SLOVENSKA KOMISIA BIOLOGICKEJ OLYMPIADY
NIVAM

Biologicka olympiada, kategoria E (Poznaj a chran), odbornost’ botanika

METODICKY LIST
RASTLINY UDSKYCH SIDLISK, POVODNE AJ NEPOVODNE
DRUHY
platny pre $kolské roky 2026/2027, 2031/2032, 2036/2037

Uz déavno v minulosti, ked’ sa ¢lovek menil svojim sposobom ziskavania potravy zo
zberaca a lovca na pestovatela a chovatela mozno pozorovat prvé vyrazné zéasahy do
povodnej vegetacie. Budovanim sidel a tvorbou pol'nohospodarskej pddy nastol'uje ¢lovek
nové podmienky. Na tieto nové podmienky reaguje vegetacia svojim vznikom a vyvojom vo
vel'mi uzkom vztahu na ¢loveka. Preto sa jej aj v odbornych kruhoch hovori synantropna
vegetacia.

Pri pozorovani vegetacie I'udskych sidel budeme predovsetkym sledovat’, ¢i td ktora
rastlina je na naSom uzemi povodna, alebo ju ¢lovek svojou Cinnostou zavliekol do nasich
prirodnych podmienok a je preto na naSom tzemi nepdvodna. Clovek svojou ¢innostou
mohol rastliny zavliect umyselne, ako okrasné a pestované druhy alebo neiimyselne, pri
preprave spolu s ostatnym tovarom. Takto zavlecené, nepdvodné rastlinné druhy sa v nasich
podmienkach mézu spravat’ roznym sposobom — a) zacnu sa spontdnne rychlo §irit’ a prenikat’
do domacich a udomacnenych spolocenstiev - invazne druhy b) v nasich podmienkach mézu
kvitnit' a pripadne sa aj rozmnoZovat, ale netvoria populdcie schopné samostatnej
reprodukcie - prechodne zavleCené druhy c) pravidelne sa rozmnozuja, tvoria stabilné
populacie - zdomacnené druhy. Spravanie sa rastlinnych druhov v prvom pripade
predstavuje pre krajinu ale aj ¢loveka hrozbu, akou je rozruSenie ekologickych vézieb, zmeny
v Struktare a diverzite spolocenstiev, vytlacanie a vymieranie druhov. Pre samotna ¢innost’
Cloveka st to ekonomické ujmy (buriny), zdravotné ohrozenia (alergénne rastliny). Aj ked’
zameranie na rastliny ludskych sidlisk (okrem chuddbky murovej — Draba muralis, je
zakonom chranena rastlina, podl'a Cerveného zoznamu patri k zranite’rnym druhom) neprinasa
chranené, kriticky ohrozené, ohrozené, menej ohrozené a zraniteIné¢ druhy, ich poznanie je
nevyhnutné pri sledovani 'udskych aktivit v krajine.

Ako uzZ bolo spominané v uvode, rastliny I'udskych sidlisk (synantropna vegetacia) je vo
velmi Uzkom vztahu k Tudskej ¢innosti. Preto su pri charakteristike vyskytu rastlinného
druhu uvadzané aj najdolezitejSie cCinnosti, ako je vyskyt dusikatych latok v pdde,
zoSlapovanie, navazky a iné zasahy Cloveka do okolitej krajiny. Charakteristika stanovista
neodmysliteI'ne pari k poznévaniu a ur€ovaniu rastlinnych druhov v teréne. Stcast’ poznatkov
doplnaja informacie o lieivych u¢inkoch, ktoré sa vyskytuja u niektorych druhov rastlin.

1. Diskovnik murovy — Xanthoria parietina (¢elad’ krasnikovité — Teloschistaceae)
Domaci druh liSajnika. M6éze mat’ az 10 cm v priemere. Stielka je lupenovito-korovita,
ruzicovitad, na obvode lalokovitd. V zatienenom prostredi ma farbu Zltkavo zelenu az
nazelenalo sivi, na osvetlenych miestach byva stielka pomarancova. U starSich jedincov moze
stred stielok zaniknut. Laloky st dlhé, vraskovité a prekryvaju sa, na okraji st az 0,7 cm
Siroké. Spodna strana je biela, na baze pokryta vlaskovitymi chipkami, ktorymi prirasta k
podkladu. Miskovité plodnicky sedia na povrchu stielok, maju tvar oranzového disku s
bledym vrubkovanym okrajom. Telo liSajnikov — stielka, pozostava z dvoch v symbidze
zijucich zloziek. Jednou je huba, ktora tvori prevaznu Cast’, obstarava vodu a nerastné zZiviny,
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druhou je zelend riasa, ktord vykonava ¢innost’ pri fotosyntéze. RozmnoZzovanie liSajnikov je
vel'mi zaujimavé. Huby sa rozmnozuji vytrusmi, riasy delenim. Novy lisajnik vznikne vtedy,
ked’ sa vytrus jeho huby stretne s vhodnou riasou.

Vyskytuje sa na listnatych stromoch, najma pozdiZ ciest, na skalach a na muroch, kde je
vapenaty a dusikaty podklad. Rastie aj na drevenych stavbach a Sindl'ovych strechach. Ma
kozmopolitné rozsirenie. Hlavnou pri¢inou ustupu, najmé druhov rastucich na povrchu drevin,
je znecCistené ovzdusie. Napriek tomu je pozoruhodné, Zze niektoré liSajniky sa v poslednom
Case Siria. Dokézu vyuzit’ podmienky prostredia aj pri strednom znecisteni. Nitratofilny druh
diskovnik murovy, sa lokalne §iri napriklad v okoli magnezitky v JelSave.

Podrisa: SEMENNE RASTLINY — SPERMOPHYTA
Oddelenie: krytosemenné rastliny — Angiospermophyta
Trieda: dvojkli¢nolisté rastliny — Magnoliopsida (Dicotyledonac)

2. PrhPava mala — Urtica urens (cel'ad’ prhl'avovité — Urticaceae)

Nepdvodna, zdomacnend, jednoro¢na rastlina s priamou az 40 cm vysokou rozkonarenou
Stvorhrannou stonkou porastenou prhlivymi chipkami. Listy su tmavozelené, vajcovité az
elipsovité, strihanozibkaté. Dolné listy maju stopku dlhSiu ako cepel. Jednopohlavné
svetlozelené kvety su usporiadané do metliny, ktord neskor ovisne. Rastlina je jednodoma.
Semena st elipsovité a jasnozelené. Kvitne od maja do novembra, v miernych zimach aj cez
zimu, plody st nazky. RozmnoZzuje sa semenami, ktor¢ kli¢ia hned’ po dopade na pédu. Mdze
mat’ 2 az 3 generdcie do roka.

Rastie v blizkosti I'udskych obydli, na rumoviskéach, v zahradach, v okopaninach a na
zeleninovych poliach. V pode oblubuje dostatok dusika a vyzaduje dostatok vlahy.
Najhojnejsia je u nas v teplych nizinnych oblastiach. Cerstvé listy mozno pripravit ako $alat.

3. Hviezdica prostredna — Stellaria media (¢el'ad’ silenkovité — Caryophyllaceae)

Na naSom Uzemi povodna, jednoro¢nd, drobna bylina (5-80 cm).

Stonka je tenkd, vdcSinou poliehava, v uzlindch zakorefiuje a ma 1 rad chlpov. Listy st
protistojné, koncisto vajcovité, dolné stopkaté, horné prisadnuté a obycajne aj vicsie. Kvety
st drobné, v priemere 5 mm vel'ké, usporiadané v riedkych pavidliciach. Korunné lupienky st
kratSie ako kalich, hlboko dvojikrojkové a biele. Kvitne v marci az oktdbri, obc¢as aj v zime.
Plod je tobolka, ktora pukd 6 zubmi. Hned¢ az Cierne semend oblickovitého tvaru su asi 1,5
mm vel'ké. Na jednej rastline moZe dozriet’ az 25 000 semien.

Na pddu nie je hviezdica naro¢nd, vyZaduje vSak dostatok vlahy. Rastie a vyvija sa vel'mi
rychlo. Rastie na poliach, v zdhradach, sadoch, parkoch, na okrajoch ciest, na rumoviskach a
skladkach. Na celom tzemi je hojna, v horskych oblastiach sa obyCajne viaze na miesta
ovplyvnenych ludskou c¢innostou. V sucasnosti rastie takmer po celom svete, vratane
polarnych oblasti. Patri medzi lie¢ivé rastliny, zbiera sa viiat a to do konca aprila. Uginky ma
mocopudné, uziva sa na "Cistenie krvi", zastavuje krvacanie, na najrozli¢nejSie kozné choroby
(ekzémy, vredy, vyrdzky) sa pouzivaju kaSovité obklady z cerstvych bylin. NajcastejSie sa
uziva Cerstva Stava z pomletej vilate. Odvar z hviezdice ul'ahcuje vykaslavanie hlienov pri
placnych chorobach. Vedecké rodové meno odkazuje na hviezdovity tvar koruny (latinsky
stella = hviezda).

4. Mydlica lekarska — Saponaria officinalis (Cel'ad’ silenkovit¢ — Caryophyllaceae)
Nepovodna, zdomacnend, trvaca, Casto dlho vybezkatd, 25 az 80 cm vysoka bylina.
Stonka je priama alebo len kratko vystipava, Casto sfarbend do Cervena az fialova. Listy st
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obycajne 3 zilné, protistojné, prisadnuté, len dole kratko stopkaté, koncisté, podlhovasté az
elipsovité, v stopku zizené a celistvookrajové. Sukvetie je mnohokveté, kvety maju 20 az 25
mm v priemere, su biele az ruzovkasté, Spocetné. Usporiadané su vo vrcholovych
pavidliciach. Kvitne v juni az oktobri. Plodom je mnohosemenna tobolka.

Rastie na brehoch, v priekopach, pozdii ciest, na haldach, na rumoviskach, medziach, v
krovindch, na vlhkejsich dusikatych podach. Jej rozsirenie je hojné, od nizin po podhorské
oblasti. Pouziva sa v lieCitel'stve. Zbiera sa koreni z 2 az 3 ro¢nych rastlin, ktory sa vykopava
od septembra do novembra, alebo skoro na jar. Liecivé latky riedia hlieny a zaroven posobia
aj proti baktériam, preto sa mydlica vyuziva pri zapaloch priedusiek. V minulosti sa mydlica
pouzivala k odmastovaniu viny, na pranie a umyvanie, v sucasnosti su jej vytazky vyuzivané
pri vyrobe zubnych past a Cistiacich prostriedkov, ktoré sa pouzivaji napr. pri reStaurovani
starodavnych tapiet alebo odevov. V zédhradach sa pestuje i v plnokvetych forméch s
ruzovymi alebo bielymi kvetmi. Slovenské i vedecké rodové meno je odvodené od slova
mydlo (latinsky = sapo), pretoze korent mydlice rozdrveny pod vodou peni a da sa pouzit’ ako
mydlo.

5. Loboda konarista — Atriplex patula (¢el'ad’ laskavcovité - Amaranthaceae)

Nepdvodna, zdomacnend, jednorocna, az 1lm vysokd bylina so silne rozkonarenou
stonkou. Mladé rastlinky su bielo pomucené. Dolné listy st kosoStvorcovito kopijovité, na
baze oStepovité a na okrajoch zbkaté. Horné listy st kopijovité az ciarkovité,
celistvookrajové. Kvety su usporiadané v klbkéach, ktoré vytvaraju pretrhavané paklasy.
Rastliny st zvicsa jednodomé, plody su nazky. Listy uzatvarajuce plody, tzv. krovky st
kosostvorcového tvaru. Semend su dvojakého typu, vicSie su zelenozIté, mensie Cierne.
RozmnoZuje sa len semenami. Kvitne od jula do oktdbra.

Rastie na vSetkych typoch pdd. Dobre znaSa kosenie. Hojnd je najméd v nizindch, na
r6znych rumoviskéch, v blizkosti I'udskych sidel, na skladkach, hnojiskach a na okrajoch
ciest. Na ornej pdde zaburiiiuje okopaniny, zeleninu a takisto zdhrady a vinohrady.

6. Mrlik biely — Chenopodium album (celad’ laskavcovité - Amaranthaceae)

Nepovodna, zdomacnend, jednorocnd, mierne bielo pomucend, 10 az 150 cm vysoka
bylina. Silny drevnatejuci korei moéze siahat do hibky az 2 m. Stonka je vzpriamena,
obyc€ajne rozkonarend, viachrannd, ryhovana, niekedy Cerveno pruhovana. Listy su striedavé,
stopkaté, dolné a stredné kosoStvorcovité, nepravidelne zibkaté, horné kopijovité, drobno
zubkaté az celistvookrajové. Drobné kvety su nakopené v klbkach a usporiadané do metliny,
kvetné obaly st pomucené, kvety belavo zelené. Plody st nazky. Okruhle semend st Ciernej
farby, na jednej rastline ich je az 10 000, dozrievaju za 14 dni. RozmnoZuje sa len semenami.
Kvitne v méji az oktobri.

Rastie na rumoviskach, navéazkach, poliach (kde je ¢astou burinou), v zdhradach a na
brehoch, na dusikatych pddach. Jeho vyskyt na Slovensku je roztruseny az hojny, je to
kozmopolitny druh (vyskytuje sa po celom svete), prevazne v miernych pasmach. MoZzno ho
pripravovat’ ako Spendt. V minulosti sa jeho semena spracovavali s razou na tzv. hladovy
chlieb. Alergénny druh.

7. Laskavec srstnaty — Amaranthus retroflexus (Cel'ad’ laskavcovité — Amaranthaceae)

Nepovodny druh rastliny s invdznym charakterom. Jednoro¢nd, az 1m vysoka bylina so
silnym korenom. Husto ochlpené byle su priame. Listy su kosoStvorcovité az vajcovité, na
dlhych stopkach a na okrajoch zvlnené. Kvety st jednodomé, usporiadané v klbkach. Plody st
nazky. Semend st okrthle a ploché, 1 mm velké. Kvitne od jula do oktobra. RozmnoZuje sa
len semenami. Na jednej rastline ich dozrieva az 500 000.

Teplomilny druh, velmi Zivotaschopny. Siri sa na opustenych plochach v mestach a
obciach, najmé na skyprenych pddach — na r6znych navazkach, staveniskach a rumoviskach.
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Casty je tiez na obrabanych plochach ako si zéhrady, okopaniny, vinohrady a zeleninové
polia.

8. Horciak obycajny — Persicaria maculosa (Cel'ad’ stavikrvovité — Polygonaceae)

P6vodna, jednorocna, 20-80 cm vysoka rastlina, s priamou alebo vystipavou bylou.
Kopijovité listy maji na lici zvy€ajne tmavi Skvrnu v tvare polmesiaca. Rurky vzniknuté
zrastenim prilistkov st dlho chlpaté. Kvety vyrastaji v kratkych hustych klasoch. Na baze
sukvetia byvaju dlhé brvy. Kvitne od jina do oktdbra. Plody su nazky. Semend su lesklé,
hnedé az Cierne, velké asi 2,5 mm. RozmnoZzuje sa len semenami, na jednej rastline ich
dozrieva az 1000. Klic¢ia az po prezimovani.

Vyskytuje sa od nizin do podhorskych oblasti. Rastie na vSetkych druhoch pdd, v
priekopach, pozdii komunikacii, na rumoviskach, v okoli obci, na obnaZzenom dne vdd a na
ornej pdde. Zaburifiuje okopaniny, zeleninu a vinohrady.

9. Kridlatka japonska — Fallopia japonica (¢el'ad’ stavikrvovité — Polygonaceae)

Nepdvodna, trvaca, 1 — 2,5 m vysokd, dvojdoma rastlina. Stonka je priama, dutd,
oby¢&ajne ¢erveno skvrnita, hore rozvetvena. Cepel listu je Siroko trojuholnikovita 10-17 cm
dlha, 8-12 cm S$irokd, zakoncend dlhou Spickou. Listy st tuhé a stopkaté. Stukvetie tvori
metlina mnohokvetych paklasov. Kvety st malé a biele. Plodom je Cierna trojhranna nazka.
Kvitne v jali az septembri.

Vyskytuje sa najéastejsie pozdiZz vodnych tokov, ciest, na rumoviskach a na opustenych
plochach a skladkach, v mestach aj na dedinach, takisto v parkoch a zahradach, kde je casto aj
pestovany. Pochadza z uzemia vychodnej Azie, kde rastie do nadmorskej vysky az 4000 m. V
Europe sa zacal pestovat’ od roku 1825 a postupne splanieva. Na Slovensko sa dostal na
zacCiatku 20. storo€ia (1920). V stcasnosti sa vyskytuje takmer po celom Gzemi. Kridlatka sa
vel'mi dobre a rychlo §iri a je jednou z naSich najznamejsich invaznych rastlin. Rozmnozuje sa
rozrastanim podzemkov, alebo ich ¢astami. Vytvara husté, tazko preniknutel'né porasty, ktoré
vytlauji povodné rastlinstvo. Kvoli agresivnemu Sireniu je dolezité jeho cielené nicenie a to
najmi v chranenych oblastiach, kde vytla¢a povodné druhy.

10. Stavikrv vtac¢i — Polygonum aviculare (Cel'ad’ stavikrvovité — Polygonaceae)

Na Slovensku pdévodna, nizka jednorocnd az dvojrocnd rastlina s plazivou alebo
vystupavou stonkou (20 cm dlhou). Listy st elipsovité az vajcovito kopijovité, takmer
sediace. Ruzové pripadne biele kvety vyrastaju z pazuch listov jednotlivo alebo v riedkych
vrcholikoch. Plody (semend) su trojhranné nazky, Cervenej az purpurovej farby. Kvitne od
juna do septembra. RozmnoZuje sa len semenami. Podla typu stanovi$ta je premenlivy v
tvare listov 1 celkovom vzhl'ade.

Rastie na rumoviskach, Strkoviskach, na zosl'apovanych miestach v sidlach, v dlazbe
chodnikov, popri cestach, na hospodarskych dvoroch a v zéhradach. Obl'ubuje dusikaté pdody.
Rychlo sa dokazZe rozrastat’ a potom tvori stuvislé koberce. Je vel'mi rozSirenou burinou poli.
Na ornej pdde zaburiniuje najmi okopaniny, zeleninu a vinohrady. Lie€iva rastlina. Zbiera sa
kvitnuca viat. Ma slaby dezinfek¢ny, stahujici a mocopudny tc¢inok, ul'ahéuje odkasSlavanie.

11. Stiav kuéeravy — Rumex crispus (&el'ad’ stavikrvovité — Polygonaceae)

Povodna, trvaca, 30 az 100 cm vysoka bylina s drevnatejucim korefiom. Stonka je priama,
hranatd, na spodku ¢ervenkasta, v hornej ¢asti rozkonarend. Prizemné listy st az 35 cm dlhé, s
dlhymi stopkami, elipsovito kopijovité, s klinovitou bazou, kuceravé so zvlnenymi okrajmi.
Horné listy st podobné, ale mensie a menej zvinené. Predizené stkvetie s velkym poétom
kvetov v zloZenych praslenoch ma listene len v dolnej casti, krovky su okrahlo
trojuholnikovité, celistvo okrajové, obal'uju plody — nazky. Kvitne v jini az auguste a az
druhym rokom. Hnedé semend st ostro hranaté. RozmnoZuje sa semenami a korefiovymi
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vyhonkami.

Patri medzi najrozsirenejsie pol'né buriny. Rastie na rumoviskach, pozdiZ ciest, na lukach,
pastvinach, v okoli hnojisk a na poliach, na vyzivnych pddach. Vyskytuje sa hojne od nizin az
po subalpinske polohy. Je povazovany za jednu z piatich najrozsirenejSich rastlin sveta. V
minulosti bol pouzivany ako lieciva rastlina, podzemok tdajne posobi prehanavo a plody
naopak proti hnacke.

12. Plamienok plotny — Clematis vitalba (cel'ad’ iskernikovité — Ranunculaceae)

Povodna, drevitd popinava liana, 6 az 12 m dlha. Stonka je ryhovana, roztrasene a kratko
chlpata. Listy st protistojné, perovito zlozené, s 3 az 5 listkami, ktoré st pozdizne vajcovité
az srdcovité, celistvookrajové alebo vrubkovane zubaté a na vrchole koncisté. Stopky listov
su ovijavé. Sukvetia si usporiadané vo vidliciach, kvety su biele az zelenkavo biele, 4 az 5
pocetné, okvetni listky su husto bielo plstnaté. Kvitne v juni az auguste. Plody st nazky.

Rastie v luznych lesoch, jelSinach, pozdii tokov, na okrajoch lesov, v krovinach, na
pddach vapnitych, hlbokych, hlinitych a mierne dusikatych. Teplomilny druh rozsireny az do
horského stupiia. Prirodzené rozSirenie sa v Eurdpe viaze len na Gizemie na juh od juzného
Anglicka, Franctuzska, Nemecka, Rakuska, juznej Moravy a Slovenska, v oblastiach
nachadzajucich sa severnejSie je jeho vyskyt len druhotny, rozSiroval sa tam najmi vdaka
¢innosti ¢loveka.

13. Lastovi¢nik vacsi — Chelidonium majus (Cel'ad’ makovité — Papaveraceae)

Nepdvodna, zdomacnend, trvaca, 30 az 100 cm vysokd bylina, ktord roni oranzové
mlieko. Stonka je priama, okrahla, duta, rozkonarena a riedko odstavajuco chlpatd. Listy sa
striedavé, dolné stopkaté, horné az prisadnuté, neparno perovito zlozené. Listky st vajcovité,
vrubkované, koncovy listok je 3lalo¢ny. Kvety si jednotlivé alebo v riedkych nepravych
okolikoch, ZIté, 4pocetné. Kvitne v mdji aZ septembri. Sesulovité tobolky dlhé az 5cm,
obsahuju Cierne semend. Semena maju privesok, ktory obl'ubuji mravce a ich roznaSanim
prispievaju k rozsirovaniu rastliny.

Lastovi¢nik rastie v zahradach, na rumoviskach, pozdii ciest, marov, na sutinach a v
kroviskach, oblubuje mierne zatienené stanoviStia s vyzivaymi a vlhkymi podami s
dostatkom humusu. Na Slovensku je rozSireny hojne, od nizin aZ po horské polohy.
Sprevadza c¢loveka a jeho pol'nohospodarske kultary uz od najstarSich ¢ias. Mlieko obsahuje
okolo 20 r6znych alkaloidov, z ktorych najvyznamnejsi je chelidonin, s podobnym uc¢inkom
ako morfin — posobi tlmivo na centralny nervovy systém a uvolfiuje ki¢e hladkého svalstva.
Dalsie alkaloidy patria medzi kiéové jedy, ktoré spdsobujii vo velkych davkach centralne
ochrnutie a zastavenie dychu. Pri vonkajSom posobeni sa mézu na kozi tvorit’ pluzgiere. Jeho
ucinky sa vyuzivaju aj v lieCitel'stve (zbiera sa vnat a podzemok s korefimi), v Ziadnom
pripade sa vSak lastoviénik nemodZze uzivat’ bez dozoru odbornika.

14. Chudébka murova — Drabella muralis (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Chraneny, podla Cerveného zoznamu zranmitelny druh. Pdvodna, jednoroéna az
dvojro¢na, 10 az 30 cm vysokd rastlina. Riedko olistena tenka stonka je porastend
hviezdovitymi chlpmi. Do ruzice nakopené prizemné listy st podlhovasté az obrateno
vajcovité, pretiahnutou bazou zizené do kratkej stopky a na okraji brvité. Listy na stonke st
sediace, Siroko vajcovité a vyrazne zubkaté. Stopkaté kvety st usporiadané v koncovom
strapci bez listeiov. Korunné lupienky su bielej farby a plytko az hlboko vykrojené. Kvitne v
aprili a m4ji. Podlhovasté, na obidvoch koncoch zGzené¢ a holé SeSulky dozrievaji v
predlzujicom sa strapci. Rovnovazne odstdvaju a su dlhé 4-6 mm. Drobné semend
vajcovitého tvaru su hladké a svetlohrdzavo hnedé.

U nés sa chudobka murova vyskytuje roztriisene v niZinach a pahorkatinach od Malych
Karpat az po Vtaénik a Sahy. Je skorym jarnym efemérnym druhom suchych a teplych ploch
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bez vegetacie, vacSinou na skalnatych alebo plytkych pddach. NeznaSa zatienenie a
konkurenciu inych rastlin. Rastie vo vinohradoch, na kamennych medziach, sutinach a starych
muroch, pri cestach a na suchych pasienkoch.

15. Roripovnik vychodny — Bunias orientalis (Cel'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Nepovodna, zdomacnena, dvojrocnd az trvaca, 120 cm vysoka bylina. Byl je v hornej
polovine bohato rozkonarend a je zliazkatid. Listy prizemnej ruzice st lyrovitého alebo
gracovitého tvaru, perovito lalocnaté. Bylové listy su kopijovité, lalo¢naté a so ziibkami na
okrajoch. ZIté kvety st usporiadané v hustych rozkonarenych strapcoch. Kvitne od maja do
augusta. Plodom je nepukava SeSul’ka.

Osidl'uje stanovistia v rdmci a v blizkosti 'udskych sidiel, cestné a zeleznicné nasypy,
okolia skladov, skladky a rumoviskd. Domovinou roripovnika vychodného je Arménsko. Prvé
udaje o jeho vyskyte na nasom uzemi pochadzaji zo 60. rokov 19. storocia. Vyskytuje sa
najmid v teplych oblastiach Slovenska. Nedosiahol eSte velkého rozsirenia, takze jeho
zamernd likvidacia by mohla predist’ d’alSiemu invaznemu Sireniu. Mladé vyhonky sa mozu
pouzit’ ako zelenina.

16. Kuklik mestsky — Geum urbanum (Cel'ad’ ruzovité — Rosaceae)

Povodna, trvaca, 20 az 120 cm vysoka bylina. Stonka je priama, hranatd, jednoducha
alebo v hornej polovici slabo rozkonarend, srstnata. Listy prizemnej ruzice su stopkaté,
lyrovito neparno perovito zlozené, s 2 az 8 okruhlo vajcovitymi listkami s nepravidelne
dvojito ziibkatym okrajom a 3—5-lalo¢natym koncovym listkom. Trojpocetné az trojlalocnaté
bylové listy su sediace a s vel'kymi prilistkami. Kvety s jasnozlté, 5-poc¢etné a na dlhych
stopkach. Sukvetie je gulovité, nazky maji dlhy perovity privesok s hacikom, ktorym sa
prichytdvaju na zvieratd a tak sa $iria. Kvitne v maji az oktobri.

Rastie v krovinach, na okrajoch lesov, v luznych lesoch, v parkoch, v zahradach,
cintorinoch, tienenych rumoviskdch a zbUraniskdch. Oblubuje vyZivné pddy
s dostatkom humusu. Roz$ireny je hojne od nizin do horskych oblasti, vo vysSich polohach je
vzéacnej$i. Moze sa krizit' s kuklikom poto¢nym. Je lieCivy. Zbiera sa kratky zhrubnuty
podzemok a to na jar alebo na jesei. POsobi zvieravo a dezinfekéne, pouZziva sa pri krvacani z
d’asien, na Zalido¢né vredy, pri zapaloch paZerdku alebo Zaludoc¢nej sliznice, pdsobi 1 proti
hnacke, vonkajSie na hemoroidy a zapaly koZe. V minulosti sa suseny podzemok pouzival ako
korenie namiesto klin¢ekov a napr. aj pri vyrobe piva a palenky.

17. VI¢i bob mnoholisty — Lupinus polyphyllus (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Nepovodny, zdomacneny druh rastliny. Je to trvaca, 50 az 160 cm vysoka bylina s
hrubymi korefimi. Byl’ je rozkondrena a roztruseno chlpata. Listy dlafiovito zloZené, s 13—15
listkami. Listky st Gzko elipsovité, koncisté, na rube pritisnuto chlpaté. Stikvetie tvori az 40
cm dlhy klas modrych, fialovych alebo belavych kvetov. Kvitne od juna do augusta. Plodom
je podlhovasty struk.

Rastie ¢asto na ribaniskach a na okrajoch lesov a ciest, uprednostiiuje slnec¢né stanovistia
s nevapenatou pddou. Pochadza zo Severnej Ameriky. U nas sa pestuje ako okrasnd rastlina
(vo viacerych farebnych odrodach), na zelené hnojivo (obohacuje pddu o dusikaté zluceniny)
alebo krmovina pre zver (boli vyslachtené odrody len s nepatrnym obsahom alkaloidov).
Casto splafiuje a rozsiruje sa do volnej krajiny. Zarad'uje sa medzi potencialne invéazne druhy
rastlin. VI¢i bob obsahuje (najmé v semenéch) alkaloidy lupinidin, lupinin a iné. Lupinové
alkaloidy tazko poskodzuji pelefi, nervovy systém, srdce a oblicky. Tazké otravy mozu
sposobit’ smrt” ochromenim dychania za plného vedomia. Vldkna zo stoniek by mohli byt
vyuzivané ako nahrada napr. za jutové vlakna.

18. Ibis lekarsky — Althaea officinalis (¢elad’ slezovité — Malvaceae)
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Povodna, trvaca, 70 az 180 cm vysokd, zamatovo chlpatd, trsnatd bylina s hl'uzovito
zhrubnutym podzemkom. Stonka je priama, len s kratkymi postrannymi konarmi, nevyrazne
ryhovana a pokrytd hviezdicovitymi chipkami. Listy st striedavé, stopkaté, dolné silno a
horné len slabo 3 az 5 lalo¢naté, na okraji nepravidelne zubaté, husto plstnato chlpaté. Kvety
rastl v pazuchach listov po 2 az 4, st 3—5 cm Siroké a 5 pocetné. Korunné lupienky su
obrateno srdcovité, svetlo ruzové az svetlo fialové. Sukvetie je vrcholovy, riedky,
kratkostopkaty strapec. Kvitne v juli az septembri. Plodom je okrahla tobolka.

Rastie v pobreznych krovinach, vysokobylinnych porastoch, na vlhkych a slatinnych
lukach, v priekopach, druhotne na vlhkych miestach v okoli I'udskych sidiel a na brehoch
rybnikov. Uprednostiiuje stanovistia docasne zaplavované alebo s vysokou hladinou spodne;j
vody, v lete vysychajucich. Dobre znasa aj zasolené pddy. Rozsireny je najmi v teplych
juznych oblastiach Slovenska. Vsetky Casti rastliny obsahuju v liecitel'stve vyuzivané slizové
latky. Na jeseni sa zbiera podzemok 2—3 ro¢nych rastlin (obsahuje najviac slizu), kvet a list sa
zbiera pred rozkvitnutim. U¢inné latky chrania sliznice pred $kodlivymi vplyvmi, preto ibis
tlmi kasel’, ul'ah¢uje odkaslavanie, uziva sa pri chorobach pluc a priedusiek, bolesti v krku.
Osvedcil sa aj pri chorobach mocovych ciest, obliciek alebo traviacej sustavy. VonkajSie sa
uziva pri popaleninach a na zle sa hojace rany.

19. Slez nebadany — Malva neglecta (¢el'ad’ slezovité — Malvaceae)

Slez nebadany sa stal sucastou naSej flory uz pred koncom 15. storo€ia, je u nas
nepovodny a zdomacneny. Je to jednoro¢na az trvaca, 10 az 50 cm dlha bylina. Stonka je
poliehava az vystupavd, od bazy rozkondrend, chlpatd. Listy su dlho stopkaté, chlpaté, na
obryse okruhle az oblickovité, 5 az 7 dlanovito lalo¢naté, horné listy sit max. do 2/3 dlanovito
dielne. Stopkaté kvety vyrastaju jednotlivo alebo vo zvdzockoch v pazuchéch listov. Korunné
lupienky st ruzové az biele, najmenej 2x dlhSie ako kalich, hlboko vykrojené. Kvitne v
aprili az oktobri. Plod je diskovitého tvaru a je rozpadavy. Tmavosivé semend su okruhle,
ploské a asi 2 mm velké.

Rastie na rumoviskach, pozdiz ciest, Zelezniénych nasypov a plotov, v pustych
dedinskych zékutiach a v zdhradach na stredne vlhkych dusikatych pddach, napr. v okoli
mastali, hnojisk a pod. Vyskytuje sa od niZin az po horské polohy. Dobre znaSa aj mierne
mrazy. M4 vyvinuty silny a casto hlboko siahajici koren, takZe dobre zndsa aj sucho.
Povodne rastol pravdepodobne len v Prednej a Strednej Azii, ale uz v davnych dobéch sa viak
rozsiril aj do d’alSich oblasti Eurazie a severnej Afriky. Lieciva rastlina. Zbiera sa kvet, list
(pred rozkvitnutim) alebo kvitntica vnat’. Uziva sa pri zaludo¢nych vredoch, na kloktanie pri
zapaloch ustnej dutiny alebo pri kasli, vo forme ktpela pri ekzémoch, pretoZe timi zapaly a
svrbenie. V obdobi starovekého Grécka, Rima 1 v stredoveku boli mladé listy oblibenou
Salatovou zeleninou. Jeho vtedajSia obluba je pravdepodobne hlavnym dévodom jeho
sucasného rozsirenia skoro po celej Europe.

20. Pakost pyrenejsky — Geranium pyrenaicum (Celad” pakostovité — Geraniaceae)

Nepovodna, zdomécnena, trvaca Zliazkato chlpata rastlina s mierne poliehavou stonkou,
vysokda 20 az 50 cm. Listy st 3-5 cm velké, okrthlasté, dlanovito 3- az 7- zarezové,
jednotlivé ukrojky st nepravidelne pilkovité. Drobné kvety s priemerom okolo 1 cm st
usporiadané v bohatych vidlicovitych stukvetiach. Fialové korunné lupienky maja vykrojené.
Kvitne v méji az oktébri. M4 zobacikovité plody.

Pakost pyrenejsky pochadza z juznej a zdpadnej Eurdpy, Afriky a Azie, u nas sa vyskytuje
hojne v teplych oblastiach, najmé v parkoch, popri plotoch, na travnikoch a neudrzovanych
plochach miest a obci, v zahradach a sadoch.

21. Pajasen zliazkaty — Ailanthus altissima (Cel'ad’ simarubovité — Simaroubaceae)
Nepdvodny opadavy listnaty strom s gulovitym tvarom koruny, dorastd do vysky az 25
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m. Koéra je sivohneda, pozdizne rozbrazdena. Ma velké, 40—60 cm dlhé, neparno perovito
zlozené listy s 11-19 listkami. Listy neprijemne pachnu. Sukvetie malych Zltkastych
vonavych kvetov tvori metlinu. Kvitne v juni az auguste. Plody s podlhovasté kridlaté nazky
so skrutenym okrajom a so semenom uprostred. Mnozstvo semien je velmi velké, co
umoziuje jeho rychle Sirenie.

Pajasen ma nizke naroky na obsah Zivin v pdde, dobre znéasa sucho, vysoky obsah soli v
pode i znedistené ovzdusie. Rozsireny je najmi vo velkych mestach a sidlach, §iri sa pozdiz
komunikacii. Jeho korene uvol'niuju do pddy vylucky, ktoré zabrainuju rastu ostatnych rastlin a
tak tvori rovnorodé porasty. Jeho d’alSie pestovanie nie je ziaduce, pretoze predstavuje riziko
pre povodné druhy vegetacie. Je nenarony na obsah zivin v pdde a je schopny zakorenit
takmer vSade, dokonca na haldach stavebného materialu a na muroch zracanin. Pochadza z
Ciny, z oblasti z miernou klimou. Do Eurdpy bol privezeny v roku 1751, na Slovensku bol
prvy znamy vyskyt vo vol'nej prirode v roku 1964. Postupne sa z parkov a zéhrad rozsiril do
volnej prirody. Siri sa vel'mi agresivne a zarad’'ujeme ho k invaznym rastlinam.

22. Mlie¢nik okruhlolisty — Euphorbia peplus (Cel'ad’ mliecnikovité - Euphorbiaceae)

Nepovodny, zdomacneny druh, ktory sa zacal vyskytovat’ na nasom tzemi uz pred
koncom 15. storocia. Jednoro¢na, 5 az 40 cm vysoka bylina. Stonka je priama, nerozkonarena
alebo slabo rozkonarena. Listy st obrateno vajcovité az okrthle, na vrchole tupé, na baze
zuzené v kratku stopku, celistvookrajové, lysé, tenké. Sukvetie tvori zloZeny okolik.
Zakrovné listene st vajcovité, s kratkou stopkou. Zliazky (nektaria) maju polmesia¢ikovity
tvar s dvomi belavymi rozkami. Kvitne v jini az septembri. Plodom je tobolka.

Rastie v zahradach, na poliach, rumoviskéach, nasypoch, uprednostiiuje vyzivné a vlhké
pody. Jeden z najéastejsie sa vyskytujucich mlie¢nikov. Siri sa najmé na obrabanej pode a v
blizkosti I'udskych obydli. Vyskytuje sa hlavne v niZSich polohach. Jedovaty druh (semena,
mlieko). Cerstva mlie¢na §fava mé drazdiaci G¢inok na kou a sliznice s poskodenim pletiva.
Osobitne nebezpecné su zasiahnutia o¢i, ktoré sposobuju silny zapal spojiviek. Slovenské
rodové meno vzniklo podl'a ronenia mlieka tychto rastlin.

23. HloSina uzkolista — Elaeagnus angustifolia (¢el'ad’ hloSinovité — Elaeagnaceae)

Nepovodny, zdomacneny ker alebo mensi strom vysoky az 7 m, s tfnistymi konarmi.
Koruna tejto listnatej a opadavej dreviny je Siroko rozlozitd. Kora je sivohneda. AZ 8 cm dlhé
listy si na konaroch striedavo postavené. Mladé vyhonky a rubovéd strana Ciarkovito
kopijovitych listov si pokryté striebristobielymi chlpmi. Zltkasté kvety s drobné a po 1 az 3
ukryté v pazuchach listov, vonaja. Kvitni v maji az jani. Plod je jedla, sladka Zltkastd bobul’a,
pripominajtica olivu. Dozrieva v septembri az oktobri.

Kvoli svojmu dekorativnemu vzhladu a tolerancii k chudobnym a slabo zasolenym
pddam a tieZ znecisteného ovzdusia sa vysadza v parkoch, zadhradach, verejnej zeleni sidel a
vyuziva sa na ozelefiovanie svahov autostrad a priemyselnych zén. Pévodny areal vyskytu
hlosiny sa rozklada od juhovychodnej Eurdpy aZ po Himaldje. U nés sa pestuje od roku 1870.
Zriedka splanieva najmd v najteplejSich oblastiach juzného Slovenska, napr. na Zahori.
Nebezpecne sa uz rozsirila v Mad’arsku na suchych a teplych stanovistiach.

24. Javor jasenolisty — Acer negundo (Cel'ad’ mydlovnikovité - Sapindaceae)

Nepovodny listnaty opadavy az 20m vysoky strom so Siroko rozloZzenou korunou. Koéra
letorastov je spociatku modrasta, neskor zelend a napokon hnedastd. Listy s protistojné,
neparno perovito zlozené, pocet listkov kolisa od 3 do 7. Dvojdomy druh. Kvety st
zelenkastej farby. Samcie kvety st zoskupené do chocholikov, samicie tvoria previsnuté
strapce. Kvitne pred alebo sti€asne s rozvijanim listov, a to v marci a aprili. Plody st kridlaté
rozpadavé dvojnazky.

Javor jasenolisty je nenarocny na obsah zivin v pdde, odolny voci nizkym teplotdm a
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dobre znaSajici mestské prostredie. Preto bol casto vysaddzany v parkoch a popri
komunikaciach v mestach a to v réznych kultivaroch. P6vodnou domovinou tohto druhu je
Severna Amerika, kde rastie v listnatych lesoch na vlhkych a vyzivnych podach. Do
Eurdpy bol dovezeny koncom 17. storoia ako okrasnd drevina. Nebezpecenstvo predstavuje
jeho invazne spravanie vo volnej prirode, kde sa rychlo §iri najmi pozdiz vodnych tokov.
Husté porasty vytvara v luznych lesoch a zaberd tak priestor povodnym druhom. Alergénny
druh, ktory zarad’'ujeme medzi invdzne druhy.

25. PagasStan  konsky — Aesculus hippocastanum (cel'ad’ mydlovnikovité - Sapindaceae)

Nepovodna, zdoméacnena az 25m vysokd drevina. PagaStan sa vyznacuje pomerne
hrubymi konarikmi a hrubymi, smolnato lepkavymi pac¢ikmi. Listy ma dlho stopkaté, vel'ké,
dlanovito 5-7 pocetné. Listky su obratene vajcovité, na baze klinovité s nepravidelne
vrubkovanym a pilkovitym okrajom. Listy s na lici holé, na rube Cervenohnedo plstnaté.
Obojpohlavné kvety sa vyvijaju v metlinach zlozenych zo zavitkov. Su biele, na baze so Zltou
alebo Cervenou Skvrnou, na okraji kuceravé a brvité. Kvitne v maji, plodom je mékko ostnata
tobolka s charakteristickym, hnedymi semenami.

Pagastan konsky pochadza z juhovychodnej Eurdpy, u nas s obl'ubou vysadza do parkov
a stromovych aleji ako dekorativna drevina. Je to lieCiva rastlina, pouZziva sa kora a semeno
ale aj kvet a listy pagastanu. Droga vplyvom u¢innej latky st’ahuje cievy a ucinkuje utiSujico
pri rozsirenych cievach.

26. Netykavka malokveta — Impatiens parviflora (¢el'ad netykavkovité —Balsaminaceae)

Nepovodna jednoroc¢na rastlina, ktord je vysokd 30-60 cm. Byl je jednoducha alebo
zriedkavo rozkondrend. Listy su striedavé, kratko stopkaté a elipsovité, horné vécsie ako
dolné. Okraj listu je pilkovity, ojedinele zl'aznaty, baza listu je do listovej stopky klinovito
zuzend. Kvety st na rozdiel od nasledujiiceho druhu malé (6—18 mm), vyrastaji na dlhych
stopkach z paziich hornych listov a vytvaraji prediZeny strapec. Kalich je bledoZlty, zadny
listok je premeneny na rovnt dlhu ostrohu. Koruna je bledozIta, vo vnutri ¢erveno bodkovana.
Kvitne od aprila do septembra, plodom je hola tobolka, vystrel'ujica semena.

Tento druh pochadza zo severovychodnej Azie, k nam bol zavledeny v 18. storodi.
Odvtedy sa expanzivne §iri do pobreznych krovin, na lesné cesty okraje lesov a zboreniska.
Uprednostiiuje stanovistia bohatSie na mineralne latky, rastie od niZin do podhorského stupna.
Patri medzi invazne druhy naSe flory.

27. Netykavka nedotkliva — [Impatiens noli-tangere (Celad netykavkovité —
Balsaminaceae)

P6vodna, pdvodna jednoro¢na bylina, ktora dorasta do vysky 80-100 cm. Byl je priama,
jednoduchéd alebo rozkonarend. Listy su striedavé, dlho stopkaté, vajcovito elipsovité az
podlhovasto kopijovité, riedko vrubkované alebo pilkovité. Kvety su velké (20-30 mm),
visiace, zlatoZIté a ostrohranné, usporiadané v pazuSnych 3—6 kvetych strapcoch. Kalich je
zIty, zloZeny z 3-5 listkov, z ktorych najvacsi tvori dutd hlavkovito zahnutt ostrohu. Koruna
sa sklad4 z piatich lupienkov. Kvitne od aprila do septembra, plodom je hol4 tobolka, ktora
pri dotyku vystrel'uje semena.

Netykavka nedotklivd nie je charakteristickym druhom ludskych sidel. Jej vyskyt je
viazany predovsetkym na lesné spolocenstva. Je vSak prikladom pdvodného druhu, ktory je
vytlaany zo svojich pdvodnych stanovist predchddzajucim podobnym druhom cudzieho
povodu.

28. Baza Cierna — Sambucus nigra (Cel'ad kalinovité - Viburnaceae)
Povodny ker, zriedkavo strom dorastajuci do vysky az 10 m. Borka bazy je sivohneda,
korkovita. Konare st od bazy rozkonarené, oblukom vystipavé s charakteristickym bielym
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pérovitym strziiom. Listy s protistojné, neparno perovito zlozené. Listky su v 2—3 jarmach,
vajcovité na baze celistvookrajové, inde nerovnako pilkovité. Sukvetie je chocholikovité,
ploché. Kvety su biele alebo slabo zltkasté, vonavé, cas kvitnutia bazy je jun az jul. Plodné
stopky su Cervenofialovo sfarbené, plodom su gul'até, ¢ierne kdstkovice.

Baza Cierna je beznym druhom od nizin az do podhorského stupna. Rastie na vlhkejSich
miestach, najmi na dusikatych pddach. Nachddzame ju na rumoviskiach, opusteniskach,
navazkach, ako sucast’ krovitych zarastov. V lesoch je sucastou rubanisk, okrajovych
(lemovych) porastov. Patri medzi lieCivé rastliny, kvety ucinkuju protizdpalovo. Surové
nezrelé plody a niektoré d’alSie ¢asti mézu byt toxické, ale tepelne spracované zrelé plody sa
bezne pouzivaju na potravinarske ucely.

29. Orgovan obyc¢ajny — Syringa vulgaris (¢el'ad’ olivovité — Oleaceae)

Nepovodny, v sti¢asnosti uz trvalo zdomacneny druh odddvna pestovany v zahradach a
parkoch odkial’ sa rozsiril do pévodnych ale aj druhotnych rastlinnych spolocenstiev. Orgovan
je ker (zriedkavo strom) dorastajuci do vysky az 7 m. M4 holé konariky, Siroko vajcovité listy
na baze Siroko klinovité aZ plytko srdcovité, celisvookrajové, konclisté. Sukvetie je pazuSna
alebo vrcholova metlina. Kvety st StvorpoCetné a velmi vonavé. Koruna je sfarbend do
modrofialova alebo cervenofialova, zriedkavo byva biela. Mé charakteristicky svietnikovity
tvar s dlhou rarkou a Styrmi lyzicovito prehnutymi cipmi. Orgovan kvitne na jar od aprila do
maja, plodom su koncisté a hladké tobolky.

Povodny v juhovychodnej Eurdépe. Dobre sa rozmnozuje vegetativne, a to zakoreniovanim
spodnych konarov a stonkovymi odrezkami.

30. Zlatovka previsnuta — Forsythia suspensa (¢el'ad’ olivovité — Oleaceae)

Na uzemi Slovenska sa vyskytuje ako pestovany, nepdvodny a prechodne zavleceny
druh, vysadzany ako okrasna rastlina do parkov a zahrad. Zlatovka je priamy ker dorastajici
do vySky az 3 m s previsnutymi, dutymi kondrikmi. Listy si podlhovasto vajcovité, na baze
Siroko klinovité, na okraji pilkovité. Kvety rozkvitaju skoro na jar (marec — april) eSte pred
vypucanim listov. Su jednotlivé alebo po 2-3, koruna je svetlo oranzovozltd. Plodom je
bradavicnata, na baze ziiZena tobolka.

Povodom zlatovky je oblast’ vychodnej Azie (Cina), kde rastie na horskych svahoch ako
polosvetlomilnd rastlina so strednymi narokmi na vlhkost’ stanoviska. Vysadza sa v celej
Eurdépe ako dekorativna skoro na jar kvitnuca rastlina. Dobre sa rozmnoZuje vegetativne, a to
zakoretiovanim spodnych kondrov a stonkovymi odrezkami.

31. Hadinec obyc¢ajny — Echium vulgare (¢elad’ borakovité — Boraginaceae)

Povodné rastlina, dorastajica do vysky az 90 cm. Je to statna, Stetinato chlpata,
dvojro¢nd bylina s priamymi byl'ami, viac-menej rozkonarenymi. Listy su striedavé, prizemné
podlhovastého tvaru sa nachadzaju v ruzici. Horné su ¢iarkovito kopijovité, zavinky kvetov v
pazuchéach hornych listov utvaraju druhotne valcovity strapec. Kvety s sfarbené do modra az
modrofialova, zriedkavo st ruzové alebo biele. Kvitne od juna do septembra. Plodom su
bradavi¢naté tvrdky.

Nachddzame ho rast’ na suchych, vyslnnych, pieso¢natych az skalnatych stanovistiach,
straniach, medziach, pozdiZ ciest i na ruderalnych (rastaci na rumoviskach, rumoviskovy)
miestach od niZin do podhorského stupiia.

32. Pystek obycajny — Linaria vulgaris (¢el'ad’ skorocelovité - Plantaginaceae)

Nepoévodna a zdomacnena, trvadca rastlina (2040 cm vysokd). Zakorefuje
vyhonkatym podzemkom, z ktorého vyrastd priama, jednoduché alebo na baze rozkonarena
byl. Byl' je hol4, iba hore Zliazkato péperistd. Dolné listy si protistojné, horné striedavé,
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Ciarkovité alebo uzko kopijovité, husté a na okraji malo podvihnuté. Kvety sa nachadzaji v
pazuchach listenov, tvoria vrcholovy strapec. Kalich je zliazkato paperisty, koruna Zzlta, s
oranzovo sfarbenou vypuklinou dolného pysku. Kvitne od jina do septembra, plodom je
vajcovita tobolka s bradavi¢natymi semenami.

Rastie na cCerstvych az suchych stanovistiach, na pasienkoch, medziach, uhoroch a
ruderalnych miestach od nizin do horského stupna. Pouziva sa ako lieciva rastlina, obsahuje
ucinné latky, ktoré maji mocopudné a protizédpalové ucinky. Zbiera sa vnat’.

33. Skorocel viési — Plantago major (Cel'ad’ skorocelovité — Plantaginaceae)

Skorocel vicsi je naSa povodna trvéca rastlina. Podzemok je s jednou alebo viacerymi
prizemnymi ruzicami. Listy st okruhlo vajcovité az elipsovité, celistvookrajové alebo
nepravidelne zubaté. Listova stopka je rovnako dlhé alebo kratSia ako listova cepel, stvol je
vystipavy a taky dlhy alebo dlhsi ako listy. Kvety su v hustych klasoch, rovnako dlhych alebo
dlhsich ako je stvol. Stvorpoéetné kvety vyrastaju v pazuche suchoblanitych listetiov. Kali§né
listky st holé, izko blanito obrubené, koruna je hnedasta, hola. Kvitne od juna do oktobra,
Plodom je tobolka.

U nas je vel'mi hojnou rastlinou od nizin az do subalpinskeho stupiia. Vyzaduje vlhké,
piesocnatohlinité aj hlinitoilovité pddy bohaté na nitraty, indikuje zosl'apavané miesta. Ako
lieciva rastlina pdsobi hlienotvorne, protizapalovo, protibakteridlne, u¢inné latky ulahcuja
odkasliavanie a zastavuju krvacanie. Zbieraju sa listy.

34. Aksamietnica vzpriamena — Tagetes erecta (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodny druh, ktory bol k ndm prineseny zo Strednej Ameriky a Mexika. Jednoro¢na,
rastlina s priamou, holou byl'ou, ktora dorasta do vysky 20 — 90 cm, ale vyska zavisi najma
od pestovaného kultivaru. Listy st protistojné alebo striedavé, perovito strihané. Segmenty
listov st ¢iarkovito kopijovité, pilkovité. Ubory st jednotlivé s oblym zakrovom. Rurkovité
kvety st zlté, jazykovité su zIté alebo hnedozIté. Tvar a sfarbenie zavisi kvetov zavisi od
jednotlivého kultivaru. Kvitne od jula do oktdbra, plodom st nazky.

Na Uzemi Slovenska sa vyskytuje aksamietnica vzpriamena ako pestovany druh, ktory sa
vysadza Casto v zahradach ako okrasna letnicka.

35. Astra novobelgicka — Symphyotrichum novi-belgii (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodna trvalka s plazivym, vyhonkatym podzemkom. M4 priamu byl’, dolu holu a
hore so zbiehavymi radmi chlpov. Dorastd do vysky 1,1 m. Byl je chocholikovito
rozkonarend s dolnymi, kopijovito vajcovitymi a hornymi, ¢iarkovito kopijovitymi listami.
Listy st na baze uSkato objimavé, oddialene ziibkaté. Metliny s chochlikaté a mnohokveté.
Ubory st drobné, v priemere iba 30 mm s volne prilichajicimi alebo vrcholom vyhnutymi
zakrovnymi listkami. Jazykovité kvety su fialové, na pestovanych druhoch aj ruzové,
purpurové alebo biele. Kvitne od augusta do septembra, plodom je nazka.

Astra novobelgickd je povodnd v Severnej Amerike, u nds je pestovand ako okrasna
trvalka v parkoch a zahradach. Vo vol'nej prirode ju nachddzame v povodnych (primarnych)
ale aj druhotnych spolocenstvach.

36. Turica ro¢na — Erigeron annuus (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Turica ro¢nd (hviezdnik ro¢ny) je nepovodnd dvojro¢nd rastlina. Byl je priama,
dorastajuca do vysky 50—100 cm. Husto listnata byl je holé alebo paperistd. Prizemné, Siroko
vajcovité listy st klinovito zuZené do listovej stopky. Horné, kopijovité listy su sediace.
Drobné tbory (priemeru 15-20 mm) tvoria vrcholikati metlinu. Zakrov je pologul'ovity, teré
uboru je sfarbeny na Zlto a lice na bielo alebo fialovo. Kvitne v juni az oktobri, plodom st
nazky.

Povodnym domovom hviezdnika ro¢ného je Severna Amerika, u nads ho moZeme
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nachadzat’ rast na rumoviskach, v zahradach, pozdiZz komunikacii (druhotné spolo¢enstva),
ako aj v pobreznych hustinach a luznych lesoch (povodné rastlinné spoloCenstva), kde sa Siri
ako invéazny druh.

37. Palina oby¢ajna — Artemisia vulgaris (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodna a zdomacnena rastlina, dorastd do vysky 50-150 cm. Z viachlavového
podzemku vyrastaju priame, hranaté bohato metlinaté byle. Listy su jednoducho perovito
zarezové az lyrovito perovito dielne. Na lici st holé a tmavozelené, na rube tenko bielo
plstnaté. Ubory su krétko stopkaté, drobné. Zakrov je vajcovity, sivo plstnaty, listene zakrovu
Siroko blanito obrabené. Kvety st napospol rurkovité, Zltkasté a Cervenohnedé. Kvitne od jula
po september, plodom je nazka bez chocholca.

V strednej Eurdpe je to najrozsirenejsi zastupca rodu. Rastie hojne od niziny po horsky
stupeni v rozlicnych synantropnych spolocenstvach. Je to nitratofilny druh (rastie na pddach s
vysSim obsahom dusika). V T'udovej medicine sa pouziva pri traviacich tazkostiach podobne
ako palina prava, nema vsak také vyrazné lieCivé ucinky.

38. Rudbekia srstnata — Rudbeckia hirta (Celad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodny druh, povodny je v Severnej Amerike. Je jednoro¢na alebo dvojro¢na
rastlina, vo svojej domovine trvaca. Byl je priama, srstnato az Stetinato chlpata, jednoducha
alebo hore chudobne rozkonérend, dorastajica do vysky 30 az 100 cm. Listy su nedelené,
dolné podlhovasté do kridlatej listovej stopky zuzené, horné st kopijovité a zaokrihlenou
bazou sediace. Vsetky su celistvookrajové, alebo oddialene zubaté. Ubory su dlho stopkaté,
jednotlivé. Zakrovné listene su ¢iarkovito kopijovité, rarkovité kvety ¢iero, cervenohnedé a
jazykovité kvety bledozIté, na baze tmavsie. Kvitne od jula do septembra, plodom su nazky
bez chocholca.

Rudbekia je u nas Casto pestovany druh v zdhradach, ktory moéze ojedinele splanievat
a preto ho zarad’'ujeme medzi prechodne zavlec¢ené druhy. Obsahuje latky, ktoré u citlivych osob
modzu vyvolat’ alergické zapaly pokoZzky.

39. Sedmokraska obycajna — Bellis perennis (Celad’ astrovité — Asteraceae)

NaSa pdévodna trvalka, dorastajuca do vysSky 5-15 cm. Zakorenuje kratko vyhonkatym
podzemkom, z ktorého vyrastaju listy v prizemnej ruzici. St obratene kopijovité, do Sirokej
listovej stopky klinovito z(Zené. Kraje listu su vrubkovane pilkovité az takmer
celistvookrajové, jednoZzilové. Stvol je priamy, jednouborovy a tenky, pod iborom zhrubnuty.
Zéakrov je Siroko vajcovity, listene zakrovu su podlhovasté, rovnako dlhé, tupé v dvoch
radoch. LoZko Uiboru je bez plievok, kvety st obojpohlavné. V strede tiboru su zlté rarkovité
kvety, na obvode jazykovité — biele alebo ruzovkasté. Plody st nepaperisté nazky. Kvitne od
marca do septembra.

Je to druh bezne rozSireny v celej Eurdpe, rastie na travnatych miestach. Vyzaduje
kvalitnejSie a vlhkejSie pody, nachddzame ju vo vSetkych vySkovych polohach aZ po
subalpinsky stupefi. Slachtené plnokveté formy sa pestujii s oblubou v zahradkach a v
okrasnych travnikoch. Je lieCiva rastlina, zbieraju sa Ubory. Ma odhlieiovacie a mierne
zvieravé UCinky. Dnes sa pouZiva najmi v l'udovej lie€be pri plicnych chorobach, proti
krvacaniu a na kozné vyrazky.

40. Zlatobyl’ obrovska — Solidago gigantea (Celad’ astrovité — Asteraceae)

Nepovodna trvaca rastlina s kratkym podzemkom. Byl ma priamu, holu, sivozelenu a
dolu ¢ervenkastu. Je to 40—100 cm vysoké bylina, moze dorastat’ az do vysky 2,5 m. Bylové
listy st striedavé, na lici holé a na rube husto paperisté. Ubory st drobné, zlatozlté, rasta v
dlhych, oblukovitych, jednostrannych, hore postavenych strapcoch. Zakrov je valcovity, z
niekol’ko skridlicovito sa prekryvajacich listefiov. Jazykovité kvety st dlhSie ako rurkovité.
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Kvitne od augusta do septembra, plodom st paperisté nazky.

Zlatobyl' je povodnd v Severnej Amerike, u nds sa vyskytuje ako pestovana trvalka
(okrasnd a medonosnd) v parkoch a zdhradach odkial’ splanieva. Takto ju m6zeme nachédzat’
expanzivne sa Sirit (invazny druh) aj v povodnych (prirodzenych), ale aj druhotnych
stanovistiach.

41. Zltnica malotuborova — Galinsoga parviflora (Gel'ad’ astrovité - Asteraceae)

Nepovodna jednoro¢na rastlina dorastajica do vysky 20-80 cm. Byl je priama,
rozkonarend a dolu hola. Listy su protistojné a stopkaté, nedelené. Listové stopky su tenké,
kratSie ako vajcovité Cepele (na baze klinovité az zaokruhlené¢). Horné listy su sediace,
kopijovito vajcovité. Ubory st v pavidliciach, listene zakrovu vajcovité a opadavé. Rurkovité
kvety su obojpohlavné a zIté, jazykovité kvety su iba samicie, vdac¢Sinou iba po 4-5 po
obvode. Koruna jazykovitych kvetov je biela. Kvitne v maji az oktébri, plodom su
chocholcovité nazky.

Zltnica malotborova je pévodna v Juznej Amerike, u nas sa vyskytuje na cestach,
rumoviskach, zdhradach a poliach ako zdomécneny druh. Hojna je v celom State, pricom jej
roz§irovanie je vel'mi intenzivne a preto ju zarad’'ujeme medzi invazne druhy.

42. Hor¢ik jastrabnikolisty — Picris hieracioides (Cel'ad’ astrovité - Asteraceae)

Nasa povodnda, dvojrocna az trvaca rastlina, dorastajiuca do vySky 20-100 cm. ByT je
rozkonarend, spolu s listami pokrytd nerovnakymi, tuhymi chlpmi. Prizemné a dolné byl'ové
listy st kopijovité, vajcovito elipsovité az podlhovasté, do listovej stopky zuZené. Prostredné
a horné bylové listy st mensie, sediace. Kvety su ZIté, vonkajsie Eerveno pésikované. Ubory
utvaraju vrcholikovité sukvetie, zakrov je vajcovito zvoncekovity, viacrady. Kvitne od jala do
oktoébra, plodom st chochlaté nazky.

Rastie na svetlych, suchych stanovistiach ako luky, pasienky, ale aj ruderdlnych
stanoviStiach ako medze a nasypy od nizin do horského stupna.

43. Salat kompasovy — Lactuca serriola (¢el'ad’ astrovité - Asteraceae)

Nepovodna, zdoméacnena jednoro¢né alebo dvojro¢na bylina roniaca biele mlieko. Byl je
tuho priama (30-150 cm), hold alebo dolu Stetinatd, belava. Listy su tuhé a sivozelené,
perovito dielne. Vetky listy st na rube na strednej Zile ostnikato itetinaté. Ubory st malé, s
valcovitym zakrovom zoskupené v chocholikovitej metline, Gasto strapcovito prediZene;.
Kvety su jasnoZzlté, o polovicu dlhSie ako zakrov. Kvitne od jila do septembra, plodom st
nazky s chocholcom.

Rastie na vyslnnych a suchych stanovisStiach, na lesostepnych stranach, druhotne na
sutinich, nasypoch a okrajov kamefiolomov v niZinach a pahorkatinach. Salat kompasovy
predstavuje matersku rastlinu z ktorej bol vySlachteny pestovany Salat.

44. Skarda smradPlava — Crepis foetida (Selad’ astrovité - Asteraceae)

Nepovodna a zdomacnena, zapachajica (odkial mé& aj nazov) jednoroCna bylina
roniaca Zltkasté mlieko. Byl’ je priama, vysoka 10-50 cm, od bazy odstavajuco rozkonarena,
hranat4 a chlpatd. Listy st srstnato chlpaté, prizemné obratene kopijovité, perovito strihané.
Byl'ové st vajcovité az Ciarkovité, hlboko perovito zarezové, uSkato sediace. Chocholiky s
dlhymi 1-uborovymi konarikmi, kvety su citronovozIté a dlhdie ako zakrov. Ubory su v
priemere 2 cm S$iroké, pred rozkvitnutim ovisnuté. Kvitne od maja do oktdbra. Plodom st
nazky s chocholcom.

Skardu smradlavii nachadzame na svetlych, suchych stanovistiach, bohatych na béazické
latky. Ako teplomilny druh rastie na lukach, pasienkoch a lesostepiach, ale aj na medziach,
thoroch a vo viniciach a inych ruderalnych stanovistiach.
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45. Hluchavka purpurova — Lamium purpureum (Cel'ad’ hluchavkovité — Lamiaceae)

Nepovodna a zdomacnena, jednoro¢na az dvojrocna bylina. Dorasta do vysky 10 az 30 cm
a vyznacCuje sa Stvorhrannou stonkou, ktord je Casto fialovo nabehnutd a jemne chlpata.
Zakorenuje poliechavymi vyhonkami. Listy s protistojné, stopkaté (so stopkou dlhou 1 az 2
cm). Pritomnost’ stopkatych listov ju odlisuje od podobnej hluchavky objimavej. Cepel listov
je trojuholnikovito vajcovita s vrubkovanym okrajom, na povrchu husto ochlpena. Spodné listy
su zelené, zatial' o horné podporné listene pod vrcholom su Cervenofialovo sfarbené a husto
nakopené. Kvety vyrastaju v zblizenych 6- az 10-kvetych stikvetiach. Koruna ma sytoruzova az
purpurovu farbu (vzacne bielu). Kvitne od aprila do septembra (niekedy az do novembra), no
pocas miernych zim moze kvitnit’ po cely rok. Plodom je tvrdka. Semena maju privesok, ktory
obl'ubuju a roznasaji mravce.

Rastie na 'ud'mi ovplyvnenych stanovistiach, ako su zahrady, parky, rumoviskd, okraje
ciest €i zelezni¢né nasypy. Vyzaduje vlhkejsie, vyzivné pody. Je vel'mi hojna a rozsirena od
nizin az po podhorské polohy.

Rastlina sa tradi¢ne kvoli protizapalovym a stahujucim ucinkom vyuzivala v T'udovom
liecitel'stve. Jarné mladé vyhonky su jedlé a Cerstvé sa v rozumnej miere pridavaji do Salatov,
polievok, pesta ¢i smoothies. V minulosti sa rastlina ukladala medzi odevy na zahananie moli.
Je tiez dolezitou véelarskou rastlinou, ked’ze poskytuje prvua jarnt pastvu (nektar a perl).

Trieda: Jednokli¢nolisté rastliny — Monocotyledonopsida

46. Asparagus lekarsky — Asparagus officinalis (Cel'ad’ asparagovité - Asparagaceae)

Nasa nepovodna, trvaca bylina, vysokd do 150 cm, s kratkym drevnatym, spociatku
misitym podzemkom. Pravé listy st zredukované na drobné Supinky. V ich pazuchéich
vyrastaju sploStené bo¢né konariky, ktoré vyzeraju ako Ciarkovité listy. VSetky vegetativne
Casti rastliny okrem podzemnych su zelené, asimilujiice. Kvety vyrastaju z pazich bo¢nych
kondrov. Samcie kvety maju rurkovity tvar, st biele, alebo zelenozlté, okvetné cipy st dva
razy dlhSie ako rurka. Samicie kvety su menSie. Asparagus je dvojdoma rastlina, t.j. na jednej
rastline st iba samcie kvety (,,aspardgus — samec*), na druhej su iba samiCie kvety
(,,asparadgus — samica‘*). Na samicich rastlinach su plody — tehlovocervené bobule, neprijemne
sladkej a trochu ostrej chuti. Rastlina kvitne od polovice jina do jula. Bobule sa postupne
zafarbuju.

Asparagus rastie v teplejSich oblastiach — mozno ho najst’ na spraSovych, pieso¢natych a
skalnatych stepiach, v humoznych lesoch a viniciach. U nds sa miestami pestuje pre duZnaté
chutné mladé vyhonky. Jedla &ast asparagu sa nazyva Spargla. Sparglu ako zeleninu
pouzivali uz v antickych kuchyniach — malé vyhonky sa varili a polievali horucim olejom.
Pouzivali sa 1 ako moc¢opudny prostriedok.

V liecitel'stve sa 1 dnes vyuZziva mocopudné pdsobenie Spargle, okrem toho sa pouZiva
korent ako zloZka v zahrani¢i vyrdbanych farmaceutickych pripravkov a praSkovych ¢ajovin.
Ordinuje sa pri ochoreniach dolnych partii mocovych ciest, alebo ako pomocny liek pri
obli¢kovych kamienkoch.

47. Modrica nebadana — Muscari neglectum (Cel'ad’ asparagovité - Asparagaceae)

Povodnd, trvaca rastlina (vysokd 10-30 cm) s podzemnou cibulou. Listy su tenké,
Ciarkovité, rurkovito zvinuté a jasnozelené. Su dlhSie ako stonka, pri kvitnuti Casto uz
usychajice. Kvety tvoria husty koncovy strapec s vonavymi kvetmi. Okvetie je vajcovité
alebo podlhovasto vajcovité, hore zretelne zizené, sytobelasé. Iba horné sterilné kvety su
vzpriameng, takmer sediace a bledSie. Kvitne od aprila do m4ja, plodom su tobolky.

Rastie na suchSich, svetlych a casto véapenatych stanoviStiach. Nachadzame ju na
skalnatych a travnatych strafiach, na medziach, nasypoch a vo viniciach niZin az pahorkatin.
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48. Sitina ropusia — Juncus bufonius (Cel'ad’ sitinovité — Juncaceae)

Nasa povodnd, jednorocna, trsnata rastlina (vysoka 10-20 cm). M4 pocetné, priame alebo
vystupavé byle dolu s hnedymi listenmi a s 1-5 listami. Listy su uzko ciarkovité, ploché
okraje slabo dovniitra zvinuté. Sukvetie je riedky, vrcholovy krazel s poéetnymi predizenymi
konarikmi. Kvety su jednotlivé alebo niektoré v chudobnych zvdzockoch. Okvetie je
zelenozIté, okvetné listky s tizko vajcovité a koncisté. Vonkajsie su dlhSie, zelené a blanito
obruben¢, vnatorné su kratsie, koncisté a Sirokoblanito obribené. Kvitne od juna do oktobra,
plodom su vajcovité tobolky. Semena st drobné, elipsoidné a jemne pasikované.

Sitina ropuSia je v teplejSich oblastiach celého S$tatu hojna, rastie na bahnitych
pasienkoch, luénych mokradiach, priekopach, obnazenych brehoch rybnikov a mokrych
piescinach. Je to indikator zoSliapavanych miest, starych chodnikov, zarastajucich chodnikov
a pod. Vyzaduje vlhké a ob¢as mokré, vyzivné a nevapenaté hlinito-piesocnaté pody.

49. Stoklas jalovy — Bromus sterilis (Cel'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Nepovodny zdomacneny druh, sprevadzajici pol'né kultiry od vzniku pol'nohospodarstva.
Je to jednoroéna trava. Dorasta do vysky 30 az 60 cm. Stebla su priame, lysé a tuhé. Cepele
listov st ploché, na oboch stranadch mikko a kratko chlpaté. Metlina je vel'mi riedka. Jej konare
su v dospelosti na koncoch previsnuté na jednu stranu. Na kazdom konariku sa nachadza jeden
klasok. Klasky s dlhymi osinami si v mladosti svetlozelené, neskér sa sfarbuji do
fialovohneda. Kvitne v aprili az juni a koncom leta odumiera. Plodom je uzka obilka dlha
priblizne 10 mm. Rozmnozuje sa vylu¢ne semenami.

Rastie na suchych, teplych a svetlych stanovistiach bohatych na dusik. Vyskytuje sa hojne v
nizinach a pahorkatinach, typicky na rumoviskach, na okrajoch ciest, Zeleznicnych néasypoch, v
preriedenych suchych travnikoch na vapnitom substrate a ako podrast v agatinach. Cudskou
¢innost'ou prenikd na ornu podu. Patri medzi vyznamné pol'né buriny. Pre zamedzenie d’alSicho
Sirenia a vysemenovania stoklasu je kl'icové pravidelné kosenie alebo mulCovanie cestnych
priekop a okrajov poli pred dozretim obiliek.

50. Lipnica roéna — Poa annua (Cel'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Nepovodny druh nasej flory, trsnatd a tmavozelend, jednoro¢na, niekedy dvojro¢na bylina
dorastajuca do vysky 5-30 cm. Stebla st slabo stlacené, po odkvitnuti poloZené az vystupavé.
Posvy listov st hladké, slabo stlacené. Jazycek dolnych listov utaty, na hornych listoch
kongisty. Cepele su ploché, tenké a chabé, len na okraji slabo drsné. Metlina je podlhovasto 3-
boka, jednostrannd, dlhs$ia ako SirSia, konariky st priamo odstavajice. Klasky su zelené, 3—5-
kveté, plevy su po kyle hladké. Kvitne od marca do septembra, plodom je zrno.

Lipnica ro¢na je reprezentativnym druhom zoSliapavanych spolocenstiev, nachadzame ju
na zoSliapavanych miestach a okolo domov na samotach. Rastie na miestach s vySSim
obsahom nitratov v pdde, utvara huste, travnikovité zarasty.
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