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SLOVO NA UVOD

Vazené citatelky, VaZeni citatelia,

ked hovorime o reforme skoly, najcastejsie sa sistredujeme na to, ¢o sa deje za
dverami zakladnych skél. Skutoény zaciatok vzdelavania vak najdeme ovela skor.
Kazdé dieta prichadza do prvej triedy vybavené zazitkami z rodiny, hry, komunikacie
a vztahov. K nim sa dnes pridavaja aj skisenosti ziskané v materskej skole, ktora zo-
hrava ¢oraz vyznamnejsiu Glohu pri vytvarani zakladov Gspesného ucenia.

V prvych rokoch Zivota dietata sa u neho sa formuju zaklady osobnosti, vztahu ku
vzdelavaniu, vztahu k druhym [udom aj k sebe samému. Predprimarne vzdelavanie
predstavuje v tomto procese jedinecné a nenahraditelné obdobie. Materska skola je
preto viac nez len miestom starostlivosti o dieta — je prostredim, kde sa dieta prvy-
krat stretava so svetom poznavania, spoluprace, pravidiel a hodnét. Pedagogovia
v predprimarnom vzdelavani stoja na zaciatku vzdelavacej cesty dietata a ich praca
ma dlhodoby dopad na jeho dalsi skolsky i osobnostny vyvin. Aj preto je dblezité
neustale reflektovat pedagogicki prax, hladat nové pristupy a zdielat skisenosti,
ktoré mozu prispiet ku skvalithovaniu vychovno-vzdelavacieho procesu.

Aktualne cislo casopisu Pedagogické rozhlady prinasa prispevky, ktoré sa tykaja
roznych aspektov pedagogickej ¢innosti v materskych skolach a na prvom stupni
zakladnych $kol — od diagnostiky a podpory deti, cez metodické pristupy vo vzdela-
vani az po spolupracu skoly s rodinou. Spolocnym menovatelom vsetkych textov je
snaha o premyslené a reflektované pedagogické posobenie, ktoré reSpektuje potre-
by deti a zaroven reaguje na siicasné vyzvy vzdelavania.

V Gvode ¢isla prinaSame rozhovor s Michaelou Vargovou, ktory ponika pohlad na
aktualne otazky pedagogického diagnostikovania a reflektuje skisenosti z tejto
profesijnej stranky ¢innosti ucitela. Rozhovor poukazuje na vyznam citlivého po-
znavania potrieb a moznosti dietata / diagnostického pohladu na dieta a otvorené-
ho dialégu o vyzvach, ktorym pedagdgovia Celia v kazdodennej praci.

Na rozhovor tematicky nadvézuje prispevok Evy Pupikovej a Evy Sobinkovico-
vej. Je venovany pozadovanym predpokladom, ktoré by malo zvladnut dieta pred
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Gspesnym vstupom do zakladnej skoly. Autorky vysvetluji podrobne posun pri-
pravenosti dietata od jeho vyvinovych osobitosti k SirSiemu kontextu pripravenosti.

Laura Ivanova sa vo svojom clanku venuje autokorekciii v materskej skole ako vy-
znamnému nastroju podpory samostatnosti deti. Poukazuje na to, Ze moznost sa-
mostatne identifikovat a opravit chybu je pre dieta dolezitym krokom na ceste
k zodpovednosti za vlastné ucenie. Autorka predstavuje rézne formy autokorek-
tivnych aktivit — od pracovnych listov az po manipulativne a pohybové hry — a za-
roven zddraznuje vyznam pozitivneho pristupu k chybam ako prirodzenej sicasti
procesu ucenia a ucenia sa dietata.

So vstupom do prvého roénika ZS Gzko sivisi nadobidanie elementarnej gramot-
nosti. Problematike rozvoja gramotnosti sa venuje prispevok o vizualnej technike
ucenia. Adely Melisekovej Dojc¢anovej, priblizuje metodicky pristup, ktory vyuziva
ilustracie, verSe a obrazové asociacie na podporu osvojovania si grafického zapisu
reci u Ziakov prvého rocnika zakladnej skoly. Prispevok upriamuje pozornost na to,
ako vzajomné prepajanie vizualnych, sluchovych a jazykovych podnetov podpo-
ruje rozvoj elementarnej gramotnosti v ranom veku.

Vyznam kultdrneho dedicstva vo vychove a vzdelavani priblizuje prispevok Diany
Meckovej, ktory sa zameriava na folklor ako zdroj identity a hodnotovej orientacie.
Autorka poukazuje na moznosti vyuzivania ludovych tradicii, piesni, tancov ¢i nareci
vo vzdelavani deti a zdéraznuje vyznam ich zachovavania aj v prostredi moderne;j
spolo¢nosti.

Délezitou témou pedagogickej praxe je aj komunikacia materskej skoly s rodinou.
Silvia Minarikova, Eva Pupikova a Eva Sobinkovi¢ova sa vo svojomprispevku venujd
profesionalnej pedagogickej komunikacii v kontexte inkluzivneho predprimarneho
vzdelavania. Autorky zdéraznujd, ze poznanie sociokultirneho prostredia dietata je
nevyhnutnou sGcéastou diagnostickych kompetencii pedagéga a zaroven klicovym
predpokladom partnerskej spoluprace s rodi¢mi. Popri tom predstavuja konkrétne
komunikaéné techniky, ktoré mézu pedagogom poméct pri rieseni citlivych situacii
a pri budovani dévery medzi skolou a rodinou.

Cislo uzatvara ¢lanok, ktory sa zameriava na poskytovanie podpornych opatreni de-
tom s Aspergerovym syndrémom v prostredi zakladnej skoly. Autorky Zdenka Obr-
talova, Jana Ticha a Barbora BireSova analyzuja vyzvy, ktorym tieto deti celia v ob-
lasti socialnych interakcii a komunikacie, a zaroven ponikaji pedagogické pristupy
a intervencie, ktoré mozu podporit ich Gspesné zaclenenie do skolského prostredia.
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Stcastou Cisla je aj recenzia publikacie Kapitoly z pedagogickej diagnostiky Ziaka
a jeho rodiny, ktora vyzdvihuje vyznam diagnostiky ako jedného zo zakladnych pi-
lierov pedagogickej prace. Recenzia zdérazriuje prinos publikacie pre pedagoégov
a odbornikov, ktori sa venuji komplexnému poznavaniu dietata a jeho rodinného
prostredia.

Zaver ¢isla patri tradicnej rubrike Z kniZnice do kniznice, ktora prinasa informacie
o novych publikaciach a zdrojoch vyuzitelnych v pedagogickej praxi.

Predprimarne vzdelavanie dnes stoji pred mnohymi vyzvami — od rastiicej rozma-
nitosti detskych potrieb az po poziadavku systematickej spoluprace medzi sko-
lou, rodinou a odbornikmi. Prave preto je mimoriadne délezité vytvarat priestor na
odborni diskusiu, zdielanie skisenosti a hladanie novych pristupov. BudlGcnost
vzdelavania sa totiz zacina prave v materskej skole — v kazdodennych situaciach,
v citlivom pristupe pedagdga a v schopnosti vidiet v kazdom dietati jeho jedine¢ny
potencial. Verime, Ze prispevky v tomto Cisle ¢asopisu Pedagogické rozhlady budi
pre pedagdgov inspiraciou, podporou aj podnetom na dalSie premyslanie o tom,
ako vytvarat podnetné a bezpecné prostredie pre ucenie a rozvoj kazdého dietata.

Do letnych dni Vam prajeme ¢as na oddych, nacerpanie energie a inspiracii, ktoré
Vas budi sprevadzat aj v novom skolskom roku.

Eva Pupikova

clenka redakcnej rady
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SPYTALI SME SA

ROZHOVOR S MICHAELOU VARGOVOU
O PEDAGOGICKOM DIAGNOSTIKOVANI
AKO KLUCI K POROZUMENIU DIETATA

Mgr. MICHAELA VARGOVA, PhD.

sa dlhodobo venuje problematike pred-pri-

marneho vzdelavania. Je predsednickou

obcianskeho zdruzenia Rada pre rozvoj

materskych $kél, ktorého cielom je spo-

lupodielat sa na rozvoji materskych skol

a predprimarneho vzdelavania v Sloven-

skej republike. Zaroven je riaditelkou ma-

terskej skoly. Publikovala v spoluautorstve

niekolko metodik i vysokoskolskd uéebni-

cu. Je autorkou mnohych ¢lankov a blogov,

ktoré reflektuja aktualne dianie vo vztahu

k problematike predprimarneho vzdela-

vania v materskych skolach. Je lektorkou worshopov a seminarov pre ucitelky
v materskych Skolach, aktivne vstupuje do tvorby a pripomienkovania pravnych
predpisov aj koncepénych dokumentov sivisiacich s vychovou a vzdelavanim
deti predskolského veku. Je autorkou knihy Dennik ucitelky, ktora vznikla z po-
znamok, ktoré si pisala pocas ucitelskej a riaditelskej praxe.
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Ste dlhorocnou riaditelkou materskej skoly. Ako vnimate pedagogické diag-
nostikovanie v prostredi MS?

Jednoducho povedané — ucitelke pomaha pedagogické diagnostikovanie vytva-
rat si obraz o jedinecnej ceste dietata poznavanim a rozvojom a vytvarat dietatu
primerané prilezitosti k zdravému a bezpecnému ,cestovaniu® Je to poznavanie
dietata, ktorého kvalita zavisi od kvality odbornych znalosti a skisenosti ucitelky
a od jej naladenia na dieta. Je to spdsob, ako premyslat nad tym, ako sa dieta rozvija,
¢o sa udi, ako sa to udi, ako a kedy postupne dosahuje nové a nové horizonty po-
znania. Pedagogické diagnostikovanie poméaha ucitelke tieto horizonty identifikovat
vo vztahu ku konkrétnemu dietatu v konkrétnom case a priestore.

Aky vyznam ma podla Vas pedagogické diagnostikovanie v kazdodennej praci uci-
telky MS — najma z hladiska podpory individualneho rozvoja dietata?

Rozdiel medzi odbornikom a laikom je ten, ze kym laik vidi to, na ¢o sa pozera ,fe-
nomenologicky“ a posudzuje to v kontexte svojich zivotnych skidsenosti, odbornik
sa dokaze na problém pozriet nielen fenomenologicky, ale aj analyticky. Ucitelku
v materskej skole povazujem v tomto smere za odbornika. Mala by vidiet tak trochu
.za horizont a pod povrch”. Dokaze vidiet nielen medzery (¢o dieta nevie a nedoka-
Ze), ale aj vyzvy a potencial rozvoja dietata a v sGvislosti s tym mu ponikat aktivity,
ktoré ho pomaly postvaja dalej. Po mnohych rokoch praxe mézem povedat, ze pri
pedagogickom diagnostikovani a naslednom planovani aktivit mi velmi pomaha
skisenost s kazdym jednym dietatom, ktoré som kedy ucila. Nejaky pausalny me-
ter pre vsetky deti nepouzivam. Mam radsej procesni ako normativnu diagnostiku,
i ked aj ta tu ma svoje miesto.

Co povazujete za hlavny ciel diagnostikovania dietata v materskej skole?

Diagnostikovanie ma poméct procesu rozvoja a nie Skatulkovaniu deti. Ked' dieta
zaskatulkujete do kolonky, ako mu tym pomézete? A ako pomézete sebe pri pri-
prave vhodnych aktivit? Kazdé posidenie ma mat svoj nasledny krok, ktory urobite
v prospech dietata. Velakrat ide o malickosti — uz vieme urobit z plasteliny plac-
ku, podme na salok, uz vieme salok, podme na gulicku, uz vieme gulicku, pod-
me vystipkavat vybezky. Popritom sledujeme rozvijanie jemnej motoriky dietata
a posiivame ho stale dalej. Vedieme ho k vyuzivaniu tychto zruénosti v tvorivych
c¢innostiach, rozsirujeme jeho moznosti realizovat svoje predstavy pri hre s plasteli-
nou. Ako by mi pomobhla prosta informacia v harku, Ze dieta ,urobi gulicku“? Takto
vnimam rozdiel medzi normativnym a procesualnym pristupom.
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V akych situaciach najcastejsie diagnostikujete deti?

Odvazim sa povedat, Ze priebezné diagnostikovanie prebieha neustale — ak je uci-
telka odborne zdatna a vie, na ¢o sa pozera. Samozrejme ma svoj vlastny vyznam
pri niektorych etapach. Napr. pocas adaptacie nam poméze vytvorit si predstavu
a tom najdolezitejSom — schopnosti dietata vyrovnat sa so zmenami v okolnostiach,
na ktoré bolo zvyknuté. Je nesmierne délezité mat na pamati, ze kazdé dieta pri-
chadza z jedinecného prostredia a s jedinecnymi skisenostami, a preto najvacsou
chybou je pristup normativny — ocakavat od nerovnakych deti rovnaké spravanie.

Pri ,problémovom spravani“ sa prirodzene zintenzivruje naliehavost analyzovat, ¢o
a preco sa deje a ucitelka spravidla siaha nielen po podrobnejSom diagnostikovani,
ale aj konzultaciach s kolegyrnami, ¢i pomoci odbornikov. Pri tomto chcem zdéraznit,
Ze poznanie ,diagndzy" nas vsak nespasi. Je potrebné zamerat sa na kazdodenné
moznosti dietata, ¢i uz ju pozname alebo nie. Vychadzat z toho, o dokaze, kedy sa
citi v pohode, kedy nie, k ¢omu dieta inklinuje, a to bez ohladu na to, Ze a ¢i sa nam
javi ako ,problémové"

Skolska sposobilost dietata je osobitnou kategériou a je citlivo vnimana hlavne ro-
di¢mi, ktori maji prave v tomto obdobi pocit, ze uz naozaj o nieco ide. Jej diagnosti-
kovanie je dolezité kvoli tomu, aby sa zabranilo pretazeniu dietata v prvom rocniku.

Stava sa nam, ze niektoré deti sa vyrazne neprejavuijd, ale skryvaja v sebe obrovsky
potencial nadania, ktoré je tiez dobré podchytit alebo minimalne si ho vSimnut.

Ako Vam diagnostikovanie pomaha pri planovani cielenej podpory a Gprave vy-
chovno-vzdelavacej ¢innosti pre konkrétne dieta?

Poviem to jednoducho. Pomaha mi vytvarat také prilezitosti, ktoré veda k Gspe-
chom a posilneniu dovery vo vlastné sily aj pri prekonavani prekazok, nie k zlyha-
niam. Ked dieta poznam a dokazem odhadnat a poniknut primerana vyzvu, teda
aktivitu, zazijeme obaja pocit zadostucinenia, ktory je pre dalSie uéenie sa klacovy.
Napriklad pri vytvarani rytmického sprievodu k riekanke viem, Ze od Tomaska mé-
Zem ocakavat aj udrzanie zlozitejSieho rytmického sprievodu ako od Julky. Zaroven
Julke treba vytvorit prilezitost pre zvladnutie a utvrdenie si Grovne, ktora je pre rnu
aktualna. Tomasko zvladne zahrat metrum a Julka vytlieska rytmus piesne. Pre obi-
dvoch to bude Uspech aj vyzva.
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Stalo sa Vam, ze vdaka véasnej diagnostike ste dokazali zabranit prehibeniu neja-
kého problému dietata? Ako to vyzeralo v praxi?

Mame v triede nového chlapceka, ktory sa neustale dostava do konfliktov a kolizii
s detmi. Deti sa na neho stazuijg, ze ,ich bije", rodicia sa na to pytajd, dozaduju sa rie-
Senia. Zistili sme, ze ma zhorseny odhad hranic vlastného tela, jeho polohy, pohybu,
sily a napétia vlastného tela v priestore, teda sa mu casto stava, ze do niekoho
narazi, niekoho buchne, ublizi. Netyka sa to deti, obcas ,schytame” aj my, ucitelky.
Je to také slonica v porcelane. Tym, Ze casto dostaval negativnu spatna vazbu, zacal
o sebe hovorit, Ze je zly, hlUpy, ziskaval negativny sebaobraz. Pritom ide o laskavé,
citlivé a vnimavé dieta. Vsimli sme si, Ze je velmi kontaktny, potrebuje objatia, [ud-
sky dotyk. Do aktivit a aj do bezného denného pristupu sme vélenili vhodné aktivity,
ktoré mu davaja ,nasytend” spatna vazbu vo vztahu k telu — tahanie, tlacenie, pev-
nejsie a dlhsie objatia. Rad tlaci firik s bremenom, nosi veci a podobne. Vsimli sme
si, Ze ked ma dostatok tychto podnetov, je vyrovnanejsi, nestahuje sa do seba a pri
aktivitach neodchadza nabok, lebo ocakava konflikty, ale radostne sa zapaja. Stale
s tym pracujeme, je to dlhodoba zalezitost.

Aké diagnostické metédy pouzivate? Ktoré z nich Vam najlepSie pomahaja roz-
hodnt sa o konkrétnej podpore?

Najcastejsie vyuZivame pozorovanie. Samozrejme, velmi prinosnou metédou
je aj rozhovor, ale tu narazame na prirodzena Groven schopnosti vyjadrovania. Kto
vsak vie pocavat a vnimat aj neverbalne prejavy ¢i kontext, dokaze vela vytazit aj
z rozhovoru. Samozrejme, vela vam povie aj analyza produktov ¢innosti, ja vSak viac
ocenujem analyzu procesov ako produktov. Portfélio je velmi dobrou pomackou
nielen k pri diagnostikovani, ale aj pri povzbudeni dietata pri jeho obavach (pozri,
toto si eSte vtedy nevedel a teraz to uz vies, takto si kreslil pred dvoma rokmi a po-
dobne). Najlepsim prostriedkom pre poznanie dietata je jednoznacne hra. Prostred-
nictvom nej sa o dietati dozvieme najviac.

Ako casto robite zaznamy o pokroku/potrebach dietata a v akej forme? Slazia
Vam tieto zaznamy aj ako podklad pre planovanie podpory?

Niektoré zaznamy robime priebezne alebo podla potreby. Ide o nezamerné pozo-
rovania, ako napriklad pri tom ,nemotornom* chlapcéekovi. Niektoré robime cyklicky
— napriklad kazdy stvrtrok, ide najma o diagnostikovanie redi, ¢i v oblasti matematic-
ko-logickych operacii. Vraciame sa k nim podla potreby. Ako som uz povedala, pre
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nas je dolezitejsi proces ako norma zaznamenana v harku. Zameriavame sa na to,
o dieta dokaze a ¢o moéze dokazat dalej a ako ho v tom podporit.

Ktoré oblasti vyvinu povazujete za najdélezitejSie sledovat prave z pohladu vcas-
nej podpory dietata (re¢, motorika, socialne kompetencie, predmatematické pred-
stavy...)?

Na tato otazku nepoznam odpoved. Ucitelka musi sledovat vietko a u kazdého die-
tata spociva identifikacia a v€asna podpora v niecom inom. To povazujem za peda-
gogické majstrovstvo a na to ma slazit diagnostikovanie.

Stava sa Vam, Ze si zistenia nejednoznacné, alebo si nie ste ista ako ich interpre-
tovat z hladiska potreby podpory?

Samozrejme, Ze sa to v praxi deje. Vtedy si dame cas a pozorujeme dlhsie, pripadne
konzultujeme s odbornikom podla potreby. Vyhladavame informacie, Studujeme.
Napriklad ako u toho chlapceka so zhorsenou propriorecepciou. Neprislo to zo dna
na den, trvalo ndm niekolko mesiacov, kym sme si uvedomili, o ¢o ide. Muselo pre-
behnut vela rozhovorov, pozorovani.

Ako komunikujete diagnostické zistenia (a najméa potreby podpory) rodicom?
Aké formulacie Vam funguja najlepsie, aby boli rodicia vnimavi a spolupracujici?

Vzdy zaciname tym, o dieta dokaze, ako sa zapaja, aké ma dobré vlastnosti, ¢o
nas tesi, aké pokroky si vS§imame. Potom sa rozpravame o tom, ako mu pomaoct
v tom, ¢o mu az tak nejde. Navrhneme rodicovi moznost ziskat podporné opatre-
nie a informujeme ho o postupe. Rodi¢ia nam vacsinou ponikaji vlastné rieSenia,
rozpravame sa o tom, ni¢ dopredu nezavrhujeme. Musia vidiet, Ze nam na dietati
zalezi a nechceme ho ,napravit’, ale povzbudit a robit vSetko pre to, aby bolo Stastné
a Uspesné. Rodic¢ov vzdy vnimame ako partnerov. Oni poznaji dieta od narode-
nia a dokazu nam poskytnit neocenitelné informacie. A v konecnom désledku —
s nimi to dieta ostava nadalej, aj ked  uz absolvuje predprimarne vzdelavanie. Je to
ich dieta a my sme jeho sprievodcovia na urcity cas, takze bez spoluprace to nejde.

Co je pre Vas pri pedagogickom diagnostikovani najnaro¢nejsie?

Niekedy je velmi narocné prist na to, ,¢o sa deje”. Napriklad preco dieta raz vnima,
pamata si, inokedy akoby malo zastretd mysel. Preco sa niektoré deti tak velmi boja
prejavit sa, alebo urobit chybu. Najhorsie je, ked'si dieta o sebe utvrdzuje predstavuy,
Ze ,je nejaké” — neviem kreslit, neviem rozpravat prihodu, neviem hrat na palickach...
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Z tychto presvedceni neskér vznikaja bloky a zabrany, ktoré sa kolegom na vyssich
stuprioch $kél len velmi zle odstrariuja.

Existuja bariéry, ktoré Vam brania robit diagnostikovanie tak, ako by ste chceli?

Jednoznacne je to pomer dospely — dieta v triede. Je nemozné plnohodnotne sa
venovat detom pri pomere 20:1. V triede by mali byt pri akomkolvek pocte deti
najmenej dvaja dospeli. Pri pocte 20:1 idealne traja. Este lepsie by bolo, keby pocty
deti boli znizené na maximalne 15 deti na triedu a samozrejme v pripade mensich
priestorov eSte menej. Ta intenzita interakcii, hluk, mnozstvo dennych udalosti, je
pre mnoho deti nesmierne Gnavné, je velmi tazké venovat sa pokojnejsim aktivitam
bez ,zdisciplinovania“ deti. Bolo by vyborné, keby sme mali dostupného odbornika
na konzultaciu vzdy, ked to potrebujeme. Vlastného skolského psychologa, ktory by
deti poznal, poznal by ich minulost, kontext. Sme v tom ¢asto samé.

V praxi sa Casto stava, Ze pedagogické diagnostikovanie je skor formalnou povin-
nostou. Aky mate na to nazor?

My ho tak nevnimame. Ale priznam sa, Zze som bola siéastou pracovnych kolekti-
vov, kde bolo takto vnimané. Plnili sme ho ako administrativnu Glohu. Zrejme zalezi
od celkovej kultary skoly.

Co Vam najviac pomohlo naudit sa kvalitne diagnostikovat?

Najviac mi pomohlo dalSie vzdelavanie a skisenosti. Premyslanie, diskusie s kolegy-
nami, hlboké rozhovory so skisenymi odbornikmi, pocivanie kvalitnych podcas-
tov, Citanie pribehov, pripadovych stadii, kvalitnej popularizacnej literatiry. Velmi
pomaha, ak sa o [udi naozaj a Gprimne zaujimate. SG mi napriklad velmi blizke
pristupy Olivera Sacksa, ktory mal naozaj hlboky respekt k pacientom a velmi sa
snazil pomoct im adresne a na mieru.

Co by ste potrebovali od systému , aby ste sa v tejto oblasti citili istejsie?

Ur¢ite by nam velmi pomohli skolenia, ktoré idd do hibky, s odbornikmi, ktori maj
skdsenosti a venuji sa téme aj akademicky. Od zriadovatela financovanie takychto
aktivit, ale aj obycajni ludskd podporu a zaujem.

Co by ste odporucdili zacinajacim ucitelkam v MS, aby hned od zaciatku vedeli
diagnostiku vyuzivat ako nastroj na podporu deti (a nie len ako ,,papierovacku”)?

Nech si deti vS§imajd, rozpravaji sa o svojich pozorovaniach so skiisenymi kolegy-
nami, porovnavajl svoje pozorovania s teoretickymi poznatkami, spajaja si ich s tym,
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¢o uz vedia. Rozhovor so sktsenou kolegyrou, ktora vie vas pohlad nasmerovat
k dobrej perspektive, je neocenitelny.

Co by podla Vas mala obsahovat kvalitna priprava budicich ucitelov na diagnos-
tikovanie najma z pohladu prepojenia na poskytovanie podpory detom?

Ja by som velmi privitala, keby kazdy predmet mal svoju reflexivnu cast — teda
Studentky by vyhladavali a pozorovali priamo v praxi, ¢o sa v skole ucili. Potom by
mozno ludia netvrdili, Ze tedria je odtrhnuta od praxe, ale dokazali by v realite vidiet
skryté zakonitosti, ktoré si pre laika neviditelné.

Zmena Skolského zakona ¢. 323/2025 v §59 ods. 14 priniesla novinku v oblasti po-
sdvania vysledkov pedagogického diagnostikovania. Podla tejto zmeny méze
riaditel zakladnej skoly poziadat do 15. septembra riaditela prislusnej materskej
skoly o poskytnutie kopie aj pedagogickej diagnostiky dietata v rozsahu podla §
28d ods. 3. Co podla Vas prinesie tato zmena?

Poskytovanie vystupov pedagogického diagnostikovania moéze byt uzitoc-
né, ale ma podla mna aj svoje velké rizikd. Som presvedcend, ze takéto nara-
banie s Gdajmi o dietati predpoklada profesijné zru¢nosti na vysokej Grovni, velky
reSpekt a citlivost vodi dietatu a schopnost analyzovat meniace sa podmienky aj

mimo Skoly. Ucitel ¢i ucitelka musi vnimat dieta ako vyvijajdci sa subjekt, nie ako vy-
normovany objekt, s ktorym ,naraba“ podla Gdajov. Na strane materskej skoly musi

ist o velmi citlivé zvazenie, co sprostredkuje a na strane zakladnej skoly zase ako

s tym nalozi. V dobrom pripade méze byt takéto zdielanie velmi uzito¢né, usetri

Skole mnoho ¢asu pri ziskavani vhladu, co sa s dietatom deje a tiez pri praci s od-
halenymi rizikami vo vyvine dietata. V horSom pripade hrozi onalepkovanie dietata

a uzavretie cesticiek k slobodnému, vlastnému a jedinecnému sebarozvoju. Mam

preto rozporuplné pocity, aj ked rozumiem tomu, preco je zdielanie diagnostiko-
vania povazované za dobrd myslienku.

rozhovor viedla
Eva Pupikova

clenka redakcnej rady
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INSPIRACIE Z VYSKUMU A PRAXE

DOSAHOVANIE SKOLSKE]
SPOSOBILOSTI DIETATA

PREDSKOLSKEHO VEKU

EVA PUPIKOVA
EVA SOBINKOVICOVA

Anotiacia: Prispevok sa venuje problematike dosahovania Skolskej
sposobilosti dietata ako dolezitému predpokladu tspesného vstupu do
zakladnej Skoly. Text poukazuje na posun od uzsieho chapania pripra-
venosti dietata (najma cez kritérium vyspelosti) k SirSiemu konceptu
Skolskej spbsobilosti, formovanému sthrou vyvinovych a environmen-
talnych faktorov. Klu¢ovu ulohu v procese zohrava pedagogické diag-
nostikovanie v materskej Skole, ktoré poskytuje podklady pre rozho-
dovanie o pokracovani v povinnom predprimarnom vzdelavani a pre
cielent podporu dietata.

Klacové slova: metddy tvorivého ucenia, pedagogické diagnostikova-
nie, predprimarne vzdelavanie, Skolska sposobilost.

uvobD

Vyznamnym medznikom v Zivote kazdého dietata je vstup do zakladnej skoly.
Toto rozhodnurie nebyva vzdy jednoduché. Pred vstupom dietata do ZS veda rodi-
Cia dietata, ucitel materskej skoly, ucitel zakladnej skoly casto v spolupraci s dal-
$imi odbornikmi rozhovory o dosiahnuti skolskej spdsobilosti konkrétneho dietata.
Skolska sposobilost nepredstavuije staticky ciel, ale komplexny a dlhodoby proces,
ktory je formovany pésobenim viacerych vzajomne prepojenych faktorov. Cielom

prispevku je ozrejmit uvedend problematiku.
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PODPORA DOSAHOVANIA SKOLSKE) SPOSOBILOSTI
DIETATA AKO SUCAST LEGISLATIVY

Podla & 19 zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (dalej len skolsky za-
kon) zacina povinna skolska dochadzka zaciatkom skolského roka, ktory nasleduje
de nedosiahnutia skolskej spdsobilosti méze dieta pokracovat v plneni povinného
predprimarneho vzdelavania. O pokracovani v plneni povinného predprimarneho
vzdelavania vydava rozhodnutie riaditelka materskej skoly na zaklade sthlasného
stanoviska zakonného zastupcu dietata, pediatra a zariadenia poradenstva a pre-
vencie. V odévodneni rozhodnutia riaditelka okrem iného uvadza konkrétne dovo-
dy, pre ktoré bolo rozhodnuté o pokracovani v plneni povinného predprimarneho
vzdelavania.

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach
(2022) (dalej SVP) konkretizuje, ako postupovat v pripade nedosiahnutia skolskej
sposobilosti. Uvadza, ze materska skola sa sistreduje na odstranenie deficitov
v rozvoji klGcovych kompetencii nevyhnutnych na zvladnutie primarneho vzdelava-
nia v zakladnej skole (SVP,s.7).

Kldcovymi oblastami v tomto kontexte rozliSujeme tie, ktoré priamo ovplyvnuja:

*  rozvijanie sposobilosti pre budiice ucenie sa Citat a pisat,

*  rozvijanie sposobilosti pre budiice ucenie sa pocitat,

*  rozvijanie socialnych zru¢nosti a emocionalnej zrelosti
(Visnovska et al., 2023).

Okrem uvedeného je nevyhnutné zamerat sa aj na rozvoj exekutivnych funkcii die-
tata, ktoré riadia kognitivne procesy a tvoria zaklad pre Gspesné ucenie, sebaregula-
ciu, spravanie a priamo ovplyvnuji adaptaciu dietata na nové skolské prostredie. Do
roku 2008 bola tato problematika v legislativnom aj odbornom diskurze uchopena
skér obmedzene, najma prostrednictvom kritéria ,primeranej telesnej alebo dusev-
nej vyspelosti“ dietata, co neposkytovalo dostatocne komplexny ramec na posu-
dzovanie pripravenosti na skolu. Prijatim Skolského zakona (245/2008 Z. z.) doslo
k terminologickému aj konceptualnemu posunu — do popredia sa dostava pojem
dosiahnutie Skolskej spdsobilosti, ktory lepsie vystihuje mnohorozmerny charakter
pripravenosti a zrelosti dietata na Skolské poziadavky. Umozriuje ju vnimat ako vy-
sledok SirSieho stboru vyvinovych a vonkajsich faktorov. Aktualne znenie skolského
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zakona 245/2008 § 2 pism. b) pod skolskou spdsobilostou rozumie ,.sihrn psychic-
kych, fyzickych a socidlnych schopnosti, ktory dietatu umoZzruje stat sa Ziakom a ktory
je predpokladom absolvovania vychovno-vzdelavacieho programu zakladnej skoly.”

PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKOVANIE VO VAZBE NA SKOLSKU
SPOSOBILOST DIETATA

Ako sme naznacili vyssie, k rozrieSeniu ,dosiahnutia“ verzus ,nedosiahnutia“ skol-
skej sposobilosti dochadza Gzkou spolupracou medzi zGéastnenymi aktérmi (rodic,
ucitel, odbornik). Vychodiskom pre pracu ucitela tomto trojuholniku je v prvom
rade kvalitné a cielené pedagogické diagnostikovanie. Pedagogicka diagnostika
predstavuje zakladny predpoklad odbornej a zodpovednej volby dalsieho postupu
v podpore rozvoja dietata a jeho pripravenosti na skolu (Pupikova et al., 2025). Rola
ucitela materskej skoly je nenahraditelna prave tym, ze dieta dlhodobo pozna, sys-
tematicky sleduje jeho vyvin, realizuje pedagogické diagnostikovanie v prirodzenom
edukac¢nom prostredi, analyzuje zistenia, interpretuje ich v kontexte rodinného
a Skolského prostredia, identifikuje silné stranky a limitujice oblasti. Na zaklade tych-
to poznatkov poskytuje relevantné podklady odbornym pracovnikom, participuje na
formulovani odporicani a spoluvytvara realisticki prognézu dalsieho vzdelavacieho
fungovania dietata.

Cielom pedagogického diagnostikovania je komplexne urcit aktualnu Groven vy-
vinu dietata v jednotlivych oblastiach jeho osobnosti a vykonu a nasledne definovat
vzdy Groven, pri ktorej je potrebné ,lesenie” v zmysle tedrie Vygotského (1976, In
Fontana, 2010).

Podstatnym rysom kompetentného ucitela, ktory méze byt napomocnym pri kon-
Struovani vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie a sthlasného stanoviska
rodica, je v prvom rade jeho schopnost nezaujatého kazdodenného pozorovania
dietata v réznych situaciach a schopnost citlivého porovnania pozorovaného s oca-
kavanou Groviou vyplyvajicou z kurikula predprimarneho vzdelavania.

PODPORA DOSIAHNUTIA SKOLSKE) SPOSOBILOSTI DIETATA

Pri akejkolvek snahe pripravit dieta na vstup do skoly musime mat na paméti princip
primeranosti. Napriek tomu, Ze dieta uz dosiahlo fyzicky vek na vstup do skoly po-
trebujeme respektovat, ze jeho kognitivne funkcie maja stale typické znaky pred-
Skolského obdobia. Dieta ma mat dostatok moznosti prejavovat svoju iniciativu



20

18 26

v bezpecnom prostredi, v ktorom ma vela podnetov sivisiacich s ¢itanim, pisanim,
ale aj re3pektovanim zakladnych socialnych pravidiel v socialnych situaciach.

Metody tvorivého ucenia t. j. také, pri ktorych dieta nieco objavuje, vytvdra alebo riesi
(Loksa & Loksova, 2003) umoznuji dietatu byt iniciativne a primerane samostatné.
Podla Zelinu (1996) medzi tieto metédy patria: rozvijanie tvorivého videnia sveta
(senzibilita), enumeracia predmetov a javov, asocia¢né cvicenia, rozvoj slovnej za-
soby, predstavivosti, fantazie a imaginacie, metédy na rozvijanie fluencie, flexibility,
originality a elaboracie, osvojovanie si heuristickych metod.

V sivislosti s tedriou Piageta (1951, In Fontana 2010), je dieta v predskolskom veku
vo faze predoperacného myslenia. Postupne dokazu nahradit ¢iny symbolmi. Meté-
da zazitkového ucenia umoZzriuje dietata prezentovat cinov, predmetov nahradenie kon-
krétnych pojmami. SGéastou toho je verbalizovanie, spitna vazba otazkami — Co sme
videli? Kde sa to nachddzalo? Aké to bolo? Co sa tam dialo? — a dalsie.

Aktivity na podporu dosiahnutia Skolskej sposobilosti

Prvy cyklus zakladnej skoly si kladie za ciel naucit dieta citat, pisat a pocitat. Hlavnou
Glohou materskej skoly je pripravit a zabezpecit prostredie, ktoré prispeje k bezprob-
[émovému zaciatku nacviku ¢itania a pisania. Materské skoly ¢asto vytvaraja vizual-
ne podnetné prostredie, v ktorom si na stenach, nastenkach ¢i v hernych katikoch
umiestnené obrazkové materialy s abecedou a Cislicami, aby deti prirodzene pricha-
dzali do kontaktu so symbolmi pisma a zakladnymi matematickymi pojmami, a to
pocas kazdodennych ¢innosti. Okrem toho materské skoly cielene zaraduji aktivity
podporujlce predcitatelski gramotnost, napriklad ukazky citania u¢itelom, spoloc-
né citanie a rozhovory o pribehu, pracu s detskymi knihami a obrazkovymi publika-
ciami ¢i hry so slovami a rymami. Vdaka tomu si deti postupne vytvaraja pozitivny
vztah ku kniham, rozvijaja slovni zasobu a porozumenie textu. Ucitel zaroven ciele-
ne vyuziva metddy rozvoja predcitatelskej gramotnosti. napr. metédu malovaného
citania, metédu prediktabilného textu, metédu slovnej banky a pod.

V savislosti s postupnym poznavanim zakladnych matematickych operacii je Glo-
hou ucitela viest dieta k objavovaniu matematickych pojmov a zdakonitosti priro-
dzenou cestou. Primarne je to prostrednictvom manipulacie, skimania, porovna-
vania, experimentovania a rozhovoru o tom, co dieta aktualne pozoruje. Osobitnl
pozornost treba venovat rozvoju priestorovej predstavivosti, orientdcie v priestore
a v rovine. Ucitelia vyuZivaja hry a aktivity na rozpozndavanie, porovndvanie a trie-
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denie tvarov, mnoistva, véhy, dizky, aktivity na rozvoj priestorovych predstav, hry
a aktivity na stvorcovej sieti, hry na rozvoj logického myslenia a riesSenia problémov.

Slcasne s podporou budiceho nacviku citania, pisania a pocitania by sa mater-
ska skola mala orientovat aj na cielavedomu stimulaciu exekutivnych funkcii. Podla
Kovalcikovej & Ropovika (2012, s. 1) ide o ,mentdlne procesy, ktoré riadia kognitivne
funkcie — aktivuji ich, usmernuja a integrujd, pricom samy o sebe nespracovavaji obsah*.
Izdenczyova (2019, s. 3) ich definuje ako ,,systém riadiacich procesov, ktory priraduje
prioritu istym cinnostiam, zatial ¢o utlmuje aktivitu inych”. Vyskumy potvrdzuji exis-
tenciu troch zdkladnych exekutivnych funkcii (Vagnerova, 2020), ktoré sd navza-
jom prepojené, no ich miera zavislosti sa v priebehu vyvinu meni:

* inhibicia, ide o schopnost potlacit nepodstatné informacie, rusivé mys-
lienky alebo nevhodné impulzy a zamerat pozornost na podstatné fakty
¢i ¢innosti,

*  kognitivna flexibilita, tG chapeme ako schopnost menit pristup k rieseniu
Gloh, prispdsobit sa zmenenym podmienkam alebo novym pravidlam,

e  pracovna pamat je schopnost uchovavat a manipulovat s informaciami
pocas kratkeho casu, ¢o je nevyhnutné pre rieSenie problémov, dodrziava-
nie pokynov a planovanie postupov.

Tieto tri komponenty spolu vytvaraju zaklad riadiaceho systému myslenia dietata.
Ich stimulacia v predskolskom veku ma dlhodoby vplyv na Gspesnost v skole, ale
aj na socidlne sprdvanie, samostatnost a emociondlnu stabilitu. Deti, u ktorych
sa oslabenie exekutivnych funkcii objavi uz v materskej skole, maji neskér pocas
Skolskej dochadzky zvysené riziko tazkosti v matematike, citani aj prirodovednych
predmetoch (Morgan et al,, 2019).

Kognitivhe vedomosti a poznavacie funkcie (najma pozornost, pamat, myslenie
a jazyk) Gzko suvisia so socialnymi zru¢nostami, pretoze dieta sa uci a rozvija aj
prostrednictvom interakcie s rovesnikmi a dospelymi. Prostrednictvom socialneho
fungovania — spoluprace, komunikacie, dodrziavania pravidiel, rieSenia konfliktov ¢i
prijimania spatnej vazby — si dieta postupne buduje sebadéveru a pocit kompetent-
nosti. Na tomto zaklade nasledne rozvija tzv. soft skills, ako si empatia, schopnost
timovej prace, sebaregulacia, vytrvalost, flexibilita a zodpovednost, ktoré si dole-
Zité nielen pre Gspesnd adaptaciu v Skole, ale aj pre dalSie ucenie a Zivotné situacie.
Vyskumy skiimajlce rozvoj socialnych zru¢nosti zdéraznuji ich vyznam aj vo vazbe
na zlepsenie schopnosti ucit sa (Elias, M. J., et al., 1991).
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Zaradovanie rozvijajicich programov na podporu emocionalnych zrucnosti je nevy-
hnutnym predpokladom dosiahnutia Skolskej sposobilosti. Goleman (2017) zdéraz-
rnuje, Ze svoje vychovné posobenie maji ucitelia zamerat na spravne identifikovanie
a oznacovanie pocitov, prejavovanie pocitov, odhadovanie intenzity pocitov, ovla-
danie pocitov, opatrné zaobchadzanie s pocitmi, odkladanie uspokojenia, ovladanie
impulzov redukciu stresu, uvedomenia si rozdielov medzi pocitmi a ¢inmi. Spésoby,
akymi moézu uditelia v materskej skole tieto sposobilosti rozvijat, je napriklad vede-
nie vnatorného dialégu ucitela ako vzor nad vlastnym spravanim, jasne formulovat
svoje poziadavky, konstruktivne formulovat spatni vazbu, pouzivat primerand ne-
verbalnu komunikaciu. Dieta si socialne zru¢nosti osvojuje primarne pomocou na-
podobriovania dospelych. Napodobriuje konanie oséb, ktoré ho obklopujd, postup-
ne sa identifikuje s roznymi vzormi ludského spravania. Socidlne ucenie povazujeme
za zakladny mechanizmus pri socializacii dietata.

ZAVER

Skolské spdsobilost predstavuje komplexny a dlhodoby proces, ktory nemozno zi-
zit na jednoduché splnenie vekového kritéria ¢i na izolované postdenie vybranych
vykonovych ukazovatelov. Stcasna legislativa a kurikularne dokumenty posilnili
chapanie skolskej spdsobilosti ako vysledku prepojenia biologického zrenia, kvality
podnetov v prostredi, pedagogického posobenia a podpory rodiny. Z toho vyplyva,
Ze rozhodovanie o ,dosiahnuti* alebo ,nedosiahnuti“ skolskej sposobilosti musi byt
zaloZzené na spolupraci rodic¢ov, ucitelov a odbornikov, pricom nenahraditelnd Glo-
hu zohrava ucitel materskej skoly prostrednictvom systematického pedagogického
diagnostikovania v prirodzenych situaciach a naslednej cielenej a individualizovanej
pedagogickej intervencii. Podpora skolskej sposobilosti ma byt zaroven zalozena na
principe primeranosti, reSpektovani vyvinovych Specifik predskolského veku a na
vyuZivani tvorivych a zazitkovych metod ucenia. Rozvoj predcitatelskych a pred-
matematickych sposobilosti, exekutivnych funkcii i sociadlno-emocionalnych zruc-
nosti vytvara predpoklad pre Gspesni adaptaciu dietata v skole, jeho sebaregulaciu
a schopnost ucit sa. Osobitny vyznam ma aj vytvaranie bezpecného a podnetného
prostredia, v ktorom dieta méze prirodzene prejavovat iniciativu, ucit sa spolupraci
a budovat sebavedomie. Vzhladom na komplexnost procesu je vhodné uvazovat
o Skolskej sposobilosti ako o vysledku dlhodobej podpory, nie ako o jednorazovom
rozhodnuti, pricom systematicka diagnostika a partnerska spolupraca skoly a rodiny
st klacom k citlivému a odbornému nastaveniu dalsich krokov.
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Odborna publikacia Dosahovanie skolskej spésobilosti dietata predskolského veku au-
toriek Pupikova, E., Sikoriakova M., Sobinkovicova, E. & Visnovska, M. (2025) pred-
stavuje vyznamny teoreticko-metodicky zdroj pre porozumenie komplexnému pro-
cesu pripravenosti dietata na vstup do zakladného skolského vzdelavania. Publikacia

prepaja teoretické vychodiska rozvoja v texte uvedenych spdsobilosti s praktickymi

navrhmi aktivit a hier, ktoré mézu ucitelia materskych kol vyuzivat v ramci vycho-
vy a vzdelavania deti — predskolakov alebo deti plniacich pokracovanie povinného

predprimarneho vzdelavania. Publikacia je dostupna k volnému stiahnutiu tu https://
nivam.sk/wp-content/uploads/Sposobilost_publikacia_NIVaM-1.pdf
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AUTOKOREKCIA A EMOCIONALNY
ROZVO) DIETATA V PREDPRIMARNOM
VZDELAVANI Z POHLADU EDUKACNE]
PRAXE

LAURA IVANOVA

Anoticia: Clanok sa venuje téme autokorekcie ako sucasti vychov-
no-vzdelavacieho procesu v materskej Skole. Autokorekcia je efektivny
prostriedok podpory samostatnosti, sebareflexie a zodpovednosti pre
deti predskolského veku. V texte su priblizené r6zne formy a moznosti
realizacie autokorektivnych innosti, najma prostrednictvom pracov-
nych listov, manipulativnych hier a praktickych aktivit. Stiéastou ¢lanku
je aj opis vyuzitia pohybovych hier a hry zamerané na emociondlny roz-
voj. Zdobraznuje sa tu vyznam pozitivneho pristupu k chybam ako pri-
rodzenej sucasti u€enia, pricom ucitel zohrava podpornu a sprievodnu
rolu. Clanok pontika konkrétne priklady z praxe a poukazuje na pozi-
tivne dopady autokorekcie s dorazom na rozvoj pozornosti, logického
myslenia, vytrvalosti a vnatornej motivacie deti.

Klacové slova: autokorekcia, aktivity, pracovné listy s autokorekciou,
ucebné pomocky.

uvoD

Autokorekcia moze byt pre deti predskolského veku efektivnym prostriedkom pod-
pory samostatnosti, sebareflexie i zodpovednosti. V texte popiSeme, objasnime vy-
znam roznych foriem a moznosti realizacie autokorektivnych cinnosti, ktoré uplat-
nujeme v pedagogickej praxi. Ide o pracovné listy, manipulacné hry a dalSie praktické
aktivity. Patria k nim aj pohybové hry, ktoré podporuji koordinaciu, sebaregulaciu
a schopnost reagovat na pravidla, ale aj hry zamerané na emocionalny rozvoj, pri kto-
rych sa deti ucia rozpoznavat a vyjadrovat svoje pocity, riesit jednoduché konflikty
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a rozvijat empatiu. Okrem nametov do pedagogickej praxe vysvetlime aj vyznam
podpory ucitelky materskej skoly v podobe jej pristupu pri vytvarani podmienok na
hru s autokorektivnymi pomédckami.

AUTOKOREKCIA V MATERSKE) SKOLE A JE) VYZNAM PRE DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU

V autokorekcii ide o proces, pocas ktorého dieta samo zistuje a opravuje svoje chy-
by, bez priameho zasahu ucitela. Je to forma samohodnotenia a sebareflexie, ktora
podporuje samostatnost, zodpovednost a ucenie sa cez skisenost. V materskej sko-
le (dalej len MS) sa autokorekcia najcastejsie vyuziva:

*  pri praci s autokorektivnymi poméckami a pracovnymi listami,

*  pocas manipulativnych a hravych aktivit (napr. skladacky, obrazkové hry),

* v beznych cinnostiach (napr. pri upratovani, obliekani, vybere spravneho
postupu).

V predskolskom veku ma autokorekcia vyznam z toho dévodu, pretoze:

1. Rozvija samostatné myslenie a sebadéveru: dieta sa uci preberat zodpo-
vednost za svoje rozhodnutia a chyby, ¢o je dolezity krok k vnitornej mo-
tivacii.

2. Posiliiuje schopnost ucit sa z chyb: dieta si uvedomi chybu a samo hlada
sposob jej opravy, co vedie k hlbsiemu a trvalejSiemu uceniu.

3. Podporuje pozornost a sistredenie: ked dieta vie, Ze si bude samo kontro-
lovat odpoved, sistreduje sa viac na spravne riesenie.

4. Podnecuje vnitorni motivaciu: deti maji radost z toho, ze ,to zvladli
samy", co podporuje ich aktivitu a zaujem o ucenie.

5. Pomaha pedagogovi lepSie porozumiet mysleniu dietata: sledujic, ako
si dieta kontroluje a opravuje odpovede, ucitel ziskava cenné informacie
o jeho uvazovani.

Autokorekcia v pedagogickej praxi méze mat rozmanité podoby. S pomocou auto-
korektivnych pomocok: puzzle so samokontrolou (kazdy dielik ma tvar alebo far-
bu a tvarom zapada len do spravnej odpovede); tabulky s obrazkami a odpove-
dami (dieta doplni obrazok/pismeno/¢islicu a na zadnej strane si samo overi, ¢i je
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to spravne); farebné kédy (kazda spravna odpoved ma pridelend farbu. Ak dieta
vyfarbi spravne, vysledny obrazok ma zmysel (napr. zvieratko, tvar); pracovné listy
(priradovacie tlohy s kontrolnym vzorom). Ak dieta spravne spoji obrazky, na konci
vznikne obrazec, znak alebo logicky vzor. Autokorektivne pracovné listy si Spe-
cialne navrhnuté pracovné listy, ktoré umoznuji dietatu samo si overit spravnost
svojich odpovedi. Vyuzivaja vizualne prvky (farby, symboly, obrazky), ktoré dietatu
napovedia, ¢i Glohu vyriesilo spravne. Ich cielom je podporovat samostatnost, si-
stredenie, sebakontrolu a logické myslenie.

V beznych cinnostiach to méze byt sebahodnotenie pri vytvarnej alebo grafomo-
torickej praci. Dieta si porovna svoju pracu s predlohou alebo hodnoti, ako sa mu
darilo (napr. pomocou smajlikov). Vhodné s tiez hodnotiace kruhy (po aktivite si
deti spoloc¢ne alebo individualne zhodnotia, ¢o sa im podarilo, kde urobili chybu
a ako ju moézu napravit).

Vyznamna Glohu v autokorekcii zohrava podpora pedagoga v podobe a jeho pristu-
pu vratane vytvarania podmienok.

e Vytvara prostredie dovery a bezpecia, kde chyba nie je problém, ale prile-
Zitost na ucenie.

e Udi deti vS§imat si rozdiely, porovnavat, pytat sa samych seba: Je to tak
spravne?.

*  Poskytuje vhodné pomdcky a navody, ktoré umoznujid detom chybu roz-
poznat a opravit.

*  Umoznuje detom vlastné tempo a sposob rieSenia.

*  Podporuje reflexiu — uci deti hovorit o tom, ¢o robili, ako to robili, a ¢o by
urobili inak.

PROCES REALIZACIE VZDELAVANIA - KROK ZA KROKOM

Autokorekciu navrhujeme zaradovat a realizovat v nasledujtcich krokoch:

1. Stanovenie cielov a zamerania: ucitelka si urci, co chce rozvijat (napr. fo-
nematické uvedomovanie, zrakové vnimanie, predmatematické predsta-
vy, grafomotoriku). Vyberie si konkrétne vzdelavacie ciele podla skolského
vzdelavacieho programu.

2. Priprava autokorektivnych listov: pracovné listy si navrhnuté tak, aby
obsahovali jasné instrukcie, jednoduché, veku primerané Glohy, kontrolny
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mechanizmus (napr. doplnenim spravnych obrazkov vznikne tvar, ktory si
dieta skontroluje). Mézu byt plastifikované alebo vlozené do obalov, aby sa
dali pouzivat opakovane (napr. pisanie fixou).

3. Motivacné uvedenie aktivity: ucitelka motivuje deti k ¢innosti, méze po-
uzit pribeh, babku, hracku (napr. zadanie ,Pomézme sovicke vyriesit ha-
danku®). Strucne a jasne vysvetli, ako sa pracovny list vypliiuje a ako si dieta
skontroluje odpoved.

4. Individualna praca dietata: dieta pracuje samostatne vlastnym tempom.
Ulohou ucitela je pozorovat, motivovat a podporovat dieta bez priameho
zasahovania. Dieta si po vyplneni samo skontroluje spravnost rieseni (napr.
obrazok ma spravnu farbu alebo tvar).

5. Reflexia a spatna vazba: po praci ma dieta moznost porozpravat o tom,
¢o sa mu darilo a €o sa mu darilo menej. Ucitelka sa pyta: Ako si zistil, Ze si to
vyriesil spravne? alebo Co ti pomohlo pri rieseni dlohy?

6. Zaznam o priebehu a pokroku: ucitelka moze zapisovat pozorovania
o tom, ako dieta dlohy riesilo, kde robilo chyby, ¢ pochopilo princip kontro-
ly a ako si poradilo s opravou.

Vyhody tohto pristupu spocivaji v rozvijani samostatnosti a zodpovednosti za
ucenie. Zaradovanie autokorekcie v rozmanitych podobach posilfiuje pozornost,
vytrvalost a sebadéveru, podporuje sebareflexiu a logické myslenie. Co je dolezité
pripomen(t, Ze deti robia chyby ,bez strachu” — neboja sa opravit si ich a sG vhodné
aj pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

HRY A AUTOKOREKTIVNE PRACOVNE LISTY

Autokorektivne pracovné listy sme zostavili tak, aby umoznovali detom samostatne
kontrolovat svoje vysledky. V tom spociva ich podstata. Sme presvedceni, ze pod-
poruji ich nezavislost a motivaciu k uceniu. Vyuzitie pracovnych listov s autokorek-
ciou sa v nasej pedagogickej praxi ukazuje ako velmi efektivne. Ich zameranie slizi
na upevnovanie, prehlbovanie ziskanych poznatkov z tém a na rozvijanie Specific-
kych schopnosti a moznosti deti. Podstatné je, aby boli pre deti zaujimavé a patavé.
Do vychovno-vzdelavacieho procesu zaradujeme hry spojené s upevnenim uciva
prostrednictvom prace s pracovnym listom s autokorekciou, zameranych na roz-
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vijanie predcitatelskej, matematickej a prirodovednej gramotnosti a grafomotoriky
deti. Pracovné listy a hry vyuzivame vo vychovno-vzdelavacom procese priebezne.

Vytvorili sme autokorektivne pracovné listy aj so zameranim na rozvijanie reci
v ranej gramotnosti, a to tak, aby slazili na odhalovanie nedostatkov, k overeniu
spravnosti rieSenia zadanych Gloh, k sebahodnoteniu vlastnej prace, vykonu seba
samého a k moznosti zazit pocit uspokojenia z vlastnej prace. V hrach si osvojuja
pravidla, naucia sa reSpektovat spoluhraca, rozvijaji si socialne vztahy, rec a slovni
zasobu. Kazdé dieta ma svojsky, individualny styl ucenia, ktory reSpektujem, indivi-
dualne prezivaji a precituja hry, co znacne ovplyvnuje ch intelektovy rozvoj. Deti
majd moznost zazit Gspech v hrach, pretoze neexistuji hranice vitazov a poraze-
nych.

Pocas nasej praxe sme zistili, Ze niektoré deti sa prejavuja ako vizualne typy, iné
auditivne, a niektoré potrebuji vsetko ohmatat a manipulovat s predmetmi. Pri
planovani a projektovani hier a aktivit prace s pracovnymi listami s autokorekciou
zohladriujeme tato skutocénost a pripravujeme rézne varianty hier a pracovnych lis-
tov. Vytvarame ich tematicky, zaujimavo, aby deti motivovali a rady s nimi pracovali.
Zohladnenie rozdielnych spbsobov ucenia sa deti v edukacnej praxi premietame do
cielenej diferenciacie aktivit. Vyberame vhodné prostriedky a flexibilne planujeme
c¢innosti deti tak, aby boli reSpektované individualne vzdelavacie potreby kazdého
dietata. Sme presvedceni, ze takyto sposob prace podporuje aktivne ucenie sa,
sebareflexiu a pozitivny vztah k rieSeniu Gloh.

Ciel: Samostatne a zodpovedne pracovat s autokorektivnym pracovnym listom,
overit si a vyhodnotit spravnost svojich odpovedi.

Kompetencie deti:

*  kompetencie ucit sa, riesit problémy, tvorivo a kriticky mysliet — rozvijanie
logického myslenia a schopnosti riesit Glohy. Schopnost identifikovat chyby
a opravit ich. Rozpoznavanie a triedenie informécii podla zadania;

*  komunikac¢né kompetencie — schopnost pracovat podla instrukcii. Vyjadro-
vanie svojich myslienok a postupu rieSenia;

* socialne a personalne kompetencie — rozvoj sebareflexie a sebahodnote-
nia. Posilriovanie trpezlivosti a vytrvalosti pri riesenti Gloh;

* pracovné kompetencie — ziskavanie navykov pre systematick( pracu.
Uplatriovanie presnosti a pozornosti pri rieSeni.
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priama metoéda — vysvetlenie postupu a spdsobu kontroly rieseni,
samostatnd prdca — individualna praca podl(a pracovného listu,
heuristicka metéda — deti samy objavuji chyby a opravuij ich,

hrova metéda — vyuzitie hravych prvkov (farby, obrazky) na podporu mo-
tivacie.

individudlna (vlastné tempo),
skupinova (moznost porovnavania rieseni),
prdca v centre aktivity (pracovné listy ako stcast edukacéného katika).

Didaktické zasady: primeranosti, nazornosti, aktivity a samostatnosti, postupnosti
a spatnej vazby.

Ucebné pomécky: autokorektivne pracovné listy s rieSenim na opacnej strane, pas-
telky, stieratelné fixy, manipulacné pomécky, skladacky.

Metodicky postup:
Autokorektivne pracovné listy (dalej len PL) v predprimarnom vzdelavani priro-

dzene podporuji rozvoj ciastkovych funkcii, najma sluchovej a zrakovej diferencia-
cie, pozornosti a sebaregulacie, ktoré st vyznamné pre Gspesné zvladnutie predci-
tatelskych a predpisatelskych zruénosti.

a)

b)

PL 1 Rozpoznavanie a parovanie hlasok — rozvoj sluchovej percepcie

PL1A

Uloha: Najdi dvojicu slov zacinajicich rovnakou hlaskou A — B.

Autokorekcia: V hornej a dolnej casti pracovného listu st obrazky zacinajice
na pismeno A alebo B, spojené obrazky s pismenami A st ¢ervenou a B st
modrou pastelkou.

PL1B

Uloha: Najdi slova zacinajdce na pismeno S a P.

Autokorekcia: Slova zacinajlce na pismeno S st zakrizkované modrou pas-
telkou a slova na P cervenou pastelkou.

PL 2 Poradie obrazkov
Uloha: Ur¢i poradie obrazkov, oznaé ich ¢islicou 1, 2, 3, 4.
Autokorekcia: Spravne usporiadanie obrazkov a oznacenie ¢islicou od 1do 4.
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d)
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h)

g)
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PL 3 Slabiky a tlieskanie
Uloha: Viytlieskaj slovo, ak je rozdelené na 3 ¢asti, prekrtni ho.
Autokorekcia: Spravne vytlieskanie (rozliSenie) a uréenie poctu slabik v slove.

PL 4 Tiene zvierat
Uloha: Najdi rozstrihany tieri zvieratka a spoj ho s hornym obrazkom.
Autokorekcia: Spravne spojenie obrazkov — priradenie.

PL 5 Grafomotorikcé cvicenia — dokresli cestu
Uloha: Dokonci cestu, aby sa postavicka dostala k cielu.
Autokorekcia: Spravne vedena linia odhali tajny symbol (smajlik).

PL 6 Ndjdi odlisny obrazok

Uloha: Najdi odligny obrazok v riadku, ktory sa odlisuje od ostatnych, zakrdz-
kuj ho.

Autokorekcia: Spravna odpoved je zakrizkovanie jedného obrazku v kazdom
riadku.

PL 7 Hladanie chyb na obrazku
Uloha: Néjdi 6 rozdielov na obrazku a ozna¢ ich krizikom.
Autokorekcia: Spravne oznacenie 6-tich chyb krizikom.

PL 8 Spravne casti
Uloha: Pastelkou prirad obrazok do spravneho ramceka.
Autokorekcia: Spravne priradenie obrazkov.

PL 9 Dokreslenie obrazkov
Uloha: Dokresli obrazky tak, aby boli véetky rovnaké.
Autokorekcia: Pri spravnom dokresleni obrazka vznikni rovnaké obrazky.

PL 10 Rocné obdobia

PL10A

Uloha: Rozhodni a prirad znak roéného obdobia k obrazkom.

Autokorekcia: Spravne priradeny obrazok.

PL10B

Uloha: Spoj ¢iarou symboly na obrazkoch z lavej a pravej strany, aby logicky
saviseli.

Autokorekcia: Spravne priradenie obrazkov.
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Obrazok 1
Pracovné listy
s autokorekciou

Existuj r6zne variacie a moznosti tvorby pracovnych listov s autokorekciovu, je len
na ucitelke aké si sama vytvori. Vytvorili sme napriklad aj karticky k Velkej noci, ktoré
vyuzivame tematicky pocas roka, deti s nimi pracuja rady.

Obrazok2a3
Autokorektivne karty — Velkd noc
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Pocas nasej praxe vnimame, Ze je vysoka potreba podpory emocionalnej oblasti

deti, a tak sme navrhli aktivity, ktoré boli zamerané na emdcie a vyjadrovanie vlast-
nych pocitov. Zo skisenosti vieme, ze deti maji vzdy potrebu vyjadrit svoje aktualne

pocity a byt vypocuté. Vytvorili sme preto krabicku emacii, prostrednictvom ktorej

majd moznost ,povedat Co citia.

HRY NA EMOCIONALNY ROZVO) DETi V MATERSKE) SKOLE

Uvedieme niektoré hry na emocionalny rozvoj deti, ktoré sa nam v praxi osvedcili.

Nazov hry: Kazelna krabicka emécii
Uvadzame priklad oblibenej hry deti v nasej triede, ktora je zamerana na prejavy
em0cii a spolupracu deti.

Hlavny ciel: Rozpoznat, pomenovat a vyjadrit niektoré zakladné emdcie.

Specifické ciele: Pomenovat zakladné emécie (radost, smiitok, hnev, strach). Praco-
vat v skupinach a navzajom medzi sebou komunikovat.

Vekova skupina: 4 — 6 rokov
Uloha: Pomenuij radost, smitok, hnev a strach.

Kompetencie deti:

* Socialne a personalne: Rozpoznavat, pomenovat a vyjadrovat vlastné
emécie. Empaticky vnimat pocity inych. Uvedomovat si rézne situacie a ich
vplav na emécie.

*  Komunikaéné kompetencie: Vyjadrovat svoje pocity a zazitky verbalne aj
neverbalne.

*  Kompetencie ucit sa, riesit problémy, tvorivo a kriticky mysliet: U¢it sa
spajat konkrétne situacie s eméciami. Hladat riesenia na zvladnutie nega-
tivnych emacii.

*  Pracovné kompetencie: Vediet dokondit zacat( pracu. Vediet udrzat poria-
dok vo svojom okoli.

Metody:
*  Zaiitkové ucenie — deti prezivaji situacie cez hru.
*  Hrova metéda — deti si vyberaji predmety z ,kizelnej krabicky" a riesia Glohy.
*  Rozhovor — deti opisuji emécie, diskutuja o svojich pocitoch.
*  Dramatizdcia — hranie scénok vyjadrujicich r6zne emdcie.
*  Reflexia a spdtna vdzba — deti hovoria o svojich pocitoch pocas hry.
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Formy:
* Individualna (dieta opisuje, znazornuje emociu samo),
*  skupinova (deti si navzajom pomahaji a ucia sa rozpoznavat emaocie),
*  frontdalna (ucitelka riadi diskusiu a aktivity).

Didaktické zasady: nazornosti, aktivity a zazitkovosti, primeranosti, individualneho
pristupu, zasady spatnej vazby.

Ucebné pomocky: Krabicka (napr. ozdobena skatula), Karticky s obrazkami réznych
emocii (Gsmevy, slzy, nahnevana tvar, prekvapenie), Zrkadla (pre hru s vyrazmi tvare),
Hudobné podklady piesni (vesela, pomala, dramaticka hudba).

Casova dotacia: 25 — 30 minGt

Metodicky postup:

Uvod (5 minat): Privitanie deti v kazelnej hre. Ucitelka predstavi kiizeln( krabicku,
z ktorej bud( deti postupne vyberat karticky s obrazkami emacii.

Kratka diskusia: Kedy si sa citil/a stastny/d, smutny/a alebo nahnevany/a?

Hlavna cast (15 — 20 mindGt): Hra s eméciami: Kazdé dieta si vytiahne karticku

z krabicky a pokusi sa zahrat emociu pomocou mimiky alebo gest. Ostatné deti
hadajd, o akd emdciu ide.

Diskusia: Ako by sme mohli poméct kamaratovi, ktory je smutny?

Zrkadlové cvicenie: Deti stoja pred zrkadlom a skdsaja napodobnit rézne vyrazy
tvare podla pokynov ucitelky.

Hudobna hra: Ucitelka pusti rozne hudobné zanre v rdznom tempe a rytme hudby
a deti maji za Glohu pohybmi tela vyjadrit, ako sa pri nej citia.

Zaver (5 minat): Reflexia — deti sa v kruhu podelia o to, ako sa pocas hry citili. Uci-

telka vyzdvihne vyznam rozpoznavania a zvladania emécii. Spoloc¢né obijatie alebo
vesela pesnicka na uvolnenie atmosféry.

Hodnotenie: Pozorovanie aktivneho zapojenia deti. Schopnost deti identifikovat
a vyjadrit emoécie. Reflexia deti o prezitych pocitoch.

Mozna modifikacia hry: Pridat kreslenie emadcii na papier. Pouzit babky na insceno-
vanie emocionalnych situacii. ZahrnGt rozpravky, ktoré tematizuja zvladanie emécii.

Moznosti emocionalneho rozvoja je niekolko. Mézu sa napriklad pozerat do zrkadla
a vyjadrovat r6zne vyrazy tvare a potom o nich diskutovat v kruhu.
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S detmi ¢itame knihy, pribehy o eméciach a rozpravame sa o tom, ako sa citili po-
stavy a preco. Dalsou z moznosti je dramatizacia karticiek emécii, ktoré si dieta na-
hodne vybralo. Pomocou pohybov, mimiky a gest naznadi, ako sa citi a ostatné deti
hadaja.

Velmi vhodnou metddou je aj spievanie piesni ako napriklad: Ked' si stastny, tlieskaj
rukami, pridame pohyb a potom sa rozpravame ako sa citime. Hra: Kamaradt sa citi
smutny, lebo stratil hracku. Deti navrhuja, ako by mu mohli poméct.

Hra pomaha detom lepsie rozumiet svojim pocitom a uci ich ako na ne reagovat.
KedZe deti aj velmi pozitivne reaguji na hudbu a pohyb, realizovali sme aktivity za-
merané na upokojenie s hudbou. Zaviedli sme v triede tematické hudobné aktivity,
hry s pohybom na rozvoj reci. V nasledujicej tabulke uvadzame priklad jednej z nich
s nazvom Dazdové kvapky.

Obrazok 4a 5
Pomécka — emocné karticky a aktivita deti
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Priprava hudobno-pohybovej hry Dazdové kvapky

Vekova skupina

5—-6rocné

Vzdelavacia oblast

Umenie a kultdra — hudobna vychova

Podoblast Percepcné cinnosti
Vyjadruje zazitky z pocavanej hudby verbalne,
Vykonovy Standard pohybom alebo inymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami.
Ucitelka s detmi diskutuje o dazdi, vetre a obla¢nosti,
spolu sa venujd jednoduchému kratkodobému
Obsahovy standard pozorovaniu zmien pocasia.

Ucitelka nabada deti k tomu, aby pocity z poc¢avanej
hudby vyjadrili slovom, stvarnili pohybom, ¢i vytvarne

Hudobno-pohybova
hra

DAZDOVE KVAPKY

Ciel Pohybom vyjadrit zazitky z pocivanej hudby.
- Pohybom vyjadri dazd'ova kvapku, hrom a oblak. Spli
Uloha ) : T L
Glohu podla zadanych instrukcii
Vysvetlovanie, analyza pohybovych
schopnosti, rozhovor, poc¢avanie pribehu
Metédy a hudby, povzbudenie, umelecké vyjadrenie,

pantomima, hra, hry zamerané na citlivost sluchu
a sluchov diferenciaciu, artikulacné, re¢ové, sluchové
a rytmické hry so slovami, rozhovor, sebahodnotenie
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Formy Hromadna, v triede.

CD prehravac, hudobné nahravky, obrazky: oblak

s dazdovymi kvapkami, slniecko, rieka, kvety, makety
kvapiek — biele a modré r6znej velkosti, vreckovky,
ozvucné drievka a staggy, karticky na krk — kvapky,
oblaciky, hromy, emotivne karticky pocitov (motiv
kvapiek)

Pomocky

FIHA TRALALA: Kvapi, kvap
PouZité detské piesne | www.piesne.sk Muz madry a muz hlipy
ZLATA BRANA: Kvapka, kvapka

Opis hudobnej hry

Motivacia

Deti sedia na koberci a ucitelka oboznami deti s témou. Vysvetli im ako vznika
dazd, odkial pada a ako sa meni skupenstvo v jednotlivych roénych obdobiach.
Charakterizuje, opisSe a pomenuje prirodné javy — barku, lejak, krupobitie, sneze-
nie a Specifikuje, ako sa topi lad. Na koberci pouklada obrazky prirodnych javov
a porozprava im pribeh o kvapke, ktora mala ¢arovni moc. Kvapka spoznavala svet
tak, Ze sa premieriala raz na paru v oblaciku, potom bola dazdova kvapka, ktora pa-
dala na kvety a pomahala im rast. Potom padla do rieky, ktora zblnkotala, tesila sa
a pomahala ludom a zvieratkam Zzit. Ked'vyslo slniecko, kvapka sa odparila a oblacik
ju potom zaniesol na iné miesto, a tak vZdy bola niekde inde a spozndvala cely svet.
Ucitelka prostrednictvom otazok overuje, co si deti zapamatali a navodi atmosfé-
ru k pripravnym cvic¢eniam, ktoré ich aktivizuja k prevencii nespravnej vyslovnosti.

Pripravné cvicenia

Dychové cvicenie, hry s dychom — Glohou je spravne sa nadychovat.

—  mraky sa spojili, zacali padat kvapky a fakal vietor ...,

—  sme dazd — nddych a pri zadrZani dychu otvorit ista a spojenim pier vyjadrit
kvapkanie dazda, vydych, obmieriame rytmus, dynamiku a tempo,

—  sme vietor —silny, slaby, nadych a vydych, sistredime sa na dynamicky vydycho-
vy prid (méZeme odfukovat pokrcené vreckovky zndzornujice vietor/kvapky);
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Fonacné cvicenie, hra s hlasom — Glohou je vycvik v ovladani fyziologicky spravne

utvoreného hlasu na realizaciu hovorenej reci.

— a0, u;striedanie silného dlhého ténu a tichého dlhého ténu v sprievode
spevu na jednu téninu,

—  tuki, tuki, tuki, tuki.. striedanie dvoch ténov,

—  klopi, klopi, klopi, klopi, klop, klop, klop, klop... deti napodobriuja ucitelku alebo
hudobny nastroj,

—  ozvena — deti stoja v dvoch radoch oproti sebe a jedna strana povie tichym
hlasom klop a druha zopakuje slovo nahlas, vyuzivaja sa rézne hlasky, slabi-
ky a slova k téme;

Artikulacné cvicenie — Glohou je postupné odstranovanie (korekcia) jednoduchych

chyb vyslovnosti.

— uvolnovacie cvicenia — fukanie do lic, silné a slabé fukanie alebo jazyk sa
dotkne hornych a dolnych pier (kvapky padaji zhora z mraku na dol na
zem)

—  primarne pohybové schopnosti — fikanie na ruky (ako vietor — neskér spie-
vame) f, fa, fo, fu... fija, fi som slnecny vietor, vietor...

— naartikulaciu pier a jazyka — Kvapka kvapka Kvapotalka; Prsi, prsi dazdik,
nemdm pekny dazdnik; Kvapi, kvapi kvapka kratka kvapla; Klope, klopi, klop
kvapka.

—  verSe na precvicenie niektorych hlasok:

Z malych mracien kvapka kvapka,
z velkych mracien prsi dazd,
neporatas kolka kvapla,

aj ked kvapne kazda zvlast,
neporadtas kolka kvapla,

aj ked kvapne kazda zvlast.

(text z piesne Kvapka kvapka — Zlata brana)
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rytmické cvicenie

—  text/slova spojime s hrou na telo na piesen: Prsi, prsi
deti tlieskaju dlariami, striedavo blchaji o stehna a dlane a striedavo dupa
nohami

—  text piesne: MuZ maddry a muz hldpy
ukazujl na seba, stavaji dom, napodobnuji padajici dazd a stipanie vody.

sluchova pamdtova hra

—  Fakanie vetra a klopkanie dazda: ucitelka vyjadruje fakanie vetra, jeho
intenzitu a strieda ho napodobriovanim dazda napr. s klopkanim ukazovaka
o stolicku, rytmus obmiena a deti napodobnuja ucitelku.

hra s pouZzitim detskych hudobnych nastrojov a ich alternativ

—  Dazdik: kazdé dieta si vyberie jeden hudobny nastroj — ozvucné drievka
a staggy, ucitelka hra na hudobnom nastroji, pricom udiera
a vyjadruje dazd. Deti po nej opakuji. Ucitelka obmiena rytmus.

Expozicna cast/Hlavna cast

Na zaciatku hudobno—pohybovej hry si deti vyber( makety kvapiek modrej a bie-
lej farby, hromu (blesku) a oblakov, ktoré si navleci na krk. Ucitelka vysvetli, aby sa

vsetci posadili a podla textu piesne sa budi na hudbu volne pohybovat. Prvé budd

tancovat modré kvapky, ktoré budi pohybom vyjadrovat silny dazd. Vyzve deti,
aby ukazali ako ich budl znazorrovat. Ako druhé péjdu deti, ktoré si vybrali hromy
a ukazu pohyb, ktorym ho budi vyjadrovat. Tretie pdjdu oblaky, ktoré sa buda

jemne pohybovat pomedzi kvapky a mézu jemne do seba narazit, tiez znazornia

pohyb. Stvrté psjdu biele kvapky a budi poskakovat jemne s modrymi kvapkami,
pohyb znazornia. Na konci piesne si vietci klakni a sklonia hlavy.

Ucitelka po vysvetleni pravidiel hry pusti hudobnl nahravku Fiha tralala: Kvapi,
kvap a prvé modré kvapky sa volne pohybuji po triede v sprievode hudby, pricom

pohybom vyjadruja predstavy pohybu kvapiek. Postupne sa pridavaji hromy, ob-
laky a biele kvapky. V zavere vietky deti si klaknd, sklonia hlavy a v tichosti ¢akaja

na ukoncenie hry.
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Fixacia

V zavere aktivity ucitelka pouklada na koberec dvojnasobny pocet kvapiek podla
poctu deti. Vysvetli detom, ze kvapky sd unavené, pretoze cely den a noc prsalo,
a preto vytvorili velkd mlaku. Diskutuje s detmi, ¢i si vSimli, ze kvapky si réznej
velkosti, ale aj farby. Detom da na vyber, aby si vybrali akékolvek dve kvapky, nie
vsak rovnaké. Vysvetli im, Ze im pusti hudbu a zakazdym, ked' ju zastavi im povie,
¢o budi robit. Hra sa zacina v momente, ked ucitelka da prvy pokyn a pusti hu-
dobna ukazku.

Vytvorte dve skupiny biele a modré kvapky.

Vytvorte skupiny kvapiek rovnakej velkosti v obidvoch farbach.

Vytvorte dvojice biela a modra kvapka.

Vytvorte dvojice modré kvapky, biele sedia.

Vytvorte dvojice biele kvapky, modré sedia.

Sedia vsetci a ucitelka berie za ruku dieta. Kracaji po triede a prvé dieta
berie dalsie dieta. Hra sa hra dovtedy, kym vsetci nevytvoria jednu kvap-
ku.

oA wN S

Hra sa konci tym, Ze vsetky deti volne lezia na koberci a vnimaja hudbu so zatvo-
renymi ocami.

Zaver

V zavere hier ide o sebahodnotenie so spatnou vazbou ucitelky, kedy si deti vy-
beri z kosika karticku s emotivnou tvarickou (kvapkou) s réznym pocitom ako sa
pocas hier citilo a opisujd, ¢o sa im pacilo, v com si naopak neboli isti.

Piesen ¢. 1—Fiha tralala / Kvapi kvap

/:Kvapi — kvap, kvapi — kvap, padla kvapka na odkvap. :/
Pridala sa druha kvapka, uz je z kvapiek mala mlaka.
/:Kvapi — kvap, kvapi — kvap, padla kvapka na odkvap.:/
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/:Hromy — blesky, bumba — bumba,

zahra nam dazdova rumba.:/

/:Oblaky, oblaky, ronia slzy do mlaky.:/

Pridali sa dalSie kvapky, uz st z mlacok velké mlaky.
/:Oblaky, oblaky, ronia slzy do mlaky.:/

/:Hromy — blesky, bumba — bumba,

zahra nam dazdova rumba.:/

/[:Prsi dazd, prsi dazd, utekaj po prsiplastl:/

Uz sa celkom rozprsalo, z velkych mlak sa more stalo.
/[:Prsi dazd, prsi dazd, utekaj po prsiplastl.:/
/:Hromy — blesky, bumba — bumba,

zahra nam dazdova rumba.:/

ZAVER

Zavadzanie autokorekcie do edukacného procesu v predprimarnom vzdelavani

predstavuje efektivny spdsob, ako u deti prirodzenou a hravou formou rozvijat sa-
mostatnost, zodpovednost a schopnost sebareflexie. Prostrednictvom autokorek-
tivnych pracovnych listov, manipulativnych pomécok, hudobno-pohybovych hier ¢i

hier zameranych na emocionalny rozvoj si deti osvojuja kognitivne zruénosti, ucia sa

pracovat s vlastnymi chybami a eméciami.

Predstavené aktivity a pracovné listy preukazuju synergicky efekt prepojenia auto-
korekcie a hernych cinnosti, ktoré podporuja aktivne ucenie sa deti. Pri planovani aj

realizacii aktivit sa odporica prispésobovat ich naroénost individualnym moz-
nostiam deti a vytvarat priestor na opakované skisanie a vlastné objavovanie. Ta-
kyto pristup im umoznuje vnimat ucenie ako tvorivy proces bez strachu z nelspe-
chu. Podporuije ich vnitornG motivaciu a pozitivny vztah k sebe samému aj k okoliu.
Ucitel pritom zohrava klGéovi rolu sprievodcu, ktory vytvara podnetné prostredie

a poskytuje detom doveru i priestor na vlastny rast. Autokorekcia sa tak stava nielen

nastrojom ucenia, ale aj cestou k celostnému rozvoju osobnosti dietata a moznos-
tou vyuzitia v beznych podmienkach materskej skoly.
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METODA VIZUALNEHO UCENIA

AKO NASTROJ PODPORY POROZUMENIA
A AKTIVNEHO UCENIA ZIAKOV

V PRIMARNOM VZDELAVANI

ADELA MELISEKOVA DOJCANOVA

Anotiacia: Prispevok sa zaobera problematikou prechodu dietata
z predprimarneho do primarneho stupna vzdelavania ako vyznam-
ného milnika v jeho Zivote, pricom zdéraziiuje dolezitost Skolskej
sposobilosti pre tspesnu adaptaciu do Skolského prostredia. Osobitnu
pozornost venuje vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia v 1. cykle za-
kladnej skoly, kde sa kladie déraz na utvaranie a rozvoj elementarne;j
gramotnosti, rozSirovanie slovnej zasoby a komunikaénych kompe-
tencii. Taziskom prispevku je charakteristika metédy vizudlneho uce-
nia (MVU) ako efektivneho didaktického pristupu podporujticeho po-
rozumenie, zapamatanie a aktivne zapojenie ziakov do vyucovacieho
procesu prostrednictvom Specifickych vizudlnych nastrojov. Prispevok
predstavuje teoretické vychodiska tejto metddy opierajlice sa o po-
znatky kognitivnej psycholégie (tedéria dvojitého kédovania, teéria ko-
gnitivnej zataze, Bloomova taxonémia), opisuje jej principy, moznosti
implementdcie v pedagogickej praxi, ako aj vyhody, rizikd a odporu-
¢ania pre ucitelov. Zaver poukazuje na vyznam systematického a pre-
mysleného vyuzivania vizudlnych prvkov vo vyuéovani, ktoré prispieva
k rozvoju kritického myslenia a motivacie ziakov, ¢im podporuje ich
uspesnu adaptaciu na Skolské prostredie.

Klacové slova: metdda vizudlneho ucenia, rozsirovanie slovnej za-
soby, utvaranie a rozvoj elementarnej gramotnosti, vzdelavacia oblast
Jazyk a komunikacia.
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uvoD

Prechod dietata z predprimarneho do primarneho vzdelavania je etablovanym
predmetom vedeckovyskumného zaujmu pedagogickych vied a predstavuje
ontogeneticky i socidlne zlomové obdobie v Zivote jedinca. Uspesnost tohto
prechodu vyrazne podmieriuje priebeh adaptacnej fazy a determinujico vplyva na
celd nasledujicu skolska Gspesnost ziaka (Kasacova, 2011). Vstup do prvého ro¢nika
zakladnej skoly si vyzaduje komplexni transformaciu doterajsieho spésobu Zivo-
ta dietata, v ktorom dominantni ¢innost — hru — strieda riadena edukacna aktivita
a plnenie skolskych povinnosti.

Podla legislativneho ramca platného v Slovenskej republike (Zakon ¢.245/2008
Z. z. o vychove a vzdelavani) sa plnenie povinnej skolskej dochadzky zacina zaciat-
siahne Skolsk( sposobilost. Budiici ziak prvej triedy musi vykazovat pozadovany
stupen telesnej, psychickej, emocionalnej a socialnej zrelosti. Dlhodobé Statistické
prehlady Centra vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR, 2024) vsak indikujd
nepriaznivy trend: kritéria skolskej sposobilosti v riadnom termine nespliia priblizne
kazdé siedme dieta, co vedie k narastajicemu poctu pokracovani v plneni predpri-
marneho vzdelavania a povinnej predskolskej pripravy.

Efektivnym rieSenim je cielena stimulacia kognitivnych a exekutivnych funkcii v ram-
ci systematickej pripravy uz v predprimarnom vzdelavani, ako aj intenzivna podpora
Ziakov v pociatocnej faze adaptacie na zakladnej skole. KlGéovym Ccinitelom Gspe-
chu je vyber didaktickych metéd, stratégii a materialov. Ako efektivna sa v tomto
kontexte javi metdda vizualneho ucenia (MVU), ktora reSpektuje vyvinové Specifika
myslenia ziakov mladsieho skolského veku a ulahcuje im interiorizaciu grafického
kédu reci - t. j. nacviku ¢itania a pisania.

JAZYK A KOMUNIKACIA NA PRIMARNOM STUPNI
VZDELAVANIA (1. CYKLUS)

Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia sa v 1. ro¢niku zakladnej skoly zacieluje
v zmysle Statneho vzdelavacieho programu (SVP, 2023) na rozvoj elementérnej
gramotnosti, rozkdédovanie grafického zapisu reci a postupné budovanie citatelskych
a pisatelskych schopnosti. Nové kurikulum opusta rigidné linearne delenie, pricom
sa zameriava na integraciu jednotlivych zlozZiek a individualizaciu vzdelavania Ziaka
v ramci celého 1. cyklu (1. — 3. roénik ZS).
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Specifikom vyucovania slovenského jazyka v pociatocnej faze je rozvoj produktiv-
nych i receptivnych cinnosti s ohladom na individualne limity Ziakov. V oblasti Gst-
neho prejavu SVP (2023) zdéraziuje rozsirovanie aktivnej slovnej zasoby, kultivaciu
artikulacie a osvojovanie komunikac¢nych konvencii prostrednictvom rozpravania
kratkych pribehov a dialégov. Paralelne sa rozvija recepcia textu, kde sa prvotna
technika citania postupne transformuje na ¢itanie s porozumenim. V oblasti pisania
sa pozornost prestva od mechanického napodobriovania tvarov k samostatnému
tvorivému pisaniu a vyjadrovaniu vlastnych myslienok, pricom zZiak v 1. cykle pracuje
len s limitovanym rozsahom explicitnych gramatickych pravidiel (napr. vizualna
identifikacia zaciatku a konca vety).

KedZe zZiaci na zaciatku Skolskej dochadzky disponuja limitovanou kapacitou za-
mernej pozornosti a len sa ucia systematicky pracovat s abstraktnymi informaciami,
zaradenie vizualnej podpory do vyucovacieho procesu predstavuje nevyhnutny sta-
vebny pilier na ulahcenie kognitivneho spracovania predkladaného obsahu.

METODA VIZUALNEHO UCENIA (MVU)

Tradi¢né textovo-linearne sprostredkovanie uciva sa v sii¢asnej pedagogickej praxi
ukazuje ako nepostacujice pre dosiahnutie hlbokého porozumenia a dlhodobého
uchovania poznatkov. Metéda vizualneho ucenia (MVU) predstavuje komplexny
koncepény a metodicky pristup, ktory intencionalne vyuziva grafické reprezentacie,
priestorové usporiadanie informacii a obrazové prvky ako primarne nosice vyznamu.

Cielom implementacie MVU nie je iba ilustracné ,spestrenie vyucovacej hodiny*, ale
struktdrované riadenie kognitivneho procesu ziaka. V Gvode skolskej dochadzky je
tato metéda mimoriadne opodstatnena: z hladiska vyvinovej psycholégie (Piaget,
1970) je v tomto veku myslenie Ziakov viazané na nazorna ukazku, vizualne podnety,
farby a moznost manipulacie.

V ramci tohto metodického pristupu ucitel uplatriuje Specifické nastroje metody vi-
zualneho ucenia, ktorymi si:

*  didaktické edukacné karty a pexesa (na fixaciu vztahu fonéma — graféma),

*  edukacné malovanky a grafomotorické listy so zakomponovanymi vizual-
nymi kédmi,

*  Struktdrované tabulky s paralelnym zobrazenim tlacenej a pisanej abecedy,
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*  karty zazitkového a intuitivneho ucenia, prepajajlce vizualny podnet
s emocnou skisenostou.

TEORETICKE VYCHODISKA METODIKY

Metoda vizualneho ucenia a jej praktické nastroje sa striktne ukotvené v kogni-
tivno-psychologickych teériach ucenia, ktoré vysvetluja mechanizmy percepcie
a spracovania informacii ludskym mozgom.

* Teodria dvojitého kédovania (Paivio, 2006, 2014) — podla tohto koncep-
tu ludska mysel spractva informacie dvoma nezavislymi, no prepojenymi
subsystémami: verbalnym (slovnym) a neverbalnym (vizualno-obrazo-
vym). Ak je ucivo (napr. pismeno alebo nové slovo) prezentované sicasne
verbalne aj vizualne, v dlhodobej pamati vznikaji dve nezavislé kédové
stopy. To signifikantne zvysuje pravdepodobnost Gspesného vybavenia si
informacie v budiicnosti.

*  Tedria kognitivnej zataze (Sweller, 2020) — pracovna pamat ziaka v mlad-
Som skolskom veku ma limitovan( kapacitu. Ak je Ziak pretazeny linearnym
textom alebo komplikovanym vykladom, dochadza k mentalnemu zahlte-
niu. Prehladné vizualne Struktdrovanie a eliminacia vedl(ajsich prvkov zni-
Zuje kognitivnu zataz, ¢o umoznuje presunat pamatova kapacitu na pod-
statné procesy —na pochopenie vyznamu a integraciu nového poznatku do
existujacich kognitivnych schém.

¢ Revidovana Bloomova taxondmia (Anderson & Krathwohl, 2001) — vizu-
alne nastroje (napr. myslienkové mapy, kategoriza¢né tabulky) neostavaja
len na bazalnej Grovni zapamatania si faktov. Umoznuja ziakom vizualne
porovnavat, triedit, hladat analogie a Struktarovat vztahy, ¢im stimuluja
rozvoj vyssich kognitivnych procesov, ako sd analyza a syntéza.

Zakladné metodické principy, na ktorych MVU stoji, si zhrnuté v nasledujicej Ta-
bulke 1.
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Tabulka 1
Metodické principy MVU
Princip 1. rocnik (1. cyklus)

Informacie st graficky citatelné, bez vizualneho

Prehladnost (Clarit
( ) a estetického pretazenia.

Vyuzivanie zjednodusenych pojmovych map, ¢aso-

Struktd i
Struktarovanie vych osi (dej v pribehoch) a schém.

Systematické priradovanie farieb kategériam (napr.

RESEL e samohlasky/spoluhlasky).

Priestorové Vyuzitie Gestalt principov blizkosti a podobnosti na
usporiadanie vizualne zoskupovanie svisiacich informacii.

Ziaci vizualne spracovanie neprijimaji pasivne, ale ho

Aktivna spolutvorba . . . . -
P dotvaraju (kreslenie, lepenie, radenie sekvencii).

Zdroj: (vlastné spracovanie)

IMPLEMENTACIA DO PEDAGOGICKE) PRAXE

Aplikacia metody vizualneho ucenia ako metodického postupu zahina styri klG¢ové
fazy:
1. analyza obsahu uciva — ucitel identifikuje klG¢ové sémantické jednotky,
ktoré je potrebné vizualizovat, a odstranuje nepodstatné informacie.

2. vyber vhodného vizualneho nastroja — volba adekvatnej formy pre dany
ciel (brazkova sada pre chronolégiu deja v rozpravke, alebo farebna sché-
ma pre Struktdru slova).

3. didakticka integracia — vclenenie vizualnych nastrojov do vsetkych casti
vyucovacej hodiny (¢i postupuje podla tradicnej schémy, alebo podla stra-
tégie EUR).
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4. reflexia a spatna vazba — riadena diskusia nad vizualnym modelom, po-
cas ktorej ucitel diagnostikuje a koriguje pripadné kognitivne neukotvenia
u Ziakov.

V sGc¢asnom skolskom prostredi sa coraz intenzivnejSie stretdvame s novou gene-
raciou ziakov, kde v dosledku neustaleho kontaktu s digitalnymi technolégiami do-
chadza k transformacii ich kognitivnych preferencii a ku zmenam v spracovavani
podnetov. U tychto Ziakov, pod vplyvom neustaleho stimulovania mozgu rézny-
mi vnemami, prebieha proces ucenia efektivnejsie prave uplatriovanim riadeného
multimodalneho pristupu — prepajanim textu, zvuku, obrazu a symbolu (Zimova,
2024).

Specifické nastroje MVU vhodné pre Ziakov v 1. ro¢niku 1. cyklu mézu byt:
*  obrazkové schémy a mapy pojmov — zjednodusené zobrazenia vztahov
(napr. triedenie slov na mena ludi, zvierat, veci pomocou piktogramov),
* myslienkové mapy s prevahou ikonografie — centralny pojem (pismeno
.A") je obklopeny kreslenymi asociaciami ziakov bez prebytocného textu,
*  obrazkové sekvencie — rozvoj logického myslenia a plynulého vyjadrovania
prostrednictvom usporiadania jednotlivych faz pribehu,
* spoloéne vytvarané pojmové mapy — vizualny prehlad pravidiel, ktoré
vznikaja v triede interakciou ucitela a Ziakov a zostavaju vyvesené ako pa-
matova opora.

Niektoré vyhody implementacie MVU:

*  zvysuje dlhodobi schopnost zapamatania si a ulahéuje vybavenie si po-
znatkov v pamati,

*  podporuje rozvoj fonematického uvedomovania a sluchovej analyzy a syn-
tézy cez zrakovi oporu,

e slazi ako vyznamny inkluzivny nastroj pre Ziakov so Specifickymi po-
ruchami ucenia, oslabenou verbalnou pamétou alebo odliSnym materin-
skym jazykom,

e aktivizuje prirodzeny potencial ziaka prostrednictvom multisenzorického
zapojenia (prepojenie zraku, sluchu a hmatu) pri manipulacii s kartami.

Niektoré rizika a obmedzenia MVU:
*  vizualne pretazenie — preplnené a nadmerne pestrofarebné materialy zvy-
Suja extern( kognitivnu zataz a vyvolavaji odpitanie pozornosti,
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» efekt iba estetickej funkcie — ak ilustracia nema jasne definovany didak-
ticky vyznam a nie je nositelom sémantickej informacie,

* didakticka naro¢nost — metoda vyzaduje désledni a casovo narocni me-
todicka pripravu ucitela.

ODPORUCANIA PRE PEDAGOGICKU PRAX

Pri implementacii MVU pri nadobidani a rozvijani elementarnej gramotnosti alebo
aj pri rozsirovani slovnej zasoby by sme ucitelom odporicali:

1. zavedenie jednotného vizualneho jazyka — symboly, piktogramy a fareb-
né kody musia byt v ramci triedy konzistentné (napr. ak modra oznacuje
spoluhlasky, nesmie v inom kontexte bezdévodne oznacovat podstatné
mena);

2. kombinovat vizualizaciu s verbalizaciou — vizualny nastroj nikdy ne-
smie ostat osamoteny. Musi byt sprevadzany diskusiou, argumentaciou
zZiakov a ich vlastnym slovnym komentarom (Kollarova & Melisekova Doj-
¢anova, 2024);

3. hodnotit proces, nie estetickd kvalitu — pri Ziackych pracach ucitel hodnoti
spravnost logického vizualneho prepojenia pojmoyv, nie vytvarné spracova-
nie ziaka.

Ucenie realizované prostrednictvom MVU nadobida zazitkovy a intuitivny cha-
rakter. Poznatky nadobudnuté cez vlastny vizualny a manipulac¢ny zazitok ne-
vzbudzuji u Ziaka pocit rigidnej povinnosti, ale stimuluji jeho prirodzena kognitivhu
zvedavost, posilhujd exekutivne funkcie ako trpezlivost a koncentraciu a Gspesne
podporuji adaptacny proces ziaka v zakladnej skole (Priicha, 2017).

ZAVER

Metéda vizualneho uéenia predstavuje efektivny a inovativny didakticky systém,
ktory citlivo reaguje na kognitivne a vyvinové potreby sicasného zZiaka v primarnom
vzdelavani. V ére masivnej informacnej saturacie sa tradi¢né, monologické a tex-
tovo-linearne formy vyucovania javia ako neefektivne a vedd k mechanickému
memorovaniu bez hlbsieho porozumenia.

Uspesnost implementacie MVU a jej nastrojov je podmienena vysokou meto-
dickou pripravenostou pedagogov, ktori budd reSpektovat zakonitosti kognitivne;
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psychologie a neurodidaktiky. Ak s vizualne reprezentacie, pojmové mapy a ké-
dovacie systémy vyuzivané systematicky a v sGcinnosti s novymi kurikularnymi
zmenami (SVP, 2023), stavaji sa silnym nastrojom rozvoja elementarnej gramot-
nosti, kritického myslenia a vnatornej motivacie zZiakov, ¢o im garantuje aj plynuld
a Gspesnul adaptaciu na Skolské prostredie.
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TEMATIKA FOLKLORU
VO VYUCOVACOM PROCESE

DIANA MECKOVA

Anotiacia: Prispevok sa zameriava na vyznam folkléru ako neodmys-
litel'nej sucasti slovenského narodného dedi¢stva a poukazuje na po-
trebu jeho zachovavania v si¢asnej modernej spolo¢nosti. Zdoraziuje
ulohu profesionalnych folklérnych suborov, médii a vzdelavania pri Si-
reni ludovych tradicii, piesni, tancov, krojov a nareci. Osobitna pozor-
nost je venovana vychove deti a mladeze k folkléru prostrednictvom
hudobnej vychovy a folklérnych stiborov. Prispevok poukazuje na je-
dinecnost slovenského folkléru v eurépskom aj svetovom kontexte
a vnima ho ako zdroj narodnej identity a hrdosti.

KIl'ucové slova: folklor, folklérne subory, folklér vo vyuc¢ovacom pro-
cese, kulturne dediéstvo, uchovavanie tradicii.

uvobD

Folklor patril a dodnes patri k neodmyslitelnej sicasti naroda. Pre [udstvo je do-
lezité toto dedicstvo zachovavat a starat sa on. Prave dnesna generacia moéze fol-
klérne bohatstvo dalej rozsirovat a vytvarat mu osvetu. Folklér, jedinecny svojho

druhu, interpretuje nase zvyky a tradicie [udu. Na Slovensku ma folklér vynimocné

postavenie, kedZe sa vyznacuje velkou regionalnou rozmanitostou, bohatstvom na-
reci, krojov, hudby a zvykoslovia. Prave tato jedinecnost robi zo slovenského folkléru

cenné kultrne dedicstvo, ktoré je potrebné chranit, rozvijat a odovzdavat dalsim

generaciam.

Clanok sa zameriava na vyznam folkléru v dnesnej spolocnosti, jeho uchovéavanie
prostrednictvom rodiny, vzdelavacich institacii, folklérnych siborov a médii, ako aj
na jeho vplyv na deti a mladez. Poukazuje na to, ze folklér nie je len spomienkou na
minulost, ale Zivou sGcastou kultarneho zZivota, ktora ma schopnost formovat hod-
noty, identitu a vztah k vlastnej kultdre.
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ZACHOVAVANIE FOLKLORU V DNESNE) SPOLOCNOSTI

V dnesnej modernej dobe je len malo zdrojov o folklére, ktoré mozeme cerpat od
starych rodicov, z filmov s folklérnou tematikou, ¢asopisov a v neposlednom rade
z folklérnych saborov, ktoré folklor zachovavaji. Na Slovensku mame profesionalne
folklorne stbory ako st napriklad Licnica, SLUK, Puls a iné, ktoré folklor rozvijaja na
profesionalnej Grovni tym, Ze nas reprezentujd nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
Mézeme konstatovat, ze kazdy kraj na Slovensku ma svoje vlastné narecie, typicky
kroj, ludové piesne a tance, ktoré s pre tento kraj priznacné. Len malo krajin vo sve-
te sa moze pysit touto jedinecnostou, ktora sa stava predmetom zaujmu na celom
svete. Folklor je nie len dedi¢stvom nasho naroda, ale aj pychou nasej krajiny, preto
je nevyhnuté starat sa on.

Uz detska generacia svojho druhu méze folklor rozsirovat v ¢o najvacsej moz-
nej miere. Prostrednictvom hudobnej vychovy sa deti uz od raného detstva ucia
spievat ludové piesne, rozliSovat rézne druhy slov v naredi, spievat a tancovat na
[udové piesne, ktoré s zname po celom Slovensku. Uz v mladSom skolskom veku
maji moznost navstevovat folklérne sdbory, kde si mézu lasku k folkléru este viac
prehibit. Prostrednictvom verejnych vystipeni maji moznost folklor sprostredkovat
divakovi v celej jeho podobe — od tradicného odevu po [udové spevy, tance a dalsie
folklorne prvky. Osobitn( kategoriu tvoria ludové nastroje, ktorych zvuk je unikatny.
Mame na mysli napriklad fujaru, harmoniku, cimbal, ktoré maja vo svete svoje ne-
zastupitelné miesto. Rozhlasové a televizne nahravky, ktoré zachytavaja slovesné
Gtvary v nareciach, detské hry, ¢i detsky folklér pondkaji moznost rozsirovania
slovnej zasoby v oblasti uréitého narecia, ktoré si pre kazdy kraj jedinecné. Na Slo-
vensku sa tejto ¢innosti venuji najma rozhlasové relacia, ktoré sa prihovaraja poslu-
chacom vsetkych vekovych kategbrii s cielom potesit posluchaca, ¢i pripomenit
verejne jeho sviatok.

Folklor by nemohol existovat bez pestrosti farieb a symboliky, ktord v sebe prinasa.
Ludovy odev — kroj sa stava inspiraciou aj pre dneSny modny priemysel, a to nie
len na Slovensku. Tradi¢né [udové vysivky, modrotlac a iné sa stavajd predmetom
zaujmov na modnych prehliadkach, ktoré obdivuja ludia po celom svete. Nielen
tradi¢né vzory a vysivky, ale aj ludové remeselné vyrobky a architektdra sa dedic-
stvom nasich predkov. Drevené varesky a tradi¢né [udové pomaocky, ktoré nesmeli
chybat v kuchyni kazdej gazdinej sa ¢oraz castejsie stavaji cielom predaja ludovych
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trhov, ktoré sa zameriavaji na vyrobu a predaj tradi¢nych pomaocok. Na druhej stra-
ne je architektdra, ktora je v Gzkom spojeni so skanzenom. Je to priestor, ktory nam

pondka moznost nahliadnut aj do vnatornych priestorov tradicnej ludovej kuchyne,
spalne, i jedalne. Na Slovensku mame mnozstvo podobnych miest, ktoré je mozné

kedykolvek navstivit a obdivovat. Spomenieme, Ze krasa prirody vo Vysokych Tat-
rach alebo v Zdiari sa v minulosti pouzili ako priestory pre tvorbu filmov s [udovou

tematikou. Aj v dnesnej modernej dobe je preto dolezité si tieto priestory chranit.

V neposlednom rade musime spoment aj ludové piesne a tance, ktoré si poslu-
chaci vedia priamo vypocut nielen z rozhlasovych vysielani zameranych na fol-
klérnu tematiku, ale aj nazivo, na folkloérnych slavnostiach, ktoré Slovensko ponuka.
Nesmieme zabudnit na najvacsie centrum folkloru, obec Vychodna v Zilinskom
kraji, ktora spada pod region Liptov. Toto centrum sa stava kazdoroéne strediskom
zdruzenia priaznivcov folkloru (nie len pre Slovakov), ale pre kazdého, kto si chce
vypocut nase ludové piesne.

Tradi¢né ludové piesne pretrvavaja skoro v kazdej jednej domacnosti. Ludové
zvyky a tradicie st poslednou kapitolou, ktora otvara brany v kazdej dedine, ¢i pri
roznych délezitych udalostiach bezného Zzivota. Zaujimavostou je, Ze pri velkych
sviatkoch, akym je napriklad Velka noc, sa ludia odievaju do kroja na znak Gcty.
Vytvaraja tak symboliku jedinecnosti. Na Slovensku mame priblizne 10 hlavnych
folklornych oblasti, ktoré sa dalej delia na mensia podla ich zastGpenia. Tieto jed-
notlivé folklérne oblasti odrazaja historicky vyvoj, s odlisSné v nareciach a krojoch.
Prispievaja tak ku kultGrnej rozmanitosti slovenskych regionov.

VPLYV LUDOVE) HUDBY NA DETI A MLADEZ

Tazba po krase patri k zakladnej potrebe kazdého z nas. Prave vdaka tejto sku-
toc¢nosti ju ludia hladajd v umeni a umeleckych zazitkoch. Vytvara v nas pocit je-
dinecnosti, ten mdze poskytovat aj oblast folkloru, ludova hudba. Ta sa prihovara
kazdému posluchacovi bez ohladu na jeho postavenie, ¢i vek.

Zvukom a melodiou dokaze ludova hudba uchvatit a prilakat pozornost posluchaca
uz od nepamati. Zachytava obycajny zZivot ¢loveka v celej podobe. Hudobné nastro-
je dokazu vyjadrit smutok, ¢i radost. Vdaka tomu maji Siroké spektralne vyuzitie. Uz
od raného detstva vnasaji do zivota deti novy rozmer. Prostrednictvom hudby do-
kazu deti vyjadrit rozne emacie, pozitivne vplyvaji na ich esteticky rozvoj a neskor
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sa podielajd aj na formovani osobnosti mladeze. Vdaka vlastnej prezitej skisenos-
ti dokazu deti opisat pocity a zazitky, ktoré im hudba otvara. V dnesnej moderne;j
spoloc¢nosti hudbu dokaze este viac rozvijat zakladna umelecka skola, ¢i umelecké
stbory, ktoré utvaraja a rozvijaja k hudbe pozitivny vztah. Ludova hudba nepodpo-
ruje len rozvoj emdcii, ale aj predstavivost, fantazia a tvorivost, ktoré sa klicové pre
rozvoj myslenia a reci dietata. Marusin (2020) uvadza, ze v tvorbe pre deti a mladez
prave fantazia nepozna ziadne hranice. Prostrednictvom tvorivych ¢innosti sa deti
ucia, zabavaju a ziskavaju poznatky z réznych oblasti Zivota.

Ucebnice hudobnej vychovy ponikaji len zakladné informacie o folklére. Obozna-
menie sa s krojmi, jednotlivymi castami odevu z réznych regiénov Slovenska, oboz-
namenie sa s narec¢iami, hudobnymi skladatelmi, ktori sa zaoberaji témou folkloru,
mézu vsak prispiet k zachovavaniu zvykov a tradicii na Slovensku. V uéebniciach naj-
deme aj ludové piesne, tance a ludovi nastrojovi hudbu. Tie si délezitou zlozkou
folkloru a ich zachovavanie pre dalSie generacie je délezité. Zname ludové piesne
(ISiel Macek do Malaciek, Ej Zahoreli Zore a iné), dokazu rozvijat na zaklade konkrétne-
ho textu aj slovn( zasobu. Ziaci tak maji moznost stretnit sa s réznymi nareciami
a vyskytom archaickych slov. V pozadi vybranych ludovych piesni hraja svoju rolu
tradi¢né ludové nastroje.

Priblizit folklér detom a mladezi sa moze v réznych podobach a formach — vo fol-
klérnych predstaveniach, filmoch a zvukovych nahravkach, v organizovani besiedok,
¢i verejnych vystdpeni. Je na samotnom pedagogovi, ktoré zo spominanych foriem

vyuzije pre dalsie sprostredkovanie témy folkléru. Zachovavanie a rozsirovanie

folklornych tradicii by tak malo zacat uz od Gtleho detstva, aby deti a mladez boli

vychovavané k porozumeniu folkléru a tradiciam, a v neposlednom rade k laske ku

krajine, v ktorej zijui. Délezitou stcastou by sa mal stat aj samotny odev (kroj), ktory
rozvija umelecko-estetickd stranku. Dnesny moderny svet neponika moznost ob-
liect si kroj na vSedny den, preto je rozhodujlice ukazat verejnosti to najdolezitejsie,
¢o folklor ponika.

FOLKLORNA TEMATIKA VO VYUCOVACOM PROCESE

Existuje vela sposobov prostrednictvom ktorych dokazeme prebudit zaujem o [u-
dové umenie prave u deti a mladeze. Ulohou pedagéga je si uvedomit, aké délezité
je ludové umenie, ktoré by mal odovzdavat dalsej generacii. Folklor prezije iba
na zaklade odovzdavania. Kultirne pamiatky, publikacie i zbierky ludovych piesni
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a folklorne prejavy uchovavaji tradicna slovenska kultaru. Mlada generacia ma tak
moznost hlbsie spoznat spdsob Zivota nasich predkov, ich kultdrne zvyky a obycaje.

Zaklad utvarania a odovzdavania tradicii tvori rodinné prostredie, a to dennym
pozitivnym vplyvom, ktorym méozeme utvarat intenzivny zaujem dietata o folklor.
Zaujem sa potom prejavuje v réznych podobach — spev [udovych piesni, prezen-
tovanie Gtvarov detského slovesného folkloru, ludovy tanec a iné. Sa to prave fol-
klérne stbory, ktoré pomahaji detom a mladezi pripomenit si, aky je folklor pre nas
délezity (Hrusovsky, 2010). Druhou podstatnou zlozkou je samotna Gloha pedag6-
ga, ktory dokaze podnietit a rozsirit zaujem o spominani problematiku. Aj film patri
medzi najcastejsie vyuzivané metody pocas vyucovacich hodin hudobnej vychovy.
Ulohou pedagéga je poniknut ziakom pitavé filmy o témach, ktoré si uz davno
zabudnuté. Prostrednictvom filmov méze pedagég Ziakov motivovat. Ziaci sa tak
stavaji aktivnymi posluchaémi a divakmi, ktori analyzuja dej, chapu savislosti a do-
kazu vyjadrit ich vlastny nazor na urcitd tému. Spoloc¢né pozeranie filmov pocas
vyucéovacej hodiny moze priniest prijemnd atmosféru, ktora prispieva k zlepseniu
klimy a atmosféry aj na skole. Pedagog moze k premietaniu filmu vlozit aj vzdela-
vaciu aktivitu, ktora zanecha hlbsi dojem a vyvola u Ziakov potencionalny zaujem
o pokracovanie vo vybranej téme. Anotacia, samotné zhrnutie filmu, by malo obsa-
hovat, o ¢om film bude. Mohlo by ist o priblizenie regiénu, narecia, ¢i krojov, ktoré sa
vo filme budi vyskytovat. Ziaci tak maji moznost nadobudnit poznatky z réznych
oblasti témy folkloru. Podobnymi aktivitami mozeme vzbudit u ziakov zvedavost
a zvysit zaujem o podobné témy. Na zaklade vyucovacieho predmetu hudobna vy-
chova, ktory je podmieneny vo vyuc¢ovacom procese pre 1. a 2. stuperi ZS, dokaze
podobnym pristupom pedagég podporit nielen moralne citenie, ale aj osobnostny
rast ziakov. Potencial ludového umenia ma vo vyu¢ovacom procese vsestranné vy-
uzitie. Prostrednictvom [udovej kultiry mézeme rozvijat vztah ku kultdrnym hodno-
tam, ktoré ziakom pomozu pochopit kultGru a myslenie nasich predkov v minulosti
ako odkaz do nasej spoloénej budiicnosti.

ZAVER

Folklor predstavuje nenahraditelnt stcast kultirneho dedicstva slovenského naroda
a jeho zachovavanie ma v dnesnej spolocnosti mimoriadny vyznam. Napriek moder-
nizacii a rychlemu zivotnému tempu si folklér nachadza svoje miesto v kazdoden-
nom zivote prostrednictvom hudby, tanca, tradicnych odevov, zvykov, vzdelavania
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i umeleckych prejavov. Je nositelom identity, historickej pamate a kultirnej roz-
manitosti, ktora odlisuje slovensky narod v SirSsom eurépskom i svetovom kontexte.
Vyznamna Glohu pri uchovavani a rozsirovani folkléru zohrava rodina, skola a folklor-
ne stbory, ktoré sprostredkivaja tradicie dalsim generaciam. Osobitne dolezita je

praca pedagogov, ktori dokazu prostrednictvom vyucéovacieho procesu prebudit

u ziakov zaujem o [udové umenie, rozvijat ich estetické citenie, tvorivost a utvarat si

vztah ku krajine, v ktorej ziji. Ludova hudba, piesne a tance maji vyznamny vplyv

na emocionalny a osobnostny rozvoj mladych ludi a zarover im umoznuja lepsie

porozumiet kultdre a hodnotam nasich predkov. Zachovavanie folkléru by preto ne-
malo byt vnimané len ako navrat k minulosti, ale ako zivy proces, ktory obohacuje

sGcasnost a formuje budicnost. Odovzdavanie tradicii z generacie na generaciu je

zakladnym predpokladom ich pretrvania. Prave vdaka aktivnemu zaujmu spolo¢-
nosti moéze folklor zostat zivym, hodnotnym a hrdym symbolom slovenského na-
roda aj pre budiice generacie.
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KOMUNIKACIA MATERSKE] SKOLY
S RODINOU

SILVIA MINARIKOVA
EVA PUPIKOVA
EVA SOBINKOVICOVA

Anotacia: Text sa zameriava na komunikaciu materskej Skoly s rodi-
nou v kontexte inkluzivneho predprimarneho vzdelavania a profesijné-
ho rozvoja ucitelov. Vychadza z predpokladu, ze poznanie sociokultur-
neho kontextu vyvinu dietata je vyznamnou sucastou diagnostickych
kompetencii pedagdga a zaroven klicovym predpokladom efektivnej
spoluprace s rodi¢mi. Prispevok predstavuje vybrané pristupy a techni-
ky profesiondlnej pedagogickej komunikacie (napr. nenasilnd komuni-
kacia, JA-vyroky, proaktivny a partnersky pristup, mentorsky rozhovor)
a poukazuje na vyznam prevencie konfliktov a pripravenosti pedagéga
na reakcie rodicov v citlivych situaciach.

Klucové slova: individualny pristup, komunikacia s rodi¢mi, pristupy
pedagogickej komunikacie, profesijny rozvoj ucitelov, sociokulturny
kontext.

uvop

Vychovno-vzdelavacia ¢innost siicasnej materskej skoly je postavena na principoch
inkldzie. Kazdé dieta je vnimané ako jedinecna osobnost. Déraz sa kladie na indi-
vidualizovany pristup. Rodinné prostredie, kde je individualny pristup prirodzenou
sicastou kazdodennej starostlivosti, moze byt pre pedagéga vyznamnym zdrojom
inSpiracie a cennych informacii o dietati. Spolocnym menovatelom rodiny a ma-
terskej skoly je snaha vytvarat prostredie, v ktorom sa dieta citi bezpecne a zaroven
sa v plnej miere rozvija jeho potencial. Jednotnost a silad poziadaviek a pristupu
vychovavatelov k vychovavanému v réznych prostrediach je nevyhnutnostou bez-
pecného a podnetného prostredia (Kalnicky, 2012).
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V s¢asnom diskurze o zvysovani kvality predprimarneho vzdelavania sa ¢asto sklo-
nuje pojem profesijny rozvoj ucitelov. Prvou fazou efektivneho profesijného roz-
voja by mala byt analyza vzdelavacich potrieb, ktora pomaha pomenovat rozpor
medzi poziadavkami na vykon profesie a aktualnym stavom kompetencii pedagé-
ga. Pupikova et. al. (2021) prezentovala vyskum zamerany na analyzu vzdelavacich
potrieb ucitelov materskych skél. Kliéovym nastrojom v tomto vyskume bol pro-
fesijny Standard platny v ¢ase vyskumu (Pokyn ministra 39/2017). Vo vysledkoch
spominaného vyskumu sa uvadza, Ze za svoje najslabsie profesijné kompetencie
oznacuji ucitelia materskych skél diagnostické kompetencie, konkrétne profesijna
kompetenciu savisiacu s poznanim sociokultirneho kontextu vyvinu dietata (Pupi-
kova et. al. 2021). Sicasné smerovanie materskych skol k inkluzivnemu pristupu,
ktoré predpoklada citlivé zohladrnovanie individualnych a sociokultarnych sivislosti
vyvinu dietata, kontrastuje so zistenym nizkym sebahodnotenim ucitelov v oblasti
poznania sociokultirneho prostredia. Tento nesilad sa stal vychodiskom pre dal-
Sie uvazovanie a navrh intervencnych krokov, najma v oblasti profesijného rozvoja
a posilnovania diagnostickych a komunikacnych kompetencii pedagogov. Vznikol
tak inovacny program Komunikdcia MS s rodinou dietata. Domnievame sa totiz, Ze
bez adekvatne rozvinutych komunikacnych kompetencii ucitela nie je mozné spo-
lahlivo a citlivo identifikovat sociokultirny kontext vyvinu dietata ani efektivne nad-
vazovat partnerski spolupracu s rodinou. Profesionalna komunikacia s rodi¢émi pred-
stavuje klacovy nastroj ziskavania relevantnych informacii o dietati, jeho rodinnom
zazemi, hodnotach, vychovnych postupoch a podmienkach, ktoré mézu vyznamne
ovplyvnovat jeho ucenie, spravanie a adaptaciu v materskej skole. Sociokultdrnym
kontextom vyvinu dietata oznacujeme sthrn socialnych, kultarnych, historickych
a spolocenskych podmienok, v ktorych dieta vyrasta a ktoré zasadne ovplyvnuja
jeho psychicky, socialny, emocionalny aj kognitivny vyvin (Vygotskij, 1978). Klaco-
vym prvkom sociokultdrneho kontextu sa teda javi rodina so svojimi Specifickymi
charakteristikami, ako s vychovné styly, hodnoty, komunikacia, jazyk, kultdrne nor-
my, tradicie a zvyky, socialne vztahy, ekonomické podmienky a pod.

POHLAD PEDAGOGOV MATERSKYCH SKOL NA KOMUNIKACIU
S RODICMI

Realizacia uvedeného inova¢ného programu vytvorila priestor na hlbsiu konkretiza-
ciu rozvojovych potrieb ucitelov materskych skél v oblasti profesionalnej komuni-
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kacie s rodi¢mi. Ucastnikov spomenutého inovacného programu vzdelavania sme
poziadali o vyplnenie nestandardizovaného dotaznika vlastnej konstrukcie s cielom
zistit nazory, postoje a sebahodnotenie ucitelov vo vztahu ku komunikacii s rodic-
mi. Zamerom bolo identifikovat komunikacne narocné situacie, ktoré pedagogovia
v praxi zazivaji a zaroven pomenovat oblasti, v ktorych sami vnimaja potrebu dal-
Sieho rozvoja komunikacnych kompetencii. Vyskumni vzorku tvorilo 51 ucitelov
materskych $kél z Kosického kraja. Prieskum bol zamerany na subjektivne skise-
nosti, emocné prezivanie a sebareflexiu v oblasti komunikacie s rodi¢mi deti. Dotaz-
nik obsahoval kombinaciu uzavretych a otvorenych poloziek, co umoznilo jednak
kvantitativne zhrnGt frekvenéné rozlozenie odpovedi, jednak kvalitativne zachytit
vyznamové kontexty a argumentaciu respondentov. Ziskané Gdaje poskytli prehlad
o emocnych aspektoch komunikacie, typickych komunikaénych situaciach a vni-
manych vzdelavacich potrebach ucitelov v oblasti spoluprace s rodi¢mi. V dalSom
kroku sme kédy porovnavali, zluéovali a spresiiovali a nasledne ich zoskupovali do
SirSich tematickych kategorii podla obsahovej pribuznosti. Na zaklade vytvorenych
kategorii sme formulovali hlavné tematické okruhy, ktoré reprezentuji najcastejSie
sa vyskytujlce skdsenosti, ndzory a vnimané potreby respondentov. Vysledkom
otvoreného kodovania bolo identifikovanie klGcovych tém, ktoré poukazuji na do-
minantné oblasti komunikacnej zataze a zaroven na oblasti, v ktorych ucitelia dekla-
ruja potrebu dalSieho profesijného rozvoja.

KED SA POVIE KOMUNIKACIA S RODIEMI, CiTIM NAJEASTEJSIE...

Polozky zamerané na identifikovanie prezivania pocitov spojenych s komunikaciou
s rodi¢mi vychadzali z predpokladu, Ze profesionalna pedagogicka komunikacia
nema iba vecny a informacny rozmer, ale aj vyrazni emocionalnu zlozku. Spdsob,
akym pedagbg tito komunikaciu preziva, méze vyznamne ovplyvriovat priebeh,
kvalitu aj vysledok komunikacie. Pocity istoty, prirodzenosti a dévery spravidla pod-
poruji otvoreny a partnersky dialog, zatial co neistota, obavy ¢i stres mozu viest
k zvysenej opatrnosti, vyhybaniu sa narocnym témam alebo k znizenej komunikac-
nej efektivite. V prostredi materskej skoly je komunikacia s rodi¢mi casta, osobna
a tematicky citliva, kedZe sa dotyka vyvinu, spravania a potrieb dietata. Mapovanie
najcastejsie prezivanych pocitov preto poskytuje dolezity obraz o tom, ako pedago-
gicki zamestnanci tGto sdcast svojej profesijnej roly vnitorne vnimaja a nakolko sa
v nej citia kompetentni a isti. NajcastejSie sa objavuji negativne pocity a obavy. Iden-
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tifikovanie neistoty spojenej so vznikom stresu st stcastou komunikacie s rodi¢mi.
Komunikacia s rodi¢mi je zo strany uéitelov skér vnimana ako pracovna povinnost,
nez zdroj pozitivnej motivacie. Ucitelia sicasne zaznamenali, ze komunikacia s po-
zitivnym obsahom sivisiacim napriklad s Gspechmi a pokrokmi dietata znizuije riziko
konfliktu a zvysuje istotu komunikujiceho. Naopak situdcie, ktoré oznacili ucitelia za
komunikacne narocné, siviseli s:

1. citlivym obsahom rozhovoru. NajcastejSie ako narocné s vnimané rozho-
vory o problémovom spravani dietata a odporGc¢ania odborného vysetrenia.
Ide o situacie s potencialom vzniku obrannych reakcii rodi¢ov a emocného
napatia;

2. postojom rodica. Velmi silne sa objavuje faktor ,nepocivajici rodic" Na-
ro¢nost teda nie je len v téme, ale aj v interakénej dynamike a miere spolu-
prace partnera komunikacie;

3. potrebou odbornej argumentacie a obhajoby cinnosti ucitela. Zatazujice
su situacie, kde pedagdg musi obhajovat svoje rozhodnutia, navrhovat od-
borné rieSenia, komunikovat hodnotiace stanovisko. To naznacuje potrebu
podpory v oblasti asertivnej a argumentacnej komunikacie.

Vysledky nasho prieskumu naznacuju tiez potrebu systematickej sebareflexie. Uci-
telia si uvedomuiji vlastny spdsob vyjadrovania, emécie a postoje, ktoré vplyvaji na

rozhovor. Sebareflexia im pomaha identifikovat, co v komunikacii funguje a ¢o na-
opak ma rezervy. Potrebovali by posilnit sebadéveru a istotu v komunikacii. Vacsina

respondentov citi, Ze vntorna sebaddvera je kli¢ova pri rozhovoroch s rodi¢mi. Bez

nej ani odborné znalosti ¢i asertivne techniky nemaji dostatocny efekt. Uvedomuiji

si tiez potrebu nadobudnutia potrebnych komunikacnych zru¢nosti. Rovnako si uve-
domuj, Ze samotna istota nestaci, dolezita je aj presnost, vecnost a zrozumitelnost

vyjadrovania. Iba mensia skupina respondentov svoje komunika¢né zrucnosti savi-
siace so spolupracou s rodi¢émi hodnotila pozitivne bez prepojenia na ciele v dalSom

profesijnom rozvoji.

PEDAGOGICKA KOMUNIKACIA S RODICMI V MATERSKE) SKOLE

Pri nadvdzovani a rozvijani spoluprace zohrava pedagog spravidla aktivnejsiu Glohu
nez rodic. V procese vzajomnej komunikacie do zna¢nej miery formuije jej obsah aj
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sposob vedenia rozhovoru. Rodi¢om sprostredkiva nielen informacie o organizacii
a fungovani materskej skoly, ale aj poznatky o napredovani dietata a vysledkoch
jeho rozvoja. Rodicia sa na zaklade vlastnych skisenosti prirodzene zameriavaju
najma na témy savisiace so zakladnou starostlivostou ako sG stravovanie, hygiena Ci
odpocinok, ¢o sa prejavuje aj v typickych otazkach, napriklad ¢i dieta spalo, ¢o jedlo
a podobne. KedZe vacsina rodicov nema pedagogické vzdelanie, nemaja spravidla
dostatok informacii o charaktere, vyzname a priebehu vychovno-vzdelavacich akti-
vit v materskej skole. Je preto na pedagdgovi, aké okruhy tém v komunikécii otvori,
akym sposobom bude reagovat a aki Groven a kultiru vzajomného dialogu nastavi.
Zvoleny komunikacny styl pritom vyrazne vplyva na kvalitu a Gcinnost spoluprace
medzi skolou a rodinou aj na dalsich stuprioch skl (Minarikova et al., 2025).

SPOSOBY A PRiISTUPY V KOMUNIKACII PEDAGOGA
S RODICMI

V komunikacii medzi pedagogom materskej skoly a rodi¢mi nejde iba o odovzda-
vanie informacii, ale o vedomé vytvaranie vztahu zalozeného na respekte, porozu-
meni a spolo¢nej zodpovednosti za rozvoj dietata. Odborne, no empaticky vedena
komunikacia pomaha predchadzat konfliktom, znizovat napétie a podporovat kon-
Struktivne rieSenie problémov. V pedagogickej praxi sa osvedcuje viacero komuni-
kacnych pristupov a technik, ktoré zvysuja kvalitu dialégu s rodi¢mi.

Jednym z odporicanych pristupov je nenasilna komunikacia (Rosenberg, 2022),
ktora podporuje partnerské vztahy a hladanie rieSeni bez obviriovania a hodnotenia.
Jej cielom je udrzat rozhovor vo vecnej a reSpektujicej rovine. Vyuziva techniku 4P:
pozorovanie — pocity — potreby — prosba. Tento postup vedie pedagdga k tomu, aby
opisoval situaciu bez hodnotiaceho sidu, pomenoval svoje pocity, vysvetlil svoju
potrebu a formuloval jasn( a realizovateln prosbu. Takyto spdsob vyjadrovania
eliminuje nalepkovanie, moralizovanie ¢i predikovanie Gmyslov druhej strany. V ob-
dobnom duchu sa nesie vyuzivanie tzv. JA vyroku.

Podstata JA vyrokov spociva v tom, Ze hovoriaci opisuje situaciu zo svojej perspek-
tivy, pomentva vlastné vnimanie, preZivanie a potreby bez obvifovania, hodno-
tenia ¢i nalepkovania komunika¢ného partnera. Tento sp6sob vyjadrovania znizuje
obranné reakcie druhej strany a podporuje vecny, reSpektujlci a na rieenia oriento-
vany rozhovor. Namiesto obvinujacich formulacii (napr. ,Nedavate dietatu priestor
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na samostatnost"“) pedagog pouziva opisni a osobne ukotveni vypoved (napr. ,Vsi-
mla som si, Ze dieta ¢asto caka na pomoc aj pri Glohach, ktoré by uz mohlo skasat
samo a rada by som ho v tom podporila spolu s vami*).

Struktara JA-vyroku zvycajne obsahuije styri prvky: pomenovanie vlastného pocitu
alebo postoja, vecny opis situacie, vysvetlenie dévodu ¢i dosledku a navrh dalSieho
postupu. Takto formulované vyjadrenie je konkrétne, zrozumitelné a neGtocné. Za-
roven vytvara priestor pre dialég a spolo¢né hladanie rieSenia. Vyznam JA-vyroku
spociva aj v tom, ze modeluje kultiru reSpektujicej interakcie. Pedagog nou de-
monstruje profesionalnu sebareflexiu, komunikacni zrelost a orientéaciu na spolu-
pracu. Pri dlhodobom uplatriovani prispieva k budovaniu dévery medzi skolou a ro-
dinou a k znizovaniu konfliktného potencialu v naroénych komunikacnych situaciach.

Proaktivna komunikacia

Proaktivny komunikaény pristup vychadza z uvedomenia, Ze pedagog nesie zodpo-
vednost za svoj spdsob reagovania, formulovania sprav a hladania rieSeni. Nehlada
vinnika vo svojom okoli, ale sa snazi zamerat na to, ¢o ma v moci ovplyvnit. Pedagog
sa neusiluje hodnotit rodiny, ale snazi sa porozumiet ich socialnemu a kultGrnemu
kontextu a tomu prispdsobit komunikacné stratégie. Jeho opakom je pasivny pristup.
Pasivny pristup vedie k rezignacii, prezentuje sa neustalym stazovanim sa a odmie-
tanim osobnej iniciativy. Proaktivny pristup naopak smeruje k hladaniu moznosti
spoluprace, k ziskavaniu informacii o rodinnom prostredi deti a k rozvoju partner-
ského dialogu.

Partnerska komunikacia s rodicmi

Partnerska komunikacia je postavena na principe rovnocennosti, vzajomnej dcty
a reSpektovania odlisnych roli. Rodina a materska skola maji rozdielne, no kom-
plementarne postavenie. Autoritativny, dominantny alebo poucujdci styl zo strany
pedagoga znizuje ochotu rodica spolupracovat. Rovnako neprimerana dominancia
zo strany rodica nardsa profesionalne hranice pedagoga. Cielom je rovnovaha, tzn.
vztah partnerov, nie nadradeného a podriadeného.

Mentorsky rozhovor ako sucast poradenskej ¢innosti ucitela

Tento pristup je vhodny najma v situaciach, ked' cielom komunikacie nie je iba odo-
vzdat informaciu, ale podporit rodi¢a v porozumeni situacii, v hladani rieSenia a v pri-
jati spoluzodpovednosti za dalsi postup, t.j. v poradenskej ¢innosti. Uplatriuje sa tam,
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kde pedagog potrebuije viest dialog citlivo, reSpektujico a zarover smerovat k doho-
de. Jeho cielom je sprevadzat rodica k prijatelnému rieeniu prostrednictvom otazok

a reflexie, nie direktivnych rad. Priamy natlak a poucovanie moézu rodica stavat do

obrannej pozicie, co vedie k odporu alebo skreslovaniu informacii. Medzi zakladné

techniky mentorského rozhovoru patria: aktivne pocivanie, otvorené otazky, para-
frazovanie, praca s tichom, spolo¢na formulécia zaveru, empatia, zrozumitelny jazyk.
Mentorsky rozhovor je vhodny vSade tam, kde pedagog nechce rodic¢a poucovat ani

presviedcat silou argumentov, ale chce ho viest otazkami, pocivanim a reflexiou

k vlastnému porozumeniu a prijatelnému rieSeniu. Posilfiuje tak partnerstvo, znizuje

obranné reakcie a zvysuje Sancu na dlhodoba spolupracu.

Prevencia konfliktov v komunikacii

Napriek tomu, Ze ucitel ovlada primerané formy komunikacie, v praxi sa stava, ze
konfliktom sa nevyhneme. Konfliktné situacie v komunikacii s rodi¢émi sa sacas-
tou pedagogickej praxe uz v materskej skole. Ich vznik je casto spojeny s odlisSny-
mi ocakavaniami, nezhodami v predstavach alebo nedostatkom informacii. Hoci
nie je mozné eliminovat vsetky potencialne konflikty, ich vyskyt mozno vyrazne
znizit prostrednictvom systematickej prevencie, ktora sa opiera o aktivne budova-
nie dévery a partnerského vztahu medzi pedagdégom a rodinou dietata. Klicovym
principom prevencie je budovanie pozitivneho vztahu v obdobiach, ked' este ne-
vznikol problém. Tento pristup umozniuje rodicovi vidiet pedagdga nielen ako kon-
trolnG autoritu, ale predovsetkym ako partnera v starostlivosti a vychove dietata.
Pedagdg tym vytvara emocionalne bezpecné prostredie pre budicu konstruktivnu
komunikaciu, ¢im znizuje pravdepodobnost eskalacie konfliktov. Poméct si moze
priebeznym a pozitivnym informovanim o dietati. Informéacie o pokroku dietata, jeho
zruénostiach, Gspechoch i drobnych pokrokoch by mali byt rodicom poskytované
pravidelne. Pouzivanie konkrétnych prikladov z denného Zivota a aktivit dietata
zvysuje doveryhodnost a odbornost komunikacie. Pozitivne spravy o dietati pred-
chadzaju tomu, Ze rodi¢ vnima komunikaciu len cez prizmu problémov. ,Dajme si
pozor, aby nase kontakty neboli obmedzené len na indiskrétne stretnutia medzi dverami,
v ktorych ndsledne nalozZime rodicovi na chrbat vsetky nezbedy, v ktorych sa dieta pocas
dna dopustilo” (Kunstarova & Potkanyova, 2012, s. 51).

Predchadzat konfliktom pomozu vopred zadefinované jasné pravidla a pomenovava-
nia ocakdvania. Transparentné ocakavania minimalizujid nedorozumenia a poskytuja
ramec pre objektivnu spatni vazbu. Pravidelné stretnutia, konzultacie alebo kratke
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denné rozhovory umoznuija rodicovi sledovat vyvoj dietata a zaroven pedagogovi
ziskat informacie o rodinnom kontexte. Otvorena komunikacia podporuje rodic¢ov
v aktivnej participacii na vychove dietata a vytvara priestor pre skoré rieSenie prob-
[émov.

Dalsim vyznamnym faktorom podporujtcim Gzku spolupracu medzi rodinou a ma-
terskou skolou je zabezpecenie dostupnych a pravidelnych konzultacnych stretnuti
pre rodicov. Rodicia by mali mat jasne stanovené moznosti, kedy a ako sa mézu ob-
ratit na ucitela, napr. pocas konzultacnych hodin, telefonicky alebo prostrednictvom

elektronickej komunikacie. Takato dostupnost zvysuje pocit bezpecia a predchadza

eskalacii problémov spésobenych nedostatkom informacii.

Ako posledni stratégiu prevencie konfliktov spominame transparentnost pedagogic-
kych postupov a chodu MS. Pedagdg by mal rodi¢om jasne vysvetlovat, preco a ako
sa realizuja urcité vychovno-vzdelavacie aktivity, ¢o je cielom jednotlivych ¢innosti
a aké si ocakavané vystupy. Zdielanie informacii o organizacii dna, rezime, pra-
vidlach a pedagogickych zasadach predchadza nedorozumeniam a pocitu nepri-
stupnosti Skoly. Sicastou transparentnosti moézu byt aj pisomné spravy a pravi-
delné informovanie, napriklad prostrednictvom triednych oznamov, informacnych
letakov, newsletterov, elektronickych sprav ¢i struénych tyzdennych prehladov akti-
vit. Takéto pisomné formy komunikacie umoznuja rodi¢om vratit sa k informaciam
opakovane, zvysuji zrozumitelnost a kontinuitu komunikacie a zaroven podporuja
pocit informovanosti a partnerskej spoluprace.

Celkovo prevencia konfliktov spociva v aktivnej, systematickej a transparentnej ko-
munikacii, ktora zohladruje potreby dietata aj rodica, podporuje partnersky vztah
a buduje vzajomnu déveru. Pedagog, ktory investuje do takéhoto predchadzajiceho
budovania vztahu, je lepsie pripraveny na rieSenie pripadnych citlivych alebo naroc-
nych situacii bez eskalacie konfliktu.

PRIPRAVENOST PEDAGOGA NA REAKCIE RODICOV V ZLOZITE)
SITUACII

Sucastou profesijnej kompetencie ucitela v oblasti komunikacie s rodi¢mi je aj poro-
zumenie psychologickym mechanizmom, prostrednictvom ktorych ludia prijimajd
a spraclvaji nepriaznivé informacie. Ucitel by mal poznat typické emocionalne
reakcie na ,zlé spravy" a ich vplyv na pozornost, porozumenie a rozhodovanie,
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kedZe tieto procesy vyznamne formuja priebeh rozhovoru aj prijatie odporicani.
Takéto poznanie umoznuje cielene volit primerané komunikacné stratégie, davko-
vat informacie, vytvarat bezpecni atmosféru a poskytovat rodicovi zrozumitelnd
a podporujicu spatna vazbu. , K zvyseniu miery nasej empatie méZe poméct poznanie
a prijatie prirodzenych reakcii zo strany rodicov v tejto zloZitej situdcii“ (Sabo & Pavlikova,
201, str. 15). InSpiraciu pre pochopenie emocionalnych reakcii rodi¢ov pri prijimani
spravy o problémoch alebo Specialnych potrebach svojho dietata mézeme cerpat
z prace Svajciarsko-americkej psychiatricky Elisabeth Kiibler-Rossovej. Je znama
svojimi vyskumami v oblasti smrti, umierania a smitenia a predovsetkym mode-
lom piatich stadii smatku, znameho ako Kiibler-Rossov model. Tento model, Siroko
akceptovany v réznych odboroch, umozriuje pedagogickym pracovnikom lepsie po-
rozumiet emocionalnym reakciam rodicov a vhodne ich podporovat. Model zahffa
pat Stadii, ktorymi ludia prechadzaji pri spracovani straty alebo smutku.

Tabulka 1
Pdt stadii Kiibler-Rossov modelu

Popieranie

Rodi¢ia m6zu odmietat informacie o dietati, ignorovat odporacania ucitela alebo
nepriznat, Ze dieta ma Specialne potreby. V tejto faze je Glohou ucitela posky-
tovat jasné, presné a podrobné pozorovania spravania dietata v podmienkach
materskej skoly, zachovat pokojny a profesionalny pristup a trpezlivo opakovat
informacie podla potreby.

Hnev

Rodicia mo6zu pocitovat hnev vodi ucitelovi, systému vzdelavania alebo sebe
samym. Mo6zu sa citit nespravodlivo poznaceni, Ze ich dieta je ,iné" Ucitel ma
v tejto faze uznat pocity rodica, pontknut konkrétne moznosti rieSenia situacie
a navrhn(t praktické kroky na podporu dietata.




20 PEDAGOGICKE
26 65 ROZHLADY

Vyjednavanie

Rodicia hladaji alternativne sposoby vychovy a vzdelavania, konzultuja s viace-
rymi odbornikmi alebo skisaju rézne intervencné metody s nadejou, ze najdu
,zazracné riesenie”. Ucitel by mal viest rodica k realistickému hodnoteniu moznos-

ti a ponikat overené, systematické stratégie podporujlce rozvoj dietata.

Depresia

V tejto faze sa rodicia stretavaji so smitkom, pocitom beznadeje alebo bez-
mocnosti. Mézu mat obavy o budlcnost dietata a jeho kvalitu Zivota. Ulohou uéi-
tela je poskytovat emocionalnu podporu, povzbudenie a informacie o dostup-
nych zdrojoch pomoci, vratane psychologického poradenstva a zaroven hladat
kompromisy a prispdsobenia v prostredi materskej skoly.

Akceptacia

Rodicia prijimaja informaciu o $pecialnych potrebach dietata a zacinaja aktivne
spolupracovat s odbornikmi, hladaja spésoby, ako podporit jeho rozvoj a vzdela-
vanie. Ucitel méze poskytnit odporGéania, koordinovat spolupracu s odbornik-
mi a podporovat rodic¢a v implementéacii overenych stratégii doma aj v materskej
Skole.

Zdroj: Vlastné spracovanie podla Krausz & Meszaros, 2005.

Osvojenie si tohto modelu umoznuje ucitelom lepsie porozumiet emocionalnym
reakciam rodicov, poskytovat adekvatnu podporu v jednotlivych fazach prijatia
a viest citlivé rozhovory o problémoch dietata. Pri diskusii o zlozitych a citlivych té-
mach je nevyhnutné zachovat takt, citlivost a profesionalitu. Treba mat na pamati,
Ze posun rodica do fazy akceptacie je individualny a ovplyvneny viacerymi faktormi:
zavaznostou problému dietata, Zivotnou situaciou rodica, jeho vedomostami, vzde-
lanim, socialno-ekonomickym statusom, skisenostami s podobnymi problémami
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a osobnostnymi predispoziciami. Niekedy moéze akceptacia prebiehat rychlo, ino-
kedy rodic¢ spracovava informacie aj niekolko rokov, a to aj po ukonéeni dochadzky
dietata do materskej skoly. KlG¢ova je preto pripravenost ucitela a jeho intuicia pri
identifikovani fazy, v ktorej sa rodi¢ nachadza, aby komunikacia a podpora boli ¢o
najefektivnejsie.

Ucitel by mal ratat aj s tym, Ze ,,napriek vynaloZzenému siliu, energie a mnoZstva casu
straveného pripravou a realizdciou pomoci dietatu a rodine méze zaZit netispech. Aky-
kolvek negativny zazZitok by nemal byt pricinou na zovseobecriovanie, skatulkovanie, nd-
lepkovanie, na tie najhorsie ocakavania v inych pripadoch, u inych rodin a inych deti*
(Sabo & Pavlikova, 2011, str. 20).

Viac informacii a konkrétnych inspiracii do praxe o komunikacii materskej skoly
s rodinou v kontexte reSpektovania principov inklazie v predprimarnom vzdelavani
a profesijného rozvoja ucitelov najdete v publikacii Komunikacia materskej skoly s ro-
dinou dietata: tradicné aj moderné pristupy (Minarikova et al., 2025) a na inova¢nom
vzdelavani s rovnakym nazvom, ktoré poskytuje NIVaM.

ZAVER

Capek (2020) zdérazfuje, ze rodi¢ je pre kazdého dobrého ucitela nenahradi-
telnym partnerom, ba az najlepsim ,priatelom* v procese vychovy a vzdelava-
nia. Rodica vnima ako odbornika na vlastné dieta, rovnako ako ucitel predstavuje
odbornika na vzdelavacie procesy. Ignorovat moznost ziskat informacie ¢i nadvia-
zat spolupracu s rodicom by bolo podla neho kratkozraké. Materska skola, ktora je
priatelska k rodi¢om, preto aktivne pripravuje podmienky pre vzajomna spolupracu.
Zakladné principy, ktoré by si pedagog mal uvedomovat vo vztahu k rodine, st pod-
la Kropackovej & Splavcovej (2016) nasledovné:

*  rodicia predstavuji vyznamného partnera materskej skoly,

* informovanost rodicov je predpokladom efektivnej spoluprace,

*  kvalita vztahov medzi materskou Skolou a rodi¢mi priamo ovplyvriuje vy-
sledky pedagogickej prace,

*  rodicia ocenujd, ked sa k nim skola sprava ako k partnerovi.

Syntéza tychto poznatkov ukazuje, ze efektivna komunikécia a aktivna spolupraca
s rodi¢mi nie sG len Ziadicou, ale nevyhnutnou sicastou pedagogickej praxe. Uci-
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tel, ktory dokaze rodica vnimat ako odbornika na svoje dieta a partnera, vytvara
prostredie podporujlce rozvoj dietata, posilfiuje doveru v skolu a zaroven prispieva
k formovaniu pozitivnej kultary spoluprace medzi rodinou a materskou skolou.
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POSKYTOVANIE PODPORNYCH
OPATRENI DETOM S ASPERGEROVYM
SYNDROMOM V PODMIENKACH
ZAKLADNE) SKOLY

ZDENKA OBRTALOVA
JANA TICHA
BARBORA BIiRESOVA

Anotacia: Prispevok sa zameriava na analyzu edukacnych vyziey, s kto-
rymi sa stretavaju ziaci s poruchou autistického spektra a pedagogic-
ki zamestnanci v prostredi zakladnej $koly. Taziskom &lanku je aplikacia
vybranych podpornych opatreni, ktoré mézu prispiet k efektivnemu
zacleneniu ziakov s PAS do Skolského prostredia. Text sa venuje iden-
tifikacii Specifickych edukaénych potrieb tychto ziakov a prezentuje
pedagogické pristupy a intervencie zamerané na podporu ich vzdela-
vacieho a socidlneho fungovania v podmienkach inkluzivneho vzdela-
vania. Prispevok kombinuje teoretické vychodiska s aplika¢nou rovinou
a ponuka systematizovany prehlad postupov vyuzitelnych v pedago-
gickej praxi v spolupraci Skoly, rodiny a odbornych zamestnancov.

Kl'ucové slova: dieta a ziak s Aspergerovym syndrémom, dieta a Ziak
s poruchou autistického spektra (PAS), inkluzivne vzdelavanie, katalég
podpornych opatreni, podporné oparenia ziakom s PAS.

uvobD

Aspergerov syndrém je v sGcasnosti v medzinarodnych klasifikaénych systémoch
DSM-5-TR a ICD-11 chapany ako sGcast porich autistického spektra (PAS). Ide
o neurovyvinov( poruchu charakterizovanG pretrvavajicimi tazkostami v oblasti so-
cialnej komunikacie, socialnej interakcie a adaptability spravania, pricom intelektové
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schopnosti a vyvin reci byvaji zachované. U niektorych jedincov sa méze vyskyto-
vat aj oneskorena emocna zrelost, senzorickd hypersenzitivita a zvySena potreba
predvidatelnosti prostredia.

Vzdelavanie zZiakov s poruchou autistického spektra v prostredi zakladnej skoly pred-
stavuje Specifické pedagogické vyzvy, ktoré sa dotykaji nielen samotnych ziakov, ale
aj pedagogickych zamestnancov a SirSieho Skolského prostredia. Efektivne zvladanie
tychto vyziev si vyzaduje systematické uplatriovanie podpornych opatreni v silade
s platnou legislativou a odbornymi odpordcaniami.

Cielom prispevku je analyzovat moznosti aplikacie vybranych podpornych opatreni
podla Katalégu podpornych opatreni v podmienkach zakladnej skoly so zameranim
na ziakov s PAS. Text sa zameriava na identifikaciu Specifickych edukacnych potrieb
tychto ziakov a na pedagogické pristupy a intervencie podporujlce ich vzdelava-
cie a socialne fungovanie v kontexte inkluzivneho vzdelavania. Prispevok prepaja
teoretické vychodiska s aplikacnou rovinou a reflektuje potrebu interdisciplinarnej
spoluprace skoly, rodiny a odbornych zamestnancov.

Aspergerov syndréom bol v roku 1994 zavedeny ako samostatna kategoéria v ramci au-
tistického spektra. Prvé systematické opisy klinickych prejavov dnes oznacovanych

ako Aspergerov syndrom publikoval Hans Asperger, ktory pod pojsnom autistickd

psychopatia charakterizoval skupinu deti s vyraznymi tazkostami v oblasti socialnej

interakcie a spravania, ktoré nebolo mozné zaradit do vtedy platnych diagnostic-
kych kategorii. Na Aspergerove prace nadviazala o niekolko desatroci neskér detska

psychiatricka Lorna Wingova, ktora na zaklade vlastného vyskumu deti s pretrvava-
jacimi tazkostami v socialnej a komunikacnej oblasti zaviedla oznacenie Aspergerov
syndrém. Wingova zaroven rozsirila a spresnila klinické charakteristiky tohto syndré-
mu, ¢im prispela k jeho SirSiemu odbornému ukotveniu v ramci pordch autistického

spektra (Bélohlavkova et al., In Cadilova & Zampachova, 2006).

Aspergerov syndrém sa prejavuje predovietkym v tazkostiach v oblasti socialnej in-
terakcie a komunikacie. Spolocnou ¢rtou pre deti s aspergerovym syndréomom je
zmyslova hypersenzitivita, citlivost na hluk, necakané zvuky a tiez na pach a rézne
vone. Hoci deti s tymto syndromom nemajd vyrazné oneskorenie v reci alebo kogni-
tivnom vyvoji, v beznom zivote Celia vyzvam, ktoré mézu ovplyvnit ich schopnost
efektivne sa zapojit do kazdodennych skolskych aktivit. Bezny svet je pre tieto deti
tazko citatelny, prave preto hovorime o aspergerovom syndrome ako o socialnej
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dyslexii. Deti s tymto syndromom sa casto vyznacuji vysokou inteligenciou a velmi
Specifickymi zaujmnami, ale majd problémy s interpretovanim socialnych signalov
a prispdsobovanim sa spoloc¢enskym normam.

Aj napriek pozitivam inkluzivneho vzdelavania je integracia deti s Aspergerovym
syndrémom do bezného skolského prostredia spojena s réznymi vyzvami. Deme
(2020) vo svojej stadii Integracia deti s Aspergerovym syndrémom do beznych $kol:
vyzvy a perspektivy upozornuje na to, ze deti s AS celia mnohym problémom pri
nadvazovani priatelskych vztahov, nevedia rozpoznat neverbalne signaly a prisp6-
sobovat sa neformalnym skupinovym interakciam. Casto dochadza k ich margina-
lizacii alebo nepochopeniu zo strany rovesnikov, ¢o méze mat negativny dopad na
ich psychické zdravie a sebavedomie. Podla Cernakovej (2018) je integracia deti
s Aspergerovym syndromom (dalej len AS) v beznych skolach prospesna nielen pre
samotné deti s AS, ale aj pre ich spoluziakov, ktori sa ucia tolerancii, empatii a po-
chopeniu rozdielov medzi ludmi. Vyznamnou vyhodou inklazie je, Ze deti s AS maja
moznost vysporiadat sa so socialnymi vyzvami v reAdlnom prostredi, ¢o je klG¢ové
pre ich rozvoj. Kovacova (2019) vo svojej praci Socidlne zrucnosti a ich rozvoj u deti
s Aspergerovym syndrémom uvadza, Ze deti s AS sa m6zu prostrednictvom interakcie
s rovesnikmi naucit lepSie vnimat neverbalnu komunikaciu, zlepsit svoje komuni-
kacné schopnosti a ziskat vacsiu sebadéveru. Tento ¢lanok sa zameriava na to, aké
problémy mézu deti s AS zazivat v zakladnej Skole a na podporné opatrenia, ktoré
im mo6zu pomact v ich vzdelavani, zvladani kazdodennych situdcii, vratane véleneni
sa do kolektivneho a spolocenského Zivota.

ASPERGEROV SYNDROM A JEHO POCHOPENIE V SKOLSKOM
PROSTREDI

Medzi faktory, ktoré mézu negativne ovplyvriovat edukaény proces Ziakov s po-
ruchou autistisckého spektra bez intelektového postihnutia, patria najma zvysena
citlivost na zmeny, obmedzena flexibilita spravania, tazkosti v oblasti pozornosti,
motorickej koordinacie a socialnej komunikacie. Tieto charakteristiky mézu v zatazo-
vych alebo nepredvidatelnych situaciach viest k prejavom problémového spravania,
ktoré sa méze manifestovat zvySenou emocnou reaktivitou, afektivnymi vybuchmi,
destruktivnym spravanim alebo rigidnymi ritudlnymi prejavmi. (Cadilova et al., In
Cadilova & Zampachové, 2006).
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Skolské prostredie moze pre ziakov s PAS predstavovat vyznamny zdroj stresu, naj-
ma v dosledku senzorického pretazenia, nepredvidatelnosti situacii a vysokych na-
rokov na socialnu adaptaciu. Medzi klicové edukacné potreby tejto skupiny Ziakov
patri potreba Struktiry, predvidatelnosti, explicitného vysvetlovania pravidiel a vi-
zualnej podpory. Ucitel by mal vediet, Ze Ziaci s PAS v mnohych situaciach reagujd
odlisne nez bezné deti. Socialne vztahy nadvazuja s tazkostami, maji problém po-
chopit neverbalnu komunikaciu, ton hlasu, vyraz tvare, gesta. Toto neporozumenie
moze viest k socialnej izolacii. Velmi tazko reaguji na zmeny v Skolskom prostred;,
novych spoluziakov, nec¢akané udalosti, ako napriklad zmena v rozvrhu hodin, zme-
na miesta, lavice, ucebne. Castokrat maji tazkosti pri réznych motorickych ¢innos-
tiach, niektori sa nevedia orientovat v priestore, majd tendenciu k stereotypnym
vzorcom spravania sa. Tieto nahle a neocakavané zmeny moézu u nich vyvolavat
strach, bezmocnost, hnev, zmatok a frustraciu. V ramci inkluzivneho vzdelavania je
nevyhnutné zabezpecit adekvatne podporné opatrenia, ktoré umoznia ziakom s AS
efektivne sa vzdelavat a zapajat sa do skolského Zivota.

Odborné zdroje aj platna legislativa v oblasti inkluzivneho vzdelavania poukazuji na

vyznam systematického zabezpecenia podpornych opatreni pre ziakov s PAS v skol-
skom prostredi. Poskytovanie podpornych opatreni pre ziakov s poruchou autistic-
kého spektra v prostredi zakladnej skoly je v Slovenskej republike ukotvené v platnej

Skolskej legislative. Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (kolsky zakon)

uklada skolam povinnost vytvarat podmienky na vzdelavanie ziakov so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami a zabezpecovat im primerant odborni a perso-
nalnu podporu. Tento ramec je konkretizovany v Katalégu podpornych opatreni, ktory

definuje jednotlivé Grovne podpory a formy intervencii v oblasti Gpravy edukacnych

postupov, prostredia a personalneho zabezpecenia (MSVVa$ SR, 2023).

V podmienkach zakladnej skoly zohrava vyznamni dlohu najma pésobenie odbor-
nych zamestnancov skoly, predovsetkym skolského Specialneho pedagoga, ako aj

pedagogického asistenta, ktori sa podielajd na adaptacii Ziaka na skolské prostre-
die, podpore jeho vzdelavacieho fungovania a regulacii zatazovych situacii. Odbor-
na literatdra poukazuje na to, ze systematicka personalna podpora v kombinacii

s Gpravou edukacnych postupov a prostredia prispieva k znizovaniu rizika skolského

zlyhavania a k stabilizacii spravania ziakov s PAS (Gregorova, 2018).

Neoddelitelnou stcastou efektivneho poskytovania podpornych opatreni je inter-
disciplinarna spolupraca pedagogickych zamestnancov, odbornych zamestnan-
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cov skoly, zariadeni poradenstva a prevencie a rodiny Ziaka. Koordinovany postup
umoznuje cielene reagovat na individualne potreby Ziaka a zvysuje Gcinnost uplat-
novanych podpornych opatreni v silade s legislativnym ramcom.

Inkluzivne vzdelavanie mozno chapat ako proces zaclerovania ziaka do bezné-
ho skolského kolektivu s dérazom na reSpektovanie jeho individualnych vzdela-
vacich potrieb, moznosti a tempa ucenia. Cielom inklizie nie je dosahovanie unifor-
mnych vykonov v rovnakom ¢asovom horizonte, ale vytvaranie podmienok, ktoré
umoznuji kazdému ziakovi napredovat v sidlade s jeho individualnym potencialom
a aktualnou drovnou funkéného fungovania (Gersicova & Porubc¢anova, 2020).

PODPORNE OPATRENIA A INTERVENCIE V ZMYSLE KATALOGU
PODPORNYCH OPATRENI

V praci so ziakmi s PAS sa uplatriuje Siroké spektrum edukacnych pristupov, inter-
vencnych stratégii a terapeutickych postupov. Efektivita tychto pristupov je podmie-
nena individualnym zohladnenim silnych stranok jedinca, jeho kognitivneho profilu
a Specifického spbsobu spracovania informacii, pricom zvolené intervencie by mali
byt v sdlade s jeho charakteristickym typom myslenia a aktualnymi funkénymi moz-
nostami (Grandin, 2015).

Z kompetencie skoly 1. a 2. podpornej drovne si pre tychto Ziakov vhodné podporné opat-
renia:
a) poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade dpravy cielov, metéd, fo-
riem a pristupov vo vychove a vzdelavani,

b) zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnima-
nia, komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunikac-
nych zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy,

¢) cinnost na podporu socialneho zaradenia,

d) zabezpecenie Gpravy priestorov skoly urcenych na podporu vnimania a na-
dobudanie zrucnosti.
Na zlepsenie skolského Zivota Ziaka s Aspergerovym syndromom je dolezité prijat
rozne podporné opatrenia a ich pristupy.
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Podporné opatrenie a) Poskytovanie vychovy a vzdelavania

na zaklade upravy cielov, metod, foriem a pristupov vo vychove

a vzdelavani

Rozvoj socialnej interakcie u deti s poruchou autistického spektra mozno podporo-
vat prostrednictvom StruktGrovanych a dietatu znamych hernych aktivit, ktoré sa
prisposobené jeho individualnym potrebam a znizuji mieru kognitivnej a emocnej
zataze spatej so spontannou hrou (Beyer & Gammeltoft, 2006).

Organizované prostredie pre dieta

Struktdrované prostredie je pre ziakov s AS skutoéne velmi prospesné.
Podla viacerych zdrojov, organizované a predvidatelné prostredie poméha
tymto Ziakom lepSie sa orientovat a znizuje ich Gzkost. Napriklad, vytva-
ranie prehladnych a nemennych rozvrhov, pouzivanie rovnakych uéebni
a udrziavanie konzistentného rozmiestnenia lavic a dalsich predmetov st
klacové prvky, ktoré podporuija ich Gspech. Tieto opatrenia poskytuja jasné
vizualne a organizacné Struktdry, ktoré pomahaja ziakom s AS lepsie po-
chopit, ¢o sa od nich ocakava a ako sa maja spravat v roznych situaciach.
Pre Ziakov s AS je prospesné, ak maji v triede svoj staly pracovny priestor
— teda sedia na rovnakom mieste a ich Gloham sa venuje ten isty pedagog.
Takéto prostredie im poskytuje pocit istoty a stability. Aj drobné narusenie
ich osobného priestoru, napriklad zasah do priestoru okolo lavice, ich moze
rozrusit. Na rozdiel od inych deti ¢asto nedavaji najavo nepohodu beznymi
neverbalnymi prejavmi ako zmena ténu hlasu ¢i rec tela. Prave preto si oko-
lie nemusi vSimnat, Ze si v strese, az kym nedoéjde k vyraznej reakcii — ako
je vybuch hnevu ¢i krik. Takéto situacie vznikaji aj preto, ze deti samy tazko
zvladaji naroéné podnety a nedokazu vcas rozpoznat ani regulovat svoje
napatie. Navyse, ich schopnost zvladat zataz sa znizuje, ked' si unavené.
Je vhodné oslovit k spolupraci rodic¢ov, ktori mozu pri domacej priprave
a chystani svojho dietata vyznamne ulahcit jeho fungovanie na vyucova-
cich hodinach, napr. formou odskrtavania zrealizovanych domacich Gloh
z rozvrhu, pouzitie farebnych obalov na zosity (napr. matematika — ucebni-
ca, pracovny list, zosit — zeleny obal, S] ué¢ebnica, pracovny list, zosit — cer-
veny obal a pod.).
K dezorientacii deti s AS prispievaj aj skupinové aktivity (sataze, kolektiv-
ne hry, ¢i uz hrové, alebo Sportové), ktoré povazuja za komplikované a ne-
prehladné z dévodu straty kontroly nad nimi. Ak nechcid byt dcastné v ko-
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lektivnych aktivitach, sporte, alebo réznych programoch, je vhodné poverit ich

tlohou, ktora je pre nich prijatelna (napr. na telesnej vychove méze merat
cas, pocitat goly, zapisovat aktivity, zbierat lopticky, hodnotit sitaZiacich).
deti s AS prehru vnimaji ako neznesitelné zlyhanie. Pre mnohé deti s As-
pergerovym syndromom méze byt predstava prehry natolko stresujlca, ze

radsej uprednostnia neicast na satazi pred rizikom nelspechu. Najdeme

vsak aj vynimky — niektoré z tychto deti sa s radostou zapajaja do sutazi,
najma ak v nich vynikajd alebo sa v danej oblasti citia sebaisto, napriklad pri

Sportovych aktivitach akou je beh. Niektoré deti s AS spociatku nezasahuji

do hier svojich rovesnikov, no neskér ich moézu s istym zaujmom sledovat.
Tento pozorovaci postoj sa moze ¢asom zmenit na aktivne zapojenie, ktoré
vSak méze nastat az po urcitom case — o den, tyzden ¢i dokonca o mesiac.

Pre Ziakov s AS je efektivnejsie, ak su v triede usadeni vpredu. Tym sa mi-
nimalizuje pocet podnetov z okolia, ktoré by ich mohli rusit, a zarover to
umoznuje ucitelovi rychlejsie zaregistrovat, ked' sa dieta uzatvara do seba
alebo straca kontakt s dianim v triede.

Predvidatel'nost a stabilita v Skolskom prostredi

Pre deti s AS je vhodné, ak je skolské prostredie ¢o najviac stabilné a s jasne

stanovenymi pravidlami.

Predvidatelnost situacii v Skolskom prostredi a jasna Struktira ziakom s AS

je pre nich pocas vyucovacieho dna prioritou, vtedy sa citia bezpecne. Po-
merne casto sa stava, Ze sa pokdsaju sledovat pokyny ucitela, ale niekedy

nerozumejd, ¢o bolo povedané (je to pre problémy s verbalnym porozu-
menim, nie pre obsah povedaného). Inokedy pocuji detsky smiech oko-
lo seba, ale nerozumeji vtipu, pripadne prepadni neistote, ¢i sa nesmeji

z nich. Takéto mnohé dalsie situacie v skole dieta s AS zaziva denne. Kom-
plikacie spésobuiji takmer vsetky situacie, ktoré dieta nevie predvidat ani sa

im rychlo prispdsobit.

Deti s AS citlivo reaguji na zmeny, preto je dblezité ich o kazdej planovanej

zmene vopred informovat. Zarovenr im moze poméct, ak vedia, kedy sa si-
tuacia opat stabilizuje alebo kedy budi méct pokracovat v cinnosti, ktord si

naplanovali. Pokial déjde len k miernej odchylke, napriklad k Gprave rozvrhu,
niektoré deti to zvladnu bez vacsich problémov. Ak sa vsak zarover zmeni

aj pedagog, mézu mat vadsie tazkosti so zvladanim svojho spravania.
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*  Podobne negativne désledky méze mat zrusenie oblibenej hodiny Ziaka,
na ktord sa tesil (informatika) a jej nahradenie socialnymi ¢innostami, kto-
rym ziak nerozumie (karneval, skolska besiedka, skolska oslava Mikulasa).
Najviac vypaté situacie nastavaja vtedy, ked sa zmena oznami, pricom isty
cas trva, kym sa dieta presne dozvie, o akd konkrétnu zmenu ide a aky bude
mat na neho dosah. Tie isté deti mézu zmeny prijat bez akéhokolvek roz-
rusenia, a to vtedy, ak sa nimi necitia ohrozené. Prostrednictvom reci a spra-
vania sa nam davaji najavo, Ze je pre nich zmena ndrocnd a komplikovand.

Pristupy na vyucovani k ziakovi s AS
+ Ziaci s AS sa mozu natolko ponorit do vlastného sveta, ze prestani vni-
mat okolie. Hoci navonok pésobia, akoby davali pozor, v skutocnosti mézu
mentalne ,odist“ a prestat reagovat na vyucbu aj na socialne podnety.

V takychto situaciach byva niekedy potrebné, aby ucitel Ziaka priamo oslo-

vil alebo sa ho jemne dotkol, aby ho opit sistredil na prebiehajacu ¢innost.

Denné snenie nie je mozné predvidat, moze sa vyskytnat pocas rozsiah-

lych casovych intervalov pocas dia.

* Je dolezité eliminovat ironické poznamky aj slovné spojenia s inotajmi,
prirovnania, obrazné vyjadrenia, recnicke otazky. Pribeh s poucenim typu
~neplac nad rozliatym mliekom* méze byt zméatocny pre Ziaka s AS. Ich po-
chopenie je casto doslovné.
+  Ziaci s AS maji deficity v neverbalnej komunikacii. Preto st tazkosti v soci-
alnom kontexte pre nich typické. Priklady moznych reakcii Ziakov s AS:

—  proximita, pocas konverzacie moéze stat blizsie alebo dalej od druhej
osoby pocas, nez je bezne akceptované,

— intenzivne zazeranie na druhd osobu dlhd dobu pocas vzajomnej in-
terakcie alebo Ziadny ocny kontakt,

—  netypicky postoj tela v roznych socialnych situaciach,

— mimika dietata moze posobit strnulo alebo nevyrazne, co stazuje
jeho schopnost neverbalne vyjadrit, Ze ma o komunikaciu zaujem ale-
bo Ze s niecim sdhlasi ¢i nesdhlasi,

—  Ziak casto nerozumie vyznamu beznych gest a vyrazu tvare, ktoré
zvycajne dopliaji hovorené slova a zarove ich ani samo nevie pri-
merane pouzivat.
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Vizualna podpora a Struktura

Vizualne informacie spracovavaji mnohonasobne lepsie ako auditivne. Aj Ziaci s AS
zvacsa potrebuju k lepSiemu porozumeniu (v réznej miere) vizualnu podporu. Pre
tychto ziakov moéze byt uzito¢né vyuzivat vizualne pomdcky, ako st obrazky, sché-
my alebo piktogramy. Jasna struktira a predvidatelnost v skolskom prostredi tiez
pomahajd minimalizovat Gzkost. Priklad: vytvorte ,denny rozvrh” na tabuli alebo na
ndstenke, ktory bude ukazovat, o sa bude robit pocas dna (napr. prirodoveda — vcely,
slovencina — citanie, matematika — od¢itanie).

Uprava vyucovacieho materialu

Pre Ziakov s AS méze byt uzitocné prisposobit vyucovacie materialy tak, aby boli ¢o

najviac vizualne a struéné. Ziaci s AS mézu mat tendenciu zameriavat sa na detaily,
preto je dblezité vyvarovat sa nejasnych instrukcii. V praxi sa stretavame s tym, ze

pri neporozumeni instrukcie si tito Ziaci nepytaji pomoc, nevedia hladat sposob, ako

si pomoct. Mozu zostat bez pohybu alebo Sichat nohami, lezat na lavici, hladiet do

prazdna. Pri vyzvani mozu zacat nervézne rozpravat, ze nevedia, ¢o maja robit, pri-
c¢om nekonkretizuja to, Co potrebuji. Mozu byt dezorientované, co méze byt mylne

interpretované ako nevedomost. V tomto pripade je vhodné poskytnat im materi-
aly, ktoré s velmi konkrétne a zrozumitelné, napriklad diagramy, grafy alebo pracu

s konkrétnymi predmetmi.

Pristup pedagogov pri hodnoteni a skusani ziaka s AS

Ziaci s AS mozu byt velmi precizne a pozorné na detaily, mézete im zadévat Glohy,
kde tieto schopnosti mézu vyuzit. Ulohy, ktoré vyzaduja sledovanie detailov alebo
logickych vzorcov, im mézu velmi vyhovovat.

Mézeme im poskytnit Glohy, kde je potrebné porovnavat informacie alebo robit
veci krok za krokom, napriklad pri rieSeni matematickych problémov.

Vo vSeobecnosti zadania pre Ziakov s AS by mali byt ¢o najviac jednoznacné, logické
a strucné.

Pri overovani vedomosti ziakov s AS, najma v oblastiach, ktoré ich menej zaujima-
ja, je vhodné zvolit také formy hodnotenia, ktoré im umoznujd jednoducha a pre-
hladni volbu. Méze ist napriklad o Glohy typu: vyznacit spravnu odpoved, vyciarknut
nespravny prvok, priradit spravne dvojice alebo doplnit chybajtce slovo do vety. V ramci
PO a) je moznostou vyuzivat také Gpravy pri hodnoteni, ako je predizeny ¢as na
testy alebo pisomné zadania. Znizuje sa tym stres a zataz ziaka a pormaha mu to lep-
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Sie sa zamerat na zadan( Glohu. Vyhladavanie alternativnych moznosti hodnotenia
u tychto zZiakov je predpokladom pre ich vtiahnutie do vyucovacieho procesu a ich
nasledné nadvézovanie spoluprace s uc¢itelom.

Porozumenie zadaniu je pre zZiaka klacové. Je potrebné, aby sa ucitel uistil, ¢i ziak
zadaniu rozumie. Napr. zadanie typu ,vypiste slova, kde sa vyskytuje spodobovanie®
moze ziak rozumiet tak, ze predponu ,vy* znamena ,dat prec’, a tak moze napisat
vSetky slova, kde sa spodobovanie nevyskytuje, a teda urobit presny opak pozado-
vaného. Ziak nemusi porozumiet diktovanému textu zadania, preto je vhodné, aby
mal ziak zadanie aj napisané. Vhodnejsie je teda v zadani uviest slovo ,napiste’, ale-
bo este lepsie — Ziadat zakrizkovanie slov, kde je alebo nie je spodobovanie.

Podporné opatrenie c) Zabezpecenie ¢innosti na rozvoj pohybovej
schopnosti, zmyslového vnimania, komunikacnej schopnosti,
kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych zrucnosti,
emocionality a sebaobsluhy

PO zabezpecuije skolsky Specialny-pedagog, odborny zamestnanec skoly (psycho-
l6g, socialny pedagdg a i.), v odévodnenom pripade pedagogicki zamestnanci s me-
todickou podporou odbornych zamestnancov zo zariadeni poradenstva a preven-
cie. Je dolezité, aby skola poskytovala prax v oblasti socialnych zruénosti a pomohla
dietatu vybudovat vztahy so spoluziakmi. R6zne programy a aktivity zamerané na
zlepSenie socialnych interakcii m6zu pomoct zlepsit jeho schopnost nadvazovat
a udrziavat priatelstva. Pre deti s AS je socialne vzdelavanie absolGtnou nevyhnut-
nostou na ich zaclenenie sa do spoloc¢nosti, ako aj pre ich vlastni maximalnu mozn
vnGtorn( vyrovnanost.

Pre Ziakov s AS je velmi dolezité precvicovanie nauceného vzoru sprdvania sa v pra-
xi. Niekedy si tieto deti na to v panike ¢i zatazi nespomend. Pri aktivitach a praci
so ziakom je dblezité sledovat ako rozumie socialnym pravidlam a ako sa prejavuje
v spravani pokial nie je v strese. Zaroven plati, ze ¢im viac dieta socialnym pravidlam
rozumie, tym moze byt pokojnejsie. Ziak sa najlepsie uci cez jednoduché pribehy,
ktoré maji na konci poucenie.

Vedenie Ziaka k analyzovaniu vlastného spravania a postupné eliminovanie social-
nych chyb, ktoré s u neho pritomné, je Ziaduce vzhladom na postupné zaclerova-
nie sa do kolektivu a komplexny wellbeing v Skolskom prostredi. Forma vysvetlova-
nia nasledkov konkrétneho konania a ukazovania situacie z pohladu vnimania iného
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¢loveka, je pre takéhoto Ziaka velmi prinosné. Je potrebné zvolit postupnost pri jed-
notlivych neziaducich situaciach, pretoze ak Ziak robi mnoho ,socialnych chyb’, je

vhodné vybrat si jednu — dve oblasti, aby nemal pocit, Ze robi zle vsetko, pretoze by
sa mohol vzdat. Mali by sme mu vysvetlit, ako sa ma spravat pri dosahovani svojich

cielov v socialnej oblasti.

Ak Ziak neporozumie a spravi chybu, reagujeme citlivo, trpezlivo, a to najma vtedy,
ked' si to nahle uvedomi a vidime na nom zlaknutie z toho, ¢o urobil (uvedomenie
si, ze porusil socialne pravidla). Niekedy méze zZiak chybu odmietat (zaroven aj toho,
kto na ru upozornuije). Ak vsak chybu pripusti, m6ze sa povazovat za ,najhorsieho
na svete’, preziva zlfalstvo, bezmocnost. Tymto Ziakom je potrebné pomahat ve-
diet uniest svoje omyly a zdéraznit, Ze chyby si bezné u kazdého cloveka, a tym
mu napomdct sa nevzdavat. Velmi G¢inné je postupovat spésobom, ked' sa ziaka
spytame, ako by sa citil on, ak by sa ,takto" zachoval spoluziak.

»  Ziacis AS, ktori sa ucia logicky uchopit socialne pravidl, ziskavaji postupne
extrémne silny zmysel pre spravodlivost;

*  Nevedia klamat, nevedia hned' pochopit ¢i odhalit klamstvo. Skér ¢i neskor
klamstvo pochopia, a niektori z nich ho obcas aj v ich podani skisajd;

*  SGspolocensky prehnane az neprijemne Gprimni;

*  Maja pri vyssich kognitivnych schopnostiach rozsiahlu kapacitu udit sa ab-
straktnym konceptom — existujici bez bezprostredného vztahu k skutocnosti;

* Nevedia informacie nacitat intuitivne, a preto je dolezité, aby ziskavali soci-
alne porozumenie sveta, potrebuji sa kognitivne ucit, ako mysliet socialne
a ucit sa tymto zruc¢nostiam.

Pri praci rozvoja socialnych zru¢nosti je mozné vyuzit:

*  Tréning socialnych zruénosti: Spravanie sa v réznych situaciach. Cvicenia
mozu zahfnat rézne scenare, nacvik komunikacie s ostatnymi (napr. ako
iniciovat konverzaciu, ako reagovat na rézne spolocenské signaly, ako sa
spravat v skupinach).

*  Role-playing: zameranie sa na nacvik réznych socialnych situacii (napr.
oslovenie spoluziaka, reakcia na vyzvu ucitela), mézu sa nacvicovat pro-
strednictvom hrania roli. To Ziakom pomaha ziskat istotu v jednotlivych in-
terakciach.
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Tréning relaxacie a sebaregulacie: Niektori Ziaci tazsie zvladaja hnev
a frustraciu, preto s pre nich vhodné cvicenia na relaxaciu ako hlboké dy-
chanie, mindfulness alebo jednoduché techniky upokojenia. Uéenie ziaka
o jeho emaéciach a vytvorenie systému ,signalizacie’, kedy méze poziadat
o prestavku (napr. rukou zdvihnutou hore, pripadne inym dohodnutym sig-
nalom s ucitelom).

Podporné opatrenie j) Cinnost na podporu sociilneho zaradenia

Je potrebné pracovat a rozpravat sa aj so spoluziakmi ziaka s AS. Spoluziakom treba
vysvetlit podstatu odliSného vnimania sveta dietata s AS, podstatu toho, Ze nevie,
ako ma vztah ¢i rozhovor s druhym clovekom zacat, ako v iom pokracovat a ukoncit

ho. Zaroven treba spoluziakom naznacit, ako mézu prispiet k uéeniu sa spoluziaka
s AS. Velmi napomocné je ukazat im aj jeho silné stranky. Nevhodné reakcie citlivej-
Sieho Ziaka s AS je vhodné spociatku komentovat vo vSeobecnosti ,ked' niekto urobi
toto, ostatni to vnimaja takto a reaguji takto"

V praxi je mozné vo vyucovani alebo pocas pobytu dietata v SKD vyuzivat principy
podla Rusinkovej (2014):

Modelovanie spravania podla spoluziakov — rozdelenie Gloh medzi Ziakov,
pri ktorych sa vietci postupne vystriedajd. Ziaci s AS mozu pozorovat spra-
vanie ostatnych, ¢o a ako v danej situacii robia a nasledne odpozorované

spravanie zopakovat.

Modelovanie vztahov s inymi — praca v skupinach (mensich, vacsich).
Vhodna je vymena roli, striedanie dvojic, praca v malych skupinach alebo

spajanie skupin, ich obmienanie.

Alternativy pomoci a podpory — oboznamit ziakov s tym, Ze sa o pomoc

mézu kedykolvek obratit na pedagdga, poniknut moznost poziadat o po-
moc spoluziaka, ku ktorému ma dieta blizsie ako k ostatnym.

Podporovat kamaratske vztahy — rozdelenie do dvojic pri vychadzke, pri

danej hre, pri stole pri obede a pod., vhodné s aj skupinové formy.

Dozor pocas prestavok — sledovat spravanie sa ziakov a koordinovat ich

spravanie sa s vysvetlenim a objasnenim situacie.

Priestor pre seba — ponuknut Ziakovi s AS jeho priestor a jeho miesto na

uvolnenie, odpocinok, bez zasahov inych spoluziakov.

Moznost vyberu — poniknut viacero alternativ zadanej ¢innosti.
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* Individualna pomoc — ak pride Ziak s AS poziadat o pomoc, venovat mu
svoj ¢as a v pokoji ho vypocut, pripadne mu pomdct, naviest ho k rieseniu.

V beznom Zivote deti s AS je ddlezita automatizacia naucenych zru¢nosti, pretoze,
aj ked'ich vedia, nie vzdy ich dokazu hned aplikovat praxi.

Podporné opatrenie q) Zabezpecenie upravy priestorov Skoly urce-
nych na podporu vnimania a nadobudanie zru¢nosti

Moznost kratkej regeneracie a oddychu je pre ziaka s AS, ako aj pre ostatnych zia-
kov, mimoriadne délezita. Prostrednictvom tohto podporného opatrenia je mozné
zabezpedit v triede svoj pokojny katik, miesto, kde sa méze sistredit bez rusivych
podnetov. Je délezité, aby mal v pripade potreby moznost od¢lenit sa a ziskat spat
pocit stability a bezpecia, tato ,ticha zona" je G¢inna, ak sa zZiak citi pretazeny.

Ak je vsak dieta z pobytu v kolektive rovesnikov neprimerane predrazdené, je lepsie
zvolit redukciu pobytu v kolektive, ktord méze odporucit ZPP alebo odborny lekar.
ZPP tiez moéze dietatu odporudit vzdelavanie podla IVP a navrhnGt podporné opatre-
nie m) Zabezpecenie pésobenia pedagogického asistenta v triede.

Mnohi Ziaci s AS v3ak individualny vychovno-vzdelavaci program (IVP) nepotrebuijd,
ak ucitel/ka vo svojom pristupe zohladruje Specifika tychto deti.

Spolupraca medzi Skolou, rodi¢mi a odbornikmi

Za velmi dolezité a klacové povazujeme Uzke spojenie medzi skolou, rodi¢mi a od-
bornikmi, ktoré je pre dieta s AS nevyhnutné, prospesné, cielene zamerané na jeho
zvladanie beznych skolskych a zZivotnych situacii. Rodicia by mali skole poskytnat
délezité a cenné informacie zamerané na potreby ich dietata, aby skola vedela vcas
dietatu poskytnit podporu, poradenstvo, intervencie a cielené podporné opatrenia.

ZAVER

Vzdelavanie Ziakov s poruchou autistického spektra v prostredi zakladnej skoly si
vyzaduje cielené a systematické uplatriovanie podpornych opatreni, ktoré reflektuja
ich individualne edukac¢né potreby. Analyza moznosti aplikacie vybranych podpor-
nych opatreni poukazuje na vyznam struktirovaného a predvidatelného prostre-
dia, jasnych pedagogickych postupov a doslednej vizualnej a organizacnej podpory
v kazdodennej skolskej praxi.
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Efektivna implementacia podpornych opatreni je podmienena odbornou priprave-
nostou pedagogickych zamestnancov, medziodborovou spolupracou a aktivnym
zapojenim rodiny do edukacného procesu. Délezitym aspektom je aj priebezné vy-
hodnocovanie Géinnosti zvolenych opatreni a ich flexibilna Gprava v zavislosti od
aktualnych potrieb ziaka.

Uplatriovanie podpornych opatreni v silade s Katalégom podpornych opatreni vy-
tvara predpoklady pre zlepsenie vzdelavacieho a socialneho fungovania ziakov
s poruchou autistického spektra a zaroven prispieva k rozvoju inkluzivneho skolské-
ho prostredia zalozeného na respektovani individualnych rozdielov.
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RECENZIA

FUNDAMENT PEDAGOGCKE) PRACE -
DIAGNOSTIKA

Turzak, Tomas & Telekova, Radka (2025). Kapitoly z pedagogickej diagnos-
tiky ziaka a jeho rodiny. PF UKF v Nitre.

Mgr. REBEKA STEFANIA LUKACIKOVA, PhD.

Vysokoskolska ucebnica Kapitoly z pe-
dagogickej diagnostiky Ziaka a jeho ro-
diny, ktorG spracovali PaedDr. Tomas
Turzak, PhD. a PaedDr. Radka Telekova,
PhD, je uréena pre pedagbgov v pra-
xi, ale aj budlcich pedagogov, ktori si
prestudovanim tejto ucebnice rozsiria
svoje poznatky v oblasti pedagogickej
diagnostiky ziaka a jeho rodinného
prostredia. Nahliadnu do stboru metéd,
ale predovsetkym na proces determino-
vany odbornou pripravenostou ucitela
na diagnostickd ¢innost.

Tom4s TURZAK - Radka TELEKOVA

KAPITOLY Z PEDAGOGICKE] DIAGNOSTIKY
ZIAKA A JEHO RODINY Ucebnica je tvorena piatimi zmysluplne

na seba nadvazujacimi kapitolami, ktoré
NITRA 2025 % vymedzuja zakladnd terminologiu, cel-
M kovy diagnosticky proces Zziaka/dietata
v kognitivnej , afektivnej oblasti i pracu pedagoga s jeho najblizsim okolim (rodinou).
Ucebnica obsahuje taktiez modelové priklady diagnostikovania ziaka/dietata pro-

strednictvom konkrétnych diagnostickych metod. Na konci kazdej kapitoly si citatel
moze prostrednictvom Gloh preskisat porozumenie danej kapitoly.
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V prvej kapitole zacinaji autori vymedzenim zakladnych pojmov, procesom diag-
nostikovania a nevyhnutnymi diagnostickymi kompetenciami pedagéga vo vztahu
k Ziakovi a ich rodine. Tym poskytuja zakladny ramec pre nahliadnutie do problema-
tiky pedagogickej diagnostiky, ako nevyhnutnej sicasti prace pedagoga.

Vyraznym prinosom ucebnice je dokladné spracovanie problematiky pedagogickej
diagnostiky skolskej pripravenosti dietata, jeho kognitivnych a afektivnych vlastnosti
a v neposlednom rade diagnostiku rodinného prostredia dietata/ziaka, ¢o konkreti-
zuje obsah druhej az piatej kapitoly. Autori ponukaji prehlad réznych diagnostickych
metod, tradicné (pozorovanie, rozhovor, testy, otazky, projektivne techniky), ale aj
novsie (Concept Cartoons, portfélio ziaka). Najma v tretej kapitole sa autori venuji
klasifikacii a znamkovaniu ako zakladnym predpokladom pre tvorivi sebarealizaciu
osobnosti ziaka. V piatej kapitole vyzdvihuja autori vyznam prace pedagéga s rodi-
nou. Tento teoreticko-prakticky pristup moze podporit pripravenost studentov uci-
telstva na realne situacie kontaktu ucitelov s rodi¢mi v skolskom prostredi.

Text ucebnice je pisany odborne ale zaroven citatelnym spdsobom tak, aby sa
v nom orientovali aj Studenti, ktori sa s danou problematikou stretavaji po prvykrat.
Struktdra je logicky usporiadana a prehladna, reflexné Glohy a odporiicana literatira
kazdej casti zvysuja hodnotu ucebnice ako Studijného materialu. Ide o material po-
skytujci dobry zaklad pre budicich pedagogov a vychovavatelov v praxi.
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Z KNIZNICE DO KNIZNICE

Balvinova Krycova, Marta. (2025). Rodicovsky priivodce materskou sko-
lou, aneb Praktické naméty a tipy, jak rozvijet dité a usnadnit mu prechod
do prvni tridy. Raabe.

Rodicovsky privodce materskou skolou (RAABE, 2025)

je prakticky zamerana prirucka uréena rodicom deti

predskolského veku. Zrozumitelnou formou priblizu-
je fungovanie materskej skoly, vysvetluje adaptacny
proces dietata, kazdodenny rezim aj Glohu pedagé-
gov. Kniha ponuka konkrétne rady, ako dieta na vstup

do MS pripravit, ako zvladat separacn Gzkost a ako

podporovat jeho samostatnost, socialne zrucnosti

a emocionalny rozvoj. Sicéastou sd aj odporicania

pre efektivnu komunikaciu medzi rodiémi a skolou.
Publikacia slazi ako opora pre rodi¢ov v obdobi vy-
znamnej zivotnej zmeny dietata a pomaha vytvarat

pozitivny vztah k vzdelavaniu uz od raného veku.

Rohova, Jana. (2024). Nadany Zdk na 1. stupni ZS. Raabe.

Publikacia je praktickou metodickou priruckou ur-
¢enou ucitelom prvého stupna zakladnych skol
a rodi¢om nadanych deti. Autorka sa zameriava na
identifikaciu nadania, tvorbu individualneho vzdela-
vacieho programu a moznosti pedagogickej podpory
nadanych Ziakov. Stcastou knihy s konkrétne lo-
hy, hry a ndamety na individualnu aj skupinova pracu,
ako aj odporacania pre rozvoj nadania v skolskom
i domacom prostredi. Publikacia prepaja teoretické
vychodiska s praktickymi stratégiami a predstavuje
uzitocny zdroj pre efektivnu pracu s nadanymi ziak-
mi na primarnom stupni vzdelavania.
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Bednarova, Jifina. (2025). Rozvoj reci a slovné logického mysleni: povidani
s Alici, zvédavou opici. 1. dil. Edika.

Ide o metodicko-didaktickd prirucku uréend na podporu
rozvoja reci a slovno-logického myslenia u deti predskolského
veku. Autorka ju koncipuje ako stbor podnetov, hier a aktivit,
ktoré nadvazuji na vyvojové fazy rozvoja slovnej zasoby
a porozumenia pojmom. Namety s radené podla réznej
ndrocnosti a umoznuji tak prispésobit ¢innosti individual-
nym schopnostiam dietata. Kniha obsahuje aj zakladné
formy komunikdcie a odporicania pre pracu so slabsie roz-
vinutou alebo oneskorenou recou a ponuka praktické mate-
rialy, ktoré vedu dieta k SirSej slovnej zasobe, pochopeniu
vztahov medzi pojmami a k rozvoju logického uvazovania.

Gross, Jean & Seleznyov, Sarah (Eds.). (2024). Improving Behaviour and
Wellbeing in Primary Schools: Harnessing Social and Emotional Learning in
the Classroom and Beyond. Routledge, Taylor & Francis Group.

Kniha predstavuje prakticki a nazorni prirucku pre zlepsova-
nie sprdvania a pohody Ziakov na prvom stupni zakladnej

skoly prostrednictvom rozvoja socialnych a emocional-
nych kompetencii v triede a mimo nej. Zohladruje osved-
cené stratégie SEL (social and emotional learning), ktoré vy-
chadzaji z dokazom podlozenej praxe a skisenosti ucitelov
z realnych tried. Text je doplneny pribehmi ucitelov o tom,
ako tieto pristupy fungovali v praxi a obsahuje hotové ma-
teridly do vyucovania — napr. pracovné listy, navrhy aktivit,
odporicania pre pracu s emociami a rieSenie konfliktov, Ci

postupy na budovanie slovnej zasoby u deti az po Siesty

ro¢nik. Kniha spaja teoretické ramce s konkrétnymi ndstrojmi,
ktoré mézu poméct pedagégom, podpornému personalu

a koordinatorom pri zlepSovani spravania, medziludskych

vztahov a pohody v Skolskom prostredi
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