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SLOVO NA UVOD

Vazené citatelky, vazeni citatelia,

dospievanie je obdobie, v ktorom sa mlady ¢lovek uci orientovat — v sebe, vo vzta-
hoch, vo svete prace aj v zaplave informacii, ktora na neho dennodenne dolieha.
Rozhoduje sa o dalSom stddiu a budicom povolani, hlada vlastné hodnoty a hranice
a zaroven sa vyrovnava so svetom, ktory sa meni rychlejsie, nez ho stihaja opisat
ucebnice. Skola mu méze byt na tejto ceste sprievodcom, ak okrem poznatkov
ponukne aj oporu, kritické myslenie a priestor na otazky. To isté plati aj pre ucite-
lov, ktori sa musia orientovat v novych poznatkoch, metédach a narokoch stGcasnej
skoly. Prave orientacia — pri vybere povolania, v cudzich jazykoch, v meniacom sa
vedeckom poznani aj v digitdlnom prostredi — je spolocnou nitou Cisla, ktoré drzite
v rukach.

Cislo otvéra rozhovor so psycholégom Marosom Kuchtom, ktory pésobi od roku
2014 v Centre poradenstva a prevencie v PreSove. Rozhovor sa venuje tomu, ako
pomdct stredoskolakom, aby sa nestratili vo vybere povolania. Kariérové poraden-
stvo je od zaciatku jeho praxe jeho najoblibenejSou oblastou, hoci pocas Stidia ho
viac lakala pracovna a organizacna psycholégia a pracu v poradni vnimal ako jednu
z poslednych moznosti. Aj jeho vlastny pribeh tak pripomina, ze profesijné smero-
vanie sa nie vzdy da naplanovat vopred a ze dobré rozhodnutie ¢asto dozrieva az
v kontakte s praxou.

Vyrazna cast Cisla tvoria prispevky o cudzojazyénom vzdelavani, ktoré sa nan po-
zerajl z pohladu vyskumu, metodiky aj profesijného rozvoja ucitelov. Arnaud Se-
gretain a Karol Csiba predstavuja vysledky vyskumnej spravy NIVaM Postavenie
prvého a druhého cudzieho jazyka v zakladnych skolach z januara 2026. Sleduji pro-
fil ucitelov, ich odborn( prax, vplyv lokality a velkosti Skoly na rozsah vyucovacich
hodin aj klicovi dlohu ucebnic, ktoré s pre mnohych pedagégov hlavnou oporou
pri planovani vyucby. Analyza potvrdzuje dominanciu angli¢tiny a stabilna poziciu
nemciny a rustiny, upozornuje vsak na starnutie ucitelského zboru. Porovnanim
s (dajmi z roku 2018 autori ukazuja kontinuitu aj zmeny a formuluji odporaGéania na
posilnenie vyucby druhého cudzieho jazyka a profesijného rozvoja ucitelov.

Anna Pavova kriticky reflektuje gramaticko-prekladovi metédu. Priblizuje jej histo-
rické pozadie a ciele, konfrontuje ju s poznatkami neurolingvistiky o tom, ako sa jazyk
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uci mozog, a s cielmi jazykového vzdelavania na zakladnych a strednych skolach.
Denisa Duranova a Arnaud Segretain nadvizuji na Letnd akadémiu Eurépskeho
centra pre moderné jazyky Rady Eurépy v Grazi. Predstavuju Eurépske portfélio
pre Studentov ucitelstva jazykov (EPOSTL/PEPELF) a navrhuja ho vyuzit aj mimo
pripravy budicich ucitelov — ako nastroj sebahodnotenia, kolegialnej reflexie a men-
toringu v praxi. Portfélio méze u¢itelom poméct aj pri planovani vyucovania a pri
zhromazdovani dékazov o vlastnom profesijnom raste.

Ze sa poznanie meni rychlejsie ako ucebnice, ukazuje prispevok Eriky Frykovej
o novej systematike organizmov. Sekvenovanie genémov meni tradicny, zdanlivo
jednoduchy pohlad na pribuznost organizmov a uditelia biologie, najma na gymna-
ziach, si aktualne informacie ¢asto musia vyhladavat sami, pretoze ucebnice stale
pracuji s tradi¢nym ¢lenenim. Autorka im preto ponudka prehlad odbornych zdrojov
aj odporicania, ako nové poznatky preniest do vyucovania. Martina Kusnirova zasa
ukazuje, ako mozno Medzinarodny deri matematiky a pribeh Ludolfovho ¢isla vyuzit
na vyucovani aj v mimovyucovacich aktivitach. Prepaja matematiku s umenim, fy-
zikou, $portom ¢&i hudbou a ponika namety, ako ziakov motivovat objavovat mate-
matiku v kazdodennom Zivote.

K dospievaniu sa vraciame v ¢lanku Dominiky Kovacsovej o vplyve vojnového infor-
macného pretazenia na dusevné zdravie mladych [udi. Neustaly prival sprav a algo-
ritmy socialnych sieti oslabuja sistredenie, vyvolavaji kognitivnu Gnavu a zvysuja
riziko Gzkosti ¢i porich spanku. Blizkost vojny na Ukrajine a ,,doomscrolling” grafic-
kého obsahu mézu u mladeze viest az k sekundarnej traume. Empirické Gdaje zaro-
ven ukazujd, Ze zna¢na cast slovenskej mladeze pouziva internet problematicky a ze
to negativne savisi s jej psychickou pohodou. Autorka pripomina aj fenomén FOMO,
teda obavu, zZe ¢loveku niec¢o délezité unikne. Navrhuje rieenia na Grovni jednot-
livca, ako je digitalna hygiena a mindfulness, aj systémové kroky vratane medialnej
gramotnosti, regulacie algoritmov a obmedzenia mobilnych telefénov v skolach.

Recenzna cast na tieto témy prirodzene nadvazuje. Dana Vanova predstavuje knihu
Tomasa Salmona Temnd strdnka slovenského internetu, ktora na tridsiatich pribehoch
zo slovenského prostredia ukazuje, ako sa nebezpecenstvo dostava k detom cez
displej smartfénu. Radoslava Gallova priblizuje publikaciu Michaely Spurnej Atlas
didaktiky geografie v profesni pripravé uciteli a ucitelek, ktora zdéraziuje systema-
tické prepajanie odborného geografického poznania s didaktickymi kompetenciami
ucitela. Denisa Balogova hodnoti ucebnicu Legal English Essentials 1. Oceriuje jej
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prepojenie anglického pravneho jazyka so slovenskym pravnym prostredim aj kom-
parativny pohlad na common law a kontinentalne pravo a odporGca ju aj stredo-
Skolakom pripravujicim sa na stadium prava. Rubrika Z kniZnice do kniznice ponika
Styri tituly o dospievani — od praktickej prirucky Ako prezit dospievanie cez dansku
inSpiraciu Iben Dissing Sandahl az po sociologicky pohlad Romana Dzambazovica
a zivotné pribehy mladych [udi z marginalizovanych komunit, ktoré zaznamenali
Ivan Luksik, Nikola Kallova a Lukas Vasko.

Verim, ze vam toto cislo prinesie podnety do kazdodennej prace s detmi a mla-
dymi ludmi. Dospievajlci nepotrebujd, aby sme za nich hladali cestu, ale aby sme
im pomohli naucit sa v nej vyznat. Orientovat sa v zlozitom svete sa ucia najma od
dospelych, ktori sami zostavaja zvedavi, kriticky premyslaji a si ochotni dalej sa
vzdelavat. Nech vas prispevky v tomto Cisle povzbudia byt im takym sprievodcom.
Prajem vam inSpirativne citanie.

Rastislav Rosinsky
clen redakcnej rady
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SPYTALI SME SA

ROZHOVOR SO PSYCHOLOGOM

MAROSOM KUCHTOM O TOM, AKO POMOCT
STREDOSKOLAKOM, ABY SA NESTRATILI

VO VYBERE POVOLANIA

MGR. MAROS KUCHTA

V rokoch 2009 — 2014 Studoval na Univerzite
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach odbor psy-
cholégia. Po ukonceni vysokoskolského Stidia
v roku 2014 nastapil na absolventskd prax do
Centra poradenstva a prevencie v PreSove. Po
jej ukonceni sa stal kmerovym zamestnancom
tohto centra na pozicii psycholog, kde posobi
dodnes. Uz pocas stdia na vysokej Skole ho to
najviac tahalo k pracovnej a organizacnej psy-
cholégii a priznava sa, ze pracu v poradni v tom
¢ase vnimal ako jednu z poslednych moznosti.
Asi aj to je jednym z dévodov, preco je kariérové poradenstvo od zaciatku jeho obli-
benou oblastou pdsobenia a s touto sférou psychologie spaja aj svoju budiicu kariéru.

Ako by ste nam svoju prdcu psycholéga v centre poradenstva a prevencie priblizili,
aké roly musi v nej psycholég zastavat?

Je to rozmanita praca, v ktorej sa podla typu vykonavanej cinnosti citim ako poradca,
terapeut, motivator, kou¢, mediator, ale taktiez ako pravnik ¢i Gradnik vzhladom na
potrebu znalosti legislativy a obsiahlu administrativu. Jednotlivé pracovné dni sa
mozu od seba vyrazne liSit, pretoze svoju pracu vykonavam v kancelarii, inokedy
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zase priamo na Skolach, z konkrétnych cinnosti to je priamy kontakt s klientmi in-
dividualnou alebo skupinovou formou so zameranim na poradenstvo a prevenciu.
Niekedy je to psychodiagnostika a hodnotenie studijného a kariérneho potencialu
a inokedy je to pisanie sprav z diagnostickych vysetreni, evidencia vykonov, tele-
fonické konzultacie, resp. vedenie dokumentacie k jednotlivym klientom, ktora je
obcas neviditelnou, ale zaroven nevyhnutnou stcastou prace. Vo vSeobecnosti by
som moju pracu opisal tak, ze som k dispozicii vSetkym Ziakom, pedagogickym a od-
bornym zamestnancom a rodi¢om, ktori o to poziadaju v sivislosti so starostlivos-
tou o dusevné zdravie. Tato pracu vnimam na jednej strane ako poslanie s velkou
zodpovednostou, pretoze pri prekroceni prahu miestnosti s cedulkou ,,psycholég* st
klienti ochotni podelit sa o najdévernejsie informacie a vzajomna dévera je hlavnym
pilierom nasej prace.

Kto tvori Vasu klientelu?

Mojimi klientmi st prevazne ziaci strednych $kél, zriedkavo aj vysokych skél. Venu-
jem sa aj mladsim ziakom, nemame to vyspecifikované az tak striktne, takze v pri-
pade potreby pracujem aj so ziakmi 1. a 2. stupna zakladnych skol. Sprievodnymi
¢innostami popri praci s klientmi s ¢innosti zamerané na pracu s ucitelmi, clenmi
Skolskych podpornych timov (Skolski psycholégovia, vychovni a kariérovi poradco-
via), rodi¢mi, prip. odbornikmi z inych oblasti v ramci multidisciplinarneho pristupu.

S akymi problémami sa na Vas klienti najcastejsie obracaji?

Najcastejsim dévodom si tazkosti v uceni, co je aj ocakavané, kedze sme sicas-
tou skolstva a so skolami velmi Gzko spolupracujeme. Aby som bol konkrétnejsi, ide
napr. o tazkosti s pamatou, sistredenim, motivaciou, vyvinové poruchy ucenia sa
vo vseobecnosti. Nejde vzdy len o Ziakov so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Stava sa, ze ,dys" diagn6za pritomna u ziaka nie je, ale pracujeme na
nacviku stratégie ucenia alebo na rozvoji motivacie. Okrem toho s klientmi rieSime
napr. problémy v oblasti spravania, prezivania (emocie, stres, Gzkost, ...), vztahov
(rodinnych, kamaratskych, partnerskych, ...), no a tiez uz vyssie spominané kariérové
poradenstvo, kedy sa snazime spoloc¢ne so ziakmi hladat vhodné prilezitosti pre ich
dalSie stadium, povolanie ¢ osobnostny rozvoj vSeobecne.

Aké metody alebo pristupy vo svojej praci najcastejsie vyuzivate?

Vychodiskom je vo vacsine pripadov diagnostika s vyuzitim Standardizovanych
i neStandardizovanych psychodiagnostickych nastrojov. Nejde v tomto pripade len
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o testovanie, ale skor o poznanie potencialu a bariér klienta. Okrem samotného
vysledku sledujem aj priebeh, sposob reagovania, reakcie na pripadné (ne)ispesné
rieSenie jednotlivych Gloh, vytrvalost, rovnomernost vykonov a pod. Popritom ve-
diem s klientmi poradensky rozhovor, ktory sa od bezného rozhovoru lisi hlavné
tym, Ze je asymetricky a v centre pozornosti je vzdy klient. Preto aj ked' sa niekto
ide ,iba porozpravat so psycholégom®, charakter takého rozhovoru sa lisi od beznej
komunikacie. Jednou z hlavnych zasad mojej prace je otvorenost a schopnost pri-
jat klienta s akoukolvek témou. V mojej praci sa stretavam s beznymi problémami
mladeze, ale aj s témami, ktoré sa javia byt kontroverzné, nezvycajné, prekvapuijice.
To neznamen4, zZe so vsetkym vzdy sGhlasim. Skor tym chcem povedat to, Ze sa
vzdy snazim vytvorit pre mojich klientov bezpecné prostredie, aby mohli otvorene
rozpravat bez pocitu hanby, viny & odstdenia. Velmi si vzdy cenim déveru mojich
klientov, a preto s nimi pracujem transparentne aj ked' st este neplnoleti, a to napr.
uzavretim dohody, Ze ak budem povaZovat za potrebné zdielat niektoré informacie
s rodi¢mi, poviem im to a nebudem to robit poza chrbat. V opa¢nom pripade risku-
jem stratu ziskanej dévery. V savislosti s kariérovym poradenstvom — poskytnem
klientom priestor na verbalizaciu vlastnych snov, vizii, ktoré ale nasledne kladieme
do konfrontacie s realitou.

Aka dlohu zohrava kariérové poradenstvo v ramci vasho centra?

Kariérové poradenstvo je jednou z hlavnych naplni nasej prace. Tejto oblasti sa ve-
nuja vsetci psycholégovia nasho centra, pretoze vzhladom na mnozstvo $kol v na-
Som okrese mame obrovské mnozstvo poziadaviek sivisiacich prave s kariérovym
poradenstvom, resp. profesijnou orientaciou. Velkou vyhodou je, Ze kariérové pora-
denstvo poskytujeme pre Ziakov bezplatne, a preto touto moznostou lepsieho se-
bapoznania mézu len ziskat doplrujlce informacie k ich rozhodovaniu o budiicom
posobeni na trhu prace. Zo skisenosti mézem povedat, ze kariérové poradenstvo
pre mnohych Ziakov predstavuje prvy kontakt s psycholégom, v désledku ¢oho pri-
padna spatna vazba a interpretacia vysledkov pdsobi na niektorych stresujico. Cie-
lom ale nie je iba hladat chyby a dévody pripadného nezvladania narokov dalsieho
Stddia, ide viac o odhalovanie potencialu, silnych stranok, preferovanych zaujmov,
aby bolo mozné dosiahnut to, po ¢om vsetci v Zivote tizime — mat pracu, ktora nas
bavi. Prihliadame vzdy aj na mieru uplatnenia, finan¢né ohodnotenie, resp. zmeny
na trhu prace, ktoré si s prichodom technolégii v sicasnosti velmi dynamické. Vy-
sledkom je to, Ze Ziaci maji na jednej strane vela moznosti, na druhej strane sa pra-
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covné pozicie velmi rychlo menia, transformuji, dokonca zanikaja a st nahradzané
novymi. Preto je aj samotné kariérové poradenstvo narocnejsie v tom, Zze o0 mno-
hych budicich poziciach teraz este nevieme a v svislosti s tym je potrebné u Ziakov
rozvijat tzv. zru¢nosti pre riadenie kariéry, ktoré si univerzalne a vyuzitelné naprie¢
celym trhom préace.

Kedy je podla vas idealny cas zacat so Ziakmi riesit otazku budtcej kariéry?

V tomto pripade by som povedal, Ze &im skor. Asi nikdy nemébzeme povedat, Ze je to
prilis skoro, hoci by sme tito tému riesili aj s predskolakmi. Detom v materskej skole
nemusime zadavat testy profesijnej orientacie, ale mézeme im predstavit rézne
povolania, o ktoré prirodzene v tomto vekovom obdobi maji zaujem. Vezmem to
z opacnej strany, ked' pracujem so ziakmi konciacich ro¢nikov na zakladnej alebo
strednej skole, kedy niektori stale nevedia, co dalej. Tu jednoznacne mézeme po-
vedat, Ze to ideme riesit neskoro, pretoze toto rozhodnutie nema byt impulzivne
avykonané uz len preto, Ze sa rozhodnit musim. Nazvime to ako kariérova vychova,
ktorej sa so ziakmi mozeme venovat pocas celého Stidia, ¢i uz zo strany ucitelov
alebo rodicov. Deti vSade naokolo vidia pracujicich [udi, tak im o ich praci povedzme
viac. Na kariérové smerovanie sa dokazeme zameriavat cez oblibené cinnosti, filmy,
knihy, postavy, volnocasové aktivity, silné stranky — z tohto dokazeme priebezne
tvorit portfélio, ktoré bude podkladom pre rozhodovanie o dalSom stadiu/povolani.
Takze odpoved na tato otazku — ¢im skor, pretoze nikdy nie je prilis skoro.

S akymi najcastejsimi otazkami alebo obavami sa na Vas obracaji stredoskolaci?

V suvislosti s kariérnym smerovanim si to casto obavy spojené s tym, ¢i maja
dostatocné schopnosti na to, aby konkrétne povolanie/stadium zvladli. Casto je to
subjektivne hodnotenie, kedy sa Ziaci s vynikajicim Studijnym potencidlom vyrazne
podhodnocuiju, resp. naopak Ziaci s nizsim Studijnym potencialom sa vyrazne seba-
vedomi a priebojni. Takmer nikdy odo mna moji klienti nepocujd frazu ,Nechod na
tato skolu, nezvladnes to" Vzdy ich upozornim, v com méze byt ich konkrétna volba
neskor narocna a v com mozno ocakavat tazkosti. Velmi si vak vazim osobné vizie
a vasne ziakov, ktoré niekedy mézu byt silnejSim hnacim motorom ako nadprie-
merna schopnost prace s cislami alebo slovami. Okrem toho sa zvyknu Ziaci obavat,
¢i sa po ukonceni stidia dokazu uplatnit, zaujimaja ich aj konkrétne jednotlivé moz-
nosti uplatnenia (napr. ,¢o vietko mézem robit, ked vystudujem histériu?*). Niektori
ziaci akoby chceli zverit svoj osud do cudzich rik, ked vobec netusia, comu by sa
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chceli a mali neskor venovat a ocakavaji konkrétne nasmerovanie. Zo skdsenosti
viem, Ze takmer vzdy minimalne o niecom uvazuj, ale z réznych dévodov to nevy-
slovia nahlas (strach, neistota, reakcia rodicov alebo spoluziakov, vysoké naroky na
seba, podceriovanie, ...). Castym nedostatkom je nedostatocna orientacia na trhu
prace, neschopnost zorientovat sa vo velkom mnozstve informacii, resp. tomuto
rozhodnutiu Ziaci nevenuji dostatok casu a odkladajd to na posledni mozna chvilu.
Nech je dévod akykolvek, pri spolupraci so mnou si mézu ziaci mnoho veci ujasnit,
z(zit pocet moznosti o ktorych uvazujd, prip. najst vhodné kombinacie réznych ob-
lasti, ak je ich okruh zaujmov velmi Siroky.

Ako prebieha diagnostikovanie stredoskolakov na ucely kariérového poradenstva?

Tato cinnost realizujeme vzdy na zaklade poziadavky skoly pre celé rocniky, prip. pre
vyber Ziakov, ktori o kariérové poradenstvo prejavili zaujem. Spravidla ide o Ziakov
predposledného (gymnazium) alebo posledného (odborne zamerané skoly) roc-
nika, zriedkavo aj mladsich (ak o to skola poziada napr. v sivislosti so skorsim vy-
berom maturitnych predmetov). Na tieto G¢ely mame zostaveni testov( batériu
pozostavajlcu z diagnostickych nastrojov zameranych na hodnotenie rozumovych
schopnosti a Studijného potencialu, zaujmov, osobnostnych charakteristik, silnych
a slabych stranok, motivacie pre volbu dalsSieho Stidia a pod. Tieto testy ziakom
administrujeme hybridnou formou — jeden test prezenéne v skole, dalsie dotazniky
elektronickou formou. Po vyhodnoteni nasleduje interpretacia vysledkov, kde kazdy
Ziak dostane individualnu spatna véazbu, pisomni spravu s vysledkami a odporica-
niami a vzdy je tam priestor aj na rozhovor a otazky zo strany Ziaka. Obcas sa stava,
Ze to pre niektorych Ziakov nie je dostacujice, preto poskytujeme moznost obsir-
nejsej konzultacie u nas v CPP. O kariérové poradenstvo méze taktiez kedykolvek
poziadat samotny Ziak, kedy tento proces prebehne individualne.

Co sa ndsledne deje s diagnostickymi zisteniami?

Ako som spomenul vyssie, kazdy ziak dostava personalizovani spatni véazbu s kon-
krétnymi odporicaniami pre dalSie stdium, resp. vhodné povolania, ktoré st v sia-
lade s jeho celkovymi vysledkami. ESte doplnim, Ze tieto vysledky u nas v centre
evidujeme nadalej aj po ukonceni spoluprace s jednotlivymi ziakmi, preto sa na nas
Ziaci mézu obratit aj o niekolko rokov neskér, kedy by sme vedeli jednoducho na
predoslé zistenia nadviazat.
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Aké zmeny pozorujete v uvaZovani mladych ludi o kariére v porovnani s minulostou?

Stretdvam sa s postojom, Ze pre dobr( kariéru Ziaci nepotrebuji dobré znamky
a nasledné stidium na vysokej skole. Dalo by sa to pripisat tomu, Ze v spoloénosti
v slcasnosti si prezentované rézne povolania a spdsoby zarabania penazi, ktoré
narocné stadium nevyzadujd, co do istej miery u Ziakov skresluje moznosti uplatne-
nia na trhu prace. Skutoc¢ne vsak existuje mnoho odborov, po absolvovani ktorych
je uplatnenie velmi narocné, obéas nemozné. Preto je potrebné sledovat priebezny
vyvoj na trhu prace a poznat odbory, ktoré si nedostatkové, ak zaujem o vysoko-
Skolské stadium pretrvava. Doplnim este, ze v scasnosti Ziaci ¢asto hodnotia pri-
nos jednotlivych vyucovacich predmetov, ktorym sa v skole venuija. Casto je tento
postoj vyrazne kriticky, mnohé informacie povazuji za nepotrebné a nevyuzitelné,
v dosledku coho vyjadrujd, ze skola ich na skutocny zivot pripravuje nedostatocne.
Je to vsak individualne a kazdy Ziak je iny a nesie si so sebou odlisny Zivotny pribeh
a vplyvy, ktoré ho formovali. V praxi sa stretdvam so ziakmi, ktori po doviSeni do-
spelosti stale nevedia, comu sa chci v Zivote venovat. Naopak sa tiez stretdvam so
zZiakmi, ktori uz par rokov maju rozbehnuty vlastny biznis, zarabaji a maja velmi
jasn( predstavu o dalsSom smerovani. Na zaver by som este spomenul aj to, Ze pred-
stava o platovych podmienkach v budiicom povolani je u Ziakov casto vyrazne vys-
Sia ako v redlnych podmienkach na trhu prace. Pri tejto myslienke m6zeme uvazovat,
¢i po prichode do pracovného prostredia narazia na tvrdi realitu, alebo si dokazu
vybojovat pre seba lepsie podmienky z pozicie novej generacie.

Ako vnimate vplyv socialnych sieti a modernych trendov na kariérové rozhodovanie
mladych?

Na jednej strane vnimam socialne siete ako Gzasny prostriedok pre Sirenie uzitoc-
nych informacii spésobom, ktory je mladym [udom blizky. Mladi ludia dnes maja
k dispozicii na internete mnozstvo dotaznikov, ktoré im pomézu k lepsiemu se-
bapoznaniu a kariérnemu smerovaniu, resp. v starostlivosti o dusevné zdravie vo
vSeobecnosti. Uzitoénym pomocnikom méze byt taktiez umela inteligencia, kde
mézu ziskat velké mnozstvo presnych informacii za kratky ¢as. Takze tieto moznosti
dnesnej doby kvitujem. Na druhej strane by som mozno upozornil na to, Ze obsah
zobrazovany cez socialny siete je idealisticky, je tam viditelna snaha o dokonalost
a bezchybnost, ¢o v kone¢nom dosledku vyrazne prispieva k skresleniu reality. To
méze prispiet k pocitu nedostatocnosti, podcenovaniu, nizkej sebadévere, resp. na-
opak moéze byt praca mladymi ludmi vnimana velmi zjednodusenym objektivom
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s potrebou vynalozZenia minimalnej snahy. Cestou je v tomto pripade kompromis pri
nasledovani modernych trendov s primeranou mierou kritického myslenia.

Mate spdtnu vdzbu, ako Vase kariérové poradenstvo v konechom doésledku ovplyv-
nilo vyber vysokej skoly, pripadne vyber prace diagnostikovanych stredoskolakov?
Ak ano, aka?

Spatnd véazbu niekedy ziskavam cielene, niekedy sa ku mne dostane nahodou.
A musim povedat, Ze je rézna. Samozrejme vzdy potesi ta pozitivna, kedy Ziak
vnima kariérové poradenstvo ako vyrazny prinos, vie presne ¢o ma robit, podakuije,
odporuci ma niekomu dalSiemu, pomohlo mu to ujasnit si dalSie kroky vo svojom

Zivote ... v praci psychologa, ktora je pomerne abstraktna a hmatatelné, okom po-
zorovatelné vysledky k dispozicii ¢asto nie st (v porovnani s manualnou pracou),
toto vnimam ako velmi prijemnad formu odmeny a zadostucinenia, Zze moja snaha

bola uzito¢na. Stretnem sa samozrejme aj so spatnou vazbou, kedy to ziakov nikam

neposunulo, dozvedeli sa len to, ¢o uz vedeli, alebo Ze ich to este viac zneistilo, aj

ked povaZovali svoje predoslé rozhodnutie za definitivhe. Opat sa to tyka toho, ze

kazdy ziak je jedinecny a zaslazi si jedinecny pristup. Stretol som sa uz aj s tym, ze

sa na mna ziak nahneval, pretoze s mojou interpretaciou nesthlasil. Vychadzam

véak vzdy z vysledkov testov, ktoré vyplial samotny Ziak a snazim sa byt ¢o najviac
objektivny. Obcas vsak vysledky mo6zu nabirat vlastny sebaobraz a to sa nemusi

stretnt s prijatim. Ak sa to stane a preferovana volba sa javi byt nevhodna, nikdy od

povodnej preferencie ziakov neodradzam, skor sa snazim ndjst iné moznosti, ktoré

sa pre ziaka javia byt vhodnejSie ako pévodna preferencia. Nespokojnost mojich

klientov méze spocivat aj v tom, ze nikdy za nich nespravim koneéné rozhodnu-
tie, aj ked' to odo mna vyslovene Ziadaji. Ak sa napriklad niekto rozhoduje medzi

2 — 3 moznostami, poskytnem spatni vazbu s prihliadanim na celkovy osobnostny

profil, mézeme spoloc¢ne prediskutovat vsetky pre a proti, ale kone¢né rozhodnutie

musi ucinit samotny zZiak. Explicitne tento fenomén zvyknem pred ziakmi aj pome-
novat ich smerovanim k tomu, Ze informacie odo mnia, od rodica, kamarata, ucitela

alebo spoluziaka im mo6zu vyrazne pomoct, ale je potrebné, aby to kone¢né rozhod-
nutie spravili oni sami.

Co by ste poradili pedagégom, rodicom, aby boli napomocni pri hladani vhodnej ka-
riérovej ceste svojich Ziakov, deti?

Touto cestou by som chcel odkazat pedagégom, aby si uvedomili ich délezitost
pre ziakov v ich Gvahach o budiicej kariére uz len v tom, aky pristup k ziakom na
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svojich predmetoch zvolia. Skisim to vysvetlit na priklade. Pri testoch profesijnej
orientacie Ziaci uvadzaja oblibené a neoblibené predmety, ktoré vyraznou mie-
rou ovplyvnuji volbu vysokoskolského Stidia. Zvyknem sa pomerne casto pytat aj
na dévod. Preco ta bavi geografia a dejepis? ... PretoZze mdme super ucitela, ktory vie
ucivo dobre vysvetlit, jeho hodiny ma bavia. Uvediem este iny priklad: Preco si uviedol
chémiu ako neobliibeny predmet? ... PretoZze mame ucitela, ktory to nevie dobre vysvet-
lit a potom tomu nerozumieme. Potom pri praci s celou triedou si vSimnem, ze vela
dalSich Ziakov uvedie v neoblibenych predmetoch chémiu a nasledne sa z triedy
napriek vynikajicemu studijnému potencialu Ziaci nehlasia na medicinu. Alebo nao-
pak mnoho Ziakov uvedie geografiu ako oblibeny predmet a mnohi z nich nasledne
preferuji odbory spojené s cestovnym ruchom a geografiou. Len by som doplnil, ze
ako psycholég pracu pedagogov nehodnotim, pretoze hodnotenie Ziakov nemusi
byt adekvatnym kritériom pre takéto hodnotenie. Chcem tym len povedat, Ze ucitel
uz len samotnou pracou a spésobom, akym tdto pracu vykonava, moze nepriamo
ovplyvnit mnoho svojich Ziakov v tom, aki kariéru si zvolia.

Rodic¢om by som touto cestou rad odkazal, aby nepremietali svoje pripadné nedspe-
chy a nespravne kariérne rozhodnutia do rozhodnuti svojich deti. Ako som uz vyssie
spominal, dnesny trh prace je iny, viac dynamicky a flexibilny, pre mladych [udi je
priznacna casta zmena zamestnania a niektoré charakteristiky trhu prace si dnes
odlisné. Rodicia, skiste Ziakom priniest kompromis, v ramci ktorého im pomézete
udrzat sa nohami na zemi a vnimat ich moznosti realne, ale zaroven ich podporite
v ich snoch a predstavach o budiicom povolani. Podporte ich samostatnost, rozpra-
vajte sa s nimi o ich kariére, povedzte im vase Zivotné pribehy v savislosti s pracou,
povedzte im o vasich Gspechoch a nelspechoch, ale zarover im dovolte, aby to roz-
hodnutie ucinili sami. Ak bude kariérna predstava vasich deti akakolvek, vypocujte
ich a ukazte im, Ze vas to Gprimne zaujima, urcite to ocenia.

rozhovor viedla
Erika Frykova
clenka redakcnej rady
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INSPIRACIE Z VYSKUMU A PRAXE

SUCASNE TRENDY VO VYUCOVAN:I
PRVEHO A DRUHEHO CUDZIEHO
JAZYKA NA ZAKLADNYCH SKOLACH
NA SLOVENSKU

ARNAUD SEGRETAIN
KAROL CSIBA

Anotacia: Prispevok prezentuje vysledky vyskumnej spravy Narodného
institatu vzdeldvania a mladeze s ndzvom Postavenie prvého a druhého
cudzieho jazyka v zakladnych Skolach, publikovanej v januari 2026. Au-
tori analyzuju sucasny stav a trendy vo vyucébe cudzich jazykov v zaklad-
nych $kolach na Slovensku so zameranim na obdobie po roku 2019. Text
skima profil ucitelov, ich odbornt prax a vplyv lokality ¢i velkosti Skoly
na rozsah vyuc€ovacich hodin. Autori zdérazniuju klu€¢ova ulohu uceb-
nic, ktoré pre pedagdgov predstavuju hlavny pilier pri tvorbe u¢ebnych
osnov a kazdodennej vyucbe. Analyza potvrdzuje dominanciu anglic-
kého jazyka, stabilnt poziciu nemciny a rustiny, no zaroven varuje pred
starnutim ucitel'ského zboru. Dokument taktiez porovnava aktudlne
data s vysledkami z roku 2018, ¢im poukazuje na kontinuitu a rozdiely
v implementacii vzdelavacich reforiem. Vystupom su odporucania pre
tvorcov politik smerujuce k posilneniu vyuéby druhych cudzich jazykov
a podpore profesijného rozvoja pedagogickych zamestnancov.

Klacové slova: prvy a druhy cudzi jazyk, zakladna Skola, viacjazyénost
vo vzdelavani.
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uvop

Predkladany prispevok vychadza z vysledkov vyskumnej spravy Narodného insti-
tatu vzdelavania a mladeze (dalej len NIVaM) s nazvom Postavenie prvého a druhého
cudzieho jazyka v zakladnych skolach, publikovanej v januari 2026 (Segretain et al.
2026). Autorsky kolektiv spravy sa zameral na analyzu postavenia prvého a druhého
cudzieho jazyka v zakladnych skolach s vyuéovacim jazykom slovenskym. Vyskumny
projekt realizovany v rokoch 2024 — 2025 bol koncipovany ako prieskum zamerany
na zmapovanie realneho stavu vyucovania cudzich jazykov. Realizoval sa na repre-
zentativnej vzorke zakladnych skél podla jednotlivych krajov Slovenskej republiky.
Cielom projektu bolo poskytnat aktualny, empiricky podlozeny a reprezentativny
obraz o stave jazykového vzdelavania v skolskom roku 2024/2025. Sprava zéaroven
identifikuje aktualne trendy, prekazky a vyzvy v oblasti cudzojazy¢ného vzdelavania
v zakladnych skolach v kontexte prebiehajicich kurikularnych zmien.

KONTEXTUALNY A LEGISLATIVNY RAMEC VYSKUMNE) ULOHY

Vyskumna Gloha logicky nadvézuje na spravu z roku 2018 s nazvom Stav implemen-
tacie inovovanych statnych vzdeldvacich programov v oblasti cudzich jazykov do peda-
gogickej praxe v zakladnych skoldch (Bockanicova et al. 2018) a umozriuje porovnanie

vysledkov ziskanych v roku 2018 s aktualnymi zisteniami. Zarovern reaguje na legisla-
tivne a kurikularne zmeny poslednych rokov, najma na Gpravy ramcového ucebného

planu z roku 2019 a implementaciu Statneho vzdelavacieho programu (dalej len

SVP) z roku 2023, ktoré priniesli vacsiu flexibilitu pri vybere prvého cudzieho jazyka

a zaroven zachovali strategické postavenie anglického jazyka v systéme zakladného

vzdelavania.

Analyza kontextu je nevyhnutna pre pochopenie dynamiky zmien, ktoré v posled-
nom desatroci formovali jazykovi politiku na Slovensku. Vyznamnym medznikom
bol 4. april 2019, kedy nadobudol Géinnost Dodatok ¢. 3 k SVP (MSVVa$S SR 2019),
ktory opatovne otvoril moznost volby prvého cudzieho jazyka na prvom stupni za-
kladnych skol. Tento krok ukoncil obdobie povinnej anglictiny ako jediného prvého
cudzieho jazyka a umoznil skolam zaradit nemecky, francazsky, rusky, Spanielsky
alebo taliansky jazyk ako prvy cudzi jazyk.

Z pedagogického hladiska tato zmena reflektovala eurdpske snahy o rozvoj viacja-
zycnosti a plurality v stlade s odporicaniami Spolocného eurépskeho referenéného
ramca pre jazyky (SPU 2022). Historicky tento proces nadvazoval na strategicky do-
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kument Milénium (Rosa et al. 2002), ktory odporical zaviest aspon jeden povinny
cudzi jazyk najneskér od 3. ro¢nika. Legislativny vyvoj vak nebol priamociary; v roku
2011 doslo k posilneniu postavenia anglictiny, ktora sa stala povinnym prvym cu-
dzim jazykom od 3. ro¢nika, pricom druhy cudzi jazyk bol ukotveny ako povinny na
druhom stupni. Nasledna inovacia SVP v roku 2015 zmenila postavenie druhého
cudzieho jazyka na volitelny predmet v 7. az 9. ro¢niku, ¢o vyvolalo diskusie o kon-
tinuite vzdelavania.

Aktualny legislativny stav podla skolského zakona ¢. 245/2008 Z. z. stanovuje po-
vinnost absolvovat dva cudzie jazyky, z ktorych jeden musi byt anglicky. Ak si Ziak
nevyberie angli¢tinu ako prvy cudzi jazyk, je povinny zvolit si ju ako druhy cudzi jazyk
v rozsahu najmenej dvoch hodin tyzdenne v 7. az 9. roéniku. SVP pre zakladné vzde-
lavanie z roku 2023 (NIVaM 2023) tento model v zasade zachovava, hoci zavadza
¢lenenie ucebnych planov podla cyklov namiesto stupriov, pricom zachovava po-
rovnatelni casovi dotaciu.

METODOLOGIA A ZAMERY PRIESKUMU

Hlavnym vyskumnym nastrojom bol online dotaznik, ktory obsahoval 100 otazok
rozdelenych do tematickych blokov: charakteristika respondentov, vyucované jazyky,
ucebné plany, ucebné osnovy, pouzivané ucebnice a profesijny rozvoj.

Vyber zakladnych $kél bol realizovany nahodnym stratifikovanym vyberom. Z cel-
kového poctu 1 466 kol spliajlcich stanovené kritéria bolo oslovenych 923 3kal,
pricom na vyplnenie dotaznika boli vyzvani vsetci ucitelia cudzich jazykov pdso-
biaci na tychto skolach. Zber Gdajov prebiehal od novembra 2024 do februara 2025
a priemerna navratnost dosiahla 45 %.

Vyskumny sibor tvorilo 1 033 respondentov zo 411 zakladnych $kél, pricom repre-
zentativnost vyskumnej vzorky vzhladom na jednotlivé kraje Slovenska bola ove-
rena pomocou chi-kvadrét testu na hladine vyznamnosti 5 %. Udaje boli spracované
prostrednictvom deskriptivnej Statistiky, najma absolitnych a relativnych pocet-
nosti. Statisticka analyza preukazala, Ze takmer polovica zGcastnenych kol (48,9 %)
posobi vo vidieckych oblastiach, zatial ¢o skoly vo velkych mestach nad 20 000
obyvatelov tvoria 31,4 %. Z hladiska personalneho zabezpecenia dominuji skaseni
pedagogovia — az 43,9 % respondentov ma prax dlhsiu ako 20 rokov.
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KLUCOVE ZISTENIA

a. Postavenie prvého cudzieho jazyka

Vysledky potvrdili dominanciu anglického jazyka ako prvého cudzieho jazyka.
V 89,1 % skél je anglictina jedinym vyucovanym jazykom na prvom stupni. Na-
priek legislativnej moznosti od roku 2019 skoly tato diverzifikaciu takmer nevyu-
Zivaj; nemecky jazyk ako jediny prvy cudzijazyk deklarovalilen dve skoly (0,5 %).
Z hladiska organizacie vyucby pretrvava trend skorého zaciatku. Az 74,5 % skél
zacina s vyucbou prvého cudzieho jazyka uz v 1. roéniku. Casova dotécia je ¢asto
navysovana z disponibilnych hodin; 75 % $kél poskytuje viac hodin, nez stano-
vuje ramcovy ucebny plan.

b. Ponuka a vyucba druhého cudzieho jazyka

V oblasti druhého cudzieho jazyka je situacia pestrejsia, no naraza na personalne
limity. Najcastejsie pondkanym a vyuc¢ovanym druhym jazykom je nemecky ja-
zyk (samostatne alebo v kombinacii v 82,5 % skol), nasledovany ruskym jazy-
kom. Romanske jazyky (franctzstina, Spanielcina, taliancina) st zast(pené len
marginalne (1-2 %).

Vacsina skol (65,9 %) implementuje vyucbu druhého jazyka v 7. az 9. rocniku.
Znepokojujicim zistenim je, Ze 10,2 % kol druhy cudzi jazyk vobec nevyucuije.
Ako hlavné dévody uvadzaja skoly nezaujem Zziakov a rodic¢ov (59,5 %) a nedo-
statok kvalifikovanych ucitelov (19 %). V skolach, kde druhy jazyk chyba, sa ho-
diny najcastejSie nahradzaji posilnenim prvého cudzieho jazyka, slovenského
jazyka alebo matematiky.

c. Kurikularne dokumenty a ucebnice

Tvorba u¢ebnych osnov zostava prevazne individualnou Glohou ucitela (53,8 %),
pricom kolektivna tvorba v predmetovych komisiach je typicka skor pre vacsie
mestské skoly. Hlavnym zdrojom pre planovanie je statny vzdelavaci standard
a pouzivana ucebnica.

Ucebnica v kombinacii s pracovnym zositom je pre 77 % ucitelov najdolezitej-
§im zdrojom priamo na hodinach. Vyber ucebnic je vysoko uniformny; v anglic-
kom jazyku na druhom stupni dominuje séria Project (Tom Hutchinson, Oxford
University Press), napriek Sirokej ponuke inych titulov s dolozkou. Ekonomické
faktory (cena uéebnice) hraji pri vybere ucebnic prekvapivo najmensiu Glohu.
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d. Profesijny rozvoj
Ucitelia cudzich jazykov vykazuji vysokd mieru angaZovanosti v dalSom vzde-
lavani. Viac ako 90 % respondentov absolvovalo vzdelavacie aktivity, pricom
najpopularnejsie sa aktualizacné a inovacné vzdelavania. Pozitivnym trendom
je aktualnost — 71,3 % ucitelov sa vzdelavalo v priebehu posledného roka. Vy-
razny vplyv majd aj skolenia organizované vydavatelstvami, ktoré absolvovalo
takmer 60 % ucitelov.

OVERENIE VYSKUMNYCH HYPOTEZ

Vyskum overoval dve zakladné hypotézy, ktoré predpokladali vyssiu mieru odklonu
od angli¢tiny a vyssiu mieru absencie druhého jazyka. Obe hypotézy boli zamiet-
nuté:

Hypotéza 1: Podiel skél, ktoré na prvom stupni vyucuji aj iny cudzi jazyk ako anglictinu,
je vyssi ako 20 %. Verifikacia ukazala, Ze tento podiel dosahuje len 10,9 %. Dominan-
cia anglictiny je teda v praxi este silnejsia, nez sa predpokladalo.

Hypotéza 2: Podiel skél, ktoré na druhom stupni nezaraduja druhy cudzi jazyk z voli-
telnych (disponibilnych) hodin, je vyssi ako 20 %. Zisteny podiel skol bez druhého cu-
dzieho jazyka bol 10,2 %. Hoci je toto Cislo nezanedbatelné, nepotvrdilo predpoklad
o masivnom Ustupe od vyucby druhého jazyka (v roku 2018 to bolo 16 %).

DISKUSIA

Vysledky prieskumu poukazuji na pretrvavajici rozdiel medzi legislativhe vytvo-
renymi moznostami jazykovej diverzifikacie a ich realnym uplatfovanim v zaklad-
nych skolach. Napriek moznosti vyberu prvého cudzieho jazyka zostava anglictina
jednoznacne dominantna. K tomuto stavu méze prispievat jej medzinarodné po-
stavenie, preferencie Ziakov a rodicov, ako aj personalne a organizacné podmienky
jednotlivych $kol. Obmedzena ponuka dalsich cudzich jazykov zaroven vyvolava
otazky o podmienkach rozvoja viacjazyc¢nosti v slovenskom vzdelavacom systéme
v kontexte eurépskej jazykovej politiky, ktora zdéraziuje vyznam jazykovej rozma-
nitosti.

Pri interpretacii vysledkov je viak potrebné zohladnit aj limity vyskumu. Hoci vy-
skumna vzorka bola reprezentativna podla jednotlivych krajov Slovenska, (daje
vychadzaji z dotaznikovych odpovedi ucitelov a neumozniuji jednoznacéne urcit
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priciny zistenych trendov. Rovnako porovnanie s vysledkami z roku 2018 si vyzaduje
opatrnost vzhladom na odlisné zloZenie vyskumnych stborov. Hibsie pochopenie
faktorov ovplyvnujicich vyber a dostupnost cudzich jazykov by si preto vyzadovalo
dalsi vyskum zohladrujici aj perspektivu vedenia $kél, Ziakov a rodicov.

ZAVER A ODPORUCANIA AUTOROV

Vysledky vyskumu potvrdzuja stabilitu anglického jazyka ako prvého cudzieho ja-
zyka v zakladnych skolach, no zaroven poukazuja na pretrvavajice vyzvy v oblasti
plurality a kontinuity jazykového vzdelavania. Na zaklade zisteni formuloval autor-
sky kolektiv NIVaM nasledujice odporicania pre prax a vzdelavaciu politiku:

Zvysovanie povedomia: Podporit zavadzanie druhého cudzieho jazyka pro-
strednictvom informacnych kampani zameranych na ziakov a rodicov, ktoré
by zdéraznili vyhody ovladania viacerych jazykov pre budicu mobilitu a ka-
riéru.

Motivdcia pedagégov: Vytvorit systémové motivacné opatrenia, ktoré by pri-
lakali absolventov ucitelstva cudzich jazykov do zékladnych skél, ¢im by sa
riesil personalny deficit.

Metodicka podpora: Rozsirit ponuku metodickych materialov a zdrojov najma
pre menej zastipené jazyky (nemcina, francizstina, Spanielcina, rustina, ta-
liancina), aby sa ulahcila diverzifikacia ponuky na skolach.

Digitalne kompetencie: Intenzivnejsie podporit profesijny rozvoj ucitelov
v oblasti prace s digitalne aplikaciami, kedZe zatial v praxi hraja len okrajova
alohu.

Odborna diskusia: Iniciovat diskusiu o budicom postaveni druhého cudzieho
jazyka, vratane Gvah o jeho opatovnom zavedeni ako povinného predmetu,
za predpokladu vytvorenia adekvatnych personalnych a metodickych pod-
mienok.

Predlozeny vyskum predstavuje diagnosticky nastroj, ktory by mal slazit ako pod-
klad pre dalsie smerovanie jazykového vzdelavania a savisiacej jazykovej politiky na
Slovensku.
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NOVA SYSTEMATIKA ORGANIZMOV
VO VYUCOVANI BIOLOGIE

ERIKA FRYKOVA

Anotacia: Prispevok prezentuje zakladné informacie suvisiace s dyna-
mikou zmien v oblasti systematiky organizmoy, kedy kl'i¢ovu tlohu zo-
hrava zac¢lenenie do systému na zaklade sekvenovania ich genémoy, ¢o
umoznuje zistit ich skutocny stupen pribuznosti, resp. odlisSnosti. Uve-
dené skutoénosti menia tradi¢ne zname pohlady na systematiku, ktora
sa javi ako jednoducha a prehladna a nahradzaju ich napohlad kompli-
kovanejSimi triedenim. Zauzivana systematika pretrvava v uc¢ebniciach,
mnohi ucitelia biolégie (hlavne na gymnaziach) si v pripade potreby
musia predmetné informacie vyhladavat sami. Okrem zakladnych in-
formacii k novej systematike prispevok ponuka prehlad relevantnych
odbornych zdrojoy, s ktorymi ucitelia mézu pracovat a tiez odporuca-
nia, ako tieto poznatky aplikovat vo vychovno-vzdelavacom procese.

Kl'acové slova: nova systematika organizmov, fylogeneticka syste-
matika (kladistika), tvorba uéebnic bioldgie, jednobunkové eukaryoty,
molekularna fylogenetika.

uvop

Biologia patri k najdynamickejsie sa rozvijajicim vednym odborom. Pricinu je po-
trebné hladat v coraz prepracovanejsich metodologiach vyskumov podporovanych
najmodernejsimi technolégiami, ¢i v objavoch v inych vednych disciplinach, ktoré sa
nasledne aplikované v biologickych vedach.

Cast novych vednych poznatkov byva transformovana do vyucby v podobe didak-
tického systému poznatkov. Jeho obsah upravuji vzdelavacie standardy vyucova-
cieho predmetu, ktory je vychodiskom pre tvorbu ucebnic.
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Proces tvorby ucebnic je naro¢ny z réznych hladisk, je na nom zainteresovanych
vela aktérov, ¢o v kone¢nom désledku vedie k ich relativne zriedkavej obmene. Ziaci
sa tak ucia aj z 20 rokov starych knih, ktorych cast obsahu nemusi koreSpondovat
s aktualnymi poznatkami vedy.

Napriek metodickym odporGcaniam, zZe nielen ucebnica je zdrojom poznatkov pre
Ziakov, Ze Ziaci aj ucitelia maja pracovat s réznorodymi zdrojmi, v praxi ostava hlav-
nym a niekedy aj jedinym zdrojom. Désledkom je nesilad vo vedomostiach Ziakov
v niektorych oblastiach s aktualnym poznanim vedy. V gymnazialnej biologii je prav-
depodobne najproblematickejsia situacia v systematike organizmov.

NOVA SYSTEMATIKA ORGANIZMOV

Systematicka biolégia ako veda umoznuje na zaklade informacii o jednotlivych
skupinach organizmov, resp. samotnych organizmoch, zatriedovat tieto organizmy
do systematickych kategorii (taxénov). Informacie o zatriedenych organizmoch je
mozné vyuzit pri skdmani a zatriedovani dosial neznamych organizmov s podob-
nymi znakmi, ako aj pri analyze biodiverzity prirodnych spoloéenstiev, vztahov me-
dzi ich jednotlivymi zlozkami, ich vplyvu na ¢loveka a pod.

Taxény organizmov sU vytvorené na zaklade urcitych spoloc¢nych znakov, mozu to
byt znaky morfologické, anatomické, fyziologické, ¢i molekularnobiologické, ktoré
ich odlisuji od inych taxénov. Podla nemeckého bioléga W. Henninga (1965, In Ma-
chacek et al. 2016) sa rozlisuja tri typy taxonov:

monofyleticky — zahima spolocného predka a vsetkych jeho potomkov, si
teda sdcastou jednej fylogenetickej linie. Monofyleticka skupina najlepsie
odzrkadluje skuto¢né evoluéné vztahy medzi organizmami;

parafyleticky — zahfna organizmy, ktoré maja jedného spolocného predka,
ale nezahina vsetkych jeho potomkov (napr. plazy). Fylogeneticka linia plazov
zahffia, 0. i. aj vtaky, kedZe sa vyvinuli z plazov pribuznych krokodilom. Casto
vsak tvoria vtaky osobitni skupinu. V takom pripade st plazy parafyletickou
skupinou, pretoze nezahfnaji vietkych potomkov ich spolo¢ného predka. Ak
s(, naopak, vtaky zaradené medzi plazy, s plazy monofyletickou skupinou;

polyfyleticky — zahifa fylogeneticky nepribuzné organizmy. Tie si zosku-
pené na zaklade znaku, ktory nemusi odzrkadlovat ich spoloé¢ny pévod. Pri-
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kladom je konvergentna evollcia, kedy sa u dvoch fylogeneticky odlisnych
skupin vyvind podobné analogické znaky (napr. koncatiny hmyzu a stavovcov,
Ci plutvy ryb a velryb).

Z vyssie uvedenych informacii vyplyvaji dva zakladné pristupy k systematike a sp6-
sobom tvorby taxénov. Podla evoluénej (tradicnej) systematiky ma biologicka klasifi-
kacia organizmov vychadzat hlavne z evoluénych informacii — sleduje sa podobnost
znakov, ktora nemusi vyplyvat zo skutocnej fylogenetickej pribuznosti organizmov.
KedZe tento pristup uprednostriuje pracu s polyfyletickymi taxonmi, ktoré si ne-
prirodzené, postupne sa od neho upista. Konkrétnym prikladom v systematike sa
v minulosti zname okrahlovce, ktoré zahfnali dve fylogeneticky vzdialené skupiny
organizmov — virniky a hlistovce vzhladom na ich podobn stavbu tela.

Aktualne je v popredi fylogeneticka systematika (kladistika), ktora triedi taxény na
zaklade skutoénych fylogenetickych vztahov a pribuznosti, preto pracuje len s mo-
nofyletickymi taxonmi.

Modernizujice metddy a pristroje pouzivané pri objavovani a skimani zivej prirody
odhaluja obrovski biodiverzitu hlavne jednobunkovych eukaryotickych organiz-
mov. Aktualne opisanych vyse 200 00O druhov pravdepodobne predstavuje len
10 — 15 % z celkového odhadovaného mnozstva. Prave jednobunkové eukaryoty
prispeli k postupnému upistaniu od ,tradicnej* systematiky.

Aristotelov zoologicky systém bol prekonany az v 18. storo¢i Linného systémom,
ktory v ramci zivej prirody zahiial dve rise — rastliny (Vegetabile) a zZivocichy (Ani-
malia). Vyznam tohto systému spociva hlavne v zavedeni binomickej (resp. bino-
minalnej) nomenklatiry, ¢o predstavuje jednotny spdsob oznacovania kazdého
organizmu pomocou rodového a druhového mena.

Aj ked tento systém pretrval az do polovice 20. storocia, uz v druhej polovici 19. sto-
rocia sa objavili snahy o jeho Gpravu, kedZe na zaklade zdokonalovania mikroskopov
a mikroskopovacich technik boli opisané skupiny organizmov, ktoré sa nedali do tra-
di¢ného systému zaradit — baktérie a jednobunkové eukaryoty, ktoré sa na bunkove;j
Grovni podobali bud' rastlinam alebo Zivocichom. Vedci sa ich preto snazili vyclenit
do samostatnej riSe — Protozoa, resp. Protista.

V prvej polovici 20. storocia bolo vyznamnym krokom rozdelenie organizmov podla
toho, ¢ maju jadro obalené alebo neobalené biomembranou, na Prokaryota a Eu-
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karyota, ¢o vyvrcholilo v roku 1990 do zakladného ¢lenenia organizmov — Woeseho
potrojna klasifikacia — rozliSovanie troch zakladnych domén organizmov — Bacteria,
Archaea a Eukarya (Machacek et al. 2016).

V roku 1969 R. Whittaker prezentoval svoj novy koncept piatich ri§ organizmov —
jednu prokaryotickd (Monera) a Styri eukaryotické (Protista — jednobunkové euka-
ryoty, Fungi — huby, Plantae — rastliny, Animalia — Zivocichy), rozdelené na zaklade
poctu buniek, resp. jadier a prevazujiceho spésobu vyzivy. Tato systematika bola
kritizovana kladistami, pretoze pracovala s polyfyletickymi skupinami. KedZe bola
prehladna a zrozumiteln4, zacala sa pouzivat v skolskej biologii.

Elektrénova mikroskopia a neskér aj boom poznatkov molekularnej fylogenetiky
viedol v roku 1981 ku konceptu siedmich ri§ podla anglického evoluéného biologa
T. Cavaliera-Smitha. Tento koncept bol revidovany v roku 1993 na zaklade analyz
sekvencii rRNA na Sest (Protozoa, Plantae, Animalia, Fungi, Chromista a Archezoa),
pricom k Chromista zaradil zastupcov, ktori mali plastid s chlorofylom ¢ a mastigo-
némy (jemné vlasky) na biciku. K Archezoa zaradil pévodne anaerébne eukaryoty
(zdanlivo bez mitochondrii), napr. zardie, trichomonady, mikrosporidie. Nasledna
revizia (z roku 1998) bola vzhladom na svoju prehladnost a zrozumitelnost prevzata
do stredoskolskych ucebnic biologie.

RozliSoval dve zakladné ,superrise” — Prokaryota a Eukaryota, aviak neuznaval ¢lene-
nie organizmov na domény — Archaea, Bacteria, Eukarya. Vymedzil uvedenych pat
ri$ nasledovne: povodn risu Archezoa preklasifikoval na podrisu v ramci Protozoa.
Mikrosporidie presunul z Archezoa k hubam, Myxozoa (Vytrusniky) presunul z rise Pro-
tozoa k zivocichom. Mesozoa (Morulovce) zaradil k Zivocichom a skupinu Opalinata
presunul z Protozoa k Chromista. Kedze nepracoval s monofyletickymi taxénmi, jeho
systém nebol prijaty kladistami, ktori ako jediné objektivne kritérium pre vytvaranie
taxénov oznacuji monofyliu ako sposob spravneho zrekonstruovania pribuzen-
skych vztahov. Problematicka bola hlavne parafyleticka risa Protozoa, ktora zahfnala
jednobunkové eukaryotické organizmy, tie sa nedali zaradit do Ziadnej z inych ri§
(Machacek et al. 2016).

Postupné sekvenovanie genémov réznych druhov organizmov vydstilo do vytvo-
renia systému monofyletickych superskupin, resp. ris, ktoré v ucelenej podobe
predstavil v roku 2005 kanadsky biolég S. Adl. s kolektivom a na zaklade dalsich
poznatkov v roku 2012 revidoval. Zamerne sa vyhol pouzivaniu systematickych
kategorii typickych napr. pre Cavalier-Smithov systém i starsie, aby nedochadzalo
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k sporom, ¢i dana skupina ma byt kmeriom alebo riSou. Prezentovana systematika
nerozdelila eukaryotické organizmy do ri§, ale do tzv. superskupin: Opisthokonta,
Amoebozoa, Excavata, Archaeplastida a SAR. Tieto superskupiny nemaju slovenské
nazvy a kedze boli stanovené na zaklade molekularnych analyz, méze byt naro¢né
najst u ich zastupcov lahko identifikovatelné uréovacie znaky. Zastupcovia super-
skupiny Excavata maja jeden alebo viac bicikov, isté usporiadanie cytoskeletu. Nie-
ktori Zija v prostredi chudobnom na kyslik, preto maji redukované mitochondrie.
Typickymi zastupcami si: Zardie, trichomonady, bicovky, trypanozémy, leishmanie,
cervenoocka. K znakom Amoebozoa patria menavkovité bunky so Sirokymi pandz-
kami. Niektori ich zastupcovia vytvaraja viacbunkové Gtvary — plodnicky. Patria tu
napr. menavky a slizovky. So vznikom Archaeplastida savisi primarna endosymbi6za
(ich predok — pravdepodobne eukaryoticky jednobunkovy organizmus, ziskal plas-
tid pohltenim fotosyntetizujicej sinice, maji celul6zovi bunkovi stenu a zasob-
nym produktom je skrob). Aktualne zodpovedaj risi rastlin. Patria tu vyssie rastliny
(suchozemské rastliny Embryophyta), zelené a cervené riasy (Stech 2016). Pre su-
perskupinu Opisthokonta je typicky zadny bicik (napr. spermie), syntéza glykogénu
(zasobny sacharid) a chitinu (stavebny sacharid v bunke hib, resp. v kutikule ¢lan-
konozcov). Patria tu Zivocichy, huby a ich jednobunkovi pribuzni. Superskupina SAR
nema jednoznacné identifikacné znaky, skratka SAR je odvodena od prvych pismen
nazvov Stramenopiles (rdznobicikaté riasy — rozsievky, chaluhy; a parazitické opaliny
— pbvodne zaradované k nalevnikom), Alveolata — jednobunkové organizmy, ktoré
maji tesne pod cytoplazmatickou membranou sistavu alveol (dierkavce, nalevniky,
vytrusovce, panciernatky) a Rhizaria (mrezovce), pricom niektoré zdroje uvadzaji
dierkavce v ramci Rhizaria (Machacek 2015; Tirjakova et al. 2015). Za zmienku stoji
fakt, Ze tato superskupina ciastocne koresponduije s riSou Chromista, ktora bola opi-
sana uz v roku 1993. V revizii z roku 2012 Adl vyclenil Haptophyta a Cryptophyta ako
skupiny s nejasnym systematickym zaradenim (Incertae sedis). Prezentovana syste-
matika rozdelila hlavne pévodn risu Protista (Machacek et al. 2016). Tato klasifikacia
v kontexte dalsich vyskumov vsak nebola finalna.

Zatial posledna revizia (Adl et al. 2019, upravené podla Pancik 2026) oznacila ako
superskupinu Obazoa, ktora okrem jednobunkovych pribuznych skupin zahina
kmeriova liniu Opisthokonta (pévodne oznacovan( ako superskupina). Monofyle-
tické postavenie stratila superskupina Excavata. Jej byvalé taxony Discoba, Metamo-
nada st od seba oddelené a dnes stoja na baze eukaryotického systému. Haptista
a Cryptista sa stali samostatnymi superskupinami.
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Aktualnu zjednoduseni verziu systému eukaryotickych organizmov prezentuje niz-
Sie uvedena schéma.

Schéma 1
Zjednodusena verzia systému eukaryotickych organizmov
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Posledné styri farebné odlisenia by mali poméct pri porovnani pévodnej systema-
tickej klasifikacie a aktualnej.



20

31 26

Na zaklade vyssie uvedenych skutocnosti je postupne revidovany obsah vyucby sys-
tematiky organizmov, pricom v poslednych rokoch sa nové systematické clenenie
organizmov stalo sicastou vyucovania biologickej systematiky na vysokych skolach.
Avsak tieto poznatky sa nenachadzaja v ucebniciach biolégie, ¢i uz na strednych,
pripadne vo vyrazne redukovanej miere na zakladnych skolach.

ODPORUCANIA K IMPLEMENTACII NOVE) SYSTEMATIKY
DO VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU

Z dovodu lepsieho porozumenia problematike odporicame prestudovat si obsah
webovych stranok:

https://ziva.avcr.cz/2016-1/promeny-vyssi-systematiky-eukaryot-a-jeji-od-
raz-ve-stredoskolske-biologii.html
https://ziva.avcr.cz/files/ziva/promeny-vyssi-systematiky-eukaryot-a-jeji-od-
raz-ve-1.pdf
https://ziva.avcr.cz/files/ziva/promeny-vyssi-systematiky-eukaryot-a-jeji-od-

raz-ve-2.pdf
https://ziva.avcr.cz/files/ziva/promeny-vyssi-systematiky-eukaryot-a-jeji-od-
raz-ve-3.pdf

Sa v nich spracované informacie o typoch taxénov a postupnych zmenach v syste-
matike organizmov. Citatel v nich najde aj analyzu dotaznikového prieskumu o apli-
kacii uvadzanych poznatkov v praxi stredoskolskymi ucitelmi biolégie v Cechéch.
V ¢lankoch si prezentované metodické materialy, ucebné texty a Glohy pre ucitelov
a ziakov.

Aktualny pohlad na systém rastlin pontka ¢lanok M. Stecha (2016) dostupny pro-
strednictvom linku https://ziva.avcr.cz/files/ziva/pd/pdf/jak-prenest-pribeh-cevna-
tych-rostlin-do-stredoskol.pdf

Systém eukaryotickych jednobunkovcov a Zivocichov (Tirjakova et al. 2015) je Studij-
nym textom, ktory zahiia detailné spracovanie hlavne systematiky eukaryotickych
jednobunkovcov a bezchordatov.

Zaklady fylogenetickej systematiky si spracované v knihe Biologie (Campbell & Reece
2006), je to v ceskom preklade a aktualne bola urobena dotlac tohto vydania. Nova
systematika uz bola zapracovana do ceskej ucebnice Biologie pro gymndzia (Jelinek
& Zichacek 2021). V slovencine je mozné sa na problematiku pozriet aj na strankach
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Biopédie, napr. prostrednictvom linku https://biopedia.sk/system-zivej-prirody/mo-
derny-fylogeneticky-system-eukaryotov, prehladné spracovanie je dostupné tiez
v publikacii od Taktiku Uspesnd maturita: Biolégia (Balazova et al. 2023). Najnovsie
poznatky ponukaji odborné zdroje v anglictine, napr. odborny prispevok k revizii
klasifikacie, nomenklatiry a diverzity eukaryotickych organizmov od Adl et al. 2019
(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jeu.12691).

V ramci samotného vyucéovania biolégie na gymnaziach je mozné rozdelit nové po-
znatky k systematike do troch Grovni:

a. zdkladna drover (ISCED3, 1. az 3. rocnik SS) — informovat ziakov o existencii
superskupin (ri8), nejasnych oznaceniach istych taxonomickych kategoérii, zvazit
pouzivanie terminov: risa, podrisa, kmen, podkmen a pod. (pouzivat termin sku-
pina), kedZe vzhladom na prehlbujice sa poznatky v predmetnej problematike
vo vyssich taxonomickych kategériach dochadza k presunom, zmenam nazvov,
mnohi odbornici sa tymto pojmom vyhybaju.

V obsahovom standarde (Svet rastlin a hib) st uvadzané pojmy nizsie a vyssie
rastliny, je vhodné zdéraznit, Ze to nie s systematické kategérie. Pri prvokoch je
potrebné informovat Ziakov, Ze sa nejedna o zivocichy, ale o réznorodud skupinu
jednobunkovych heterotrofnych organizmov s rozdielnym vyvojom.

b. nadstavbova (maturitnd) droven (4. rocnik) — v poslednej revizii cielovych po-
Ziadaviek na maturitna skasku sa na uvedené zmeny prihliadalo — prvoky nie sa
zaradené v ramci zivocichov, zamerne boli vynechané nazvy niektorych sys-
tematickych kategorii. V savislosti s riasami je potrebné Ziakov informovat, ze
cervené a zelené riasy patria k rastlinam, ale réznobicikaté riasy a eugleny maji
iné systematické zaradenie.

V metodickej prirucke Maturita z biolégie 2 (Cipkova et al. 2021) dostupnej na stranke
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2026/01/MP_Maturita-z-biologie-2.-Prikla-
dy-uloh_2025.pdf je uvedena ukazka odborného textu s Glohami s nazvom Hlada-
nie systému organizmov (ukazka 3. Glohy maturitného zadania), ktord je mozné riesit
v ramci biolégie, resp. seminara z biolégie vo 4. ro¢niku, pricom je zdrojom zaklad-
nych poznatkov savisiacich s novou systematikou. Ulohy z tejto oblasti sa objavujd
v testoch prijimacieho konania z biologie na ceské vysoké skoly.
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c. vysokoskolska drover (biologicky krizok, priprava na biologickd olympiadu)
— tato Uroven moéze byt v prostredi gymnazii diskutabilna, avsak viaceré informa-
cie savisiace s fylogenetickou systematikou sa pravidelne objavuji v testovych
Glohach biologickej olympiady v kategorii A a B. Nejedna sa len o teoretické
poznatky (mnohé z nich si uvadzané v sprievodnom texte k Glohe), ale je po-
trebné rozumiet zakladom tvorby kladov a kladogramov v prepojeni na evo-
luénd pribuznost, nielen podobnost. Vsetky vyssie uvadzané odborné zdroje
predstavuji adekvatny material pre porozumenie problematike a mézu poméct
pri rieSeni takychto Gloh a sa tiez pomébckou pre uéitelov, ak by mali zaujem
vytvarat vlastné Glohy na precvicovanie daného uciva.

ZAVER

Zoznamovanie sa s novou systematikou méze byt pre mnohych ucitelov odradzu-
jace vzhladom na triedenie organizmov do skupin na zaklade nie jednoznacne vidi-
telnych znakov. Fylogeneticka pribuznost organizmov vyplyvajiica z podobnosti ich
genémov, je vsak klG¢ovym prvkom tvorby taxénov.

Prezentovany prispevok sumarizoval historicky pohlad na vyvoj aktualnej systema-
tiky organizmov vyplyvajaci z aplikdcie modernych metdd biologického vyskumu.
Priniesol prehlad adekvatnych odbornych zdrojov. Farebné odlisenie pévodnych
taxonov v aktualnej zjednodusenej verzii systému eukaryotov by malo poméct jeho
porozumeniu.

Vo vztahu k rozvoju biologického myslenia Ziakov novy systém pomaha porozumiet
pévodnym systematickym nejasnostiam, napr. crievicka ma vakuoly, avsak bola za-
radovana k Zivocichom, pricom zivocisna bunka vakuoly nema. Euglena sa vyzivuje
autotrofne, ale dokaze aj heterotrofne, avsak ma plastidy, preto bola zaradovana
k rastlinam. Novy systém tieto organizmy nezaraduje ani k rastlinam, ani k zivoci-
chom. Podobnych prikladov je vela. KlG¢ova dlohu zohravaji poznatky, ze morfo-
logicka podobnost nepredpoklada automaticky fylogenetick pribuznost, ¢o vedie
k porozumeniu procesom konvergentnej a divergentnej evoldcie ako vychodisk
adaptacie organizmov na prostredie.

Verime, Ze tento prispevok pomohol ucitelom biologie zorientovat sa v predmetne;j
problematike a bude im napomocny pri jej implementéacii do vychovno-vzdelava-
cieho procesu.
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ZAUJIMAVOSTI O LUDOLFOVOM CISLE:
INSPIRACIE PRI PRILEZITOSTI
MEDZINARODNEHO DNA MATEMATIKY

MARTINA KUSNIROVA

Anotacia: Prispevkom chceme poukazat na to, ako mozno Medzina-
rodny defi matematiky (IDM) vyuzit na vyuéovani i v mimovyucovacich
aktivitach. Vychodiskom su historické suvislosti Cisla i, jeho vyznam
v r6znych oblastiach vedy a navrh praktickych aktivit, ktoré prepajaju
matematiku s umenim, fyzikou, Sportom ¢i hudbou. Prispevok zaroven

.....

v kazdodennom zZivote.

Klacové slova: medzinarodny deri matematiky (IDM), Ludolfovo cislo
(m), aktivizujuce cinnosti vo vyucovani matematiky, histéria matema-
tiky, motivacia na hodindch matematiky.

MEDZINARODNY DEN MATEMATIKY (IDM)

Od roku 1988 si kazdoroéne pripominame Def’ Tt (Der Pi). Na pocest matematickej
konstanty 1, pomenovanej podla Ludolpha van Ceulena (Ludolfovo ¢islo), bol zvo-
leny 14. marec. Symbolika 14. marca (zapisovaného v americkom formate ako 3/14,
¢o zodpoveda prvym trom cifram Ludolfovho cisla) nam kazdoroc¢ne pripomina dl-
hodobu snahu ludi porozumiet vlastnostiam ¢isla 1t (Smith & Anderson 2026).

Den Tt sa stal popularnym po celom svete. Preto Medzinarodna matematicka ania
(IMU) navrhla, aby sa 14. marec stal oficialnym celosvetovym sviatkom matematiky.
V roku 2019 sa navrh dostal na rokovanie UNESCO, ktoré na svojom 205. zasad-
nuti tento navrh schvalilo a vyhlasilo 14. marec za Medzinarodny deri matematiky
(International Day of Mathematics — IDM). Prvé oslavy IDM sa konali 14. marca
2020. Kazdy rok ma IDM svoju tému. Témou pre rok 2020 bola Matematika je
vsade (Mathematics is Everywhere). V roku 2021 bola témou Matematika pre lepsi
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svet (Mathematics for a Better World). V roku 2022 bola témou Matematika spaja
(Mathematics Unites), v roku 2023 Matematika pre vietkych (Mathematics for Eve-
ryone), v roku 2024 Hrame sa s matematikou (Playing with Math) a v roku 2025 to
bola téma Matematika, umenie a kreativita (Mathematics, Art a and Creativity). Toh-
toroc¢nou témou IDM 2026 bola Matematika a nadej (Mathematics and Hope) (Me-
dzinarodna matematicka ania, 2026). Do vyzvy na usporiadanie aktivit na podporu
matematiky sa na celom svete zapojilo takmer 1000 oficialnych poduijati (blizsie
Obrazok 1).

Obrazok 1
Interaktivna mapa podujati IDM
Zdroj: https://www.idm314.org/#theme

STRUCNY POHLAD DO HISTORIE CiSLA N
Podla Jacksona (2017) patri m medzi 100 klGéovych objavov, ktoré zmenili histériu:

V 5. storoci pred n. . grécki matematici Antifén a Brizon vypoditali hodnotu
1 tak, Ze do kruhu vpisali mnohouholnik a o malo véac¢si mnohouholnik opi-
sali kruhu zvonka. Obsah kruhu lezal medzi obsahmi tychto mnohouholnikov.
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Zvysovanim poctu stran mnohouholnikov ziskali coraz presnejsiu aproximaciu
obsahu kruhu.

Archimedes zo Syrakaz zvolil v 3. storoci pred n. L. iny pristup. Pouzil obvody
mnohouholnikov na vypocet obvodu kruhu. Zacal so Sestuholnikom a potom
Styrikrat zdvojnasobil pocet stran, aby ziskal dva 96-stranné mnohouholniky
zvnatra aj zvonku kruhu. Vysledkom jeho vypoctu bola hodnota m, ktora lezala
medzi hodnotami a (Jackson 2017).

+  Archimedovu metodu vylepsil ¢insky matematik Liou Chuej, ktory hodnotu @
vypocital pomocou 3072-stranného mnohouholnika. Dopracoval sa k hod-
note 3,141592104. O 250 rokov neskér indicky matematik Aryabhata (hodnotu
1 vypocital pomocou 384-stranného mnohouholnika) vypocital m ako hod-
notu 3,1416 (Arndt & Lasser 2001).

V roku 1882 Carl Lindemann dokazal, Ze m je transcendentné cislo. Teda nie-
lenZe pozostava z nekonecne dlhého retazca cisel, ale ¢isla v tomto retazci sa
neriadia Ziadnymi pravidlami (Posamentier & Lehman 2004).

NIEKOLKO ZAUJiMAVOSTI O CISLE I

T je iracionalne Cislo a neda sa urcit pomerom dvoch celych Eisel, jeho desa-
tinny rozvoj je nekonecny.

1 nie je koreriom Ziadnej algebraickej rovnice s racionalnymi koeficientmi (Po-
samentier & Lehman 2004).

«  Prva zmienka o cisle m ako takom sa objavila v roku 1706 v knihe W. Jonesa:
Synopsis Palmariorum Matheseos (Sobek 2026).

Nevyskytuje sa len v geometrii, v tedrii pravdepodobnosti, ale aj vo fyzikal-
nych vztahoch (napriklad v Heisenbergovom principe neurcitosti, Einsteinovej
rovnici véeobecnej tedrie relativity, pri opise elektromagnetickych vin), ale aj
v Eulerovej rovnosti (vid Obrazok 2).

V prvom miliéne ¢islic hodnoty m nenajdeme ani jednu po sebe iddcu sekven-
ciu 123456 (25 Surprising Facts About Pi 2026).

K marcu 2025 je aktualny rekord vo vypocte Ludolfovho cisla neuveritelnych
202 biliénov desatinnych miest (Ranous 2024). V roku 2022 to bolo 100 bilio-
nov miest a v roku 2019 ,iba"“ 31,4 biliona (Koubsky 2019).
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Obrazok 2
Eulerova rovnost
Zdroj: generované autorom pomocou Al

Udrzanie optimalnej motivacnej hladiny na vyucovacej hodine matematiky je velmi

délezité. Silny motivacny naboj maja rézne Glohy, ktoré vyvolavajd zvedavost, po-
skytuja zaujimavé ,vylety” do histérie matematiky. St pre Ziaka zaujimavé, pritahuja

ho k praci, ¢asto rozhoduji o tom, ¢i ziak pristupuje k praci s chutou alebo s pocitom

povinnosti (Hejny et al. 2004). Ked' sa do ucenia zapoji kreativita, matematika pre-
stava byt len siborom vztahov a meni sa na priestor objavovania.

Ucitel by mal vytvarat situacie, ktoré posobia rozvijajico, mal by byt predovietkym
organizatorom aktivnej a samostatnej poznavacej cinnosti ziakov. Prave aktivity
spojené s oslavou Medzinarodného dra matematiky mézu ziakom ukazat, ze ma-
tematika je hrava, vizualna a plna prekvapeni... a ze  ako konstanta urcujica pomer
obvodu kruhu k jeho priemeru ma ovela hlbsi vyznam, nez sa na prvy pohlad zda.
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AKTIVIZUJUCE CINNOSTI PRE ZIAKOV NA HODINACH
MATEMATIKY | MIMO VYUCOVANIA

Fakty a insSpirdcie s ¢islom t

1. Prva oslava Dna i sa konala v roku 1988 v San Franciscu (mizeum Explorato-
rium) a zorganizoval ju Larry Shaw. Jedli sa kolace (anglicky pie — znie to rovnako
ako pi) (Exploratorium 2026).

Aktivita: Ziaci mézu piect alebo zdobit kolace v tvare kruhu, merat ich obvod
a priemer a prakticky si overit vztah medzi tymito veli¢éinami, mézu tiez vyznadit
oblik prislachajuci 1 radianu v oblikovej miere.

2. Pomer obvodu podstavy k vyske Chufuovej pyramidy (pyramida v Gize) je pri-
blizne ,teda asi 3,142, ¢o je pozoruhodne blizko hodnote 1 (Prokopcak 2015).
Aktivita: Ziaci mozu vytvorit jednoduchy model pyramidy (z papiera alebo
kartonu), zmerat obvod jej podstavy a vysku a vypocitat ich pomer. Nasledne
porovnat vysledok s hodnotou m a diskutovat o zisteniach.

3. Dizka rieky (so vietkymi jej zakrutami) vydelena priamou vzdialenostou od jej
Aktivita: (predmety matematika, geografia) Ziaci si vyberi rieku (napr. Hornad,
Torysa, Vah, Dunaj), najdu jej dizku a priamu vzdialenost medzi prameriom
a Gstim pomocou mapy alebo online nastrojov. Vypocitaji pomer tychto dvoch
hodnét a porovnaji ho s rt. Mdzu tiez diskutovat o tom, preco sa rieky ,spravaja*
takto prirodzene.

4. Hodnotu 1 je mozné experimentalne odhadnit pomocou geometricko-prav-
depodobnostného modelu, historicky znameho ako Buffonova Gloha o ihle.
Princip spociva v ndhodnom vrhani linearneho objektu (napr. Sparadla) na ro-
vinn{ plochu s paralelnymi priamkami. Vysledna pravdepodobnost pretnutia
priamky je priamo zavisla od dlzky vrhaného predmetu a vzajomnej vzdia-
lenosti rovnobeznych ciar. Sledovanim relativnej pocetnosti tychto pretnuti
v pomere k celkovému poctu realizovanych pokusov mozno na zaklade sto-
chastickych zakonitosti odvodit priblizni hodnotu cisla  (Arndt & Lasser 2001).
Aktivita: Ziaci si pripravia papier s rovnobeznymi ¢iarami. Najprv odmeraji dizku
Sparadla (L) a vzdialenost medzi ¢iarami (D), pricom musi platit podmienka
L = D. Nasledne realizuja sériu nahodnych hodov, pricom zaznamenavaji cel-
kovy pocet pokusov (N) a pocet pripadov, kedy Sparadlo pretlo ciaru (k). Na zak-
lade ziskanych tdajov aplikuji vzorec, ktory zohladriuje pomer dizok:
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Pomocou tohto vztahu vypocitaji vlastny odhad hodnoty 1 a ziskany vysledok
porovnajl s presnou hodnotou tejto konstanty.

Feynmanov bod je rad Siestich deviatok za sebou, ktoré sa objavuja od 762.
miesta desatinného rozvoja cisla ™ (Koubsky 2019). (Odkazované video méze
slazit ako doplnkovy material). https://www.youtube.com/watch?v=0r3cEKZil-
mg&list=PL4870492ACBDC2E7C

Aktivita: Ziaci mézu skimat desatinny rozvoj Tt pomocou online nastrojov alebo

tabulky s prvymi tisickami Cislic. Ich Glohou je najst Feynmanov bod, zistit, na
ktorom mieste sa nachadza, a diskutovat o tom, ¢i sa v 1t vyskytuji aj iné ,zauji-
mavé" sekvencie Cislic. Aktivita podporuje pracu s velkymi datami, pozorovanie
vzorov a kritické myslenie.

Obmena aktivity: Ziaci mézu hladat v rozvoji ¢isla  svoj datum narodenia,
oblUbené cislo a podobne. Pomdckou je stranka mypiday.com, generator cisla
1 https://www.browserling.com/tools/pi-digits alebo nastroj, ktory umoznuje
prehladavat prvych 10 milionov dislic cisla m: https://www.cachesleuth.com/

pi.html.

V krajinach s formatom datumu DD. MM (napriklad na Slovensku) sa slavi 22. jala

Deri aproximdcie 1, kedZe zlomok  predstavuje znamu a pomerne presnd

aproximaciu cisla .

Aktivita: Ziaci mozu porovnat hodnotu zlomku s presnej$ou hodnotou m, vy-

pocitat rozdiel a vyjadrit ho v percentach. Mozu tiez hladat dalsie zlomky, ktoré
sa priblizujd hodnote  (napriklad ) a porovnat ich presnost.

V roku 2019 vypocitala zamestnankyna Googlu Emma Haruka lwao hodnotu
na symbolickych 31,4 biliona cislic, ¢o trvalo 121 dni nepretrzitého vypoctu (lwao
2019).

Aktivita: Ziaci mézu skimat, ako sa i pocitalo v minulosti a ako sa pocita dnes.
Mbzu porovnat rézne algoritmy (napriklad Archimedovu metodu, Leibnizov rad,
moderné algoritmy) a vytvorit jednoduchy graf alebo tabulku zobrazujicu, ako
sa presnost vypoctu it zvySovala v historickom kontexte.

Albert Einstein sa narodil 14. marca a preto mesto Princeton v New Jersey spaja

oslavy Dia m s jeho narodeninami. Sticastou poduijatia je aj sGtaz o najvernejsiu

»Einsteinovu* podobu.

Aktivita: Pre uplatnenie vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultdra, vo vyucéova-
com predmete Fyzika: Ziaci mézu vytvorit kratky ,Einsteinov portrét” bud kres-


https://www.youtube.com/watch?v=0r3cEKZiLmg&list=PL4870492ACBDC2E7C
https://www.youtube.com/watch?v=0r3cEKZiLmg&list=PL4870492ACBDC2E7C
http://www.mypiday.com/
https://www.browserling.com/tools/pi-digits
https://www.cachesleuth.com/pi.html
https://www.cachesleuth.com/pi.html
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bou, kolazou alebo opisom jeho najvyznamnejsich myslienok. Nasledne mézu
pripravit prezentaciu o jeho prinose pre vedu.

14. marca 2018 zomrel Stephen Hawking, jeden z najvyznamnejsich teoretic-
kych fyzikov.

Aktivita: Uplatnenie v predmetoch Dejepis, alebo Fyzika: Ziaci si mézu pozriet
kratke video alebo precitat stru¢ny text o Hawkingovi a vytvorit ,myslienkovi
mapu” jeho najdélezitejsich objavov.

Vo svete existuji ,mSporty", ktoré zahiiaja napriklad beh na 3,14 km, stafetu, kde
sa odovzdavka uskutocriuje kazdych 314 metrov, sportové discipliny s dizkou
3,14 metra alebo v trvani 3 minaty a 14 sekind.

Aktivita: Uplatnenie v matematike, telesnej a Sportovej vychove: Ziaci si mézu
navrhnat vlastné ,m discipliny” a Sportové Glohy, v ktorych sa pracuje s ¢islom
3,14 (dizka trate, casovy limit, pocet opakovani). Nasledne ich odskisaji v telo-
cvicni alebo vonku a zaznamenaji vysledky, ktoré nasledne spracuju.

Existuje styl pisania (rr-lish), kde pocet pismen v kazdom slove zodpoveda ci-
fram rr. Na Deri matematiky sa casto pisu basne v tomto style (tzv. Piems, kde
prvé slovo ma 3 pismena, druhé 1 pismeno, tretie slovo 4 pismena,...) (Smith
& Anderson 2026).

Aktivita: Uplatnenie v predmetoch Slovensky jazyk a literatdra, Cudzie jazyky:
Ziaci si mozu vyskasat napisat vlastna kratku basen alebo minipribeh v Style
rtlish. Najprv si zapisu prvé cifry r (napr. 31415926...), potom sa pokusia vytvorit
text, v ktorom kazdé slovo presne zodpoveda dizke danej cifry. Na zaver si svoje
,Piems" navzajom precitaja.

Ako mézZeme rozvijat umelecké nadanie s ¢islom t

1.

Skiste sa naucit prvych 100 (200, ...) €islic Ludolfovho cisla. Pomoze vam
v tom piesen:
https://www.youtube.com/watch?v=3HRkKzn|oZA&list=RD3HRkKzn]o-
ZA&start_radio=1

Prirad'te tony k cifram O — 9 a vytvorte ,melédiu " Tato melddia znie prekva-
pivo harmonicky. (Odkazované video méze sliZit pre Ziakov, ktori nie si hudobne
nadani a melédiu si nevedia vytvorit, ale chci si ju aj tak vypocut) https://www.
youtube.com/watch?v=OMg9he-5HUU



https://www.youtube.com/watch?v=3HRkKznJoZA&list=RD3HRkKznJoZA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3HRkKznJoZA&list=RD3HRkKznJoZA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=OMq9he-5HUU
https://www.youtube.com/watch?v=OMq9he-5HUU
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3. Vytvorte piesen, ktora ma 3 minGty a 14 sekind. Ak nie ste hudobnik, vypo-
Cujte si hymnu Dna m, ktord vydal v roku 2015 John Sims. Ide o rapovi piesen
Pi Day Anthem: https://www.youtube.com/watch?v=NsKH5h7j2_o&list=RDN-
sKH5h7j2_o&start_radio=1

4. Prirad'te kazdej cifre ¢isla r (O — 9) konkrétnu farbu alebo geometricky tvar a po-
mocou jednoduchého skriptu alebo Al generatora vytvorte digitalnu mozaiku
prvych n cifier. Ukazka, ako méze vyzerat vysledok pre n = 2 281 (vid Obrazok 3).

5. Vytvorte matematicky podcast. Pripravte a nahrajte podcastovi epizédu, v kto-
rej sa porozpravate o tom, kde vsade sa matematika objavuje v kazdodennom
Zivote (od navigacie v GPS az po tvorbu predpovedi pocasia).

Obrazok 3
Digitalna mozaika cifier
Zdroj: https://international-maths-challenge.com/pi-color-map/


https://www.youtube.com/watch?v=NsKH5h7j2_o&list=RDNsKH5h7j2_o&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=NsKH5h7j2_o&list=RDNsKH5h7j2_o&start_radio=1
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Pocas Medzindrodného dria matematiky prebieha po celom svete jedinecny maratéon
prednasok a videi, ktory spaja skoly, univerzity, vedcov aj nadSencov matematiky.
Najvdcsia oslava storocia nastala 14. marca 2015 o 9:26:53, kedy ¢as symbolicky ko-
piroval prvych desat Cislic . Tento sviatok pripomina, ze matematika je globalny
jazyk, ktory dokaze spajat (udi bez ohladu na kultdru ¢i vek. Medzinarodny der ma-
tematiky zaroven ukazuje, ze matematika nie je len abstraktny systém pravidiel, ale
7ivy sposob, ako porozumiet svetu. Cislo m je toho krasnym prikladom — prepaja
historiu, vedu, umenie, technolégie aj kazdodenny Zivot. Rozmanité aktivity spojené
s IDM umoznuji podporit u Ziakov zvedavost, kritické myslenie a radost z objavo-
vania.

Hladanie navodu, ako udrzat vysoky stupern aktivnej Gcasti Ziakov na vyucovani, vy-
sokd mieru samostatného a aktivneho zapojenia ziaka do riesenia Glohy, ako priniest
¢o najvacsi zazitok a skdsenost pri réznych aktivizujicich c¢innostiach — aj toto s
kazdodenné cesty ucitela. A nielen matematiky. Zaujem ziaka o Stddium urcitého
predmetu je sice podmieneny pésobenim mnohych, casto velmi réznorodych mo-
tivaénych cinitelov, no koneény vysledok zavisi predovsetkym od pristupu, prace
a schopnosti ucitela organizovat pracu pre Ziakov zaujimavo. Ucitel matematiky ma
svojim pdsobenim posilnit u ziakov presvedcenie, ze s matematickym poznanim
mozno vykrocit do budlcnosti istejSie (Hejny et al. 2004).
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GRAMATICKO-PREKLADOVA METODA
V SUCASNOM CUDZOJAZYCNOM
VZDELAVANI: KRITICKA REFLEXIA

Z POHLADU AKTUALNYCH VEDECKYCH
POZNATKOV A Z POHLADU NAPLNANIA
VZDELAVACICH CIELOV

ANNA PAVOVA

Anotacia: Prispevok sa zaoberd pouzivanim gramaticko-prekladove;j
metddy v sucasnom cudzojazyénom vzdelavani. Na zaciatku je opisané
jej historické pozadie a koncept spolu s cielmi, ktoré napifia. V dalsej
Castije vysvetleny proces ucenia sa jazykov na trovni mozgu, ktory nam
poskytuju vyskumy v oblasti neurolingvistiky. Nakoniec su porovnané
ciele vzdelavania cudzich jazykov na zakladnych a strednych Skolach
s cielmi, ktoré je mozné dosahovat pouzitim gramaticko-prekladovej
metddy.

Kl'acové slova: gramaticko-prekladova metdda, vyucovanie cudzich
jazykov, neurolingvistika, explicitné a implicitné ucenie, Komunikaéné
kompetencie

uvop

Gramaticko-prekladova metoda je sicastou vyucovania cudzich jazykov uz po sta-
rocia. Napriek jej Gctyhodnému veku, limitom a vzniku mnozstva dalsich metod,
ktoré st vyuzitelné pri vyucovani cudzich jazykov sa gramaticko-prekladova metoda
z rdznych dévodov stale pouziva v mnohych krajinach aj v siicasnosti. Skisenosti
ukazujd, Ze medzi dévody jej pouzivania patri jednoducha realizacia s minimalnou
potrebou pripravy ucitela ¢i podcernovanie schopnosti ziakov (inak to nezvladnu).
Do znacnej miery ovplyvnuja ucitelov a ich spésob vyucby aj predchadzajice skol-
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ské skidsenosti z pozicie ziakov (Rinke et al. 2014; Kim 2016). Prispevok sa zameriava
na to, & pouzivanim gramaticko-prekladovej metody dokazeme napliat ciele vzde-
lavania cudzich jazykov v 21. storoci.

HISTORICKE POUZITIE A KONCEPT GRAMATICKO-PREKLADOVE)
METODY

Pouzivanie gramaticko-prekladovej metddy siaha do 16. storocia. Povodne bola vy-
vinuta pre vyucbu klasickych jazykov, latinciny a gréctiny, kde cielom bolo pripravit
Studentov na citanie a preklad klasickych textov a pochopenie ich gramatickej Struk-
tary. Preto sa tato metdda oznacuje aj ako ,klasicka metoda” V takmer nezmene-
nej podobe sa pouzivala do 19. storodia, kedy latiné¢inu zacali postupne nahradzat
~moderné jazyky", avsak ciel vyucby sa nezmenil. Hlavnym zamerom bolo Studovat
gramatické pravidla prostrednictvom cviceni zameranych na preklad. Schopnost
efektivne komunikovat v danom jazyku bola len sekundarnym cielom, preto malo
pouzivanie a precvi¢ovanie cudzieho jazyka prostrednictvom konverzacie mini-
malne zastpenie (Zafarovna 2023).

Podla Nishu (2024) sa hlavné charakteristiky gramaticko-prekladovej metédy nasle-
dovné: hlavhym pouzivanym jazykom pri vysvetlovani gramatiky, jej precvi¢ovani
ako aj pri praci s textom je materinsky jazyk. Slovna zasoba (izolované slova a frazy,
pripadne celé vety) sa ucia naspamat. Ucitel je autoritou, stoji v centre pozornosti
vyucovania a Glohou uciacich sa je prekladat a analyzovat cudzojazycny text. Pri pre-
zentovani gramatiky sa pouziva deduktivna metdda, gramatika je najprv vysvetlena
a potom sa precvicuje tvorenim viet. Doraz sa kladie na citanie a pisanie, hovore-
nie a poclvanie sa v Gzadi. Vyslovnosti sa venuje minimalna pozornost. Interakcia
prebieha od ucitela smerom k zZiakom, je v rovine vykladu zo strany ucitela, ktory
Ziaci pasivne prijimaja. Ucitel priamo opravuje chyby ziakov a prezentuje gramaticky
spravne vety. Béresova (2009) uvadza, ze cielom vyucby je pripravit Ziakov, aby
boli schopni citat literatlru v cudzom jazyku a tvorit texty v rozliénych kontextoch.
Zakladnym predpokladom naplnenia tohto ciela je ovladanie gramatiky a slovnej
zasoby, ktoré sa dosahuje memorovanim. Ziaci medzi sebou interaguji minimalne,
otazky s zvycajne zamerané na precitany text. Ziaci nevstupuji do vyucovacieho
procesu aktivne, netvoria si svoj vlastny nazor ani ho nevyjadruja v cielovom jazyku.
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UCENIE SA CUDZICH JAZYKOV Z POHLADU NEUROLINGVISTIKY

Neurolingvisticky a neurokognitivny vyskum poskytuje nové poznatky o mecha-
nizmoch, ktoré sa podielaji na osvojovani a spracovani cudzieho jazyka. Stcasné
vyskumy ukazujd, Ze ucenie sa cudzieho jazyka je komplexny proces, do ktorého
vstupuja viaceré kognitivne, pamatové a jazykové systémy. Zaroven poukazujd na
vyznam jazykového inputu (jazykové podnety, s ktorymi sa uciaci sa stretava), po-
zornosti, interakcie, produkcie jazyka, explicitného a implicitného ucenia a postupnej
automatizacie jazykového spracovania (Benati 2024; Li 2024).

Vyznamnym vychodiskom pre tito diskusiu je rozlisenie medzi explicitnym a impli-
citnym ucenim. Explicitné ucenie zahfria vedom( pozornost venovand jazykovym
pravidlam a formam, zatial ¢o implicitné ucenie savisi s postupnym osvojovanim
jazykovych pravidiel prostrednictvom opakovaného kontaktu s jazykom bez po-
treby vedomého formulovania pravidiel. Sicasny vyskum ukazuje, Ze oba typy uce-
nia mézu zohravat pri osvojovani cudzieho jazyka vyznamnu Glohu (Roehr-Brackin
2024; Li & Sun 2024). Je teda potrebné hladat rovnovahu medzi explicitnym za-
meranim na jazykovd formu a jej naslednym pouzivanim v zmysluplnom kontexte.
Z hladiska vzdelavacich cielov je pritom potrebné rozlisovat medzi znalostou gra-
matického pravidla a schopnostou pouzivat jazyk plynulo, spontanne a primerane
v komunikacii.

Prave v tejto oblasti zostavaji relevantné niektoré myslienky Krashenovej koncepcie
osvojovania cudzieho jazyka. Krashen (1984) zd6raznoval vyznam zrozumitelného
inputu a implicitného osvojovania jazyka. SG¢asné poznatky z vyskumu osvojovania
cudzieho jazyka a neurolingvistiky potvrdzujd vyznam zmysluplného a zrozumitel-
ného jazykového inputu, zaroven vsak spochybnuja potrebu stavat implicitné osvo-
jovanie a formalnu jazykov( vyucbu do vzajomného protikladu. Benati (2024) na
zaklade prehladu vyskumu uvadza, ze formalna jazykova vyucba méze mat obme-
dzen(, ale potencialne podporni funkciu, najma tym, Zze moze uciacim sa pomahat
efektivnejsie spracovavat jazykovy input.

Z neurokognitivneho hladiska je dolezité aj rozliSovanie medzi deklarativnymi
a proceduralnymi procesmi. Deklarativna pamat sa spaja predovsetkym s vedo-
mym osvojovanim a uchovavanim faktov a informacii, zatial ¢o proceduralne me-
chanizmy sivisia s ucenim a automatizaciou urcitych zru¢nosti a procesov. Tento
rozdiel moze poméct vysvetlit, preco znalost gramatického pravidla automaticky
neznamena schopnost pouzit ho rychlo a spravne pocas spontannej komunikacie.
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Pri komunikacii musi totiz ziak jazykové prostriedky spractvat v realnom case, pri-
¢om jeho pozornost je sG¢asne orientovana na vyznam komunikovaného posolstva.

Neznamena to, Ze jazyk ziskany vo formalnom prostredi je nevyhnutne viazany iba
na deklarativnu pamat alebo Ze znalosti ziskané explicitnym ucenim nemozno au-
tomatizovat. SGcasny neurokognitivny vyskum poukazuje skér na komplexni inte-
rakciu viacerych pamaétovych systémov a na vyznam dlhodobého pouzivania jazyka
pri rozvoji automatizovanejsieho spracovania cudzieho jazyka (Li 2024).

Z tohto pohladu mozno prehodnotit aj Glohu gramatickych cviceni typickych pre
gramaticko-prekladovi metodu. Ak sa gramatické pravidlo iba vysvetli, nasledne sa
precvicuje v izolovanych vetach a napokon sa overi prekladom, ziak méze nadobud-
nat relativne presné explicitné poznanie gramatickej Struktiry. Takyto postup vsak
sam osebe neposkytuje dostatok prilezitosti na to, aby ziak dand Struktdru pouzival
automaticky v spontannej komunikacii. Z hladiska rozvoja komunikac¢nej kompe-
tencie je preto potrebné gramatické poznanie nasledne prepajat s porozumenim,
interakciou, produkciou a pouzivanim jazyka v zmysluplnych situaciach.

V tomto kontexte je relevantny aj Chaudronov (1988) pohlad na spravanie Ziakov
v druhom jazyku. Podla Chaudrona je osvojovanie cudzieho jazyka podporované
okrem iného zapojenim Zziakov do komunikac¢nych dloh, ktoré vyzaduju aktivnu
interakciu a vzajomné objasnovanie vyznamu. Takéto Glohy poskytuja ziakom pri-
leZitosti nielen prijimat jazykovy input, ale aj aktivne jazyk pouzivat a reagovat na
komunika¢ného partnera. Z tohto pohladu je vyznamnou slabinou cisto gramatic-
ko-prekladového vyucovania prave nedostatok situacii, v ktorych by ziak potreboval
cielovy jazyk pouzivat na dosiahnutie skutoéného komunikac¢ného ciela.

Pre hodnotenie gramaticko-prekladovej metédy je preto délezité rozliSovat medzi
gramatickou presnostou, deklarativnym poznanim jazykového systému a funkénym
pouzivanim jazyka. Gramaticko-prekladové postupy mézu byt Gc¢inné pri rozvoji
niektorych z tychto oblasti, najma pri systematizacii jazykového systému, osvojo-
vani terminologie, rozvijani vedomého porozumenia gramatickym Struktdram a pri
praci s pisanym textom. Ak je vak cielom vzdelavania aj schopnost Ziaka spontanne
komunikovat, reagovat na komunikacného partnera, porozumiet autentickému
jazykovému vstupu a pouzivat jazyk flexibilne v réznych situaciach, samotna gra-
maticko-prekladova metéda neposkytuje dostatocny priestor na rozvoj vietkych
tychto kompetencii.
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Novsie vyskumy zdéraznuji vyznam prediktivneho spracovania jazyka (predictive
processing). Mozog pocas pocivania a ¢itania necaka pasivne na informacie, ale
aktivne vytvara predpoklady o nadchadzajicom vyzname, lexikalnych jednotkach
a gramatickych sStruktdrach (Kaan 2023; Broing et al. 2024). Rozvoj jazykovej kom-
petencie preto podporuiju aktivity, pri ktorych Ziaci odhaduji vyznam slov z kontextu,
formuluja hypotézy a overuji ich v komunikacii. Takéto ucéenie sa viac priblizuje pri-
rodzenému fungovaniu jazykovych procesov v mozgu nez mechanické memorova-
nie izolovanych jazykovych jednotiek.

CIELE VZDELAVANIA CUDZICH JAZYKOV

NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Statny vzdelavaci program (dalej SVP 2023), podla ktorého maja vietky zakladné
Skoly povinnost postupovat vo vychove a vzdelavani od prvého rocnika od skolského
roku 2026/2027, stanovuje ciele jednotlivych vzdelavacich oblasti. Ciele vzdelava-
cej oblasti Jazyk a komunikacia, podoblast cudzie jazyky sG zamerané na rozvoj cu-
dzojazycénej komunikacnej kompetencie ziaka a s spoloéné pre vietky vyucované
cudzie jazyky. Vzdelavacia podoblast pripravuje Ziaka na to, aby bol schopny:

»primerane pouzivat cudzi jazyk na dosiahnutie komunikacného zameru,
porozumiet jednoduchému hovorenému a pisanému textu,

jednoducho komunikovat v Gstnej a pisomnej forme,

jednoducho sprostredkovat informacie inym [udom,

vyuzivat cudzi jazyk ako prostriedok na ziskavanie poznatkov a informacii,
byt motivovany a mat pozitivny vztah k uceniu sa cudzich jazykov,
vyuzivat vhodné stratégie ucenia sa cudzieho jazyka,

byt otvoreny k jazykovej a kultirnej rozmanitosti:* (SVP 2023, revidovana
verzia, s. 4).

Uvedené ciele si priamo spojené s vykonovymi a obsahovymi standardmi, ktoré
sa maju dosiahnut. Nové vzdelavacie Standardy stoja na troch metodickych pilie-
roch modernej didaktiky cudzich jazykov: (1) ¢éinnostne zamerany pristup k uceniu
sa a vyucovaniu cudzich jazykov, (2) pristup zamerany na Ziaka a (3) plurilingvalny
a plurikultarny pristup. Déraz sa kladie na intenzivnejSie zapojenie ziakov do uceb-
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ného procesu, aktivnejsie riadenie vlastného ucenia a vyuzivanie predchadzajicich
jazykovych a kultarnych skdsenosti (Pokrivéakova et al. 2024).

Pozorny ¢itatel si vS§imne, Ze uvedené ciele ako aj tri piliere moderného vzdelavania

cudzich jazykov nie si v stlade s cielmi, ktoré dokaze napliat gramaticko-prekla-
dova metoda. Ocakavanie, Ze produkcia Ziakov musi byt gramaticky spravna ma za

nasledok strach z rozpravania. Zaroven u ziakov vyvolavame stres, preto je dosled-
kom logické rozhodnutie ,radsej ni¢ nepoviem, ako povedat nie¢o nespravne’. Na-
priek tomu, Ze Ziakov vedieme od prvého roc¢nika k tomu, Ze chyba je prirodzenou

stcastou ucenia sa (chyba je moja kamaratka), maju ziaci vo vyssich roc¢nikoch strach

rozpravat. Budovanie postoja, ze je v poriadku robit chyby a na nich sa ué¢ime, je

v priamom rozpore s oCakavanim, Ze prejav Ziaka musi byt gramaticky spravny, inymi

slovami bez chyb. Ako bolo vyssie spomenuté, gramaticko-prekladova metoda ne-
zahina interakciu a nerozvija formulovanie vlastného nazoru v cielovom jazyku. Nie

je v silach tejto metddy, aby viedla k naplfaniu cielov zameranych na dosahovanie

komunika¢ného zameru, na vyuzivanie vhodnych stratégii ucenia sa cudzich jazykov

¢i na sprostredkovanie informacii inym ludom.

CIELE VZDELAVANIA CUDZICH JAZYKOV
NA STREDNYCH SKOLACH

Vzhladom k tomu, Ze ciele vzdelavania cudzich jazykov si osobitne formulované
pre jednotlivé typy strednych $kol a tiez osobitne pre kazdy jazyk, budd pouzité
ako priklad ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk podla inovovaného SVP
pre gymnazia so Stvorroénym a patroénym vzdelavacim programom. Absolvent
tohto vzdelavania ma ovladat anglicky jazyk na drovni B2 podla Spoloéného eurép-
skeho referenéného ramca (dalej SERR) podla nasledovnej charakteristiky: ,Rozu-
mie hlavnym myslienkam zlozitého textu na konkrétne aj abstraktné témy vratane
odbornych diskusii vo svojej Specializacii. Komunikuje na takom stupni plynulosti
a spontannosti, ktory mu umoznuje viest beznd konverzaciu s rodenymi hovoria-
cimi bez toho, aby to pre ktoréhokolvek Gcastnika interakcie predstavovalo zvysené
Gsilie. Dokaze vytvorit jasny, podrobny text na rozlicné témy a vysvetlit svoje sta-
novisko k aktualnym témam s uvedenim vyhod aj nevyhod rozlicnych moznosti*
(SERR 2013, s. 26).

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaji z modelu vse-
obecnych kompetencii a komunikacnych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza
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Spolocny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (SPU 2013, s. 2): ,Pri formulacii

cielov vyucovacieho predmetu sa zdérazruje cinnostne zamerany pristup — na

splnenie komunikacnych Gloh sa Ziaci musia zapajat do komunikacnych cinnosti

a ovladat komunikaéné stratégie. Cielom vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je

umoznit Ziakom:

. efektivne pouzivat vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre
jazyk, ale si nevyhnutné pre rézne cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti,

«  vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunika¢ny zamer
realizoval vymedzenym sposobom,

+ v receptivnych jazykovych cinnostiach a stratégiach (pocivanie s porozume-
nim, ¢itanie s porozumenim) spracovat hovoreny alebo napisany text ako po-
sluchac alebo citatel,

« v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Gstny
prejav, pisomny prejav) vytvorit (stny alebo pisomny text,

+  pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne
funkéné ciele.

Podstatou jazykového vzdelavania podla inovovaného SVP je, aby ziak dokazal:

+  riesit kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat cu-
dzincom, ktori sd v jeho vlastnej krajine,

+  vymienat si informacie a napady s mladymi ludmi a dospelymi, ktori hovoria
danym jazykom a sprostredkovat im svoje myslienky a pocity,

+  lepsie chapat sposob zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedicstvo

Rovnako ako pri cieloch vzdelavania ziakov zakladnych skél aj tu si ¢itatel méze vSim-
nat, Ze ciele daleko presahujd schopnosti a zruénosti, ktoré mézu ziaci nadobudnit
pri vyuzivani gramaticko-prekladovej metody. Hlasné citanie textu a jeho preklad,
ktoré sa na strednych skolach stale realizuje, nevedie k porozumeniu textu v cu-
dzom jazyku. Castym argumentom zo strany ucitelov byva nizka Grover ovladania
cielového jazyka zo strany Ziakov. Na druhej strane vSak nedochadza k uvedomeniu,
Ze tymto pristupom sa spominana nizka Groven u ziakov nezvysi. Porozumenie pri
¢itanom texte mbzeme rozvijat pravidelnym vystavovanim ziakov r6znym druhom
textov s Glohami, ktoré ich budi viest k odvodzovaniu vyznamu a budovaniu poro-
zumenia napriek urc¢itému percentu neznamej slovnej zasoby.
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Dalsie 3pecifikum gramaticko-prekladovej metédy, ktorym je memorovanie slovnej
zasoby (idedlne doma, pred tym, ako pridu na hodinu) nadalej pretrvava a pouziva sa
v hojnej miere. Argumentom byva, Ze Ziak sa musi naucit slovni zasobu, aby ju vedel
na hodine pouzivat. Z neurovednych vyskumov vyplyva, Ze mozog sa brani uklada-
niu izolovanych informacii bez kontextu, ktoré mu nedavaja zmysel (Caine & Caine
1990). Samotné memorovanie izolovanych slov méze viest ku kratkodobému zapa-
mataniu, avSak vyskumy poukazuji na to, Ze dlhodobé osvojenie slovnej zasoby je
Gcinnejsie vtedy, ked sa nové slova objavuji opakovane v zmysluplnych komunikaé-
nych a tematickych kontextoch. Samotné memorovanie je preto nedostato¢né, ak
nie je doplnené pouzivanim slov v réznych komunikaénych situaciach.

Mozog si pamata vyznam jednotlivych slov vdaka kontextu, ktory ak mu neposkyt-
neme, vyrazne stazime proces ucenia sa. Je mozné, ze si bude pamaétat ,nabiflend*
slovni zasobu do najblizsej kratkej pisomky na zaciatku hodiny (tzv. bleskovky),
ale bude ulozena len v kratkodobej pamiti a po pisomke (niekedy aj pred rou) ju
mozog z kratkodobej paméti uvolni. Na to, aby sa ulozila do dlhodobej paméti, je
nevyhnutné pochopenie zmyslu a ten mu dava kontext. Preto je nielen potrebné,
ale priam nevyhnutné zvazit vyluéné pouzivanie gramaticko-prekladovej metédy
v kontexte vzdelavania cudzich jazykov na strednych skolach. Rovnako je potrebné
uvazovat pri pouzivani kazdej metody vo vyucovani cudzich jazykov.

ZAVER

V sicasnosti ma ucitel k dispozicii Sirok( paletu réznorodych metdd, ktoré méze
pouzit na napliianie stanovenych cielov pre cudzie jazyky bez ohladu, ¢i uéi na
zakladnej alebo na strednej skole. Nie je dovod zotrvavat pri pouzivani jednej me-
tédy, stratégie Ci pristupu. Neexistuje jedna jedind metdda, ktora by bola schopna
obsiahnut rozmanitost [udského mozgu. Aktualny vyskum ponima jazykovy rozvoj
ako aktivny proces podporovany interakciou, spatnou vazbou a multimodalnym
zapojenim (Nguyen & Doan 2025). Preto je v cudzojazyénom vyucovani vhodné
striedanie réznorodych metdd a zapéajanie ¢o najvacsieho poctu zmyslov. Vyskumy
z oblasti neurolingvistiky jednoznacne poukazuji na potrebu pouzivania cielového
jazyka prostrednictvom zmysluplnych ucebnych Gloh a zdéraznuja aktivne pouzi-
vanie cielového jazyka v komunikaénych situaciach podobnych redlnemu Zivotu.
Aktivne zapéajanie ziaka do vyucovania, ktoré je ¢innostne zamerané a vyuziva pred-
chadzajlice poznatky a skiisenosti ziaka je nevyhnutnym predpokladom na napl-
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nanie stanovenych cielov v cudzojazy¢nom vzdelavani. Gramaticko-prekladova
metdda modze prispievat k rozvoju jazykového uvedomenia a explicitnych znalosti
o jazyku. Samostatne vSak nedokaze zabezpedit rozvoj komunikaénej kompetencie
v rozsahu pozadovanom stGc¢asnymi kurikularnymi dokumentmi. Preto by mala byft,
ak sa pouziva, dopliiana komunikativnymi, ¢innostne orientovanymi a interakénymi
formami vyucby.

Je pochopitelné, ze zmena paradigmy vyucovania cudzich jazykov je velmi naroéna,
najma ak sa dlhoro¢na prax stane rutinou a utvrdzuje v tom, ze ,klasicka metéda“ je
ta jedina spravna. No bez tejto potrebnej zmeny, nie je mozné napliat ciele, ktoré
maji viest k efektivnemu vyuzivaniu cudzich jazykov v realnom zivote.
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EPOSTL/PEPELF V PERSPEKTIVE
SPOLOCNEHO EUROPSKEHO
REFERENCNEHO RAMCA PRE JAZYKY:
REFLEXiVNY NASTRO) PRE PROFESIJNY
ROZVO) UCITELOV CUDZICH JAZYKOV
V PRAXI NA SLOVENSKU

DENISA DURANOVA
ARNAUD SEGRETAIN

Anoticia: Clanok je jednym z vystupov participacii autorov na Letnej
akadémii Eurépskeho centra pre moderné jazyky Rady Eurépy reali-
zovanej na prelome juna a jula 2026 v Grazi, ktora sa zameriavala na
tému inovacii vo vzdelavani ucitelov jazykov v Eurépe. Ciefom ¢lanku
je objasnit obsah, Struktiru a didakticko-metodologicku logiku Eurdp-
skeho portfoélia pre Studentov ucitel'stva jazykov. V anglickom kontexte
je znamy ako EPOSTL a vo francuzskej verzii PEPELF. M6ze byt vhodny
nastroj pre profesijny rozvoj ucitelov cudzich jazykov v Slovenskej re-
publike. Hoci bol vytvoreny pre pociatoc¢nu pripravu budtcich uciteloy,
jeho Struktura je vyuzitelna aj v profesijnom rozvoji ucitelov cudzich
jazykov v praxi. Autori vychadzaju zo vztahu EPOSTL/PEPELF k Spolo¢-
nému eurépskemu referenénému rdmcu pre jazyky (dalej len SERR).
V kontexte Slovenskej republiky méze EPOSTL/PEPELF podporovat
sebahodnotenie, kolegialnu reflexiu, mentoring, ¢i planovanie vyuco-
vania a tvorbu dokazov o profesijnom raste.

Klucové slova: EPOSTL/PEPELF, SERR, uditel cudzieho jazyka, reflexia,
profesijny rozvoj.
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uvop

Europske portfolio pre Studentov ucitelstva jazykov (European Portfolio for Stu-
dent Teachers of Languages (EPOSTL) / Portfolio européen pour les enseignants en
langues en formation (PEPELF) nepredstavuje metodickd priru¢ku ani normativny
ramec na posudzovanie kvalifikacie ucitelov. Ide o reflexivne orientovany profesijny
nastroj, ktorého cielom je podporovat systematické sebahodnotenie, kriticku reflexiu
pedagogickej praxe a planovanie profesijného rozvoja ucitelov jazykov. Portfélio
vzniklo v prostredi Europskeho centra pre moderné jazyky Rady Eurépy ako sdcast
SirSich europskych iniciativ zameranych na skvalitiovanie a harmonizaciu jazyko-
vého vzdelavania (Newby et al. 2007). Jeho koncepény prinos spociva v integracii
troch vzajomne prepojenych dimenzii profesijnej pripravy a rozvoja ucitela — teore-
tickych poznatkov jazykovej didaktiky, reflexie individualnej pedagogickej skisenosti
a empirickych dokazov o realizacii vyucovacieho procesu. V kontexte profesijného
rozvoja ucitelov cudzich jazykov na Slovensku méze tento pristup vyznamne pri-
spiet k posiliiovaniu reflexivnej pedagogickej praxe.

Ucast na vzdelavacich aktivitich je déleZitou sicastou profesijného rozvoja. Jej Gci-
nok sa vak naplno prejavuje najma vtedy, ked sa premieta do reflektovanych zmien
v planovani, realizacii a hodnoteni vyucovania a ked je sprevadzany kontinualnou
reflexiou a dokumentovanim vysledkov pedagogickej Cinnosti.

OBSAH A VNUTORNA STRUKTURA EPOSTL/PEPELF
Dokument EPOSTL/PEPELF pozostava z troch casti:

+  Prvou castou je osobné vyhlasenie — prostrednictvom otazok vedie ucitela
k zamysleniu sa nad vlastnymi skisenostami z ucenia sa jazykov, predstavami
o ucitelskej profesii a hodnotami, ktoré povazuje vo vyucovani za dolezité. Tato
Cast vytvara priestor na uvedomenie si a rozvijanie profesijnej identity ucitela;

+  Drubhou castou je sebahodnotenie zalozené na deskriptoroch formulovanych
vo forme vyrokov typu ,viem/dokazem". Jadro portfélia tvori 193 deskriptorov
zameranych na didaktické kompetencie ucitela jazyka. Prostrednictvom nich
moze ucitel posudzovat svoje silné stranky, identifikovat oblasti na zlepsenie
a planovat svoj profesijny rozvoj. Sebahodnotiace deskriptory si rozdelené do
siedmich oblasti: kontext, metodolégia, zdroje, planovanie vyucovacej hodiny, ve-
denie vyucovacej hodiny, samostatné ucenie a hodnotenie ucenia. Kazda kateg6-
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ria obsahuje podtémy. Oblast metodolégie zahfria napriklad rozvoj Gstneho
a pisomného prejavu, pocivania s porozumenim, ¢itania, gramatiky, slovnej
zasoby ¢i interkultirneho vzdelavania. Oblast hodnotenia sa zameriava na
tvorbu hodnotiacich nastrojov, hodnotenie vykonu Ziakov, podporu sebahod-
notenia a rovesnickeho hodnotenia, analyzu chyb a hodnotenie jazykovych
a kultarnych kompetencii.

Tretou castou je zbierka prac a dokladov (dossier), ktora slizi na zhromaz-
dovanie dékazov o profesijnych kompetenciach a pedagogickej praxi. Moze
obsahovat napriklad pripravy na vyucovacie hodiny, zaznamy z hospitécii,
hodnotiace nastroje, ukazky ucebnych aktivit, reflexivne zaznamy, pripadové
Stadie alebo vysledky akéného vyskumu. Stcastou portfélia st aj doplnkové
Casti, ako glosar, index a pouzivatelska prirucka.

Takto vytvoreny kompetencny ramec identifikuje klicové oblasti pedagogického
a didaktického rozhodovania. Umoznuje ucitelovi sledovat vlastny profesijny rozvoj,
dokumentovat pokrok a prepajat reflexiu vyucovania s dékazmi z praxe, ¢im podpo-
ruje reflexivnu pedagogicki prax a celozivotné profesijné ucenie.

EPOSTL/PEPELF V PREPOJENI NA SERR

SERR predstavuje medzinarodne uznavany referenény dokument, ktory poskytuje

konceptualny a terminologicky ramec na opis cielov, obsahu a vysledkov jazykového

vzdelavania (Council of Europe 2001). Hoci stanovuje Grovne Al az C2 a deskriptory

komunikaénych jazykovych cinnosti, jeho vyznam presahuje klasifikaciu jazykovej

Grovne — vedie k planovaniu u¢enia cudzich jazykov z perspektivy pouzivatela/ucia-
ceho sa ako spolocenského aktéra. EPOSTL/PEPELF tito logiku prenasa do didak-
tickych kompetencii ucitela. Kym SERR opisuje, ¢o pouZivatel jazyka dokaze vykonat
v komunikacénych situaciach, EPOSTL/PEPELF sa zameriava na kompetencie ucitela

potrebné na planovanie, realizaciu, hodnotenie a reflexiu vyucovania, aby Ziak si

mohol osvojovat a pouzivat jazyk zmysluplne v redlnych situaciach.

Prepojenie EPOSTL/PEPELF so SERR sa prejavuje v deskriptoroch orientovanych
na kompetencie, v doéraze na komunikacné jazykové cinnosti a v chapani hodnote-
nia ako transparentného a rozvojovo orientovaného procesu. Portfélio viak necleni
kompetencie do Grovni analogickych drovniam Al az C2. Sebahodnotiace skaly sla-
Zia na priebezni reflexiu profesijného rozvoja: umoZzriuji sledovat pokrok, pomenovat
vyzvy a reflektovat zmeny v profesijnom uvaZovani.
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Rozvoj ucitelskych kompetencii sa chape ako dynamicky proces podmieneny kon-
textom, Ziakmi, Skolskou kultdrou a skisenostami ucitela. EPOSTL/PEPELF tak
nepredstavuje kontrolny zoznam, ale je to nastroj odbornej reflexie, dialégu a profe-
sijného ucenia s mentormi, kolegami, lektormi ¢i ucitelmi profesijného rozvoja.

SERR a jeho doplriujice vydanie posiliuja cinnostne zamerany pristup vo vyucbe
jazykov, mediaciu, online interakciu, plurilingvalne i plurikultdrne kompetencie
(Council of Europe 2020). Z tejto perspektivy mozno interpretovat aj didaktickd
logiku EPOSTL/PEPELF. Deskriptory zamerané na rozvoj autonémie Zziaka, interkul-
tdrne ucenie, vyuzivanie vzdelavacich zdrojov, projektové vyucovanie, portfoliové
hodnotenie ¢i reflexivne hodnotiace postupy umoznuji ucitelovi posudzovat, do
akej miery jeho pedagogicka prax podporuje komplexny rozvoj komunika¢nej kom-
petencie ziakov. Portfélio tak pomaha sledovat, ¢i vyucba presahuje ramec izolova-
ného osvojovania gramatickych Struktar a lexiky a smeruje k rieSeniu zmysluplnych
komunikacnych dloh, sprostredkovaniu vyznamu a rozvoju plurilingvalnych a pluri-
kultarnych kompetencii.

VYZNAM EPOSTL/PEPELF PRE UCITELOV CUDZICH
JAZYKOV V PRAXI

V slovenskom systéme dalSieho profesijného rozvoja ucitelov sa zdéraznuje udrzia-
vanie, rozsirovanie a inovovanie profesijnych kompetencii (Eurydice 2024). V tomto
kontexte predstavuje EPOSTL/PEPELF relevantny nastroj reflexivnej podpory pro-
fesijného rastu, kedze umoznuje identifikovat individualne rozvojové potreby bez
ich redukcie na formalne alebo administrativne indikatory vykonu. Prostrednictvom
deskriptorov poskytuje systematicky ramec na sebahodnotenie, planovanie profe-
sijného rozvoja a dokumentovanie pedagogickej praxe. Ucitel moéze cielene vyberat
oblasti svojho profesijného rastu, napriklad hodnotenie hovoreného prejavu, pod-
poru autonémie ziakov alebo rozvoj ¢innostne zameranej vyucby, pricom jednotlivé
deskriptory prepaja s konkrétnymi dékazmi ziskanymi z vlastnej pedagogickej ¢in-
nosti. Vysledkom je individualizovany, transparentny a odborne zdévodneny proces
profesijného rozvoja opierajici sa o reflexiu vlastnej praxe.

Z pohladu ucitelov je vyznamnou charakteristikou portfolia jeho skisenostné a re-
flexivhe zameranie. EPOSTL/PEPELF nevychadza primarne z abstraktnych teoretic-
kych konstruktov, ale z analyzy konkrétnych pedagogickych situacii a profesijnych
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rozhodnuti realizovanych vo vyu¢ovacom procese. Umozriuje ucitelom explicitne
pomenovat a kriticky reflektovat aspekty ich pedagogického konania, ktoré ¢asto
zostavaji na Grovni implicitnych profesijnych rutin. Ide napriklad o vyber a vyuzi-
vanie autentickych textov, praca s chybou ako prilezitostou na ucenie, diferenciaciu
vyuéby vzhladom na heterogénnost jazykovych kompetencii Ziakov, formulaciu
kritérii hodnotenia alebo efektivne vyuzivanie digitalnych technolégii vo vyucovani.
Takato konceptualizacia a verbalizacia pedagogickej skisenosti vytvara predpoklady
napriklad pre dialég, zdielanie prikladov dobrej praxe a kolektivne profesijné ucenie
v ramci predmetovych komisii, metodickych zdruzeni.

Nailustraciu uvedieme priklad, ked sme k tejto téme realizovali v roku 2026 v ramci

Lingvafestu, ktory sa uskutocnil v Bratislave Tvorivd dielriu pre ucitelov cudzich jazy-
kov. Bola adresovana ucitelom anglického, francizskeho, nemeckého, Spanielskeho

ruského a talianskeho jazyka posobiacim v slovenskom vzdelavacom prostredi a uci-
telom profesijného rozvoja cudzich jazykov. Zvolili sme v nej formu zmiesanych

skupin a pracovali sme v rozsahu 45 minGt. Nasim hlavhym cielom bolo ukazat, ako

mozno EPOSTL/PEPELF vyuzit ako prakticky nastroj profesijného rozvoja ucitelov
cudzich jazykov v silade so SERR. Cielom frekventantov nebolo prioritne vypraco-
vat ¢o najdokonalejsie alebo najrozsiahlejsie odpovede, ale prostrednictvom jednot-
livych dloh podnietit profesijni sebareflexiu a indpirovat sa k dalsSiemu premyslaniu

o vlastnom profesijnom rozvoji.

Takto koncipované vyuzivanie EPOSTL/PEPELF umozriuje chapat profesijny rozvoj
ucitela ako kontinualny, dékazmi podlozeny a reflexivne orientovany proces. Por-
tfolio poskytuje priestor na implementaciu kurikularnych zmien prostrednictvom
reflexivnej pedagogickej praxe a na prepajanie individualneho profesijného ucenia
s kolegialnou spolupracou, mentoringom a institucionalnymi cielmi skoly. V tomto
zmysle predstavuje nastroj, ktory podporuje rozvoj profesijnej identity ucitelov cu-
dzich jazykov a posilfiuje ich schopnost prijimat informované didaktické rozhodnutia
zaloZené na reflexii vlastnej pedagogickej praxe a potrieb Ziakov.

PODMIENKY EFEKTIVNE) IMPLEMENTACIE EPOSTL/PEPELF

Pre efektivne vyuzivanie EPOSTL/PEPELF v systéme dalSieho profesijného vzdela-
vania je délezité, aby portfélio nebolo chapané ako nastroj formalneho hodnotenia
ucitela zo strany nadriadenych. Jeho hodnota spociva v podpore sebahodnotenia,
profesijnej reflexie, kolegialneho dialégu a systematickej praci s dékazmi z peda-
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gogickej praxe. Vytvara priestor pre aktivne zapojenie ucitela do procesu vlastného
profesijného ucenia a rozvoja, pricom podporuje preberanie zodpovednosti za iden-
tifikaciu vlastnych rozvojovych potrieb a stanovovanie profesijnych cielov.

V podmienkach Slovenskej republiky by implementacia EPOSTL/PEPELF mohla vy-
chadzat z trojfazového modelu:

V prvej faze uditel identifikuje prioritné oblasti profesijného rozvoja prostred-
nictvom vyberu relevantnych deskriptorov, pricom zohladrnuje svoje individu-
alne potreby aj priority skoly;

«  Druha faza zahina cyklus pedagogického planovania, realizacie vyucovania,
pozorovania pedagogickej ¢innosti a naslednej reflexie jednej/viacerych vyu-
¢ovacich hodin;

V tretej faze st do portfélia systematicky zhromazdované dékazy o rozvija-
nych kompetenciach, na zaklade ktorych ucitel reflektuje dosiahnuty pokrok
a stanovuije si dalSie ciele profesijného rozvoja. Tento proces podporuje pre-
pajanie reflexie, praktickej skisenosti a dokumentovanych vysledkov pedago-
gickej ¢innosti. Vyznamn Glohu v niom zohrava mentor, lektor alebo skiseny
kolega, ktorého dlohou nie je kontrola vykonu ucitela, ale odborné spreva-
dzanie procesom profesijného ucenia. Prostrednictvom reflexivneho dialogu
pomaha ucitelovi interpretovat skisenosti z pedagogickej praxe, prepajat ich
s didaktickymi pojmami a vyuzivat principy a koncepty SERR.

Pri implementacii EPOSTL/PEPELF je potrebné zohladnit, Ze portfélio bolo p6-
vodne vytvorené pre pociatocnu pripravu buddcich uéitelov, najméa na Grovni stred-
ného vzdelavania. Jeho vyuzitie v primarnom vzdelavani, vzdelavani dospelych,
odbornom jazykovom vzdelavani ¢i bilingvalnych programoch si preto vyzaduje
primeran( adaptaciu deskriptorov. Tato adaptacia by vsak nemala viest k redukcii
deskriptorov, ale k zachovaniu zakladnych principov pri zabezpeceni relevancie
pre konkrétnu pedagogicki situaciu. Klicovou logikou portfélia zostava schopnost
ucitela prijimat informované didaktické rozhodnutia, dokumentovat ich prostred-
nictvom dékazov z pedagogickej praxe a kriticky reflektovat ich dopad na proces
ucenia a vzdelavacie vysledky ziakov. Prave toto prepojenie profesijného konania,
empirickych dokazov a reflexie predstavuje vyznamny prinos EPOSTL/PEPELF pre
rozvoj reflexivnej pedagogickej praxe ucitelov cudzich jazykov.
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ZAVER

Potencial EPOSTL/PEPELF pre profesijny rozvoj ucitelov cudzich jazykov spociva
v prepdjani europskych koncepénych vychodisk jazykového vzdelavania s potre-
bami konkrétnych narodnych, institucionalnych a pedagogickych kontextov. Nastroj
vychadza z principov SERR, najma z deskriptorového pristupu a reflexie, ktoré pre-
nasa do oblasti profesijnych a didaktickych kompetencii ucitela. Neorientuje sa na
hodnotenie vykonovych Grovni, ale na podporu profesijného ucenia, sebahodnote-
nia a kontinualneho rozvoja pedagogickej praxe.

Portfélio umoznuje ucitelom identifikovat a reflektovat vlastné profesijné kompe-
tencie, zhromazdovat dokazy o pedagogickej Cinnosti, viest odborny dialog s kole-
gami a mentormi a planovat dalsi profesijny rozvoj. V slovenskom kontexte méze
prispiet k formam vzdelavania zalozenym na autentickej pedagogickej skisenosti
a systematickej reflexii vyucovania. Zaroven poskytuje ramec na podporu cielov ja-
zykového vzdelavania, najma plurilingvalnej a plurikultirnej kompetencie, autoné-
mie uciaceho sa a ¢innostne zameraného pristupu.

Prinos EPOSTL/PEPELF preto nespociva v administrativnom rozsireni existujdcich

systémov, ale v podpore odbornej reflexie ucitela. Z tohto hladiska by bolo prinosné

zabezpedit jeho odborny preklad do slovenského jazyka a spracovanie zohladnujice

slovensky vzdelavaci kontext. Takto spristupneny nastroj by mohol vyznamne pod-
porit systematicky rozvoj profesijnych kompetencii a reflexivnej pedagogickej praxe

ucitelov cudzich jazykov v Slovenskej republike.
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VPLYV VOJNOVEHO INFORMACNEHO
PRETAZENIA NA DUSEVNE ZDRAVIE
MLADYCH LUDI

DOMINIKA KOVACSOVA

Anoticia: Clanok analyzuje vplyv informaéného pretaZenia na du-
Sevné zdravie mladych ludi v si¢asnej digitalnej ére s dorazom na vplyv
vojnovych konfliktov, ako je vojna na Ukrajine. Informacéné pretazenie,
definované ako stav, kedy mnozstvo dat presahuje schopnost jednot-
livca spracovat ich, vedie u adolescentov k poklesu hibky koncentra-
cie, kognitivnej Unave a paradoxu volby. Zistenia poukazuju na to, ze
neustaly prival sprav a algoritmy socialnych sieti zvySuju riziko tzkosti,
depresii, portch spanku a fenoménu FOMO. V slovenskom kontexte je
situdcia umocnena blizkostou vojny, kde ,doomscrolling” grafického
obsahu vyvolava u mladeze sekundarnu traumu a symptémy podobné
PTSD. Empirické data potvrdzuju, Ze zna¢na Cast slovenskej mladeze
vykazuje problematické pouzivanie internetu, ktoré negativne koreluje
s ich psychickou pohodou. V zadvere ¢lanku st navrhnuté komplexné
rieSenia, ktoré zahfiaju individudlne stratégie digitalnej hygieny
a mindfulness, ako aj systémové intervencie vo forme medialnej gra-
motnosti, requlacie algoritmov a legislativnych Gprayv, ako je zdkaz mo-
bilnych telefénov na skolach.

Kl'acové slova: informacné pretazenie, dusevné zdravie, mladi l'udia,
vojna.

uvob

V dnesnej digitalnej ére si mladi [udia neustale atakovani obrovskym mnozstvom
informacii zo socialnych sieti, sprav ¢i notifikacii. To méze viest k ich informaénému
pretazeniu. Je to stav, ked prebytok dat presahuje ich schopnost spracovania. Toto
pretazenie moze negativne ovplyvnit dusevné zdravie, najma u adolescentov a mla-
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dych dospelych. Upozornil na to vo svojich publikaciach napriklad Toffler, (1984,
2006). Podla WHO (2024) sa u mladych [udi prejavuje problematické pouzivanie
socialnych sieti, ktoré je spojené s nizSou psychickou pohodou.

V kontexte pretrvavajlcej vojny na Ukrajine ¢i blizkom vychode sa situacia zhorsuje
neustalym pridom grafického obsahu a dezinformacii, ¢o méze zvysovat Gzkost
a sekundarnu traumu u mladych Slovakov ako susedov konfliktu (Markova et al.
2024). Z uvedenych dévodov sa v tomto ¢lanku chceme zamerat na analyzu vplyvu
informacného pretazenia na dusevné zdravie mladych ludi, prinasame empirické
zistenia vratane slovenského kontextu a navrhujeme niektoré rieSenia na ochranu
najzranitelnejsej generacie v ére nekonecnych informacii.

CO JE INFORMACNE PRETAZENIE?

Informacné pretazenie popisuje stav, ked mnozstvo dostupnych informacii prevy-
Suje schopnost jednotlivca ich spracovat, filtrovat, vyuzit efektivne. Tento fenomén
sa intenzivne rozsiril s prichodom internetu, kde podla analyz znizuje hibku kon-
centracie a podporuje povrchové skenovanie obsahu namiesto premyslania (Carr
2010). U mladych ludi ho pohanaja socialne siete, kde algoritmy maximalizuji anga-
Zovanost cez nekonecné scrollovanie, o vedie k paradoxu volby. Privela moznosti
sposobuije paralyzu rozhodovania a kognitivnu Gnavu.

Slovenska mladez travi v online priestore extrémne vela casu. Data z vyskumu EU
Kids Online IV varuju, Ze cez skolsky tyzden funguje na internete viac ako 4 hodiny
denne pétina deti (20 %) a cez vikend az tretina (33 %). Vysledkom tohto digital-
neho pretazenia, sprevadzaného neustalymi notifikaciami, je rapidny pokles pozor-
nosti Ziakov na hodinach a narastajlce riziko zavislosti. Slovenské data ukazujd, ze
online spravanie, ktoré je pre mladych nutkavé, meni ich mozog, ¢im klesa aj ich
schopnost sUstredit sa a rastie riziko dusevnych problémov (Moisala et al. 2016;
Izrael et al. 2020; Chang & Lee 2024).

Je dolezité si uvedomit, Ze spravy o vojne na Ukrajine so sebou prinasajd mnozstvo
dezinformacii a drsnych zaberov. Ked st mladi [udia v médiach opakovane vysta-
veni takémuto obsahu, mo6zu prezivat takzvani sekundarnu traumu. To u nich vedie
k hlbokému emocionalnemu vycerpaniu a méze priamo spUstat vaznejsie dusevné
problémy (Markova et al. 2024; WHO 2022).
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VPLYV NA DUSEVNE ZDRAVIE MLADYCH LUDi

Z predchadzajicich tvrdeni je zrejmé, ze informacné pretazenie ma priamy nega-
tivny dopad na psychiku mladych, kde neustaly prival dat vyvolava chronicky stres
a oslabuje ich emocnl odolnost. Vyskumné data ukazujd, ze socialne siete a mul-
titasking zvysuju riziko depresie o 27 % u adolescentov, ktori travia online viac ako
3 hodiny denne, pretoze algoritmy nutia k porovnavaniu sa s idealizovanymi Zivotmi
inych (Xie et al. 2023; Faverio et al. 2025).

NajvyraznejSie sa prejavuje v podobe Gzkosti a FOMO (fear of missing out — strach
z toho, Ze o nieco pridete). Zo zisteni uskuto¢neného vyskumu s mladymi v USA sa
ukazalo, Ze 39 % pocituje tlak z neustalych notifikacii a dramy na socialnych sietach.
Tieto faktory prepajaji ¢as straveny online a Gzkostné symptémy. Dalsim désled-
kom s poruchy spanku. Modré svetlo a nocné scollovanie narGsa REM fazu spanku,
¢o az 65 % Studentov vnima ako hlavna pricinu Gnavy a znizenej koncentracie (Fa-
verio et al. 2025; Einstein et al. 2023; Jniene et al. 2019).

V slovenskom kontexte sa pridava vrstva z vojny na Ukrajine. Takzvany doomscrol-
ling grafickych sprav zvysuje riziko sekundarnej traumy. Mladi ludia mézu zazivat
priznaky podobné PTSD (Post-traumaticky stresovy syndréom) ako emocionalne
otupenie ¢i hnev, co zhorsuje ich celkovi psychicki pohodu. Tieto vplyvy nie si izo-
lované, ale kumuluja sa do dlhodobého vyhorenia (Markova et al. 2024; SAV 2022;
Chang & Lee 2024).

Vojna ma preukazatelne zdrvujici dopad na dusevné zdravie a budicnost mladych
ludi. Vyskumy potvrdzuji (Pfefferbaum et al. 2020), Ze deti a mladez zasiahnuté
konfliktom celia neustalemu strachu, strate bezpecia a casto aj natenému Gteku
z domova. To vsetko v nich prebldza silné Gzkosti, depresivne stavy a posttrau-
matick( poruchu. Ak s deti dlho vystavené nasiliu, vyrazne to meni ich spravanie,
emocny vyvin a méze im to zatvorit dvere k budicim zZivotnym prileZitostiam.

To, Ze mladi ludia st ¢asto vystaveni velkému mnozstvu informacii, obrazov a videi
o nasili a utrpeni, ktoré sa rychlo Siria online, takéto nadmerné mnozstvo ¢asto ne-
gativnych informacii méze zvysovat stres, Gzkost a pocit bezmocnosti. Je to najma
vtedy, ak mladi [udia nemaji dostato¢né schopnosti kriticky vyhodnocovat zdroje
alebo regulovat ¢as straveny sledovanim médii. Informacné pretazenie zaroven sta-
Zuje spracovanie informacii a méze viest k emocionalnemu vyéerpaniu ¢i zvysenej
citlivosti na spravy o konfliktoch, o ma negativny dopad na ich psychickd pohodu
a pocit bezpecia (Pfefferbaum et al. 2020).
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Empirické stidie potvrdzuja spojenie medzi informaénym pretazenim a dusevnymi
problémami u mladych. Podla WHO (2024), ktoré cituje zistenia prieskumu HBSC
(Boniel-Nissim et al. 2024), az 11 % adolescentov v Eurépe (11 — 15 rokov) vykazuje
problematické pouzivanie socialnych sieti, s vyssim vyskytom u dievcat (13 %), o
koreluje s nizSou psychickou pohodou. Problematické pouzivanie je charakterizo-
vané vzorcami spravania podobnych symptémom zavislosti. Ako sme uviedli vyssie,
zistenia ukazali, Ze 20 % slovenskych deti (9 — 17 rokov) travi v skolské dni viac ako
4 hodiny online, ¢o zvysuje riziko informacnej Gnavy a zavislosti (Izrael et al. 2020).

Varovny signal prinasaju aj domace data zo Slovenskej akadémie vied (2022). Pan-
démia a vojna na Ukrajine prudko zhorsili dusevné zdravie deti. Boli to prave mladsi
respondenti, ktori prezivali najvacsi stres z neustaleho sledovania sprav a strachu
z vojny. Ze nejde o nahodu, potvrdzuji aj zistenia Centra vedecko-technickych in-
formacii SR (2022). Ich novsie vyskumy (CVTI 2023) navyse varuja pred vaznym
rizikom: neustaly prival sprav oslabuje pozornost deti a méze negativne ovplyvnit
celkovy vyvin ich mozgu. Tieto fakty jasne ukazujd, Ze intervencia je absolitnou
prioritou a pedagégovia musia zacat konat okamzite, o com pojednavame v dalSej
casti.

MOZNE RIESENIA A ODPORUCANIA

Riesenia informacného pretazenia sa delia na individudlne stratégie a systémové inter-
vencie, ktoré znizuja expoziciu a buduji odolnost u mladych.

+ Individualne pristupy zahinaja digitalny detox. Sa to napriklad pravidelné
offline obdobia, ako ,screen-free hours” pred spanim, ¢o podla WHO (2024)
zlepsuje spanok a znizuje Gzkost 0 20 — 30 % u adolescentov.

Aplikacie na limity (napr. Screen Time, Freedom) a mindfulness (vSimavost)
(napr. Headspace) pomahaji obmedzit notifikacie a trénovat pozornost.

Stadie ukazuja, ze 44 % mladych, ktori skracuji ¢as online, hlasia lepsiu psychick
pohodu. Na skolach sa osvedcuji workshopy o medialnej gramotnosti, kde sa Ziaci
ucia filtrovat dezinformacie a rozpoznavat FOMO (WHO 2024, 2022).

- Na systémovej Grovni EU Digital Services Act (2024) reguluje algoritmy soci-
alnych sieti, aby minimalizovali skodlivy obsah vratane vojnovych dezinforma-
cil, ¢o chrani mladych pre doomscrollingom.
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SAV (2022) a MSVVaM SR (www.mined.sk) odporicaji na Slovensku narodné
programy digitalnej hygieny v skolach, integrované s podporou pre uteceneckd
mladez z Ukrajiny, ¢im sa znizuje kolektivny stres.

Tieto opatrenia su realizovatelné a meratelné, s dérazom na prevenciu dlhodobych
désledkov. Na Slovensku taktiez Ministerstvo skolstva zaviedlo od $kolského roku
2024/25 zakaz mobilnych telefénov v Skolach pocas vyucovania, aby sa obmedzili
notifikacie a zlepsila sa koncentracia ziakov.

ZAVER

Na zaklade uvedenych poznatkov mozno konstatovat, ze informacné pretazenie
v digitalnej ére predstavuje vyznamné riziko pre dusevné zdravie mladych [(udi, pri-
com tento stav je v slovenskom kontexte umocneny blizkostou vojnového konfliktu
na Ukrajine. Neustaly prival dat, algoritmy socialnych sieti a vystavenie grafickému
vojnovému obsahu vedi k preukazatelnému narastu Gzkosti, depresivnych sympto-
mov, FOMO a porlich spanku.

Zistenia potvrdzujd, ze nadmerny cas straveny online, ktory u patiny slovenskych
deti presahuje Styri hodiny denne, nielen znizuje schopnost koncentracie, ale méze
viest aj k Strukturalnym zmenam v mozgu a vzniku zavislosti. Fenomén ,doomscrol-
lingu“ v stvislosti s vojnou navyse vystavuje mladez riziku sekundarnej traumy, ktora
sa prejavuje emocionalnym otupenim ¢i symptémami podobnym PTSD.

Efektivna ochrana najzranitelnejsej generacie si vyzaduje kombinaciu individualnych

a systémovych rieseni. Na individualnej Grovni je to osvojenie si digitalnej hygieny,
praktizovanie mindfulness a dodrziavanie ,screen-free* obdobi, ktoré dokazu vy-
znamne znizit mieru stresu. Na systémovej Grovni je to implementacia vzdelava-
cich programov v oblasti medialnej gramotnosti, regulcia algoritmov na Grovni EU

a konkrétne opatrenia v skolstve, ako je napr. regulacia a zakaz mobilnych telefénov

pocas vyucovania, ktory sa Gspesne zaviedol do praxe na slovenskych skolach.

Zaverom mozno zhodnotit, Ze rieSenie informacného pretazenia u mladych ludi
musi byt absolitnou prioritou pre pedagdgov aj rodicov. Dlhodoby tlak a nekontro-
lovany prival informacii totiz natrvalo ovplyvni ich emadcie a dusevnii pohodu.
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RECENZIA

MANUAL KYBERNETICKEHO PREZITIA
ALEBO CENA ZA KLIKNUTIE

Salmon, Tomas (2024). Temna stranka slovenského internetu — 30 varov-
nych pribehov, ktoré sa mézu stat aj vam. Ultimo Press.

DANA VANOVA

V ére, kedy sa hranica medzi fyzickym a digitalnym svetom stiera, Celi pedagogicka
verejnost a rodi¢ia novej vyzve: ako pripravit mladi generaciu na svet, v ktorom
nebezpecenstvo neprichadza len zvonku, ale casto cez displej smartfonu priamo
v bezpedi detskej izby. Tomas Salmon, renomovany odbornik na internetové hrozby
a $éfredaktor portalu HOAX.sk, prichadza s publikaciou, ktora vyplfa kritickd me-
dzeru v nasej osvetovej literatare. Jeho kniha Temnd stranka slovenského internetu nie
je len zbierkou kuriozit, ale hibkovou sondou do mechanizmov digitalneho zla, ktoré
operuje v nasom lokalnom, slovenskom kontexte.

KED SA INTERNET STAVA NASTROJOM TRAUMY

Jadro knihy tvori 30 beletrizovanych pribehov, ktoré autor precizne vyskladal na za-
klade realnych udalosti. Salmon sa v nich neobmedzuje len na opis technického po-
stupu podvodu, ale zameriava sa na psychologickd manipulaciu. Pre ucitela a rodica
je klicové pochopit, Ze obetou sa dieta (¢i dospely) nestava pre technickd neznalost,
ale pre zneuzitie prirodzenej dévery, osamelosti i zvedavosti.

Autor v texte identifikuje tri hlavné prady ohrozenia, ktoré by mali byt predmetom
zvyseného pedagogického dozoru. Prvy prid tvori emocionalne a sexualne preda-
torstvo. Viaceré poviedky sa venuji fenoménu zneuzivania intimnych materialov.
Salmon ukazuje, ako lahko sa mlady ¢lovek stane obetou vydierania (sextortion),
¢o ma casto devastacné nasledky na jeho psychické zdravie. Pribehy ilustruja, ze
trauma spdsobena v online priestore je trvala a zasahuje celt osobnost obete. Dru-
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hou skupinou hrozieb je ekonomicka kriminalita a strata kritického Gsudku. Od listov
americkému vojakovi, po sofistikované podvody s vyhrami, ¢i phishingové Gtoky. Au-
tor demonstruje, ze podvodnici vyuzivaja ,socialne inzinierstvo* — metddu, pri ktorej
obchadzaju logiku a Gtocia priamo na pudy a tazbu po rychlom zisku. Poslednym,
tretim pridom, je informacény smog a konspiracné narativy. Kniha sa nevyhyba ani
téme hoaxov. Ukazuje, ako dezinformacie rozleptavajd schopnost kriticky vyhodno-
covat fakty a ako mozu viest k radikalizacii alebo k totalnej strate dévery v institGcie.

METODICKY PRiINOS PRE EDUKACNY PROCES

Z hladiska pedagogiky je najcennejsim atribGtom knihy jej kazuisticky charakter. Pri-
behy st pisané patavo, s dérazom na dejovil liniu, ¢o z nich robi idealny material pre
pracu so skupinou. Namiesto suchych pravidiel o heslach mézu ucitelia na hodinach
informatiky pracovat s pribehom o ¢lovekuy, ktory prisiel o identitu. To transformuje
abstraktné ,bezpecnostné riziko" na hmatatelnd emaociu. Postavy v knihe s me-
taforou nasej vlastnej nepozornosti. Pre ziakov je to zrkadlo, ktoré im ukazuje, ze
v digitalnom priestore nie si anonymni pred nasledkami svojich cinov.

Autor ku kazdej poviedke nepriamo (alebo priamo v zavere) ponuka cestu von. U¢i

Citatela, kedy ,prestat klikat", kedy vyhladat pomoc a ako rozpoznat varovné signaly
skor, nez dojde k nezvratnému poskodeniu. Salmon zdérazriuje, e kazdy ¢lovek ma

~rozbitna psychiku® V prostredi internetu, kde predatori pésobia anonymne a bez-
ohladne, st deti najzranitelnejsou skupinou. Kniha apeluje na rodi¢ov, aby neboli len

pasivnymi pozorovatelmi ,ticha za pocita¢om®. Prave toto ticho moze byt momen-
tom, kedy sa dieta stava obetou, o ktorej sa dozvieme, az ked' je neskoro.

Hoci kritici mézu knihe vycitat istd mieru opakovania motivov (napriklad pri téme
nahych fotografii), z pedagogického hladiska je tato repeticia dolezita. Upevnuje ve-
domost o tom, Ze urcité chyby sa opakuju v nekonecnych variaciach a ze opatrnost
musi byt konstantnym stavom mysle.

ZAVERECNE ZHODNOTENIE

Temna stranka slovenského internetu je v slovenskom kontexte unikatnym dielom.
Tomas Salmon v nej ziro¢il svoje dlhorocné skisenosti z boja proti kyberzlocinu. Pre
pedagogov by tato kniha mala byt povinnou metodickou poméckou a pre rodicov
nevyhnutnym manualom k prezZitiu v 21. storoci.
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Nejde len o to ,nestratit peniaze’, ide o to ,nestratit tvar a dusevna integritu. Ako
uvadza autor, Zivot nas sice nauci, ale v prostredi internetu su lekcie casto prilis drahé.
Tato kniha ponika moznost ucit sa na chybach inych, ¢o je v digitalnom priestore ten
najbezpecnejsi sposob vzdelavania.
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ATLAS DIDAKTIKY GEOGRAFIE:
CESTA K ROZVOJU PROFESIJNYCH
KOMPETENCIi UCITELA

Spurna, Michaela (2024). Atlas didaktiky geografie v profesni pripravé uci-
telu a ucitelek. 1. vyd. Masarykova univerzita.

RADOSLAVA GALLOVA

Publikacia Atlas didaktiky geografie v pro-
fesni pripravé ucitelii a ucitelek predsta-
vuje podnetny a originalny prispevok
k siéasnému diskurzu o profesijnej pri-
prave ucitelov v oblasti odborovej didak-
tiky. Autorka Michaela Spurnd reaguje na
aktualne vyzvy vzdelavania a poukazuje
na potrebu systematického prepéajania
odborného geografického poznania s di-
daktickymi kompetenciami, ktoré s ne-
vyhnutné pre kvalitn( pedagogickd prax.

Koncepcnym jadrom publikacie je mo-

del pilierov ucitelskej spdsobilosti, ktory

poskytuje uceleny ramec pre rozvoj pro-

fesijnych kompetencii buddcich ucitelov
geografie. Tento model reflektuje komplexnost didaktickej transformacie obsahu
— teda prechodu od akademického poznania k jeho adekvatnemu sprostredkova-
niu v Skolskom prostredi. Osobitne prinosny je déraz na geografické myslenie ako
integrujici prvok, ktory prepaja jednotlivé odborné a didaktické dimenzie vyucby
a podporuije hlbsie porozumenie ucivu.

Metodologicky publikacia presahuje tradicné didaktické materialy vyuzivanim map
pokroku a systémom reflektivnych otazok. Tento pristup podporuje aktivnu partici-
paciu Studentov na vlastnom uceni, rozvija ich metakognitivhe schopnosti a umoz-
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rnuje im uvedomovat si vlastny profesijny rast. Atlas tak koreSponduje so sicasnymi
trendmi vo vzdelavani, najma s dérazom na formativne hodnotenie, reflexiu a indi-
vidualizaciu ucenia.

Vyznamnym prinosom diela je aj jeho praktické ukotvenie. Publikacia nevznikla ako
Cisto teoreticky koncept, ale bola overovana v realnom prostredi vysokoskolskej
pripravy ucitelov, o zvysuje jej relevanciu a aplikovatelnost v pedagogickej praxi.
Autorka zaroven reflektuje limity a otvorenost modelu, ¢im vytvara priestor pre jeho
dalsi rozvoj a adaptaciu.

Z kritického hladiska mozZno poukéazat na vyssiu mieru konceptualnej naroénosti,
ktora méze stazovat orientaciu menej skisenym citatelom. Tato komplexnost je
vsak prirodzenym désledkom snahy o systematické uchopenie problematiky.

Celkovo ide o teoreticky podlozené a metodologicky inovativne dielo, ktoré vy-
znamne obohacuje didaktiku geografie a ma potencial inSpirovat aj dalsie oblasti
ucitelskej pripravy.

AUTORKA
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LEGAL ENGLISH ESSENTIALS 1:
NOVA UCEBNICA A PRACOVNY ZOSIT
PRE VYUCBU PRAVNE) ANGLICTINY
NA SLOVENSKU

Dudasova, I. (2025). Legal English Essentials 1. Wolters Kluwer SR.

Brtkova, J., Dudasova, I., Micikova, S. & Smolkova, L. (2026). Legal English
Essentials 1: Part 1. UK v Bratislave, Pravnicka fakulta.

DENISA BALOGOVA

Ucebnica Legal English Essentials 1 (Dudasova 2025) spolu s pracovnym zositom Part 1
(Brtkova et al. 2026) predstavuje komplexny didakticky material pozostavajici zo
siedmich tematickych celkov. Prostrednictvom komparacie terminolégie common
law a kontinentalneho prava pokryva zakladné pravne odvetvia a od zahranicnych
publikacii sa odliSuje najméa déslednym prepojenim s kontextom slovenského prav-
neho systému.

HLAVNE PRINOSY PUBLIKACIE

Medzi hlavné prinosy publikacie patri jej orientacia na slovenské pravne prostredie
a systematické prepajanie terminologie common law so slovenskym pravnym sys-
témom. Prostrednictvom komparativneho pristupu vedie Studentov k porozumeniu
terminologickym a konceptualnym rozdielom medzi pravnymi kultdrami a zaroven
rozvija funkéné chapanie pravnych pojmov. Vyznamnou prednostou je aj prepojenie
ucebnice s pracovnym zositom, ktoré vytvara uceleny didakticky systém podporu-
jaci osvojovanie odbornej terminologie a rozvoj vsetkych jazykovych zrucnosti vra-
tane pravneho prekladu. Publikacia nachadza uplatnenie nielen vo vysokoskolskom,
ale aj v stredoskolskom vzdelavani, kde méze prispiet k rozvoju pravnej gramotnosti
a ulahcit prechod ziakov strednych skél k stadiu prava.
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ODBORNA ANALYZA (TERMINOLOGIA, PRAVNY PREKLAD,
KOMPARACIA)

Z pravnolingvistického hladiska je prinosom ucebnice désledna praca s terminolo-
gickou neekvivalenciou medzi common law a kontinentalnym pravnym systémom.
Namiesto doslovného prekladu vyuziva opisné vysvetlenia pojmov bez priameho
ekvivalentu v slovenskom prave a vedie studentov k chapaniu funkcie pravnych in-
stitGtov v kontexte jednotlivych pravnych kultdr. Tym sa priblizuje principu funkcnej
ekvivalencie v pravnom preklade (Sar¢evi¢ 2000). Publikacia je ¢lenena do sied-
mich tematickych celkov pokryvajicich vybrané oblasti prava, pricom osobitne
podnetna je kapitola venovana pravu deliktov (Law of Tort), ktoré v kontinentalnom
prave nema priamy ekvivalent.

DIDAKTICKA KONCEPCIA

Pracovny zosit Part 1 predstavuje metodicky doplnok ucebnice, ktory spractva ter-
minologiu prvych styroch tematickych celkov prostrednictvom rozvoja vsetkych ja-
zykovych zruénosti a prekladatelskej kompetencie. Casti Reading, Writing, Speaking
a Listening vyuZzivaji autentické materialy a Glohy z pravneho prostredia, zatial ¢o
cast Translation rozvija schopnost pracovat s odbornou terminologiou a prenasat
pravny obsah medzi slovencinou a angli¢tinou. Didakticka koncepcia respektuje
princip postupného osvojovania terminolégie od receptivnych k produktivnym jazy-
kovym zruénostiam a podporuje jej funkéné vyuzitie v autentickych komunikacnych
situaciach.

PREPOJENIE NA SVP, CEFR A CLIL

Obsah publikacii koresponduije so Statnym vzdelavacim programom pre gymnazia
najma v oblastiach anglického jazyka a obcianskej nauky. Rozvija vietky jazykové
kompetencie definované v SERR vratane odbornej terminolégie a argumentacie,
pricom tematicky nadvazuje na okruhy — Stat, pravo, pravny systém a jednotlivé
pravne odvetvia. Prostrednictvom komparacie slovenského, britského a amerického
pravneho prostredia zaroven podporuje rozvoj interkultirnej a obcianskej kompe-
tencie. Publikacie zaroven reflektuja principy obsahovo a jazykovo integrovaného
vzdelavania (CLIL), kedZe odborny pravny obsah slizi ako prostriedok rozvoja aka-
demickej anglictiny.
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ZAVER

Publikacia Legal English Essentials 1 spolu s pracovnym zoSitom Part 1 predstavuje
vyznamny prispevok k vyucbe pravnej angli¢tiny na Slovensku. Jej hlavny prinos
spociva v prepojeni anglického pravneho jazyka so slovenskym pravnym prostredim,
v praci s terminologickou neekvivalenciou a v komparativhom pristupe ku common
law a kontinentalnemu pravu. Pozitivne mozno hodnotit aj premysleni didakticki
koncepciu, ktora podporuje rozvoj vsetkych jazykovych zruénosti vratane prekla-
datelskej kompetencie. Z pravnolingvistického hladiska publikacia Gspesne aplikuje
principy funkcnej ekvivalencie a komparativnej pravnej terminologie. Predstavuje
preto cenny prinos pre pravnické vzdelavanie a mozno ju odporucit Ziakom stred-
nych skol, ktori sa pripravuji na stadium prava, Studentom, vyucujacim, prekladate-
lom i dalsim zaujemcom o pravnu angli¢tinu.
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Z KNIZNICE DO KNIZNICE

Semesh, Jana et al. (2024). Ako prezit do-
spievanie. N Press.

Byt rodicom ¢i ucitelom dospievajiceho dietata
moze byt vyzvou. Na toto obdobie je dobré sa
pripravit a vnimat ho ako obdobie vzrusujace tym,
Ze ide o mimoriadne délezité obdobie formova-
nia, experimentovania aj hladania hranic. Neraz je
sprevadzané negativnymi javmi ako je agresivita,
apatia ci alkohol, drogy, Gteky ¢i depresie.

SGcasna doba, ktorej sGcastou je vojna u susedov,
klimaticka kriza alebo nepredvidatelna umela
inteligencia dospievajicim stazuje ich beztak
naroc¢né roky. Na druhej strane na mnohych caka
mnozstvo zaujimavych podnetov a moznosti.

Redaktorka Dennika N Jana Shemesh pri zostavovani tejto knihy vychadzala nielen
z vlastnych skdsenosti mamy dospievajlcej dcéry, ale aj z pribehov mnohych dal-
Sich rodicov a deti, ktoré doplnila rozhovormi s odbornikmi.

Dissing Sandahl, Iben. (2025). Preco su
danski tinedzZeri stastni: ako najspokojnejsi
[udia na svete vychovavaji sebavedomych
a zdravych tinedZerov. Lindeni.

Kniha danskej psychoterapeutky Iben Dissing
Sandahl nadvéazuje na Gspesny titul o vychove
deti a zameriava sa na obdobie dospievania. Vy-
svetluje, ako danski rodicia pristupuja k vychove
tinedzerov tak, aby z nich vyrastli sebavedomi,
vyrovnani a $tastni mladi [udia.

Autorka predstavuje klicové principy danskej ro-
di¢ovskej filozofie, ktoré doplria o tyri zasadné pi-
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liere pre tinedzersky vek: déveru, formovanie osobnosti, reSpektovanie jedinecnosti
a rovnovahu medzi slobodou a zodpovednostou.

Najdeme tu praktické rady, ako budovat zdravy vztah s dospievajicim dietatom,
podporovat jeho emocionalne zdravie a poméct mu zvladat vyzvy tohto narocného
obdobia. Zd6raznuje tiez vyznam otvorenej komunikacie a sebauvedomenia rodi-
Cov, ktori by mali zacat pracovat najprv sami na sebe.

Luksik, Ivan, Kallova, Nikola & Vasko, Lukas.
(2024). Dospievanie na okraji: pribehy mla-
dych ludi, ktori dospievali v marginalizova-
nych komunitach na zapadnom Slovensku
na okraji spolocnosti. Veda.

Dielo sa venuje obdobiu dospievania v prostredi
socialne vylacenych komunit na zadpadnom Slo-
vensku. Prostrednictvom autentickych Zivotnych
pribehov mladych ludi priblizuje, ako sa formuje
identita, hodnoty a Zivotné smerovanie v pod-
mienkach chudoby a marginalizacie.

Publikacia ukazuje, Ze dospievanie je sice univer-

zalny proces, no v prostredi na okraji spolocnosti
nadobida Specifické podoby. Autori analyzuji vplyv rodinného zazemia, romskej
kultary a socialnych podmienok na zivot mladych ludi, pricom poukazuja na ich kaz-
dodenné vyzvy, stratégie prezitia aj klicové zivotné momenty.

Kniha zaroven odhaluje spdsob, akym mladi (udia vnimaja kvalitu svojho Zivota,
vztahy s majoritou a vlastn budicnost. Nejde len o opis problémov, ale aj o snahu
pochopit ich perspektivu a poukazat na sirSie spoloc¢enské savislosti.
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Dzambazovi¢, Roman. (2022). Dospievanie na Slovensku: prechod do
dospelosti zo sociologickej perspektivy. Univerzita Komenského.

Publikacia socioléga Romana DzZambazo-
vica sa zameriava na proces dospievania
a prechodu mladych [udi do dospelosti
v podmienkach slovenskej spolocnosti.
Autor skima tento proces z perspektivy
sociologie zivotnej drahy, pricom zdoraz-
nuje, Ze dospelost nie je jednorazovy stav,
ale stbor postupnych prechodov v réznych
oblastiach Zivota.

Kniha analyzuje hlavné Zivotné trajektorie

— najma vzdelanie, pracovn( kariéru, osa-
mostatnenie sa od rodicov a zakladanie rodiny — a sleduje, ako sa ich nacasovanie
a vyznam menia v kontexte spolocenskych zmien po roku 1989. Poukazuje na to, ze
tradi¢né znaky dospelosti (napr. stabilna praca, manzelstvo ¢i rodicovstvo) sa posi-
vajl do vyssieho veku a ich vyznam sa relativizuje.
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