NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE
pozyva na prednasku

Matej Krejci

Le kto : Specialista na hfadanie zmyslu, osobnej vizie, rozpoznanie vplyvu digitalnych zariadent,
prevenciu pred osobnym vyhorenim a smerovanie k spokojnosti.
Autor projektu a knihy DigiDetox - jak na digitdini minimalismus.

Datum: 3. december 2026 | 14:30

Miesto: Studovia kniznice NIVaM, Halova 6, Bratislava

3 Kontakt:
W NIVAM  Miroslava Hajtmankova, oddelenie knizni¢nych a informacnych sluZieb NIVaM
e 0948 165 650, miroslava.hajtmankova@nivam.sk
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