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Kúpele a liečivé pramene patria k miestam, na ktorých možno dejiny Slovenska sledovať v mimoriadne širokých súvislostiach. Spájajú sa s dejinami medicíny a vedy, hospodárstva, dopravy, architektúry, cestovania aj každodenného života. Územie Slovenska je bohaté na minerálne a termálne pramene a ľudia si ich všímali dávno pred vznikom organizovaného kúpeľníctva. Jedna z najstarších písomných správ o tunajších termálnych vodách pochádza z roku 1113 a viaže sa k Bojniciam. Oveľa hlbšie do minulosti siaha nález z Gánoviec – odliatok mozgovne neandertálskeho človeka, ktorý sa zachoval v travertíne pred vyše stotisíc rokmi. Miesta výverov teplých vôd teda priťahovali ľudí už v praveku, hoci ich význam, využívanie aj spôsob, akým sa vysvetľovali ich účinky, sa v priebehu stáročí výrazne menili.
Téma Dejepisnej olympiády v školskom roku 2026/2027 ponúka žiačkam a žiakom priestor sledovať, ako sa z miestnych prameňov postupne stávali známe kúpeľné strediská. V stredoveku a ranom novoveku sa liečivé účinky vôd vysvetľovali na pomedzí skúsenosti  a viery. Humanistickí a osvietenskí autori sa už pokúšali minerálne vody Uhorska spisovať, porovnávať a analyzovať. V 19. a 20. storočí sa balneológia, teda náuka o liečivých vodách a kúpeľnej liečbe, sformovala ako samostatný odborný odbor. Menili sa metódy rozboru vôd, lekárske odporúčania aj predstavy o tom, ktoré choroby možno v kúpeľoch liečiť. Zaujímavou otázkou preto nie je iba to, čo ľudia o prameňoch vedeli, ale aj komu dôverovali, či ľudovej skúsenosti, lekárovi alebo výsledkom laboratórneho výskumu  a ako sa tieto poznatky dostávali k verejnosti.
Kúpele však neboli iba miestom liečby. Stali sa aj osobitým spoločenským a kultúrnym prostredím, v ktorom sa stretávali aristokrati, mešťania, umelci, politici, podnikatelia aj bežní pacienti. Kúpeľný život mal vlastné pravidlá, denný režim, spoločenské podujatia a zábavu. S rozvojom kúpeľov súvisela výstavba liečebných domov, hotelov, kolonád a parkov, ale aj kúpeľná hudba, divadlo, móda, reklama či spoločenské rubriky v dobovej tlači. Kúpeľné mestá zároveň potrebovali lepšie cesty a železničné spojenia, a preto ich dejiny úzko súvisia aj s rozvojom dopravy, cestovného ruchu a nových spôsobov trávenia voľného času.
Osobitnú pozornosť si zaslúžia dejiny konkrétnych miest, napríklad Piešťan, Trenčianskych Teplíc, Bardejovských Kúpeľov, Bojníc, Sliača, Turčianskych Teplíc, Rajeckých Teplíc, Číža či tatranských klimatických kúpeľov a liečební. Každé z nich malo vlastný vývoj a formovali ho lekári, majitelia, nájomcovia, podnikatelia, architekti, propagátori, zamestnanci aj samotní hostia. Ich príbehy sa dajú skúmať prostredníctvom korešpondencie, denníkov, zoznamov návštevníkov, dobovej tlače, fotografií alebo zachovaných stavieb. Práve regionálny výskum môže ukázať, ako sa veľké dejinné zmeny prejavili v konkrétnom meste, obci, kúpeľnom dome alebo rodine.
Dejiny kúpeľov ovplyvňovali aj politické a spoločenské zlomy 19. a 20. storočia. Po rozpade Uhorska a vzniku Československa sa menila klientela, vlastnícke pomery aj spôsob propagácie jednotlivých stredísk. Počas druhej svetovej vojny zasiahli kúpele arizácie majetku, vojnové udalosti i nové využívanie liečebných zariadení. Po tragických udalostiach druhej svetovej vojny, kedy mnohé kúpele boli zničené,  nasledovalo zoštátnenie a v období socializmu sa kúpeľná liečba prezentovala ako súčasť zdravotnej a sociálnej starostlivosti. Ďalšiu výraznú zmenu priniesla transformácia po roku 1989. Aj dejiny jedného kúpeľného podniku tak môžu ukázať, ako sa v priebehu desaťročí menili štát, spoločnosť, vlastníctvo a predstavy o zdraví a oddychu.
Možnosti bádania a pramene
Téma je vhodná pre rozličné prístupy. Súťažná práca  stredoškolákov môže zachytiť príbeh jedného prameňa, kúpeľného domu, liečebne, hotela, parku alebo významnej osobnosti. Môže sa venovať kúpeľnej architektúre, dejinám konkrétneho podniku, návštevníkom, zamestnancom, doprave, reklame, cestovnému ruchu, každodennému životu alebo tomu, ako kúpele prežili vojny, znárodnenie a zmeny po roku 1989. Historické bádanie možno prepojiť s archeológiou, etnológiou, dejinami medicíny, architektúry a hospodárstva, ale aj s geológiou či skúmaním materiálnych a vizuálnych pamiatok.
Rozmanitá je aj škála využiteľných prameňov. Informácie možno hľadať v archívnych fondoch kúpeľných správ, obcí a podnikov, v matrikách a zoznamoch hostí, v dobovej tlači a odborných lekárskych časopisoch, v propagačných brožúrach, na plagátoch a pohľadniciach, v mapách, stavebných plánoch a fotografiách. Cenným prameňom môžu byť aj zachované budovy, suveníry, archeologické nálezy či rozhovory s pamätníkmi a bývalými zamestnancami. Každá súťažiaca a každý súťažiaci si tak môže vybrať tému podľa vlastného záujmu a podľa toho, aké pramene sú dostupné v jeho okolí.
Ako sa z miestneho prameňa stalo známe kúpeľné stredisko? Kto rozhodoval o jeho rozvoji a kto v kúpeľoch pracoval? Ako sa menili predstavy o liečbe, zdraví a oddychu? Čo prezrádzajú kúpeľné budovy, pohľadnice, reklamy alebo spomienky návštevníkov o spoločnosti svojej doby? A ako sa veľké politické a hospodárske zmeny premietli do života konkrétnych kúpeľov? Aj tieto otázky ponúka 19. ročník Dejepisnej olympiády. Možno práve vo svojom regióne objavíte prameň, budovu, osobnosť alebo príbeh, ktorý ukáže dejiny Slovenska z nečakanej perspektívy.
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