Dejepisna olympiada — 19. ro¢nik, $kolsky rok 2026/2027
Kupele a kupel’nictvo v dejinach Slovenska
(Studijné zdroje monotematickej casti DO pre vSetky kategorie st na konci textu)

Kupele a lieCivé pramene patria k miestam, na ktorych mozno dejiny Slovenska sledovat v
mimoriadne Sirokych suvislostiach. Spajaju sa s dejinami mediciny a vedy, hospodarstva, dopravy,
architektury, cestovania aj kazdodenného Zivota. Uzemie Slovenska je bohaté na mineréalne a
termalne pramene a l'udia si ich v§imali davno pred vznikom organizovaného kupelnictva. Jedna z
najstarSich pisomnych sprav o tunajsich termalnych vodach pochadza z roku 1113 a viaze sa k
Bojniciam. Ovel’a hlbsie do minulosti siaha nalez z Ganoviec — odliatok mozgovne neandertalskeho
¢loveka, ktory sa zachoval v travertine pred vySe stotisic rokmi. Miesta vyverov teplych vod teda
pritahovali I'udi uz v praveku, hoci ich vyznam, vyuzivanie aj spdsob, akym sa vysvetl'ovali ich
ucinky, sa v priebehu staroc¢i vyrazne menili.

Téma Dejepisnej olympiady v Skolskom roku 2026/2027 pontka ziatkam a ziakom priestor
sledovat’, ako sa z miestnych pramenov postupne stavali zname kupel'né strediska. V stredoveku a
ranom novoveku sa lie¢ivé G¢inky vod vysvetlovali na pomedzi skisenosti a viery. Humanisticki
a osvietenski autori sa uz pokusali mineralne vody Uhorska spisovat’, porovnéavat’ a analyzovat’. V
19. a 20. storoCi sa balneoldgia, teda nauka o lieCivych vodach a kapel'nej liecbe, sformovala ako
samostatny odborny odbor. Menili sa metody rozboru vod, lekarske odporacania aj predstavy o
tom, ktoré choroby mozno v kupel'och liecit. Zaujimavou otazkou preto nie je iba to, ¢o l'udia o
pramenoch vedeli, ale aj komu doverovali, ¢i Tudovej sktsenosti, lekarovi alebo vysledkom
laboratorneho vyskumu a ako sa tieto poznatky dostavali k verejnosti.

Kupele vsak neboli iba miestom liecby. Stali sa aj osobitym spolo¢enskym a kultirnym prostredim,
v ktorom sa stretavali aristokrati, mest'ania, umelci, politici, podnikatelia aj bezni pacienti. Kupelny
zivot mal vlastné pravidla, denny rezim, spolofenské podujatia a zdbavu. S rozvojom kupelov
suvisela vystavba liecebnych domov, hotelov, kolonad a parkov, ale aj kiipel'na hudba, divadlo,
moda, reklama ¢i spolocenské rubriky v dobovej tlaci. Kupelné mesta zaroven potrebovali lepSie
cesty a zelezni¢né spojenia, a preto ich dejiny tizko suvisia aj s rozvojom dopravy, cestovného ruchu
a novych spdsobov travenia volného ¢asu.

Osobitnu pozornost’ si zasliizia dejiny konkrétnych miest, napriklad Piestan, Trencianskych Teplic,
Bardejovskych Kupelov, Bojnic, Slia¢a, Turéianskych Teplic, Rajeckych Teplic, Ciza ¢&i
tatranskych klimatickych kapelov a liecebni. Kazdé z nich malo vlastny vyvoj a formovali ho
lekari, majitelia, ngjomcovia, podnikatelia, architekti, propagatori, zamestnanci aj samotni hostia.
Ich pribehy sa daju skiimat’ prostrednictvom korespondencie, dennikov, zoznamov navstevnikov,
dobovej tlace, fotografii alebo zachovanych stavieb. Prave regiondlny vyskum moéze ukazat, ako sa
vel'ké dejinné zmeny prejavili v konkrétnom meste, obci, kipelnom dome alebo rodine.

Dejiny kupelov ovplyviiovali aj politické a spolocenské zlomy 19. a 20. storocia. Po rozpade
Uhorska a vzniku Ceskoslovenska sa menila klientela, vlastnicke pomery aj spdsob propagacie
jednotlivych stredisk. Pocas druhej svetovej vojny zasiahli kupele arizdcie majetku, vojnové
udalosti 1 nové vyuZivanie lieCebnych zariadeni. Po tragickych udalostiach druhej svetovej vojny,
kedy mnohé kupele boli zni¢ené, nasledovalo zostatnenie a v obdobi socializmu sa kiipel'na liecba
prezentovala ako sucast zdravotnej a socidlnej starostlivosti. Dalsiu vyrazna zmenu priniesla
transformacia po roku 1989. Aj dejiny jedného kupelného podniku tak moézu ukézat, ako sa v
priebehu desatro¢i menili $tat, spolocnost’, vlastnictvo a predstavy o zdravi a oddychu.



MozZnosti badania a pramene

Téma je vhodna pre rozli¢né pristupy. Stit'azna praca stredoskolakov méze zachytit’ pribeh jedného
pramena, kupelného domu, liecebne, hotela, parku alebo vyznamnej osobnosti. Mdze sa venovat
kupel'nej architektire, dejinam konkrétneho podniku, navstevnikom, zamestnancom, doprave,
reklame, cestovnému ruchu, kazdodennému Zivotu alebo tomu, ako kupele prezili vojny,
znarodnenie a zmeny po roku 1989. Historické badanie mozno prepojit’ s archeoldgiou, etnoldgiou,
dejinami mediciny, architektury a hospodarstva, ale aj s geologiou ¢i skimanim materidlnych a
vizualnych pamiatok.

Rozmanita je aj Skala vyuziteInych pramenov. Informacie mozno hl'adat’ v archivnych fondoch
kapelnych sprav, obci a podnikov, v matrikach a zoznamoch hosti, v dobovej tlaci a odbornych
lekarskych Casopisoch, v propagacnych brozurach, na plagatoch a pohladniciach, v mapach,
stavebnych planoch a fotografiach. Cennym prameiiom mézu byt’ aj zachované budovy, suveniry,
archeologické nalezy ¢i rozhovory s pamétnikmi a byvalymi zamestnancami. Kazda stutaziaca a
kazdy sutaziaci si tak moze vybrat tému podl'a vlastného zaujmu a podla toho, aké pramene su
dostupné v jeho okoli.

Ako sa z miestneho pramena stalo zname kapel'né stredisko? Kto rozhodoval o jeho rozvoji a kto v
kupeloch pracoval? Ako sa menili predstavy o lie¢be, zdravi a oddychu? Co prezradzaji kiipelné
budovy, pohl'adnice, reklamy alebo spomienky navstevnikov o spoloc¢nosti svojej doby? A ako sa
velké politické a hospodarske zmeny premietli do Zivota konkrétnych kupelov? Aj tieto otazky
ponuka 19. ro¢nik Dejepisnej olympiady. Mozno prave vo svojom regione objavite pramen,
budovu, osobnost” alebo pribeh, ktory ukaze dejiny Slovenska z ne¢akanej perspektivy.
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