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Kategéria A

TRANSFORMACNY POT!ENCIAL,WBRANYCH DRUHOV RODU HYPERICUM
SPROSTREDKOVANY BAKTERIOU AGROBACTERIUM RHIZOGENES

Anna Maria Burdova
Gymnézium, PoStova 9, KoSice

Geneticka transformacia rastlin sprostredkovana baktériou Agrobacterium rhizogenes je
vyznamnym nastrojom biotechnologického vyskumu, najma pri $tadiu génovych funkcii. Ciefom tejto
prace bolo overit transformacny potencial vybranych zastupcov rodu Hypericum (H. tomentosum,
H. tetrapterum, H. pulchrum, H. frondosum, H. linariifolium, H. montanum) kultivovanych v in vitro
podmienkach pomocou A. rhizogenes ATCC 15834:pCAMBIA 1301. Korehové explantaty boli
infikované bakteridlnou suspenziou a nasledne kultivované na MS médiu s 200 mg.dm- cefotaximu.
Uspesnost prezivania po genetickej modifikacii bola hodnotena na zaklade poétu novo vytvorenych
korefiov. Vybrané explantaty boli podrobené PCR analyze detekciou génov virC1, gusA a rolB. Najviac
korefov produkoval druh H. tomentosum, zatial o H. tetrapterum a H. frondosum nevytvorili nové
korene. Gén gusA bol detegovany v H. tomentosum a H. montanum, virC1 v H. pulchrum, pri¢om gén
rolB nebol potvrdeny v Ziadnom explantate. Vysledky poukazuju na rozdielnu reakciu rastlin rodu
Hypericum voci genetickej transformacii a na preferovany prenos T-DNA binarneho vektora v porovnani
s nativnymi génmi baktérie. Vysledky prace maju potencialne uplatnenie v rastlinnej biotechnoldgii,
najma pri vyvoji transformovanych korenovych kultdr rodu Hypericum ako efektivneho systému pre
Studium génovych funkcii a produkciu farmakologicky vyznamnych latok.

MODULACNY UCINOK RAKYTNIKA RESETLIAKOVEHO NA MIKROBIOM
DIABETICKYCH POTKANOV: NOVODOBY PRIBEH DAVIDA A GOLIASA

Daniel Capcara
Gymnazium, Slancikovej 2, Nitra

Diabetes mellitus (DM) je skupina metabolickych ochoreni, ktoré su charakteristické
hyperglykémiou v désledku poruchy sekrécie inzulinu, ucinku inzulinu alebo ich kombinaciou.
V sucasnosti sa skumaju rézne prirodné latky vo vztahu k prevencii DM 2. typu (DMT2). Zaujimavym
zdrojom takychto latok je rakytnik reSetliakovy (Hippophae rhamnoides). V poslednych rokoch sa
skima suvislost medzi &revnym mikrobiomom a DM. Zucker diabetické obézne potkany (ZDF) su
povazované za ZivoCiSny model pre vyskum DMT2. Maju autozomalnu recesivnu poruchu (mutécia,
-/-) v. mechanizme transkripcie B-buniek a génu pre leptinovy receptor.

Cielom prace bolo experimentalne skumat’ vplyv rakytnika v prevencii a terapii DMT2. Okrem
skupin, ktorym bol podavany rakytnik (1000 mg.kg-! Z. h.), sme zaradili aj dal$ie skupiny: lean (zdravé
zvieratd bez mutécie) ako referenénu kontrolu, kontrolnu skupinu nelie€enych diabetickych potkanov,
a skupinu diabetickych potkanov s aplikaciou lie¢iva metformin (150 mg.kg-' Z. h.). Cerstvé, zrelé bobule
sa rozdrvili a rozmixovali s vodou a boli podavané gastrickou sondou priamo do Zaludka zvierat denne
3 mesiace. Hmotnost zvierat a spotreba vody boli monitorované tyzdenne. Glukéza sa merala kazdé
dva tyzdne nala¢no (automaticky analyzér SelfDiagnostic, Leipzig, Nemecko) s pouzitim testovacich
pruzkov. PoCas trvania experimentu bol potkanom odobraty trus. Z jeho vzoriek bolo stanovené
zastupenie jednotlivych druhov baktérii (MALDI-TOF, Bruker Daltonics GmbH, USA). Z celkového poctu
druhov baktérii mal 80 %-né zastupenie v truse zdravych lean potkanov Lactobacillus murinus,
u diabetickych nelieCenych zvierat to bolo iba 2 %. Na zaklade tychto zaujimavych vysledkov z prvého
roku sme sa rozhodli pokracovat vo vyskume v druhom roku. Izolovali sme L. murinus z trusu zdravych
potkanov a nasledne ho podavali diabetickym potkanom. Zistili sme hypoglykemicky efekt rakytnika, aj
v porovnani so samotnym liekom metforminom. Tento vysledok je vyznamny pre klinické Studie,
z hladiska testovania preventivneho pouZitia rakytnika hlavne u miladSich rizikovych jedincov
v prediabetickom $tadiu, ako aj pri vyvoji dalSich lie€iv na podklade prirodnych latok. Po aplikacii
rakytnika ako aj metforminu dosSlo k zvySeniu osidlenia Criev baktériou L. murinus az na 80 %.
U jedincov s vysokym zastupenim L. murinus boli preukazne nizZSie hodnoty glukézy v porovnani
s kontrolnymi zvieratami. Je otazne, Ci prave znizenie glykémie je vysledkom osidlenia Criev L. murinus,
alebo vysledkom pravidelnej konzumacie rakytnika? Je mozné, Ze rakytnik obsahuje biologicky aktivne
latky, ktoré su prospesné pre benefitné baktérie v traviacom trakte a sluzi ako prebiotikum. Avsak,
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podobny vysledok (znizenie glykémie) sme zistili aj v skupine, kde sme aplikovali L. murinus. Zaujimaveé
by bolo spojit’ tieto dva vyskumy a podavat potkanom rakytnik zaroven aj s aplikaciou L. murinus
a sledovat, i sa tento efekt znasobi, alebo oddiali sa nastup DM alebo mozno DM nevznikne. Nas
experiment a jeho vysledok nam pripomenul pribeh o Davidovi a GoliaSovi. Novodoby pribeh by mozno
znel takto: mohla by byt malicka baktéria novodobym Davidom, ktory porazi velkého Goliasa —
cukrovku? Aby sme odpovedali na tieto otazky, su potrebné dalSie skimania a experimenty v tejto
oblasti.

UCINKY EKOPOLUTANTU BISFENOL S NA HRACH SIATY

Katarina Derkova
Gymnazium, Grésslingova 18, Bratislava

Znecistenie plastami je v dneSnej dobe globalnym problémom. Pri ich nespravnej likvidacii mézu
do prostredia unikat rézne chemické latky, ako je bisfenol S (BPS). BPS je prisada do plastov, kde
nahradil Skodlivy bisfenol A (BPA). BPS detegujeme hlavne v péde a vodach. Predpokladame, ze
v rastlinach spésobuje oxidaCny stres, ¢o vedie k poSkodeniu DNA. Cieflom projektu bolo preskiumat
potencialne Skodlivé a genotoxické ucinky BPS na hrach siaty (Pisum sativum), polnohospodarsky
vyznamnu plodinu, konkrétne na kligivost, dizku a hmotnost kli€éneho korefia a zistit potencialny
genotoxicky uc€inok pomocou “kométového testu”. Zistili sme, zZe kli€ivost nebola ovplyvnena pri Ziadnej
zo sledovanych koncentracii BPS. BPS vyrazne neovplyvnil rast korefnov. Av§ak pri koncentracii
100 mg/l bol sledovany narast dizky a hmotnosti kliéneho korefia, pri hmotnosti bol narast $tatisticky
vyznamny. BPS mal genotoxicky ucinok, ktory narastal s koncentraciou. Najvy$si genotoxicky ucinok
sme zaznamenali pri koncentracii 100 mg/Il. Pri koncentraciach 50 mg/l a 100 mg/l bolo poskodenie
Statisticky vyznamné. Studia poukazuje na potencidlne rizikd BPS pre rastliny, ekosystémy
a polnohospodarstvo a poskytuje inSpiraciu pre dalSi vyskum v tejto oblasti.

VPLYV HUDOBNEHO RYTMU NA CA'SOVO-FREKVENSv:N’E SPEKTRUM SRDCOVEJ
FREKVENCIE A JEHO SYNCHRONIZACIU S RESPIRACNYMI CYKLAMI U CLOVEKA

Sara Silvia Dobosova
Gymnézium, Mlddeznicka 22, Sahy

NaSa praca je zamerana na skumanie hudby s réznym tempom a spésob ako ovplyviuje fudské
telo, konkrétne autondmny nervovy systém. Zameriame sa na zmeny srdcovej frekvencie, dychania
a na subjektivne pocity G¢astnikov po vypoduti hudby. U&astnici budu po&uvat hudbu s tempom 60, 90
a 120 BPM. Pocas poc¢uvania budeme pomocou oxymetra merat tep a frekvenciu dychania. Po kazdej
hudobnej ukazke budu ugastnici vypifat kratky dotaznik, v ktorom opi$u svoje pocity a mieru uvolnenia
alebo napatia. Ziskané udaje a odpovede z dotaznikov budeme porovnavat a vyhodnocovat, aby sme
zistili, Ci sa telo a prezivanie Cloveka prisposobuju rytmu hudby. Cielom prace je lepSie pochopit’ vplyv
hudby na fungovanie fudského organizmu.

PREVENCIA CUKROVKY JEDNODUCHYM VYZIVOVYM DOPLNKOM

Nina Koscova
Gymnazium sv. Mikulasa, PreSov

Cukrovka (diabetes mellitus) patri medzi najroz3irenejSie chronické metabolické ochorenia
sU¢asnosti a predstavuje vyznamny zdravotny aj spoloCensky problém. Celosvetovo nim trpia stovky
miliénov fudi, priom vyskyt ochorenia ma stupajuci trend. Najma diabetes mellitus 2. typu je Uzko spaty
so zivotnym Stylom, nespravnymi stravovacimi navykmi, nedostatkom pohybu a obezitou, pricom jeho
vyskyt sa zvySuje aj v mladSich vekovych skupinach. Praca prezentuje vyskum zamerany na vyvoj
dvojfazového vyzivového dopinku uréeného nielen pre diabetikov, ale aj pre Sportovcov a beznu
populaciu, s cielom stabilizacie hladiny glukézy v krvi a celkového zlepSenia metabolickej rovnovahy.
Objektom skumania naSej prace bolo zlozenie a ucinok vybranych latok, ktoré mdzu priaznivo
ovplyviovat glykémiu, podporovat fyzicky vykon a prispievat k celkovému zdraviu organizmu.
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Cielom prace bolo navrhnut a vytvorit prototyp dvojfazového vyzivového doplnku, ktory by
prispieval k stabilizacii hladiny cukru v krvi u diabetikov a zaroven zvysit povedomie o prevencii
cukrovky medzi mladymi fudmi.

V uvodnej faze vyskumu bol realizovany anonymny dotaznikovy prieskum zamerany na uroven
vedomosti Studentov o diabete a jeho prevencii. Zistenia poukazali na nedostatoénu informovanost
respondentov, najmd v oblasti rozpoznavania hypoglykémie. KedZe sa v Skolskom prostredi
nachadzaju viaceri zZiaci s diabetes mellitus, povazovali sme za dblezité zvySit povedomie o spravnych
zdsadach stravovania a prevencie tohto ochorenia. Na zaklade tychto zisteni bol nami zorganizovany
Diabetes Day na nasej Skole, ktorého ciefom bolo Sirit osvetu o cukrovke, jej rizikach a prevencii ako
aj o uvedomeni si vplyvu zdraveho zivotného Stylu na fiu. Po€as podujatia boli 421 Ziakom zakladnej
a strednej Skoly prezentované zakladné informacie o ochoreni, zdravom zivotnom Style a vyzname
pravidelného monitorovania glykémie.

Experimentalna Cast prace bola realizovana v laboratérnych podmienkach na pracovisku
Centrum biovied SAV, v. v. i., Ustav fyzioldgie hospodarskych zvierat SAV v Kosiciach a bola zamerana
na analyzu U¢inku vybranych sacharidovych zloziek vyzivového doplnku. Skumali sme rychlost
Stiepenia sacharidov v podmienkach simulujucich intestinalne travenie a nasledné stanovenie
koncentracie glukézy pomocou enzymatickych testovacich pruzkov v €asovych intervaloch (10 min,
15 min, 30 min, 60 min, 90 min, 120 min, 150 min, 180 min, 240 min). Na zaklade vysledkov bol
navrhnuty koncept dvojfazového vyzivového doplnku, kde prva faza zabezpecuje rychlu dostupnost
energie a druha faza prispieva k jej postupnému uvolfovaniu a stabilizacii glykémie.

Vysledkom prace je vytvoreny prototyp dvojfazového vyzivového doplnku, ktory preukazal
schopnost prispievat’ k stabilnej glykémii. Navrhujeme jeho dalSie testovanie a moznu aplikaciu do
praxe. Prinosom prace je nielen inovativny pristup k podpore lieCby diabetu, ale aj zvy$enie povedomia
o prevencii cukrovky medzi mladou generaciou.

KOMPARATIVNA ANALYZA OBRANNYCH A OFENZIVNYCH MECHANIZMOV
EUSOCIALNEHO HMYZU

Jozef Lesko
Gymnazium sv. Moniky, PreSov

Eusocialny hmyz predstavuje najvy$Si stupef socialnej organizacie v zivociSnej risi, v ktorej
kolénie funguju ako integrované superorganizmy. Obranné a ofenzivne mechanizmy tychto kolénii su
vysledkom dlhodobej evoluCnej selekcie a vyznaluju sa vysokou mierou efektivity, Specializacie
a koordinacie medzi jednotlivymi uroviiami organizacie.

Cielom prace bolo analyzovat obranné mechanizmy eusocialneho hmyzu z chemickej,
morfologickej a etologickej perspektivy a kvantitativne zhodnotit ich funkéné prepojenie v kontexte
ochrany kolénie ako biologického celku. Praca sa zameriava na experimentalne overenie selektivity
chemickej obrany, morfologicku $pecializaciu obrannych organov a flexibilitu kolektivneho obranného
spravania v zavislosti od biologického stavu koldnie.

Chemicka Cast prace bola zamerana na testovanie U€inku kyseliny mravéej v koncentraciach
20 %, 50 % a 80 % na biologické substraty s rozdielnym chemickym zlozenim (proteiny, chitin
a celuléza). Reakcie boli hodnotené kvantitativne pomocou Skaly degradacie. Morfologicka analyza
porovnavala tvar a relativne rozmery mandibul vybranych rodov mravcov ako ukazovatel mechanickej
adaptacie a funk&nej Specializacie. Samostatne bola analyzovana morfoldgia Zihadiel vciel a 6s
z hladiska mozZnosti jednorazového alebo opakovaného pouZitia. Etologicka analyza kvantifikovala
obranné spravanie troch typov vlelstiev — kmefiového véelstva, odloZzenca a roja — pri identickom
Standardizovanom podnete, priCom boli sledované parametre latencie reakcie, podet Zihadiel
a maximalna vzdialenost sledovania podnetu.

Vysledky preukézali vyraznu selektivitu ucinku kyseliny mravcej, ktord spdsobovala rychlu
denaturaciu proteinovych substratov, zatial ¢o chitinové Struktury zostali makroskopicky neporusené.
Morfologicka analyza potvrdila Uzku suvislost medzi tvarom obrannych organov a ekologickou funkciou
jednotlivych taxénov a poukazala na existenciu dvoch odliSnych obrannych stratégii zaloZzenych na
morfoldgii Zihadla. Etologicky experiment preukazal, Ze intenzita obranného spravania vciel je flexibilna
a vyrazne zavisla od biologického stavu koldnie, pricom kmeriové veelstvo vykazovalo najvyssiu mieru
koordinovanej obrany, zatial ¢o roj reagoval minimalne.



Na zaklade ziskanych vysledkov mozno kon$tatovat, Ze obranné mechanizmy eusocidlneho
hmyzu tvoria komplexny adaptivny systém, v ktorom chemické, mechanické a behavioralne zlozky
funguju synergicky a zabezpecuju efektivnu ochranu kolénie na Urovni superorganizmu. Praca
demonstruje systematicky vedecky pristup k skimaniu obrannych mechanizmov eusocialneho hmyzu
a ich vzajomného prepojenia. Ukazuje variabilitu spravania vcelstiev a funkéné prispésobenie zihadiel
a mandibul. Zistenia sluzia na lepSie pochopenie spravania hmyzu a rozvoj pozorovacich, analytickych
a experimentalnych schopnosti.

EXTRAKCIA XANTHOHUMOLU A JEHO EPIGENETICKE UCINKY
NA IN VITRO BUNKY RAKOVINY PANKREASU

Jan Jozef Liener
Piaristické gymnazium F. Hanéka, Prievidza

Karcindm pankreasu (PDAC) je tretfou najéastejou priginou onkologickej umrtnosti v EU
s patronym prezivanim pod 8 %. Nadory si rychlo vyvinu odolnost voci Standardnej chemoterapii, ¢o
nuti vyskumnikov hladat nové terapeutické pristupy. Xanthohumol (XN) je prirodny prenylovany
flavonoid zo Sistic chmelu (Humulus lupulus L.), ktory spomaluje rast nadorovych buniek a spusta ich
programovanu smrt. Napriek tomu jeho S$irSie vyuzitie brzdi vysoka cena komerénych Standardov
(~375 EUR za 5 mg). Tato praca mala dva ciele: (1) vyvinut vlastny cenovo dostupny postup izolacie
XN a (2) otestovat jeho cytotoxicky, synergicky a epigeneticky ucinok na bunkovych liniach PDAC.

Z 10 g Sistic chmelu odrody Sladek sme sekvenénou extrakciou, kvapalino-kvapalinovou
separaciou, silikagélovou kolénovou chromatografiou a krystalizaciou izolovali 20 mg xanthohumolu
s Cistotou ~92 % (overené HPLC). Cytotoxicitu sme testovali na bunkovych liniach MIA PaCa-2
a SU.86.86 luminiscenénym testom CellTiter-Glo. Synergicky efekt kombinacie XN s gemcitabinom
sme vyhodnotili v softvéri SynergyFinder (modely ZIP, HSA, Loewe, Bliss). Epigenetické uc¢inky sme
skumali pyrosekvenaciou promaétorov génov FN1 a CDH2 a kvantifikaciou expresie DNMT1 a TET1
metdédou RT-gPCR.

Vlastna izolacia xanthohumolu vychadza na ~125 EUR za 5 mg — trojnasobne lacnejSie oproti
komerénému Standardu (~375 EUR za 5 mg) pri zachovani dostato€nej Cistoty. Kombinovana lie¢ba
izolovanym XN s gemcitabinom preukazala silny synergicky efekt vo vSetkych Styroch modeloch
a oboch bunkovych liniach; synergické skore pre MIA PaCa-2 dosiahlo 10,5 — 11,8 a pre SU.86.86 az
15,2 — 20,2 (p < 0,001), pricom kazda latka podana samostatne mala v pouzitych koncentraciach
zanedbatelny acinok. Pyrosekvenaéna analyza nepotvrdila priamu demetylaciu promoétorov FNA1
a CDH2, av8ak xanthohumol dysreguloval expresiu enzymov DNMT1 a TET1 — o naznaduje, Ze jeho
epigeneticky ucinok prebieha na urovni regulacie enzymovej expresie.

Praca prindSa presvedcivé in vitro dokazy o silnom synergizme xanthohumolu s gemcitabinom,
ktory by mohol v buducnosti umoznit zniZzenie ddvok chemoterapeutika. Epigeneticky mechanizmus
ucinku XN je komplexnejsi, nez sa pévodne predpokladalo, a vyzaduje dalSi vyskum. Tato praca bude
publikovana v zborniku medzinarodnej Sutaze mladych onkolégov a na portali PubMed.

Touto cestou by som sa rad podakoval pracovnikom Oddelenia experimentalnej onkolégie SAV,
najma Mgr. B. Smolkovej, PhD., RNDr. V. H. Kajabovej, PhD. a Mgr. L. Trnkovej, PhD., Katedre
biotechnoldégii STU v Bratislave (Ing. T. Klempova, PhD. a doc. Ing. O. Caletkova, PhD.),
Mgr. M. Simurkovi za mentoring, RNDr. L. Blaskovi za konzultacie a pivovaru Urpiner za bezplatné
vzorky chmefu.

KTO POMOZE STUDNICKE?

Lea Lipovska
Gymnazium M. M. HodZu, Liptovsky Mikulas

Tato tému naSej biologickej prace sme si vybrali, pretoZe nas uz dlhSie zaujima voda v na$ej obci
Hybe, a najma rbézne pramene a priesaky podpovrchovej vody. Pri skimani tychto miest sme si
uvedomili, aky vyznam ma podpovrchova voda pre Zivot v dedine, pre prirodu aj pre obyvatelov. Po¢as
patrania po informaciach o tejto podpovrchovej vode sme dostali navrh, aby sme navstivili aj sirny
pramen, ktory sa nachadza za dedinou Hybe. Pramen sa nam podarilo najst a ihned nas zaujal nielen



svojou pritomnostou, ale aj tajomnou histériou. Informacii o fiom je velmi malo, na internete sme
nenarazili na dostato¢né materialy. Napriklad, kedy bol pramer objaveny. Prave tato tajomnost’ nas
podnietila rozhodnut sa pre tuto tému.

Nasim hlavnym cielom bolo ,0zivit“ sirny pramen pri Hybiach a motivovat’ obyvatelov aj ostatné
obce k vacSiemu uvedomovaniu si a ochrane prirodnych zdrojov. Tento ciel sme dosiahli tym, Ze sme
preskimali a analyzovali fyzikalne, chemické a biologické vlastnosti pramena. Nasledne sme
spropagovali prameri prostrednictvom napisania ¢lanku, knizky a vytvorenia kratkeho nau¢ného videa,
ktoré priblizuje verejnosti nielen jeho vyznam, ale aj celkovy vyznam podpovrchovej vody. Nakoniec
sme navrhli obci vyc€istenie a zrekonstruovanie pramena, aby sa jeho kvalita zachovala.

Vyskum sirneho pramefia Hybe potvrdil, Ze ide o vyznamny a pritom zanedbany prirodny zdroj
s dobrou chemickou kvalitou vody. Mikrobiologické vysledky v8ak naznacuju potrebu lepSej ochrany
pramefia, aby sa zabranilo dalSiemu zhorSeniu kvality vody. Z historického hfadiska sa pramer
Gerlachovo vyuzival uz po starocia. No napriek tomu sa o jeho histérii a stave v su€asnosti na internete
nenachadzaju takmer ziadne informacie, rovnako ako o inych pramernoch Liptova, kde udaje nie su
aktualizované. Pocas terénneho vyskumu sa podarilo identifikovat aj dalSie, na mapach nezachytené
pramene a priesaky v okoli obce Hybe. Tieto miesta by si zasluzili vacSiu pozornost.

Praca ukazala, ze ochrana prameriov nie je len otazkou vedy, ale aj vztahu ¢loveka k svojmu
prostrediu. Ak si nebudeme vazit a chranit tieto zdroje, mézeme o ne v buducnosti prist — podobne ako
krajiny, ktoré dnes trpia nedostatkom vody. Liptov ma v tomto smere velky potencial, no vyzaduje si
aktivny pristup a spolupracu miestnych obyvatelov, odbornikov a samosprav.

PAMAT AKO ABSTRAKTNA STRUKTURA: AKO SPRAVNE STRIKOVAT

Matu$ Martinec
Gymnézium F. Svantnera, Nové Baria

Cielom tejto prace bolo vytvorit abstraktny aj matematicky model pamati, ktory umoZziuje
kvantitativhe popisat proces zabudania pomocou konstanty zabudania A a porovnat efektivitu roznych
Studijnych metdd.

Hypotéza prace vychadza z predpokladu, Ze proces zabudania ma exponencialny charakter,
kedZe okrajové informacie zanikaju v pociato¢nej faze rychlejSie kvoli nedostatoénému prepojeniu,
zatial o stabilné jadro spomienky pretrvava dlh$ie, &im sa rychlost rozpadu paméatovej stopy postupne
spomaluje. Model slizZi ako nastroj na objektivne hodnotenie stability pamatovych stdp.

Ako referenény zaklad bolo realizované porovnavacie meranie pri pasivhom g&itani, pri ktorom
bola stanovena konstanta zabudania A = 0,132. Tento spdsob ulenia sa ukazal ako malo efektivny
z hladiska dlhodobej pamate, kedZe po siedmich dfioch zostavalo zachovanych priblizne 41 %
pévodnej informacie. Na tomto zaklade boli nasledne porovnavané aktivnejsie Studijné stratégie.

Kvalitativna analyza dat ukazala, Ze primarne pojmy vytvarali stabilné jadro spomienky, zatial ¢o
okrajové informacie sa vytracali vyrazne rychlejSie. Zarovern sa preukazalo, ze informacie s negativnym
emocCnym kontextom boli zapaméatané lepSie nez abstraktnejSie pozitivne pojmy. Vyznamnud udlohu
zohravalo aj poradie informécii v texte: informéacie z Uvodu boli zapamatané stabilnejsie dlhodobo, zatial
¢o informacie z konca textu sa sice objavili priblizne ekvivalentne, no rychlejSie zanikli.

V kvantitativnej Casti boli porovnavané metédy mentalnych obrazov (A = 0,140), pomodoro
metdda (A = 0,099), priebezné poznamky (A = 0,078) a kombinacia priebeznych poznamok s pomodoro
siedmich dfioch zostavalo zachovanych priblizne 62 % informacie, ¢o predstavuje zlepSenie stability
spomienky o 51,5 % oproti pasivhemu Citaniu.

Vysledky prace jednoznacne ukazuju, ze aktivne spracovanie informacii vyrazne zvysSuje stabilitu
pamatovych stdp a predstavuje najefektivnejsi pristup k dlhodobému uceniu.



DARCOVSKA DNA (DONOR-DERIVED CELL-FREE DNA) A JEJ VYUZITIE
U PACIENTOV PO TRANSPLANTACII OBLICKY

Marek Murgas
Gymnazium J. Lettricha, Martin

Transplantacia obliCky predstavuje Standardnu lieCbu terminalneho zlyhania obliCiek a vedie
k vyznamnému zlepSeniu kvality Zivota pacientov. Napriek pokrokom v imunosupresivnej lieCbe zostava
poskodenie transplantovaného Stepu, najma@ imunologické (rejekcia), vyznamnym Kklinickym
problémom. Zlatym Standardom diagnostiky poSkodenia Stepu je biopsia, invazivny vykon, ktory je
spojeny s rizikom komplikacii. Darcovska cirkulujuca volnd DNA (donor-derived cell-free DNA,
dd-cfDNA) predstavuje perspektivny neinvazivny biomarker poskodenia transplantovanej obli¢ky.

Cielom prace bolo porovnat hodnoty dd-cfDNA v krvi pacientov po transplantacii oblicky
s negativnym bioptickym nalezom a u pacientov s histologicky potvrdenou rejekciou Stepu —
imunologickym poskodenim transplantovanej oblicky organizmom prijemcu.

Do analyzy bolo zaradenych 53 pacientov po transplantacii obliCky. VSetci pacienti podstupili
biopsiu Stepu suc¢asne s meranim dd-cfDNA. Pacienti boli rozdeleni do dvoch skupin podla vysledku
biopsie: skupina s negativnym nalezom a skupina s potvrdenou rejekciou. Porovnali sme hodnoty
dd-cfDNA a zakladné demografické charakteristiky.

Negativny biopticky nalez bol zisteny u 32 pacientov (60 %), rejekcia bola diagnostikovana
u 21 pacientov (40 %). Pacienti s negativhym bioptickym nalezom mali Statisticky vyznamne nizSie
hodnoty dd-cfDNA v porovnani s pacientmi s rejekciou (0,32 % vs. 1,18 %). Zaroveri boli pacienti
s rejekciou mladsi, ¢o pripisujeme vy3Sej aktivite imunitného systému v mladSej vekovej skupine
s naslednym rozvojom imunologického poskodenia obli¢ky — rejekcie.

Zistili sme, ze meranie dd-cfDNA umoznuje rozlisit pacientov s poSkodenim transplantovaného
Stepu od pacientov bez znamok rejekcie. Hodnoty dd-cfDNA pod 0,5 % su asociované s negativnym
bioptickym nalezom a mézu v klinickej praxi umoznit vynechanie invazivnej biopsie. Zavedenie
dd-cfDNA do rutinného monitorovania pacientov po transplantacii oblicky predstavuje vyznamny krok
k bezpelnejSej a menej invazivnej starostlivosti.

CHYTRE BIOSENZORY: VCASNA DIAGNOSTIKA RAKOVINY

Katarina Petrovicova
Gymnazium F. V. Sasinka, Skalica

Biosenzor je analyticky pristroj obsahujuci citlivy prvok biologického pévodu, ktory je sucastou
fyzikalno-chemického prevodnika alebo je s nim v tesnom kontakte. Tento systém poskytuje priebezny
elektronicky signal priamo umerny koncentracii jednej alebo viacerych chemickych latok vo vzorke.
V pripade pouzitého biosenzora sa zmena koncentracie analyzovanej latky prejavuje znizenim
frekvencie kmitania, ktoré je zaznamenavané pomocou pocitaa. Vyuzitie tohto typu biosenzora ma
potencial vyznamne urychlit a zefektivnit diagnostiku leukémie v klinickej praxi. Napriek tomu, ze
leukémia na Slovensku predstavuje len priblizne 2,2 % vSetkych onkologickych ochoreni, ide o velmi
zavazné ochorenie, najma v jeho akutnych forméach.

Cielom prace bolo oboznamit sa s biosenzormi, principmi ich fungovania, konstrukciou,
detek&nymi mechanizmami a moznostami vyuzitia. Su€astou prace bolo osvojenie si zakladnych
laboratérnych zru€nosti a technik, oboznamenie sa s pripravou, €istenim a aplikaciou biosenzora, u¢ast
na experimentalnych meraniach a pochopenie ich metodiky, pozorovanie bunkovej kultivacie
a pasazovania buniek, samostatna realizacia jedného merania a overenie funkénosti a uc€innosti
biosenzora na zaklade ziskanych vysledkov.

Experiment bol realizovany pomocou kruhovych QCM senzorov z kremenného krystalu so zlatym
povrchom, ktoré umoznuju sledovat zmeny rezonancnej frekvencie v realnom Case v zavislosti od
zmien hmotnosti na povrchu senzora. Pokles frekvencie indikoval adsorpciu molekul alebo buniek.

Pred meranim boli senzory dokladne ¢istené zasaditou pirafiou (H,O, : NH3 : H,O =1:1:5) pri
teplote 70 — 75 °C poc¢as 25 minut, priCom postup bol trikrat zopakovany a nasledne boli senzory
premyté destilovanou vodou. Po vycisteni boli senzory uchovavané v etanole a manipulovalo sa s nimi
len po okrajoch. Senzor bol nasledne umiestneny do prietokovej cely a zapojeny do meracej aparatury,
pricom roztoky boli privadzané riadenym prietokom.
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Paralelne prebiehala priprava bunkovej linie KASUMI-1, ktora bola udrziavana pasazovanim
riedenim kultury. Po stabilizacii senzora ultracistou vodou bol jeho povrch modifikovany imobilizaciou
neutravidinu, naviazanim biotinylovaného aptaméru proti CD117 a nasledne bola v readlnom case
monitorovana vazba buniek KASUMI-1. NeSpecificky adherované bunky boli po merani odstranené
premytim PBS.

Zaznamenané zmeny rezonanc¢nej frekvencie potvrdzuji, Zze biosenzorovy systém umoznuje
Specifickll vazbu leukemickych buniek KASUMI-1 exprimujucich marker CD117. Na zaklade tychto
vysledkov je mozné v experimentalnych podmienkach rozlisit vzorku obsahujicu bunky s expresiou
CD117 od kontrolného prostredia bez cielovych buniek.

STUDIUM ANTIBAKTERIALNEJ AKTIVITY VYBRANYCH RASTLINNYCH PRIPRAVKOV
NA STAPHYLOCOCCUS AUREUS

Valentina Poduselova
Gymnazium V. B. NedoZerského, Prievidza

Narastajuca rezistencia baktérii na antibiotika predstavuje zavazny problém sucasnej mediciny
a poukazuje na potrebu hladania alternativnych antimikrobialnych latok. Cielom prace bolo preskiumat
antibakterialnu aktivitu vybranych prirodnych pripravkov vo&i baktérii Staphylococcus aureus pomocou
in vitro testov na krvnom agare. Testované boli sirupy zo slezu a tymianu, alkoholové tinktury zo slezu
a tymianu, bio mydlo s aktivnym uhlim a bio mydlo s tea tree oilom. Antibakteridlna aktivita bola
hodnotena difiznou metdédou meranim velkosti inhibi€nych zén po 24 a 48 hodinach inkubacie pri
teplote 37 °C. Experimenty boli realizované v troch opakovaniach.

Vysledky ukézali, ze vSetky testované pripravky vykazovali inhibicny G¢&inok na rast
Staphylococcus aureus, pricom intenzita UC€inku sa medzi jednotlivymi vzorkami liSila. Najvy3Siu
antibakterialnu aktivitu preukazala tinktura z tymianu, ktora vytvorila najvacsie inhibi¢né zény po oboch
Casovych intervaloch. Vyrazny G&inok bol zaznamenany aj pri tymianovom sirupe. Niektoré pripravky
vykazovali pomalSi, av8ak postupne sa zvySujuci antibakterialny efekt. NajniZsi inhibi¢ny G&inok bol
zaznamenany pri sirupe zo slezu.

Ziskané vysledky potvrdzuju antibakterialny potencial vybranych rastlinnych pripravkov, najma
tych s obsahom tymianu, a poukazuju na moznosti ich vyuZzitia ako doplnkovych prirodnych
antimikrobialnych latok.

€O SA SKRYVA V USIACH NASICH DOMACICH MILACIKOV

Emma Tillerova
Evanjelické gymnazium J. A. Komenského, KoSice

V dnednej dobe &oraz viac dbame na pravidelnu hygienu doméacich zvierat. Napriek tomu sa
délezitost' pravidelného Cdistenia vonkajSieho zvukovodu stédle zanedbava. Nepravidelna, alebo
nedostatoéna starostlivost o usi vedie k nahromadeniu usného mazu a vlhkosti, ¢im sa vytvaraju
idealne podmienky na premnozenie bakterialnej a kvasinkovej mikroflory ucha. Tento stav mdze vyustit
do vzniku sekundarnych zapalov vonkajsieho zvukovodu, preto je nevyhnutné ho v¢as rieSit, aby sa
prediSlo dlhodobym, alebo opakovanym tazkostiam.

Tato praca sa venuje identifikacii baktérii a kvasiniek zo vzoriek sterov psov a maciek
prostrednictvom kultivacie na adekvatnych kultivaénych médiach. Su€astou prace je aj pombcka, ktoru
sme vytvorili pre majitefov domacich zvierat. Prostrednictvom odbornych publikacii sme zhotovili
informacény letak s najcastejSimi klinickymi prejavmi sekundarnej infekcie vonkajSieho ucha spolu
s odporucaniami na jeho prevenciu. Ciefom letaku je pomdct majitelom zvierat predchadzat vzniku
infekcie alebo ju v€as rozpoznat, aby sa prediSlo nezelanym zdravotnym komplikaciam zvierata.

Na zaklade vyhodnotenych vysledkov, ktoré poukéazali na pritomnost SirSieho spektra baktérii
a kvasiniek u psov mbézZeme konStatovat, Ze tieto infekcie su pritomné prevazne u jedincov
s previsnutymi usami, ktoré tvoria idealne podmienky na premnozenie mikroorganizmov. U maciek bola
zaznamenana znacne nizsia pritomnost ako baktérii tak kvasiniek, ¢o mdze suvisiet s ich Cistotnostou.
Zaroven je potrebné vziat do uvahy, Ze vzorky boli odobraté od maciek Zijucich v menej priaznivych
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zivotnych podmienkach, z €oho mbézeme konstatovat, Ze vhodné domace prostredie mbze vyrazne
prispievat’ k znizeniu vyskytu zapalu vonkajSieho ucha.

ANTIBAKTERIALNY UCINOK EXTRAKTOV KAVY NA VYBRANE BAKTERIE

Alexandra Téthova
Gymnazium, Metodova 2, Bratislava

Kava patri medzi najrozSirenejSie napoje na svete a okrem stimulaénych ucinkov vykazuje aj
biologicku aktivitu suvisiacu s obsahom bioaktivnych latok, ako su kofein, polyfenoly, melanoidiny
a organické kyseliny. Viaceré studie naznacuju, ze tieto zlu€eniny mézu ovplyviiovat mikroorganizmy,
av8ak rozdiely medzi jednotlivymi typmi kdvovych extraktov a mechanizmus ich G€inku nie su upline
objasnené.

Cielom projektu bolo experimentalne porovnat vplyv réznych kavovych extraktov na spravanie
vybranych nepatogénnych modelovych mikroorganizmov v kvapalnom prostredi. Testované boli
extrakty z instantnej kavy, bezkofeinovej kavy a kav so svetlym a tmavym stupfiom prazenia, ako aj
roztok Cistého kofeinu. Ako negativna kontrola bola pouzita voda.

Uginok kavovych extraktov bol hodnoteny mikroskopickym pozorovanim  pohybu
mikroorganizmov v suspenzii pred a po aplikacii jednotlivych roztokov. V kontrolnej vzorke bol
pozorovany vyrazny neusporiadany pohyb &astic, typicky pre Brownov pohyb. Po pridani kavovych
extraktov dosSlo k znizeniu alebo Uuplnému vymiznutiu pohybu, pri€¢om intenzita u¢inku zavisela od typu
extraktu. Najvyraznej$i efekt bol pozorovany pri &istom kofeine a tmavom prazeni, zatial ¢o
bezkofeinova kava vykazovala minimalny vplyv.

Vysledky podporuju hypotézu, Ze bioaktivne latky obsiahnuté v kave ovplyvriuju mikroorganizmy
uz v kratkodobom experimente, pricom miera U¢inku zavisi od obsahu kofeinu a stuprnia prazenia.
Ziskané poznatky mézZu prispiet k lepSiemu pochopeniu interakcii medzi mikroorganizmami
a prirodzene sa vyskytujucimi antimikrobialnymi latkami, €o ma potencidlny vyznam pre medicinsky
vyskum, najma v oblasti prevencie i mikrobialnej rovnovahy.

NEZVYCAJNE NALEZY V SKUPINE NiZKYCH BRADATYCH KOSATCOV

Taiisia Troitska
Spojena Skola, Skolska 7, Banska Bystrica

Praca sa zaoberad problematikou klasifikacie odrdd skupiny zékladnych nizkych bradatych
kosatcov (SDB — Standard Dwarf Bearded), ktoré predstavuju geneticky, cytologicky a morfologicky
nehomogénnu skupinu. Vznikli kriZzenim botanického druhu Iris pumila L. (2n = 32) s vysokymi
bradatymi kosatcami (TB — Tall Bearded, 2n = 48). Tento pévod spdsobuje nevyvazenu alotetraploidiu
a vyraznu genetickl heterogenitu, kiora sa mdze prejavovat morfologickymi odchylkami, najma
v mikrosporogenéze a tvorbe pelu. Zial, suasna zahradna klasifikacia tychto odrdd je zaloZzena najméa
na vonkajSich morfologickych znakoch, predovSetkym na vySke kvetonosu, o méze viest
k nespravnemu zaradeniu geneticky nestabilnych alebo prechodnych odréd. Praca vychadza
z predpokladu, Ze niektoré cytometrické a palynometrické znaky maju vys$siu diagnosticki hodnotu nez
tradi¢ne pouzivané morfologické kritéria.

Cielom prace bolo identifikovat problematické odrody zakladnych nizkych bradatych kosatcov
na zaklade analyzy vybranych palynometrickych a cytometrickych znakov a posudit’ ich vyznam pre
Slachtitel'sku prax. Vyskum bol realizovany v rokoch 2021 az 2025 na subore 20 odréd SDB rézneho
pévodu. Pouzité metddy zahfnali morfometrické merania vySky kvetonosu, palynometricku analyzu
velkosti a Zivotaschopnosti pelovych zfn a cytometrické merania dizky zatvaravych buniek prieduchov.
Na Statistické spracovanie udajov boli vyuZité zdkladné deskriptivhe metddy, Studentov t-test, klastrova
analyza podla Wardovej metddy a vypocet divergencie znakov.

Vysledky preukazali vyraznu variabilitu velkosti pefovych zfn a zatvaravych buniek prieduchov
medzi jednotlivymi odrodami, zatial ¢o vySka kvetonosu sa ukazala ako znak s nizkou diagnostickou
hodnotou. Na zaklade klastrovej analyzy boli odrody rozdelené do skupin, ktoré koreSpondovali s ich
genetickym pévodom, typom sfarbenia a genealogickymi vztahmi. Ako problematické boli
identifikované odrody, ktoré vykazovali vyraznu divergenciu cytometrickych a palynometrickych znakov
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a pravdepodobnu geneticku nestabilitu. Z nich kultivary Aliyenora, Fairy Lore, Woman from Tokyo
a Tanats Ofalii vykazovali vyrazny vplyv vysokych bradatych kosatcov, prejavujici sa najma zva¢senou
velkostou pelovych zfn a cytometrickymi znakmi typickymi pre TB skupinu. Odrody Paporoti tsvit
a Remember Inka prejavili znaky blizSie ku odrodam MDB (Mini Dwarf Bearded), najma vyrazne menSie
pelové zrna, ¢o naznacuje prevahu Iris pumila v genome. Odrody Nebo Tavrydy a Conquest Of
Paradise zas vykazovali nevyrovnanu alotetraploidiu a vysoku variabilitu mikroskopickych znakov, ¢o
poukazuje na geneticku nestabilitu alebo nejasny hybridny povod.

Vysledky prace dokazuju dblezitost doplnenia tradi€nych morfologickych kritérii o stabilnejSie
cytometrické a palynologické znaky. Pre Slachtitel'sku prax odporu¢ame pri vybere rodiCovskych parov
zohladriovat’ velkost pefovych zfn ako diagnosticky ukazovatel genetickej stability, ¢o mbze prispiet
k predvidatelnejSim vysledkom hybridizacie v dalSich generaciach.

VPLYV HUDOBNYCH PODNETOV NA KOGNITIVNU KONCENTRACIU
A RYCHLOST REAKCIE

Andrej Vins

Sukromné bilingvalne gymnazium, Hodska 10, Galanta

Tato praca sa zaobera analyzou vplyvu hudobnych podnetov na kognitivnu koncentraciu
a rychlost reakcii, priom sa zameriava na rozdiely v u¢€inkoch réznych typov hudby po€as vykonavania
uloh naro€nych na pozornost. Hudba je dlhodobo povaZovana za vyznamny psychologicky stimul
s potencialom ovplyviiovat emocionalny stav, produktivitu aj mentalnu vykonnost c¢loveka.
V kazdodennom Zzivote sa s hudbou stretavame pri u€eni, praci €i Sportovych aktivitach, o vyvolava
otazku, do akej miery moze byt hudba prinosom alebo naopak rusivym elementom. Cielom tejto prace
bolo preto preskumat, ako sa menia parametre presnosti a rychlosti reakcii v zavislosti od typu
hudobného podnetu — ticha, pomalej inStrumentalnej hudby, rychlej rytmickej hudby a hudby
obsahujucej text. Vyskum bol realizovany formou experimentu, na ktorom sa zucastnilo
20 dobrovolnikov. Desiati u€astnici vo veku 16 — 18 rokov (spoluziaci) a s druhou polovicou z rodiny,
kde boli zastupeni rodigia, stari rodigia, bratranci a strodenci vo veku od 10 do 81 rokov. U&astnici
absolvovali tri kola Stroopovho testu, pricom kazdé kolo prebiehalo v inej auditivnej podmienke.
Stroopov test bol zvoleny pre svoju schopnost spolahlivo merat’ selektivnu pozornost, schopnost
inhibicie a rychlost kognitivneho spracovania informacii. Po€as merania boli zaznamenavané reakcné
Casy a pocet chyb, ktoré nasledne tvorili zaklad kvantitativnej analyzy. Vysledky experimentu odhalili
vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi hudobnymi podmienkami. Najvy$Siu priemernu rychlost' reakcii
uCastnici dosahovali pri rychlej hudbe s vyraznym rytmom, avSak tato vyhoda bola sprevddzana
zvySenym poc&tom chyb. Rychla hudba pravdepodobne zvySuje mieru vzruSenia a stimuluje rychlejSie
spracovanie informacii, no zarovef znizuje schopnost sustredit sa na presnost vykonu. Naopak,
pomald inStrumentélna hudba bez textu vytvarala najpriaznivejSie prostredie pre stabilnu, dlhodobu
koncentraciu, pricom u€astnici dosahovali nizSi poc¢et chyb a vyrovnané reakéné ¢asy. Tento typ hudby
zrejme podporuje uvolneny, ale dostato€ne bdely stav, ktory je idealny pre ulohy vyzadujuce presnost
a kontrolované spracovanie. Hudba obsahujuca text sa ukazala byt najrusivejSou, najma v ulohach
s verbalnou zlozkou. U&astnici mali tendenciu robit viac chyb a reagovat pomal$ie, &o mozno pripisat
sutazeniu medzi spracovanim verbalnych informacii z Ulohy a z hudobného vstupu. Tento efekt
podporuje tedriu obmedzenej kapacity pracovnej pamate, podla ktorej mozog nedokaze efektivne
spracovavat’ dve jazykovo zamerané informacie su¢asne. Preto som sa rozhodol tuto €ast nezahrnut
do projektu a merania. Zistenia naznacuju, Ze optimalny vyber hudby zavisi od charakteru vykonavane;j
¢innosti. Pre &tudium, pracu vyZzadujucu sustredenie a pre ulohy, kde je prioritou presnost, su
najvhodnejSie podmienky ticho alebo pomalad hudba bez textu. Naopak, rychla hudba méze byt
prospeSna pri aktivitdch, kde dominuje rychlost' reakcii, napriklad pri jednoduchych motorickych
ulohach alebo pri Sportovych aktivitach. Vysledky tejto prace tak mézu posluzit ako praktické
odporucania pre jednotlivcov, ktori chcu optimalizovat svoju mentalnu vykonnost pomocou spravne
zvolenych hudobnych podnetov.
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Kategoéria B

SLOVENSKA BRYNDZA: (BEZ)KONKURENCNE PROBIOTIKUM?

Viktéria Bielikova
Gymnézium A. Bernolaka, Senec

Fermentované mlieCne vyrobky predstavuju vyznamny zdroj prirodzenych probiotickych
mikroorganizmov s potencialom modulovat’ &revnu mikrobiotu a podporovat zdravie hostitela. Napriek
dlhej historii a charakteru prirodzene fermentovaného produktu akym je ov€ia bryndza, jej uc€inok na
zlozenie €revnej mikrobioty ¢loveka nie je dostatocne preskimany.

Cielom nasej prace bolo analyzovat mikrobialne zloZenie tradi¢nej ov€ej bryndze a porovnat ju
s bezne dostupnymi komerénymi probiotikami. Cielom bolo taktiez zistit' ,prezivanie mikrébov pri ich
mrazeni na teplotu -20 °C pocas Siestich mesiacov.

Komer&né probiotika a tiez bryndzu vyrobenu z pasterizovaného aj nepasterizovaného mlieka
sme analyzovali pomocou mikrobiologickych metdd. Mikrobiologické vySetrenie zahffialo kultivaciu na
selektivnych a neselektivnych agarovych médiach, kvantifikaciu rastu metdédou pocitania koldnii
(CFU/g) a identifikaciu dominantnych skupin baktérii v jednotlivych zdrojoch probiotik.

Cerstva bryndza mala vy$siu mikrobialnu rozmanitost ako komer&né probiotika. Okrem toho pri
porovnani s komerénymi probiotikami mala vo vacsine pripadov tiez vysSiu bakterialnu pocetnost.
Taktiez sme zistili, Ze nepasterizovana bryndza mala vyS$Siu bakterialnu poCetnost’ a rozmanitost oproti
pasterizovanej. Zaujimavé bolo, Zze poCetnost mikrébov v bryndzi klesla priblizne o polovicu po polroku
mrazenia.

Bryndza predstavuje bohaty zdroj prirodzene sa vyskytujucich probiotickych mikroorganizmov.
Jej zloZenie poukazuje na vyznamny potencial pri ovplyviiovani ¢revnej mikrobioty. Nase vysledky
naznacuju, ze bryndza moze mat prospesné ucinky na zdravie ¢loveka, najma v oblasti metabolického
a imunitného zdravia.

ANALYZA VPLYVU CISTIARNE ODPADOVYCH VOD
NA EKOLOGICKY STAV VODNEHO EKOSYSTEMU

Vanda Bénova
Gymnazium L. J. Suleka, Komarno

Hoci je Cistenie odpadovych véd nevyhnutnym procesom ochrany zivotného prostredia, ¢oraz
CastejSie sa poukazuje na pritomnost zvySkovych chemickych latok v recipientoch. Vodné ekosystémy
su mimoriadne citlivé na zmeny chemického zlozZenia, preto aj nizke koncentracie znecistujucich latok
mézu ovplyvnit druhové zloZenie a stabilitu spoloCenstiev. Prave tieto otazky ma priviedli k zaujmu
o danu problematiku a stali sa hlavnym impulzom pre spracovanie danej prace. V experimente boli
sledované u€inky mnou vybranych chemickych latok: kuchynskej soli, fosfatového pracieho prasku,
ekologického Cistiaceho prostriedku a nafty v troch réznych koncentraciach: 1 % (vysoka), 0,1 %
(zvy8end) a 0,01 % (stopovd) na modelové organizmy: Zaburinka men8ia (Lemna minor)
a mikroorganizmy v sennom naleve. Polas experimentu boli zaznamenavané kvalitativne
a kvantitativne zmeny, rast korefov Zzaburinky, celkovy zdravotny stav organizmov a stabilita
mikrobialnych populacii. Na zaklade analyzy vysledkov mozno konStatovat, ze vysoka koncentracia
(1 %) mala pri vSetkych skumanych latkach negativny vplyv na organizmy. Pravdepodobne ide
o koncentraciu, ktorej sa organizmy nedokazali prispdsobit. Vysoka koncentracia mohla spdsobit
zvySeny osmoticky tlak, veduci k poskodeniu buniek, ¢o sa prejavilo ¢astym thynom organizmov. Pri
zvySenej koncentracii (0,1 %) bol vo vacsine pripadov taktiez zaznamenany negativny vplyv. Vynimkou
bola sol, ktora mala pri metéde 1 neutralny vplyv na mikroorganizmy a pozitivny vplyv na Zaburinku, ¢o
mébZe suvisiet s tym, Ze dana koncentracia pre Zaburinku nepredstavovala stresovy faktor a zaroven
zabezpec€ovala pritomnost’ idnov v prostredi. Aj pri nizkej koncentracii (0,01 %) prevaZoval negativny
ucinok sledovanych latok. Neutralny efekt na mikroorganizmy bol zaznamenany iba pri soli v oboch
metddach. Pozitivny efekt bol pozorovany na Zaburinku pri soli a pri ekologickom ¢€isti¢i. Najva&si narast
vysokej koncentracii (1 %). Druhova rozmanitost mikroorganizmov bola narusena vo velkej Casti
vzoriek, najma pri vysokej (1 %) a zvySenej (0,1 %) koncentracii pracieho prasku v oboch metddach,
ako aj pri vysokej (1 %) koncentracii eko Cistica. Neutralny efekt bol pozorovany pri zvySenej (0,1 %)
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a stopovej (0,01 %) koncentracii soli v prvej metdde a pri stopovej (0,01 %) koncentracii soli v druhej
metéde. NajvysSie priemerné bodové hodnotenie dosiahla Zaburinka pri nizkych (0,01 %)
prasku. Porovnavacia vzorka dosiahla priemerne 3,2 bodu. Pri analyze mikroskopickych preparatov
bola vo vzorke s naftou pozorovana aktivita pohlavného rozmnozovania CrieviCiek, t. j. spajanie
jedincov. Tento jav, ktory sa Casto vyskytuje pri stresovych podmienkach, sluzi na posilnenie geneticke;j
variability. Vysledky prace potvrdzuju citlivost vodnych organizmov na zmeny chemického zloZenia
prostredia a dblezitost skumania vplyvu roznych latok na vodné ekosystémy.

BIOLOGICKA AKTIVITA MESTSKEHO, PRIRODNEHO
A KOMERCNE SPRACOVANEHO MEDU

Karolina Gonova
Gymnazium P. de Coubertina, PieStany

Med patri medzi najcennejSie prirodné produkty vyuzivané &lovekom uz staroCia nielen ako
potravina, ale aj pre jeho biologické ucinky. Jeho antibakterialna aktivita nie je jednotna a méze byt
ovplyvnena viacerymi faktormi, najma prostredim, z ktorého pochadza nektar, a spdsobom
spracovania. Vzhladom na rastuci zaujem o prirodné latky s antibakterialnym potencialom je délezité
objektivne porovnavat biologicku aktivitu réznych druhov medu.

Cielom tejto prace bolo porovnat biologicku aktivitu medov ré6zneho p6vodu (prirodny, mestsky,
komerény) a zhodnotit vplyv prostredia a spracovania na ich antibakterialny potencial.

Do analyzy boli zaradené Styri vzorky medu: komerény zmieSany med z obchodu, mestsky
zmieSany med, prirodny zmieSany med z menej zatazeného prostredia a prirodny agatovy
monofloralny med. Antibakterialna aktivita bola hodnotena vodi bakterialnym kmernom Staphylococcus
aureus a Pseudomonas aeruginosa stanovenim minimalnej inhibiCnej koncentracie (MIC)
mikroplatniCkovou metédou. Minimalna bakterialna koncentracia (MBC) bola nasledne uréend
prenesenim vzoriek na agarovu Zivnu podu. Aktivita enzymu glukézooxidazy (GOX) bola stanovené
pomocou komeréného kitu (K-GLOX, Megazyme) meranim uvolneného peroxidu vodika v 20 % roztoku
medu spektrofotometricky pri 510 nm.

Vysledky potvrdili antibakterialnu aktivitu vSetkych analyzovanych vzoriek medu, pricom medzi
medmi boli zaznamenané rozdiely v ucinnosti. VySSia antibakterialna aktivita sa pozorovala najma pri
lokalnych nespracovanych medoch, zatial ¢o komerény med vykazoval niZ8i biologicky potencial.
Aktivita enzymu glukézooxidazy (GOX) sa medzi vzorkami lidila, Co poukazuje na to, Ze enzymaticka
zloZzka mo6ze byt jednym z faktorov ovplyvriujucich vyslednua biologicku aktivitu medu.

Zistenia potvrdzuju, Zze med predstavuje komplexny biologicky aktivny produkt, ktorého
antibakterialne vlastnosti mézu byt ovplyvnené prostredim pdvodu aj technologickym spracovanim.
Stanovenie MIC, MBC a aktivity GOX predstavuje vhodny pristup na porovnanie biologickej aktivity
medov z hladiska ich potencidlneho vyuZitia v praxi.

VPLYV FARBENIA BAVLNENYCH TEXTiLIi NA VLASTNOSTI PODY PRI ROZKLADE

Michaela Janigova
Gymnazium sv. Andreja, RuZzomberok

Vyhodeny textil sa stava jednym z environmentélne najzavaznejSich druhov odpadu vébec. Je
vieobecne zname, Ze na svete sme uZ vyprodukovali dostatok obleCenia pre 4 nadchadzajuce
generacie, ale ¢o to znamena pre tu naSu v skutoCnosti? Kazdym rokom vyprodukujeme podla
Organizacie spojenych narodov 92 miliénov ton odpadového textilu, Co by sa podla odhadov dalo po
dekade znazornit ako 10 takmer zaplnenych jazier Balaton. Vacésina tohto textilu sa spaluje
s produktami, ktoré znecistuju vzduch alebo hromadi v oceanoch a na skladkach, kde sa jeho Castice,
mikroplasty a tiez farbiva, bielidla a iné pri procese pridané chemikalie dostavaju do vody a pddy.
Spbdsobuju jej silné znedistenie a znehodnotenie elementov, désledkom ktorych su hrozbou pre Zivot,
ktory s nimi pride do kontaktu.

Projekt sa zameriava na vplyv farbiv a inych chemikalii, pridavanych do textilu pri vyrobe, pricom
hlavnym ciefom je preukazat ich negativne UCinky na fyzikalne, chemické a biologické vlastnosti pody

14



a jej edafénu po€as osemtyzdhového vystavenia pri rozklade textilii. Praktickou ¢astou konkrétne cez
meranie pH, hmotnostného ubytku textilie pri rozklade, zadrziavania vody, kliivosti semien Zeruchy
siatej a pozorovanim vizualnych zmien so zmenami mikrobiému. Ciastkovymi cielmi je rozsirenie
povedomia o problematike a jej mozZnych rieSeniach v mojom okoli prostrednictvom dotaznika, swapov
a prezentacie. Informacie a odborna pomoc pri rieSeni projektu boli poskytnuté odbornikmi pani
profesorkou A. Simonovigovou a panom doktorom P. Pap&om.

Vysledky predstavuju porovnanie rozkladu Siestich rézne oSetrenych bavinenych vzoriek, ich
vplyvu na pbédny ekosystém a vyuzitie ziskanych dat na propagéaciu a potencialne rieSenie danej
problematiky. Potvrdenie vacsiny zaciatoCnych hypotéz naznaduje, Zze aj prirodné textilie mézu po
chemickej uprave predstavovat environmentalne riziko. Najvaznejsi vplyv predstavuju vzorky bielenej
baviny a baviny s farbivom Duha. Naopak najmensi vplyv bol zaznamenany pri nefarbenej a prirodne
farbenej bavine. Namerané hodnoty v jednotlivych kategériach mali medzi sebou rozdiely do 10 %.
Najvacsie rozdiely sa vyskytli v porovnani so vzorkou Cistej pody, o naznaluje, Ze aj chemicky
neoSetrena bavina pédu degraduje tiez.

Projekt pre mna aj moje okolie priniesol novy pohlad na jednotlivca ako spotrebitela, ale aj na
celkové fungovanie textilného priemyslu a umoznil nasej $kole zac¢lenenie do rieSeni. Pevne verim, ze
prinosom tejto prace budu nielen samotné zistenia z pokusu, ktorého realizacia stale pokracuje, ale aj
zvysenie povedomia a zaujmu o témy s negativnym environmentalnym dopadom na Zivotné prostredie.

POROVNANIE DRUHOVEJ DIVERZITY RASTLINSTVA
CACHTICKEHO VRCHU A PLESIVCA

Laura Maria JaroSincova
Gymnazium sv. Jozefa, Nové Mesto Nad Vahom

Tato praca sa venuje porovnaniu druhovej diverzity rastlinstva v dvoch lokalitach Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty: v narodnej prirodnej rezervéacii Cachticky hradny vrch a v prirodnej
rezervacii Velky PleSivec. Hlavnym ciefom bolo zmapovanie rastlinnych druhov, vyhodnotenie ich
druhovej skladby, zatriedenie do Cefadi, uréenie podielu poltu drevin a bylin a identifikacia vzacnych,
ohrozenych, ale aj invaznych druhov v tychto eurépsky vyznamnych tzemiach.

Terénny prieskum prebiehal v obdobi od marca 2024 do novembra 2025, pri€¢om na identifikaciu
rastlin boli vyuzité botanické atlasy, konzultacie so spravcami lesov a mobilna aplikacia PlantNet. Po¢as
vyskumu sa podarilo identifikovat’ 264 r6znych druhov rastlin z 58 ¢eladi, z toho 219 bylin a 41 drevin.

Podra Cerveného zoznamu rastlin (2015) sme nasli tieto ohrozené druhy, v podkategorii ,kriticky
ohrozené druhy“ sa nachadza podkovka lUba Hippocrepis emerus, chvojnik dvojklasy Ephedra
distachya; v podkategorii ,ohrozené druhy“ najdeme poniklec prostredny Pulsatilla subslavica, zvon&ek
repkovy Campanula rapunculus a v podkategérii ,zranitelny druh® je zaradena lucerna rozprestreta
Medicago prostrata. Medzi najmenej ohrozené druhy, v podkategdrii ,takmer ohrozené* patri starCek
erukolisty Senecio erucifolius, pupavec skalny Leontodon saxatilis, hlavac sivasty Scabiosa canensens,
klin€ek Lumnitzerov Dianthus lumnitzeri, kavyl Ivanov Stipa joannis, vstava¢ vojensky Orchis millitaris,
devatorka rozprestretda Fumana procumbens, sinokvet makky Jurinea mollis. V podkategérii ,najmene;j
ohrozené*® patri sneZienka jarna Galanthus nivalis, konvalinka vofiava Convallaria majalis.

Praca zaroven dokumentuje pritomnost invaznych druhov: pajesen zliazkaty Ailanthus altissima,
hviezdnik roény Stenactis anua, zlatobyl kanadské Solidago canasensis, ambrézia palinolistd Ambrosia
artemisifolia, ktoré predstavuju hrozbu pre povodné ekosystémy.

Zistené druhy rastlin mozno zaradit do biotopov eurépskeho vyznamu, a to pionierske porasty
na plytkych karbonatovych a bazickych substratoch zvazu Alysso-Sedion albi (6110), suchomilné
travinnobylinné a krovinové porasty na vapnitom podlozi (*dblezité stanovistia Orchidaceae) (6210),
vapnomilné bukové lesy (9150), lipovo-javorové sutinové lesy (9180), teplomilné pandnske dubové lesy
(91HO0), luzné dubovo-brestovo-jaseriové lesy okolo nizinnych riek (91FO0).

Zavereéné porovnanie ukazalo, e vy$Sia druhova diverzita sa nachadza na Cachtickom
hradnom vrchu, a to aj napriek jeho nehostinnejSim klimatickym podmienkam a nizSej zalesnenosti
v porovnani s PleSivcom. Praktickym vystupom prace je navrh na vytvorenie nauc¢ného chodnika s QR
kédmi, ktory by sluzil na edukaciu navstevnikov a zvySenie ochrany miestneho rastlinného bohatstva.
22. 4. 2026 v ramci Diia Zeme sme pozvani prezentovat nasu pracu na Cachtickom hrade. Kvoli
upozorneniu a odstraneniu invaznych druhov sme napisali list na obecny urad Hrachoviste.
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RECYKLACIA BIOLOGICKEHO ODPADU

AlZzbeta Kmetova
Gymnazium, VarSavska 1, Zilina

Biologicky rozloZitelny odpad tvori vyznamnu &ast komundlneho odpadu a jeho spravne
spracovanie zohrava ddlezitu ulohu pri ochrane Zivotného prostredia. V prirodzenych podmienkach sa
organicky material rozklada a vracia Ziviny spat do pody, av3ak v tejto dobe €asto kon&i v zmesovom
komunalnom odpade. Jednou z moznosti ekologickej recyklacie bioodpadu je vermikompostovanie,
ktoré predstavuje efektivny spdsob spracovania bioodpadu a je mozné ho realizovat aj v interiéri $kol
Ci domacnosti. Moja Skola sa dlhodobo venuje environmentalnej vychove, separacii odpadu,
kompostovaniu i vermikompostovaniu.

Na zaciatku projektu som si nastudovala odbornu literatiru z dostupnych zdrojov zameranu na
recyklaciu biologicky rozlozitelného odpadu, kompostovanie a vermikompostovanie. Na zaklade
ziskanych poznatkov som vytvorila dotazniky, prostrednictvom ktorych som zistovala uroveri vedomosti
Studentov o tejto problematike. Vysledky dotaznikov som spracovala do tabuliek a grafov, ktoré umoznili
prehladné vyhodnotenie zisteni. Po odovzdani dotaznikov nasledovala diskusia so $tudentmi, po¢as
ktorej boli objasnené nejasnosti, a tak Studenti mohli ziskat nové poznatky. Suc¢astou projektu bolo
nielen rovesnicke vzdelavanie, ale aj odborné vzdelavanie, ktoré bolo v spolupraci s obc€ianskym
zdruzenim ,Kompostujme*“. Na nasej Skole to nebola ziadna novinka. Pravidelne sa Studenti zd€astriuju
prednasok a workshopov o environmentalnej vychove.

Na Skole je zavedeny systém separacie odpadu a zberu biologicky rozlozitelného odpadu.
Bioodpad je zo zbernych nadob spracovavany vermikompostovanim v interiéri Skoly, kde su
umiestnené vermikompostéry s kalifornskymi dazdovkami. Proces je pravidelne monitorovany, pri¢com
sa sleduje najma vihkost a mnozstvo vzniknutého humusu. Vermikompostér je udrziavany mierne
vlhkejsi, najma z dovodu vysSieho podielu odpadu zo zeleniny. Ro¢ne sa takto ziska priblizne 18 kg
vermikompostu, ¢o je vzhladom na davku 1 az 1,5 kg bioodpadu tyzdenne primerané mnozstvo.
Vysledky zaroven ukazuju, ze zvySenim davky bioodpadu by bolo mozné produkciu humusu este
navysit. Do buducnosti je planované rozSirenie vermikompostovania o dalSie vermikompostéry, vdaka
ktorym by sme taktiez navySili mnozstvo humusu a tak by Skola nemusela pouzivat iné hnojiva
a substraty.

Cielom projektu bolo podporit environmentalne zodpovedné spravanie Studentov, rozvijat ich
ekologické navyky a prakticky vyuzit produkty kompostovania. Vysledky dotaznikov aj kazdodenna
prax na Skole potvrdili, ze Studenti maju o problematiku recyklacie zaujem, rozumeju zakladnym
principom a dévodom separacie odpadu a tieto pravidla dodrziavaju. Vzniknuty humus z kompostu
v areali Skoly a vermikompost z interiéru Skoly su vyuzivané ako prirodné hnojivo na rastliny v exteriéri
aj interiéri. Dal$im produktom vermikompostovania je vermicaj, ktory sa po zriedeni v spravnom pomere
pouziva ako postrek listov. Projekt tak poukazuje na vyznam recyklacie bioodpadu priamo v mieste jeho
vzniku a jej prinos pre Skolu aj Zivotné prostredie.

EKOLOGICKE ZHODNOTENIE VYS!(YTU RAKA RIECNEHO (ASTACUS ASTACUS)
V TUHARSKOM POTOKU

Roman Kristin
Gymnazium, Nam. padlych hrdinov 2, Filakovo

Rak rie€ny (Astacus astacus Linnaeus, 1758) je dblezitou sucastou sladkovodnych
ekosystémov. Na Slovensku patri medzi ohrozené druhy chranené narodnou aj eurdpskou legislativou.
Jeho populacie su ohrozené najma znedistenim vod, Sirenim invaznych druhov a ubytkom prirodzenych
biotopov. Prave vyznam tohto druhu a potreba jeho ochrany boli hlavnymi dévodmi, pre€o som sa
rozhodol zamerat svoj vyskum na jeho vyskyt v Tuharskom potoku.

Cielom mojej prace bolo komplexne zhodnotit ekologické podmienky vyskytu pévodného raka
rie€neho v Tuharskom potoku a prispiet novymi udajmi o jeho aktualnom rozSireni na doteraz
nemonitorovanych lokalitach. Terénny monitoring som realizoval pod odbornym vedenim od juna do
augusta 2025 na vybranych siedmich lokalitach (L1 — L7), v dvojtyzdfiovych intervaloch pomocou
manualneho odchytu, hydrobiologickej siete a Zivolovnych pasci. Sledoval som pocetnost' jedincov,
vekovu Strukturu, biotopové podmienky a fyzikalne parametre vody. Kazdy jedinec bol uréeny podfa
morfologickych znakov (tvar a ozubenie rostra, postorbitalne liSty, povrch a farba klepiet, povrch
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karapaxu) a vrateny spat do biotopu. Ziskané udaje som porovnal aj s dlhodobym monitoringom
horného Useku potoka, aby som posudil stabilitu populacie v SirSom kontexte.

Na sledovanom Useku som zaznamenal 59 jedincov, pri€om najvyssia pocetnost bola v lokalite
L2. Naopak, lokality L5 — L7 vykazovali nizku pocetnost a uUhyny, pravdepodobne v ddésledku
organického znedistenia, splachov Zivin a naruSenia brehovych Struktdr. Vyskyt juvenilov potvrdil
aktivnu reprodukciu populacie. Vyskyt invaznych druhov rakov nebol potvrdeny. V porovnani s hornym
usekom potoka sa sledovana Cast ukazala ako ekologicky stabilnejSia, s vy$Sou hustotou populacie
a minimalnymi stratami. Monitorované lokality funguju ako stabilné refugium, €o je kfuCové pre
dlhodobé prezivanie druhu v celom povodi.

Moja praca prinasa prvy uceleny subor udajov o vyskyte raka rie€neho na doteraz
nemonitorovanych lokalitdch Tuharskeho potoka, ¢o umoZzhuje presnejSie hodnotenie priestorovej
distribucie druhu. Terénnym vyskumom som prispel novymi datami do KIMS SOP SR a vytvoril podklad
pre dal$i vyskum aj praktické rozhodovanie v Uzemi. Tematicka mapa lokalit poskytuje novy néstroj pre
dlhodobé sledovanie a ochranu biotopov. Vysledky poukazuju na rozdiely medzi stabilnymi Gsekmi
a lokalitami ovplyvnenymi antropogénnymi zasahmi, preto SOP SR odporiéam venovat zvy$enu
pozornost’ rizikovym usekom s preukazanym uhynom a moznym organickym znecistenim. Projekt ma
aj vzdelavaci prinos, kedZze som ho predstavil Studentom a poster bude sluzit ako nazorna pomécka
pri vyu€be biodiverzity. Zistenia potvrdzuju vyznam Tuharskeho potoka pre zachovanie pdvodnej
populacie raka rie€neho a poskytuju pevny zaklad pre dalSie odborné kroky v uzemi.

VPLYV PODMIENOK NA DOZRIEVANIE PARADAJOK

Lucia Liskova
Gymnazium A. H. Skultétyho, Velky Krtis

Prevoz a distribucia patria medzi najdélezitejSie faktory ovplyvriujuce Cerstvost potravin. Pri
paradajkach, ktoré sa z rastlin zvy€ajne oberaju nezrelé, sa podmienky prevozu uruju podla zrelosti
plodu a cielového spracovania. Odroda vSak vo vacsine pripadov nie je zohladhovana. Otazkou teda
ostava, €i odroda skuto¢ne zohrava vyznamnu ulohu pri dozrievani, alebo ide o zanedbatelny faktor.

Cielom tohto vyskumu bolo zistit, ¢i odroda paradajok a svetelné a chemické podmienky
prostredia vyznamne ovplyviiuju dozrievanie. Trom podmienkam, teda sinku, tme a etylénu (vo forme
bananu v prikrytej nadobe) boli poas 9 dni vystavené 2 odrody paradajok. Odroda podlhovastych
plodov San Marzano a odroda cherry paradajok Donatellina.

Vysledky ukazali, Ze slneé&né Ziarenie umoznilo Uplné dozretie oboch odréd. Hoci tma a etylén
podporili dozrievanie odrody San Marzano, odroda Donatellina v tychto podmienkach uplnu zrelost
nedosiahla.

Ugelom TLC chromatografie bola detekcia tomatinu vo vzorkach, ktory sa vo vy$Sej miere
vyskytuje v nezrelych plodoch paradajok. Pritomnost tomatinu bola jasne dok&zana vo vzorkach
z plodov Donatellina, ktoré boli vystavené pdsobeniu tmy a etylénu.

Ziskané vysledky vytvaraju priestor pre distributorov na zlepsenie podmienok prevozu paradajok.
To mdze prispiet’ k zachovaniu kvality plodov na trhu a minimalizacii potravinového odpadu, ktory &asto
vznika v désledku nespravnej manipulacie po€as distribucie.

Zaverom je mozné konstatovat, e hypotéza Uroveri zrelosti réznych odréd paradajok
vystavenych rovnakym podmienkam sa bude liSit, bola potvrdena, ciele vyskumu boli splnené. V tomto
vyskume je mozné pokracovat skimanim vzajomného vplyvu dalSich odréd a podmienok prostredia.

VPLYV KAPSAICINU NA RAKOVINOVE BUNKY HRUBEHO CREVA

Vanda Eva Ludvova
Piaristické gymnazium sv. J. Kalazanského, Nitra

Kolorektalny karcindm, postihujuci hrubé ¢revo a konecnik, je jednou z najrozSirenejSich foriem
rakoviny. Na Slovensku je vyskyt tohto typu rakoviny vy$si nez priemer EU. V dmrtnosti muZov na tento
typ patrime dokonca k svetovej Spicke. KIu€om pre zlepSenie situacie je v€asna diagnostika a uginna
lieCba. Predkladana praca sa zameriava na analyzu u€inkov kapsaicinu, latky zodpovednej za palivu
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chut papriky, na bunky kolorektalneho karcindmu. Kapsaicin je znamy svojimi protizapalovymi
a antioxidacnymi uc¢inkami, ktoré by mohli byt prospesné pri lieCbe rakoviny.

Experimentalna ¢ast nasho vyskumu prebiehala v laboratériach Vyskumného centra
AgroBioTech SPU v Nitre, kde sme kultivovali rakovinové bunky hrubého &reva pochadzajice od
44-ro€nej zeny (ATCC). Na bunky karcindmu bol aplikovany kapsaicin v réznych koncentraciach. Ako
rozpustadlo kapsaicinu sme vyuzili 0,4 % DMSO. Koncentraciu rakovinovych buniek sme po aplikacii
kapsaicinu zistovali pomocou Birkerovej komorky a elektronického pocitadla pre zabezpecenie
presnosti merania. Vysledky ukazali, ze po aplikacii 250 uyM kapsaicinu koncentracia rakovinovych
buniek klesla na priblizne 53,08 %, zatial ¢o pri koncentracii 400 uM koncentracia rakovinovych buniek
klesla aZ na 22 %. Zivotaschopnost buniek sme merali aj pomocou MTT testu. Tento test je zaloZzeny
na schopnosti zivych buniek redukovat Zltu tetrazéliovd solf MTT na fialovy formazan, ktorého mnozstvo
je umerné poctu zivotaschopnych buniek a da sa merat’ spektrofotometricky. Ako kontroly nam slazili
dve vzorky — prva iba s bunkami karcindbmu a druha aj s rozpustadlom. V prvej kontrolnej vzorke sme
namerali prezivanie 99,67 % a v druhej sme zaznamenali mierne zvy$enie prezivania na 111,28 %. Do
zvySnych vzoriek sme na zaklade predoslych vysledkov aplikovali rézne koncentracie kapsaicinu. Po
aplikacii 200 uM kapsaicinu klesla zivotaschopnost buniek na 73,95 % a pri koncentracii 400 uM klesla
az na 17,30 %. Vzhladom na predoS$lé vysledky, kde koncentracia 250 uM vykazovala lepSiu G€innost
ako sme pévodne predpokladali, sme sa rozhodli pracovat s koncentraciou 200 yM. MTT test potvrdil
vysledky pdvodnej vyskumnej ulohy, aj ked hodnoty boli mierne odliSné.

Okrem laboratornej Casti nasej prace sme sa venovali aj osvete. V januari 2024 sme pre
43 ziakov Piaristickej spojenej Skoly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre zorganizovali prvi odbornu
prednasku o prevencii kolorektalneho karcindmu. Ziakov sme oboznamili s rizikovymi faktormi,
moznostami prevencie a vyznamom pravidelnych vySetreni. V buducnosti planujeme pokraovat
v edukacnej ¢innosti s cielom podporovat informovanost a prevenciu medzi ziakmi.

Nasim vyskumom sme potvrdili vyznamny inhibi¢ny vplyv kapsaicinu na bunky kolorektalneho
karcindmu. Z vysledkov taktiez vyplyva, ze koncentracia 200 uM sa javi ako optimalna pre potencialne
vyuzitie kapsaicinu vo forme vyzivovych dopinkov pri podpornej lieCbe rakoviny. Perspektivu nasho
vyskumu vidime v otvoreni novych prirodnych terapeutickych pristupov v boiji proti rakovine hrubého
Creva.

ANTIDEPRESIVNA TERAPIA: BIOLOGICKE UCINKY, RIZIKA A PERSPEKTIVY VYVOJA

Darija Medvedieva
Gymnazium P. Horova, Michalovce

Depresia predstavuje zavaznu psychicku poruchu ovplyviiujucu naladu, myslenie, spravanie aj
somatické fungovanie jednotlivca. Nejde o prechodny smutok, ale o dlhodoby stav, ktory méze
vyznamne znizovat kvalitu Zivota. Napriek jej vysokej prevalencii pretrvava nedostatocna
informovanost verejnosti a obmedzena otvorend komunikacia o duSevnom zdravi, €o prispieva
k stigmatizacii osdb trpiacich depresivnymi poruchami.

Cielom prace bolo analyzovat uginok modernych antidepresiv, porovnat hlavné skupiny
antidepresantov a predstavit’ perspektivne terapeutické pristupy v lie€be depresie. Su€astou prace bolo
aj zistovanie postojov rovesnikov k problematike depresie prostrednictvom anonymného dotaznika,
ktory sa zameriaval na identifikaciu rozSirenych mytov o depresii a antidepresivach, ako aj na vnimané
rizikové faktory jej vzniku.

Vysledky ukazali, ze respondenti povazuju za vyznamné rizikové faktory najma stres,
traumatické skusenosti, rodinné prostredie, Skolské zataZenie a socialne okolie. Medzi najCastejSie
myty patrili presved&enia, Ze depresia neexistuje alebo je prejavom slabosti i lenivosti, ako aj predstavy
o navykovosti antidepresiv, ich schopnosti menit osobnost’ alebo ,zazraéne® vylie€it ochorenie jedinou
davkou. Praca poukazuje na potrebu systematickej edukacie v oblasti duSevného zdravia, podpory
otvoreného dialégu a destigmatizacie depresie. Zdéraziiuje vyznam kombinacie farmakologickych
a nefarmakologickych terapeutickych pristupov, ako aj perspektivnych stratégii zameranych na
neuroplasticitu a individualizovanu lieCbu. Vytvaranie bezpeného prostredia umozriujuceho otvorené
hovorenie o psychickych tazkostiach je kli€ovym predpokladom efektivnej prevencie a lieCby
depresivnych poruch.

18



HEPATITIDA V REGIONE A JEJ PREVENCIA

Ema Pol¢ova
Gymnazium sv. Mikulasa, PreSov

Hepatitida predstavuje skupinu zapalovych ochoreni pecene, ktoré maju vyznamny dopad na
zdravie jednotlivcov aj celej spolo¢nosti. NajCastejSie je spbsobena virusmi, pricom jednotlivé typy
hepatitidy sa liSia spdsobom prenosu, priebehom ochorenia aj moznostami prevencie. Ochorenie méze
prebiehat bez vyraznych priznakov, ¢o stazuje jeho v€asné odhalenie a zvySuje riziko zavaznych
komplikacii. Ciefom nasho projektu bolo priblizit problematiku hepatitidy, poukazat na jej vyskyt
v nhasom regidne a zddraznit’ vyznam prevencie, najma dodrziavania hygienickych opatreni, okovania
a zdravotnej osvety. Téma hepatitidy nas zaujala najma vdaka aktualnosti. Postupne sme sa dozvedeli
0 zavaznosti tohto ochorenia, jeho priebehu, ako aj o narastajucom vyskyte v poslednych rokoch.
Uvedomili sme si, Ze hepatitida uz nepredstavuje problém len vychodného Slovenska, ale vyznamnu
vyzvu pre verejné zdravie na Uzemi celej Slovenskej republiky, €¢o nas motivovalo k spracovaniu tejto
témy.

V praci sme sa zamerali na zakladnu charakteristiku jednotlivych typov virusovej hepatitidy, ich
spbsoby prenosu a moznosti prevencie. Sucastou projektu bola analyza epidemiologickych udajov
o vyskyte hepatitidy A na Slovensku za obdobie rokov 2021 — 2025, so zameranim na chorobnost podla
krajov, vekovych skupin, pohlavia a sezonality. Okrem S$tatistickej analyzy sme realizovali anonymny
dotaznikovy prieskum medzi verejnostou, zamerany na uroverl informovanosti o hepatitide
a preventivnych opatreniach. Vysledky prieskumu poukazali na nedostato¢né vedomosti respondentov
v oblasti prevencie, ale zaroven na zaujem mladych ludi o ziskavanie informacii modernymi formami.
Na zaklade odpovedi rovesnikov sme spolu so spoluziakmi vytvorili kratke edukacné videa o hepatitide
a realizovali prednasky spojené s kratkym kvizom v triedach Skoly. Sucéastou su rozhovory
s epidemiolégom a pediatrom. Praca poukazuje na vyznam prevencie a zdravotnej osvety ako ucinného
nastroja v boji proti Sireniu hepatitidy a zdéraziuje délezitost aktivneho zapojenia mladych ludi do
ochrany verejného zdravia.

VPLYV MIKROBIOMU NA PSYCHIKU A IMUNITU

Kristina Stanikova
Gymnazium, Ul. 1. maja 905, Puchov

Crevny mikrobiém predstavuje dynamicky biologicky systém s vyznamnym vplyvom na imunitné,
zapalové a neuropsychologické procesy. Cielom prace bolo komplexne preskumat vztahy medzi
mikrobiomom, psychikou a imunitou u mladych dospelych (18 — 28 rokov) a seniorov (70+ rokov)
a zaroven navrhnut viastny integrativny pristup k ich hodnoteniu.

Do vyskumu bolo zaradenych 72 respondentov (42 mladych, 30 seniorov). Analyza vychadzala
z kultivacného vysetrenia stolice, stanovenia hladin slinného imunoglobulinu A (sIgA) a C-reaktivneho
proteinu (CRP) a z vysledkov validovanych psychologickych dotaznikov PSS-10, PSQIl a WHO-5,
realizovanych v spolupraci s laboratériami synlab slovakia (llava, Puchov) a Centrom personalizovanej
mediciny v Bratislave. Su€astou prace bola aj 4-tyzdfiova placebo-kontrolovana intervenéna faza
s cross-over dizajnom, hodnotena v ¢ase T4.

Na spracovanie dat boli pouzité interpretovatelné modely umelej inteligencie Random Forest
a XGBoost, ktoré umoznili identifikovat faktory s najvacsim vplyvom na psychoneuroimunitny profil
respondentov. Analyza ukazala, zZe rozhodujucu uUlohu zohravaju najmé slizni€na imunita, zapalové
procesy, kvalita spanku a stres, zatial ¢o samotné mikrobialne rody pdsobia najma v SirSich funk&nych
suvislostiach.

Na zaklade ziskanych dat bol navrhnuty novy kompozitny ukazovatel — Microbiome—Brain—Well-
Being Index (MBWI), ktory integruje psychicku pohodu, stres, spanok, slizniénd imunitu a zapal do
jedného kvantitativne interpretovatelného skoére. Sucastou prace bolo aj stanovenie referenénych
medzi indexu a vytvorenie digitalnej aplikacie umoznujucej jeho vypocet, interpretaciu a praktické
vyuzitie.

Vysledky poukazuju na vyznam systémového pristupu k hodnoteniu zdravia a naznacuju
potencial vyuZitia kompozitnych indexov, umelej inteligencie a digitalnych nastrojov v oblasti
preventivnej a personalizovanej mediciny.
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ENVIRONMENTALNE DOPADY POSYPOVYCH ZMESi NA KRAJINNE EKOSYSTEMY

Tatiana Madeline Tomasova
Gymnazium P. Horova, Michalovce

Pouzivanie chloridovych posypovych latok predstavuje neoddelitelnd sucast zimnej udrzby
komunik&cii, pri¢om ich aplikacia sice zvySuje bezpecnost dopravy, no zaroven predstavuje vyznamny
environmentalny stresor ovplyviiujuci pddne prostredie a vegetaciu v okoli ciest. Cielom tejto prace
bolo komplexne zhodnotit’ vplyv vybranych chloridovych soli na rast rastlin a su¢asne analyzovat ich
ucinnost pri topeni ladu.

Experimentalna ¢ast bola zamerana na sledovanie rastovych parametrov rastlin vystavenych
réznym typom soli, pricom dbraz bol kladeny nielen na kvantitativne ukazovatele rastu, ale aj na
kvalitativne zmeny morfolégie, najma v oblasti korefiového systému. Paralelne bola hodnotena aj
ucinnost jednotlivych soli pri procese topenia ladu.

Ziskané vysledky preukazali, ze vSetky testované soli negativne ovplyvnuju rast rastlin, pricom
miera ich uCinku je diferencovana v zavislosti od chemického zlozenia. Vyrazné rozdiely boli
pozorované nielen v intenzite inhibicie rastu, ale aj v naru$eni integrity a funkénosti korefového
systému, ¢o poukazuje na komplexny charakter ich pdsobenia na rastlinny organizmus.

Z hladiska ucinnosti pri topeni ladu sa jednotlivé soli taktiez odliSovali, pri€om niektoré vykazovali
vySSiu rychlost' ucinku. Na zaklade syntézy experimentalnych zisteni sa ako najvhodnejsi kompromis
medzi u¢innostou a environmentalnou akceptovatelnostou ukazal chlorid hore¢naty (MgCl,).

Vysledky prace zdoOraziiuju potrebu environmentalne zodpovedného pristupu k vyberu
posypovych materialov, kedZe ich dlhodobé pouzivanie méze viest k degradacii pdbdnych vlastnosti,
naruseniu rastlinnych spoloCenstiev a nasledne aj k destabilizacii ekosystémov nielen mierneho pasma.

DVA SVETY HOSPODARENIA

Peter Trnka
Arcibiskupské gymnéazium biskupa P. Jantauscha, Trnava

Tato praca sa zaobera porovnanim vplyvu regenerativneho a konvenéného polnohospodarstva
na vlastnosti pddy, biologicku aktivitu pédy a fyziologicky stav kukurice siatej (Zea mays).

Hlavnym cieflom bolo hodnotenie rozdielov medzi tymito dvoma pestovatelskymi systémami
z hladiska struktiry pddy, obsahu organickych latok, vyskytu pédnych organizmov a fotosyntetickej
aktivity rastlin. Vyskum prebiehal na pdde, kde sa rokoch 2020 az 2025 uplatiiovali zasady
regenerativneho polnohospodarstva. V roku 2025 sme uskutoCnili experimentalne pestovanie dvoch
odréd kukurice na ploche 1 ar v ramci regenerativneho polnohospodarstva a ziskané udaje sme
porovnavali s vysledkami pestovania kukurice konvenénymi metédami na okolitych
polnohospodarskych pozemkoch so zachovanim rovnakého terminu sejby. Polas vegetaéného
obdobia sme sledovali rozdiely v agrotechnickych postupoch, pritomnost’ medziplodin, vyuZitie muléu,
podrastu a vyskyt pd6dnych organizmov, vratane dazdoviek. Chemické vlastnosti p6dy sme analyzovali
v laboratériu, kde sme urovali obsah humusu, organického uhlika a celkového dusika. Fyziologicky
stav rastlin sme hodnotili meranim fotosyntetickej aktivity pomocou refraktometra, pri¢om obsah
rozpustnych cukrov v listovej Stave sme vyuZili ako indikator metabolickej aktivity. Vysledky poukazali
na vySSiu biologicku aktivitu pddy, zlepSenu Struktiru a vySSiu fotosynteticku aktivitu kukurice
v regenerativnom systéme oproti konvenénému polnohospodarstvu. Na zaklade ziskanych vysledkov
sme nakombinovali zmesi na najvhodnejSie medziplodiny pre kukuricu.

Zistili sme, Ze regenerativne pofnohospodarstvo je perspektivny a dlhodobo udrzatelny spésob
pestovania kukurice, ktory podporuje stabilitu pddneho ekosystému a redukuje zavislost od externych
vstupov.
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VPLYV STIMULANTOV NA REFLEXY DOSPIEVAJUCICH LUDI
Jakub Varga

Gymnazium, Konstantinova 64, Stropkov

Tato praca skuma ucinok troch bezne dostupnych stimulantov (kavy, energetického napoja
a C¢okolady) na reakény ¢as dospievajucich vo veku 15 — 18 rokov. Do vyskumu bolo zapojenych
80 dobrovolnikov, rozdelenych do Styroch skupin po 20 &lenov.

Reflexy boli merané pomocou testu selektivnej pozornosti pred uzitim bezne dostupného
stimulantu a po jeho u&inku. Bolo pouzitych 200 mililitrov €iernej kavy spolu s 50 mililitrami mlieka (na
zlepsenie chuti pre dobrovolnikov). Na energeticky napoj bolo pouzitych 250 mililitrov napoja Red Bull
classic a na ¢okoladu sme pouzili 15 g mlie¢nej Eokolady Animal Kingdom. Su€ast'ou bola aj kontrolna
skupina, ktora pred opakovanym meranim reakéného ¢asu nekonzumovala ziaden stimulant a sluzila
na porovnanie prirodzenej variability reakcii bez stimulaéného ucinku.

Vysledky merani ukazali, ze najvacSie zrychlenie reakéného €asu spdsobila kava, kde priemer
reakcie klesol z 4,27 sekund na 3,28 sekund. Energeticky ndpoj mal mensi, ale stale preukazatelny
ucinok zo 4,27 sekund na 3,98 sekund. NajmenSiu zmenu vykazala ¢okolada z €asu 4,27 sekund na
4,23 sekund. Kontrolna skupina ukazala takmer nezmeneny reakény €as z 4,27 sekund na 4,26 sekund.

Porovnanie s literatdrou potvrdilo, Ze kofein dokaze kratkodobo zlepsit kognitivny vykon aj
u dospievajucich, zatial 8o Gginok cukru je najmenej stabilny. Cokolada preto reflexy ovplyviiuje len
minimalne.

Zaverom je, Ze kofein je najucinnejsi stimulant na zrychlenie reflexov, no pri dospievajucich méze
spbésobovat’ zdravotné rizika, preto sa jeho konzumacia neodporuca. Praca poskytuje prehlad o tom,
ako rézne stimulanty kratkodobo ovplyviiuju reakény ¢as mladych fudi.

Kategoéria C

AJ DETI VEDIA ZACHRANIT ZIVOT

Nina Babulicova
Zakladna skola SNP, Bratislava

Praca ,Aj deti vedia zachranit zivot“ sa zaoberala zistovanim Urovne vedomosti ziakov zakladnej
Skoly o predlekarskej prvej pomoci a ich schopnostami spravne reagovat v krizovych situaciach.

Cielom prace bolo zistit, €i sa ziaci uz stretli so situaciou, ked bolo treba poskytnut prva pomoc,
ako reagovali a aké su rozdiely vo vedomostiach medzi ziakmi 5., 7. a 8. ro¢nika, ako aj medzi
dievéatami a chlapcami. Zarover sa autorka venovala aj vytvoreniu jednoduchého modelu — Zivot
zachranujuce karticky prvej pomoci.

Na ziskanie uUdajov bola pouzZitd metdéda dotaznikového prieskumu s uzavretymi otazkami.
Anonymny dotaznik obsahoval 22 otazok, ktory vyplnilo 261 ziakov (95 z 5. roénika, 76 zo 7. rocnika
a 90z 8. roénika) v obdobi od oktdbra do decembra 2025. Uvodné dve otazky zistovali postoje a osobné
skusenosti ziakov s poskytovanim prvej pomoci, zatial ¢o zvySnych dvadsat otazok preverovalo
konkrétne vedomosti, napriklad znalost tiesfiovych Cisiel, stabilizovanej polohy, postup pri resuscitacii
a riesili aj spravne postupy prvej pomoci v modelovych situaciach.

Vysledky ukazali, ze vedomosti sa s vekom zlepSuju: piataci dosiahli priemerne 69 %, siedmaci
71 % a 6smaci 77 %. NajuspeSnejSia bola trieda 8. A s takmer 80 %, naopak trieda 5. D dosiahla len
66 %. Diev€ata mali lepSie vysledky vo vedomostiach (75 %) ako chlapci (69,7 %), ale chlapci si viac
verili pri poskytovani pomoci (33,3 % oproti 20,3 %). Zaujimavym zistenim bol rozdiel medzi tym, ¢o
Ziaci vedia, a tym, Ci by skuto¢ne konali. Iba 10 % ziakov uz niekedy poskytlo prvd pomoc a len 26 %
sa citi pripravenych zasiahnut, pri¢om az 65 % uviedlo strach ako hlavnu prekazku. NajlepsSie zvladali
jednoduché ukony, napriklad znalost tiesfiovych Cisel 155 a 112 alebo stabilizovanu polohu (87 —
94 %). Naopak, pri naro¢nejsich postupoch, ako je resuscitacia alebo pravidlo 5T, bola uspesnost len
40 - 60 %. Ukazalo sa tiez, ze ziaci, ktori sa s prvou pomocou stretli na cviCeniach alebo v kruzkoch,
dosahovali lepSie vysledky a mali mensi strach konat.
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Praktickou €astou prace bol navrh deviatich kartiiek prvej pomoci s jednoduchymi postupmi
v 3 — 5 krokoch. Karti¢ky boli distribuované a predstavené ziakom v triedach. Su uréené Ziakom, aby si
vedeli rychlo zopakovat’ najdélezitejSie zasady prvej pomoci a citili sa istejSie v pripade nehody. Mézu
sa vyuzivat po€as vyu€ovania, na uc€elovych cvi¢eniach a na zlepSenie pripravenosti pomoct aj
v beZznom Zivote.

VCELIE PRODUKTY AKO ZDROJ BIOAKTIVNYCH LATOK

Julia Bridova
Zékladna $kola, Skolska 6, Oslany

Praca s ndzvom ,V¢elie produkty ako zdroj bioaktivnych latok® je zamerana na vyznam vcelich
produktov na predchadzanie ochoreni alebo ako lie€ivo poas choroby. Apiterapia je alternativna lieCba,
podstatou ktorej je navrat k prirode. Napriek tomu, Ze veda prudko napreduje, vieme si pomdoct aj
blahodarnymi G&inkami prirodnych latok, ktoré nam priamo ,vyrabaju® véely. Kedze som z rodiny
veelarov, vieme premenit v€elie produkty na vlastné vyrobky. Chcela som sa o ich u€inkoch dozvediet
viac, preto je moja praca zamerana na rozbory medu, propolisovej tinktiry a pergy v laboratériu.

Cielom prace bolo vyrobit' vlastné vcelie vyrobky, zmerat' ich antioxidacnd a antimikrobialnu
aktivitu, vysledky spracovat a vyhodnotit, urobit’ prednasku o vyzname vcelich produktov na zdravie
Cloveka, spojenu s ochutnavkou medov, propolisovych tinktur a pergy medzi ucitefmi a spoluziakmi na
Deni zdravej vyzivy.

Stanovili sme si 2 hypotézy. Predpokladali sme, Ze antioxidacna aktivita propolisovej tinktary
a pergy budu podobne vysoké a antioxidacna aktivita medu bude mierne nizSia od pergy aj od
propolisovej tinktiry a taktiez sme predpokladali, ze antimikrobialnu aktivitu bude mat najvysSiu perga
a propolisova tinktdra bude podobne vysoka.

Ako prvé sme merali antioxida&nu aktivitu v€elich produktov pomocou spektrofotometra. Pracuje
na principe svetla, ktoré prejde cez vzorku. Pristroj sleduje, kofko svetla vzorka pohlti. Vidiet to aj
volnym okom na zmene zafarbenia roztoku a to zmenou fialového sfarbenia na ZIté. Namerané hodnoty
sme dosadili do vzorca. Prva hypotéza sa nam potvrdila len iastoéne. Prekvapilo nas, Ze svetlé medy
maju neporovnatelne nizSiu antioxidacnu aktivitu. Na zaklade zistenych poznatkov sme analyzované
vzorky rozdelili do nasledovnych skupin: medzi silné antioxidanty patrili propolisové tinktary a perga,
strednu silu mali tmavé medy a medzi slabé patrili svetlé medy.

Druhy pokus bol zamerany na antimikrobialne uc&inky v€elich produktov pomocou diskového
difuzneho testu. Zistovali sme citlivost' baktérii a kvasiniek na v&elie produkty. Na porovnanie sme
urobili test aj na citlivost na antibiotika. Potvrdilo sa nam, Ze perga ma silné antimikrobiologické ucinky,
ale prekvapilo nas, Ze propolisova tinktura bola o dosat nizSia a tym sa zaradila medzi potraviny so
stredne silnym ucinkom. Slaby uc¢inok mali svetlé medy.

Sme radi, Ze méZzeme konStatovat, Ze vyrobky zo v€elich produktov patria medzi zdraviu
prospesné potraviny, kedZe ich mézZzeme vyuZit pri akychkolvek bakteridlnych alebo kvasinkovych
ochoreniach. Preto som rada, Ze si dokéaZzeme v na$ej rodine vyrobit' vlastné jedineéné medy,
propolisovu tinktdru a pergu.

TAJOMNY MIKROSVET V SKOLSKOM OVZDUSI

Daniela Coganova
Zakladna skola J. Svermu, Humenné

Projekt sa zameriava na kvalitativnu a kvantitativnu analyzu mikroorganizmov v ovzdusi
vybranych $kolskych priestorov na Zakladnej $kole Jana Svermu v Humennom. Hlavnym ciefom
vyskumu bolo identifikovat druhové zloZenie vzdusSnych saprofytov, porovnat ich koncentraciu
v rdznych triedach a posudit’ vplyv faktorov prostredia, ako su teplota, vihkost €i spdsob vetrania, na
ich mnozstvo. Praca sa tiez snazila odhalit pritomnost potencialne patogénnych mikroorganizmov
a navrhnut ucinné preventivne opatrenia na zlepSenie hygieny ovzdusia.

Prieskum bol realizovany v priebehu 10 mesiacov roku 2025 v troch triedach prvého aj druhého
stupnfia. Na zber vzoriek bola vyuZzita sedimentatna metdda, pricom klfuCovym pre presnost vysledkov
bolo pouzitie Specialneho krvného agaru z laboratéria Medirex, ktory nahradil pdvodne testovany
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potravinarsky agar. Odbery prebiehali v dvoch fazach — v nevetranom prostredi a po intenzivhom
vyvetrani — s naslednou 72-hodinovou inkubéciou pri izbovej teplote. Vysledky boli vyhodnocované na
zaklade poctu koldnii (CFU) a ich makroskopickych znakov, ako su farba, morfolégia a pritomnost
hemolytickych zén.

Monitoring odhalil pritomnost kvasiniek, korynebaktérii, bacilov, streptokokov a stafylokokov
(v mesiaci maj, kedy bola zvySena chorobnost) a vlaknitych mikromycét (plesni). NajvySsie dlhodobé
hodnoty kontaminacie boli zistené v triede B, o mozno pripisat’ pritomnosti kobercov a zvySenej
chorobnosti Ziakov v kritickych mesiacoch. Maximalne hodnoty baktérii dosiahli 147 CFU, zatial ¢o
plesne vykazovali sezonne maxima v suvislosti s vy$Sou vlhkostou vzduchu. Délezitym zistenim bolo,
Ze pravidelné vetranie systematicky znizovalo podet zachytenych mikroorganizmov vo vsetkych
sledovanych priestoroch.

Vyskum potvrdil priamu suvislost medzi mikroklimatickymi podmienkami a mikrobialnym
zatazenim uc€ebni. Hoci vacsina zachytenych druhov patri medzi bezné saprofyty, ich zvysena
koncentracia mbze predstavovat riziko pre alergikov &i osoby s oslabenou imunitou. Praca v zavere
zdbrazrfiuje nevyhnutnost pravidelného vetrania a doéslednej hygieny prostredia ako primarnych
nastrojov na zabezpecenie zdravého Skolského mikroekosystému.

VPLYV LARIEV MUCIARA OBYCAJNEHO (TENEBRIO MOLITOR)
NA ROZKLAD PLASTOVEHO ODPADU

Gréta Dosudilova
Zakladna Skola J. A. Komenského, Komarno

Problematika plastového odpadu patri medzi najzavaznejSie environmentalne problémy
sucasnosti. Traditné plasty, ako napriklad polystyrén, PET, polyetylén &i polypropylén, sa v prirode
rozkladaju velmi pomaly a pretrvavaju v zivotnom prostredi stovky az tisice rokov.

Mugiar oby&ajny je chrobak, znamy ako muény &erv. Zivotny cyklus zadina vajickom, z ktorého
sa vyliahne larva. Larvy maju valcovité, lankované telo chranené pevnou kutikulou. Zivia sa najméa
rastlinnymi zvySkami, obilninami alebo otrubami. Vedci vSak zistili, ze larvy muciara dokazu vdaka
Specialnym baktériam v &revach konzumovat a Ciastone rozkladat’ polystyrén.

Cielom méjho projektu je zistit, ako rychlo larvy muciara oby&ajného (Tenebrio molitor)
skonzumuiju rastlinnu potravu a overit' €i dokazu rozloZit plastovy material, porovnat’ ich spravanie pri
dostatku a nedostatku potravy a zistit, ¢i dochadza k viditelrnému naruSeniu plastovych materialov.

Experiment prebiehal po€as Styroch tyZdriov v kontrolovanych podmienkach pri teplote 22 —
25 °C. Vytvorenych bolo 13 skupin, pri€¢om experimentalne skupiny obsahovali 50 lariev v réznych
kombinaciach s potravou (jablko, muka, ovsené vloEky) a vybranymi plastmi (izolaény material
z polystyrénu (PS), flaSa z polyetyléntereftalatu (PET), vrecko z nizkohustotného polyetylénu (PE-LD),
kelimok z polypropylénu (PP). Kontrolné skupiny obsahovali iba jednotlivé druhy plastov bez
pritomnosti lariev. PoCas experimentu sa sledovalo spravanie lariev, ubytok potravy, vizualne
poskodenie plastového materialu (vyskyt dier, prasklin, sten¢enie materialu).

Vysledky ukazali, Ze larvy s dostatkom potravy boli aktivne po€as celého obdobia a nevykazovali
znadmky oslabenia. Preferovali najma vihku potravu (jablko) a ovsené vlolky, zatial €o muku
konzumovali pomalSie. V skupinach s kombinaciou potravy a plastov sa preukazalo vyrazné naruSenie
polystyrénu — vznik dier, chodbiciek a postupné stenCovanie materialu. Pri plastoch PE-LD, PET a PP
neboli pozorované vyrazné zmeny, pripadne len minimalne mechanické poskodenie.

V skupinach, kde mali larvy k dispozicii iba plast bez potravy, sa pri polystyréne prejavilo jeho
obhryzanie, av8ak aktivita lariev postupne klesala a viaceré jedince uhynuli. Pri ostatnych plastoch
(PET, PE-LD, PP) nedoslo k viditelnym zmenam a larvy postupne zoslabli v désledku nedostatku Zivin.
V kontrolnych skupinach bez pritomnosti lariev neboli zazhamenané Ziadne zmeny plastovych
materialov, ¢o potvrdzuje, ze pozorované poskodenie bolo spdsobené ¢innostou organizmov.

Na zaklade vysledkov som zistila, Ze larvy muc&iara oby€ajného su schopné narusit' Struktiru
polystyrénu vdaka baktériam v ich traviacom trakte. Tato schopnost je vS8ak obmedzend a plast pre ne
nepredstavuje plnohodnotny zdroj Zivin. Biologicky rozklad plastov pomocou organizmov preto neméze
nahradit’ triedenie, obmedzovanie spotreby jednorazovych plastov a recyklaciu plastov.
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IDENTIFIKACIA PRICIN STRAT BIOTOPOV KORYTNACKY MOCIARNEJ

Alexandra Juhasova
Zakladna Skola sv. Cyrila a Metoda, KoSice

Korytnatka mociarna (Emys orbicularis) je najviac kriticky ohrozenou korytnackou Eurépy
a vztahuje sa na fu prisna ochrana vratane dohovoru CITES. U nas sa vyskytuje iba v mikrobiotopoch
vychodného (NPR Tajba) a zapadného Slovenska (Sur, Marcelova, Velky Lél, Devinske jazero).
Slovensko je geograficky severnou hranicou rozSirenia dvoch poddruhov E. orbicularis | a ll. Ich biotopy
suU u nas chranené iba maloploSnou uroviiou a Castokrat len 2. stupfiom ochrany. Pre pochopenie
dévodov ovplyvriujucich stratu korytnaCich biotopov je nevyhnutny terénny vyskum v ramci celej
eurépskej geografickej zoény ich rozSirenia. Strata biotopov nie je ale jedinou pri¢inou znizujlicej sa
populacie E. orbicularis, ktorej hrozi pokles o takmer 30 % do roku 2050. Zahrani¢né publikacie totiz
poukazuju na rastice populacie invazivnych druhov korytnacky pismenkovej (Trachemys scripta)
v Eurépe. Ta vytlaca nasu korytnacku aj z jej zdravych biotopov. Populacia rodu Trachemys, ale u nas
doteraz nebola zdokumentovana na lokalitach popisovaného vyskytu E. orbicularis patriacich do
povodia rieky Tisy. Poslednym vyznamnym faktorom vplyvajucim na biotopy je efekt globalneho
oteplovania. PriCom inkubaéna teplota korytnaCich vajec zaroven urCuje pohlavie mladat a tym aj
kvalitu populacie.

Cielom prace bolo terénnymi pozorovaniami a zakladnym ekologickym monitoringom urcit
hlavné antropogénne a konkurencné biotické faktory vplyvajuce na stratu biotopov a populacii
E. orbicularis | a ll v jej severnom geografickom pasme rozSirenia (NPR Tajba — povodie Bodrogu i na
povodiach Hornadu a Bodvy — pozorovania realizované 25 dni jar — jesen v rokoch 2024/25 s ¢lenmi
OZ Fauna Carpatica) a na ich juznej hranici vyskytu (sever ostrova Rodos, Grécko — podla Helmdag,
1993 a Bader, 2009 — 14 dnové pozorovania realizované jul/august v roku 2025). Zhodnotit' efekt
globalneho oteplovania na inkubaéné teploty znasok v dobe tzv. dennych maxim a ich vplyv na
vysledné pohlavia mladat v domacom chove (Baska — oblast’ KoSicka kotlina) za roky 2022 az 2025.
Obdobne zhodnotit' tento efekt aj na mozné vytvaranie znadok samicami a opustanie mladat
z hniezdnych jamok.

Méj terénny a ekologicky monitoring biotopov E. orbicularis | a Il v severnom a juznom pasme
ich roz8irenia odhalil, Ze najvacsie rizikd vznikaju z ich extrémnej izolacie antropogénnou &innostou.
VSetky pozorované biotopy boli poznamenané nebezpecnym odpadovym znedistenim. Kvalitu
pozorovanych vodnych biotopov ovplyvnil aj efekt globalneho oteplovania, kde v NPR Tajba a rie€¢kach
ostrova Rodos som zaznamenala v lete vyznamnu stratu vodnych pléch, €o nuti korytnacky k estivacii.
Moje terénne pozorovania vybranych biotopov patriacich do povodia rieky Tisy a na ostrove Rodos
potvrdili, Zze T. scripta je agresivnejSia a dominantnejSia vo&i E. orbicularis a tym ju vytlaca. Na
slovenskych povodiach rieky Tisy (Bodrog, Bodva, Hornad), kde bol eSte donedavna zaznamenany
vyskyt E. orbicularis — podla Uhrin, 2019 a Horvath, 2021, som pozorovala iba prosperujice skupiny
jedincov rodu Trachemys. Meranim inkubaénych tepldt v kladisku domaceho chovu, som bola schopna
spravne odhadnut pohlavia mladat zo znaSok za roky 2022 a 2025. Predpoklad pohlavi na zaklade
meranych teplét tak mdze zohrat vyznamnu ulohu pre kontrolu pohlavnej Struktdry volne zijucich
populacii. V dobe efektu globalneho oteplovania to ma o to va&si vyznam, pretoZe hrozi strata samcich
jedincov z dévodu zvySovania inkubaénych tepldt. Tento efekt ovplyvnil aj moje chovné kladisko, na
ktorom som zaznamenala stupajuci trend priemernych ro€nych teplét cca. o 10 — 30 °C v rokoch 2024
a 2025 oproti teplote z roku 2022. Za tieto dva roky sa mi vyliahli iba samicky. V roku 2025 som
zaznamenala dokonca posun konca inkubéacie zo septembra na august. Moja praca uz v koSickom
krajskom kole BIO olympiady na péde PF UPJS prispela k viacdfiovej diskusii o novych cieloch pre
efektivnejSiu ochranu E. orbicularis v NPR Tajba medzi odbornikmi fakulty a OZ FC i k naboru novych
¢lenov do radov tohto zdruzenia.

FOTOSYNTETICKE ZDRAVIE DISKO’VNiKA MUROVEHO (XANTHORIA PARIETINA)
V LOKALITE CHEMICKEHO ZAVODU DUSLO, A. S., SALA

Petra JuriSova
Zakladna skola L. Stura, Sala

Duslo, a. s. je slovenska spoloénost’ zaoberajlca sa vyrobou priemyselnych hnojiv a dusikatych
zlu€enin. Patri k najva&sim podnikom chemického priemyslu v krajine. Medzi jedny z najvyznamnejSich
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bioindikatorov Zivotného prostredia patria liSajniky. Fotosyntetické zdravie liSajnikov je kldCovym
ukazovatefom kvality Zzivotného prostredia, pretoze ich fotosyntetizujica zlozka (fotobiont) je
mimoriadne citliva na znecistenie ovzdusia.

V oktébri 2025 sme realizovali predvyskum metédou pasivneho biomonitoringu, a to s ciefom
zistenia druhovej biodiverzity liSajnikov v danej lokalite v 6-tich vzdialenostnych bodoch. Smer sme
urCili na zaklade prevladajuceho smeru vetra v danej lokalite (iSlo o SSZ smer). Zistili sme pritomnost
dvoch druhov liSajnikov, a to diskovky bublinatej (Hypogymnia physodes), ktora je menej tolerantng
k znecisteniu prostredia a diskovnika murového (Xanthoria parietina), ktory je povazovany za nitrofilny
druh. Ich pritomnost naznacuje, Ze ovzduSie je v danej lokalite Cisté, pripadne mierne znecistené
dusikatymi zlu€eninami.

Nasledne sme realizovali hlavny ciel nadho projektu, a to metédou aktivneho biomonitoringu
sledovat znedistenie ovzdusia v nami vybranej lokalite chemického zavodu Duslo, a. s., Sala
prostrednictvom analyzy fotosyntetického zdravia diskovnika murového. Vzorky, stielky liSajnikov (tzv.
transplantaty) zo 6-tich vzdialenostnych bodov (1 km, 2 km, 3 km, 5 km, 7 km, 10 km), sme analyzovali
pomocou pristroja FluorCam 800MF (Photon Systems Instruments Ltd, Brno, Ceska republika), ktory
sluzi k meraniu ucinnosti fotosyntézy (sledovanim drovne fluorescencie chlorofylu) a tym umoznuje
posudit’ u¢innost fotosystémov (zdravie, vitalitu, adaptaciu) a Urovne stresu rastlin. Sledovali sme ftri
parametre: Fv/Fm, Qmax a NPQ, ktoré sa najcastejSie pouzivaju pri analyze fyziologického stavu
a zdravia rastlin.

Hodnoty parametrov Fv/Fm a Qmax v stielkach diskovnika murového v sledovanej lokalite
neprekrocili optimalnu hodnotu 0,7 — pohybovali sa v rozpati od 0,58 — 0,70. Zarover nhami nhamerané
hodnoty NPQ blizke 0 vykazuju, ze lisajniky v nami sledovanej oblasti dokazu vSetku svetelnu energiu
vyuzit v procese fotosyntézy, t. j. liSajniky nevykazovali intenzivnu fotoochranu.

Celkovo mbézeme povedat, ze v nami analyzovanych vzorkach diskovnika murového
v sledovanej lokalite sme zistili len mierny fotosynteticky stres liSajnikov. Mierne znecistenie ovzduSia
sme zistili najma v oblasti 3, 5 a 10 km od zavodu (v tychto bodoch sme zistili najvysSie fotosyntetické
stresové zatazenie liSajnikov), ktoré je pravdepodobne spdsobené najmad [udskou c¢innostou
(pritomnostou chemického zavodu Duslo, a. s., Sala, ale aj dopravnou infrastrukturou a pritomnostou
obce Jatov v poslednom vzdialenostnom bode).

Znedistenie ovzduSia je v poslednom obdobi vysoko aktualnym celospolo€enskym problémom.
Preto monitorovanie fotosyntetického zdravia liSajnikov a ich reakcii na environmentalne podmienky
a stres tak poskytuju délezity nastroj hodnotenia stavu Zivotného prostredia.

BIODIVERZITA ZAVISLA OD ODUMRETYCH STROMOV

Laura Kristinova
Zakladna skola, Hali¢ska 7, Lu¢enec

V lesoch v okoli Cinobane sa eSte stale vyskytuju vzacne saproxylické druhy chrobakov viazané
na staré a odumierajuce stromy. Po&as prechadzok som si Coraz CastejSie zaCala vSimat vyletové
otvory a poskodené kmene stromov, ktoré prezradzali pritomnost tychto nenapadnych, no ekologicky
délezitych zivocCichov. Obfas sa mi podarilo zazriet aj samotné chrobaky, ¢o vo mne prebudilo
zvedavost zistit, aké druhy sa tu vyskytuju a v akych podmienkach dokazu prezivat.

Cielom mojej prace bolo systematicky sledovat’ Styri druhy saproxylickych chrobakov: rohaca
velkého (Lucanus cervus), fuzata velkého (Cerambyx cerdo), nosorozteka obycajného (Oryctes
nasicornis) a fuzac€a alpského (Rosalia alpina) v lokalitdch Cinobanského predhoria. Zamerala som sa
na vyhodnotenie ich: poCetnosti, stavu populacii a ekologickych podmienok biotopov. Terénny
monitoring prebiehal pod odbornym vedenim v dvojtyzdriovych intervaloch od juna do augusta 2025
v dvoch rozdielnych biotopoch Lovinobana — Lovinka, Cinobarna — Masiarka. V lokalitach sme si vybrali
stromy, ktoré sme oznacili ako trvalé monitorovacie body. Odchyt jedincov prebiehal neinvazivnym
spbsobom: vizualnou registraciou imag na odumierajucich alebo uz odumretych stromoch, na starych
stromoch s &erstvymi vyletovymi otvormi, vizualnou registraciou odumretych jedincov imag v okoli
starych stromov.

Celkovo bolo zaznamenanych 101 jedincov. NajpocCetnejSim druhom bol fuzaé velky
(57 jedincov). Druhym najcastejSie pozorovanym druhom bol rohac velky (28 jedincov). Fuzac alpsky
bol zaznamenany v nizSej pocetnosti (14 jedincov) a zaroven sa pri hom potvrdila hrozba opakujuce;j
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sa tazby dreva. Nosoroztek obyCajny sa vyskytol len ojedinele (2 jedince), ¢o potvrdzuje jeho nizku
pocetnost na sledovanych lokalitach.

Ziskané vysledky som porovnala s Udajmi z databazy iNaturalist, ktoré potvrdili vyskyt rovnakych
druhov v oblasti. Monitoring v8ak odhalil vyrazne vy3Siu po€etnost fuzaca velkého a stabilny vyskyt
rohaca velkého, zatial €o nizky vyskyt nosorozteka oby€ajného bol zhodny v oboch zdrojoch.
Vyznamnym prinosom bol vyskyt fuzaCa alpského, ktory v databaze nebol zaznamenany, o
predstavuje novy a dblezity udaj pre lokalitu Lovinobaha — Lovinka.

Moja praca poskytuje prvy uceleny prehlad o vyskyte Styroch saproxylickych druhov chrobakov
v Cinobanskom predhori a potvrdzuje, ze sa vyskytuju v biotopoch zodpovedajuicich ich ekologickym
narokom. Monitoring zaroven odhalil najvaznejsiu hrozbu, tazbu v lokalite Lovinobaria — Lovinka, ktora
ohrozuje klu€ové mikrostanovistia fuzaca alpského. Odpori¢am preto obmedzit' tazbu a odstrariovanie
starych stromov a zabezpeéit pravidelny dohlad nad stavom biotopov zo strany SOP SR. Na z&klade
GPS suradnic som vytvorila mapové vystupy vyuzitelné pri dlhodobom monitoringu a planovani
manazmentovych opatreni. Udaje budu zaradené do databazy KIMS SOP SR. Projekt bol predstaveny
Ziakom naSej Skoly na hodinach biolégie a poster bude sluzit ako nazorna pomécka pri vyucbe
biodiverzity. Zistenia potvrdzuju, ze aj malé uzemie méze mat vyznamnu ulohu pri ochrane biodiverzity
a ze zachovanie starych stromov a mftveho dreva je kfu€ové pre prezivanie saproxylickych druhov
v tomto regione.

HMYZ ZIJUCI NA ZEMIAKOCH A KAPUSTE A ICH PRIRODZENI NEPRIATELIA

Peter Lucak
Zakladna skola, Kudlov 781, Skalité

Cielom mojej vyskumnej prace bol vyvin a vyskyt zivocichov zijucich na zemiakoch a kapuste
a analyzovat ich prirodzenych nepriatelov v ramci ekosystému: preskumat vyvinové Stadia pasavky
zemiakovej zijucej na zemiakoch a mlynarika repového a mlynarika kapustového Zzijucich na kapuste,
zamerat sa na prirodzenych nepriatefov pozorovanych zivo€ichov, ktori sa podielaju na regulacii ich
populacii, kvantifikovat mnozstvo spotrebovanej potravy sledovanych Zzivo€ichov v S§tadiu larvy,
zhodnotit’ mieru napadnutia hdsenic mlynarika repového a mlynarika kapustového lum&ikom Zltonohym
a chalcidkou na pozorovanej vzorke husenic, zamerat sa na vyznam biologickej ochrany rastlin pred
chemickou ochranou a Sirit osvetu medzi Ziakmi a obyvatelmi obce.

Praca je vysledkom ro¢ného vyskumu konaného v roku 2025. Poc¢as tohto obdobia som
realizoval systematické pozorovania vyvinovych stadii druhov hmyzu, ktoré sa vyskytuju na zemiakoch
(pasavka zemiakova) a kapuste (mlynarik repovy, mlynarik kapustovy) na zahonoch o rozlohe 10 m?
s pestovanymi plodinami fulka zemiakového a kapusty bez chemického oSetrenia.

Uplnu premenu hmyzu som pozoroval v zhotovenom chovnom zariadeni, ktoré pozostavalo zo
sklenenej vanic¢ky rozmerov 130 x 130 x 210 mm. Do nej som dal list s vajickami a zakryl som ju hustou
textiliou. Pri pozorovani uplnej premeny pasavky zemiakovej som na dno vani¢ky dal mierne navlh&enu
pbdu, ktora sluzila larvam na kuklenie.

Na zahone s pestovanymi rastlinami lulka zemiakového som zistil 387 lariev a 101 imag pasavky
zemiakovej a na zahone s pestovanymi rastlinami kapusty a kalerabu som zistil 328 hdsenic mlynarika
kapustového a 78 husenic mlynarika repového.

Mieru napadnutia husenic lumé&ikom Zltonohym, ktord som pozoroval na vzorke hdsenic bola
u mlynarika kapustového 51 % a u mlynarika repového 46 %. Miera napadnutia husenic chalcidkou
bola u mlynarika kapustového 5 % a u mlynérika repového 3 %.

Larva pasavky zemiakovej skonzumovala asi 10 cm? listu lulka zemiakového, husenica
mlynarika repového skonzumovala priblizne 12 cm? a mlynarika kapustového asi 16,5 cm? listu kapusty.

Vysledky mojej vyskumnej prace ukazuju, ze biologicka ochrana rastlin méze byt uUcinnou
alternativou k chemickej ochrane. Pri pozorovani vyskytu pasavky zemiakovej na chemicky
neoSetrenych rastlinach lulka zemiakového som vytvoril podmienky pre vyskyt jej prirodzenych
nepriatefov tym, Ze som okolo zdhona umiestnil kamene ako ukryt pre dravy hmyz. Aj ked sa na tychto
rastlinach lulka zemiakového vyskytovalo mnoho lariev a imag, ruény zber a podpora prirodzenych
nepriatefov pomohli udrzat'ich pocet pod kontrolou. V pripade oboch mlynarikov som pozoroval vysoku
mieru napadnutia ich hudsenic endoparazitoidom Iuméikom ZIltonohym, ktorému pomahal
endoparazitoid chalcidka, ¢o dokazuje, Ze tieto druhy hmyzu zohravaju déleZitu ulohu v regulécii
populacii tychto Skodcov. Tieto poznatky podporuju myslienku, Ze vytvaranie priaznivych podmienok
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pre uzito€né organizmy mdze byt efektivnym spdsobom ochrany rastlin bez potreby chemickych
z4sahov.

7 v v

BUD IN A KOMPOSTUJ S DAZDOVKAMI

Tomas Madara
Zakladna skola, Podzamska 35, Hlohovec

Projekt ,Bud in a kompostuj s dazdovkami“ predstavuje trojroény experiment zamerany na
praktické overenie moznosti vermikompostovania v beznych domacich podmienkach panelového bytu.
Vybudoval som si vlastni vermikompostovaciu stanicu s vyuzitim druhu Eisenia fetida a systematicky
sledoval rozklad vybranych druhov biologického odpadu, mnoZstvo spracovaného materidlu aj
produkciu dazdovkového €aju.

Experimentalne som porovnaval ¢as rozkladu bananovych, jablkovych a zemiakovych Supiek,
pricom som zaznamenal stUpajucu tendenciu spracovaného odpadu v priebehu rokov. Sucastou
vyskumu bolo aj testovanie vplyvu vermikompostu a dazdovkového €aju na kli¢ivost pSenice letnej
(Triticum aestivum). Vysledky potvrdili rychlejSie a uspesnejSie klicenie v prostredi s vermikompostom
v porovnani s beznym substratom a vodou, ¢o poukazuje na jeho vyssiu biologicku hodnotu.

Projekt presahuje ramec individualneho experimentu — vermikompostovanie bolo zavedené aj
do 3kolského prostredia a popularizované medzi predSkolakmi a zZiakmi mladSieho Skolského veku
formou interaktivnych aktivit. Prepajal som tak vedecké pozorovanie, environmentalnu vychovu
a prakticku udrzatelnost.

Praca dokazuje, ze aj v mestskom prostredi je mozné efektivnhe a ekologicky spracovavat
biologicky odpad bez naro&ného technického vybavenia. Vermikompostovanie sa tu ukazuje nielen ako
ekologické rieSenie, ale aj ako nastroj formovania environmentalne zodpovedného myslenia novej
generécie.

BIOMONITORING FLORY NA NEBROVEJ

Laura Michalkova
Zakladna Skola, Pod hajom 967, Dubnica nad Vahom

Cielom mojej prace bolo zmapovanie vyskytu rastlinnych taxénov na Nebrovej a vysledky
porovnat s predchadzajucimi pozorovaniami, ktoré su v evidencii CHKO Biele Karpaty.

Chranené a ohrozené taxény som sa snazila presnejSie lokalizovat, zistit' ich poet a vyznadit
do mapy pozorovaného Uzemia. Pozorovania som vykonavala so suhlasom CHKO Biele Karpaty,
nakolko ide o Uzemie so Stvrtym stupfiom ochrany a volny pohyb po ploche je verejnosti zakazany.
Rastliny v tejto lokalite som pozorovala od 2. méaja 2025 do 16. 9. 2025.

Lokalita sa nachadza v katastri obce Cerveny kamen v okrese llava s nadmorskou vyskou 440 —
550 m a rozlohu 53,30 ha. Za PR bola vyhldsena 23. marca 1914 a je najva&Sou lu€nou rezervaciou
v CHKO Biele Karpaty. Od roku 2004 patri medzi Uzemia eurépskeho vyznamu, ktoré je zaradené do
sustavy NATURA 2000. Geomorfologicka stavba prirodnej rezervacie Nebrova je vynimoéna. Ide
o oblast so striedanim ilovcov a pieskovcov, kde v kombinacii so zrazkami vznikaju svahové deformacie
— zosuvy. Na nepriepustnych ilovitych vrstvach vznikaju prameniska a mokradové biotopy, ktoré su
podmienené pohybmi zeminy.

Poc&as pozorovani som rastliny fotografovala, zapisovala si vSetky informacie a dblezité udaje.
Z pozorovania som vynechala travy, vytrusné rastliny a dreviny. Jednotlivé druhy som uréovala na
mieste pomocou aplikacie, alebo doma z vyhotovenych fotografii.

Celkovy pocet identifikovanych taxonov — 138, celkovy pocet Celadi — 26, jednoznacne
najrozsirenejSou bylinou bola betonika lekarska (Stachys officinalis), druhy s nizkym zastupenim —
vrbica vrbolistd (Lythrum salicaria), bodliak mogciarny (Cirsium palustre) a vemennik dvojlisty —
zaznamenala som iba po 1 jedincovi. Po€et chranenych a ohrozenych druhov — 12: éermefl hrebenity
(Melampyrum cristatum), Eervenohav obyc&ajny (Anacamptis morio) 2 ks, mec€ik Skridlicovy (Gladiolus
imbricatus) velmi vysoky pocet, pavstava¢ hlavaty (Traunsteinera globosa) 9 ks, patprstnica oby&ajna
(Gymnadenia conopsea) 2 ks, pichlia€ panonsky (Cirsium pannonicum) 1 ks, vemennik dvojlisty
(Platanthera bifolia) 1 ks, vstava¢ muzsky (Orchis mascula) nezisteny pocet, vstava¢ obycajny (Orchis
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morio) nezisteny pocet, vstavaCovec bazovy (Dactylorhiza sambucina) 6 ks, vstavaCovec majovy
(Dactylorhiza majalis) 25 ks, vstavaCovec majovy pravy (Dactylorhiza majalis supsp. majalis) 16 ks.

Porovnanim mojich vysledkov so zoznamom z CHKO Biele Karpaty som zistila Ze poc¢et taxénov
ktoré v zozname z CHKO neboli evidované — 49 a pocet taxénov, ktoré nie su evidované v mojom
zozname — 46. Zhodny pocet taxénov — 43. Rozdielne podty taxdnov pri porovnavani zoznamov mozu
byt vyrazne ovplyvnené ¢asom kosenia jednotlivych usekov v lokalite aj charakterom pocasia v danom
roku. Pravidelné kosenie je tu mimoriadne délezité nielen pre zachovanie biodiverzity, ale aj z dévodu
velkého premnozenia vysokej travy smizu kroviskového (Calamagrostis epigejos), ktory sa tu sprava
ako invazny druh.

Zoznamy rastlin, vSetky fotografie, porovnania, mapy s vyznadenim vyskytu chranenych
a ohrozenych taxénov som poslala na CHKO Biele Karpaty. Chrdnené a ohrozené druhy som vloZila
na stranku biomonitoring.sk. S mojou pracou som oboznamila spoluZiakov a pred u€ebriou bioldgie
som spravila malu vystavu fotografii s nazvom ,Nie je orchidea ako orchidea“.

POROVNANIE VODNYCH SLIMAKOV Z PROSTREDI
S ROZNYM STUPNOM ZNECISTENIA

Sofia Orosova
Zakladna skola, Kezmarska 30, KoSice

Zivotné prostredie predstavuje sibor podmienok, ktoré umozfiuju existenciu a fungovanie Zivych
organizmov. Medzi najvacsie problémy sucasnosti patri znecistenie, ktoré negativne ovplyviiuje rastliny,
zivoCichy a Cloveka. Znedistenie vznika vtedy, ked sa do prostredia dostavaju Skodlivé latky v takom
mnozstve, ze poskodzuju ludi, rastliny a zivo&ichy. Bioindikator je organizmus, ktory citlivo reaguje na
pritomnost Skodlivych latok v zivotnom prostredi zmenou ur€itej fahko meratelnej vlastnosti. Bezne
pouzivané bioindikatory su rézne druhy rastlin a zivoCichov, ktoré sa prirodzene vyskytuju v prostredi.

Hlavnym cielom mojho projektu bolo zistit, i slimaky Zijuce v znecistenej lokalite budu mat iné
rozmery ulity ako slimaky z Cistej lokality. Ako Cista lokalita bol vybraty Ifhacovsky rybnik, ktory
predstavuje vyznamnu prirodnu oblast na vychodnom Slovensku. Ako znedistena lokalita bola vybrata
vodna nadrz Zemplinska Sirava, znama vysokym stupriom zneg&istenia chemickymi (PCB) latkami.
Z kazdej lokality bol nazbierany rovnaky pocet jedincov dvoch druhov slimakov — vodniak vysoky
(Lymnaea stagnalis) a vodniak premenlivy (Radix variabilis). Celkovo bolo nazbieranych a meranych
20 jedincov kazdého druhu v oboch lokalitach, spolu 80 slimakov. Slimaky boli zbierané ru€ne alebo
pomocou sietky z plytkej vody a z vodnych rastlin. Na meranie ulit slimakov bolo pouzité digitélne
posuvné meradlo Sublera. U kazdého sliméka boli zmerané dizka ulity a $irka ulity. Pre kazdy druh
slimaka a kazdu lokalitu bola vypog&itana priemerna dizka a $irka ulity. Namerané udaje boli $tatisticky
vyhodnotené nezavislym t-testom v programe IBM SPSS Statistics. Vysledky preukazali Statisticky
signifikantny rozdiel v dizke aj $irke ulity oboch $tudovanych slimakov medzi lokalitami Zemplinska
Sirava a Ifadovce. Slimaky z ¢istej lokality dosahovali va&sie rozmery ulit ako slimaky zo znedistenej
lokality.

Na zaklade zistenych udajov méZeme prijat hypotézu, Ze velkost ulit slimakov je ovplyvnena
ekologickymi faktormi, konkrétne znegistenim lokality Zemplinska Sirava chemickymi latkami. Vysledky
prace zaroven podporuju predpoklad, Ze vodné slimaky mézu sluzit’ ako bioindikatory kvality vodného
prostredia.

PREMENA BIOLOGICKEHO ODPADU POMOCOU SVABA ARGENTINSKEHO

Laura Predajnianska
Zakladna skola J. Simana, Valaska

Projekt sa zaobera moznostou vyuzitia Svaba argentinskeho (Blaptica dubia) na spracovanie
biologicky rozlozitelného odpadu a jeho premenu na hmyzi kompost — frass. Problematika biologického
odpadu predstavuje vyznamnu environmentalnu vyzvu, kedZe jeho nespravne spracovanie vedie
k tvorbe sklddkového plynu, znecisteniu pédy a vod a k plytvaniu Zivinami. Jednou z alternativnych
ekologickych metdd je vyuzitie hmyzu, ktory dokaze organicky material efektivne rozkladat'.
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Cielom prace bolo overit moznost efektivneho spracovania réznych druhov biologického odpadu
pomocou Svaba argentinskeho a zistit' rychlost i mnozstvo vzniknutého kompostu. Predpokladala som,
Ze tento druh dokaze premienat biologicky odpad rychlejSie ako klasické kompostovanie a Ze vysledny
kompost bude vhodny pre rastliny.

Experiment prebiehal v kontrolovanych podmienkach pri teplote 25 — 30 °C. Svaby boli rozdelené
do skupin (1 jedinec a 10 jedincov) a pravidelne im bol podavany odvazeny biologicky odpad
rastlinného pdvodu. Sledovala sa rychlost spotreby, mnozstvo zvy$kov, kvalita a mnozstvo vzniknutého
frassu. Vysledky ukazali, ze vyS8Si polet jedincov vyrazne zvySuje efektivitu spracovania odpadu.
Niektoré druhy potravy boli rozkladané rychlejSie v zavislosti od ich hustoty a obsahu vody.

Vyskum potvrdil stanovenu hypotézu — Svab argentinsky dokaze efektivne premienat biologicky
odpad na kompost, priCom metdda je ucinnejSia pri vaéSom pocte jedincov. Projekt poukazuje na
potencial tejto metédy pri znizovani mnozstva odpadu na skladkach a podpore udrzatefného
hospodarenia s biologickym odpadom. Vysledky mézu sluzit ako podklad pre dalsi vyskum zamerany
na kvalitu a vyuzitelnost’ vzniknutého kompostu v praxi.

BOCIANY BEZ HRANIC

Samuel Reiter
Zakladna Skola, Konstantinova 64, Stropkov

Bocian biely (Ciconia ciconia L.) je migrujuci druh brodivcov, ktory ma na Slovensku vhodné
podmienky na hniezdenie. Tato praca vznikla na zaklade informacii ziskanych nasim pravidelnym
pozorovanim bocianov v regione okresov Stropkov a Svidnik a dlhodobou intenzivnou spolupracou
s ornitolégom RNDr. M. Fulinom, CSc.

Kazdoro¢ne zistujeme pocet mladat vyliahnutych v okrese SP a kontrolujeme vznik novych
hniezd. Vysledky ukazuju, Ze populacia bocianov bielych v okrese SP od roku 2023 vyrazne stupa.
V roku 2025 sa vyliahlo rekordnych 83 mladat. Po devatnastich rokoch obsadil par bocianov umelu
podlozku v Tokajiku a nové hniezdo vzniklo na elektrickom stipe vo Vysnej Olsave.

Dal$im cielom bolo sledovat spravanie zraneného bociana pod&as rehabilitacie v nasej zahrade.
Po siedmych dhoch reagoval na nasu pritomnost a kfmenie tak, Ze zlietal z komina do zahrady.
Pozorovali sme u neho vytvorenie podmieneného reflexu. Po takmer &tyroch tyZdfioch bol inStinkt
migracie silnejSi ako vazba na Eloveka a zotaveny bocian odletel. Z jeho pobytu v nasej zdhrade sme
vytvorili kratky film.

Vdaka 38 spatnym hlaseniam o krizkovanych bocianoch v okrese Stropkov a Svidnik sme zistili,
Ze az 63 % pohlavne dospelych jedincov sa vrati a hniezdi v okruhu do 50 km od miesta vyliahnutia.
Na 6 hniezdach sa potvrdila vernost k hniezdu. Bociany sa na rovhaké hniezdo vratili 2 — 5-krat.

Vdaka kruzkom sa dozvedame aj o migracnych trasach bocianov. Pat migrujucich bocianov bolo
odcitanych v Madarsku, Bulharsku a Rumunsku po€as tahu vychodnou trasou. Bocian okrizkovany
v obci Sandal bol vo februari 2025 odgitany v Spanielsku. Je to doposial jediny pripad slovenského
bociana, ktory letel zapadnou trasou.

Porovnavanim hniezdenia bocianov bielych v Spanielsku, Portugalsku a na Slovensku sme zistili,
Ze kym na Slovensku sa stavaju beténové stipy s umelymi hniezdnymi podlozkami, aby sa zabranilo
hniezdeniu na elektrickych stipoch, v Spanielsku a Portugalsku si bociany stavaji hniezda v korunach
stromov, suchych kmerioch, ruinach budov, na veziach aj kominoch. Dobrovolnici im upevnuju dosky
do korun stromov.

Nakoniec sme navstivili slovensky ,bocianopolis®, obec Radvafi nad Laborcom, okres
Medzilaborce, kde bolo v roku 2025 az 17 hniezd a starostke obce, p. Svi€inovej, sme venovali pamatny
list.

Vyznam tejto prace je v tom, Ze kazdoro¢ne prinaSame novSie a detailnejSie data o populacii
bociana bieleho v okrese Stropkov, ktora je najpo&etnejSia v Ondavskej vrchovine. Prostrednictvom
prednadok Sirime povedomie o ochrane aj vyzname kruzkovania bocianov. Nase udaje boli zahrnuté aj
v najnovsom zborniku vedeckych prac XLIX. Vychodoslovenského tabora ochrancov prirody.
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OCHORENIA PRED KTORYMI NAS CHRANI OCKOVANIE

Julia Sabakova
Zakladna skola, Mierova 46, Bratislava

V poslednom &ase sa viac a viac rieSia témy o infekénych chorobach a o¢kovani. V spolo¢nosti
sa vytvorila vina nesuhlasu s o€kovanim, napriek tomu kofko Zivotov zachranilo. Rozhodla som sa zistit,
ako je to s ockovanim v mojej Skole. Cielom mojej prace bolo — zistit mieru zao¢kovanosti spoluziakov
v ZS Mierova, zistit vedomosti spoluZiakov o ochoreniach, proti ktorym sme povinne o&kovani a zvysit
povedomie o vyzname ocCkovania. Na dosiahnutie cielov som vyuzila anonymny online dotaznik pre
rodi¢ov, vedomostny kviz pre spoluziakov, rozhlasovu relaciu, rovesnicke u€enie a zbierku na podporu
ochrany zdravia. Pri mojej praci som zistila, Ze oCkovanie patri k umelej imunizacii a to pasivnej
a aktivnej. OCkovacie latky mézu chranit pred jednou alebo viacerymi chorobami, ochranu mézu
poskytovat iba kratko a méze sa vyzadovat posilfiovacia davka, ale existuju aj také, ktoré chrania pred
ochorenim po cely zivot. V roku 1796 bola vyvinuta vobec prva oCkovacia latka na ochranu pred pravymi
kiahfiami a vdaka Sirokej oCkovacej kampani sa v roku 1980 stalo prvym eradikovanym infekénym
ochorenim. Do prieskumu sa zapojilo 168 rodic¢ov, povinné pravidelné ockovanie podla veku ma nad
90 % deti zapojenych rodi€ov. Z nepovinnych o¢kovani takmer 60 % spoluziakov je zao¢kovanych proti
rotavirusovym ochoreniam. Tak, ako som predpokladala, spoluziaci ochorenia, proti ktorym sme
ockovani, nepoznali. Priradit charakteristiku dokazali na maximalne 45,5 % ziaci deviateho roc¢nika.
Najleps$ie vedeli vSetci identifikovat podla priznakov &ierny kasel. Zo stanovenych cielov som najviac
naplnila posledny — zvysit povedomie o vyzname oc¢kovania. Spoluziakom som viacerymi aktivitami
priniesla informacie o ochoreniach, ktoré su uz davno zabudnuté no kedysi spésobovali epidémie
a vysoku umrtnost. V zbierke ,Daréeky pre zivot“ pre organizaciu UNICEF som od darcov vyzbierala
68,50 € za o sme kupili vakciny proti smrtelnym chorobam — tetanus, detska obrna a osypky, pre deti,
ktoré to najviac potrebuju v chudobnych krajinach. Spoloéne sme tak ochranili az 300 deti. TeSi ma, ze
spoluziaci pochopili, ze oCkovanie je ucinné pri prevencii ochorenia, prevencii vyskytu zavaznych
priznakov a znizovani prenosu.

LOV NA MIKROPLASTY

Sofia Sivakova
Zakladna Skola, V. Paulinyho-Tétha 32, Senica

Mikroplasty (z latinského slova microplastica) su malé Eastice, ktoré vznikaju rozpadom vacsich
plastovych vyrobkov a su menSie ako 5 mm. Mikroplasty delime na primarne a sekundarne.

Primarne mikroplasty si zamerne vytvorené a tvoria priblizne 15 — 31 % mikroplastov
v oceanoch. Patria sem mikro gulicky a mikrovlakna, ktoré sa uvolfiuju poCas prania. Sekundarne
vznikaju rozpadom velkych plastovych predmetov, ako su PET flaSe, taSky a rybarske siete.
Predstavuju 69 — 81 % vSetkych najdenych mikroplastov a prave na tieto som zamerala svoj vyskum.

Mikroplasty maju nepriaznivy dopad na zivotné prostredie. Boli najdené vo vsetkych
ekosystémoch, v pdde, vo vzduchu, potravinach, oceanoch, ale aj v samotnom fudskom tele. Oslabuju
zdravie organizmov, pretoZe Zivé organizmy ich nevedia spracovat ani rozlozit. Casto si ich malé
zivocichy mylia s potravou, a tak sa dostavaju cez potravovy retazec ryby do fudského tela.

Cielom projektu bolo zistit pritomnost mikroplastov v Kunovskej priehrade, vodnom toku Teplica
v jednotlivych ro€nych obdobiach. Ur€it druhy mikroplastov nachadzajucich sa vo vzorkach vody.
Porovnat’ vysledky v jednotlivych ro¢nych obdobiach. Zistit mnozstvo mikroplastov vo vzorkach
v jednotlivych roénych obdobiach. Zistit pritomnost mikroplastov v chranenej oblasti Triglavského
narodného parku v jazere Bohinj v Slovinsku.

Vzorku vody som odoberala pravidelne z toho istého miesta v danej lokalite. Najprv som rozvirila
vodu a nasledne som do sterilného pohara odobrala 250 ml vody. Tento proces som uskutocnila
v priebehu 1 roka vo vSetkych lokalitach vo vSetkych ro¢nych obdobiach. Vzorku som uchovala do
prichodu do Skoly, kde som uskutocnila filtraciu.

V Kunovskej priehrade som v obdobi zimy zaznamenala dva druhy mikroplastu a to celul6zu
a zivoCiSne textilné vlakno, z kazdého druhu jeden kus. V obdobi jari a leta som nasla celulézu 4-krat
a textilné vlakno 2-krat. V jeseni som nasla celulézu a ZivoCiSne textilné vidkno, z kazdého druhu po
jednom. V jazere Bohinj v Slovinsku som odber uskutocnila len v lete, kde cielom bolo dokazat
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pritomnost mikroplastu, ¢o sme aj dokazali, ale druh a mnozstvo mikroplastu sme v tejto oblasti
neurcovali.

Na zaklade vysledkov a ziskanych skusenosti konstatujem, ze som dokazala pritomnost
mikroplastov v Kunovskej priehrade, vo vodnom toku Teplica a v jazere Bohinj. Vo vSetkych ro€nych
obdobiach sa vo vSetkych troch lokalitach nachadzali mikroplasty. Co sa tyka druhu mikroplastu,
dokazala som prevazne pritomnost umelych textiinych vlakien, celulézy a zZivo€iSnych vlaken.
Predpokladam, Ze zZivoCiSne vlakna pochadzali zo zvierat, ktoré sa kupu v priehrade, a ¢o sa tyka
umelého vlakna, senicki vodni skauti pouzivaju na privdzovanie lodi modré lano a teda prevazna
vacsina nami najdenych mikroplastov, bola prave modrej farby, ¢o by aj zodpovedalo tomuto skutku.
Nakolko toto lano sa pouziva hlavne v teplejSich ro¢nych obdobiach, ako je jar a leto. V letnych
a jarnych, teda teplejSich mesiacoch, sa tam nachadzalo viacej mikroplastov. Tento fakt pripisujem
prave zvacSenému pohybu ludi v danych lokalitach. V jazere Bohinj v Slovinsku sme dokazali
pritomnost mikroplastu v obdobi vyskytu vaésieho pohybu ludi. Druh a mnozZstvo som nezistovala,
nebolo to ciefom mojej prace. Na zaver chcem este povedat, Ze existuje technoldgia, ktora funguje na
principe plastovych koSov v oceanoch. Tie zachytia plasty eSte skér, ako sa stihnu rozpadnut' na
mikroplasty. Nasledne su koSe vyprazdfiované a recyklované na pevnine. Tuto techniku vyvinula
a pouziva Holandska spolo¢nost THE OCEAN CLEANUP.

MONITOROVANIE VYSKYTU LIQAJNiKOy NA VYBRANOM UZEMi
KATASTRA OBCE MUTNE

Eva Strakova
Zakladna skola, ¢. 224, Mutne

LiSajnik predstavuje dokonalé spoluzitie (lichenizmus) hubovych viaken s riasami alebo sinicami.
Vdaka tomu stratili svoj pévodny vzhlad i spdsob Zivota. Ziviny prijimaja priamo zo vzduchu a vodu
z dazda. Su tak jedny z prvych zivych organizmov, ktoré kvdli zneCistenému ovzduSiu odumieraju.
Z tohto dévodu su lisajniky prirodnym detektorom siry v ovzdusi (bioindikatory). Ciefom prace bolo
monitorovat’ vyskyt liSajnikov na vybranom Uzemi katastra obce Mutne. Podla mnozstva a rozSirenia
zastupenych druhov liSajnikov urcit kvalitu ovzduSia.

Monitorovanie liSajnikov prebiehalo na troch vybranych lokalitdch: 1. Procka (Pracka),
2. Trabalovka, 3. Velka Polana pod Pilskom. Na urenie stupria predpokladaného znecistenia bola
pouzita frekvenéna metdda. Pomocou mriezky 50 x 50 cm s oknami 10 x 10 cm na troch stromoch
v kazdej lokalite bol zistovany pocet aj druhy liSajnikov. Celkovo bolo identifikovanych 12 druhov
liSajnikov. Najvacsi pocet druhov bol znamenany na Velkej Polane — 11, v Trabalovke 10 a v Procke 5.
Na zaklade druhového zastupenia, velkosti lisajnikov a ich citlivosti na pritomnost' latok v ovzdusi bolo
zistené, Ze v lokalite Procka, ktora je najblizSie k zastavanej oblasti ma mierne znecistené ovzdusie.
Trabalovka ma takmer Cisté ovzduSie a nizky stupef znecistenia. Z monitorovanych lokalit Cisté
ovzdusSie a nizky stupefi znedistenia vykazuje Velkd Polana pod Pilskom. Na zaklade lichenoindikacie
— citlivosti Specifickych druhov liajnikov bol zistovany obsah oxidu siri¢itého v ovzduSi. Vyskyt
liSajnikov — diskovka kulerava (Parmelia ceperata), diskovka bublinatd (Hypogymnia physodes),
konarnik slivkovy (Evernia prunastri), pakonarnik otrubovy (Pseudevernia furfuracea) a bradatec
srstnaty (Usmea hirta) poukézal, Ze v pozorovanych lokalitdch obce Mutne je v ovzduSi maximalne
40 — 70 pg SO2/m83, ¢o poukazuje na velmi malé znedistenie ovzdusia.
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