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Osobitné podakovanie patri vedeniu NIVaM, najmé generdlnej riaditelke, PhDr. Romane
Kanovskej, a vedicej oddelenia implementécie projektov, Ing. Veronike Cisarovej Hujsiove;j,
za ich podporu, odborné usmernenie a za to, Ze vznik tohto sprievodcu umoznili a pod-

porili.
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kej pomoci v zdvere projektu vyznamne prispel aj k tvorbe tohto sprievodcu.
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nych intitdcii, neziskovych organizécii, ako aj nadim externym partnerom — psycholégom,
tlmo&nikom a dalsim odbornikom, s ktorymi sme pocas troch rokov &innosti regiondlnych
timov spolupracovali. Ich podpora, skisenosti a kazdodennd prax vyznamne prispeli k ob-

sahu tohto sprievodcu.

Verime, Ze sprievodca bude uZitoénou poméckou a zdrojom in3pirdcie pre vietkych, ktorf
podporuji zaélefiovanie deti z Ukrajiny aj deti cudzincov a rozvoj inkluzivneho vzdeldva-

nia na Slovensku.
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0. Uvod

Od vypuknutia vojny na Ukrajine v roku 2022 prislo na Slovensko viac ako 140 000 [udi,
z toho viac ako 41 000 deti. Ukrajinské rodiny hladali bezpecie, stabilitu, pracu a moznost,
aby ich deti mohli pokragovaf vo vzdeldvani. Niektoré sa rychlo zorientovali, nasli si byvanie
¢&i zamestnanie, iné stdle Zij0 v ubytovniach alebo dogasnych priestoroch a maji obmedzeny

pristup k informéciam.

Rovnako aj deti, ktoré prichddzaji z Ukrajiny, netvoria jednotnd skupinu — kazdé ma svoj
vlastny pribeh. Zazili zmeny, ktoré si ndroéné aj pre dospelych: opustili domov, kamarétov,
zndme prostredie a Casto aj Elenov rodiny. Mnohé prezili vojnové udalosti, odli&enie alebo
stratu blizkych a nesU si so sebou traumu. Po prichode na Slovensko &elia novému jazyku,
nezndmym zvyklostiam, chybajicim priatelstvam a ¢asto aj pocitu neistoty. Tieto skdsenosti

ovplyvAujd ich spravanie, schopnosf sustredif sa, uéif sa &i nadvézovaf vztahy s rovesnikmi.

Niektoré deti sa dokdzali adaptovaf rychlo, iné si na nové prostredie zvykaji pomalsie.
Potrebuji rozne formy pomoci — niektoré pri uéeni sa slovenciny a dobiehani ugiva, iné psy-
chologicki alebo socidlnu podporu, ktord im pomdha zvlddat stres, prispésobif sa novému

prostrediu a citif sa bezpe&ne a prijato v 3kole i komunite.

Dlhodoby vplyv tychto skisenosti zavisi od podpory, ktord deti dostand — najmé od prostredia
3koly, ktoré mdze pdsobit stabilizaéne a bezpeéne. Dévera, prijatie a predvidatelhosf v 3kol-

skom prostredi s0 pre ich adaptdciu kldéové.

Skoly, samospravy a regiondlne Grady $kolskej spravy sa tak ocitli v novej situdcii — potre-
bovali pomécf ukrajinskym rodindm s defmi zorientovaf sa, zapisat ich do 3kél a zaélenif
ich do bezného Zivota. Aj ked' vé&iina deti uz do vzdeldvania nastipila, mnohé rodiny stéle
potrebuji podporu — pri zapise, zaéleriovani, hladani pomoci pre deti so $pecidinymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami alebo pri adaptdcii na nové prostredie.

Zéaroven viak plati, Ze podpora deti z Ukrajiny nie je izolovand od Sirsich potrieb skl
pracujicich s defmi cudzincov. Efektivna podpora deti a rodin odidencov z Ukrajiny —

rovnako ako aj inych deti cudzincov - si vyzaduje prepojent a systematickd spolupracu



vietkych zapojenych aktérov. Zagleriovanie deti z Ukrajiny je na Slovensku relativne
novou skisenosfou, no polet deti cudzincov v $koléch kazdoroéne rastie a ich zaélefio-
vanie sa stava trvalou realitou slovenského $kolského systému. Nadobudnuté poznatky
a postupy tak pontkaji cenné vychodiskd pre dlhodobé zlep3ovanie podmienck pre
vietky deti, ktoré prichddzaji zo zahranicia, &i vz ide o deti odidencov alebo deti s inym

pobytovym statusom.

Regiondlne timy NIVaM

Aby bola podpora G&inneisia, vznikli v roku 2022 v rémci projektu , Podpora deti odidencov
z Ukrajiny vo vzdeldvani” vo vietkych krajoch Slovenska regiondlne timy NIVaM s pod-
porou UNICEF. Timy tvorili regiondlne koordindtorky, ukrajinsky hovoriace psychologigky
a timoénicky (v timoch pésobil aj jeden muz, aviak vzhladom na vyrazni prevahu Zien
pouzivame v dalsom texte Zensky rod). Ich Glohou bolo poméhat rodindm, skolém a samo-
spravam pri zaélefiovani deti odidencov z Ukrajiny (dalej v texte oznaovanych aj ako deti

s do&asnou ochranou alebo deti s doasnym Gtociskom) do vzdeldvania a bezného Zivota.

Model regiondlnych timov vychddzal z medzindrodnej praxe a overenych skisenosti z kra-
iin, ktoré riesili podobné situdcie. Bol postaveny na principe komplexnej, koordinovanej
a individudlnej podpory - teda pomoci, ktord reaguje na potreby diefafa aj rodiny vo
vzdeldvacej, emoénej a psychosocidlnej oblasti. Kldé¢om boli osobné komunikécia s rodi-
nami, spolupréca so 3kolami, prepojenie s relevantnymi odbornikmi, organizéciami a sluz-

bami v regidne.

Regiondlne timy pomdhali pred z&pisom, pocas neho aj po néstupe deti do 3koly. Cielom
ich préce bolo ulah¢if defom zépis a vstup do skoly, podporit ich uéenie, zabezpecif jazy-
kovi podporu, dusevné zdravie, emoéni pohodu a vzfahy s rovesnikmi a zéroved poskyt-

ndf rodicom praktické usmernenie a istotu.

Pésobili ako délezity most medzi $kolami, rodinami a institdciami. V obdobi, ked bolo potreb-
né zaélenif tisice deti z Ukrajiny do materskych, zdkladnych a strednych $kél na Slovensku,
tieto timy zabezpecovali informécie a sprevadzali rodiny pri zapise. Spolupracovali priamo
so $kolami, sprostredkovali imog&enie, poskytovali individudlnu &i skupinovid psychosocidlnu
podporu a vysvetlovali situéciu a potreby ukrajinskych rodin. Ich &innosf dopliiala systém

tam, kde chybali kapacity, prepojenia alebo jasné postupy.

Pocas troch rokov pésobenia sa podarilo zhromazdif mnozstvo skisenosti z terénu — o fom, &o

sa osvedcilo a €o nie, aké formy a zdroje pomoci st dostupné a ktoré prekdzky si este vyza-



duju systémové riesenia. Regiondlne timy pomohli priamo zaradit stovky deti do slovenského
3kolského systému a poskytli tisice konzultdcii rodindm aj 3koldm. Ich skdsenosti jednoznaéne
potvrdili, Ze podpora detfi a rodin je najicinnejsia tam, kde spolupracuji 3koly, odbornici,

samosprdvy, regiondlne Urady 3kolskej spravy, neziskové organizdcie a miestne komunity.

Hoci sa &innost regiondlnych timov koné&i na konci roka 2025, ich poznatky, pristupy a néstro-

je zostavajl k dispozicii vietkym, kiori s defmi a rodinami pracuiju.

O.sprievodcovi

Tento prakticky sprievodca vychddza zo skisenosti regiondlnych timov NIVaM a ich kaz-
dodennej préce s ukrajinskymi rodinami, skolami a samosprdvami. Je uréeny pre 3koly, ich
zriadovatelov — obce a kraje, ako aj pre zriadovatelov sikromnych a cirkevnych 3ké|, skolské
Grady a regiondlne trady 3kolskej spravy (RUSS), ktoré sa podielaj na zaclefiovani deti
odidencov do vzdeldvania a spolupracujt s ukrajinskou komunitou. Sprievodca méze byf
in3pirdciou aj pre dalsich aktérov — napriklad neziskové organizdcie, miestne a komunitné
centrd &i iné intiticie, ktoré pomdhaii pri zaglefiovani ukraijinskych deti, ako aj deti cudzincov

do slovenského skolského prostredia.

Sprievodca zhffia, &o sa v praxi osved&ilo, a prindsa prakfické riedenia, ktoré sa dajd pria-
mo uplamif v Zkoldch a obciach. Aby bol &o najviac prakticky, je postaveny na pripadoch
z praxe, ktoré zachytdvaiji redlne situdcie z réznych krajov Slovenska — od prvého kontaktu
a zépisu, cez hladanie volnych miest a zabezpedenie psychosocidlnej podpory, az po pripa-
dy, ked' hrozilo vylicenie zo systému vzdeldvania. Obsahuje odporiéania pre komunikdciu
s rodinami a defmi, ako zabezpec¢it efektivnu koordinéciu a spolupracu medzi skolami a part-

nermi, ako aj odkazy na uzitoéné zdroje a kontakty, ktoré mozno vyuzif v kazdodennej praxi.

Cielom sprievodcu je podporif citlivy, koordinovany a dlhodobo udrzatelny pristup k za-
¢leriovaniu deti odidencov z Ukrajiny, ako aj deti cudzincov, tak, aby sa této podpora stala

prirodzenou si¢asfou fungovania $kél a komunit.

Sprievodca nenahrddza, ale doplfia informécie dostupné na portdli ukrajina.minedu.sk,
ktory je hlavnym zdrojom informécii, usmerneni a metodickych materidlov Ministerstva skol-

stva, vyskumu, vyvoja a mléddeze SR.


http://ukrajina.minedu.sk

Ako sa v sprievodcovi orientovaf

Tento materidl je rozdeleny do tematickych kapitol, ktoré postupne mapujd cely proces pod-

pory pri zaéleRovani deti odidencov do vzdelavacieho systému:

Komunikdécia s rodinami - ako efektivne komunikovaf s rodinami odidencov
z Ukraijiny, budovaf déveru a spoluprécu, rozvijaf kultérne porozumenie a prekonévaf

jazykové bariéry,

Podpora pri zdpise — zdkladné informdcie, ktoré rodiny potrebuiju, praktické kroky
a postupy, odkazy na uZitoéné zdroje, priklad informa&ného letdka pre rodicov

a odporicania pre koordinovany pristup,

Koordinovand podpora v praxi — v tvode krétke vysvetlenie, preco je
koordinovand komplexnd podpora pre niektoré rodiny délezité a &o zahffia. Kapitola
obsahuje sedem prikladov z praxe, ktoré ukazujd, ako takdato podpora vyzerd

v redlnych situdcidch.

Zavereéné zhrnutie a odporuéania pre prax — ¢o sa osvedcilo a ako tieto

skdsenosti udrzaf v systéme.

Kazdé kapitola spdja skisenosti z terénu s konkrétnymi ndvrhmi riedeni, ktoré mézu 3koly,

samospravy, skolské Grady a regiondlne Grady 3kolskej spravy (RUSS) vyuzit pri svoiej préci.



1. Komunikacia s rodinami
a budovanie dévery

Pre mnohé rodiny, ktoré prisli na Slovensko, je $kolsky systém novym, administrativne zlozitym
a jazykovo odlisnym prostredim. Casto ide o rodiny, ktoré si tu len s jednym rodi¢om, alebo
o defi v starostlivosti starych rodi¢ov. Nachadzaji sa v réznych Zivotnych situécidch - od
tych, ktoré sa dokézali rychlo zorientovat a zapoijit do Zivota komunity, aZ po zranitelné
rodiny Zijice v ubytovniach s obmedzenym pristupom k informéciam a so slabymi digit&lnymi
zru€nosfami. Prvd skisenost so slovenskym vzdeldvacim systémom byva pre mnohé z nich

klt€ovym momentom, ktory ovplyvriuje Uspedni adaptdciu diefafa aj rodicov.

Najéastejsie vyzvy, ktorym &elia ukrajinski rodi¢ia

Neistota rodigov: neistota ohladom dfzky pobytu v hostitelskej krajine ovplyviivje
motivéciu rodicov k dlhodobym integraénym snahém a k za&leneniu deti do
slovenskych $kél. Rodicia zdroveri potrebujd istotu, Ze ich deti budg v skole

v bezpeénom a prijimajicom prostredi.

Hladanie byvaniaq, prace a vybavovanie registrdcie: fieto povinnosti si ¢asovo
naro¢né, administrativne zloZité a Easto frustrujice. Mnohé rodiny preto odkladaijd

z4pis deti do skoly alebo potrebuji dodatoénd pomoc pri orientdcii v systéme.

Nedostatok informdcii: rodicia asto nepoznaiju slovensky vzdelavaci systém,
nerozumejis kompetenciam jednotlivych institicif (3kolské Grady, RUSS) ani postupom

pri zépise a prijimani na 3koly.

Jazykové bariéry a kultirne rozdiely: kultire rozdiely v pristupe k vzdeldvaniu
a vychove mézu spdsobit nedorozumenia. Niektori rodicia maji obavy zo straty

kontaktu s ukrajinskym vzdeldvacim systémom.



Zatazenie opatrovatelov: v mnohych rodindch si matky jedinymi opatrovatelkami,
¢o obmedzuje ich moznosti pracovat, najmé ak nemaii pristup k sluzbdm starostlivosti
o deti. Matky ¢asto nevedia nastipit do prace, ked' sa musia staraf o diefa,

a zamestnané matky sa casto nemdzu zicastiovat akfivit Skoly.

Regiondlne timy NIVaM - koordindtorky psychologicky a tlmo&nicky — poskytovali pria-
mu pomoc rodindm - od praktickej podpory pri zépise aZ po sprevddzanie a pomoc pri
komunikécii so $kolami, samospravami, centrami poradenstva a prevencie (CPP) a dal3imi
institiciami. Skdsenosti z ich préce ukdzali, Ze prvym krokom k Uspe3nému zagleneniu deti je

efektivna komunikdcia s rodiémi.

Zasady efektivnejkomunikdcie t posilhovanie
dovery.s.rodicmi

Komunikdcia s ukrajinskymi rodiémi si vyzaduje trpezlivosf, kultirne porozumenie a osobny
pristup. Niektori rodi¢ia nie si zvyknuti na formdlny spésob komunikdcie, ktory je na slo-
venskych $koldch bezny. Jazykova bariéra, stres alebo odlisné komunikaéné zvyklosti mézu
sposobif, Ze ich prejav pdsobi priamo ¢&i stroho — bez dmyslu byf nezdvorili. Délezité je tieto

rozdiely vnimat s porozumenim a nevnimat ich ako prejav nezdujmu & netcty.

Uspech podpory rodin zdvisel vo velkej miere od spésobu, akym sa s nimi komunikovalo.
Regiondlne timy zistili, Ze jasnd, pristupnd a empatickd komunikdcia bola kli€ové pre ziskanie
dévery rodicov a ich zapojenie do spoluprdace so skolou. Rodicia, ktori rozumeli procesu a ci-
tili sa vypoéuti, sa aktivneijsie zaujimali o vzdeldvanie svojich deti a rychlejsie hladali riesenia

v spoluprdci s odbornikmi.

Nasledujice zdsady vychddzaji z tychto skisenosti a pondkaji praktické odpordéania,
ako nastavif komunikdciu s rodinami tak, aby bola G&inng, zrozumitelnd a respektovala ich
situdciu. Dobre nastavend komunikdacia buduje vzdjomni déveru a zdroven ulahéuje pracu

uéitefom a pracovnikom 3koly.



Komunikuijte efektivne:

* pouzivaijte jednoduchy jazyk (viac o jednoduchom jazyku napr. v norme Zrozumitelny jazyk
ISO 24495-1, dostupnej na portdli noriem STN-online), vizudlne pomécky a preklady,

* budte struéni, séstredte sa na jednu {ému,

¢ urtte konkrétnu kontaktni osobu, na ktori sa rodiny mézu obrdtit s otdzkami alebo
problémami (napr. asistentka, triedny uéitel, vychovny poradcal),

* vyhybaite sa technickym vyrazom, idiémom a skratkdm,

* overte, &irodi¢ porozumel — pytaijte sa postupne, pouzivaite krétke vety a podla potreby
informdciu zopakuite alebo preformulujte,

* vysvetlite rodicovi, preco sa pytate na uréité veci — z akého dévodu potrebuijete informdcie.
Pomdha, ak rodi¢ rozumie, Ze otdzky nie s ,vysluch”, ale spésob, ako lepsie pochopif
situdciu a zabezpedif pre jeho diefa spravnu podporu.

Prejavujte Uprimny zdujem:
* zaujimaite sa o rodinné zdzemie diefafa,

* vnimaijte rodi¢ov ako partnerov — poznaji svoje diefa najlepsie a vedia najviac o jeho

potrebéch,

* prejavujte Gctu, empatiu a priatelsky pristup — Gsmev, pokojny tén hlasu a vysvetlenie
postupu krok za krokom pomdhaiji rodi¢om citif sa prijati a reSpektovani.

* maijte na paméti, ze mnohé rodiny prezili traumy, stratu alebo odliéenie,

* na Ukrajine je bezné Gzke prepojenie medzi domovom a 3kolou - je to vyhoda, na ktorej
sa dé stavaf pri spoluprdci a komunikdcii.

Zohladiiujte kultirne rozdiely v komunikdcii

Kultirne rozdiely mézu ovplyvnit spdsob, akym rodicia reagujd, komunikujo & rozumejd
3kolskému prostrediu. Ukrajinski rodicia zvy&ajne ocefiuju otvorenosf a priamu komunikéciu.
Na druhej strane, niektori mézu pésobif zdrzanlivo alebo formélne, najmé ak si nie so ist

jazykom ¢&i pravidlami skoly.
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Délezité je preto prispdsobit komunikaciu ich situécii a reagovaf s empatiou a porozumenim:

Bud'e priami — rodicia ocefujl jasné a Gprimné vyjadrenia.

Bud'e trpezlivi — poskytite as na spracovanie informdcii, podla potreby ich zopa-

kujte alebo vysvetlite inymi slovami.

Budte vnimavi — viimajte si neverbdlne signdly (stres, neistotu, napétie) a reagujte

s porozumenim.

Pracujte na budovani dévery

Budovanie dévery je zakladom tspeinej spoluprace s rodinou. Uvodny kontakt byva citlivy —
rodig¢ia mézu prichddzaf s obavami alebo negativnymi skisenostami z predchddzaijicich stretnuti.
Jasnd, trpezlivé a otvorend komunikdcia zvysuje ich ochotu spolupracovaf a podporuje rychlejsiv
adaptdciu diefafa. Dévera vznikd postupne prostrednictvom kazdodennej komunikécie, konkréinej
pomoci a osobnych stretnuti. Skoly, ktoré cielene budovali vziahy osobnym kontakiom a otvorenou

komunikdciou, zaznamenali menej nedspesnych zépisov a lahsiu adaptdciu deti.

e Osobné rozhovory v pokojnom a dévernom prostredi &asto odhalia viac o rodinnej

Podnety pre skoly:

situdcii, zdravi ¢i Specifickych potrebdch diefata. Takéto rozhovory pomdhaid
budovat déveru a umozriujt 3kole lepsie prisposobif podporu.

* Dobry vzfah s rodi¢om ulah&uje ucitelovi précu — deti sa citia prijaté, st pokojneisie
a lepsie spolupracujy, a rodi¢ poskytuje viac informdcii a aktivnejsie sa zapdja do
vzdelédvania svojich deti.

e Vhodné je, ak je v skole uréend kontakind osoba pre ukrajinské rodiny — napriklad asis-
tentka, vychovnd poradkyria alebo ¢len pedagogického zboru. Mala by byt odborne
pripravend na komunikdciu s rodinami a maf prehlad o dostupnych forméch podpory.

* Pomdha qj to, ak md rodi€ s diefafom moznost skolu navstivit, pozrief si priestory
a stretnif sa s ucitelmi &i spoluziakmi v uvolnenej atmosfére. Takéto malé, no
vyznamné kroky podporujd vzdjomnd déveru a ulahéujd zaélenenie celej rodiny

do skolského prostredia.

n



. Skusenost z praxe:

V mnohych mestéch sa osvedgilo vytvorif vyhradené miesta v skoldch alebo
komunitnych centréch na neformdlne stretnutia rodi¢ov a najmé mensich deti, ktoré
poskytovali bezpeéné prostredie na rozhovor, zdielanie skisenosti a budovanie

dévery, a zdroven aj prilezitosti na semindre a $kolenia pre rodicov.

Podnet pre skoly a zriadovatelov:

Déveru posiliuje kazdd prilezitost, pri ktorej sa rodiny mézu citif sicastou skoly
a komunity — napriklad G¢asfou na komunitnych podujatiach, spoloénych aktivitdch

éi dobrovolnictve.

Spolupracuijte s miestnymi organizdciami a centrami a organizdciami ukraijinskej komunity,
ktoré pomdhaiu prepdjaf nové rodiny s tymi, ktoré uz majd skisenost so Zivotom a vzdelava-

nim na Slovensku. Odkazy na niektoré z nich ndjdete v prilohe.

Komunikdcia. s rodinami.a.zapajanie
komunity.

Priama komunikdcia so $kolou je pre mnohé ukraijinské rodiny len prvym krokom. Skisenosti
regiondlnych timov ukdzali, Ze dlhodobo udrzatelnd podpora vznika tam, kde sa do proce-
su zapdja qj $irsSia komunita - rodiny, Zkoly, samospréva, miestne organizdcie & neziskové
organizdcie. Spoloéné aktivity a otvorend komunikdcia posilfivjo déveru, znizuji bariéry

a vyhvaraji prostredie, v ktorom sa rodiny citia prijaté a zapojené.

Osvedéené formy spoluprace a komunikacie:

Skupinové informaéné stretnutia — organizované v 3kolach, komunitnych
centréch alebo online s imo&enim a G&asfou odbornikov z NIVAM, SIOV, VUDPaP

a CPP. UmozAujd oslovif va&si pocet rodin naraz, vysvetlif postup zépisu a odpo-

vedaf na najéastejsie otdzky.



Individudlne konzultdcie — vhodné pre nové alebo zranitelné rodiny, ktoré
potrebujd viac asu a osobnd podporu pri zdpise, komunikdcii so $kolou alebo

rieseni 3pecifickych situdcii.

Ranné kavy, informaéné dni a rodicovské stretnutia — neformdlne prostredie ulah-

¢uje dialdg, posilfivje vztah medzi skolou a rodiémi a umozriuje riesif otdzky priebezne

Distribicia prelozenych a pravidelne aktualizovanych materidlov - na-
priklad letéky o zdapise, 3ablény prihlésok, pokyny k testovaniu T9, informdcie
o odvolaniach & podpore pre deti so SVVP. Tieto materidly sa osvedgilo §irit aij

prostrednictvom socidlnych sieti, komunitnych platforiem a miestnych organizdcii.

Vyuzivanie informaénych kandlov, ktoré pouziva ukrajinské komunita —
pre osobny komunikéciu, zdielanie oznamov a prelozenych materidlov odpo-
rééame aplikdcie ako Telegram, WhatsApp, Viber & Facebook, ktoré st medzi

ukrajinskymi rodinami najbeznejsie.

Spoluprdca s komunitnymi lidrami a organizéciami - zapojenie zastupcov
ukrajinskej komunity, miestnych neziskovych organizacii a dalsich miestnych
aktérov, ktori mézu sprostredkovaf informécie priamo rodindm a podporit ich

zapojenie do Zivota skoly a komunity.

Podporné skupiny a komunitné neformdlne organizacie — napriklad skupiny
ukrajinskych matiek alebo starych rodi¢ov, ktoré pomdhaijd rodinédm zdielaf skdse-

nosti, poskytujd priestor na vzdjomnd podporu a ulahéujo komunikéciu so skolou.

Spoluprdca s miestnymi odbornikmi a sluzbami - udrziavaf aktudlny prehlad
kontaktov na mimovlddne organizécie, CPP, imoénikov, ukrajinsky hovoriacich psycho-

l6gov a dalsich odbornikov, ktori méZu rodindm poskytndt rychlu a cielend pomoc.



Z praxe:

Osobné sprevadzanie rodicov pocas zapisu alebo pri prvych névstevach skoly sa
ukézalo ako velmi G&inné - znizuje stres, ulah&uje komunikdciu a posilAuje déveru
medzi 3kolou a rodinou. TaktieZ sa osvedcéilo vypytaf si kontakty na viacerych
élenov rodiny/ zdkonnych zéstupcov, aby bolo mozné (hoci v obmedzenej mie-
re) pokracovat v komunikdcii, ak niektory zo z&konnych zéstupcov diefafa prestane

komunikovat.

Pomdha, ak rodi¢om 3kola ukéZe, ako sa bezne komunikuje s ugitelmi — napriklad cez

EduPage, e-mail alebo osobné stretnutia — a pondkne pomoc pri formulovani odpovedi.

Rovnako délezité je, aby skoly a samosprévy pravidelne vyuzivali informaéné kandly,
ktoré rodiny bezne sleduji. Spravy by mali byf struéné, aktudine a v ukrajinskom

jazyku, idedlne s odkazmi na overené zdroje, kde si rodiny mézu ndjst viac informdcit.

Prikladom dobrej praxe bola informaénda kampari Spét k uceniu (leto 2024),
realizovand v spolupraci MSYVaM SR, NIVaM, UNICEF a UNHCR. Kampaii prind-

3ala zrozumitelné, vizudlne pristupné a jazykovo dostupné informdcie v slovenéine

aj ukrajin¢ine prostrednictvom webov, socidlnych sieti a komunika&nych kandlov

partnerskych organizdci.

Prekondvanie. jazykovej.bariéry

Jazykové bariéra je jednou z najvécsich prekdzok pri zaglefiovani deti a spolupréci s rodiémi.
Mnohé ukraijinské rodiny neovlddaiji slovencinu dostatoéne na to, aby porozumeli dradnej
komunikdcii, tlacivém &i informédcidm od 3koly. To méze viesf k nedorozumeniam, pocitu zly-
hania alebo k tomu, Ze rodi¢ia sa do komunikdcie so skolou vébec nezapdjaji. Efektivna
jazykové podpora preto nie je len praktickym ndstrojom - je zdkladom rovnosti prileZitosti

a dévery medzi $kolou a rodinou.
Sprdvne nastavend jazykovd podpora pomdha defom aj rodi¢om citif sa istejsie, lepsie rozu-
mief a byf aktivnymi partnermi v procese vzdelavania.

V praxi sa osvedCilo kombinovat viac spésobov komunikécie, ktoré ulah&uji porozumenie

a kontakt medzi skolou, rodi¢mi a defmi:


https://nivam.sk/informacna-kampan-pre-ukrajinskych-rodicov-spat-k-uceniu/

* vyuzivaijte technolégie, ako Google Translate, Deepl, alebo Al asistenov (napr.
ChatGPT) - pomdhaiji pri beznych oznamoch a krétkych spravach,

* zabezpecte timoénika - pri déleZitych rozhovoroch je jeho pritomnosf délezita nielen
pre presné porozumenie, ale aj v pripade potreby vysvetlenia rozdielov, citlivych tém ale-

bo lepsieho pochopenia situdcie,

* vyuzivajte existujice preklady tlaéiv a sprievodnej Skolskej dokumentdcie v ukra-
jinskom jazyku

* pouzivaijte vizudlne pomécky a gestd — pomdhaji objasnif obsah aj bez dokonalého
prekladu,

* nauéte sa aspon 2-3 zdkladné frézy v ukrajinskom jazyku alebo v jazyku rodi¢a
(napr. pozdrav, predstavenie sa) — vytvéra to okamzite priatelskejsiv a empatickeisiu
atmosféru a poméha budovat dévery,

* ak je to mozné, zapojte ukrajinsky hovoriaceho zamestnanca - qj jedna osoba,

ktord rozumie jazyku, dokaze vyrazne ulahgif komunikéciu medzi skolou, rodiémi a defmi.

Odporuidanie z praxe:

* Je dobré, ak 3koly a obce maiji k dispozicii zoznam tlmoénikov, aby vedeli rychlo zabez-
pedit podporu pri zdpise, osobnych rozhovoroch alebo riedeni problémov. Timoénicke
sluzby mozno ndijsf napriklad cez komunitné centrd a organizdcie ukrajinskej diaspéry,
alebo platenych profesiondlnych fimoénikov cez register timocnikov a prekladatelov.

* Na skoléch s defmi odidencov qj inych deti cudzincov sa odporiéa, aby uéitelia absolvo-
vali kurzy vyu€ovania slovenciny ako cudzieho jazyka. Takéto kurzy ponikaji programy
inovaéného vzdeldvania NIVaM - Osvojenie si slovenského jazyka ako druhého/cu-
dzieho jazyka pre materské, zakladné a stredné skoly. Dalsou moznosfou profesiondlneho

rozvoja je akreditovany program Lektor slovenského jazyka ako cudzieho jazyka,

ktory organizuje Studia Academica Slovaca a poskytuje praktické zruénosti pre prdcu so

Ziakmi cudzincami.

* VyuzZivajte dostupné materidly na podporu uéenia slovenciny — ulebnice, e-learningové
programy a dal3ie online zdroje, ktoré ulahéuji pedagogickd précu a spristupfivjo jazy-
kové uéenie defom. Napriklad:

- Nawebovej stranke Vzdelavanie deti cudzincov — Materidly a formulare sd k dis-

pozicii didaktické materidly a prekladovy slovnik zakladnych pojmov pre zékladné
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https://www.justice.gov.sk/registre/prekladatelia/?stav_string=zapis&rozhodnyDatum=13.11.2025
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https://www.statpedu.sk/sk/vyskum/vzdelavanie-deti-cudzincov/materialy-formulare/

skoly aj v ukrajin&ine, vratane obrazovej prilohy a tematického slovnika k jednot-
livym predmetom.

— Publikécie na vzdeldvanie deti cudzincov si dostupné aj na strénke Podpora

cudzincov.

- Metodické prirugky, usmernenia a pomécky pri vyuzivani didaktickych materiglov
néjdete na strdénke ERASMUS+ Slovencina pre deti cudzincov.

Skdsenost z praxe:

Osvedcilo sa, ked' skoly ponukli jazykové kurzy priamo v skole nielen pre deti, ale aj pre
rodicov Ziakov. Takéto riedenie zlepsilo kazdodenni komunikéciu, zniZilo poget nedo-

rozumeni a posilnilo vziahy medzi $kolou a rodinami.
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https://nivam.sk/skoly/projekty/erasmus-slovencina-pre-deti-cudzinccov/

2.Podpora pri zaclenovani deti
z Ukrajiny do vzdelavania

Od 1. septembra 2025 plati pre vietky deti z Ukrajiny s doéasnou ochranou/odiden-
cov na Slovensku povinné vzdeldvanie. Cielom tejto zmeny je zabezpecit rovnaké préavo

na vzdelanie pre v3etky deti a podporit ich plnohodnotné zaélenenie do spoloénosti.

Do formdlneho vzdeldvania je potrebné zapoijit vietky deti odidencov vo veku povinného
predprimérneho vzdelévania (od 5 rokov) a povinnej 3kolskej dochddzky (6 — 16 rokov)
vrétane deti so zdravotnym znevyhodnenim, deti, ktoré uZ isty ¢as Zijo na Slovensku a po-

kragovali v online vzdeldvani na Ukrajine, aj tych, ktoré prisli len neddvno.

Prihlasovanie do 3koly nie je len formdlny Gkon - je to prvy kontakt rodiny so 3kolskym
systémom, ktory zdsadne ovplyvrivje, ako rychlo a Gspedne sa diefa dokdze adaptovaf

na nové prostredie.

Mnohi rodi¢ia:

* nevedia o povinnom vzdelavani pre deti odidencov

* nerozumeijl postupu zdpisu a pradvnym pojmom,

* majl obavy zo straty kontaktu s ukrajinskym vzdelavacim systémom,
* siretdvajl sa s jazykovou bariérou a kultdrnymi rozdielmi,

* nevediq, ako dlho budd na Slovensku,

* potrebujg istoty, Ze ich deti budi v skole v bezpedi.

Tieto vyzvy Easto vedl k odkladaniu zdapisu, nedplnym Ziadostiam alebo nesprédvnemu

vyberu skoly.

Regiondlne timy NIVaM - koordindtorky, psychologicky a timoénicky —poskytovali rodi-
nam praktickd a informaénd podporu pred aj pogas zépisu. Pomdhali im zorientovaf sa
v $kolskom systéme, vysvetlovali postup zdapisu, prekladali dokumenty, hladali volné miestaq,

kontaktovali centrd poradenstva a prevencie (CPP) a prepdijali 3koly so samospravami,



a riesili zlozZité pripady (napr. deti dlhodobo mimo $kolského systému, z&pis mimo skolského
obvodu, zapis deti so SVVP).

Cielom bolo nielen podaf prihlasky, ale poméct rodine pochopif cely proces zépisu, po-
znaf povinnosti, terminy a préva rodicov deti s do&asnou ochranou qj inych cudzincov

a podla potreby ich sprevadzaf celym procesom.

Po ukonéeni &innosti regiondlnych timov koncom roka 2025 bude potrebné, aby rodiny
odidencov aj nadalej vedeli, kam sa obrétif. Skoly, RUSS, samospravy, 3kolské Grady, CPP
a miestne organizdcie s primarne zodpovedné za komunikdciu s rodiémi a za poskytova-
nie informdcii, poradenstva a praktickej pomoci. Klienti regiondlnych timov st priebezne
informovani, Zze po ukonéeni &innosti regiondlnych timov sa v pripade potreby podpory

maiju obrétif préve na tieto institicie.

Ulohy samosprév a RUSS

Povinné vzdeldvanie pre deti odidencov z Ukrajiny s do¢asnou ochranou prind3a nové

Glohy pre intiticie, ktoré koordinujo 3kolsky systém na regiondlnej Grovni:

* sledovat, ktoré deti este nie si zaradené do $kal,

* riedif pripady, ked' $koly s vysokym poé&tom odidencov prekraduji kapacity,

* zohladhovaf pri zaradovani obmedzené persondline a priestorové moznosti,

* spolupracovaf so 3kolami a CPP pri zdpise a adaptdcii deti,

* pomdhaf Zkoldm zabezpecit jazykovy, socidlnu a psychologicki podporu,

* koordinovat spolupracu medzi skolami, samospravami, RUSS a neziskovym sektorom,
* podporovaf efektivnu komunikéciu s rodiémi a Hmoénikmi.

Nasledujice &asti tejto kapitoly prind3ajd sthrn skisenosti regiondlnych timov, ako aj prak-
tické odpord&ania a kroky, ktoré mézu skoly, samospravy, 3kolské Grady a regiondlne Grady
3kolskej spravy vyuzif pri pomoci rodindm pocas zdpisu aj pri kazdodennej praci s defmi

a rodiémi z Ukraijiny.

Zameriavajl sa na to, ako rodindm zrozumitelne vysvetlif slovensky vzdeldvaci systém, ich
prdva a povinnosti, poméct pri vybere skoly, priblizif dostupni podporu pre deti a ulahgif

samotny proces zdpisu, ale aj znovu zaélenenia deti, ktoré zo systému vypadli. Cielom je,
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aby sa takdto podpora rodindm stala prirodzenou siéastou fungovania 3kél, samosprév
a indtiticii — a prispela k dspesnému zaéleneniu vietkych deti do vzdeldvania a Zivota

komunity.

Povinnosti rodi¢ov

Pre mnohych ukrajinskych rodi€¢ov si povinnosti spojené s povinnym vzdelavanim
na Slovensku nové a nie vzdy zrozumitelné. Preto je délezité, aby im skola alebo obec
poskytli jasné, struéné a prelozené informdcie o tom, ¢o sa od nich ocakdva a ako mézu

svoje diefa do 3koly prihldsit.

Pre v3etky deti vo veku povinného predprimarneho vzdelavania (od 5 rokov) a povinnej
3kolskej dochadzky (od 6 do 16 rokov), ktoré maji na Slovensku doéasni ochranu, plati

povinnost vzdelavania.

Rodicia si povinni poziadat o prijatie diefafa do $koly do troch mesiacov od zaéatia kona-

nia o poskytnutie docasného Gtogciska.

Ako to vysvetlit rodi¢om:

Rodi¢om je vhodné zdéraznif, Ze povinné vzdelavanie nie je len zdkonnou povin-
nosfou, ale predovietkym prileZitostou pre diefa zapoijit sa do kolektivu rovesnikoy,

rozvijaf sa, uéif jazyk, ziskaf nové zruénosti a nadviazaf priatelstvd.

Pomdha, ak im 3kola jednoducho vysvetli, éo znamend dodrZiavanie povinnej
3kolskej dochddzky v praxi — napriklad, Ze diefa ma pravidelne navstevovaf dkolu
a zG&astnif sa celého vyu€ovania. Rodié &i zdkonny zdstupca by mal vopred ospra-

vedInif jeho nepritomnost alebo nahlésit zmenu adresy.

Ak sa preukdze, ze rodi¢ dlhodobo neplni tito povinnosf, méze mu byt ulozend

pokuta az do vysky 331,50 €, a to aj opakovane.
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Ak rodina diefa nezapise:

Ak sa rodina ani po opakovanej komunikécii nerozhodne diefa zapisaf, odporiéa sa,
aby obec v spoluprdci s miestnymi komunitnymi a neziskovymi organizdciami, ktoré
poznaji rodinu alebo pracujd s ukrajinskou komunitou, kontaktovali rodiéov osobne —

idedlne s pomocou timoénika alebo ukrajinsky hovoriaceho komunitného pracovnika.

Casto pomdha, ak sa rodi¢om zrozumitelne vysvetli, Ze zdpis do skoly nie je prekdz-
kou ndvratu na Ukrajinu a Ze ich diefa méze sibezne pokragovat aj v ukrajinskom

vzdeldvani online (tzv. ukrajinsky komponent).

Ak diefa prestane chodif do $koly a rodina dlhodobo nereaguije, je potrebné, aby
3kola informovala obec alebo miestny Grad, ktory situdciu preveri a poméze najsf

rieSenie — napriklad sprostredkovanim podpory alebo asistencie pre rodinu.

Je vhodné, ak s tieto informécie dostupné aj v ukrajinéine — napriklad v podobe

kratkeho prelozeného letdka alebo pocas osobného rozhovoru pri zdpise.

Odporuiéania pre skoly:

* Pri zdpise alebo prvom stretnuti s rodinou struéne vysvetlite zakladné povinnosti
a praktické kroky — napriklad koho a ako informovat v pripade sfahovania, zmeny

3koly alebo dlh3ej nepritomnosti diefafa.

e Uistite rodi¢ov, ze cielom skoly nie je kontrola, ale podpora rodiny a diefafa, aby

mohlo naplno vyuzivat svoje pravo na vzdelanie.

* Zabezpecte preklady zékladnych povinnosti a postupov — dostupné mézu byt na

weboch 3kél alebo samosprav.
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Uzitoéné zdroje:
» Skolsky zdkon & 245/2008 Z. z. — § 161r ods. 3 (povinnosti zdkonného zéstupcu
diefafa s dogasnou ochranou)

* Informdcie pre rodicov z Ukrajiny: https://ukrajina.minedu.sk/som-rodic/

* Viac informdcii o ukrajinskom komponente mozno néijst aj na webstranke MSVVaM,

v ¢asti Adaptacia ukrajinskych Ziakov

Ako informovat ukrajinské rodiny o slovenskom $kolskom systéme

Este pred samotnym zdpisom je délezité, aby rodiny rozumeli, ako slovensky 3kolsky systém
funguje a &o mézu oakavat. Pomoc v tejto fdze mé zahfAaf nielen praktické kroky, ale qj
vysvetlenie prdv, povinnosti a dostupnej podpory. Prvd skisenost so skolskym systémom ma

zésadny vplyv na adaptdciu diefafa.

Ukrajinski rodi¢ia potrebujd jasné, zrozumitelné a dostupné informdcie o tom:
* ako funguje vzdeldvaci systém na Slovensku,

* kedy, kam a ako prihlésit diefa,

* ktoré terminy si délezité — napriklad zdpisy do 3kél, poddvanie prihl&sok, ale aj kedy
s0 prézdniny a volné dni,

* aké dokumenty si potrebné,

* &o robif, ak spadové skola odmietne diefa pre nedostatok miestaq,
» akd pomoc existuje pre deti so SVVP a ako ju ziska,

¢ ako vybraf vhodn( stredng skolu,

* aké majt préva a povinnosti ako zdkonni zdstupcovia.

Predo je zdielanie informacii délezité

Véasné a zrozumitelné informécie pomdhaji predchddzaf stresu a nedorozumeniam

a umoziujl rychlejsi proces zdpisu a zaélenenia.
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Odporuéanie z praxe:

Zverejnenie informdcii na webovej sirdnke MSVVaM (https://ukrajina.minedu.sk/

som-rodic/), samosprdavy alebo skoly si len prvym krokom.
Pre mnohé ukrajinské rodiny viak internet nie je hlavnym zdrojom informdcii.

Aby sa deti mohli Uspesne zapojif do 3kél, je délezité, aby sa informécie k rodicom

naozaj dostali — v ich jazyku a cez komunika&né kandly, ktoré bezne pouzivajd.

Socidlne siete a komunikaéné aplikécie (napr. Telegram, Viber, WhatsApp alebo
Facebook) si pre va&sinu ukrajinskych rodin najdostupnej$im a najpouzivanejdim

zdrojom informdcii.

Zéakladné informacie o systéme vzdelavania

Rodicia by mali dostaf zakladné informdcie o povinnom vzdeldvani na Slovensku o naj-
skér — idedlne vz pri zacati konania o dogasnej ochrane alebo pri prvom kontakte s miest-

nou samosprévou &i $kolou.

Vé&asné a zrozumitelné vysvetlenie je prvym krokom k Gspednému zdpisu diefafa do 3koly.

Povinné vzdeldvanie na Slovensku:

Zahffia predprimarne, zakladné a stredoskolské vzdeldvanie.

Predprimdrne vzdelavanie je povinné pre deti od 5 do 6 rokov — ide o posledny rok

pred ndstupom do zdkladnej skoly.

Povinnd skolska dochddzka trvé desaf rokov.

Zadina sa na zaciatku skolského roka (1. septembra), v ktorom diefa dovr3i 6 rokov

veku, a konéi najneskér na konci 3kolského roka, v ktorom Ziak dovrsi 16 rokov.

Ak diefa po dovrieni siesteho roku este nie je pripravené nastipif do zdkladnej skoly,

méze byt za&iatok povinnej 3kolskej dochddzky odloZeny o jeden skolsky rok.
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Rodi&ia maijo preto povinnost zapisaf svoje diefa do:
¢ materskej $koly, ak ma 5 rokov (posledny rok pred ndstupom do zdkladnej skoly),

» zdkladnej skoly, ak md 6 az 15 rokov,

* strednej Skoly, ak dovi3ilo 15 rokov a ete nesplnilo desafroéni povinni 3kolskd

dochédzku.

Tip pre skoly a samospréavy:

e Z&kladné informacie o povinnom vzdelavani a povinnostiach rodicov by mali byf
dostupné v ukrajinéine aj slovenéine uz na miestach, kde rodiny ziskavaji doéasnd
ochranu (oddelenie cudzineckej policie) alebo sa obracaji o pomoc — napriklad
na Gradnych tabuliach, webovych strénkach obci, v komunitnych centrach &i skoldch.

¢ Tieto informdcie by mali byf pripravené v jednoduchom, zrozumitelnom jazyku -
bez zlozitych prévnych odkazov alebo odbornych terminoy, ktoré mézu byt pre

rodi¢ov mdétice.

* Pomdha aj preklad struéného letéka alebo vizudlnej schémy vzdeldvacieho sys-
tému na Slovensku, ktory rodi¢om jasne ukdze, do akej skoly patriich diefa a ako
postupovaf pri zdpise.
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Organizdcia slovenského vzdelévacieho systému - Co by mali vedief
ukrajinské rodiny:

Rodi¢om je potrebné sprostredkovaf &o najskér aspon zékladné informdcie:

Predprimdrne vzdeldvanie (materska skola, 3 — 6 rokov):

* povinné pre diefa, ktoré md 5 rokov pred zaéiatkom 3kolského roka (rok pred
néstupom do zdkladnej skoly),

* mladsie deti mézu byt prijaté, ak ma skola kapacitu.

Zdkladné vzdeldvanie (zdkladna skola, 6 — 15 rokov):
¢ trvd devdf rokov (1. — 9. roénik),
* zdpis je podla miesta bydliska (spadova skola),

¢ rodi¢ia mézu zvolif ind skolu, ak md volné miesto.

Stredoskolské vzdeldavanie (stredné skola 15 — 19 rokov)

* Ked'Ziak ukonéi 9. roénik na zékladnej 3kole, ndsledne pokracuije v plneni 10-roénej

povinnej skolskej dochadzky na vybranej strednej skole.
e Trvd zvycajne 4 roky (gymndzium alebo odbornd skola), niektoré typy az 5 rokov.

* Na 8-ro¢nom gymnéziu trvd 3tidium osem rokov a konéi maturitnou skizkou. Ziak
podava prihlésku v piatom ro&niku zdkladnej skoly a nastupuije v Siestom roéniku,
$tGdium kongi stvrtym roénikom gymndzia. Na prijatie je potrebné Gspesne absolvo-

vat prijimacie skdsky.

* V3tatnych skolach je bezplamé pre dennych Ziakov.

Zapis do zdkladnej skoly — Ako zistit' spadovi zakladno skolu
Na Slovensku mé kazdé diefa s trvalym pobytom pridelend tzv. spaddovi zakladni skolu

v §kolskom obvode jeho trvalého pobytu.

Vé&&sina rodin z Ukrajiny viak trvaly pobyt na Slovensku nemd, preto méze byt hladanie
vhodnej skoly pre diefa naroénejsie. Je preto délezité vysvetlif rodi¢om, Ze skolu je potrebné

hladaf podla miesta ich aktudlneho pobytu, teda tam, kde rodina redlne Zije.
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V takom pripade mézu postupovaf nasledovne:

* vyhladaf 3kolu alebo jej zriadovatela (obec alebo mesto) v mieste svojho pobytu,

$kolskych obvodov a kontakty na 3koly,

* obrétif sa priamo na obecny alebo mestsky Grad, kde im pracovnici pomézu uréif, ktord

$kola mé& volné miesto pre ich diefa,

* alebo kontaktovat regiondlny drad 3kolskej spravy (RUSS), ktory poskytne informdcie

o dostupnych skolach v regidne.

Ak si rodina nie je istd, kam zapisaf diefa, méZe sa obrdtif na viacero $kdl v okoli bydliska.

Skoly mézu prijaf aj deti mimo svojho obvodu, ak maijt volné miesta.

Uzitoéné odkazy pre hladanie spadovych zdkladnych skél

Bratislava Trnava

Mapa bratislavského sSkolstva Mapa spadovych oblasti MS a Z5
Nitra Trenéin

* Zapis-deti-do-zakladnej-skoly Informdcie cez odbor skolstva

» VZN & 15/2002 mesta Trencin.
Zilina Banska Bystrica

+ Materské Skoly Prehlad Z8 a M$

¢ Zakladné Skoly na webovej stranke mesta
Kosice Presov
Zoznam spadovych ZS (PDF) VZN é. 4/2022
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https://bratislava.sk/vzdelavanie-a-volny-cas/skolstvo/mapa-skolskych-obvodov
https://nitra.sk/zapis-deti-do-zakladnej-skoly/
https://nitra.sk/vzn/vzn-c-15-2002/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1WZIrtCho1vEcxczp1PszpX-fwYheTww&ll=48.3744,17.5828&z=13
https://www.banskabystrica.sk/zivot-v-meste/skolstvo/
https://zilina.sk/mesto-zilina/sprava-mesta/legislativa/vseobecne-zavazne-nariadenia/detail/vzn-c-13-2021-ktorym-sa-urcuje-uzemie-pre-spadove-materske-skoly-v-zriadovatelskej-posobnosti-mesta-zilina/
https://zilina.sk/mesto-zilina/sprava-mesta/legislativa/vseobecne-zavazne-nariadenia/detail/vzn-c-13-2024-o-urceni-skolskych-obvodov-zakladnych-skol-v-zriadovatelskej-posobnosti-mesta-zilina/
https://static.kosice.sk/vzn/doc/SV5jJlXvzXACuIEz70N/qSTJeSBsfmYpuSBJ37G2/vzn146_priloha.pdf
https://www.oznamypresov.sk/oznam/4571/vseobecne-zavazne-nariadenie-mesta-presov-c-4-2022

V buddcnosti bude mozné 3koly vyhladdvaf aj cez jednotny portdl

https://eprihlasky.iedu.sk

Tento portdl méd poméct lahko a rychlo ndjst spaddovi skolu. Od roku 2026 budi
moct vietci rodicia nielen podat prihlésku, ale aj sledovaf cely proces az po ndstup

dietafa do skoly.

Pomoc pri vybere a zépise na strednt skolu

Slovensky systém strednych 3kél sa od ukrajinského Ii3i. Je preto déleZité, aby rodiny dostali

informdcie o moznostiach daliieho 3tidia - idedlne prelozené do ukrajinského jazyka.

Rodiny potrebujo vedief:

aké druhy strednych 3kél existujd na Slovensku,
aké si podmienky prijatia,

aké st volné kapacity v ich regidne,

aké jazykové Groven sa vyzaduije,

a aké moznosti maji Ziaci po ukon&eni $tidia (napr. pokragovanie na vysokej 3kole

alebo zamestnanie).

Nasledujica tabulka poméha jednoducho vysvetlif ukrajinskym rodi¢om, aké typy strednych

3kl existuji na Slovenskuy, &im sa lidia a aké moznosti pondkajd po ukonéeni stidia. Méze

slozif ako podklad pri rozhovoroch so Ziakmi a rodiémi o vybere vhodného typu skoly.
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Typy strednych $kdl na Slovensku:

Druh 3koly

Gymndzium

Strednd odbornd
$kola (SOS)

Strednd Sportova

skola

Skola umeleckého

priemyslu

Konzervatérium

Charakteristika

Poskytuje vieobecné vzdelanie
ukon&ené maturitou. Priprava na

$todium na vysokej skole.

Spojuje vieobecné a odborné
vzdelanie. Ukon&end maturitou
alebo vyuénym listom podla
zvoleného odboru. Moznosf
duélneho vzdeldvania (3kola +

prax u zamestndvatela).

Spdja vieobecné vzdelanie
s infenzivnou Sportovou pripravou.

Ukoné&end maturitou.

Umelecké a remeselné odbory
(dizajn, grafika, fotografia,
scénické umenie). Ukonéené

maturitou alebo vyuénym listom.

Sesfroéné umelecké vzdeldvanie
v hudobnych, spevdckych,
taneénych a dramatickych

odboroch. Ukonéené maturitou.
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Perspektivy
po ukonéeni studia

Pokraéovanie na
univerzite alebo

vysokej skole.

Priame uplatnenie
v povolani alebo
pokracovanie v $tidiu

na vysokej skole.

Pokracovanie v 3porte
(vrcholovy $port,
trénerstvo) alebo

na vysokej skole.

Uplatnenie v umeleckych
povolaniach alebo dalsie
$todium na vysokej skole

(napr. VSVU).

Umelecké povolania
(hudobnik, herec,
pedagdg) alebo
$todium na vysokej skole

umeleckého smeru.



Bilingvalne gymnazia

Dalsou moznosfou si bilingvélne gymnazia.

Bilingvalne gymnazid su stredné 3koly, kde sa niektoré predmety (ako napriklad dejepis,
chémia alebo bioldgia) vyuéujo v cudzom jazyku, napriklad v anglictine, nem¢ine, talianéi-
ne, $paniel&ine, francizitine alebo rutine, popri slovenéine. Stidium je zvyéajne péfroéné
a na konci $tudia maturita z vé&siny predmetov prebieha v cudzom jazyku. Vyu&ovacijazyk,

v ktorom sa predmet vyucuije, je zdrover aj jazykom, v ktorom sa skiska a monitorovanie

a hodnotenie kvality vychovy a vzdelavania vykondva, ak tento zdkon neustanovuje inak.

Prijimacie skisky sa Easto zameriavajd na vieobecné 3tudijné predpoklady a jazykové

schopnosti.

Bilingvdine vzdeldvanie sa mdze uskutoéiiovaf aj v ZS a SS, nielen na gymndzidch, va&si-

nou si to 3koly s medzindrodnym programom.

V st€asnosti sa v skoldch bez medzindrodnej dohody s inym 3tdtom zabezpeéuje vzdeld-

vanie v cudzom jazyku najmenej v troch povinnych vyu€ovacich predmetoch.

Rodic¢ia mézu ndjsf zoznam bilingvélnych gymnézii podla krajov na tomto odkaze

Tip

https://www.katalog-skol.sk/podla-vykonu/gymnazia-bilingvalne

Zoznam bilingvélnych skl v Bratislave je aj na tomto odkaze:

https://cielene.sk/bilingvalne-gymnazia-v-bratislave/

28


https://www.katalog-skol.sk/podla-vykonu/gymnazia-bilingvalne
https://cielene.sk/bilingvalne-gymnazia-v-bratislave/

Ako sa Ziaci prihlasuju na stredné skoly

Podéva sa jedna prihlaska, v ktorej méze rodic¢ alebo zdkonny zéstupca uviest:

* najviac dva netalentové odbory (napr. gymndzia, odborné 3koly), a

* najviac dva talentové odbory (napr. umelecké ¢&i $portové 3koly).

Prihlasku vyplia rodi¢ (alebo plnolety uchadzag):

* ak Ziak navstevuje slovenski zdkladnd skolu, prihlésku odovzdéva cez svoju 3koly,

* ak Ziak nestudoval na slovenskej ZS (napr. prisiel z Ukraijiny), podéva prihlasku priamo

na vybrang strednt 3kolu.

Prijimacie konanie na stredné skoly
Aktudlne podmienky prijimacieho konania si uverejnené na internetovej strénke konkrétne;

3koly, preto treba informovatf rodicov, aby sledovali web strednej 3koly, o ktord majd z&ujem.

Pokial ide o terminy prijimacieho konania, vietky délezité informdcie si uvedené

v Pedagogicko-organizaénych pokynoch, ktoré MSVVaM vydava na kazdy skolsky

rok. Ndjdete v nich informécie tykajice sa:

* harmonogramu 3kolského roka

* terminov Testovanie 9 (T9)

* terminov externého testovania na Géel ziskania niziieho stredného vzdelania

* terminov konania prijimacich skdsok

* terminov zverejnenia zoznamu uchddza&ov podla vysledkov prijimacieho konania

Roz3irene informdcie ohladom Testovania 9 vratane upravenych podmienok pre deti

cudzincov ndjdete tu: 2025/2026 | NUCEM

Ak Ziak neuspel v prijimacom konani na stredn( skold, neprihlésil sa v riadnom termine
alebo prichddza poéas 3kolského roka, méze poziadat Regiondlny Urad 3kolskej spravy
(RUSS) o pomoc pri zaradeni na $kolu s volnym miestom. Okrem toho kazdy rok na konci
jona RUSS na svojej webovej stranke zverejfiuje zoznam volnych miest na strednych

koléch: https://www.russ-ba.sk/vseobecne-informacie/
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https://www.minedu.sk/data/att/9cc/33624.568966.pdf
https://www2.nucem.sk/sk/merania/narodne-merania/testovanie-9/roky/2025-2026
https://www.russ-ba.sk/vseobecne-informacie/

Tip pre Skoly a obce:

* Je dolezité, aby zahraniéné rodiny dostali tieto informécie vopred a v zrozumitel-

nej forme.

* Pomdha, ak skoly majd pripraveny struény prehlad aktudlnych terminov pre dany
skolsky rok a postupov v niekolkych jazykoch — napriklad ako informacny leték
alebo vizudlny prehlad na ndstenke & webovej strénke.

Uzitoéné odkazy:
Informécie o strednych 3koldch podla krajov v rdmci SR mé2u rodicia ndjsf na tychto odkazoch:

Bratislava: www.strednapremna.sk

Nitra: https://www.stredneskoly.sk/nitriansky-kraj/

Trnava: www.trnava-vuc.sk/skolstvo/kam-na-strednu-v-trnavskej-zupe

Zilina: www.mojastredna.sk

Banskd Bystrica: www.idemnastrednu.sk

Kosice: www.strednapreteba.sk

Presov: www.kampo.sk

Trencin: www.hrdinaremesla.sk

Osobitny spésob plnenia skolskej dochadzky

Uréujdcim kritériom pre uréenie osobitného spdsobu plnenia povinnej skolskej dochadzky je
trvaly pobyt Ziaka v Slovenskej republike, nie jeho obcianstvo. Ide o moznost vzdeldvaf sa mimo
bezného skolského prostredia, ktord povoluje riaditel skoly. Podrobnosti najdete v Usmerneni

k osobitnému spdsobu plnenia 3kolskej dochddzky: https://www.minedu.sk/usmerne-

nie-osobitny-sposob-plnenia-skolskej-dochadzky/

Ukraiinské deti s prechodnym pobytom alebo s dogasnou ochranou mézu plnif povinné 3kolské
vzdeldvanie v ukraijinskych 3koldch, ktoré ziskali status ,osobitného spdsobu plnenia 3kolskej

dochddzky” podla § 23 pism. ¢ skolského zdkona: https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/

pravne-predpisy/SK/ZZ[2008/245/#paragraf-23.pismeno-c
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https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/#paragraf-23.pismeno-c
https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/#paragraf-23.pismeno-c

V Bratislave st v sGéasnosti tri takéto skoly:

Ukraijinska skola
v evakudcii pod Green Apple Life School

vedenim Sme Spolu

4 54 4

Vyhody stidia na tychto skoléch:

* umozAuji prezenéné vyucovanie podla ukrajinského vzdeldvacieho programu,

* Ziaci si v nich plnia povinné 3kolské vzdelavanie,

* v rémci vyuéby sa ucia aj slovensky jazyk, o podporuje integrdciu.
Tieto ukrajinské 3koly st oficidlne zaevidované Ministerstvom 3kolstva SR, aviak nie so
soasfou siete $kdl a 3kolskych zariadeni SR, preto musia byt ukrajinski Ziaci zapisani qj

na kmeriovej slovenskej Skole, ktord je zaradend v sieti. Podmienky zapisu mézete

upresnif u vedenia ukrajinskej 3koly.

Okrem toho v Pre3ove existuje ukrajinskd skola, ktord je sdéasfou siete 3kél a skolskych
zariadeni SR uz takmer 90 rokov. Ide o Spojent tkolu T. Sevéenka s vyucovacim jazykom

ukrajinskym: https://gymtspo.edupage.org

Ukrajinsky komponent

Ide o skrdteny vzdelavaci program schvdleny ukrajinskym ministerstvom 3kolstva pre defi,
ktoré sa vzdeldvaji v zahraniéi. Poméha defom zostaf v kontakte s ukrajinskym jazykom,

kultrou a vzdeldvacim systémom a zdrover sa prisposobit skole na Slovensku.

Program sa zameriava na predmety ako ukrajinsky jazyk, literatira, dejiny, geografia, zak-
lady préva a obrana Ukraijiny a prebieha online, distanéne alebo aj prezenéne (napriklad

cez vikendové skoly).
Viac informécii o ukrajinskom komponente je na webstranke ukrajinského ministerstva skolstva:

https://ukrainian.studies.mon.gov.ua/#app
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https://gymtspo.edupage.org
https://ukrainian.studies.mon.gov.ua/#app
https://smespolu.org/ukrajinska-skola-v-evakuacii/
https://www.facebook.com/GreenAppleBratislava/
https://www.lifeschool.sk

Uzitoéné zdroje a podporné materidly

Rodi¢ia ocenia aj struény informaény leték s porovnanim vzdeldvacich systémov na
Slovensku a Ukraijine, ktory pripravil NIVaM. Letak je dostupny v slovenskom aj ukrajinskom
jozyku a pomdha rodi¢om zorientovat sa v rozdieloch medzi jednotlivymi stupfiami 3kél,

vekom ndstupu a moznostami pokragovania v $tddiu.
Porovnanie $kolskych systémov:

* v slovenskom jazyku: Porovnanie skolskych systémov — SK

* v ukrajinskom jazyku: Porovnanie Skolskych systémov - UA

Ministerstvo $kolstva priebezne aktualizuje webovi strénku venovani zaélefiovaniu deti
z Ukrajiny — ukrajina.minedu.sk, kde zverejfiuje odporiéania, metodické postupy
a materidly uréené pre riaditelov $kél, uéitelov aj rodicov. Pribddaii aj elekironické

formuldre a prihlasky.

Na portdli ukrajina.minedu.sk je pre rodi¢ov a skoly vysvetleny cely proces prijimania
deti cudzincov — od podania Ziadosti po zaradenie diefafa do 3koly a poskytnutie jazy-
kovej podpory. Na webstranke je aj infografika , Postup pri prihlasovani deti cudzincov
do 3kél” s vizualizaciou zakladnych krokov prihlasenia do 3koly, vrétane postupu v odvo-

lévacom konani. Infografika je dostupnd v slovenskej aj ukrajinskej verzii.
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https://nivam.sk/wp-content/uploads/2023/11/Porovnanie-skolskych-systemov-schema_SK-1.pdf
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2023/11/Porovnanie-skolskych-systemov-schema_UA-1.pdf
http://ukrajina.minedu.sk
http://ukrajina.minedu.sk

Postup pri prihlasovani
cudzincov na vzdeldavanie

Ako postupovaf pri prijimani Ako prebieha odvolacie

cudzinca do skoly? konanie?

/1. Podanie prihldsky L Riaditel $koly )
al 2akonny 2dastupca polle ikole ‘/ \

wypinens prinidsig
(elektonicky aeba lstinne).

Pl af peilcty, ak 0 poeng

LS

(2. Zaevidovanie prihlasky

Riaditel mzhodne o prijat/
nepifoti diefafa,

Pisomne informuie 28konného

R
%

"Regiondlny drad skolskej spravy

— S
[ v= 1 Skola prinidiku zosvidue
p ——— —— f
% J
(3. Rozhodnutie riaditela

TdstupCU O viskedio,
4. Moinost odvolania
= Zakonny 20stUpca made
vodl razhodnutiu o neprjati
= podal odvolanie oo 15 anl,
=
K Adresupe ho roditelov] oty / \

W¥yhovie odvolaniu
Ricxciral Ekndy wyokd nowd
rozhodnute o pijati,

Nevyhovie odvolaniu
a prediofi odvelanie
riadovatelovi ikely
alebo na RUSS*

Do 30 dni od dorudenia
odvalonia, O svajorm
postupe infommuje
2aRONNENo Kastupou

o
Zriadovatel Skoly/RUSS i

l

Preskiima rozhodnutie riaditela ikoly
odvalanle zamleine a pohvrd rezhodnutie riaditela Skoly,
odvalaniu vyhovie o reghodrute rloditela zmerd,
odvoloniu whaovie a rezhodrutie faditelo zul o wiat
na nowé konanile a ndsiedne oditer Skoly wdd nowd
rezhodnutie, prot ktorému sa anovu moino odvolat.

Ak diefa nie je moiné prijaf

Ak Skoda nemcie diefa prijaf (nope. pre kapaciing
dévady). raditel o fom informuje 2dkenného
zd&stupcu, obec, v kicrg) ma cudzines povoleny
oobyt o RUSS. kory nasedne undi Solu, v ktore]

3a bude cudzinec vzdeldvaf,

Viac informacii ngjdete
na ukraling roinedu.sk

Tip z praxe:

Pre mnohé rodiny je uZitoéné, ak je tento postup vysvetleny nielen pisomne, ale qj

osobne — napriklad pocas informaé&nych stretnuti s timoénikom.
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Informaény leték pre rodi¢ov

V tabulke uvddzame priklad, ako méze vyzerat informaény leték pre ukrajinskych rodicov
— vrétane typu informdcii, spdsobu ich podania a jazyka. Ide o ukdzkuy, ktord méze skoldm,
samospravam a regiondlnym dradom 3kolskej sprévy poslizif pri vlasinej komunikécii s rodina-
mi z Ukrajiny. Mal by zrozumitelne a prehladne zhrnit zékladné informdcie o zépise deti do

slovenskych 3kél, povinnej 3kolskej dochddzke, moznostiach podpory a dostupnych sluzbach.

Podobny letédk bol vypracovany v spoluprdci s Ministerstvom $kolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR, NIVaM, s podporou UNICEF a UNHCR ako siéast informaénej kampa-
ne Spét k uéeniu v roku 2024.

Skoly a zriadovatelia by mali maf takyto alebo podobny leték (alebo jeho &asti) zverejneny
na svojej webovej strdnke a zdrovef ho Sirif cez organizdacie podporujice zaélefovanie

deti z Ukrajiny a cez socidlne siete ukrajinskej komunity.

Informaény letak pre ukrajinské rodiny

1. Kde zapisat svoje diefa

Ndijdite 3kolu vo svojom okoli: ak ide o materskd alebo z&kladnd skolu, vyberte miest-

nu 3kolu podla miesta, kde prave byvate.
Spddovi skolu néjdete na webovych strdnkach samosprav.

V pripade strednych skal (pre deti vo veku 15 — 19 rokov) zvazte typ 3koly, ktord vase
diefa navitevovalo pred prichodom na Slovensko, alebo sa rozhodnite podla toho,

¢o ho bavi a v éom je dobré.

2. Kroky k zdpisu dietata do slovenskej skoly

Pred podanim Ziadosti:

Skontrolujte, ¢i 3kola md vlastné tlagivo na Ziadosf o prijatie (¢asto je dostupné na jej

webovej strénke), alebo ma elektronickd prihlasku, alebo si stiahnite tlagivo tu:
Formulére pre prijatie do MS:

— slovensky vzor

— slovensko-ukrajinsky vzor
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https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/Show/6322
https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/Show/6397

Formulére pre prijatie do Z5:

— slovensky vzor

— slovensko-ukrajinsky vzor

Ak neovlddate slovencinu, je vhodné vziat so sebou niekoho, kto vém poméze
s prekladom. Opytaijte sa, &i v skole pdsobi ukrajinsky hovoriaci uéitel alebo

odborny zamestnanec.

Nezabudhnite vyplnend Ziadosf podpisat. VyZzaduje sa podpis oboch zakonnych za-
stupcov, avsak podpis jedného postaduje, ak sa zdkonni zastupcovia dohodli a doruéia

riaditelovi skoly pisomné vyhlasenie o tejto dohode.

K Ziadosti o prijatie budete potrebovat doklady potvrdzujice vés status — prechodny po-
byt, doasni ochranu alebo potvrdenie o podani Ziadosti o doasnt ochranu. Pripravte
si aj pas, rodny list diefafa, posledné vysvedéenie a pripadne ndjomnd zmluvu (niektoré

skoly ju mézu vyzadovat individudlne).
Ziadost mdete skole dorucif elekironicky, slovenskou postou alebo osobne.
Potvrdenie o prijati na skolu

Ozndmenie o prijati alebo zamietnuti Ziadosti o prijatie vyddva riaditel skoly na zéklade
vasej pisomnej ziadosti — bud' pisomne (ako oficidlny dokument s podpisom a peciatkou

Skoly), alebo elekironicky, ak to skola umozdiuje a systém podporuie.

V oboch pripadoch by malo obsahovaf identifikaéné ddaije diefata, ndzov skoly a détum

prijatia alebo rozhodnutia.
Ak sa chcete proti rozhodnutiu odvolaf, riadte sa pokynmi uvedenymi v rozhodnuti skoly.

Ak potrebujete potvrdenie od skoly o prijati vésho diefata pre konkrétny Gcel (napriklad
pre socidlne davky alebo administrativne Ukony), informuite skolu o tom, na aky d&el ho
potrebujete a v akej forme ho pozadujete.

Zdielajte informacie:

Informujte 3kolu o vsetkych 3pecidlnych vzdeldvacich potrebdch, zdravotnych alebo
stravovacich poziadavkdch, ako aj o zéujmoch vasho diefafa. Tieto informécie pomézu

skole lepsie prisposobif podporu.
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https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/Show/5935
https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/Show/6108
https://www.minedu.sk/zapis-dietata-na-zakladne-vzdelavanie-do-1-rocnika-alebo-uvodneho-rocnika-zakladnej-skoly/

Pociatoéné hodnotenie:

Skola vykond rozhovor, aby posidila znalosf slovenského jazyka a Grover vedomosti

diefafa a mohla uréif vhodné zaradenie a formu podpory.

3. Podpora pre deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Ak md vase diefa $pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby (SVVP), slovenské skoly

mu poskytuji dodatond podporu. Prineste so sebou vsetky prisluiné potvrdenia

z Ukraijiny, ak ich méte k dispozicii, alebo sa obréfte na miestne Centrd poradenstva

a prevencie, aby 3kola mohla pondknuf potrebnd pomoc prispésobend potrebdm vé-
sho diefafa. Pokial je to mozné, prineste psychologické posudky z Ukrajiny — idedlne
prelozené do slovenciny. Pomézu odbornikom lepsie porozumief situécii vasho diefafa,

najmé ak je diagnostika v slovencine naroénd.

Ak potrebuijete pomoc s umiestnenim vdsho diefafa so SVVP a/alebo zdravotnym
postihnutim, odporiéame kontaktovat aj Regiondlny drad skolskej spravy (RUSS),
ktory vém méze poradif s postupmi, dostupnymi $kolami a moznostami podpory

vo vasom regidne.

Uzitoénou podporou méze byt aj Platforma rodin deti so zdravotnym postih-

nutim (www.platformarodin.sk). Na ich webovej stranke ndjdete mnozstvo

praktickych informdcii a usmerneni; v pripade potreby sa na nich mézete obratif
aj priamo — poskytujo poradenstvo, podporu pre rodic¢ov a prepdjajd rodiny

s dostupnymi sluzbami.

V niektorych Centréch poradenstva a prevencie (CPP) uz pésobia ukrajinsky hovoriaci

odbornici, ktorych pomoc je velmi cennd.
Zoznam centier podla regiénov:

https://www.minedu.sk/interaktivna-mapa-a-databaza-zariadeni-poraden-
stva-a-prevencie/

Viac o podpornych opatreniach:

https://nivam.sk/wp-content/uploads/2025/06/UA-Ako-ziskat-podporne-
opatrenie.pdf

https://nivam.sk/podpora-cudzincov/
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4. K dispozicii je jazykova podpora

Slovenské skoly pondkaijt jazykovi podporu, kiord poméze vésmu diefafu naudif sa slo-
venéinu a lahsie sa adaptovaf. Pri zdpise diefata sa opytajte na jazykové kurzy a jazykovi

asistenciu, aby ste si zabezpeZili bezproblémovi adaptdciu.
Deti mézu navstevovat:

o Z4kladny kurz: pre deti, ktoré uz frochu vedia po slovensky pre deti, ktoré nevedia po
slovensky alebo vedia velmi mélo.

* Roz3ireny kurz: pre deti, ktoré uZ trochu vedia po slovensky.

Kurzy mézu byf individudlne alebo v malych skupindch, v skole, mimo $koly alebo online.
Rodicia mézu skolu sami poZiadaf o toto podpomné opatrenie. Skola rozhodne, ako kurz
prebieha — méze byt siéasfou vyuovacich predmetov, samostatny kurz alebo douo-

vanie.
Viac informdcif o podpornych opatreniach néjdete tu.

Starsi Ziaci od 16 rokov a dospeli méZu navstevovat bezplatné kurzy slovenského jazyka
pre cudzincov, ktoré organizuj jazykové skoly zaradené v sieti $kél s finanénou podporou

cez vyzvy ministerstva $kolstva.
O dostupnosti kurzov sa informujte priamo v jazykovej skole.
Aktudlny zoznam jazykovych $kdl (aktualizovany v maiji 2024):

https://ukrajina.minedu.sk/dieta-je-v-skole-aku-podporu-vieme-dostat/
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5. Zdravotnd prehliadka pred zépisom

Pred nastupom do koly méze byf potrebné, aby vase diefa absolvovalo lekarsku

prehliadku u pediatra, ktory potvrdi jeho spdsobilost pre pobyt v kolektive.

Tato prehliadka je povinné pred nastupom do materskej skoly a do prvého roénika

zdkladnej skoly.

Kazdé diefa s verejnym poistenim na Slovensku (vrétane deti s docasnym Gtociskom)
mé prideleného vieobecného lekdra pre deti a dorast podla miesta bydliska.

Obvodného lekdra pre svoje diefa mézete ndijsf na tomto odkaze:

https://www.e-vuc.sk/bsk/zdravotnictvo/kto-je-moj-lekar-zdravotne-

obvody.html?page_id=64903

6. Finanénd podpora pre vase deti v materskych, zékladnych a strednych

Skoldch
Vetky deti, ktoré navstevuji posledny rok materskej skoly, maji obedy zadarmo.

Ak poberate dévku v hmotnej nidzi a vase deti navstevuji matersky, alebo zékladnd
3kolu, mate moznosf ziskaf aj prispevok na stravu a 3kolské potreby. Informuite sa

u pracovnikov $kélky alebo 3koly, kiori vds dalej usmernia.

Ak mate stredoskoldka, méZe poziadaf o socidlne stipendium. Stiahnite a vyplite
Ziadost a odovzdaite ju v 3kole. K ziadosti prilozte potvrdenie z Uradu préce,
socidlnych veci a rodiny o davkach v hmotnej nddzi alebo doklad o prijmoch za

predchédzaijdci rok.

Viac informécii o podmienkach a kritériach néjdete na

https://studentskefinancie.sk/strednaskola/stipendium

%8 | Podnet pre skoly, samospravy a stétne intiticie:

e Letdk by mal byf dostupny aj v tlacenej forme, najmé pre rodiny, ktoré majé obme-

dzeny pristup k informdcidm na internete.

* Mal by byf k dispozicii aj na miestach prvého kontaktu — napriklad v integraénych
centréch alebo na oddeleniach cudzineckej policie — spolu s odkazmi na dal3ie

zdroje informécii a kontakty na miestne organizdcie.
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Podpora opétovného zaélenenia do vzdelavania

Niektoré deti z Ukrajiny sa po prichode na Slovensko do skoly vébec nezapoijili, iné po
ase zo vzdeldvania vypadli. Znovuzadlenenie tychto deti si vyzaduie citlivy pristup, spo-

luprécu viacerych institicii a dostatok éasu na opétovné nadviazanie kontaktu s rodinou.

Regiondlne timy NIVaM v spolupréci so skolami, samosprévami a odbornymi institGciami
pomdhali préve v takychto situdcidch — & uz slo o defi, ktoré zostali dlhodobo v online

vzdelavani, prerusili $kolskd dochddzku alebo stratili motivéciu pokragovaf.

Zo skdsenosti timov vyplyva, Ze najcastejsimi dévodmi prerusenia skoly boli jazykovéd ba-
riéra, naroénosf uiva, psychické fazkosti, zmeny v rodinnej situdcii, finanéné problémy ¢i

strata zmyslu a motivacie.

Tieto kroky sa najviac osvedéili pri op&tovnom zaradovani do skoly:

e Aktivne vyhladdavanie deti mimo vzdeldvania - v spolupréci so skolami,
samosprdvami, medzindrodnymi a neziskovymi organizdciami, ktoré pracuji

s ukrajinskou komunitou.

¢ Citlivé sprevadzanie rodiny - vytvdranie dévery a podpora pri komunikécii

so $kolou, nie formdlne napominanie.

* Rychle nastavenie podpornych opatreni — doucovanie, jazykovd podporq,
flexibilny rozvrh alebo individudlny plén.

* Dostupnd psychologickd a psychosocidlna pomoc — deti sa Easto citia
osamelé a izolované, potrebuji bezpeény priestor na zdielanie.

* Zohladnenie zdujmu a schopnosti diefata - nesilad medzi jeho predstavou

a vybranym odborom vyrazne zniZuje motivdciu.
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3.Koordinovana a komplexna
podpora

Po viac ako troch rokoch od prichodu deti a rodin z Ukrajiny mozno usudzovaf, ze vé&ésina
deti sa uz zapojila do slovenského 3kolského systému. Stale viak existuje skupina rodin,
ktoré potrebuji pomoc — pre jazykovi bariéru, zloZité rodinné okolnosti, neisté Zivotné

podmienky alebo 3pecifické potreby deti.

Potreby tychto rodin a deti s& mnohostranné a nemozno ich riesif len administrativnym za-
pisom alebo formélnym zaglenenim do 3koly. Problémy, ako si trauma, psychické fazkosti,
nestabilné byvanie, chybajice informdcie & obmedzeny pristup k odbornym sluzbam,

mézu maf vyrazny vplyv na pohodu deti aj rodicov.

Rodiny s defmi so zdravotnym znevyhodnenim alebo so 3pecidlnymi vychovno-vzdeldvaci-
mi potrebami &elia edte v&csim prekdzkam. Pre tieto rodiny je Easto fazké ndijst 3kolu, ktord

mé kapacitu prijaf ich diefa a zdroveri poskytuje primerand podporu.

Takéto situdcie si vyzaduji podporu, ktord reaguje na mnohostranné potreby a spdja Usilie
viacerych aktérov — skoly, rodiny, samospravy a odbornych sluzieb. Délezitd je koordind-
cia, vymena informécii a hladanie rieseni, ktoré vychadzaijo z reéline;j situdcie kazdého die-
fafa. Pre Gspe3né zaélenenie deti je potrebné spojif viac foriem podpory sicasne. V tychto
pripadoch regiondlne timy NIVaM nielen pomdéhali pri zdpise, ale zdrover poskytovali
rodindm praktickd podporu, prepdiali ich so kolskymi radmi, RUSS aj odbornikmi a nas-

merovali k potrebnym sluzbam.

Klicové.oblasti komplexnej.podpory

Komplexnd podpora deti a rodin z Ukrajiny sa opiera o viacero prepojenych oblasti, ktoré

sa v medzindrodnej praxi — a aj na Slovensku — ukdzali ako najdélezitejsie:

* Podpora pri vstupe do vzdeldvania - pomoc so zdpisom, vysvetlenie postupu, zro-

zumitelné informovanie o moZznostiach vzdeldvania a $kolskych povinnostiach.
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* Jazykova a tlmoénicka podpora - sprevadzanie deti a rodin, mocenie pri komunikdcii
so skolou a Uradmi, preklady dokumentov a ulahéenie pristupu k odbornym sluzbdm.

* Psychosocidlna podpora - individudlne a skupinové poradenstvo, psychosocialna

pomoc rodindm.

* Metodickd podpora skoldm - vysvetlenie potrieb deti, poskytovanie uéebnych ma-
teridlov a metodickych odporicani, pomoc pri rieseni konkrétnych situdcii pocas z&pisu
aj pri nastavovani podpornych opatreni.

* Prepdjanie s inymi sluzbami — smerovanie rodin na sluzby podla ich potrieb, zdiela-

nie kontaktov a spoluprdca medzi odbornikmi.

* Koordinécia a siefovanie — pomoc pri vytvarani kontaktov medzi skolami, samospra-

vami, odbornymi organizdciami a komunitnymi centrami.

Podpora pri vstupe

do vzdeldavania
Jazykova

a timoénicka podpora

Psychosocidlna

podpora
Koordindcia
a siefovanie
Metodické
podpora skolém Prepdjanie

s inymi sluzbami
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Pripady.z praxe

Nasledujoca Easf prind$a sedem pripadov z praxe regiondlnych timov NIVaM, ktoré
ukazujd, ako koordinovand podpora fungovala v teréne. Nejde o opis projektovych akti-
vit, ale o konkrétne postupy a formy spoluprdce, ktoré pomohli defom, rodindm a 3koldm

v redlinych situécidch.

Mnohé z opisanych situdcii st podobné vyzvam, ktoré 3koly a obce riesia aj dnes, nielen pri
zaéleRovani deti z Ukrajiny, ale napriklad aj pri préci s defmi z iného kultrneho prostredia

alebo s rodinami, ktoré potrebuji vé&c&siv podporu pri adaptacii.

Pribehy vychddzaiju zo skuto&nych situdcii, niektoré detaily boli z dévodu ochrany stkromia
upravené. Ich ciefom je ukdzaf efektivne pristupy a spoluprdcu medzi institiciami, ktoré

v praxi pomohli diefafu aj rodine a prispeli k rozvoju inkluzivneho vzdelévania.

Prvé tri pripady sa venujl situdcidm pri vstupe do vzdeldvania - ukazuji, ako pomdha
osobné sprevddzanie, komunikacia so $kolami a prepdjanie rodin so sluzbami, ked' diefa
hladé miesto v skole alebo Zeli praktickym prekézkam, ako je doprava ¢i chybajice infor-
macie. Stvrty a piaty pripad sa zameriavaji na obdobie po néstupe diefafa do 3koly
- na podporu poéas vzdeldvania, précu s defmi so $pecidlnymi potrebami, na posilnenie
dudevného zdravia a spoluprécu medzi skolou, rodinou a odbornikmi. Posledné dve pri-
pady ukazuji, ako mozno predchddzaf vypadnutiv zo systému alebo podporif ndvrat deti
a mladych ludi spaf do vzdeldvania. Kazdy pripad dopliiaji odporicania pre prax, ktoré
mézu sluzit ako inpirdcia pre 3koly, obce & odborné sluzby pri rie3eni podobnych situdci.
Na pripady z praxe nadvézuje zavereéné zhrnutie spoloénych principov a odporiéani
pre 3koly, samosprévy, RUSS a odborné sluzby, ako na tieto skisenosti nadviazat a udrzaf

podporu deti a rodin aj po ukonéeni &innosti regiondlnych timov.

1. Pomoc pri hlfadani miesta v $kole pre 11-roéné dievéa v starostlivosti starej

mamy

klgéové slovd: osobné sprevddzanie, komunikdcia so $kolou, prekondvanie obév a pred-

sudkov, digitdlne bariéry

Vychodiskovd situdcia: Izolécia od Skolského systému a prekdazky pri zaéleneni do

vzdeldvania, zamietavé stanoviskd zo strany $kél.

Po prichode na Slovensko sa stard mama stala zdkonnou zéstupkyfiou svojej 11-roénej

vnucky, ktord sa poéas uplynulych dvoch rokov vzdeldvala vyhradne prostrednictvom
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ukraijinskej online 3koly. Rodina Zila v ubytovni bez pristupu k poéitacu a s obmedzenymi
digitéInymi zruénosfami. Napriek opakovanym pokusom zaradif diefa do slovenského
3kolského systému zostdvali vietky Ziadosti bez Gspechu. Niektoré 3koly vyjadrili obavy
z prijatia Ziacky z Ukrajiny, najmé pre jazykovd bariéru a predpokladant potrebu doda-

tognej podpory pri vzdeldvani.
Intervencia: Osobné sprevadzanie a komunikdcia so $kolou

Regiondlna koordinétorka si so starou mamou dohodla osobné stretnutie, poéas ktorého spolu
vyplnili vietky potrebné dokumenty a elekironickd prihlésku. KedZe odpoved' skoly nepri-
chadzala, koordindtorka kontaktovala vedenie skoly, preverila stav Ziadosti a zabezpegila
osobné stremutie rodiny s riaditelkou. Aby pomohla odbdraf obavy a predsudky, odporugila
dievéafu pripravit si kratke predstavenie v slovenéine. Diefa sa dokdzalo bez problémov do-

rozumief, ¢o vyrazne zmenilo postoj riaditelky a ulahéilo proces prijatia do skoly.
Vysledky: Uspesny zépis a prekonanie bariér

Dievéa bolo prijaté do skoly a zagalo sa pravidelne vzdelavaf v slovenskom prostredi.

s prijatim a podporou diefafa z Ukrajiny.

[§ Odporiéania pre prax:

Osobné stretnutie a priama komunikécia so Skolou maji zdsadny vyznam pri pri-
jimani deti z cudziny. Elektronicka komunikécia ¢asto nesta&i — najmé ak rodina nemé
potrebné digitdlne zruénosti, pristup k technolégidm alebo dostatoéné porozumenie
administrativnym procesom. Osobny kontakt umozfiuje vytvorif déveru, lepsie vysvetlif

situdciu a ziskaf pochopenie zo strany 3koly.

Je délezité poskytovat im trpezlivé, jasné a opakované vysvetlenia vietkych
krokov. Pomdha, ak st formulére a instrukcie pripravené v zrozumitelnej forme -

idedlne aj v jazyku, ktorému rozumie.

Pritomnost odborne pripravenej osoby - koordinétora, asistenta alebo komunit-

ného pracovnika - je kléova. Tato osoba dokaze:
* sprostredkovat komunikdciu medzi kolou a rodinou,

¢ vysvellif pravidld a oéakdvania oboch strdn,
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* odburavaf predsudky a napdtie,
* a zdroven posilfiovat kompetencie rodiny pri samostatnom vybavovani zéleZitost.

Skoly potrebuji nielen informdcie, ale aj podporu pri prijimani deti z odlisného

jazykového a kultdrneho prostredia. Odporiéa sa:

* zabezpedif skoldm vzdeldvanie o praci s defmi odidencov z Ukrajiny a cudzin-

cov, vytvaraf priestor na zdielanie skisenosti medzi $kolami,
* zabezpecif dostupnosf metodickych materidlov pre pedagégov,

* zabezpedif jazykovi podporu pre deti cudzincov, vrétane odidencov, priamo na

3kolach alebo v koordindcii medzi viacerymi skolami.

Podpora dietata pri prvom kontakte so 3kolou je velmi délezitd. Pomdha, ak
md moznosf krdtko sa predstavif, ukdzaf svoje schopnosti a zazif Gspech uz na
zadiatku. Takéto pozitivne skisenosti odbiravaii stres, ulah&ujé adaptdciu a pri-
spievajo k zmene postojov v kole. Ak maji skoly dostatoénd podporu, budd lepsie
pripravené prijimat nové deti odidencov a cudzincoy, a efektivnejsie reagovaf na

ich potreby.

Uspesné zaclenenie diefata je vysledkom spolupréce viacerych aktérov - rodiny,
skoly, zriadovatela, regiondlneho koordindtora a miestnej komunity. Délezité je
vytvaraf funkéné komunikaéné kandly a jasne uréené kontakiné osoby, ktoré dokdzu

reagovaf rychlo a odborne.

2. Zabezpedéenie miesta v $kole a dopravy pre 12-roéné dievéa

klgeové slové: hladanie volnej skoly, dopravnd vzdialenost, komunitnd spoluprdca, dévera
rodi¢ov

Vychodiskova situdcia: Rok mimo $koly a nedostupné kapacity

Po prichode na Slovensko sa matka 12-roéného dievéafa z Ukrajiny opakovane snazila
ndjst skolu pre svoju dcéru, no viade nardzala na problém plnych kapacit. Diefa preto
pokracovalo cely 3kolsky rok len v ukrajinskom online vzdeldvani. Matka sa obdvala, ze

dcéra strati kontakt s rovesnikmi, zniZi sa jej motivécia k ueniu a zhorsi sa jej 3anca na

adaptéciu do nového prostredia.
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Intervencia: Aktivne hladanie rieSenia a podpora pri doprave

Regiondlna koordindtorka vyhladala 3kolu v susednej obci, ktord mala pre Ziagku volné
miesto. Matka viak vyjadrila obavy z dochddzania, nevedela, ako by diefa cestovalo
samostatne do 3koly a spé&f. Koordindtorka preto oslovila ukrajinské rodiny, ktorych deti
navitevovali 1 istd 3kolu. Podarilo sa ndjsf rodinu, ktord sthlasila, Ze dievéa bude spociatku
vozif spolu so svojim diefafom. Tym sa zabezpedil bezpe&ny a plynuly ndstup do 3koly

a znizili sa obavy matky aj diefafa.
Vysledky: Uspeiné zaradenie a posilnenie komunity

Vdaka spolupréci regiondlnej koordindtorky, riaditelky 3koly a miestnej ukrajinskej komu-
nity sa dievéa Uspedne zaradilo do slovenského vzdeldvacieho systému a adaptovalo sa
v novom kolektive. Matka ziskala pocit istoty, praktickd pomoc a pocit spolupatri¢nosti.
Vzéjomnd pomoc medzi rodinami zérover posilnila vézby v komunite a vytvorila zéklad

pre dal3iu spoluprdcu pri integrécii deti z Ukrajiny do $kél.

Odporuéania pre prax:

Tento pripad potvrdzuije, Ze prekazky pri zdpise deti sa éasto netykajd len administra-
tivnych procesov, ale aj praktickych a logistickych otdzok suvisiacich s dopravou. Pre
skdl, méze byf préve vzdialenosf a spésob dochadzky hlavnym dévodom, prego diefa
zostédva mimo vzdelavacieho systému. Odporiéame informovaf zahraniéne rodiny
o moznostiach zlavnenej dopravy pre deti do 18 rokov, pripadne bezplatej dopravy

pre deti odidencov a ich sprievodcov.

Napriklad v rémci Bratislavského kraja viete sa obrétif na tieto zdroje: Preprava
obcanov Ukrajiny — IDS BK a https://dpb.sk/sk/zlavy-dieta-mladistvy-od-6-

roku-do-dovrsenia-18-roku

Pomoc koordindtora-kontakinej osoby je v takychto situdcidch rozhodujica.
Koordindtor poznd miestne pomery, vie identifikovaf dostupné skoly aj praktické moz-
nosti dopravy a dokdze prepoijit rodiny, ktoré si m6zu navzdjom poméct. Individudiny
pristup, terénna prdca a osobnd komunikdcia vyrazne zvy3uji 3ancu, Ze diefa sa do

$koly Uspesne zaradi.

Takdto osoba méze pdsobif v rdmci samosprdvy, priamo v skole alebo v miestnej
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neziskovej organizdcii. V idedlnom pripade ide o ¢loveka, ktory poznd prostredie,
hovori jazykom rodiny a m& déveru oboch strdn - skoly aj rodi¢ov. Méze plnit Glohu
sprievodcu pocas celého procesu zdpisu, koordinovaf kontakt medzi rodinami a insti-

ticiami a poskytovaf zékladné poradenstvo.

Vzdjomné podpora medzi rodinami nielenze poméha pri rieseni praktickych prob-
lémov, ale aj posilfiuje déveru v miestne ingtitdcie. Takéto partnerstvé vytvdrajd prostre-
die, v ktorom sa deti citia bezpeéne, rodicia ziskavajl istotu a skoly mézu efektivneisie

napliiaf svoju inkluzivnu dlohu.

Preklenutie dopravnych bariér sa éasto dé riesif prave prostrednictvom spoluprd-
ce medzi rodi¢mi. Spoloénd doprava deti, striedanie sa pri odvoze alebo dohoda
o sprievode mézu vyrazne ulah&if zaélenenie deti do $kél aj v pripade véciej vzdia-
lenosti. Takéto riedenia zdroven posilfiuji komunitné vézby, solidaritu a pocit spolu-

patriénosti medzi rodinami.

Skoly a samospravy by mali tieto iniciativy nielen ocefiovaf, ale aj aktivne podpo-

rovat. Mézu napriklad:
* poskytovaf informdcie o dostupnych moznostiach dopravy,
e vytvaraf kontakiné siete medzi rodi¢mi,

* koordinovaf spoloéné dochddzanie (napr. formou $kolského autobusu alebo zdie-

[anej dopravy),
* a podporovaf komunitnych pracovnikov, ktori ulahéujo komunikdciu medzi rodi-

nami a 3kolami.

Kazdé rodina md iné moznosti a obavy — niekedy ide o jazyk, inokedy o finané-
né ¢&i organizagné problémy. Délezité je, aby skoly a koordindtori pristupovali ku
kazdému pripadu individudlne, s porozumenim a respektom k redlnym Zivotnym

podmienkam rodin.
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3. Hladanie skoly a zabezpeéenie komplexnej podpory pre sirodencov
z Ukrajiny
klgéové slovd: spolupréca odbornikov, zdravotnd starostlivosf, prévna a socidlna pomoc,

podpora rodiny v krize

Vychodiskové situdcia: Strata matky, materidlne a socidlne znevyhodnené prostre-

die, prerusené vzdeldvanie

Strodenci z Ukrajiny — dievéa (13 rokov) a chlapec (11 rokov) - prisli na Slovensko iba
s otcom po smrti matky. Zili v skromnych podmienkach na ubytovni, bez pocitaga éi tele-
fénov, a preto boli viac ako pol roka Gplne mimo 3kolského systému. Otec sa opakovane
pokd3al zapisat deti do viacerych zdkladnych 3kél v okoli, no vietky odmietli prijatie pre
naplnené kapacity. Rodina sa ocitla v fazkej socidlnej situdcii, bez pristupu k informdciém

o moznostiach pomoci.
Intervencia: Koordindcia zépisu do $koly a prepojenie na odbornikov

Na situdciu upozornila ukrajinské psychologi¢ka z Ligy za dusevné zdravie. Po prevzati
pripadu regiondlna koordindtorka kontaktovala 3kolsky drad, regiondlny drad 3kolskej
spravy a vietky zdkladné 3koly v danej mestskej Casti, no spociatku Ziadna nemala volné
miesto. Po tyzdni intenzivneho hladania sa podarilo néjst cirkevnt 3kolu v inej mestskej
asti, ktord prejavila ochotu prijaf oboch sdrodencov. Do procesu vstipila timo&nicka, ktord
sprostredkovala komunikdaciu medzi otcom, $kolou a psychologi¢kou, pomohla s vyplnenim
dokumentov a sprevddzala rodinu aj k pediatrovi, kde sa identifikoval vazny ortopedicky
problém u dievéafa, ktory si vyZadoval operaény zdkrok. KedZe rodina nemala plnohod-
notné zdravotné poistenie, koordinatorka prepoijila otca s Ligou za fudské prdva, ktord
pomohla s rieSenim pravnych a poistnych otdzok. Ndsledne timoénigka asistovala aj pogas

vysetreni a samotnej operdcie.

Po operdcii bola v spolupréci so $kolou a Centrom poradenstva a prevencie (CPP) pripra-
vend individudlna forma vzdelavania poéas rekonvalescencie. U mladsieho sdrodenca sa
neskér objavila demotivécia a nechuf uéif sa, preto mu bola poskytnutd psychologickd

a $pecidlnopedagogickd podpora.
Vysledky: Bezpeéné vzdelavacie prostredie a stabilizécia rodiny

Obe deti boli Uspesne zaradené do slovenského 3kolského systému a adaptovali sa v no-
vom prostredi. Dievéa zvlédlo operdciu a pokraduje vo vzdeldvani podla individudineho
plénu, chlapec po psychologickej podpore znova zadal prejavovaf zdujem o uéenie.

Otec ziskal lepsiu orientdciu v administrativnych procesoch, informdcie o svojich pravach

47



a moznost stabilnejSej préce. Spoluprdca medzi koordindtorkou, $kolou, odbornikmi a mi-
movladnymi organizdaciami prispela k stabilizécii celej rodiny. Po troch rokoch deti nadalej

navitevujl 10 istd 3kolu a rodina sa lepsie integrovala do miestnej komunity.

Odporuiéania do praxe:

Uspeiné zaglenenie deti odidencov do vzdelévacieho systému si vyzaduje komplexnd,
prepojend a citlivd podporu zo strany viacerych institdcii. .Izolované Usilie jednej 3koly
& koordindtora Easto nestai — déleZitd je systematicka spolupraca vietkych aktérov

zapojenych do Zivota diefafa.

Naijefektivnejsia pomoc vznikd tam, kde 3kola, samosprava, psychologické sluzby

a mimovlé&dne organizdcie komunikuji a konajd spolocne.

Spoloénym cielom by malo byf: véasné vyhladanie deti, ktoré sa nachddzaji mimo
$kolského systému, koordinované riedenie administrativnych, jazykovych i socidlnych

bariér a vytvorenie bezpecného, podporného prostredia pre rodinu.

Takéto sief spoluprdce umoZrivje pruzne reagovaf na potreby diefata a predchddzaf

dlhodobému vyliceniu zo vzdeldvania.

Pritomnost imoénika alebo kultdrneho medidtora je nevyhnuing najmé v Gvodnej
féze integrdcie. Tieto osoby nielen prekladaijd, ale pomdhaii aj prekondvat kultirne

rozdiely, vysvetlovat odlidné ocakdvania skoly a predchddzaf nedorozumeniam.

Ich zapojenie prispieva k lep3ej informovanosti rodicov, vi&sej dovere medzi skolou

a rodinou, a rychlejej adaptécii diefafa na nové prostredie.

Ak md diefa zdravomé alebo psychologické komplikécie, je délezité zapojit odborni-

kov uz v poéiatoénej faze procesu - idedlne pri samotnom zépise.

Interdisciplindrna spolupraca medzi skolou, lekdrmi, socidlnymi pracovnikmi a psycho-
|6gmi zabezpecuje, Ze rodina nezostane bez pristupu k zdravotnej starostlivosti, podpora

ie kontinudlna a koordinovand a rieenie problémov je komplexné, nie len ¢iastkové.

Mnohé rodiny odidencov prichddzaiji po fazkych Zivotnych udalostiach a potrebuijd nie-
len administrativnu, ale aj fudskd podporu. Empaticka komunikacia, trpezlivost a re3pekt

vodi ich skisenostiam so z&kladom dévery, bez ktorej sa Uspednd integrécia nezaobide.
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4. Podpora skoly pri vzdelavani chlapca s Aspergerovym syndrémom

klgeové slové: podpora diefata so specidlnymi potrebami, asistent uéitela, CPP, spoluprdca

s rodiémi, individudlny pldn
Vychodiskova situdcia: Neuplnda diagnostika a vyéerpané kapacity skoly

Do beznej zdkladnej skoly nastipil 7-roény chlapec z Ukrajiny so 3pecidlnymi vychov-
no-vzdeldvacimi potrebami - s diagnézou poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
a naruienou komunika&nou schopnostou (NKS). Skola verila, ze vdaka mensiemu poctu
Ziakov v triede a skisenému persondlu zvlddne jeho integréciu aj bez asistenta. Po niekol-
kych mesiacoch sa viak ukazalo, Ze chlapec mé vyrazné fazkosti s adaptdciou, uéenim
aj spravanim. Uitelia pocifovali vy&erpanie a neistotu v tom, ako k nemu pristupovat.
Ndslednd doplnkové diagnostika potvrdila aj Aspergerov syndrém, &o vysvetlilo mnohé

prejavy v jeho spravani a interakcii s rovesnikmi.
Intervencia: Zabezpeéenie asistencie a metodickej podpory

Skola sa obrdtila na regiondalnu koordintorku so Ziadostou o podporu pri riesent situdcie
pre tohto Ziaka. Té poskytla skole konzultdcie o moznostiach ziskania asistenta uéitelq,
o dostupnych metodickych materialoch, aj o postupe pri podani Ziadosti o finanéné zabez-
pecenie tejto pozicie. Na jej odporiéanie zaéala v prechodnom obdobi asistovat priamo
matka diefafa, €o viedlo k zlepseniu situdcie v triede a umoznilo chlapcovi pokragovaf
vo vzdeldvani. Neskér sa skole podarilo ziskaf asistenta na &iastoény Ovézok, aviak jeho
kapacita nepostagovala na plné pokrytie potrieb vietkych Ziakov so SVVP. Po zhorieni
komunikdcie medzi $kolou a matkou koordindtorka sprostredkovala kontakt s Centrom po-
radenstva a prevencie (CPP). To v spolupréci so 3kolou nastavilo individudlny vzdelévaci
plén. Chlapec zacal navitevovat skolu v skratenom rezime a pracoval s kombinovanou

asistenciou matky a uéitelky.
Vysledky: Stabilizacia a pokraéovanie vo vzdelavani

Hoci individudlny pldn nepredstavoval idedlne riedenie, umoznil chlapcovi spesne dokon-
&if prvé dva roéniky a udrzat si kontakt so skolou, pokym bola rodina na Slovensku. Skola
ziskala praktickd skisenosf s inkloziou s diefafom s Aspergerovym syndrémom a pedago-

gicky tim posilnil svoje kompetencie v oblasti prace s neurodivergentnymi defmi.

Matka zéroveri ziskala lepsie porozumenie kolskym procesom a nauéila sa efektivnej-
3ie spolupracovaf s pedagégmi a odbornikmi. Vdaka spoluprdci skoly, rodiny a CPP sa
podarilo vytvoritf stabilné, podporné prostredie, ktoré umoznilo diefafu zostaf v systéme

a postupne napredovat.
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Odporicania do praxe:

Pripad chlapca s Aspergerovym syndrémom poukazuije na viacero klo€ovych zésad

pri préci so ziakmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP):

Je nevyhnutné véas zapoijit Centré poradenstva a prevencie (CPP), aby sa
zabezpecila kompletnd a jasnd diagnostika diefafa a dalsich metodickych odbor-
nikov (v tomto pripade odbornikov NIVaM so zameranim na podporné opatrenia).
Véasnd odbornd podpora umoziuije skole nastavif adekvatne pedagogické stratégie
a individudlny vzdeldvaci plan este predtym, nez sa prejavia zdvazneisie problémy

v uéeni alebo sprévani.

U&asf rodi¢a mdze byf efektivnym prechodnym rieSenim, ktoré stabilizuje situéciu
a podporuje adaptdciu diefafa v triede. Takéto podpora by viak mala byf kratkodobé
a vzdy doplnend profesiondlnym asistentom alebo odbornou podporovu, aby sa

zabezpedila kontinuita vzdeldvania a odbornd starostlivost.

Skoly, aij pri limitovanych kapacitach mézu dspesne zvladnuf ndroéné pripady, ak
maiji pristup k praktickym metodickym usmerneniam pre précu s defmi so SVVP.
Takéto materidly poskytuji konkréine navody, postupy a stratégie pre zviadanie

sprdvania, motivécie a uéebnych potrieb deti s réznymi diagnostikami.

Uspech integrdcie zdvisi od spoluprdce koly, rodiny a odbornikov (psycholégov,
3pecidlnych pedagégov, koordindtorov). Pristup k odbornym siefam umozriuje skole
konzultovaf ndroéné situdcie, zdielat skisenosti a hladat riesenia pri komplikovanych

pripadoch.

Kazdé dieta so SVVP md individudine potreby. Délezité je, aby skola pristupovala
k ziakovi trpezlivo a flexibilne, kombinovala rézne formy podpory a priebezne
hodnotila efektivnost nastavenych opatreni. Takyto pristup zvysuje $ance dietafa na

Uspedni adaptdciu a dlhodoby rozvoj vo vzdeldvacom systéme.
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5. Podporna sief pre tinedZera po prichode z Ukrajiny

klicové slové: dusevné zdravie, dospievajici, psychologické pomoc, spolupréca skoly

a rodiny
Vychodiskovd situdcia: Strata motivdcie a psychické tazkosti po presidleni

Pripad sa odohral kratko po prichode ukrajinskej rodiny na Slovensko. Ich syn, Student
strednej odbornej 3koly, &elil vyraznym emociondlnym a adaptagnym vyzvam spésobe-
nym zmenou prostredia a traumou z vojny. Prejavovalo sa to stratou motivdcie, apatiou
a odmietanim navstevovaf skolu. V&&inu Easu travil izolovane vo svojej izbe, bez kontaktu

s rovesnikmi.

Matka, ktord sama zdapasila s adaptéciou a jazykovou bariérou, vnimala zhorovanie sy-

novho stavy, no nevedela, na koho sa obrétif o pomoc.
Intervencia: Vytvorenie siete podpory

Regiondlna koordindtorka po prijati podnetu od matky okamzite prevzala rolu kl6&ové-
ho sprostredkovatela pomoci. Jej prvym krokom bolo poskytnutie emociondlnej podpory
a vytvorenie bezpecného priestoru na vypodutie, &m si ziskala déveru rodiny. Nésledne
iniciovala sériu konkrétnych krokov: matku prepoijila so strednou odbornou 3kolou, 3kolskym
psycholégom a organizdciou IPEko, ktord poskytuje psychologicki a krizovi intervenciu.
Zéroven dbala na to, aby komunikdcia medzi vietkymi aktérmi bola efektivna a pre rodi-
nu dostupnd aj v ukrajin&ine. Vdaka jej iniciative a koordinaénej &innosti vznikla funkénd
a komplexnd siet odbornej a socidlnej podpory, ktord dokézala flexibilne reagovaf na

hlbokd psychicki nepohodu syna aj na adaptaéné potreby matky.
Vysledky: Stabilizacia a opétovné zapojenie do Skolského Zivota

Postupne sa u chlapca zaali prejavovaf pozitivne zmeny — nadviazal kontakt so psycho-

|6gom, zlepsila sa jeho komunikdcia s okolim a postupne sa vrétil do 3kolského prostredia.

Matka ziskala informécie o dostupnych formach pomoci, pocit opory a istotu, Ze v pri-
pade daliich fazkosti sa md& na koho obrétif. Kli¢ovym prvkom Uspechu bola dostupnosf
a proaktivny pristup koordindtorky, ktord véas rozpoznala zavaznost situdcie a dokézala

prepojif relevantnych odbornikov.
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Odporuiéania do praxe:

Tento pripad potvrdzuje, Ze psychickd pohoda deti a mladych ludi - najmé dospie-
vajicich odidencov - je Gzko prepojend s dostupnostou odbornej a ludskej pod-

pory. Dospievaijici, ktori presli néroénym procesom presidlenia, ¢asto ¢elia pocitom
straty, neistoty a osamelosti. Bez systematickej pomoci méze ddjst k prehlbovaniu

psychickej nepohody, strate motivdcie a preruseniu skolského vzdeldvania.

Rodiia v podobnych situacidch va&sinou nepoznaiji miestny systém pomoci,
nemaijl prehlad o moZnostiach psychologickej alebo socidlnej podpory a éasto sa
stretGvaju s jazykovou bariérou. Preto je klt€ové, aby v skolskom prostredi pésobila
dobre identifikovatelnd kontakind osoba, ktord dokéze: poskytnif rodicom
zékladné usmernenie a emociondlnu oporu, sprostredkovaf kontakt s odbornikmi
(skolskym psycholégom, Centrom poradenstva a podpory, mimovléddnou organi-
zéciou), udrziavaf prehlad o siefach pomoci a fungujicich podpornych mechaniz-
moch v regiéne a zdrovef aktivne podporovat komunikéciu medzi rodinou, skolou

a odbornikmi.

Takouto osobou méze byf skolsky psycholég, triedny ucitel, vychovny poradca
alebo ukrajinsky hovoriaci asistent, ktory ma zdkladné informdcie o siefach pomoci
v regidne. Zdrover je nevyhnutné, aby rodicia o tejto osobe vedeli, rozumeli jej
Glohe a citili voéi nej déveru. Budovanie dévery je pritom mozné prostrednic-
tvom pravidelnej komunikdcie, informovanych stretnuti ¢i spoloénych aktivit skoly

a rodiéov.
Na zéklade skisenosti z pripadu mozno odporuéif, aby skoly:
* mali uréent kontaktnd osobu pre rodiny Ziakov z Ukraijiny (a inych kraijin),

¢ poskytli jej zdkladné skolenie o trauma informovanych postupoch, moznostiach
psychologickej a socidlnej podpory, postupoch pri identifikécii rizikového sprava-

nie a efektivnej komunikdcii s rodinami,

* aktivne informovali rodi¢ov o tejto podpore prostrednictvom informaénych le-
tékov, webu alebo osobnych stretnuti,

* zabezpedili spoluprdcu s organizéciami a odbornikmi, ktori vedia pruzne rea-

govaf na vzniknuté potreby.
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Samosprdvy by mali mat prehlad o dostupnych sluzbach a expertnom poradenstve
v regiéne, spolu s kontakimi na tieto osoby. Takéto systematické mapovanie pomdha

predchadzat prefazeniu 3kél a zabezpeéuje, Ze pomoc sa dostane k defom véas.

6. Zaélenenie dietafa mimo Skolského systému

klicové slové: diefa mimo systému, prdca s rodi¢om, psychologickd podpora, névrat

do skoly

Vychodiskové situédcia: Izoldcia, nedspesné pokusy o zaélenenie a strata moti-
vdcie
Matka so svojou 7-roénou dcérou zije na Slovensku uz $tyri roky. Rodina byva v prenaja-

tej izbe, matka pracuije prileZitostne, bez stabilného prijmu a bez $irdej rodinnej podpory.

Dcéraq, ktord by podla veku mala navitevovaf druhy roénik zékladnej 3koly, sa po pri-
chode na Slovensko do vzdeldvacieho systému nedokdézala trvalo zaélenif. Po prvom
zépise do slovenskej 3koly sa u diefafa objavil stres a odmietalo chodif na vyu&ovanie,
o viedlo k predéasnému ukonéeniu a po niekolkych mesiacoch skolu opustilo. Aj druhy
pokus o zdpis do inej $koly skon&il nedspeine. Matka sa preto rozhodla ponechaf dcéru

v online vzdeldvani na Ukrajine.

Dlhodobym désledkom bola socidlna izoldcia diefafa, slabd znalosf slovenéiny a strata

motivacie k vzdeldvaniu.
Intervencia: Prdca s rodi¢om a postupné hladanie moznosti ndvratu

Matka sa obrétila na regiondlnu koordindtorku so Ziadosfou o pomoc - nevedela si po-

radif s povinnym vzdeldvanim ani s moZnostami, ako dcéru opéf zaradif do vzdeldvania.

Koordinatorka si matku vypocula a vysvetlila, Ze cielom nie je kontrola, ale podpora rodi-
ny pri hladani riedenia. Uz poéas prvych stretnuti sa ukdzalo, Ze hlavnym problémom nie
je odmietanie $koly zo strany diefafa, ale Gzkost a bezmocnost matky, ktoré sa obdavala

opakovania predchddzajicich nedspechov.

Do spoluprdce bola zapojené aj psychologicka, ktord zaéala pracovaf s matkou - po-
mdhala jej spracovaf pocity zlyhania, neistoty a strachu z kontaktu a institdciami. S6Zasne
koordinatorka nadviazala kontakt s Centrom poradenstva a prevencie (CPP) a zaéala

mapovaf 3koly v regiéne, ktoré by vedeli prijaf diefa s potrebou intenzivnejej podpory.
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V &ase spracovania pripadu sa rodina nachédza vo fdze pripravy — prebiehaji rozhovo-
ry s moznou $kolou, zvaZuje sa zapojenie asistentky uéitela a nastavenie individudlneho
adaptaéného postupu. Kld&ové viak je, Zze po dlhiom obdobi izolacie sa podarilo obnovif

kontakt s rodinou, ziskaf jej déveru a vytvorif bezpeény priestor pre dalie kroky.
Vysledky: Nadviazany kontakt, psychologické podpora a zaéiatok spoluprace

Rodina prijala pontknutd pomoc, matka zacala pravidelne komunikovaf s koordinatorkou

mief vzdeldvaciemu systému a prijaf potrebu postupného ndvratu dcéry do 3koly.

St&asne sa posilAuje spolupraca medzi skolou, CPP a regiondlnym timom, ktory bude rodi-

nu nadalej sprevadzaf a podporovat v procese zaé&lenenia.

Hoci diefa zatial do $koly nenastipilo, proces smeruje k znovuzadleneniu a zaroven sa

vytvara model postupu pre podobné pripady deti mimo systému.

Odporuiéania do praxe:

Tento pripad poukazuje na to, Ze Uspedné znovuzaélenenie diefafa mimo kolského
systému zaéina prdcou s rodiéom — aZ potom mozno efektivne pracovat s diefafom

samotnym.

Skdsenosti regiondlnych timov potvrdzujd, Ze pri rodindch, ktoré elia neistote, chudo-

be, & opakovanym zlyhaniam, s kl6éové nasledujice pristupy:

¢ Psychologickd podpora rodi¢a: Préca s rodi¢om je €asto rozhodujicim momentom

zmeny. Pomoc psycholdga alebo vyskoleného odbornika umozriuje rodi¢om:

— spracovaf pocity viny, zlyhania a strachu z kontaktu s indtitociami,
—  ziskaf v&&iu istotu vo vlastné kompetencie,
— obnovif déveru v 3kolu a iné pomdhajice profesie.

Az ked rodi¢ prestane vnimaf skolu ako hrozbu, dokdze aktivne podporit diefa pri

ndvrate do vzdeldvania.

¢ Postupné a citlivé zaélefiovanie diefata: Ndvrat do skoly by mal prebiehaf
v postupnych krokoch a v bezpeénom tempe. Odporica sa najskér obnovif kon-
takt diefafa so 3kolou formou krétkych névstev, neformdlnych stretnuti s ucitelom ¢&i

spoluziakmi alebo prostrednictvom asistenta.
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* Prepoijenie skoly, CPP a komunitného centra: Spolo&ny pldn umoZziuje reago-

vaf rychlo, koordinovane a zabrdnit opétovnému preruseniu dochddzky.

* Neformadlny kontakt s rodinou: Stretnutia v neutrdlnom a dévernom prostredi
(napr. komunitné centrum, terénna ndviteva, neformdlny rozhovor) éasto prindiaiji

lepsie vysledky nez formdlne listy &i vyzvy zo skoly.
Takyto pristup zniZuje stres, otvdra priestor na Uprimny dialég a posilfiuje vziah dévery
medzi rodinou a odbornikmi.
* Dlhodobé sprevadzanie: Znovuzaélenenie diefafa nekonéi jeho ndvratom do
3koly. Pocas nasledujicich mesiacov je potrebné:
— priebezne sledovaf jeho adaptdciu a pokrok,
— udrZiavaf kontakt s rodi¢om,

— zabezpecif podporu zo strany psycholdga, asistenta uéitela alebo regiondl-

neho timu.
Dlhodobé sprevddzanie znizuje riziko opétovného vypadnutia a posilivje stabilitu
diefafa aj rodiny.

Uspeiné zaélenenie diefafa mimo 3kolského systému si vyzaduje trpezlivost, citlivy
pristup a spoluprécu vietkych zapojenych stran. Kym diefa ziska déveru a stability,

potrebuiji ju najprv ziskaf jeho rodicia.

7. Podpora pri udrzani $§tddia a motivdcie na strednej skole

klgéové slové: motivdcia, prestup na ind skolu, kariérne poradenstvo, prevencia predéas-

ného ukonéenia stidia

Vychodiskova situdcia: Riziko predéasného ukonéenia $tidia a strata motivdcie

Ziagka z Ukraijiny prila na Slovensko krétko po termine podavania prihldiok na stredn
3kolu. KedZe este neovlddala slovensky jazyk a nedokdzala absolvovaf prijimacie skisky,

bola prijaté na takd 3kolu, kde zostdvalo volné miesto. Spociatku bola spokojnd, nakolko

v prvom roku 3tidia bola naroénosf niZsia a aj kolektiv ju prijal s porozumenim.

Neskér sa viak situdcia zmenila. V druhom ro&niku pribudla odbornd teéria a poziadavky na
komunikdciu v slovenéine sa vyrazne zvysili. Dievéa zacalo maf fazkosti s porozumenim uéiva,

o viedlo k strate motivécie a zhorseniu dochddzky. Sti¢asne sa zhorsovali vzfahy s matkou,
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ktoré sama &elila ndroénej Zivotnej situécii po presidleni. U Ziagky sa prehlboval pocit zlyha-
nia a bezmocnosti. Napokon neuspela v zdvereénom hodnoteni a hrozilo, Ze ukoné&i skolu

bez ziskania stredoskolského vzdelania a bez jasnej predstavy o dalSom smerovani.
Intervencia: Hladanie rieSenia a podpora pri prestupe

Matka sa obrétila na regiondlnu koordindtorku so Ziadostou o pomoc, pretoze nepoznala

postup a obdvala sa, Ze dcéra strati moznosf pokracovat v tidiu.

Koordindtorka si dohodla osobné stretnutie s rodinou s pritomnosfou tHmoénigky. Spoloéne
preverili Ziakine vysvedéenia a podrobne si vysvetlili moznosti, ktoré pondka slovensky
systém stredného vzdeldvania. Pocas rozhovoru sa ukdzalo, Ze Ziacka inklinovala k reme-

selnym a praktickym &innostiam.

V spoluprdci s psychologickou regiondlneho timu sa zistilo, Zze fazkosti v 3kole siviseli aj
s Uzkosfou a nizkym sebavedomim. Koordindtorka nésledne oslovila viaceré stredné odbor-
né skoly a v spolupréci s RUSS nala skolu s vhodnym odborom, kioré bola ochotnd ziagku

prijat. Zéroven rodine poskytla informdcie o interndte a moznostiach finanénej podpory.

Psychologic¢ka pokradovala v préci s dievéafom aj matkou — zamerala sa na zlep3enie

komunikacie, podporu motivacie a budovanie dévery v nové prostredie.
Vysledky: Novy zaciatok a posilnenie motivécie

Vdaka koordinovanej podpore sa podarilo predist predéasnému ukonéeniu itodia. Ziacka
nastopila na odbor, ktory ju viac naplfia a zodpoveda jej schopnostiam. Postupne sa zlep-
Sila jej dochddzka, zapojenie do kolektivu aj sebadévera. Matka ziskala prehlad o moz-

nostiach systému a pocit istoty pri komunikdcii so $kolou.
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Odporuéania do praxe:

Tento pripad ukazuije, ze pri stardich Ziakoch — najméa po presidleni alebo po dlhom
prerudeni vzdeldvania - je délezité pravidelne sledovat ich motivaciu, zdujem
a vztah k $tédiv. Strata zmysluplnosti $tidia je Eastym dévodom predéasného odcho-

du zo 3koly.

* Sprdvne nastavené podporné opatrenia vratane jazykovej podpory:
Na strednych skoldch sa zvy3uji néroky na jazykové kompetencie, najmé v od-
bornych predmetoch, kde sa pouziva odborné terminolégia a zloZitejsi jazyk. Ak
Ziak nedostane primerant jazykovi podporu, méze maf fazkosti s porozumenim
uéiva aj s Gspednym zvlddnutim $tddia. Preto je délezité, aby skoly systematicky
poskytovali jazykovi pomoc a prispdsobovali vyuébu Grovni jazykovych schop-
nosti ziakov — napriklad prostrednictvom asistenta, pomécok (vizualne mapy),

douéovania alebo zrozumitelnejsich materidlov.

Viac informdcif k systému podpornych opatreni: https://podporneopatrenia.

minedu.sk/

* Véasné rozpoznanie rizika: Prvymi signdlmi ohrozenia mézu byf zhoriend
dochédzka, pasivita, pokles vykonu alebo zmeny v sprévani. Skola by mala maf
nastavené jednoduché mechanizmy na véasnd identifikdciu rizikovych Ziakov
- napriklad prostrednictvom pravidelnych rozhovoroy, triednych porad &i Gzkej
spolupréce s triednym ugitelom a 3kolskym psycholégom. Rychla reakcia méze
predist zbyto&nému preruseniu 3tidia.

¢ Kariérne a psychologické poradenstvo: Pomdha identifikovaf zaujmy ziakov
a nasmerovaf ich na odbor, ktory je pre nich vhodneij3i a zmysluplny. Kariérne
poradenstvo umoziiuje mladym fudom objavif, &o ich skutoéne zaujima, a néjst
smer, v ktorom mézu byt Gspesni.
V kombindcii so psychologickou podporou mozno pracovaf aj s vnitornou moti-
véciou, pocitom nelspechu & s obavami zo zmeny. Sprdvne nasmerovanie Ziaka

Casto rozhoduje medzi predéasnym odchodom a Gspednym dokonéenim 3tidia.

* Koordinovand spoluprdca: Skola, psycholég, regiondlny tim a rodina by mali
pravidelne komunikovaf a spoloéne hladaf riesenia. Spoloény pristup zabezpe-

duje, ze ziak dostane podporu véas a v rozsahu, ktory potrebuie.

* Podpora po prestupe: Zmena odboru alebo skoly méZe byt pre Ziaka velkou
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vyzvou. Polas adaptaéného obdobia potrebuje priebezné sprevédzanie —
kontakt s mentorom, triednym ucitelom & poradcom, ktory mu pomdéha zvladnuf
nové prostredie, kolektiv aj u¢ebné ndroky.

Takdto priebeznd podpora znizuje riziko opétovného zlyhania a zvysuje 3ancu

na Uspesné ukoncenie 3tidia.

¢ Zmysluplny odbor: Mnoho ukrajinskych studentov na strednych skoléch studuje
odbory, kde zostali volné miesta — nie preto, Ze si ich sami zvolili. Aj preto je
délezité systematicky rozvijaf kariérne poradenstvo a individudlne rozhovory so
Siakmi o ich budicnosti, aby mali moznosf néjst smer, ktory ich naplfia a motivu-
je k dalsiemu uéeniu.

Uspesné udrzanie Ziaka v systéme stredoskolského vzdeldvania si vyZaduje individu-
dlny pristup, trpezlivost a spolupracu vietkych aktérov. Kliéové je, aby mladi fudia

citili, Ze majd $ancu uspief — nie len povinnost zostaf v 3kole.

Zhrnutie skiusenosti, ktoré funguji.v.praxi

Skisenosti z terénu ukazujl, Zze pomoc defom a rodindm z Ukrajiny bola najispesnejsia
tam, kde sa prepdijali viaceré sluzby a kde sa pracovalo s redpektom k individudlnym po-

trebdm kazdého diefafa.

Treba povedaf, Ze nie vietky pripady, ktoré regiondlne timy podporovali, sa skonéili Gspes-
ne — niektoré rodiny odmietli spoluprécu, inde skoly nemali kapacitu alebo ochotu prijaf
dalsie deti z Ukrajiny. Aj tieto skisenosti si délezité, pretoze ukazuji, Ze systém potrebuje

jasnejsie pravidld, koordindciv a podporu vietkych aktérov.

Tieto postupy mozno vyuzif aj pri podpore akychkolvek inych deti — &i uz ide o deti cudzin-

cov, deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo rodiny v zloZitej Zivotnej situdcii.
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Co sa v praxi osvedCilo

Pripadové 3tidie ilustrovali skisenosti regiondlnych koordinatorov na konkrétnych riese-

niach, ktoré systematicky vyuZivali pri préci v teréne. Spoloénym menovatelom ich prace

boli postupy a pristupy, ktoré sa v praxi najviac osvedgili:

* Individudlny pristup a dévera: Kazdé diefa a rodina majd iné potreby —
délezité je ich poznaf, pochopif a reagovatf s re§pektom. Dévera medzi skolou
a rodinou je zdkladom Uspechu a vytvara priestor na spolupracu.

* Zapoijenie rodiny: Pomoc je G¢inneiia, ked' sa rodina aktivne zapdja do hla-
dania rieseni. Spoloéné planovanie krokov a pravidelnd komunikdcia znizujo

riziko nedorozumeni.

* Rychla reakcia: Problémy treba riesif véas — dlhé &akanie ¢asto vedie
k prehibeniu problému az k preruseniu skolskej dochadzky alebo k narastaniu

fazkosti, ktoré sa neskér riesia fazsie a nie vzdy Uspedne.

* Pritomnost ukrajinsky hovoriacich pracovnikov: Ukrajinsky hovoriaci
asistent, koordindtor alebo zamestnanec skoly, skolského Gradu ¢ CPP vyrazne
zlep3uje komunikdciu, zniZuje stres a pomdaha budovaf déveru. Pomdha aj pri
prekondvani bariér spojenych s neznalostou skolského systému — pre rodi¢ov
aj pre 3koly.

* Prepojenie sluzieb: Pomoc funguje najlepsie, ked spolupracuiji skola,
samosprdva, RUSS, CPP, ako aj medzindrodné a mimovladne organizécie

pdsobiace v regidne.
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Zaver

Zavereénd kapitola zhffia hlavné zistenia a skisenosti regiondlnych timov NIVaM, ktoré poéas
troch rokov podporovali 3koly, samosprdvy a rodiny z Ukraijiny v procese zdpisu aj pri zaglerio-
vani deti do vzdelavania. Ich prdca ukdzala, Ze efektivna podpora vznikd tam, kde sa prepdiaijd

informdcie, ludia a indtiticie — a kde sa riesenia prispdsobujd konkrétnej situécii diefafa a rodiny.

Nasledujice odporiéania pondkajd prehlad praktickych krokov, kioré sa osvedgili v praxi

a mdzu tvorif zdklad pre dlhodoby a udrzatelny systém podpory deti cudzincov na Slovensku.

Kl6éové prvky udrzatelnej podpory
Na zdklade skisenosti regiondlnych timov mozno identifikovat niekolko prvkov, ktoré by mali

zostaf si€asfou systému podpory aj po ukon&eni ich &innosti:

* Trvalé kontakind sief v regiénoch — skoly, CPP, RUSS a samosprévy by mali
maf v kazdom kraiji jasne uréené kontakiné osoby pre podporu integrdcie rodin

cudzincov a odidencov, vratane zaéleriovania do vzdelavania.

* Dostupnd timoénicka a jazykovéa pomoc - tlmoénici by mali byf systémovo
financovani aj po ukon&eni &innosti regiondlnych timov. Zabezpe&enie dostatoénej
jazykovej podpory (vrétane jazykovych kurzov pre defi aj rodi¢ov) je klicové pre

Uspesny integrdciu.

* Systém véasnej identifikdcie deti mimo systému a komplexné podpora pre
rodiny v ndroénych situdcidch - je potrebné prepgjaf skoly, obce a komu-
nitné organizdcie, aby Ziadne diefa nezostalo mimo vzdeldvania. V niektorych
pripadoch je vhodné zapojif oddelenie socidlnoprévnej ochrany defi a socidlnej
kurately. Pomoc mozno koordinovaf aj prostrednictvom integraénych alebo
asistenénych centier, ,one-stop shopov” & inych organizdcii zriadenych samospra-
vou na podporu cudzincov, ktoré st pripravené poskytovat komplexni podporu

rodindm v néroénych situdcidch.

* Psychosocidlna podpora a trauma-informovany pristup — skolské timy by mali
mat pristup k supervizii, metodickej podpore a odbornikom. Zérover je délezité,
aby pedagégovia rozumeli vplyvu fraumy a vedeli na potreby defi reagovat citlivo

a s porozumenim.
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* Komunitnd spoluprdca - zaglefiovanie funguje tam, kde skoly aktivne spolupra-
cujd s ukrajinskou komunitou, mimovlddnymi a medzindrodnymi organizdciami.

 Aktualizované a jazykovo dostupné informdcie — bolo by vhodné aby skoly
a samosprdvy zabezpecili, aby zakladné informdcie boli dostupné v jazykoch
rodin cudzincov. Zakladnym zdrojom je webové strénka ukrajina.minedu.sk, kforé
ponuka aktudlne informécie pre koly, ugitelov aj rodi¢ov, vratane prekladov
kléeovych formuldrov a postupov do ukrajinciny.

Tieto prvky tvoria zéklad pre dlhodobo udrzatelny model inkluzivnej podpory deti cudzincov.

Koordinovana spolupréca

Z praxe regiondlnych timov vyplyva, Ze koordindcia medzi institiciami je Casto naroénd,

kedze 3koly, samospravy, CPP, RUSS aj mimovladne organizécie pracuji s obmedzenymi

kapacitami a vysokym pracovnym zatazenim. Prave preto je délezité mat jasne rozdelené

Glohy, spolo¢ny ciel a pravidelnd vymenu informdcii, ktord umoziuije riesif situdcie efektivne

a bez zbytoénych priefahov.

Unikatnost regiondlnych timov NIVaM spocivala v tom, Ze spdjali podporu 3kél a rodin,

zdielali informécie a venovali sa koordindcii a siefovaniu v regiénoch. Ukazali, ze koordi-

nécia nie je len doplnok, ale zédkladna podmienka Uspesného zaélerovania.

Jasne uréeny koordindtor alebo pracovnd skupina v regiéne zlepsuje prepojenie medzi

institdciami a dohliada na kontinuitu podpory.

Pravidelnd komunikdacia a vymena informdcii poméha riesit situécie rychlejiie a pred-

ché&dzat nedorozumeniam.

Spoloéné stretnutia a zdielanie zdrojov (napriklad prekladov, skoleni & databdz kon-

taktov) 3etria &as a zvy3ujo efektivnost.

Zapdjanie komunitnych a mimovladnych organizécii rozsiruje dostupné sluzby a umoz-
Auje reagovat na potreby rodin priamo v teréne.

Takto nastavend spoluprdca zabrafuje tomu, aby sa diefa ,stratilo v systéme”, a umozriuvje

rychlu a koordinovani pomoc s ohladom na konkrétnu situdciu rodiny.

61



Zavereéné odporuéania pre skoly a samospravy

* Aktualizované informécie o volnych miestach: Pravidelné aktualizacie
ddajov o kapacitach 3kél umoziuji rychlejsie umiestnenie deti. V kazdom kraiji
by takyto systematicky zber Gdajov mohol zabezpec¢if regiondlny Grad skolstva

(RUSS) a zdielaf v ramci rezortu.

* Sledovanie deti mimo vzdeldvania: Vytvorenie integrovaného elektronic-
kého systému, ktory by kombinoval Gdaje z viacerych ddtovych systémov by
pomobhlo rychlejiie zapojif deti do vzdeldvania, a koordinovaf kroky na ich

zadlenenie do 3kal.

* Spolupréca a siefovanie: Organizovaf pravidelné pracovné stretnutia rele-

vantnych aktérov — zdielaf informacie, skdsenosti a priklady dobrej praxe.

¢ Finanénd udrzatelnost: Zabezpecif, aby zdkladné podporné mechanizmy
(tlmoénici, asistenti, jazykové kurzy) neboli zdvislé len od projektov, ale mali

stabilné financovanie.

¢ Vzdeldavanie uéitelov: Pokracovaf v odbornej priprave pedagégov a zdielani

sksenosti o prdci s defmi cudzincov, odidencov a inych zranitelnych skupin.

* Zapojenie komunity: Podporovaf partnerstvéd medzi $kolami a miestnymi
komunitami, ktoré mézu prispief k socidlnej inklizii a lepd§iemu porozumeniu
kultdrnych odlidnosti.

Model regiondlnych timov NIVaM ukdzal, Ze koordinovand a prepojend

podpora funguje a méze byt trvalou st&asfou systému vzdelavania.

Takto nastavend spoluprédca pomdha defom nielen v Ease krizy, ale aj v beznom Zivote -

aby kazdé diefa malo moznosf zostaf v $kole, rozvijaf sa a citif sa prijaté.
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Prilohy

1.

Vzor Ziadosti o prijatie diefafa na predprimdrne vzdelavanie (MS)

v slovensko-ukrajinskej verzii + v dalSich jazykoch

Vzor prihlasky na vzdelavanie v zakladnej skole (Z5)

v slovensko-ukrajinskej verzii + v dalSich jazykoch

Vzor prihlagky na vzdeldvanie na strednej gkole (SS) -

na webovej stranke Skolské vypoctové strediska v casti SGbory na stiahnutie

Vzor &estného vyhldsenia jedného z rodicov —

https://www.minedu.sk/zapis-do-1-rocnika-a-uvodneho-rocnika-zaklad-

nej-skoly/ — v &asti SGbory na stiahnutie, priloha €.6
Vzor odvolania voéi rozhodnutiv o neprijati do skoly

Vzor #iadosti o pomoc s ngjdenim miesta v S5 cez Regiondlny drad 3kolskej spravy (RUSS)
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https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/Show/6397
https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/
https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/Show/6702
https://edicnyportal.iedu.sk/Forms/
https://svs.edu.sk/proforient.aspx
https://www.minedu.sk/zapis-dietata-na-zakladne-vzdelavanie-do-1-rocnika-alebo-uvodneho-rocnika-zakladnej-skoly/
https://www.minedu.sk/zapis-dietata-na-zakladne-vzdelavanie-do-1-rocnika-alebo-uvodneho-rocnika-zakladnej-skoly/
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2025/12/Vzor-odvolania-voci-rozhodnutiu-o-neprijati-do-skoly.pdf
https://www.russ-nr.sk/priloha-c-2-ziadost-zakonnych-zastupcov-ziaka-o-zabezpecenie-plnenia-povinnej-skolskej-dochadzky/

Priloha: Tabul'ka s délezitymi kontaktmi

Jazykové podpora

Bratislavsky kraj

Nitriansky kraj

Trenéiansky kraj

Trnavsky kraj

Zilinsky kraj

Statna jazykova $kola

Jazykova skola iCan

Jazykova skola International House Bratislava

Inklucentrum — Inkluzivne jazykové centrum

Bratislavska arcidiecézna charita

Mareena — jazykova kaviaren

Loom

Comin

Mareena — jazykova kaviaren

Evanjelicka diakonia

Trendin pomaha Ukrajine

Jazykova skola Trencin

Centrum podpory Integracné centrum

Jazykova skola pri Gymnaziu Michala

Miloslava HodZu, Liptovsky Mikulas

Jazykova $kola, Zilina

Clovek v ohrozeni — Regién Zilina

Centrum podpory Charita Zilina

Zilinsky majak — Mesto Zilina
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https://www.1sjs.sk/
https://icanschool.sk/
https://www.ihbratislava.sk/sk
https://inklucentrum.sk/inkluzivne-jazykove-centrum/
https://www.charitaba.sk/centrum-podpory-pre-ludi-s-cudzinecky-povodom/
https://mareena.sk/kurzy
https://bratislava.sk/en/culture-and-communities/communities/assistance-centre-for-people-of-foreign-origin
https://comin.sk/
https://mareena.sk/kurzy
https://www.diakonia.sk/evanjelicka-diakonia-organizuje-kurzy-slovenciny-pre-odidencov-a-cudzincov/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083464686033
https://www.sjstrencin.sk/
https://charitatt.sk/nase-sluzby/integracne-centrum/
https://web.gymlm.sk/index.php/jazykova-kola
https://web.gymlm.sk/index.php/jazykova-kola
https://jszilina.sk/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091660425695
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083013505305
https://www.facebook.com/zilinaofficial

Jazykova podpora

Banskobystricky kraj Jazykova skola UNIVERSA

Jazykova Skola iCan

Mareena Jazykova kaviaren

Kosicky kraj Arcidiecézna charita KoSice

Jazykova Skola, Hlavna 113, KoSice

Jazykova skola Mierova 727, Strazske

Presovsky kraj Arcidiecézna charita PreSov

Uradni prekladatelia:

Registre — Ministerstvo spravodlivosti SR

Slovensko / online
Preklady, timocenie, sudne preklady, expresné

preklady | Stilus
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https://universa.sk/kurzy/slovak-for-foreigners
https://www.empire-skola.sk/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=EMPIRE%20KE%20-%20Search%20-%20General%20(M.digital)&utm_id=394493097&gad_source=1&gad_campaignid=394493097&gbraid=0AAAAAD3ZSjOQW__RtLyFU7RRhEFTzhBeV&gclid=CjwKCAiAlrXJBhBAEiwA-5pgwmoyg2gfeNyPCW4az9PWpYO7WHhPOGdPx6ePzgGmEboSb8i7zNnzahoCVSEQAvD_BwE
https://mareena.sk/podujatia-update
https://www.welcometoslovakia.sk/sk/services/p10544/
https://www.sjs.sk/jazyky/slovensky-jazyk/
https://sosstrazske.edupage.org/a/kurz-sj-pre-cudzincov
https://www.welcometoslovakia.sk/sk/services/p10544/
https://www.justice.gov.sk/registre/prekladatelia/?stav_string=zapis&rozhodnyDatum=24.11.2025&pageNum=1&size=10&sortProperty=meno_sort&sortDirection=ASC
https://www.stilus.sk/sk/
https://www.stilus.sk/sk/

Psychologické podpora

IP¢ko Kacko Bratislava

Bratislavsky kraj Liga za duSevné zdravie + Ako dobre, zZe si
Tenenet
Comin

Nitriansky kraj

IP¢ko Kacko Nitra

IPCKO Kacko Trenéin

Trendiansky kraj
LUNA, n.o.

IPCKO Kacko Trnava

Trnavsky kraj

Azylovy dom TAMARA
Zilinsky kraj IPCKO Kakko Zilina
Banskobystricky kraj IPCKO Kacko Banska Bystrica

IPCKO Kacko Kosice

Psychosocialne centrum Kosice

Kosicky kraj
Clovek v ohrozeni klubovne

TENENET Kosice
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https://ipcko.sk/kto-sme/kontakt/
https://dusevnezdravie.sk/kampane/
https://dusevnezdravie.sk/projekt/21292
https://tenenet.sk/kontakt/
https://comin.sk/
https://ipcko.sk/kto-sme/kontakt/
https://ipcko.sk/kacko/kacko-trencin/
https://niestevtomsame.sk/
https://ipcko.sk/kacko/kacko-trnava/
https://www.bizref.sk/sk/firmy/Zaujmove-zdruzenie-Rodina/1s/8076/KONTAKTY/
https://ipcko.sk/kto-sme/kontakt/
https://ipcko.sk/kto-sme/kontakt/
https://ipcko.sk/aktuality/otvorili-sme-connect-klub-v-kosiciach/
https://psc.kosice.sk/kontakt/
https://clovekvohrozeni.sk/nase-klubovne-su-bezpecne-miesta-pre-vsetkych-bez-rozdielu/
https://tenenet.sk/centrum-rodiny/kosicky-kraj/

Psychologické podpora

Presovsky kraj

Slovensko / online/ offline

IPCKO Kacko Presov

Clovek v ohrozeni klubovne

TENENET PresSov

Centrum Svetielko PreSov

www.akodobrezesi.sk

www.ldi.sk

https://viacakonick.gov.sk/

https://nks.gov.sk/

https://vudpap.sk/

https://dusevnezdravie.sk/

CPP v kazdom okrese SR
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https://ipcko.sk/kacko/kacko-presov/
https://clovekvohrozeni.sk/nase-klubovne-su-bezpecne-miesta-pre-vsetkych-bez-rozdielu/
https://tenenet.sk/centrum-rodiny/presovsky-kraj/
https://www.centrumsvetielko.sk/centrum-vcasnej-intervencie/
https://www.akodobrezesi.sk/
https://www.ldi.sk/
https://viacakonick.gov.sk/
https://nks.gov.sk/
https://vudpap.sk/
https://dusevnezdravie.sk/
https://mapping.thexs.app/map.html?host=mexs&fid=5414d654fc5b4c0772f6aedbeae5ff79b2e23018855db4141d2d4d6236517731/154mu0HxTKmfimqh0KYDTjgUCgdq7TY3D

Centra volného éasu

Bratislavska platforma mladych

Klub IZBA
Bratislavsky kraj Mladez ulice

Kaspian

Sme Spolu
Nitriansky kraj Zdruzenie Storm

Materské centrum Klokancek

https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/
stat_cvc.pdf - str.7

Trenciansky kraj

Trnavské klubovne

Trnavsky kraj https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/
stat_cvc.pdf - sir.4

https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/

Zilinsky kraj
stat_cvc.pdf - str.12
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/
Banskobystricky kraj stat_cvc.pdf - str. 16
SPACE
Kosicky kraj CVC Popradska, KoSice
Pre3ovsky kraj CVC ABC PreSov
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https://dobrovolnictvoba.sk/organizacia/bratislavska-platforma-mladych-youth-hub/
https://www.bratislava.sk/socialne-sluzby-a-byvanie/socialne-sluzby-a-zariadenia/klub-izba
https://mladezulice.sk/
https://kaspian.sk/
https://www.welcometoslovakia.sk/sk/services/p10788/
https://comin.sk/
https://www.zdruzeniestorm.sk/
https://www.facebook.com/mcklokancek/
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://klubovne.trnava.sk/
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/stat_cvc.pdf
https://www.tvojspace.sk/banska-bystrica/
https://www.cvckosice.sk/
https://abccentrum.sk/

Socidlne a pravne poradenstvo

Bratislavsky kraj

Nitriansky kraj

Trenéiansky kraij

Trnavsky kraj

Zilinsky kraj

Banskobystricky kraj

Loom

Liga za ludské prava

IOM

Slovenska humanitna rada

Centrum pravnej pomoci Bratislava

Comin

Slovenska humanitna rada

Liga za ludské prava

IOM

Centrum pravnej pomoci Nitra

Centrum pravnej pomoci

ConectTT

Centrum pravnej pomoci

Centrum pravnej pomoci

Centrum pravnej pomoci

Centrum materialnej pomoci

Slovensky cerveny kriz

Diecézna charita
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https://bratislava.sk/en/culture-and-communities/communities/assistance-centre-for-people-of-foreign-origin
https://www.hrl.sk/sk
https://iom.sk/sk/kontakty.html
https://shr.sk/kontakt/
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/kontakt/1-kancelaria-bratislava
https://comin.sk/
https://shr.sk/kontakt/
https://www.hrl.sk/sk
https://iom.sk/sk/kontakty.html
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/kontakt/13-kancelaria-nitra
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/sekcia/2-kontakt
https://www.trnava.sk/registre/349/connectt-podporne-centrum-pre-cudzincov
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/sekcia/2-kontakt
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/sekcia/2-kontakt
https://www.centrumpravnejpomoci.sk/sekcia/2-kontakt
https://www.atriumbb.eu/
https://redcross.sk/banska-bystrica/
https://charitabb.sk/

Socidlne a pravne poradenstvo

10M Kosice

Kosicky kraj IC koSického kraja

SHR Kosice, Michalovce

Pre3ovsky kraj I0M Presov

Migracné informacné centrum

Slovensko / online Clovek v ohrozeni

Urad komisara pre deti
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https://www.mic.iom.sk/sk/
https://www.welcometoslovakia.sk/sk/services/p7779/
https://www.welcometoslovakia.sk/sk/services/p11501/
https://www.presov.sk/iom-ponuka-bezplatne-poradenstvo-a-sluzby-uz-aj-v-presove-oznam/mid/491237/.html
https://www.mic.iom.sk/sk/kontakt-info.html
https://clovekvohrozeni.sk/
https://www.komisarpredeti.sk/

Komunitné centra a organizdcie ukrajinskej diaspéry

Sme spolu

Loom
Bratislavsky kraj

Mareena

Bratislavska arcidiecézna charita

Comin

Centrum pre rodinu Nitra

Nitriansky kraj
Diecézna charita Nitra

Mareena

ADRA
Trenéiansky kraj
Trendin pomaha Ukrajine

ConectTT

Centrum podpory Integracné centrum

(Trnavska arcidiecézna charita)

Trnavsky kraj

Centrum pomoci pre rodinu

Kubik Napadov komunitné centrum

. Zilinsky majak
Zilinsky kraj
Ukrajinsky dom

71


https://www.welcometoslovakia.sk/sk/services/p10788/
https://bratislava.sk/en/culture-and-communities/communities/assistance-centre-for-people-of-foreign-origin
https://mareena.sk/
https://www.charitaba.sk/centrum-podpory-pre-ludi-s-cudzinecky-povodom/
https://comin.sk/
https://centrumprerodinu.sk/pomoc-ukrajine-2/
https://www.zoznam.sk/firma/2765026/Diecezna-charita-Nitra-Nitra
https://mareena.sk/
https://www.adra.sk/ako-pomahame/slovensko/dobrocentra/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083464686033&sk=about
https://www.trnava.sk/registre/349/connectt-podporne-centrum-pre-cudzincov
https://charitatt.sk/nase-sluzby/integracne-centrum/
https://charitatt.sk/nase-sluzby/integracne-centrum/
https://www.cppr.sk/
https://kubiknapadov.sk/
https://zilina.sk/socialna-pomoc-a-byvanie/zilinsky-majak/
https://www.facebook.com/UAdomZA

Komunitné centra a organizdcie ukrajinskej diaspéry

Ukrajinské centrum — spolocenstvo

Ukrajincov na strednom Slovensku

Komunitné centrum SASOVA

Banskobystricky kraj
Komunitné centrum FONCORDA

Robotnicky dom

Arcidiecézna charita Kosice

Kosicky kraj
Gréckokatolicka eparchialna charita KoSice

Centrum Navrat v Presove

Presovsky kraj Gréckokatolicka charita Presov

Seleziani Presov

Velvyslanectvo Ukrajiny v Slovenskej
republike

Slovensko
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61581255503674&rdid=gJItdBi1CtFVJ9YP&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1BEYFCq5GF%2F%3Futm_source%3Dig%26utm_medium%3Dsocial%26utm_content%3Dlink_in_bio
https://www.facebook.com/profile.php?id=61581255503674&rdid=gJItdBi1CtFVJ9YP&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1BEYFCq5GF%2F%3Futm_source%3Dig%26utm_medium%3Dsocial%26utm_content%3Dlink_in_bio
https://www.facebook.com/kcsasova/
https://www.facebook.com/kcfbb/
https://www.robotnickydom.sk/
https://www.charita-ke.sk/ukrajina/
https://growni.sk/orgs/greckokatolicka-eparchialna-charita-kosice
https://www.navrat.sk/kontakt/presov/
https://gkcharita-po.sk/
https://www.salezianipresov.sk/
https://slovakia.mfa.gov.ua/sk/konsulski-pytannya/kontakty
https://slovakia.mfa.gov.ua/sk/konsulski-pytannya/kontakty
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