Bezpecnostné predpisy pre pracu v chemickych laboratériach
pre potreby Chemickej olympiady

Vseobecné zasady:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

V laboratériu je povolené vykonavat len prace uvedené v postupe a prace, ktoré s nimi bezprostredne suvisia. Pritom je
nevyhnutné presne postupovat podla dodaného postupu, pretoZe aj mald zmena v postupe moze viest k zvySeniu rizika.
Pedagogicky dozor pred zacatim prace oboznami Studentov s bezpecnostnym vybavenim laboratéria (kde su
bezpecnostné vychody, osvetlenie, lekarnicka prvej pomoci, bezpe€nostné a sanacné roztoky, kde su hasiace pristroje
a aké je ich pouZitie) a s bezpecnostnymi rizikami pre dany typ prace.

V laboratériu musi byt udrZiavana Cistota a poriadok. A to najméa na laboratérnom stole a tnikovych cestach.

Kazdy je podla charakteru prac povinny pouzivat osobné ochranné pomécky, predovsetkym laboratérny plast a ochranné
okuliare, v pripade potreby ochranné rukavice. PouZzita obuv musi byt pevne spojend s nohou, aby umoznila rychly presun
v pripade zvySeného nebezpecenstva (nevhodné su ,slapky”).

V laboratériu je zakazané jest, pit, fajcit a pipetovat Ustami.

V laboratériu sa nesmu prechovavat potraviny a Satstvo.

S elektrickymi spotrebi¢mi pod pridom sa nesmie manipulovat (nastavovat ich a opravovat). Svojvolné zasahovanie do
elektrického rozvodu (aj opravovat poistky) je zakazané. Zistené poruchy treba okamzite hlasit vedicemu laboratoria
a elektrické zariadenia treba vypnut.

Po skonceni prac je potrebné si umyt ruky vodou a mydlom, pripadne osetrit regeneratnym krémom.

Praca so sklom:

1)
2)

3)

4)

5)

Laboratdrne sklo a iny material sa nesmie pouzivat na jedlo a pitie a uschovavanie potravin.

Laboratdrne sklo je potrebné skontrolovat a pracovat len so sklom bez prasklin alebo inych nedostatkov predstavujucich
zvySené riziko.

Pri zostavovani aparatur dbame na to, aby jednotlivé spajané diely zo skla mali rovnaky koeficient tepelnej roztaznosti,
v krajnom pripade plast vonkajsieho zabrusu méze byt zo skla s vy$sim koeficientom tepelnej roztaznosti.

Aby sa predislo ,zapeceniu zabrusov”, horné dve tretiny zabrusu pred spajanim natrieme malym mnozstvom vhodného
mazadla. Ak uz doslo k zapeleniu zdbrusu, spoj nesmieme uvolfiovat nasilnym spésobom. O uvolnenie poziadame
pedagogicky dozor, aby na uvolnenie spoja bola pouzita primerana technika.

Crepy a iny odpad s ostrymi hranami sa nesmt davat do odpadkovych kogov, ale do osobitnej odpadovej nadoby.

Praca s chemikaliami:
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Je zakazané ochutnavat chemikélie a inhalovat ich vypary. Je potrebné zabranit akémukolvek kontaktu pokozky, o¢i
a sliznic s chemikaliami.

Ziadna aparatura, ani automatizovana, sa nesmie nechat beiat bez dozoru.

Ziadna aparattra nesmie byt uzatvorend (s vynimkou docasného uzatvorenia oddefovacieho lievika za &astého
uvoltiovania pripadného pretlaku) — musi byt otvorend na vyrovnavanie tlaku v aparature s atmosférickym tlakom okolia.
Organické rozpustadld sa nesmu zahrievat v otvorenej nadobe. Pri destildcii alebo zahrievani na reflux je potrebné
skontrolovat tesnost zabrusom spojenych ¢asti aparatury.

Zieraviny, drazdivé a horlavé latky musia byt uschované a pripadne prenasané len v uzatvorenych nadobach. Vietky
nadoby s chemikaliami je potrebné neodkladne vrétit na pévodné miesto.

Pri manipulacii s horlavinami prvej triedy (éter, acetdn, lekarsky benzin, atd.) je zakdzané pouZivat otvoreny oheri
v okruhu dvoch metrov. Pri destildcii tychto latok je potrebné na alonz chladiéa pripojit hadicu, ktorej druhy koniec vedie
do odpadového potrubia.

Nadoby s horlavinami sa musia skladovat na tmavom a chladnom mieste. Nesmu sa vystavovat slneénym li¢om, pretoze
sklo ako 303ovka méze spdsobit ich vznietenie.

Na susenie latok, ktoré boli krystalizované alebo premyvané rozpuastadlami, ktoré tvoria so vzduchom vybusnu zmes, sa
nesmie pouzit vyhrievana susiareri (nebezpecenstvo vybuchu alebo vznietenia).

Latky, ktorych vzajomnym rozpustanim sa uvolfiuje teplo, sa musia rozpustat po ¢astiach za staleho mieSania a chladenia.
Reakciu alebo miesanie latok s uvolfiovanim tepla je mozné zacat az po prichystani vhodného kipela na chladenie.
Olejovy kupel sa musi chranit pred stykom s vodou. Ak pri praci vnikne do oleja voda, zahrievanie sa musi okamzite
prerusit a olej vymenit.

Spalovanie, Zihanie a akdkolvek manipuldcia s latkami drazdivymi a horlavymi latkami sa robi v digestériu s dobrym
odtahom.

Odpadné chemikdlie je zakazané vylievat do komunalneho dopadu. Vyleju sa do nddob na to uréenych. Pozor na triedenie
odpadu. NepoufZité chemikalie sa rovnako zlikvidujd, nesmu sa vracat do zasobnej flase.

Je zakazané vynasat z laboratdria akékolvek chemické latky.



Nehody:

1) Pri rozliati horlavej latky je potrebné zhasnut vSetky kahany a vypnut elektrické spotrebice a vyliatu latku vhodnym
spbsobom zhromazdovat v nddobe uréenej pre chemické odpady.

2) Prirozliati Zieraviny je potrebné ju zmyt vodou alebo zriedit a neutralizovat (praskovou sédou alebo zriedenou kyselinou
octovou) a opat miesto umyt vodou.

3) V pripade zasiahnutia pokozky chemikaliami postihnuté miesto umyvame velkym mnoZstvom vody a mydlom. Na tento
ucel sa nesmu pouzivat organické rozpustadla, pretoze napomahaju prieniku latky do pokozky.

4) V pripade zasiahnutia kyselinami alebo zdsadami postihnuté miesto ihned omyvame silnym pridom vody. V pripade
zasiahnutia zdsadami ndsledne pouZijeme na neutralizaciu 1% roztok kyseliny octovej, v pripade kyselin 1% roztokom
hydrogenuhli¢itanu sodného.

5) O kazdej nehode v laboratdriu je nevyhnutné bezodkladne upovedomit pedagogicky dozor.

6) V pripade poziaru postupujeme pokojne, ale rychlo. NajcastejSie na jeho likvidaciu staci prikrytie horiacej nadoby
nehorlavou prikryvkou. Je potrebné vypnut kahany a elektrické spotrebice. Ak horia Saty alebo vlasy, nesmie sa utekat,
ale treba ohen udusit prikrytim nehorlavou prikryvkou. Horiace rozliate kvapaliny hasime hasiacim pristrojom. Ak je
zrejmé, Ze poziar sa neda zlikvidovat vlastnymi prostriedkami, miestnost musia vSetci opustit. PoZiar sa na okolité
pracoviska hldsi volanim ,,HORI*, stlaéenim tla¢idla elektrickej poZiarnej signalizacie a ohlasenim na ohlasovfiu poZiarov.

Dolezité telefonne cisla:

Toxikologické informacné centrum: 02/547 74 166 — nepretrzita telefonicka linka poskytovania informaécii o prvej pomoci.
Integrovany zachranny systém: 112
Zachrannd lekarska sluzba: 155

Vseobecné pokyny pre prvi pomoc:

Prva pomoc Opatrenia

Pri vyskyte symptomov a nevolnosti alebo v pripade pochybnosti sledujte Zivotné funkcie,
privolajte lekara (alebo postihnutého transportujte k lekarovi) a poskytnite mu informacie
z karty bezpecnostnych udajov alebo z etikety. V pripade bezvedomia nepodavajte nic¢
Vseobecné pokyny Ustami. Pri zastave srdca vykonajte masaz srdca. Pri bezvedomi s poruchami dychania
uloZte postihnutého do stabilizovanej polohy. Znecistené casti odevu ihned' odstrante. Pri
Soku poloZte postihnutého na chrbat a podloZzte mu nohy. Postihnutého chrante pred
podchladenim, zakryte ho, ale nezahrievajte. Postihnutého sledujte a ukludriujte, musi byt
vo fyzickom aj psychickom klude. Pri zvracani zabrante zaduseniu/pneumaonii.

Zabezpecit prisun Cerstvého vzduchu, postihnutého ulozit do kludovej polohy a udrZiavat
ho v teple. Pri nepravidelnom dychani/zastave dychu zavedte umelé dychanie. Pri
bezvedomi uloZit postihnutého do stabilizovanej polohy na boku a privolat lekéra.

Pri kontakte s pokozkou Zasiahnutu pokozku umyvat minimélne 15 minut vodou.

V pripade, Ze postihnuty pouZiva kontaktné SosSovky, tieto odstranit a oci ihned
vyplachovat pri otvorenych vietkach minimalne 15 minit velkym mnoistvom C(istej
tecucej vody. Dokladne vyplachnite ocné viecko z vnutornej aj z vonkajsej strany. Pri
zasiahnuti len jedného oka davajte pozor, aby sa kontaminovana voda nedostala do
zdravého oka. Ak podrazdenie pretrvava vyhladajte lekdra.

Usta vyplachnite dékladne vodou (iba ak je postihnuty pri vedomi). NEVYVOLAVAITE
Pri poziti ZVRACANIE! Postihnutému podajte o najvacsie mnoZstvo vlainej vody. Pri poZiti vacsieho
mnozstva ihned transportujte postihnutého k lekarovi. Konzultujte s toxikologickym
informaénym centrom (tel. ¢islo vid' vyssie).

Pri nadychani

4

Pri kontakte s o¢ami

Na zaklade odborného posudku o riziku pri praci s nebezpecnymi chemickymi faktormi a za predpokladu dodrzania vyssie
uvedenych bezpecnostnych predpisov praktické ulohy nepredstavujui vyznamnejSie zdravotne riziko a su vhodne pre Chemicku
olympiadu.

Prehlasenie:
Prehlasujem a potvrdzujem, Ze som bezpecnostné predpisy pozorne precital, rozumiem im a zavdzujem sa ich v laboratdriu pocas
celostatneho kola Chemickej olympiady v termine 4. — 7. 3. 2026 v KoSiciach dodrziavat.

Slovenska komisia Chemickej olympiddy

Meno a priezvisko sutaZiaceho Podpis sutaZiaceho (zakonného zdstupcu)



