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Uvodom

Vstup do zédkladnej Skoly predstavuje vyznamny medznik v Zivote kazdého dietata.
Rozhodnutie, ¢i je dieta na Skolu pripravené, alebo eSte potrebuje ¢as na dozretie, nebyva
vzdy jednoduché. Napriek tomu ide o rozhodnutie, ktoré méze ovplyvnit' cely jeho d’alsi
Skolsky Zivot.

Neskorsi vstup dietata do Skoly prinasa viacero dosledkov — dieta sa bude stretdvat
s mlad$imi spoluziakmi, neskdr ukonéi povinnu Skolsku dochadzku ¢i stredoskolské
Studium. Tieto faktory vSak predstavuju len vonkaj$i, menej podstatny rozmer. Dolezitejsi
je vplyv nacasovania vstupu do Skoly na celkovy vyvin osobnosti dietata — jeho
emocionalnu stabilitu, socidlne vztahy, motivaciu a schopnost’ uspesne zvladat Skolské

poziadavky.

Pri rozhodovani, ¢i diet’a zapisat’ do zakladnej Skoly po dovfseni Siestich rokov, je potrebné

zohladnit’ viacero otazok:

= Ktor¢ oblasti osobnosti diet’at’a su uz pripravené na poziadavky skolského systému?

= V ktorych oblastiach dieta este potrebuje Cas na prirodzené dozrievanie?

= V ktorych oblastiach dieta potrebuje cieleni podporu zo strany dospelych a aku
formu by tato podpora mala mat’?

= Pomoze dietat’'u este jeden rok v prostredi materskej Skoly?

= Je okolie dietat’a —rodicia, u€itelia, odborni zamestnanci — pripravené dietat'u i€inne

pomoct’ v procese pripravy na Skolu?

K naplneniu ciel'a — pomdct’ dietatu dosiahnut’ Skolska spdsobilost’ — mdze vyznamne
prispiet’ metodicka priprava ucitel’'a a cielené edukaéné posobenie. Tato metodické prirucka
pontka nadmety na aktivity a Cinnosti, ktoré podporuji rozvoj zékladnych sposobilosti
dietat’a a su potrebné pre jeho tispesny vstup do skoly: schopnost’ Citat’, pisat’, pocitat’, ale aj
socialnu a emocionalnu pripravenost. Publikdcia prepéja teoretické vychodiska rozvoja

uvedenych spdsobilosti s praktickymi navrhmi aktivit a hier, ktoré mozu ucitelia materskych



skol! vyuZivat' v ramci pokradovania plnenia povinného predprimarneho vzdelavania.
Autorky metodickej prirucky veria, Ze publikécia bude pre ucitel'ov uzitocnou pomdckou pri
podpore deti na ceste k uspesnému zvladnutiu poziadaviek Skoly a dosiahnutiu Skolskej

spdsobilosti.

'V texte pouzivame pojem ,,uéitel* (a z neho odvodené tvary) ako rodovo vieobecné oznadenie pre
vsetky pedagogické a odborné zamestnankyne a zamestnancov materskej skoly, bez ohl'adu na
pohlavie.



1 Podpora dosahovania Skolskej sposobilosti diet’at’a

Legislativa Slovenskej republiky vytvorila podmienky na zavedenie povinného
predprimarneho vzdeldvania. Podl'a § 28a ods. 1 Zakona ¢. 245/2008 Z. z., o vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, je predprimarne
vzdelavanie povinné pre kazd¢ dieta, ktoré dosiahne pit’ rokov veku do 31. augusta
kalendéarneho roka, ktory predchadza zaciatku Skolského roka, v ktorom ma diet'a zacat plnit’
povinnu Skolsktl dochadzku v zakladnej Skole. Kazdé dieta po dovfSeni tohto veku je teda
povinné plnit’ povinné predprimérne vzdelavanie.

Naésledne sa podla § 19 skolského zdkona povinna Skolské dochadzka zacina zaciatkom
sposobilost’, ak zakon neustanovuje inak. V pripade nedosiahnutia Skolskej spdsobilosti
modze diet'a pokracovat’ v plneni povinného predprimarneho vzdeldvania. O tom, ¢i dieta
bude pokracovat v plneni povinného predprimarneho vzdelavania, rozhoduje riaditel’ka

materskej skoly.

Podl’a § 28a ods. 3 Skolského zédkona je podkladom pre rozhodnutie riaditel’ky o pokra¢ovani

plnenia povinného predprimarneho vzdelavania:

= pisomny sthlas prislusného zariadenia poradenstva a prevencie,
= pisomny sthlas v§eobecného lekara pre deti a dorast,

= informovany suhlas zdkonného zastupcu diet’at’a.
V oddvodneni rozhodnutia riaditel’ka uvéadza:

= konkrétne dovody, pre ktoré bolo rozhodnuté o pokracovani v plneni povinného
predprimarneho vzdelévania,
= informdcie o komunikécii s rodi¢émi a o osobnych stretnutiach,

= odkaz na podklady, na zaklade ktorych rozhodla (vyssie uvedené suihlasy).

Rozhodnutie o pokraovani povinného predprimarneho vzdeldvania je zaznamenané
v osobnom spise diet’at’a. Kone¢né rozhodnutie o nastupe dietat’a do zakladnej Skoly alebo

o pokrac¢ovani v plneni povinného predprimarneho vzdelédvania je v kompetencii rodica.



1.1 Ciele a zameranie vzdeliavania dietata pokracujiceho v plneni povinného

predprimarneho vzdelavania.

Podla Stitneho vzdeldvacicho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2022) sa vychova a vzdelavanie dietata, ktoré pokracuje v plneni povinného
predprimérneho vzdelavania, ststred’uje na odstranenie deficitov v rozvoji kli¢ovych
kompetencii nevyhnutnych na zvladnutie primarneho vzdelavania v zakladnej §kole* (SVP,

s. 7).

Prislusné zariadenie poradenstva a prevencie v sprave z diagnostického vySetrenia zvyc¢ajne
obsahuje (podla Usmernenia k obsahu a Strukture spravy z diagnostického vySetrenia

platného od 11. januéra 2024):

= navrh podporného opatrenia podl'a § 145a a 145b Skolského zékona (ak je jeho
potreba opodstatnend) — nie je vSak povinny pri kazdom dietati,
= interpreticiu vysledkov vySetrenia — analyzu a opis zisteni, ich vztah k uceniu
a spravaniu dietat’a, opis silnych a slabych stranok a ich vplyv na vykon, spravanie
¢i prezivanie,
= zaver — sumarizaciu vysledkov diagnostiky,
= odporucania — navrhy na upravu podmienok vychovy a vzdeldvania, metddy
a stratégie prace, ako aj odportcania pre rodica a dieta.
Ak diet’a ani po pokra¢ovani plnenia povinného predprimarneho vzdelavania v materske;j
Skole nedosiahne Skolsku sposobilost’, zacne najneskor 1. septembra kalendarneho roka,

v ktorom dovf$i siedmy rok veku, plnit’ povinnu Skolsku dochadzku v zdkladnej skole (§ 28a

ods. 4 skolského zékona).

Stucast'ou podpory dietata pri priprave na dosiahnutie Skolskej spdsobilosti sa realizuju
¢innosti zamerané najma na:

= rozvijanie spdsobilosti pre buduce ucenie sa Citat’ a pisat’,

= rozvijanie spdsobilosti pre buduce ucenie sa pocitat’,

= rozvijanie socidlnych zru¢nosti a emocionalnej zrelosti (Kolektiv autorov, 2023a).

Okrem tychto oblasti je nevyhnutné zamerat’ sa aj na rozvoj exekutivnych funkcii diet’at’a,

ktoré riadia kognitivne procesy a tvoria zéklad pre uspesné ucenie a sebaregulaciu spravania.
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1.2 Teoretické vychodiska pojmov Skolska spésobilost’, Skolska zrelost’, Skolska

pripravenost’

Skola vyzaduje od Ziaka prvého ro¢nika uréitii vykonnost' v kognitivnej oblasti, primerané

moralne a volové vlastnosti, ako aj primeranti motoricku drover.

S vekom dietat’a sa preto musi spdjat’ aj isty stupeit celkového vyvinu, ktory mu umozni
zucCastiiovat’ sa na vyucovani, zvladat’ Skolské povinnosti a vykonavat’ ich bez vacsich

tazkosti (Minova, 2023).

Pojmy Skolska sposobilost’, Skolska zrelost’ a Skolska pripravenost’ sa v odbornej
literature Casto povazuju za synonyma. Tieto pojmy sa sice navzajom prelinaju a podporujt,

no napriek tomu je vhodné vidiet' medzi nimi rozdiely a suvislosti.

Skolska zrelost’

Pred nastupom do prvého rocnika zakladnej Skoly by malo dieta v procese biologického
zrenia dosiahnut’ ur€itt Groven vyvinu. Dieta prirodzene dozrieva aj bez pedagogického
zasahu dospelého — napriklad dosahuje primerant vysku a hmotnost’, jeho telesna stavba mu
umoziuje dlhSie sediet’ na stolicke a jeho ruky st po biologickej stranke pripravené na
nacvik pisania. V starSich odbornych zdrojoch sa v suvislosti s telesnou zrelostou dietat’a
uvadzala tzv. , filipinska miera“. Podl'a Jiraska (1972) je diet’a pripravené na vstup do Skoly
vtedy, ak si pravou rukou cez hlavu dokaZze chytit’ I'avé ucho. Tento jednoduchy motoricky
test signalizoval, Ze proporcionalita tela a koncatin dietata dosiahla troven, ktord je
optimédlna na zvladanie Skolskych poziadaviek. Uvedeny ukazovatel' je vSak len jeden

z mnohych, a preto sdm osebe nemoéze byt’ rozhodujicim kritériom Skolskej zrelosti.

Popri telesnej a psychomotorickej zrelosti sa posudzuje aj cely rad d’alSich zloziek zrelosti,
ktoré sa navzajom ovplyviuju, kognitivna a percepcna zrelost, jazykova a komunikac¢na

zrelost’, socialno-emocionalna a volova zrelost’ atd’.

Skolska pripravenost

Ak do prirodzeného procesu zrenia dietata zamerne vstupuje okolie — teda socidlne
prostredie, materidlne podmienky a pedagogické vychovno-vzdelavacie aktivity, dieta sa

cielene pripravuje na vstup do Skoly. Ide o zamerné pdsobenie na diet’a, ktoré ho pripravuje
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na Skolu prostrednictvom zazitkov, sktsenosti a interakcii v socialnej skupine (napr.

v materskej skole).

Skolska sposobilost’

Skolska spdsobilost predstavuje integrovany vysledok vziajomného prepojenia $kolskej
zrelosti a Skolskej pripravenosti. Zahfnia biologicku zrelost’ organizmu, ako aj psychickt
a socidlnu pripravenost dietata na vstup do Skolského prostredia. Pojmy zrelost,
pripravenost’ a sposobilost’ spolo¢ne vyjadruji poziadavku dosiahnutia takej urovne
telesného, kognitivneho, emociondlneho a socidlneho vyvinu, ktord umoziuje dietatu

primerane sa adaptovat’ na podmienky a naroky $koly bez vyraznejSich tazkosti.

Podl'a Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie oznacujeme pojmom
Skolska sposobilost psychicku, fyzicku a socidlnu pripravenost’ diet'at’a na zacatie plnenia

povinnej Skolskej dochadzky (Benackova, 2022).

Podla § 2 pism. b) Skolského zikona sa Skolskou spdsobilostou rozumie ,,suhrn
psychickych, fyzickych a socialnych schopnosti, ktory dietatu umoziuje stat sa Ziakom

a ktory je predpokladom absolvovania vychovno-vzdelavacieho programu zakladnej skoly.
V suvislosti so Skolskou spdsobilost’ou hovorime o tychto oblastiach:

= Telesna (fyzicka) zrelost’ a vek dietat’a.

= Motoricka pripravenost’ — rozvinutd hruba a jemnd motorika, sebaobsluha,
vizuomotoricka koordinacia, grafomotorika (sprdvne drzanie ceruzky, sklon zosita,
primerana manipuldcia s pisacim nastrojom a tlak na podlozku pri kresleni a pisani).
Lateralita (pravactvo alebo I'avactvo) by mala byt vyhranené a okolim reSpektovana.

= Psychicka (kognitivna, mentalna) pripravenost’ — schopnost’ vystihniit’ podstatné
znaky a vztahy medzi javmi, reprodukovat’ predlohu, chapat’ pojmy priestoru a casu;
primerany rozvoj re¢i (dieta rozprava vo vetach a stvetiach, rozumie vyznamu slov,
komunikuje s rovesnikmi aj dospelymi).

= Zaklady matematickych predstav — chipanie pojmov mdlo — vela, viac — menej,
posudzovanie rozdielov v poéte vizualnym odhadom, rozlisovanie velkosti, dizky, hrabky,
triedenie do skupin podl'a vlastnosti, zorad'ovanie podl'a vel'kosti (maly — stredny — velky),

rozpoznévanie zékladnych geometrickych utvarov a pod.
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= Emociondlna zrelost — dosiahnutie primeranej emociondlnej stability, Ustup
impulzivnych reakcii a nadmernej vzrusivosti, schopnost’” odpttat’ sa od rodic¢a (zakonného
zastupcu), primerana samostatnost’ a sebakontrola.

= Socidlna pripravenost’ — schopnost nadvdzovat vztahy s inymi detmi,
spolupracovat’ v skupine, poméhat’ druhym, reSpektovat’ pravidla, plnit zadané ulohy

a zvladat’ spolo¢né Cinnosti.
1.3 Zakladné didaktické principy podpory dosiahnutia Skolskej sposobilosti

Cinnosti zamerané na podporu dosahovania $kolskej spdsobilosti sa realizuju predovietkym
formou hry. Hra je pre dieta predskolského veku prirodzenou formou ucenia sa,
prostrednictvom ktorej si rozvija kognitivne, emocionalne, socialne aj motorické schopnosti.
Pri rozvoji tychto schopnosti je nevyhnutné vyhnat’ sa postupom typickym pre Skolské

vyucovanie, najma:

= formalizovanému vyucovaniu ¢itania, pisania a pocitania,
= veku neprimeranému zat'azovaniu diet’at’a,
= repetitivnemu mechanickému opakovaniu a drilu,

= nekoncepcnému tréningu bez jasného ciel'a a pedagogického zameru.

Nechceme v materskych Skoladch zavadzat’ predCasni formalizovant vyucbu Skolskych
zruc¢nosti. Podpora skolskej sposobilosti m& mat’ charakter hravych, zmysluplnych a funkéne
orientovanych ¢innosti, ktoré vychadzaji zo zazitku dietat’a, jeho vnltornej motivacie

a aktivnej participacie na uceni.

Podrla Kolektivu autorov (2023a) charakteristiky detskej ¢innosti v tomto kontexte chapeme

ako atributy hry, ktorymi su:

Dobrovol’'nost’ - diet’a si ¢innost’ slobodne vyberie a rozvija ju s pocitom bezpecia.
Sebavyjadrovanie - dieta v ¢innosti uplatiiuje vlastné schopnosti a skisenosti.
Samoucelnost’ - diet’a viac bavi, uspokojuje priebeh ¢innosti, ako jej vysledok.
Spokojnost’ - dieta v ¢innosti prejavuje radost’, zvedavost’ a zotrva v jej priebehu.
Zmysluplnost’ - diet'a rozumie jej obsahu, reSpektuje, vytvara aj dohoduje pravidla.
Tvorivost - dieta imituje 1 experimentuje, odhaluje stvislosti, riesi a meni tlohy.
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Za zékladné podmienky realizacie ¢innosti zameranych na podporu dosahovania Skolske;j

spdsobilosti mozno povazovat’:

= Bezpecné a gramotne podnetné prostredie, ktoré dietat'n umoziuje:
- Casté prilezitosti na komunikaciu,
- Casté prilezitosti na rozpravanie sa o vyznamoch ¢itanych textov.
= Kazdodenné aktivity rozvijajice hovorenu aj pisanu re¢ s vytvorenymi podmienkami
na tvorivé hry.
= Moznosti spoznavat’ pouzivanie Citania, pisania a pocitania v beznych Zivotnych
situaciach.
= Bezné veci a zivotné situdcie, v ktorych sa dieta u¢i spoznavat moZznosti
variabilného pouzivania a pretvarania veci — najmé prirodnych a odpadovych
materialov.
= Vedenie dietata k tomu, Ze hry a ¢innosti maju byt’ Setrné k Zivotnému prostrediu
a nemaju zbytocne produkovat’ odpad.
= Préca s otazkami, ktoré vedl diet’a k uplatinovaniu myslienkovych operacii.
= Vedenie v sebahodnoteni, aby dieta s pomocou pedagogického zamestnanca:
- komunikovalo hodnotiace Gsudky o priebehu a vysledkoch svojich €innosti,
- uvazovalo o sebe vo vztahu k tomu, ¢o vie, dokaze, ¢o a ako je schopné urobit’
alebo prejavit’.
= Vedenie v socidlne primeranej komunikécii a spolupraci, aby dieta s pomocou
ucitela:
- komunikovalo zdvorilo a primerane sebavedome,
- ohladuplne sa presadzovalo v ¢innostiach,
- reSpektovalo dohodnuté pravidld spoluprace a spravania,
- zameralo svoje vol'ové Usilie na aktivne pocuvanie, plnenie tloh a dokoncenie

¢innosti (Kolektiv autorov, 2023a).

Na kvalitu pripravy dietat’a na Skolu ma — okrem rodiny a individudlnych predispozicii
dietata — vyznamny vplyv vychovno-vzdeldvacie prostredie a uditel’, ktory toto

prostredie spoluvytvara.
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Podla Kropackovej (2019) sa odporaca vytvarat’ o najlepSie predpoklady pre budicich

prvékov prostrednictvom nasledujucich principov:

= Hra—ucitel nechéva dietat'u €as a priestor na hru, vyuziva potencial spontannej hry,
podporuje diet’a v hre, aj v jej dokonceni.

= Zazitok — ucitel’ umoznuje dietat'u prakticky si vyskuSat’ rozne Cinnosti, zazivat
rozmanité situdcie s cielom prezit mnohorakost emoécii a viest dieta k praci
s vlastnymi pocitmi.

= Prirodzenost’ — ucitel uci dieta pracovat s chybou, vyuziva podnety
z kazdodenného zivota, prispdsobuje ucenie zdujmom diet’at’a, reSpektuje jeho vyvin
a vyhyba sa akceleracii.

= Kooperacia — ucitel’ umoziuje detom zazivat’ spolo¢nt ¢innost’, spolo¢ny vysledok
a spolo¢nu radost’, podporuje férovost’ a spoluvytvaranie pravidiel.

= Komunikacia — ucitel’ vedie dieta k efektivnej komunikécii, u¢i ho viest’ dialog,
rozvija socialne interakcie a schopnost’ poctvat.

= Sameostatnost’ — ulitel’ vytvara prilezitosti na samostatné rozhodovanie a zaroven
uci dieta zodpovednosti za svoje rozhodnutia; ucitel’ vhodne voli mieru pomoci.

= Dévera — ucitel’ veri v schopnosti dietat’a, posiliiuje jeho sebadoveru a vyuziva jeho
spontannu vol'u pomahat’.

= Zvedavost’ — ucitel’ vytvara podmienky pre experimentovanie a badatel'ské aktivity,
umoznuje vol'ny pohyb a spontanne objavovanie v interiéri i exteriéri.

= Kreativita — ucitel’ podporuje tvorivost v pohybovej, expresivnej i kognitivnej
oblasti, umoznuje dietat’'u tvorit’ podl'a vlastnej fantazie.

= Odvaha — ucitel' u¢i dieta asertivite, schopnosti odmietnut, vyjadrit nézor,
sebahodnotit’ a riesit’ problémy aj netradi¢nymi spdsobmi.

= PDLudskost’ a zdravy rozum — ucitel’ vedie diet'a k harmonickému striedaniu prace

a odpocinku, k sluSnosti a reSpektu voci okoliu; sam je mu spravnym vzorom.

Podla Lipnickej & Sobinkovicovej (2014) sa pri vychove a vzdeldvani deti v prostredi
materskych §kol odporuca vyuzivat’ mnohorakost’ metod ako zéklad pre tvorbu podnetného

prostredia:

Metédy zazitkového ucenia: Zazitok aktivizuje dieta, motivuje ho k vlastnému uceniu sa

a prindSa mu uspokojenie. Rozvija emociondlnu stranku, podporuje sebapoznanie
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1 poznavanie druhych. Zazitkové ucenie umoziiuje dietat'u ziskavat' vedomosti a zru¢nosti
prostrednictvom skusenosti, vd’aka ¢omu si ich rychlejsie a trvalejSie zapamita (Lipnicka
& Sobinkovicova, 2014, s. 32). Zakladné metody zazitkového ucenia podla Karikovej
(1999) st: dialog a skupinové diskusné metody, pohybové aktivity (pohybové hry,
relaxdcia), vytvarné a hudobné hry, pisomné a grafomotorické aktivity (napr. tvorba vlastne;j
knihy, triedneho casopisu), viacrozmerné aktivity (hranie roli, modelovanie situécii,

dramatizacia), badatel'ské a objaviteI'ské ¢innosti.

Metédy tvorivého ucenia: Tvorivé ucenie vyuziva metddy, ktoré rozvijaji tvorivost
dietata—t. j. také, pri ktorych dieta nieco objavuje, vytvara alebo riesi (LokSa & LokSova,
2003). Podl'a Zelinu (2007) medzi tieto metddy patria: rozvijanie tvorivého videnia sveta
(senzibilita), enumeracia predmetov a javov, asociacné cvicenia, rozvoj slovnej zasoby,
predstavivosti, fantdzie a imaginacie, metddy na rozvijanie fluencie, flexibility, originality
a elaboracie, osvojovanie si heuristickych metéd. Zelina zaroven zdoraziiuje potrebu
rozvijat’ osobnostné vlastnosti podporujice tvorivost — najma metakognitivne schopnosti,
motivacny systém, samostatnost’, smelost’ a asertivitu. To si vyzaduje tvorit’ a udrziavat’
klimu podporujticu tvorivost’: podnetné prostredie, dostatok prilezitosti, podporu napadov,

otvorenost’, doveru, diskusiu a primerani mieru riskovania.

Metédy objavujuceho (badatel’ského) udenia: , Deti viastnou aktivitou objavuju
informacie a zakonitosti, robia drobné experimenty, skumaju nazory a postoje ludi. Badanie
im poskytuje priestor, v ktorom nieco vytvoria alebo objavia. Tym je uspokojend ich
prirodzena detska zvedavost' v interakcii s vliastnou aktivitou a s emocionalnym zazitkom *
(Lipnickd & Sobinkovicova, 2014, s. 37). Medzi badatel'ské metody patria: manipulacia,

pozorovanie, demonstracia, pokus a experimentovanie.

Metody kooperativneho uéenia: Kooperacia vznika vtedy, ked’ deti v skupine spolupracuju
s cielom dosiahnut’ spolo¢ny ciel'. Kooperativne ¢innosti maju svoju gradaciu — deti plniace
povinné predprimérne vzdelavanie uz dokazu riesit komplexnejsi problém, dohadujt sa na
stratégii a rozdel'uju si ulohy (Kozeluhovéa & Kozeluh, 2024, s. 52). Podl'a Kasikovej (2010)
patria: medzi metddy kooperativneho ucenia diskusia, rieSenie problému, praca na produkte,

rolova hra a kooperativna hra.

Metody emociondlnej a socidlnej vyucby: Cielom tychto metdd je naucit’ deti Zit’
s druhymi bez predsudkov — bez ohl'adu na pohlavie, rasu, nabozenstvo ¢i iné odlisnosti.
Deti sa u¢ia komunikovat,, tvorit' pozitivne medziludské vztahy a rozvijat hodnotovu
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orientaciu osobnosti (Lipnickd & Sobinkovicova, 2014, s. 40). Medzi tieto metddy patria:
rozhovory o prezivani, umelecké vyjadrovanie empatie a citov, metdda panacikov, slavnosti,
inscenac¢na metdda, hlasovanie, metdda vzoru a prikladu, spolo¢ensky rozhovor, metdda
nedokoncéenych pribehov, pochvaly, odmeny a pozitivneho hodnotenia, metéda tvorby

efektivnych pravidiel, metdda (seba)prezentacie.

Tento systém podmienok, principov a metdd tvori zéklad efektivneho pedagogického

posobenia pri rozvijani predpokladov Skolskej spdsobilosti dietata v materskej Skole.

Sebareflexia ucitela

Utvaranie prirodzeného prostredia pre dieta by malo byt prioritou kazdej materskej skoly.
Podl'a Suchankovej (2014, str. 112) prirodzené prostredie pre hru (t. j. 1 pre u¢enie) znamena

nasledujtice charakteristiky, ktoré dopliame otazkami k sebareflexii:

= Deti maji vel’a vol’'ného ¢asu pre hru a realizaciu vlastnych zaujmov. (Otazky
k sebareflexii: Maju deti v mojej triede dostatok casu pre viastné hry? Ak ano, ako to viem?
Co mézem urobit, aby deti mohli realizovat viastné hry v dostatocnom case?)

= Deti sa m6Zu vol’ne pohybovat’ a hrat’ sa, priestor pre ich hru je bezpecny, je
viak Siroky a rozmanity, vhodny pre skimanie, objavovanie, experimentovanie.
(Otazky Kk sebareflexii: Je priestor v mojej triede bezpecny a dostatocne priestranny
k pohybu deti? Mozem zariadenie triedy este zlepsit? Ak priestorova kapacita triedy je
obmedzujuca, ako mozem zabezpecit dostatok pohybu deti pri hre? Maju deti kazdy den
dostatok prilezitosti k badaniu a experimentovaniu? Ak dno, ako to viem? Co este mézem
urobit, aby deti kazdodenne skumali a experimentovali?)

= Deti maji k dispozicii roznorodi Skalu hraciek, pomocok, nastrojov
a vybavenia, ktorii mézu vol’'ne uzivat’. (Otazky k sebareflexii: Maju deti v mojej triede
volny pristup k roznorodym hrackam a pomockam? Su s ponukou hraciek a hier deti
spokojné? Ak dno, ako to viem? Viem skvalitnit ponuku vybavenia triedy? Cim?)

= Deti vyjadruju a uplatiiuju vlastné nazory, myslienky a napady, podiel’aju sa na
tvorbe a organizacii prostredia. (Otazky k sebareflexii: Maju deti v mojej triede dostatok
prilezitosti k vyjadreniu viastnych nazorov a napadov? Ak ano, kedy? Ak ano, ako to viem?
Ako mozem este zlepsit vychovno-vzdeldavacie prostredie v tom, aby sa deti mohli slobodne

vyjadrovat’?)
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= Det’om je poskytnuta vol’nost’ a osobna sloboda, volia a organizuju si svoje hry,
maju priestor pre sebaucenie a sebarozvoj. (Otazky k sebareflexii: Ako mozem
dosiahnut’ uvedenu poziadavku? Aky by mal byt ucitel’ a ¢o by mal urobit, aby spinil tuto
pozZiadavku?)

= Socidlne prostredie je priatel’ské, ucitelia i deti sa vzidjomne reSpektuju,
pozitivne spolu komunikuji, dokaZu rieSit’ problémy. (Otazky k sebareflexii: Som
spolutvorcom bezpecného socidalneho prostredia? Ako? Je socialna klima v mojej triede
pozitivna/otvorend? Ako to viem? Co moézem ako ucitel robit, aby sa vietky deti v mojej

triede citili bezpecne a prijaté?)
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2 Pedagogické diagnostikovanie vo vizbe na Skolsku sposobilost’ diet’at’a

K adekvatnemu rozhodnutiu riaditel’ky materskej Skoly o pokracovani plnenia povinného
predprimdrneho vzdelavania dietata vyznamne prispieva kompetentné pedagogické

diagnostikovanie uskuto¢niované kmenovym ucitelom diet’at’a.
y

Pedagogicka diagnostika predstavuje zakladny predpoklad odbornej a zodpovednej vol'by

d’alSieho postupu v podpore rozvoja dietat’a a jeho pripravenosti na skolu.

Ucitel’ v materskej Skole by mal podla profesijného Standardu ucitela materskej Skoly
vediet’:

= identifikovat’ vyvinové a individualne charakteristiky diet’at’a,

= identifikovat’ vnitorné a vonkajSie podmienky ucenia sa dietata a jeho
vychovno-vzdelavacie potreby,

= identifikovat’ sociokultirne prostredie a jeho vplyv na vyvin, vychovu

a vzdelavanie diet’at’a.
Pedagogické diagnostikovanie vykonava pedagogicky zamestnanec a jeho ucelom je:

= priprava, planovanie a realizdcia naslednych vychovno-vzdelavacich postupov
(preventivnych alebo pedagogickych intervenénych ¢innosti) s cielom podporit’ celkovy
vyvin diet’ata,

= vytvorenie podkladov na poskytnutie informacii zdkonnym zastupcom diet’at’a,

= odportcanie konkrétnych podpornych opatreni,

= vytvorenie podkladov pre orientacnu diagnostiku — urent pre Skolského Specidlneho
pedagoga alebo odbornych zamestnancov $koly, pripadne ako vychodisko pre diagnostické

vySetrenie v zariadeni poradenstva a prevencie.

Cielom pedagogického diagnostikovania je komplexne urCit’ aktudlnu Groven vyvinu

dietata v kI'aicovych oblastiach jeho osobnosti a vykonu.

Ciel'om orientaéného diagnostikovania, ktoré¢ je v kompetencii $kolského Specidlneho
pedagbga, je nasledne predbezne identifikovat’ potencialne rizikové ¢i problémové oblasti,
ktoré mozu vyzadovat’ podrobnejsiu odborntl diagnostiku alebo cielené podporné opatrenia,
ktoré vykonavaji zariadenia poradenstva a prevencie. Tu sa pri posudzovani Skolske;j
sposobilosti vyuzivaji Standardizované psychodiagnostické ndstroje, ktoré umoznuju
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komplexne zhodnotit’ Groven kognitivneho, grafomotorického, percepcno-motorického
a osobnostného vyvinu dietat’a. Orientacny test Skolskej zrelosti podla Jiraska (1972) patri
medzi zédkladné skriningové néstroje a pozostava z troch uloh, ktoré cielene preveruju

kl'acové predpoklady pre Skolské ucenie:

= kresba postavy — hodnoti urovenn zrakovo-pohybovej koordinicie, telesného
schématu, priestorovej orientacie, schopnost’ analyzovat’ a Struktirovat’ celok a detail, ako
aj urcitl mieru emocionalnej a intelektovej vyspelosti;

= napodobnenie pisaného pisma — slizi na posudenie zrakovej diferenciécie,
zrakovej pamiti, grafomotoriky, schopnosti reprodukovat’ tvarové prvky a sledovat
predlohu, ¢o je vyznamné pre neskorsi nacvik pisania;

= obkresPovanie skupiny bodiek — zist'uje mieru pozornosti, presnosti, schopnost
dodrzat’” smer a hranice, urovenn jemnej motoriky a koordindcie oko-ruka, ktoré st

nevyhnutné pre zvladnutie grafickych a pisomnych ¢innosti.

Vysledky tychto orientaénych testov poskytuju odbornym zamestnancom doélezité
indikativne informécie o tom, ¢i dieta disponuje primeranymi predpokladmi na zacatie
Skolskej dochéadzky, alebo je vhodné odporucit pokraovanie v plneni povinného
predprimarneho vzdelavania, pripadne cielené podporné opatrenia. Ako sme naznadili,
samotné odborné postdenie Skolskej spdsobilosti dietata je v kompetencii odbornych

zamestnancov zariadeni poradenstva a prevencie.

Uloha uéitela je viak v tomto procese nezastupitelna — a to tak na urovni materskej §koly,
ako aj na prvom stupni zékladnej Skoly, kde ucitel’ v ramci zapisu spolupdsobi pri postideni
pripravenosti dietata na Skolské vzdelavanie. Ucitel je tym, kto dieta dlhodobo pozna,
systematicky sleduje jeho vyvin, realizuje pedagogické diagnostikovanie v prirodzenom
eduka¢nom prostredi, analyzuje zistenia, interpretuje ich v kontexte rodinného a Skolského
prostredia, identifikuje silné stranky a oblasti ohrozenia, podiel’a sa na pldénovani a realizacii
podpornych opatreni a priebezne hodnoti ich ucinnost. Na zéklade tychto poznatkov
poskytuje relevantné podklady odbornym pracovnikom, participuje na formulovani

odportcani a spoluvytvara realisticki prognézu d’alSieho vzdelavacieho fungovania diet’at’a.
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Pedagogické diagnostikovanie by malo ucitelovi pomdct hl'adat’” odpovede na zékladné

otazky:

= Ak¢ je dieta?
= Ako mu mézem pomdct prekonat’ jeho problémy?

= Koho mézem poziadat’ o spolupracu?
Ulohou diagnostikovania teda nie je len zistovat’ Giroven rozvoja diet’at’a, ale aj porozumiet’
jeho individudlnym potrebam, moZnostiam a okolnostiam vyvinu.
Diagnostikovanie umoziuje ucitelovi cielene planovat pedagogické pdsobenie

a v spolupraci s odbornikmi a rodi¢mi vytvarat’ optimalne podmienky pre jeho rozvoj.
Utast ugitela na procese zistovania $kolskej sposobilosti zahffia:

poznanie konkrétneho dietata v rdznych situacidch,

systematické pozorovanie, meranie a diagnostikovanie v prostredi materskej Skoly,
analyzu a interpretaciu zistenych udajov,

pochopenie suvislosti a individualnej situécie diet’at’a,

planovanie vhodnych zmien a podpornych opatreni,

realizéciu a priebezné hodnotenie ti€innosti tychto opatreni,

L A R VY

reflexiu, prognézu a pripadné prehodnotenie d’alSieho postupu.

Proces pedagogického diagnostikovania je teda cyklicky a dynamicky, pretoze zahfna
neustdle zistovanie, vyhodnocovanie a prispdsobovanie pedagogickych stratégii podla
aktualnych potrieb dietat’a. Diagnostikovanie dietata v prostredi materskej Skoly prebieha
kontinudlne pocas celého vychovno-vzdelavacieho procesu. Ako uvadza Minova (2023),

ucitel’ka ho realizuje pred zac¢atim edukac¢nych €innosti, priebezne a tieZ po ich ukoncent.

2.1 Fazy procesu pedagogického diagnostikovania

Proces pedagogického diagnostikovania pozostava z niekol’kych kl'aicovych etap (Obrazok
1):

= Pozorovanie dietat’a v prirodzenych situaciach — V tejto faze ucitel systematicky,
cielavedome a dlhodobo sleduje dieta pri ré6znych typoch aktivit (spontanna hra,
riadené aktivity, pobyt vonku, stolovanie, odpocinok), v rdéznych socidlnych

situdciach (interakcie s rovesnikmi, ucitel'om, v mensej skupine, v celej triede), pri
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roznej miere zataze (nova uloha, zmena pravidiel, konfliktna situicia, neuspech,
cakanie v rade). Cielom nie je ,ndhodné pozretie sa“, ale snaha o zachytenie

typickych sposobov spravania, nie ojedinelych vykyvov.

Obrazok 1
Fazy pedagogickeho diagnostikovania

situacia,

problém “

meranie, zber

kontrola, analyzovanie,
vyhodnocovanie porozumenie

konanie, riesenie planovanie,
situacie rozhodovanie

= Zber a analyza udajov predstavuju klucovii etapu pedagogického
diagnostikovania, v ktorej sa z intuitivnych dojmov stavaju systematické, overitel'né
a vyuzitelné informacie o dietati. Zber Wwdajov zahfia systematické
zaznamenavanie pozorovani spravania dietata v roznych situdcidch (spontanna
hra, riadené ¢innosti, prechodové situdcie, konflikty, spolupraca, reakcie na zmenu,
zataz). Zapisy maju byt vecné, konkrétne, Casovo ukotvené (Co dieta

urobilo/povedalo, v akom kontexte, s akym dosledkom). Evidovanie vykonov
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v aktivitich — pracovné listy, vytvarné prace, konStruk¢éné aktivity, Uistne prejavy,
rieSenie uloh moze tvorit’ sucast’ portfolia dietata a umoznuje sledovat’ vyvinovy
posun v Case. Zaznamenavame tieZ interakcie s rovesnikmi a dospelymi — ako
dieta nadvdzuje kontakt, rieSi konflikty, prijima pravidla, reaguje na autoritu,
vyhl'addva pomoc, ako zvlada spolupracu a rozdelenie roli v skupine. VyuZivame
viaceré zdroje informacii — okrem vlastnych pozorovani ucitel'a aj konzultacie
s druhym pedagogickym zamestnancom, asistentom, odbornym zamestnancom,
pripadne sprostredkované informacie od rodicov (s ohladom na objektivitu
a kontext). PouZivame Struktirované nastroje: pozorovacie harky, kontrolné
zoznamy, hodnotiace Skaly, zdznamové archy k jednotlivym oblastiam vyvinu
(kognitivna, recova, motorickd, socidlna, emocionélna, sebaobsluznd), aby bol zber
udajov systematicky a porovnatelny.

Formulovanie pedagogickych zisteni predstavuje kI'iCovu etapu diagnostického
procesu, v ktorej ulitel systematicky pomenuva, ¢o o dietati vie na zaklade
dlhodobého a cieleného pozorovania, nie na zaklade dojmov. V tejto faze identifikuje
silné stranky diet'ata, ¢i uz ide o jeho vykonové prednosti, socidlne kompetencie,
emociondlnu stabilitu, tvorivost’ alebo Specifické zaujmy, ktoré mézu byt vyuzité
ako motivacny potencial. Zaroven presne a vecne oznacuje oblasti, v ktorych sa
opakovane objavuju tazkosti alebo neistota, napriklad v kognitivhom vyvine,
komunikac¢nych schopnostiach, motorike, sebaregulacii ¢i socidlnych vzt'ahoch.
Stanovenie pedagogickych cielov a navrh opatreni predstavuje fazu, v ktorej sa
diagnostické zistenia premietaju do konkrétnych krokov pedagogickej praxe. Ucitel
na zaklade rozpoznanych silnych stranok a rozvojovych potrieb dietat’a formuluje
jasné, realistické a merateI'né ciele v jednotlivych oblastiach — kognitivne;j,
jazykovej, motorickej, socidlno-emocionalnej ¢i v oblasti sebaregulédcie. Ciele sa
stanovuju pozitivne, ako opis toho, ¢o ma diet'a postupne dokézat’, nie ako zoznam
nedostatkov. Sucastou tejto etapy je vyber adekvatnych foriem a metoéd prace,
hernych aktivit, organizacnych foriem, Uprav prostredia ¢i pomocok, ktoré podporia
napredovanie diet'at’a bez neprimeraného tlaku. U¢itel’ diferencuje poziadavky podl'a
individudlnych moznosti, sleduje zénu najblizS§iecho vyvinu a cielene vyuZziva
,lesenie” (scaffolding) — primerant mieru podpory, ktoréd sa postupne oslabuje.
Realizacia pedagogickych zasahov a podpornych opatreni predstavuje fazu,

v ktorej ucitel’ systematicky uplatiiuje zvolené postupy v kazdodennej vychovno-
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vzdelavacej ¢innosti. Individualne prisposobuje tempo, narocnost, formy zadania aj
mieru podpory tak, aby zodpovedali aktudlnym moznostiam dietata a podporovali
jeho autonémiu. Vyuziva cielené hry, ¢innosti, tpravy prostredia, vizualne opory,
rezimové opatrenia ¢i Specifické komunikacné stratégie, ktoré podporuju rozvoj
oslabenych oblasti a zaroven nadvdzuju na silné stranky diet'at’a. Sucast’ou realizacie
je aj priebezna spolupraca s rodi¢mi a odbornymi zamestnancami, aby boli prijaté
opatrenia konzistentné v materskej Skole aj v doméacom prostredi. Ucitel’ pocas tohto
procesu kontinudlne sleduje reakcie dietata, ucinnost zvolenych stratégii a je
pripraveny pruzne upravovat’ zasahy podla aktudlneho vyvinu a potrieb diet’at’a.

= Hodnotenie uc¢innosti opatreni spociva v systematickom sledovani toho, do ake;j
miery zavedené pedagogické stratégie vedu k rozvoju ocakévanych zrucnosti
a zmierneniu identifikovanych t'azkosti. U¢itel’ priebezne porovnava aktudlny vykon
a spravanie dietata s vychodiskovym stavom, sleduje kontinuitu pokroku, stabilitu
nadobudnutych zru¢nosti a ich prenos do réznych situacii. Sucast’ou hodnotenia je aj
citlivé vnimanie spdtnej vidzby od dietata — jeho zdujmu, miery frustracie ¢i
spokojnosti — ktoré signalizuji primeranost’ a zmysluplnost’ zvolenych opatreni.

= Reflexia a aktualizicia postupu predstavuje zivereCnu, no kontinualne
prebiehajicu fazu pedagogickej diagnostiky, v ktorej ucitel’ na zéklade ziskanych
udajov prehodnocuje adekvatnost’ doterajSich pristupov. Ucitel’ analyzuje, ktoré
stratégie sa ukdzali ako efektivne, ktoré nepriniesli ocakdvany efekt a z akych
dovodov. Nasledne upravuje kratkodobé aj dlhodobé vychovno-vzdelavacie ciele,
meni organiza¢né formy, metddy Ci intenzitu podpory tak, aby lepsie reflektovali
aktualne potreby dietata. Sucastou reflexie je aj formulovanie konkrétnych
odportcani pre rodicov a v pripade poziadaviek aj pre odbornych zamestnancov, aby

bola podpora diet'ata konzistentna v roznych prostrediach.

Tento proces je spolocnou ¢innost'ou ucitel'a, rodi¢a a odbornika, pricom kazdy z nich
poskytuje iny pohl'ad na diet’a a prispieva k celistvému pochopeniu jeho vyvinu. Efektivne
diagnostikovanie preto neznamend len zhromaZzdovanie udajov, ale predovSetkym

reflexivne premyslanie o diet’ati v nadvdznosti na jeho potreby.
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2.2 Metody pedagogického diagnostikovania

Diagnosticka metdda predstavuje systém postupov na ziskanie dat, zatial’ co diagnosticky

nastroj je konkrétny prostriedok so stanovenym autorskym konceptom, cielovou skupinou

a metodikou pouzitia (napr. test, dotaznik, Skala, zdznamovy arch). Podl'a Cabanovej

& Kasacovej (2014) mozno rozlisit’ Styri zdkladné skupiny diagnostickych metod:

=

=

Exploracné metody — rozhovor, dotaznik, test, anketa.

Observaéné metody — systematické pozorovanie dietata v rdznych situaciach
(individualnych i skupinovych).

Priame pozorovanie — ucitel sleduje diet'a priamo pri aktualnej ¢innosti.

Nepriame pozorovanie — prostrednictvom videozaznamu, fotografii ¢i inych
Z4znamov.

Projektivne metody — hra, verbalne a grafické projektivne techniky, analyza
procesu a vysledkov detskej ¢innosti.

Stidium pedagogickych dokumentov — osobny spis dietata, portfélio,
individudlny vzdelavaci program (IVP), spravy z odbornych vySetreni, zaznamy

z pozorovani a triedna dokumentécia.

2.3 Posudzovanie $kolskej sposobilosti

Skolska sposobilost dietata sa neposudzuje len na zéklade testu, ale prostrednictvom

komplexného hodnotenia vyvinu. Kombinuje sa pedagogické pozorovanie, odborné

psychologické vySetrenie a socidlna anamnéza. V zariadeniach poradenstva a prevencie sa

pouzivaji najmi tieto diagnostické nastroje:

=

=

=

=

Orientacna skuSka pripravenosti na Skolu (Kollarik) — zistuje uroven
percepénych, motorickych a kognitivnych funkeii.

Orientaény test Skolskej zrelosti (Jirdsek) — hodnoti grafomotoriku,
vizuomotorickl koordinéciu a priestorovu orientaciu (kresba postavy, napodobenie
pisma, obkresl'ovanie bodiek).

Testy laterality — zist'uji dominanciu ruky, oka a nohy.

Recové testy — hodnotia uroven fonematického sluchu, slovnej zasoby a gramaticke;j

Spravnosti.
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= Testy percep¢no-motorickych funkcii (napr. Bender-Gestaltov test, Frostigov test
percepcného rozvoja).
= Projektivne metody (napr. kresba rodiny, kresba stromu) — zachytavaju

emocionalne prezivanie a sebavnimanie dietat’a.

Vysledky tychto nastrojov st vzdy interpretované v kontexte pozorovania ucitela a spravy

o vyvine diet’ata, ¢im sa zaistuje komplexny pohl'ad na jeho pripravenost’ na skolu.
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3 MozZnosti rozvijania sposobilosti pre ucenie sa Citat’ a pisat’

Jednou z kl'ai¢ovych tloh prvého cyklu zakladnej Skoly je naucit’ diet’a Citat’, pisat’ a pocitat’.
Z tohto dovodu je obdobie pred nastupom do zdkladnej skoly nevyhnutne obdobim pripravy
na dosiahnutie tychto zdkladnych kompetencii. V kontexte tedrie L. S. Vygotského mozno
deti predskolského veku povazovat za deti, ktoré sa nachadzaju v zéne aktuilneho vyvinu
predsystematického osvojovania ¢itania a pisania — disponuju istou Uroviiou spontanne
nadobudnutych predgramotnostnych zru¢nosti, no plnohodnotny nacvik techniky citania
a pisania patri do ich zény najbliz§ieho vyvinu a vyzaduje cielent, primerant a podpornt

intervenciu dospelého.

Zivot dietata v prostredi rodiny v$ak automaticky nezarucuje, Ze toto prostredie prirodzene
a automaticky napomdha rozvoju spdsobilosti potrebnej na osvojenie si Citania a pisania.
Vyskumy (Duncan et al., 1998; Yeung et al., 2002; Janus & Duku, 2007; Pina et al., 2020)
potvrdzuju, Ze socioekonomicky status rodiny — najmé Groven prijmu, vzdelania a povolania
rodicov — zko suvisi so Skolskou pripravenostou dietat’a. Deti pochadzajice zo stredne
vysokoprijmovych az vysokoprijmovych rodin spravidla dosahuju vyssie skore v hodnoteni
Skolskej pripravenosti, nez ich rovesnici z rodin s niz§imi zdrojmi. Rodiny s nizkym
socialno-ekonomickym statusom cCasto Celia prekazkam, ako su zvySend miera stresu,
obmedzeny pristup k vzdelavacim materidlom, financné tazkosti ¢i nestabilny pracovny
rezim (Barnett & Hustedt, 2005). Tieto faktory mézu branit’ rodi¢om v pravidelnej ti¢asti na
vzdelavacich aktivitdch so svojimi det'mi a tym nepriamo ovplyvnit’ Skolsky tspech diet’at’a.
Je potrebné zdodraznit, Ze primarnou ulohou predskolského prostredia nie je zacat’
s nacvikom ¢itania a pisania v Skolskom zmysle, ale vytvorit’ pre diet’a ,predsien*
k osvojeniu si tychto zrucnosti. Ako uvadza Minova (2022), stimulacia gramotnosti moze
prebichat’ uz od vstupu dietata do materskej Skoly, ak je pre dieta zmysluplna (s. 67).
Zmysluplna je vtedy, ked’ Citanie a pisanie umoznuje dietat'u konstruovat’ vlastné poznanie
o svete a vytvarat’ osobné vyznamy. Dieta by malo byt aktivnym subjektom vlastného

ucenia — teda tym, kto prejavuje zaujem o pismo z vlastnej iniciativy.

Hlavnou tilohou v tejto oblasti je viest’ deti k tomu, aby pochopili, ze pismo je nositelom
informécie, rozumeli, na ¢o slizi pisany text, dokazali interpretovat, ¢o ndm rozne texty
hovoria, a postupne rozvijali fonematické uvedomovanie a rozpoznavanie slov, ktoré je

zakladom analyticko-syntetického nacviku ¢itania. Existuje mnozstvo pripravnych ¢innosti,
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ktoré umoznuju dietatu plynulo prejst’ k samotnému cCitaniu — teda k procesu extrahovania
vyznamu z textu. Zmyslom tychto aktivit nie je predcasné ,,ucenie sa citat*, ale budovanie
predpokladov pre Citanie s porozumenim. Aby diet’a bolo pripravené na (v naSich kon¢inach)
analyticko-synteticky nacvik Citania a pisania, mozno sa insSpirovat’ Zapotocnou & Petrovou
(2014), ktoré¢ opisuju scaffolding — stratégiu postupného poskytovania podpory pri uceni.
LeSenie spociva v tom, Ze ucitel' alebo rodi¢ poskytuje dietatu do€asni pomoc pri
osvojovani si novej zru¢nosti. Ako diet’a ziskava istotu, podpora sa postupne oslabuje, az
kym dieta nedokaze ulohu zvladnut' samostatne. Tento pristup nadvézuje na Vygotského
teériu zony aktuilneho vyvinu (dieta zvlada ulohu samo) a zénu najbliZSieho vyvinu
(dieta potrebuje podporu dospelého). LeSenie umoznuje individualizovat® mieru pomoci

podl’a potrieb dietat’a, zvySuje jeho motivaciu a sebadéveru a podporuje aktivne ucenie.

KTlacovym prvkom v tvorbe podnetného prostredia pre rozvoj gramotnosti je ¢itanie. Tato
¢innost by mala byt zaradovana denne do vychovno-vzdelavaciecho procesu
u predskolakov. Vyber textu na &itanie by mal spinat’ didaktické principy primeranosti —
text musi byt zrozumitelny, veku primerany svojou dizkou, obsahom a stylistikou. Ugitel
pri Citani demonStruje spravnu vyslovnost’, intoniciu a rytmus. Dieta text sleduje
vizudlne — priamym pozorovanim, prostrednictvom vizualizéra alebo tym, ze samo drzi
knihu v rukach. Tymto sposobom aktivuje vizudlnu pamét’ spojenu s grafickou podobou
slov a zaroven sluchovi pamit’ prostrednictvom pocuvania hovoreného slova. Ked dieta
sleduje text prstom, posilituje asociaéné prepojenia medzi zvukom, tvarom a vyznamom
slova. Nie je potrebné neustéle ¢itat’ nové texty. Opakované €itanie toho istého textu ma
pre dieta velky vyznam — pomaha upevnit’ porozumenie vyznamu textu a rozvija
prediktivne myslenie, pretoze dieta zacina rozpoznavat’ Struktiru textu a predvidat’ jeho
obsah. Rovnako ako dospely citatel’, aj dieta si Casto potrebuje text precitat’ viackrat, aby
mu plne porozumelo. Opakovanym ¢itanim si dieta uvedomuje aj trvacnost’ pisaného textu
— chape, Ze text je nemenny a Ze jeho vyznam je staly. Dieta, ktoré tato skutocnost’
pochopilo, zvycajne ucitel’a rychlo opravi, ak pri ¢itani text pozmeni — ¢o je dokazom

rozvinuté¢ho metajazykového uvedomovania.
Tip do praxe:

Skusme schvalne zmenit' v zndmom texte nejaku vetu a sledujme, ako dieta zareaguje.

Pozorujme, ¢i nas na chybu upozorni, alebo nie.
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Ucitel’ pri praci s textom identifikuje kI'iCové slova a vyrazy, ktorym by dieta nemuselo
rozumiet’ — su prefn nové, nezvycajné alebo vyznamovo narocné, no zaroven dolezité
vzhl'adom na obsah a porozumenie textu. Vyznam tychto slov ucitel’ vysvetli, ukdze alebo
znazorni prostrednictvom obrdzka, gestikulacie ¢i kratkej demonstracie. Je potrebné si
uvedomit, ze neporozumenie jedinému slovu méze viest’ k strate zmyslu celej vety alebo
myslienky textu. Preto ma identifikacia a objasnenie kl'icovych slov zasadny vyznam —
nielen pre porozumenie textu, ale aj pre rozsirovanie slovnej zasoby a rozvoj jazykového
citenia dietat’a. Pocas Citania mdze ucitel’ Struktirovat’ text prave podla kI'i¢ovych slov,
ktoré tvoria nosnu kostru jeho vyznamu. Ak sa diet’a nauci tieto slova rozpoznavat’, chapat’
a prepajat’ s obsahom, l'ahSie porozumie aj stvislostiam a pasdzam, ktoré st okolo nich
vystavané. Naopak, ak sa tejto faze nevenuje dostatocnd pozornost, diet’at’u sa vyrazne
st'azi porozumenie celého textu. Po ukonceni ¢itania vedie ucitel’ deti k pochopeniu
kontextu textu. Kontext predstavuje informécie, ktoré sice nie st v texte priamo uvedené,
no vyplyvaju z jeho obsahu, vzt'ahov a sivislosti. Pochopenie kontextu je nevyhnutné pre
hlbSie porozumenie vyznamu textu — teda pre pochopenie toho, co text v skutocnosti
hovori. Ucitel’ vyuziva otazky a riadeny rozhovor, aby viedol deti k premys$Paniu o texte,
o jeho skrytych vyznamoch a vzt’ahoch medzi informaciami. Takto rozvija nielen ich
Citatel’ské porozumenie, ale aj kritické a inferenéné myslenie, ktoré predstavuje zéklad

pre neskorsie u€enie s porozumenim.
Priklad:

Uryvok ztextu: ,,Mamicka hladala v peraZenke mincu, aby ju mohla viozit do

‘

nakupného kosika.
Otazky k pochopeniu vyznamu slov a rozsirovaniu slovnej zasoby: Kto uz videl

mincu? Co to je? (doplnime o ukazku, obrazok, skutoény predmet)

Otazky k pochopeniu kontextu: Kam isla mamicka?

Otazky, ktoré ucitel’ kladie po Ccitani, povzbudzuju dieta k premySPaniu o texte
a k formulovaniu vlastnych postrehov, nazorov ¢i zdverov. Umozituju dietatu prekrocit’
urovenn jednoduchého reprodukovania informacii a smeruji ho k aktivhemu
spracovaniu a interpretacii textu. Diet’a tak nadobuida poznanie, ktoré presahuje ramec

toho, ¢o ziskalo ,,iba* samotnym ¢itanim.
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Otazky k textu mézu rozvijat myslenie na réznych urovniach naroc¢nosti — od

jednoduchého vybavovania faktov az po tvorivé a kritické myslenie.
Ucitel’ by mal cielene kombinovat’ oba typy otazok (Obrazok 2):

= otazKky nizSej twUrovne myslenia (zamerané na zapamitanie, porozumenie
a reprodukciu),
= otazKy vysSej urovne myslenia (zamerané na analyzu, interpreticiu, hodnotenie

a tvorbu vlastnych zaverov).

Takto vedeny rozhovor po ¢itani podporuje kognitivny rozvoj, jazykové schopnosti
i emocionalne porozumenie textu a rozvija schopnost’ dietat’a mysliet’ o tom, ¢o ¢ita —nielen

¢itat’ samotné slova.

Obrazok 2

Otazky k rozvoju myslenia

Otazky

otazky k otazky k
vybavovaniu - premyslaniu -
myslenie nizsej myslenie vyysej
urovne urovne

zistuji zistuji nazory, vzbudzuju
porozumenie pocity zaujem

vedl k d’alSiemu. identifikuja gf;lk%:?l?: zameriavaju
uceniu problémy Jomunikéciu pozornost’

30



Ucitel’ vedie deti k tomu, aby dokazali zhrnut’ dejova postupnost’ pribehu alebo textu. Na
tento Ucel mozno vyuzivat napriklad sekvenéné karty, ktoré dietat'u umoziuju zoradit’
jednotlivé udalosti podl’a ich logickej a casovej naslednosti. Takéto rozkrokovanie
(roz€lenenie) pribehu, deja ¢i aktivity pomaha diet’at'u orientovat’ sa v ¢asovej postupnosti
a pricinno-naslednych vztahoch — ¢o su neskér kli€ové faktory pri porozumeni
a interpretacii textu. Ked’Ze hlavnym cielom c¢itania je porozumiet’ obsahu textu, je
dolezité, aby dieta dokazalo vlastnymi slovami prerozpravat’, ¢o poculo alebo ¢italo.
Zru¢nost’ zhrnut dej a vyjadrit’ hlavné mySlienky nie je vrodena — je potrebné ju
systematicky rozvijat’ prostrednictvom vedenia a modelovania. Zhrnutie pribehu
pomaha dietatu upevnit’ kontext a dejoviu Struktiru, rozliSit’ dolezité informacie od
vedlajSich a rozvijat’ analytické a syntetické myslenie, teda schopnost’ rozlozit’ text na
mensie Casti a opdtovne ich spajat’ do zmysluplného celku. Ako scaffolding méze ucitel
ponuknut’ vlastny model zhrnutia — napriklad pomocou obrazkov, symbolov alebo kratkeho

ustneho prikladu.

Pri det'och v predskolskom veku je mozné vyuzit’ aj vyber z viacerych mozZnosti, kde si
diet’a z pontikanych tstnych alebo obrazkovych zhrnuti vyberie to, ktoré najlepsie vystihuje

podstatu deja. Na podporu tejto zru€nosti mézeme vyuzivat’:

= obrazkové pribehy — diet’a ich usporiada podl'a poradia udalosti,

= sekvencné karty — dieta vysvetli, Co sa na obrazku deje a ako na seba situicie
nadvizuju,

= modelovanie uditePom — ucitel’ nahlas zhrnie pribeh, pricom slovne vyjadri, ako

vybera hlavné myslienky (,, Najdolezitejsie bolo, zZe... , ,, Na zaciatku sa stalo...*).
Takymto spdsobom sa deti uc¢ia formulovat’ podstatu deja, rozvijaju jazykové zru¢nosti
a schopnost’ logicky mysliet’ o texte, Co tvori zéklad pre neskorSie ¢itanie s porozumenim.
Priklad:

Ucitel’ si k textu pripravi obrazky: les, sidlisko, letisko, vlakova stanica, dievca,

chlapec, medved,, vlk, liska, zajac, stard mama, horar, murar, tesar, atd’.

Uloha diet’at’a/deti: Vybrat’ tie obrazky, ktoré suvisia s pre¢itanym textom, napriklad

s Rozpravkou o Cervenej ¢iapocke.
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Pocas cCitania vystupuje u€itel’ ako model a vzor spravania Citatel’a — demonstruje spravny

smer Citania, manipuldciu s knihou, pracu s textom aj vyhl'adavanie relevantnych ilustracii.

Deti si tak prostrednictvom pozorovania a napodobiiovania osvojuju zakladné citatel'ské
navyky a kultaru prace s knihou. Priprava diet'at’a na nasledny analyticko-synteticky nacvik
Citania a pisania prebicha prostrednictvom hier s pismenami, slabikami a slovami.
V pociatocnom obdobi dieta vnima pismena ako tvary alebo objekty, pricom si postupne
zacina uvedomovat’ ich podobnost, opakovanie tvarov ¢i Casti pismen. Takto si prirodzene
vytvara zaklad pre rozpoznédvanie grafickych symbolov a ich spojenie so zvukovou podobou

— ¢o je predpokladom pre fonematické uvedomovanie.

Pri priprave dietat’a na pisanie je nevyhnutné chapat’, Ze grafomotorika nie je izolovana
zruénost’, ale vysledok koordinovanej ¢innosti viacerych psychomotorickych systémov.
Podla Kozik Lehotayovej (2023, s. 7) ju spoluvytvara droven senzomotoriky, hrubej
a jemnej motoriky a ich vzajomna koordinacia. Ide teda o komplexny proces prepojenia
zrakovej, motorickej a kognitivnej zloZKky, ktory sa rozvija postupne, v zavislosti od
zrelosti nervovej sustavy a skusenosti dietat’a. Kozik Lehotayova (2023, s. 13) na zaklade

vyskumov Chung & Patel konkretizuje najéastejSie problémy v oblasti grafomotoriky:

nespravny uchop grafického néstroja (Casto sprevadzany nadmernym pritlakom),
nespravna poloha tela pri grafickej ¢innosti,

rychla unavitelnost’ ruky,

nezdujem o aktivity stivisiace s pisanim a kreslenim,

nedodrziavanie tvaru grafickych znakov podla predlohy,

obraten¢ alebo zrkadlovo pisané tvary a pismena,

nerovnomerné rozostupy medzi tvarmi,

L

presahovanie vymedzeného priestoru pri kresleni alebo vyfarbovani.

Rovnako ako existuje viacero typov grafomotorickych oslabeni, existuji aj rozmanité
pristupy Kk ich rozvijaniu a kompenzacii. Priprava na pisanie si vyZaduje koordinaciu
zraku, rik a pazi, ale aj celotelovu stabilitu, rovnovahu a rozvoj vél'ovych procesov.
Preto je dolezité¢ zamerat’ sa na pohybové aktivity, ktoré prirodzene posiliiujii motorickt
zdatnost’, koordinéciu a rytmizaciu pohybov (napr. hry s loptou, pohybové hry s rytmizaciou,

aktivity s prelievanim, strihanim, modelovanim).
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Ak chceme dieta podporit’ aj v priprave na technicku stranku ¢itania a pisania, mo6Zeme
vyuzivat' Siroku S$kalu hier, metéd a stratégii. Tieto Cinnosti s zamerané na rozvoj
zrakového a sluchového vnimania, pozornosti, pamiti, koordinicie a rytmu — teda

schopnosti, ktoré su nevyhnutné pre GispeSny nécvik ¢itania a pisania.

3.1 Hry a aktivity k rozvoju sposobilosti ¢itat’ a pisat’

V tejto casti metodického materidlu uvadzame praktické namety na rozvijanie
predcitatel'skych a predpisarskych zrucnosti deti v materskej Skole. Hry a aktivity su
zamerané¢ na postupny rozvoj schopnosti, ktoré tvoria ziklad pre nacvik ¢itania
a pisania —rozliSovanie tvarov a symbolov, fonematické uvedomovanie, zrakové a sluchové
vnimanie, koncentradciu pozornosti, pamit a koordinaciu oko-ruka. Ich cielom nie je
predc¢asné vyucovanie Citania a pisania, ale vytvaranie podnetného prostredia, ktoré

detom umozni prirodzene objavovat svet pismen, slov a jazykovych vzt'ahov.

Hry s abecedou a pismenami

Dostatok pomocok (napriklad abecedné puzzle - drevené, plastové,papierové, textilné alebo
elektronické, magnetické pismend, ¢i interaktivne aplikiacie) napomdha detom
rozpoznat’ tvary pismen, priradit’ ich k zvukovej podobe a vnimat’ ich ako nositel’'ov
vyznamu. Manipulécia s pismenami mdze prebiechat’ spontanne podla tvorivosti diet’at’a
(napr. skladanie vlastnych ,,slov*, mien, symbolov), alebo podl’a pravidiel stanovenej hry,
ktoré rozvijaji koncentraciu, pamit’ a schopnost’ porovnavat’ grafické znaky. Tieto hry
podporuju rozvoj vizualnej diferenciicie, pamiti, zrakovo—motorickej koordinacie

a zaroven kladny vzt'ah k jazyku a pisanej reci.

Tipy na aktivity:

- Poukladaj pismena podla predlohy.
- Najdi rovnaké pismenda.

- Prirad’ spravne pismena k obrazkom.
- Wytvor jednoduché slova.

- Najdi predmety v triede, ktoré zacinaju na toto pismeno a pod.
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Rymovanie a piesne

Piesne, riekanky a basni¢ky s jednoduchymi rymami a rytmom predstavuju prirodzeny
a hravy sposob, ako rozvijat' fonematické uvedomovanie — schopnost’ uvedomovat’ si
zvukovu stavbu slov. Rymovanie deti uci rozliSovat’ podobnosti a rozdiely v koncovkach
slov, ¢im si spontdnne osvojuju principy zvukovej analyzy a syntézy, ktoré sii nevyhnutné

pre neskorsie Citanie a pisanie.
Citanie a sluchové rozliSovanie hlasov

Aktivity spojené so zvukovymi knihami, mikrofénom, nahrdvanim vlastného hlasu alebo
hadanim hlasov podporuju rozvoj sluchovej diferenciacie, koncentracie a pozornosti. Dieta
sa u¢i rozpoznavat’ tém, intonaciu, vySku a farbu hlasu — najskor rozliSuje zékladné
kategorie (muzsky, zensky, detsky, dospely hlas), neskér dokdze identifikovat’
konkrétnych hovoriacich. (,, Kukucka, kukucka, zakukaj* — hra, pri ktorej dieta hada, kto
vyslovil frazu, alebo z ktorej strany hlas prichadza. ,,Medvedik, hddaj, kto som* — deti sa
skryvaju za predmet alebo masku, hovoria vetu zmenenym hlasom a kamarat hada, kto to
bol. ,,Kto hovori v knihe? “ — pri pocuvani zvukovej knihy diet'a urcuje, ¢i pocuje rozpravaca,

postavu, zviera alebo zvuk prostredia.

Grafomotorickeé a kreativne aktivity

Primerana uroveil jemnej motoriky a grafomotoriky je zékladnou podmienkou pre nacvik
pisania. Aktivity k jej rozvoju by mali byt’ pestré, tvorivé a motivujuce, aby podporovali
nielen koordiniciu pohybov, ale aj preciznost’, rytmus a vizuomotorickd spolupracu
(kreslenie, mal’ovanie, vystrihovanie, modelovanie, lepenie, skladanie — podporuju
koordindciu oko-ruka a presnost’ pohybov). Pisanie prstom do réoznych materidlov —
piesok, muka (Obrazok 3), sol’, krupica, pena na holenie, voda na suchom povrchu — rozvija

hmatové a vizualne vnimanie pisaného tvaru.

Kreativne pisanie — diet’a vytvara ,,vlastné pismena* alebo symboly, piSe ,,list* rodi¢om ¢i
kamardtom pomocou obrazkov a ¢iar, ¢im si osvojuje zakladny princip komunikacie

prostrednictvom pisma.
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Obrazok 3
Kreslenie do muky podla predlohy

(Zdroj: Petra Horvathova, MS Nitra)

Multisenzorické, pohybové a percepéné aktivity

Rozvoj predcitatel'skych a predpisatel'skych zrucnosti je najefektivnejsi, ak sa dieta uci
prostrednictvom viacerych zmyslov su¢asne. Multisenzoricky pristup zapaja zrak, sluch,
hmat, ¢uch, pohyb aj eméciu, ¢im posilituje pamit'ové stopy a ulahcuje pochopenie vztahu
medzi symbolom, zvukom a vyznamom. Prikladom multisenzorickej ¢innosti je aktivita
., Kreslenie podla hudby‘: Dieta so zatvorenymi ocami kresli na papier ¢i do vzduchu,

inSpirujuc sa tempom, rytmom, dynamikou a hlasitost’ou hudby.

Aktivity podporujuce rozliSovanie pozadia a figlry

Schopnost’ rozliSovat’ figiiru od pozadia patri medzi zdkladné predpoklady uspesného
¢itania (Obrazok 4). Ide o proces, v ktorom diet’a dokaze sustredit’ pozornost’ na délezity

prvok (figlru) a potlacit’ vnimanie menej dolezitych podnetov (pozadie).
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Obrazok 4
Ukladanie predmetov podla obrysu

(Zdroj: Petra Horvathova, MS Nitra)

Cielom tychto aktivit je rozvijat’ zrakovu percepciu, selektivhu pozornost’ a schopnost’
analyzy vizualnych podnetov. Priklady aktivit: diet’a identifikuje obrazok alebo pismeno
na pozadi so zaémaranymi Ciarami alebo dekorom, rozpoznava pismena ¢i tvary, ktoré su
prekreslené cez seba, vyhl'adava uréeny symbol medzi viacerymi podobnymi, pracuje
s obrazkami, kde je figura skryta v zloZitom pozadi (napr. ,N4jdi schované
pismeno®).Tieto cvicenia posiliiujii zrakova diferenciiciu, koncentraciu a schopnost’

orientacie v texte a priestore, co je zdkladom pre plynulé ¢itanie a pisanie.

Pracovné aktivity

Do pripravy na Citanie a pisanie mézeme zapojit’ aj pohyb a pracu s roznymi materialmi,
¢im prepajame kognitivne, motorické a zmyslové procesy. Deti vytvaraji pismena
z netradi¢nych predmetov — napriklad zo $iSiek, kamienkov, listov, Spagatov, kociek alebo
dokonca vlastnymi telami. Zhotovené tvary moézeme fotograficky zdokumentovat’

a nasledne ich porovnavat’ s realnymi pismenami abecedy.
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3.2 Metody rozvijania predcitatel’skej gramotnosti

Rozvoj predcitatel’skej gramotnosti predstavuje dolezit sti€ast pripravy diet’ata na vstup do
zakladnej Skoly. Ide o proces, v ktorom sa dieta zoznamuje so svetom pisaného jazyka,
chipe funkciu textu a postupne si vytvara predpoklady pre nacvik Ccitania
s porozumenim. Medzi efektivne metody, ktoré podporuju tento rozvoj, patria metéoda

malovaného ¢itania a metoda prediktabilného textu.
Metéda malPovaného Citania

Je efektivny a aktivizujici sposob, ako rozvijat’ predc¢itatel'ski gramotnost’ u deti
predSkolského veku. Kombinuje text a obraz, ¢im detom umoznuje I'ahSie porozumiet’
obsahu, zapamiitat’ si slova a vytvarat’ vizudlne asociacie. Pri tejto metode sa niektoré
slova v texte nahradzaji obrazkami. Ked’ diet’a pri Citani narazi na obrazok, vyslovi slovo,
ktoré obrazok predstavuje. Takto si dieta uvedomuje, Ze obrazok mozno nahradit’
textom, pricom vyznam zostdva zachovany. Metdda zaroven rozvija slovnu zasobu,

porozumenie textu a paméit'ové itanie.
Postup a priprava:

1. Ucitel vyberie jednoduchy, kratky a detom blizky pribeh.

2. Identifikuje kPucové slovd, najmd podstatné mena, zvieratd, predmety alebo cinnosti,
ktoré budu nahradené obrazkami.

3. Pripravi obrazky — jednoznacné, vizualne citatelné a primerané veku deti.

4. V texte zachova gramatické kategorie (rod, cislo, pad), aby si dieta osvojovalo aj

Jazykove pravidla.

Existuji rozne stupne narocnosti metody:

1. stupeini: Text s obrazkami je pevne dany, deti sleduji text a vyslovuju slova podla

obrazkov.
2. stupeni: Obrazky sa zarad’uju priebezne pocas €itania. Dieta ich vybera z pripraveného
stiboru a vklada do textu podl'a deja.

Odporicania k metéde mal’ovaného Citania

Dospely ¢ita text nahlas a pri slovach nahradenych obrazkami robi zdmerné pauzy, aby diet’a

doplnilo chybajice slovo, ¢im prirodzene prepaja vizualny symbol s verbalnym prejavom.
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Pri opakovanom ¢itani postupne poskytuje dietat'u priestor na tzv. pamitové Citanie, ked’
dieta ,,Cita* nielen obrazky, ale aj text ako celok, ¢o podporuje plynulost’, istotu a pozitivny
vztah k ¢itaniu. Ako d’al$i prvok mozno zaradit’ pohybovu aktivitu, pri ktorej st obrazky
rozloZzené v priestore triedy a dieta na zaklade slovného podnetu hl'ad4 prisluSny obrazok
(napr. ,,Kde je macka?*), ¢im sa prepdja porozumenie, pozornost’ a orientacia v priestore.
V tvorivej faze deti samostatne alebo s podporou dospelého vytvaraju vlastné pribehy
pomocou sady obrazkov, ku ktorym formuluju jednoduché alebo rozsirené vety. Postupne
tak konStruuju kratky pribeh, ¢im rozvijaju svoje jazykové schopnosti, fantaziu, logiku
dejovej postupnosti a zarovein si upeviiuju porozumenie vzt'ahu medzi obrazom a textom.
Metddu mozno spojit’ s vytvarnymi aktivitami — deti kreslia vlastné obrazky k slovam,
vytvaraji maPovanu knizku alebo koldZ z obrazkov a textu, pricom lepia obradzky na
spravne miesta v texte. Metoda malovaného ¢itania je zdbavnd, motivaéna a rozvija
viacero oblasti naraz — jazykovu, vizudlnu, motorickl i socidlnu. Podporuje spolo¢né

¢itanie, komunikaciu a interakciu medzi dietatom a ucitelom, alebo rodi¢om.
Metoda prediktabilného textu

Nazyvana tiez metdéda opakujicich sa vzorov je d’alSim efektivnym spdsobom rozvijania
predcitatel’skej gramotnosti. Je zalozen4 na jednoduchych a opakujucich sa jazykovych
Struktirach, ktoré diet'at'u umoziuji predvidat’ nasledujice slova alebo frazy. Tym sa
rozvija porozumenie, plynulost’ a istota v Citani. Metdda prediktabilného textu je
charakteristickd opakovanim rovnakych alebo podobnych slovnych spojeni, ktoré vytvaraja
rytmus, stabilitu a prehl'adnost’ textu, ¢im ulahcuju orientaciu dietata pri Citani. Deti si
vd’aka tomu osvojuji rozpozndvanie Casto sa opakujucich slov najskor ako ,,obrazkov* —
vizudlnych celkov, ktoré si pamitaji ako celistvé tvary, ¢o je vyznamnym predpokladom
pre neskorsie analyticko-syntetické Citanie. Opakované stretavanie sa s rovnakymi frazami
podporuje automatizaciu, prehlbovanie porozumenia obsahu a zaroven prindSa radost
z uspechu, ked’ dieta dokaze ,.Citat™ zname Casti textu samostatne. Diet’a nie je pasivhym
prijimatelom, ale aktivnym ucastnikom ¢&itania — doplia text, predvida nasledujiice slova,

opakuje ustalené frazy a tym sa prirodzene zapdja do procesu konstruovania vyznamu.
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Priprava prediktabilného textu:

1. Vyberame jednoduchy text s opakujicimi sa vzormi (Obrazok 5):
,,Na dvore Zije... (obrazok sliepky).

,,Na dvore Zije... (obrazok psa).

., Na dvore Zije... (obrazok macky).

2. Obrazky su jasné, realistické a 'ahko rozpoznatel'né.

3. Text by mal byt primerany veku a jazykovym moZnostiam deti.

Postup pri realizdcii:

1. Dospely cita text nahlas a zdéraznuje opakujice sa Casti.
2. Dieta dopiiia chybajiice slovo alebo frazu pomocou obrazka alebo pamiiti.
3. Po precitani nasleduje rozhovor o pribehu — diet’a parafrazuje obsah, vysvetl'uje, o

sa v texte dialo.
4. Pri opakovanom ¢itani preberd iniciativu diet'a — ¢ita zndme pasaze samo.
5. V dlhsich textoch si méze ukazovat’ prstom na slova, ¢im sa u¢i vnimat’ hranice

slov, poradie a smer ¢itania.

Priklady textov:
,, Do tasky si na vylet zabalim (obrazok flasky s vodou). Do tasky si na vylet zabalim (obrazok

jablka). Do tasky si na vylet zabalim (obrdzok chleba so Sunkou) a pod. “

‘

., Mam cervené auto. Mam modré auto. Mam zelené auto. *

., Kazdé rano Janko vstava. Kazdé rano si Janko umyva zuby. Kazdé rano sa Janko oblieka.

Kazdé rano ide Janko do skoly.

Metdda prediktabilného textu pontuka Siroké moznosti tvorivych obmien a integracie do
r6znych edukacnych oblasti. Deti mozu ilustrovat’ text alebo s podporou ucitel’a vytvarat
vlastné prediktabilné pribehy, v ktorych opakuju ustalené frazy a dopiiiajii ich vlastnymi
napadmi. Praca s obrazkami umoziuje vkladat' aj problémové alebo absurdné prvky,
napriklad ,, Na babkinom dvore Zije... “ (obrazok velryby), ¢im sa prirodzene rozvija kritické

myslenie, zmysel pre humor a schopnost’ reflektovat’ nezrovnalosti medzi textom a realitou.
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Obrazok 5
Ukazky casti prediktabilnej knihy

NA DVORE ZIJE NA DVORE ZIJE SLIEPKA @

NA DVORE ZIJE NA DVORE ZIJE KRAVA @

(Zdroj: portfolio autoriek)

Vhodnou aktivitou je tiez tvorba kolektivnych triednych knih, kde deti postupne pridavaju
svoje obrazky, jednoduché vety a opakujice sa Struktury, ¢im sa podporuje pocit
spolupatri¢nosti, zodpovednosti a autorského zazitku. Digitalne prostredie rozSiruje tieto
moznosti o interaktivne knihy a aplikacie s prediktabilnymi textami, v ktorych deti klikaja
na slova a po&avaju ich spravnu vyslovnost, prirad’uju obrazky k textu, alebo dopliaju
opakujuce sa cCasti, o prepaja vizudlnu, auditivnu a motoricki skisenost a posilituje

predcitatel'sku gramotnost’.
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Metoda slovnej banky

Predstavuje dal$i ucinny pristup na rozvijanie pred¢itatel'skej gramotnosti u deti
predSkolského veku. Zameriava sa na budovanie bohatej slovnej ziasoby, porozumenie
vyznamu slov a uvedomovanie si ich tvaru prostrednictvom ich opakovaného pouzivania
a skiimania v réznych kontextoch. Slovnd banka je subor slov, ktoré¢ deti postupne

spoznavaju, pomenuvaju, triedia a pouzivaju v réznych aktivitach.

Slova mozu byt’ vybrané z aktudlnych tematickych okruhov, z textov, ktoré deti poctivaju
alebo ,,Citaju* s ucitel'om, ¢i z beznej komunikacie v triede. V procese pouzivania slovnej
banky sa Casto stava, Ze dieta spoznava svoje meno medzi inymi slovami. V tomto
momente eSte diet'a necita analyticko-synteticky (hlaskovanim), ale pamiita si celé slovo
ako jeden vizualny tvar, podobne ako si zapamitd obrazok. Tymto spdsobom si
uvedomuje, Ze kazdé slovo ma svoj ustaleny tvar, zloZeny z pismen, a ze text ma urcita
vizudlnu Struktiru. V triede mézeme slovnu banku vytvorit’ ako viditend a pristupnu
nastenku alebo stolik so slovami. Na kartickach st slova napisané vel’kymi tlacenymi
pismenami, najlepSie bezpitkovym pismom (napr. Arial, Calibri), aby bol tvar pismen pre

deti jednoduchy a citatel'ny.

Priklady zakladnej slovnej banky:

- krstné mend vsetkych deti v triede,
- tematicke okruhy (zvierata, ovocie, povolania, farby, dopravné prostriedky, priroda,
dni v tyzdni),

- slova z basni, piesni alebo rozpravok, ktoré deti poznaju.

Karticky mdzeme v priebehu roka obmiefiat’, dopliiiat’ alebo tematicky menit’ podla
obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti ¢i zaujmov deti. Metddu slovnej banky mozno
uplatnit’ aj pri nacviku basni, riekaniek ¢i kratkych textov.
Priklad na vyuZite pri zapamdtdvani si basnicky:

- Jednu verziu bdasne ponechame vcelku.

- Druhu verziu rozstrihame — na slohy, riadky, slova alebo slovné spojenia (podla

urovne deti).
- Kazdy riadok mozeme odlisit’ farebne (napr. prvy cervenou, druhy modrou), ¢im

dietatu pomahame orientovat' sa v texte.
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Ulohou deti je poskladat’ basen podla vizualnej predlohy. Pri &itani vyuZivaju paméitiové
¢itanie — vnimaju poradie slov a rytmus textu. Ak basen poskladaji nespravne, ucitel’ ju
nahlas precita v danom poradi, ¢im deti samy identifikuju chybu a pochopia vyznam poradia
slov vo vete. Metdda slovnej banky vedie deti k uvedomovaniu si vizualnej ustalenej
podoby slov, k rozvoju slovnej zasoby, pamiti a porozumenia jazyku (Obrazok 6).
Nepredstavuje nacvik citania v Skolskom zmysle, ale systematické oboznamovanie
s tvarom, Struktirou a vyznamom slov, ktoré sa stava zdkladom pre neskorsi analyticko-

synteticky nacvik ¢itania a pisania.

Obrazok 6

Ukazka vytvorenej slovnej banky
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Zdroj: https://legalsoft.sk/ponuka-pre-predskolakov/

Vyhodami metddy slovnej banky je rozvoj slovnej zasoby. Deti sa ucia nové slova a ich
vyznamy v réznych kontextoch. Opakované pouzivanie slov v réznych aktivitdich poméha
detom lepSie porozumiet’ a zapamétat’ si slova. Deti si uvedomujt stalost’ vyznamu textu.

Deti su aktivne zapojené do ucenia sa, co podporuje ich motivéciu a zdujem.
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4 Podpora diet’at’a v rozvoji sposobilosti ucit’ sa pocitat’

Tak ako pri rozvoji sposobilosti u€it’ sa ¢itat’ a pisat’, aj rozvoj sposobilosti ucit’ sa pocitat’
si vyzaduje dodrziavanie urcitych didaktickych zasad a vyuzivanie primeranych
didaktickych prostriedkov. Zakladom je podnetné, hravé a pritazlivé prostredie, ktoré
spontanne vzbudzuje zvedavost’ a zaujem dietat’a o objavovanie matematickych
vzt’ahov. Nejde pritom len o rieSenie ,,matematickych tloh* v izkom zmysle slova, ale
o rozvoj schopnosti ako su predstavivost’, logické myslenie, komunika¢né zruénosti,

planovanie, orientacia v priestore a v ¢ase.

V sulade s principmi predprimdrneho vzdelavania plati, Ze dieta sa u¢i najlepsie v hre,

v kontexte vlastnych ¢innosti a objavovania, bez vedomia, Ze sa ,,u¢i matematiku®.

Ulohou u¢itel'a je viest’ dieta k objavovaniu matematickych pojmov a zikonitosti
prirodzenou cestou — prostrednictvom manipuldcie, skumania, porovndvania,
experimentovania a rozhovoru o tom, ¢o pozoruje. Osobitni pozornost’ treba venovat
rozvoju priestorovej predstavivosti, orienticie v priestore a v rovine, kedze tieto
schopnosti tvoria zdklad nielen pre neskorSiu matematiku, ale aj pre pisanie, Citanie,

kreslenie a koordinaciu pohybu.

Podl'a Hejného (1999) dieta zacina objavovat’ svet €isel priblizne okolo druhého roku
Zivota, a to postupne v dvoch zakladnych rovinach: verbalnej, ktora spociva v spontannom
pouzivani Cciselnych slov (,,dva“, ,pit*...) bez chapania ich skutocného vyznamu
a sémantickej, kde uz dieta rozumie, Ze c¢islo vyjadruje mnoZzstvo a vztahy medzi
mnozstvami. Prechod medzi tymito dvoma rovinami prebieha prostrednictvom Styroch faz

rozvoja Ciselnych predstav:

1. Faza otvarania sveta Ciselnych predstay
Dieta zacina intuitivne vnimat rozdiel medzi jednym a viacerymi predmetmi,
pouziva singuldr a plural (,,jedno auto — dve auta“).

2. Fadza separovanych modelov
Diet’a spravne urcuje pocty v jednotlivych skupinach predmetov, no neprepaja ich
vyznamovo. Napriklad ,,tri autd“ neznamenaju to isté ako ,,tri orechy* — ¢islo chape

vzdy v konkrétnej situécii.
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3. Faza univerzalnych modelov
Diet'a uz chape &islo ako abstraktny pojem — ,.tri jabi¢ka® moze nahradit’ , tromi
gombikmi®, ,tromi prstami®. Cislo ,,tri“ sa stava v§eobecnou predstavou mnoZstva.
4. Faza osamostatnenia sveta Cisel
Dieta dokdze pracovat’ s ¢islami bez potreby redlnych predmetov. Rozumie, ze ,,tri‘

a ,,pat* si samostatné pojmy, ktoré moze pouzivat’ pri rieSeni tloh.

Podl'a Siméikovej (2016) sa vécsina deti v predskolskom veku nachadza na rozhrani
druhej a tretej fazy — teda vo faze separovanych modelov s postupnym prechodom
k univerzalnym modelom. Je preto ddlezité, aby malo dieta dostatok podnetov na
manipuliciu s ré6znymi predmetmi (Obrazok 7) a mnoZstvami, aby si samo uvedomilo,
ze tri zvierata (pes, macka, kralik) su vzdy tri, bez ohl'adu na ich poradie, a Ze mnozstvo sa

meni len pridanim alebo odobratim predmetu.

Obrazok 7

Hracky k matematickym operdciam

(Zdroj: Pinterest https://ar.pinterest.com/pin/566609196866832470/,
https://ar.pinterest.com/pin/1033928026924508320/

Nasledujuce hry a aktivity predstavuju konkrétne pedagogické postupy, ktoré cielene
rozvijaju predmatematické predstavy, logické myslenie, schopnost’ porovnavat’ a triedit,
priestorova orientaciu a algoritmické uvazovanie deti predSkolského veku v stlade

s principmi primeranosti a hravosti.


https://ar.pinterest.com/pin/566609196866832470/
https://ar.pinterest.com/pin/1033928026924508320/

Hry na rozvoj pocitania

Deti pocitaji rozne predmety, ako st hracky, prirodniny, Skolské potreby ¢i osoby.
Dodrziavame z4sadu primeranosti: najskor poc¢itame predmety do 6, nasledne do 10 a viac.
Zaciname pocitanim statickych predmetov, pocitanie vzdialenych predmetov zarad’ujeme az
po pochopeni, ze jedno Cislo predstavuje jeden predmet. Pohyblivé predmety sa pocitaju
narocnejsie, volime ich teda az v dalSej fdze. Aktivita: Ukryjeme malé predmety
v pieskovisku, deti ich hl'adaji a spoéitaju. Vhodnou aktivitou je aj hra Clovece, nehnevaj

sa.
Hry a aktivity na rozpoznavanie a porovnavanie tvarov

Vyuzivame puzzle stvarmi, vytvdranie obrazcov pomocou geometrickych utvarov,
hl'adanie, porovnavanie a triedenie tvarov v okoli ¢i hry s tangramom. Dodrziavame z4sadu
postupnosti — postupne zvySujeme naro¢nost’ od vyrazne odlisitelnych znakov az po

jemnejsie rozdiely.
VazZenie a meranie

Deti pouzivaju jednoduché vahy na porovnavanie hmotnosti roznych predmetov (napr. hra
na obchod, kde vazia a meraju ,,tovar® a porovnavaji jeho hmotnost’ a velkost’). Meriame
a porovnavame dizku pomocou roznych , jednotiek® blizkych diet’at'u (kol’ko krokov, kolko

$narok a pod.).
Hry na rozvoj priestorovych predstav

Ide najma o stavanie z kociek, vytvaranie modelov podla obrazkov alebo vlastnych néavrhov.
Pri niektorych pomockach fungujucich na principe uplnosti je jedinym kritériom spravnosti
rieSenia vyuzitie vSetkych Casti, t. j. po splneni Ulohy nezostane Ziadna Cast’ nepouZita.
Existuje vSak riziko, Ze tento princip sam osebe nezarucuje spravnost’ rieSenia, kedZe
sekvencie mdézu byt usporiadané nespravne. Ako vhodné doplnenie sa preto javi

autokorektivna karta (Obrazok 10,11,12,13), ktora umozni dietat'u kontrolu rieSenia.
Orientacia v priestore

Hry, v ktorych deti hl'adaji cestu cez bludisko alebo sleduji pokyny na dosiahnutie urcitého
ciel'a. Napriklad hra na ,,poklad®, pri ktorej deti sleduji mapu a slovné instrukcie, aby nasli

skryty poklad.
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Hry a aktivity na Stvorcovej sieti

Zameriavame sa na spravne pouzivanie pojmov (hore, dole, vpred, vzad, za, pred, nad
a pod.). Napriklad na zédklade obrazka alebo fotografie dieta umiestiiuje jednotlivé predmety
podl'a predlohy: na stolicku polozi babiku, vpravo umiestni loptu, pod stoli¢ku schova

hracku a pod. Po zvladnuti ulohy podla obrazka ucitel’ zaddva len slovné inStrukcie.
Hry na rozvoj logického myslenia a rieSenia problémov

Vyuzivame skladacky, hlavolamy, hru na ,,zrkadlenie* (deti vytvaraju obrazce pomocou
zrkadiel a skiimaju symetriu), tvorbu symetrickych obrazcov a porovnéavanie, ktoré Casti su
zrkadlovym obrazom. Dalej tilohy typu: najdi v triede predmet, ktory sa da otvorit,, ktory je
z dreva, ktory je cely biely a pod. Zarad’'ujeme hadanky (napr. ,.Je to oranzové, da sa to
oSupat a zjest, zacina sa to na P.*), hry typu ,, Hadaj, na ¢o myslim? “ a jednoduché detské

sudoku (v jednom riadku ani stipci nemozu byt’ dva rovnaké symboly).
Hry s matematickymi pojmami

Roézne kartickové hry (s ¢islami, pismenami, tvarmi), pexeso, domino, sudoku. Vyuzivame
aj pomocky na principe parovania, ktoré spocivaju v priradovani dvojic symbolov, farieb,
tvarov alebo obrazkov. V materskych Skolach sa casto pouzivaju tzv. ,Stipovacky*
(Obrazok 8), pri ktorych deti pripinaju Stipce k spravnym odpovediam, ¢im si zaroven

rozvijaju jemnu motoriku.

Obrazok 8

Stipcovacka

(Zdroj: https://thestemlaboratory.com/very-hungry-caterpillar-clip-cards/)
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Digitalne aplikacie a hry

Digitalne technolégie mozu podporovat rozvoj matematickych predstav, priestorove;j
orientécie, logického myslenia a planovania, pokial’ st vyuzivané cielene a primerane veku.
Vhodnym prostriedkom je napriklad programovatelna hracka Bee-Bot, ktora umoziuje
detom prostrednictvom hry rozvijat chapanie pojmov ,vpred”, ,vzad“, ,dolava®,
,doprava“, orientdciu v priestore a zékladné principy algoritmického myslenia. Deti
zadavaju Bee-Botovi jednoduché prikazy (sekvencie krokov) a sleduji, ¢i sa dostane na
vopred urc¢ené miesto (obrazok, Cislo, tvar, pismeno, domcek a pod.). V procese planuju,
predvidaju dosledky svojich krokov, koriguji chyby a spolupracuju v skupine. Podobne
mozu byt’ vyuzité aj d’alSie edukaéné aplikéacie a interaktivne hry, ktoré podporuju triedenie,
prirad’ovanie, sekven¢né myslenie, pocitanie ¢i rozpozndvanie tvarov — vzdy vSak s dérazom

na kratke, zmysluplné vyuzitie, aktivnu ti€ast’ dietat’a a vzt'ah k redlnym ¢innostiam.
Hry na rozvoj porovnavania a triedenia

Deti sedia v kruhu a podavaju si predmety (lopta, kocka, plySovy macko a pod.). Ulohou
kazdého dietata je pomenovat’ jednu charakteristicki vlastnost predmetu (farba, tvar,
material, vel'kost, povrch, funkcia). Ak dieta vlastnost’ nevie pomenovat, odklada si
,zalohu® (napr. karticku), ¢im si uvedomuje potrebu pozorne vnimat’ a premyslat. Ucitel
postupne vkladd do hry d’alSie predmety, deti ich porovnavaja, triedia podl'a zadaného
kritéria alebo samy navrhuji nové kritérid. Obmenou hry je, Ze ucitel’ pomenuje vlastnost’
(napr. ,,nie¢o makkeé®, ,,nieco gulaté*, ,,nie¢o z dreva®) a deti vyhl'adavaju v triede predmet,
ktory tejto vlastnosti zodpoveda. Takto si rozvijaju pozorovanie, analyzu, kategorizaciu

a jazykové vyjadrovanie.
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S Hry a aktivity na rozvijanie kognitivhych schopnosti a exekutivnych

funkcii

Diet’a, ktoré sa nedokaze dostato¢ne sustredit, I'ahko ho rozptylia vonkajSie podnety,
nedokéze si rozplanovat’ ¢innost’ alebo ju bez pomoci ani zacat, bude mat’ v Skolskom
prostredi prirodzene tazkosti s dosahovanim primeranych vykonov. Takéto diet’a potrebuje
ciePavedomu stimulaciu exekutivnych funkeii pri reSpektovani svojho vyvinového zrenia
a individualnych moZnosti. Exekutivne funkcie predstavuji sibor riadiacich mentalnych
procesov, ktor¢ umoznuju cloveku organizovat’® spravanie, planovat’, sustredit’ sa,
zvladat’ rusivé vplyvy a kontrolovat’ emdcie. Podl'a Koval¢ikovej & Ropovika (2012, s. 1)
ide o ,,mentalne procesy, ktoré riadia kognitivne funkcie — aktivuju ich, usmernuju
a integruju, pricom samy o sebe nespracovavaju obsah®. lzdenczyova (2019, s. 3) ich
definuje ako ,,systém riadiacich procesov, ktory priraduje prioritu istym cinnostiam, zatial
co utlmuje aktivitu inych®. Rozvoj exekutivnych funkcii ma zasadny vyznam pre adaptaciu
diet'at’a na Skolské prostredie i pre jeho uspeSné zacllenenie do rovesnickej skupiny.
Hoci je ich vyvin vyrazne podmieneny zrenim centralnej nervovej stistavy, zasadny vplyv
maju aj vychovné podnety a skusenosti, ktoré dieta ziskava v interakcii s dospelymi
arovesnikmi. V ranom detstve je vyvin exekutivnych funkcii prevazne geneticky
determinovany. Postupne vSak vdaka sktsenostiam, vychove a socialnym interakciam
prechddza od spravania riadeného impulzom (, chcem ) k spravaniu regulovanému
vlastnou voélou (,urobim to, lebo viem preco”) — teda od spravania ,mnou

4 [z 4 [z
neregulovaného ““ k ,, mnou regulovanému *.

Podla Vagnerovej (2020, s. 110) je , dosiahnutie urcitej urovne exekutivaych funkcii
dolezitym predpokladom uspesného zvladnutia nastupu do skoly“. Ich Groven sa prejavuje
v tom, ako diet’a dokaZe uplatnit’ ziskané poznatky, planovat’, ovladat’ svoje spravanie,
zamerat’ pozornost’ a regulovat’ emocie — teda v komplexnom spravani, ktoré nazyvame
Skolska zrelost’. Vagnerova (2020) uvadza, Ze viaceré vyskumy potvrdzuju existenciu troch
zakladnych exekutivnych funkecii, ktoré st navzajom prepojené, no ich miera zavislosti sa

v priebehu vyvinu meni:

- Inhibicia — schopnost’ potlacit’ nepodstatné informacie, ruSivé myslienky alebo

nevhodné impulzy a zamerat’ pozornost’ na podstatné fakty ¢i ¢innosti. Ak ma diet’a oslabenti
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inhibiciu, jeho kognitivny systém je zahlteny mnoZstvom nepodstatnych podnetov, ¢o
oslabuje schopnost’ sustredenia a sebaregulacie.

- Kognitivna flexibilita — schopnost’ menit’ pristup k rieSeniu tloh, prisposobit’ sa
zmenenym podmienkam alebo novym pravidlam. Flexibilita umoziuje dietat'u prechadzat’
z jednej stratégie na inu, ked’ povodnd prestava byt ucinnd, a tym sa ucit’ z vlastnych
skusenosti.

- Pracovna pamit’ — schopnost’ uchovavat’ a manipulovat’ s informaciami pocas
kratkeho Casu, ¢o je nevyhnutné pre rieSenie problémov, dodrziavanie pokynov a pldnovanie

postupov.

Tieto tri komponenty spolu vytvaraju zaklad riadiaceho systému myslenia dietata. Ich
stimulacia v predskolskom veku ma dlhodoby vplyv na tispesnost’ v skole, ale aj na socidlne

spravanie, samostatnost’ a emocionalnu stabilitu.

5.1 Hry a aktivity na rozvoj exekutivnych funkcii

Nasledujuce hry a aktivity st zamerané na rozvoj pozornosti, inhibicie, sebaregulécie,
pracovnej paméti a kognitivnej flexibility. Ich spolo¢nym znakom je, Ze deti musia sledovat’
pokyny, prisposobit’ svoje spravanie aktudlnej situdcii, zastavit’ sa alebo zmenit’ ¢innost’

podl'a podnetu.
Stronzo

Ked’ hra hudba, deti sa vol'ne pohybuju alebo tancuji. V okamihu, ked’ hudba prestane hrat,
musia okamZite zastavit’ a ,zamrznut™ v polohe, v akej sa prave nachadzaji — urobit’
Stronzo. Ucitel mdze menit’ tempo a rytmus piesni, aby deti museli pruzne reagovat’ na
zmenu. Hra rozvija schopnost’ zastavit’ impulzivnu reakciu, reagovat len na jeden

relevantny podnet (hudbu) a zvySuje kontrolu nad telom a pozornost’ou.
Farebné Stronzo

Na zem poukladdme farebné papiere (mozete ich prelepit’ paskou pre stabilitu). Deti sa
pohybuji na hudbu rovnako ako v predchadzajucej hre, no ked” hudba prestane, ucitel’ povie
alebo ukaze farbu. Ulohou deti je rychlo najst’ a postavit’ sa na papier danej farby a urobit’
Stronzo. Ak je viac deti ako papierov, deti musia spolupracovat— podelit’ sa o priestor, ¢o

podporuje aj socidlne zrucnosti a schopnost’ dohody.
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Dirigovanie orchestra

Ucitel’ je v ulohe dirigenta, deti ,,hraju* na rytmické nastroje (aj alternativne — hrnce,
panvice, varesky, kamienky). Dirigent riadi ¢innost’ deti pohybom ruk: Ked’ méva rychlo —
deti hraju rychlo, ked’ méva pomaly — hraja pomaly, ked” pripazi, deti okamZite prestanu
hrat’. Deti sa ucia sledovat’ neverbalne signaly, reagovat’ na zmeny a potlacat’ impulz
pokracovat’ v hre. Cvicenie posiliiuje riadenie pozornosti, kontrolu pohybu a skupinovu

disciplinu.
Jedno pismeno (alebo farba, tvar)

Pocas prechadzky si ucitel’ s detmi vyberie jedno pismeno, ktoré budi vyhl'adavat’ na
napisoch, plagatoch ¢i reklamach. Podla variantu hry mo6zu deti sledovat’ aj auta urditej
farby, tvary predmetov alebo iné vizualne znaky. Hra rozvija schopnost’ sistredit’ sa na
jedno Kkritérium a vytrvalo ho sledovat’, priCom posiliiuje vnimavest’ a zrakovi

diferenciaciu.

Pracovna pamiit’ pomaha udrzat’ v paméti dolezité a podstatné informacie a podl'a potreby
s nimi pracovat, ¢i ich aktualizovat. ,Efektivne fungovanie pracovnej pamdite je
predpokladom pre efektivne ucenie sa. Pri uceni sa manipulujeme s informdciami,
planujeme a stanovujeme si postupnost krokov riesenia uloh, nové informdcie spdajame

s informdciami v dlhodobej pamditi” (1zdenczyova, 2019, str. 5).
Idem na dovolenku a vezmem si...

Prvy hra¢ povie vec, ktora zacina na pismeno A (napr. atlas). Druhy hra¢ zopakuje prvy
predmet a prida novy na B (baterka). Treti zopakuje vSetky predchadzajice a prida predmet
na C (ceruzka) atd’. Ucitel pomaha ur¢ovanim pociato¢nych pismen alebo voli tematické
okruhy (napr. ,, Idem k moru a do kufra si zbalim... ", ,, Idem na vylet a do batoha si dam... ).
Naro¢nost’ mozno prispdsobit’ veku deti — mladsie mozu dopliat’ predmety podla témy bez
abecedného obmedzenia. Tato hra podporuje pamit’ové udrziavanie sekvencii, logické

usporiadanie a verbalnu plynulost’.
Geometrické utvary

Z vykresu vystrihneme §tvorec, kruh a trojuholnik. Ku kazdému priradime urciti ¢innost’
— napr.: Stvorec = zatlieskat’, kruh = dupnut,, trojuholnik = dotknut’ sa nosa. Uc¢itel’ ukazuje

jednotlivé tvary a diet’a vykonava prislusnua ¢innost’. Najprv sa symboly opakuju v rovnakom
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poradi, neskor sa poradie meni. Po zvladnuti ilohy mézeme pravidla zmenit’ — ku kazdému
tvaru priradime novu €innost’, ¢im diet’a musi potlacit’ predchadzajucu reakciu a naucit’ sa
novu. Hra podporuje kognitivnu flexibilitu, schopnost’ prepinat’ medzi pravidlami

a inhibovat’ automatické reakcie.
Nepovedz, ale ukaz

Pri spievani piesni alebo recitovani basni ucitel’ nahradi niektoré ¢asto opakujuce sa slova
pohybom (napr. pri slove ,,slnko* sa deti dotknu hlavy, pri slove ,,voda® urobia vinu
rukami). Deti si musia pamétat’, ktory pohyb patri ku ktorému slovu, a spravne reagovat’
bez slovného prejavu. Aktivita rozvija prepojenie medzi motorickym a verbalnym

prejavom, pracovnu paméit’ a sebaregulaciu.
Pexeso s rozsirenou variaciou

Klasické pexeso podporuje koncentrdciu a vizudlnu pamdt. Varidciou je parovanie
obrazkov, ktoré nie su totozné, ale zac¢inaji rovnakou hlaskou (napr. banan — balon).
Deti tak okrem vizudlnej zhody musia aktivovat’ aj fonematické uvedomovanie
a prepinat’ medzi réznymi typmi informacii. Tym sa rozvija kognitivna flexibilita

a jazykové uvedomovanie.

Kimovky (zmyslové pamitové hry)

Na stdl rozlozime 10 predmetov. Deti si ich chvil'u prezeraja (napr. 30 sektind). Potom ich
zakryjeme obrusom a deti sa snazia vybavit’ si a pomenovat’ ¢o najviac predmetov.
Obmeny:

- Pamdt’ na zmeny v prostredi: Jedno dieta odide za dvere, dve deti si vymenia miesto.
Po navrate ma dieta urcit, ¢o sa zmenilo.
- Zmyslové varianty: Hra s dotykom, vonou alebo zvukom (deti maju rozpoznat, co

poculi, citili alebo drzali v ruke).
Hry typu ,Kimovky“ st komplexnym tréningom pamiiti, vnimania, Kkoncentracie

a vS§imavosti, pricom umoziuju vyuzivat’ aj multisenzoricky pristup.

Vsetky tieto aktivity je vhodné postupne obmienat’ — zvysSovat pocet prvkov, menit
poradie, pridavat nové pravidla. Tym sa prirodzene zvySuje naro¢nost’ a zaroven sa rozvija

kognitivna flexibilita a adaptabilita deti.
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Kognitivna flexibilita predstavuje schopnost’ pruzne reagovat’ na meniace sa situdcie a podla
potreby prepinat’ pozornost’ z jednej Cinnosti, tlohy alebo stratégie na ind. UmozZziuje
dietatu adaptovat’ sa na nové podmienky, menit’ pristup k rieSeniu problému a hladat
alternativne sposoby rieSenia. Tato funkcia je nevyhnutna pre zvladanie situacii, v ktorych
sa pravidla, podmienky alebo ciele menia — napriklad pri zmene pokynov, pravidiel hry ¢i
poradia ¢innosti. Rozvoj kognitivnej flexibility je podmieneny schopnost’ou inhibicie —
teda potlac¢enia predchadzajiceho spdsobu spravania alebo reakcie. Dieta sa musi najskor

naucit’ zastavit’ automatickt reakciu, aby mohlo nasledne zvolit’ int1, primeranej$iu stratégiu.
y

Len vtedy je mozné, aby sa jeho myslenie a spravanie stali pruZnymi, adaptabilnymi

a vedome regulovanymi.
VSetky deti spia
Deti lezia alebo predstieraju, ze spia, zatial’ co ucitel’ hovori: ,, Spia, spia, vsetky deti spia. *

Po kratkej pauze povie ucitel’ vetu:,, 4 ked’ sa zobudili, stali sa z nich... opice, slony, vtaky,

macky...

Deti okamzite prejdu do role uvedeného zvierata a jeho pohybov. Hra rozvija schopnost’
pocivat’ a reagovat’ iba na relevantny podnet, pricom striedanie ¢innosti podporuje
kognitivnu flexibilitu a sebaregulaciu. Ide o obmenu hier ,,Plava lod’*, ,,Carovné Satka“

a d’al$ich hier so zmenou roli.
Den a noc

Ucitel’ ukazuje detom obrazky dennej a no¢nej krajiny. Na obrazok dina dieta zdvihne
karticku so slnkom a povie: ,,den”, na obrazok noci zdvihne mesiac a povie ,,noc*. Po
zvladnuti tejto trovne nasleduje reverzna faza — deti reaguju naopak: pri dennej krajine

13

povedia: ,,noc* a pri no¢nej ,den”. Hra podporuje inhibiciu automatickej reakcie

a kognitivnu flexibilitu, ked’ze diet'a musi menit’ pravidlo, ktoré predtym platilo.
Kubo veli

Ucitel’ vydava pokyny, ktoré musia zacinat’ frazou ,, Kubo veli** (napr. ,, Kubo veli, dotkni sa

kolien*). Ak povel neza¢ne slovami ,, Kubo veli “, deti nesmu reagovat’.
Priklad: ucitel’ zada povel ,, Postav sa‘‘ — deti musia ostat’ sediet.

Hra podporuje sebakontrolu, rozliSovanie podstatnych a nepodstatnych signalov
a pozornost’ voci detailom.
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Rozpravanie pribehov (paméat’ova variacia)

Ucitel' polozi pred dieta piat’ predmetov a dd mu cCas, aby si ich zapamétalo. Potom
predmety zakryje a vyzve diet’a, aby vytvorilo a rozpovedalo pribeh, v ktorom vystupuju
vSetky predmety, ktoré si paméta. Hra rozvija pamét’ové vybavovanie, logické spajanie
informacii a kreativne myslenie. Okrem pracovnej pamiti podporuje aj pohotovost’

v jazykovom vyjadrovani.
Hra na zachranu

Deti stoja v kruhu okolo ucitel'a, ktory hovori napriklad: ,,Blizi sa velka vlna, vSetci sa
utopia! Zachrénia sa len ti, ktori sa chytia niecoho cerveného, postavia sa na nieco drevené,
sadnu si na nieco zelené...” Deti musia rychlo reagovat’, identifikovat’ predmet podla
inStrukcie a zaujat’ spravnu poziciu. Aktivita rozvija pozornost’, rychle rozhodovanie
a prisposobenie spravania aktudlnej situdcii. Zaroven podporuje spolupracu

a orientaciu v priestore.
5.2 Diet’a s oslabenymi exekutivnymi funkciami

Dieta, ktoré¢ ma nedostato¢ne rozvinuté exekutivne funkcie, moze v prostredi materske;j
Skoly vykazovat’ rdzne tazkosti v oblasti ucenia, spravania aj socidlnych vztahov. Tieto
tazkosti su dosledkom zniZzenej schopnosti pldnovat, organizovat, kontrolovat

a prisposobovat’ svoje spravanie aktualnej situdcii.

Typické prejavy dietat’a s oslabenymi exekutivnymi funkciami:

= celkova vykonnost dietat’a je zniZzena,

= formuluje nerealistické ciele, nedokdze realisticky odhadnut’ svoje schopnosti,

= ma4 nestabilné socidlne vzt’ahy, nedokaze si dlhodobo udrzat’ kamaratstva,

= vykazuje neprimerane vysoké alebo nizke sebahodnotenie, t'azko si uvedomuje

vlastné chyby,

U

nedodrziava pravidla, nevie pockat, kym na neho pride rad, predbieha sa, berie
druhym veci,

= nedokaZe si naplanovat’ ¢innost’, Casto ju bez pomoci ani nezacne a spravidla ju
nedokon¢i,

= je zmiitené pri zmenach a preziva ich ako frustrujice,
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= z mnozstva informacii nedokaZe vybrat’ podstatné,

= ma problém zopakovat’ alebo vykonat’ viacstupiiovi iilohu, ¢asto si zapaméta len
prvy krok,

= vykazuje nizku vnutornu motiviciu, nevie sa spontanne rozhodnut’ pre ¢innost
(,, neviem, co by som robil ),

= ma t'azkosti s primeranou autoreguliciou — rychlo sa nahneva, rozplace, niekedy

reaguje agresivne aj na banalne podnety.

Viaceré vyskumy, napriklad Morgan et al. (2019), potvrdzuju, Ze deti, u ktorych sa oslabenie
exekutivnych funkcii objavi uz v materskej Skole, maju neskdr pocas Skolskej dochadzky

zvySené riziko tazkosti v matematike, ¢itani aj prirodovednych predmetoch.

Podrla Izdenczyovej (2019, s. 5) exekutivne funkcie ,, predstavuju prerekvizitu pre Skolsky
vwkon; poskytuju kognitivny, afektivny a behavioralny zdklad pre celkovu Skolsku
pripravenost’ a ucenie sa. Oneskorenie v ich dosiahnuti moze interferovat’ so schopnostou

dietata uspesne zvladat kazdodenné ulohy a navigovat' socidalne interakcie.

Dieta s oslabenym exekutivnym fungovanim moze v Skolskom prostredi ¢elit’ viacerym
tazkostiam, ktoré vyznamne ovplyviiuji jeho u€enie a adaptaciu na poziadavky vyucovania.
Ma problém zamerat' a udrzat’” pozornost’ na ulohe, ¢o vedie k Castému rozptylovaniu
a nedokoncovaniu &innosti. Tazko spractiva vigsie mnozstvo informécii naraz a ma oslabenti
schopnost’ vybrat’ z nich tie podstatné, co komplikuje porozumenie zadaniam ¢i pokynom.
Jeho spravanie mdze byt impulzivne, reaguje skor spontanne nez premyslene a nedokaze
svoju reakciu primerane odlozit. M4 obmedzenu kapacitu pracovnej pamiti, preto si nevie
dostato¢ne dlho wudrzat’ potrebné¢ informacie, Co negativne ovplyviiuje plnenie
viacstupiiovych indtrukcii. Tazkosti sa prejavujii aj v oblasti planovania — dieta ma problém
zvolit’ si postup pri rieSeni Glohy, organizovat’ si pracu a efektivne hospodarit’ s casom. Len
s tazkostami vyhladdva a vyuziva nové stratégie, Casto uviazne pri neefektivnych
postupoch. Zarovenn ma znizent schopnost’ reflektovat’ vlastné chyby, vyvodit’ z nich zaver
a nasledne upravit’ svoje spravanie alebo stratégiu ucenia, co moze dlhodobo prehlbovat’
jeho Skolské netspechy. Tieto nedostatky sa vyznamne prejavuju na celkovej Skolskej
uspesnosti dietata — ovplyviiuji nielen jeho ucebny vykon, ale aj socidlne vzt’ahy

a emocionalnu stabilitu.
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V praxi sa oslabené exekutivne fungovanie prejavuje v jednotlivych ucebnych oblastiach
velmi konkrétne. V oblasti ¢itania ide najmd o znizenu plynulost, dieta ¢ita pomaly,
s Castymi prestavkami, straca sa v texte a ma oslabené porozumenie precitan¢ho. V pisani sa
objavuju tazkosti s orientaciou na ploche, diet'a ma problém udrzat’ pismo v riadku, dodrzat’
medzery, usporiadat’ text a naplanovat’ jeho obsah. Pri domacej priprave si asto nepaméta
zadania, nevie, kde zacat,, potrebuje neprimerane vel'a usmerniovania a len tazko pracuje
samostatne. Pri pisomkéch, projektoch a dlhsich ulohdch mé problém hospodarit’ s ¢asom,
nedokaze si rozdelit’ pracu na kroky, ststredi sa na menej podstatné Casti tlohy a nestihne
ju dokoncit’ v stanovenom limite. Tieto prejavy nie s prejavom lenivosti alebo nezdujmu,

ale dosledkom naruSenych riadiacich procesov, ktoré je potrebné cielene podporovat'.

Podl'a Center on the Developing Child, Harvard University (online) mozno rozvoj
exekutivnych funkcii u deti cielene podporovat’ prostrednictvom troch klI'icovych oblasti:

vzt'ahov, aktivit a prostredia.

= Vztahy, ktorych su deti sucast’ou: vztahy doma, s rovesnikmi, ale aj s inymi
dospelymi, napr. v prostredi materskej Skoly. Dospeli by mali dieta podporovat’ v snahe
a motivacii nie¢o vykonat’, mali by mu byt vzorom v uplatiiovani a vyuzivani exekutivnych
funkcii, zapajat’ ho do réznorodych aktivit, v ktorych si moze exekutivne funkcie rozvijat,
budovat’ s nim doverny vztah a ukazovat’ mu, ako sa takyto vzt'ah buduje. Zaroven by mali
dietat'u ukazovat cestu k postupnej nezavislosti a chranit’ ho pred toxickym stresom, ktory
narusa procesy zodpovedné za exekutivne funkcie a podporuje impulzivne spravanie.

= Aktivity, do ktorych sa méZu deti zapajat: dieta by malo mat moZzZnost
kazdodenného pohybu a fyzickej aktivity, kreativneho myslenia a kazdodenného zdravého
socialneho kontaktu s det'mi a dospelymi. Malo by sa ucit’ Celit’ stresu a zvladat’ ho. Aktivity
by mali reagovat na individudlne moznosti a potencidl kazdého dietata a zaroven
predstavovat’ primerani vyzvu na prekondvanie vlastnych hranic. Dieta by malo mat’
prilezitost’ precviCovat’ svoje zrucnosti v roznorodych podmienkach a v bezpetnom
socialnom prostredi.

= Prostredie, v ktorom deti Ziji, ucia sa a hraju sa: prostredie doma aj v materske;j
Skole ma dietatu poskytovat’ pocit bezpecia, priestor pre kreativitu, objavovanie a pohyb.
Malo by byt ekonomicky a sociadlne stabilné tak, aby dieta nepocitovalo uzkost

z diskomfortu, nestability a neistoty.
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6 Podpora dietat’a v rozvoji socialnych zrucnosti a emocionality

Zivot dietata v skupine rovesnikov poskytuje jedine¢nu prilezitost’ na rozvoj socialnych
zruénosti, ktoré mozno rozvijat’ iba prostrednictvom interakcie s inymi 'ud’mi. Materska
Skola zohrava kl'icovl ulohu v procese postupného zaclefiovania diet’at’a do spolo¢nosti

a v rozvijani funkénych medzil’udskych vzt'ahov.
Ak hovorime o rozvoji socialnych sposobilosti, mame na mysli predovsetkym:

= schopnost’ presadit’ sa, aj podriadit’ v skupinovej ¢innosti,

= uvedomenie si zodpovednosti za vlastné¢ konanie a jeho dosledky,

= adapticiu na bezné zmeny socialneho prostredia,

= odmietanie spolofensky nevhodného spravania a schopnost veku primerane

reagovat na jeho dosledky,

U

prijimanie spolofenskych hodndot a pravidiel spojenych s dostojnymi

medzil'udskymi vzt'ahmi,

= uplatiiovanie spolofenskych a dohodnutych pravidiel v kazdodennom kontakte
s detmi a dospelymi,

= reSpektovanie odliSnosti a jedinecnosti druhych,

= obozretnost’ v kontakte s neznamymi osobami a v novych socialnych situdciach,

— prijimanie povinnosti a vytrvalost pri ich napiiani.

Tieto schopnosti uzko stvisia s komunikdciou, najmd so zruc¢nostou konstruktivne
komunikovat’ v réznych prostrediach a socidlnych situaciach. Na tspesné zaclenenie sa do
spolo¢nosti je potrebné rozumiet’ pravidlam a zvyklostiam, ktoré si v spolo¢nosti
uznavané, vediet vyjadrovat’ a zaroven akceptovat’ rézne stanoviska a prejavovat’
toleranciu a empatiu. K zaclenovaniu dietata do spolo¢nosti dochadza prostrednictvom
socialneho ucenia. Odborné zdroje rozlisuju niekol’ko druhov a foriem socialneho ucenia, za
zakladné povazujeme socidlne ucenie napodobiiovanim. Diet'a napodobiiuje konanie 0sdb,
ktoré ho obklopuju, postupne sa identifikuje s réznymi vzormi l'udského spravania. Pri
vstupe dietat’a do materskej skoly sa k role dietat’a v rodine, resp. surodenca, pridava rola
dietat’a v materskej Skole a kamarata. Dieta intenzivne vnima pravidla a zvyklosti materske;

Skoly, ktoré su v mnohych ohl'adoch odlisné od doterajSich pravidiel a zvyklosti v rodine.
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Materska Skola je prostredim, do ktorého dieta vstupuje ako samostatny jedinec. UCi sa
spolupréaci a vnima seba samého ako sucast’ viacsieho socialneho celku, v ktorom fungujt
ur¢ité pravidla, ktoré treba dodrziavat. Dosiahnutie dobrej pozicie v skupine a ziskanie

sympatii rovesnikov je vel'mi dolezité pre vytvaranie pozitivneho sebaprijatia diet’at’a.

V ramci pedagogického pdsobenia je uz pri prvych prejavoch nevhodného sprévania
potrebné podporit’ rozvoj vzorcov a prejavov spravania, ktoré su akceptované ostatnymi

det'mi. Pre Gispesny rozvoj socialnych zru¢nosti je nevyhnutné zabezpecit’ urc¢ité podmienky:

= uspokojenie citovych potrieb diet’at’a, navodenie pocitu istoty a bezpecia,
= viera dietata v bezpecny svet a moznost ovplyvnit dianie v okoli vlastnym
spravanim,

= dostato¢na dovera vo vlastni schopnost’ ovplyviiovat’ dianie okolo seba.

Na strane dietata je zakladnou podmienkou dosiahnutie emocionélnej zrelosti, ktora
umoznuje rozvinit' schopnost’ empatie a sebaovladania (schopnost’ potlacit’ ¢i oddialit’
potreby, ovladnut’ vlastni agresiu a pod.). Nevyhnutné je tiez dosiahnutie takej urovne
kognitivnej zrelosti, ktord umoziiuje nahliadnut’ na konkrétnu situaciu z pohladu iného
¢loveka. Tieto schopnosti sl v predSkolskom veku zatial’ len v po¢iato¢nom $tadiu. Postupne
sa u deti objavuje schopnost’ vcitit’ sa do pocitov druhych cez konkrétne situacie (,, Ked’ ta
udriem, bude ta to boliet.*). Nasledne vedieme deti k rozpoznaniu a pomenovaniu
zakladnych emocii (hnev, strach, radost, smutok, odpor, udiv/prekvapenie). Deje sa to

prostrednictvom socidlneho ucenia.

Socidlne ucenie ako zakladny mechanizmus pri socializacii si vyZaduje od ucitela
reSpektovanie a dodrziavanie urcitych principov a poziadaviek. Udlitel’ upriamuje
pozornost’ diet’at’a na vhodny model spravania, na pozitivne prejavy spravania, tieto
prejavy verbalizuje a zdovodiuje. Faktory ako zaujimavost’, komplexnost’ spravania, ale
aj charakteristiky modelu (napr. vek, pohlavie, atraktivnost) mézu ovplyvnit’, do akej miery
mu dieta venuje pozornost’. Ulohou ugitel’a je preto systematicky upriamovat’ pozornost’
dietata na spravanie, ktoré je ziaduce a primerané. Pozorované spravanie musi byt
ulozené v pamiti, aby mohlo byt neskdr napodobnené. Tento proces zahffia kognitivne
schopnosti, ako su kédovanie, ukladanie a vybavovanie informacii. Ulohou ugitel'a je
podporovat’ zapamiétanie si pozitivnych prejavov spravania, napriklad prostrednictvom
rozhovoru, dennika, portfolia, fotografii a podobne. Po zapamétani spravania musi byt

pozorovatel' schopny toto spravanie zopakovat’, ¢o zavisi od jeho fyzickych moznosti
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a presnosti zapamadtania; ucitel’ nesmie zabudat’ na zdsadu primeranosti. Aj ked’ jednotlivec
spravanie pozoruje, zapaméta si ho a je schopny ho zopakovat’, potrebuje motivaciu na jeho
vykonanie. Motivacia moze byt posiliiovana vonkajSimi faktormi, ako sit odmeny a spétna
véizba, alebo vnutornymi faktormi, ako st osobné hodnoty a ciele. V materskej skole je

primarnym prostriedkom motivacie pozitivne posiliiovanie Ziaduceho spravania.

6.1 Emocionalne zrué¢nosti u deti predSkolského veku

V predskolskom veku sa formuju zakladné Struktary citového zivota dietata a buduju sa
vychodiskd emociondlnej inteligencie. Emocionalny svet dietata je v tomto obdobi
bezprostrednym odrazom vztahov a udalosti, ktoré preziva vo svojom prostredi. Pre
optimélny emociondlny vyvin je mimoriadne dolezité, ako vyznamné blizke osoby (rodicia,

ucitelia, d’alsi dospeli):

= sprostredkovavaju svoje postoje a nazory,
= reaguju na potreby dietat’a,
= vcit'uju sa do jeho prezivania,

= vytvaraji emocionalnu atmosféru prostredia, v ktorom dieta Zije.

Rozvoj emociondlnej oblasti je mozné cielene podporovat prostrednictvom aktivit
zameranych na preZivanie, uvedomovanie si, pomenuvanie a reflektovanie emdcii.
Takéto ¢innosti napomahaji tomu, aby dieta postupne dokdzalo svoje emoécie rozpoznat’,
porozumiet’ ich pri¢inam, regulovat’ ich intenzitu a volit’ sposoby, ako ich vyjadrit’ socialne
prijatelnym sposobom. Pre ucitelov materskych $kol predstavuje tato oblast’ vyznamnu
profesionalnu vyzvu — naucit’ deti emdcie nielen prezivat, ale aj zdielat, spracovavat
a konstruktivne komunikovat, ¢im sa zvysuje ich adaptabilita a Sance na Uspech v d’alSom

zivote (JareSova, 2015).
Emocionéalne gramotné deti sa vyznacuju tymito charakteristikami (Dobrotova, 2015):

= lepSie poznaji dosledky svojho sprévania a preberaji zan zodpovednost,

= su citlivejSie k emociam druhych,

= su asertivnejSie, spoloCenskejsie a ¢asto oblibenejsie v kolektive,

= pri rieSeni interpersonalnych problémov volia prosocialne stratégie a st ochotnejsie
pomahat’,

= su ohl'aduplnejsie a zaujimaju sa o druhych a ich potreby,

58



= maju tendenciu k harmonickej$im a demokratickej$im formam sprévania,

= vykazujl vyssiu mieru sebatcty.

K zékladnym komponentom emocionélnej inteligencie patria (Goleman, 2017):

= emocionalne sebauvedomovanie,
= zvladanie a regulacia emdcii,

= komunikac¢né zruc¢nosti,

= osobné rozhodovanie,

= empatia,

=

schopnost’ nadvdzovat, udrziavat’ a konstruktivne rozvijat’ vzt'ahy.

Dieta v predskolskom veku je uz schopné pomerne dobre sa orientovat’ v zékladnych
emociach, vie svoje prezivanie pomenovat’ a postupne zac¢ina rozpoznavat’ emoécie aj u inych
Pudi. Ako bolo uvedené vysSie, socidlne ucenie prebicha primarne na principe
napodobniovania. Deti si prirodzene vyberaju vzory, s ktorymi sa identifikuju, a preberaju
ich spdsoby reagovania. Ucitel’ (resp. iny dospely) si preto musi uvedomovat, ze aj pri
podpore emocionélneho rozvoja vystupuje ako klIi¢ovy model spravania. ReSpektovanie
druhych, spolupraca, schopnost’ kompromisu, otvorené a primerané vyjadrovanie emocii —
to vSetko ucitel’ pre deti stelesfiuje a tym priamo ovplyviiuje klimu triedy. Plati to aj pri
rozvoji emocionality: kI'aiCovou stratégiou ucitel'a je dosledné a autentické verbalizovanie
vlastnych pocitov, potrieb a postojov, ktor¢ detom poskytuje zrozumitelny

a nasledovaniahodny vzor.

Priklad: , Deti, dnes som velmi smutny, lebo mam doma chorého psika.* (UCitel
verbalizuje svoje pocity a zdovodiuje ich.) ,, Ale aj ked’ som bol rano smutny, velmi
ste ma potesili tym, ako ste sa spravali na vychadzke. Davali ste pozor pri prechode
cez cestu, pozdravili ste tetu, ktora isla okolo a pod.* (UCitel' upriamuje pozornost’
na vhodné spravanie, jeho pomenovanim podporuje zapamitanie a zaroven deti

motivuje k jeho opakovanému pouzivaniu.)

Ulohou ug¢itel'a je vytvorit’ vhodné prostredie pre emocionalny vyvin dietata. Deti sa
najlepSie ucia vtedy, ked’ sa citia bezpec€ne, prijaté a spokojné. K vytvoreniu emocionélne

bezpecného prostredia prispieva viacero faktorov:
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= Emociondlna podpora: Medzi vlastnosti ucitela, ktoré vytvaraji emocionalne
podporné prostredie, patria empatia, prijatie, autentickost’, reSpekt a citlivy pristup.
Empaticky ucitel’ vie prijat’ ndzory inych, dokaze sa prisposobit’ aktudlnemu prezivaniu
dietat’a, reaguje na jeho pocity a vie nezaujato reflektovat’ jeho emdcie.

= Akceptovanie emécii diet’at’a: Neexistuju ,,dobré* a ,,z1¢* emodceie. VSetky emocie
su opravnené. Ucitel ma uznat emdcie, ktoré dieta prejavuje, nebagatelizovat’ ich,
nepopierat’, ani diet’a nenttit’ k ich okamzitému potlaceniu ¢i konfrontacii, a zaroven ich
nesmie ignorovat’.

= Vyjadrovanie emdocii slovami: Ked’Ze deti sa u¢ia najmé prostrednictvom osobne;j
skusenosti a socidlneho ucenia, je dolezité, aby dospely ich emdcie pomenuval a opisoval.
Napriklad vetou: ,,Sofia, vyzeras nahnevane.“ Ucitel' spdja konkrétny zazitok s pojmom
hnev a obohacuje slovnik dietat’a o emocionalne pojmy.

= Doslednost’/predvidatel’nost: Ak ma dieta moznost predvidat emocionalne
reakcie dospelych a spol'ahnut’ sa na ne, nadobtida pocit istoty, bezpecia a dovery, ¢o je

kl'icové pre jeho emociondlnu stabilitu.

Uroveti socidlnych zruénosti a emocionalnych kompetencii je mozné rozvijat' priebezne
vramci vSetkych riadenych aj neriadenych cinnosti realizovanych v materskej Skole.
Vytvaraju sa prilezitosti na individualnu ¢innost’ aj spolupracu v skupinach, v ktorych sa
podporuje schopnost’ ststredit’ sa na ¢innost, dokoncit’ ju, vyhl'adavat’ spolupracu, slobodne
sa rozhodovat’ a niest’ za svoje rozhodnutia primeranu zodpovednost. Pri skupinovych aj
individudlnych aktivitach sa odporuca umoznit’ kazdému dietat'u, aby svoju ¢innost’ mohlo
dokoncit’, a to aj v pripade, ze ju dokonci s pomocou ucitela alebo rovesnika, pripadne
v odloZzenom case. Aktivita v skupindch podporuje nielen schopnost’ spoluprace, ale aj
rozvoj d’alSich mékkych zru¢nosti — schopnost’ interagovat’ v skupine, prezentovat’ vlastné

napady, zapojit’ tvorivost’, flexibilitu, ako aj akceptovat’ urcitii hierarchiu a roly v skupine.

Namety na konkrétne ¢innosti so zameranim na aktivne pocuvanie, vyjadrenie a prijatie
kritiky, primerant sebakritiku, vyjadrenie pozitivnej a negativnej spétnej vizby, pouzivanie

neutralneho jazyka, ,,ja* vyroky a schopnost’ povedat’ ,,nie*:
Ja sa volam... a chcem byt’ tvoj kamarat

Deti sedia v kruhu. Jedno diet’a drzi v ruke hrac¢ku alebo maskota triedy, oto¢i sa k diet'at'u

po svojej pravici a predstavi sa: ,,Ja sa volam... a chcem byt tvoj kamarat. Ako sa volas? “
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Druh¢ dieta odpovie: ,,Ja sa volam... a tiez chcem byt tvoj kamarat. “ Nésledne sa otoci
k d’alSiemu diet’at'u po svojej pravici. V obmene si diet’a ndhodne vybera iné diet'a v kruhu,

ku ktorému s maskotom pride a oslovi ho.
Prosim, pani ucitel’ka, smiem?

Deti stoja vedla seba na Startovej Ciare, ucitel’ stoji oproti nim vo vzdialenosti priblizne 10
— 15 metrov. Postupne vyvolava menom deti a zadava im Glohu (napr. ,, Urob tri skoky ako
Zabka.*, ,, Urob styri kroky ako medved. ). Skor nez dieta ulohu vykond, musi sa opytat’:
., Prosim, pani ucitelka, smiem?“ Ak zacne ulohu bez tejto formulky, vracia sa na Start

(Simova & Dargova, 2001).
Telefon s milym odkazom

Deti sedia v kruhu. Vyvolané dieta poSepka susedovi pozitivny odkaz, napr. ,,Som tvoj
kamarat.*, ,,Som rad, Ze si s nami. . Odkaz sa Sepkanim posuva po kruhu, posledné dieta

ho povie nahlas. Aktivita podporuje pozitivnu komunikéciu a vzajomnu akceptaciu.

Otvorenie ¢arovnej brany

Ucitel vyberie Styri deti a vysvetli im, ze budu ,,branou*. Ostatné deti budu branu postupne

%¢

,otvarat*. Brana sa otvori len vtedy, ak diet'a zdvorilo poZiada. Deti — brana sa medzi sebou
potichu dohaduj, ¢i bola prosba dostato¢ne zdvorild. V triede ucitel’ stanovi pravidla (branu
nesmie nikto podliezat’, nasilne otvarat’ a pod.), avsak neprezradi, ze kl'icom je zdvorilé

oslovenie. Aktivita rozvija socialne vnimanie, asertivitu a kultiru prejavu.

Deti tak ziskavaju skiisenost’ s roznymi rolami v skupine — niektoré sa prirodzene ujimajt
iniciativy, iné skor pozoruju, alebo potrebujii viac Casu. Tieto rozdiely st prirodzené
a dolezité je, aby dieta postupne rozumelo svojmu miestu v skupine a ucilo sa s nim
pracovat’. Podporuje sa striedanie roli — ucitel’ by nemal opakovane zadavat’ narocnejsie,
reprezentacné alebo ,,veduce* tlohy len tym detom, ktoré su aktivne a sebavedomé, ale ma
vytvarat’ prilezitosti aj pre tichSie a introvertnejsie deti. Vzhl'adom na vyvinové Specifika
predskolského veku je potrebné uvedomit’ si, Ze na zaciatku tohto obdobia nie je dieta eSte
schopné plnohodnotnej socidlnej kooperacie v skupine. Organizacnd forma, ktort ucitelia
Casto oznacuju za skupinovu (napr. deti sedia pri jednom stole a vykonavaji rovnaku ulohu
individudlne), nie je skutocnou kooperativnou ¢innost'ou. Rovnako aj formélne rozdelenie

do skupin bez poziadavky vzdjomnej zavislosti, komunikécie a spolo¢ného ciel'a predstavuje
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len predstupeit kooperativneho ucenia. Skutocnd kooperativna cinnost’ predpoklada
individudlnu zodpovednost’ kazdého ¢lena za spolo¢ny vysledok a aktivnu vzdjomni pomoc

(Kozeluhové & Kozeluh, 2024).

DalSie nAmety na hry s akcentom na rozvoj spoluprace a kooperacie:
Nahanacky so zachranou

Jedno dieta chyta druh¢ diet’a. Kto je chyteny, ,,zamrzne*. Nechytené dieta mdze zamrznuté
dieta oslobodit’ dotykom. Ciel'om je, aby €o najviac deti zostalo v pohybe a vzajomne si

pomahali.
Hry na sposob ostrovov

Ucitel polozi na zem vel’ky kus latky ako ,,ostrov*. Na pokyn: ,, Ideme sa kupat’! ““ deti behaju
okolo, na pokyn: ,, Pozor, zralok!“ utect na ostrov. Latka sa postupne zmensuje, deti musia
hl'adat’ spdsob, ako sa vSetky ,zmestia“ — podporuje sa spolupraca, ohladuplnost’

a priestorové planovanie.
Hra Na obra a Palceka

Deti stoja v kruhu a podavaju si naraz vel’ka loptu (,,Obor*) a mald loptu (,,Paléek*). Ulohou
je zabezpecit, aby Obor nedobehol Palceka. Deti koordinuji pohyb oboch 16pt, ¢o podporuje

spoluprécu, zodpovednost’ a sledovanie spolo¢ného ciel’a.
Hra na korytnacku

Deti vytvoria Stvorclenné skupiny, v ktorych si kl'aknu ,,na Styri“ tesne vedl’a seba. Na ich
chrbty sa poloZzi deka ako pancier. Skupina sa pohybuje tak, aby pancier nespadol. Aktivita

podporuje koordinaciu, komunikéciu a vnimanie skupinového rytmu.
Tvoriva kooperativna ¢innost’ ,,ZloZ zviera*

Kazdé¢ diet’a v skupine vytrhne zo starych novin €ast’ papiera, vSetky kusky spolo¢ne nalepia

na vel’ky papier a dotvoria ich tak, aby vznikla podoba zvierat’a.
Tvoriva kooperativna ¢innost’ — spolo¢ny obraz

Deti v skupine tvoria spolo¢ny vytvarny projekt na vel'ky format papiera na tému napr. ,,Nasa
vysnivand materska Skola®“, ,Fantasticky vesmir®, ,,Carovné mesto” a pod. Kombinuju

kresbu, mal'bu, vystrizky, kolaz, textury.
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Takto koncipované aktivity systematicky podporuji rozvoj socidlnych zruénosti,
emocionalnej gramotnosti, spoluprace a pocitu spoluzodpovednosti, ktoré su kI'icovymi
komponentmi Skolskej sposobilosti. VSetky ¢innosti maji mat’ povahu hry, pocas ktorej
ucitel’ priebezne sleduje zdujem dietata o Cinnost, aby sa predislo drilu a forméalnemu
tréningu. Ten moZe negativne ovplyvnit’ vnutorni motivaciu a neskorSie vzdelavacie
uspechy dietata. Nevyhnutné je poskytovat’ dietat'u predovSetkym pocit bezpecia a prijatia,
mat’ na pamdti, ze diet'a si pod natlakom nové zrucnosti neosvojuje efektivne. Ddlezité je
situacné ucenie, ktoré prirodzene vyplyva z kazdodennych situacii v priebehu dna, pricom

ucitel’ na ne adekvatne reaguje a vyuziva rozmanité komunika¢né techniky.

Ucitel’ vytvara dostato¢ny priestor pre vol'ni komunikaciu dietata a cielene zarad’uje
rozhovory po navodeni prijemnej, uvol'nenej atmosféry, idedlne v mensich skupinach, aby
mali deti moznost’ vystipit,, reagovat’ a pytat’ sa. Rozhovory nemaju byt’ ¢asovo zdihavé ani
formalne. Priestor pre individualny rozhovor vzniké pocas hier a ¢innosti podl'a vol'by deti,
pocas pobytu vonku ¢i inych dennych situacii. Doélezité je podporovat spontdnne
rozpravanie deti o zazitkoch a témach, ktoré su pre ne osobne vyznamné. Otazky ucitel
flexibilne prisposobuje obsahu detskych vypovedi — schopnost’ viest’ rozhovor s dietatom
je najmd umenim improvizacie a aktivneho poctvania. Sledujeme, do akej miery dieta
dokdze suvisle rozpravat’ na danu tému a do akej miery ostatné deti aktivne pocuvaju. Ak
dietat'u rozpravanie viazne, u€itel mu poméha podpornymi otdzkami, napr.: ,, MozZes mi
prezradit, ¢o sa tam stalo?“, ,, Aké miesto najradsej navstevujes? “, ,,S ¢im sa najradsej

hras?*, ,,Z coho mas radost?*, ,, Kedy mavas strach?“, ,, Na co sa vies nahnevat?*“ a pod.

Osobitnl pozornost’ je potrebné venovat podpore sebareguldcie, ktord je vyznamnym
prediktorom uspesného zvladnutia Skolskej dochddzky a prijatia roly Skolaka.
V predskolskom veku sa sebaregulacia vyvija spontanne, zrenim a skusenostami ziskanymi
v rodine aj v materskej Skole, no vyzaduje aj zamernu podporu prostrednictvom bohatej siete
socialnych interakcii. Ide o prejav pedagogického majstrovstva uciteliek, ktoré vytvéaraj
ucebné situdcie zalozené na spolupraci medzi det'mi, rovesnickom uceni, vzajomnej pomoci,
ako aj prirodzenych socidlnych napitiach, ktoré deti potrebuju zvladnut' a reflektovat’

(Vancikova, eds., 2021).

Pod sebaregulaciou rozumieme schopnost’ dietata zvladat’ samo seba — svoje emdcie,

spravanie a reakcie v socidlnom kontakte. Dieta by malo byt vedené (Havrdova, 2015):
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= k porozumeniu sebe samému, k poznaniu svojich silnych a slabych stranok
a k zodpovednosti voci okoliu,

= k ovladaniu svojich pocitov a k tolerancii ur¢itého stupnia frustracie,

= k psychickej odolnosti pri plneni zadanych alebo vlastnych ciel'ov,

= ku komunika¢nym zru€nostiam, ktoré mu umoznia vychadzat' s druhymi, ale aj
postavit’ sa samo za seba,

= k empatii.

Namety na hry s akcentom na rozvoj sebaregulacie:
Spadol som do studne

Uprostred kruhu stoli¢iek stoji jedno diet’a, ostatné deti sedia. Diet’a v strede si Cupne a vola:
,,Spadol som do studne. Dostante ma odtialto. “ Ostatné deti sa pytaju: ,,Kto ta zachrani?
Dieta odpovie, napr.: ,, Ten, kto vie vyssie vyskocit. “ alebo ,, Ten, kto vie hlasnejsie spievat. *
Deti plnia tlohu a diet’a v strede si vyberie jedného, kto ho symbolicky ,,vytiahne* a vymeni

si s nim miesto.
Hodnotiace listocky

Ucitel pripravi o kazdom diet’ati pozitivnu, popisntl charakteristiku na samostatnom listocku
(napr. ,, Dievcatko, ktoré nosi okuliare a velmi pekne kresli. *, ,, Chlapec, ktory trénuje futbal
a rychlo beha.*). Deti sedia v kruhu, listocky st v klobuku. Po jednom si losuju listocky
a ucitel ich ¢ita. Deti hadajt, o koho ide. Listky si deti mézu ponechat’ alebo ich vyuzivat

opakovane.
PriSerka (Svobodova, 2010)

Najprv sa s detmi rozpravame o pocitoch, ked’ z hry vypadna (napr. pri stolickovej hre).
Potom sa hra nahanacka: diet’a, ktoré dostane ,,babu‘, nezostava len mimo hry, ale stuhne
a spravi ,tvar priSerky” — vyjadruje svoj hnev. Ktokol'vek ho mdze ,,zachranit* tym, Ze
k nemu pride, povie: ,, Ty nasa priserka, ““ a objime ho. Dieta sa vracia do hry. Jeden nahanac

nahana pocas celej hry, ucitel’ ho moze priebezne menit’.
Naladové karty (Svobodova, 2010)

Tvrdy papier sa rozdeli na Styri ¢asti so smajlikmi pre emocie radost’, hnev, smutok, strach.

Deti dostanu za ulohu ,,vymalovat’ izbicku* kazdej emoécie farbami, ktoré k nej podla nich
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patria. Nasleduje rozhovor o tom, preco zvolili konkrétne farby — podporuje sa

uvedomovanie emocii a ich symbolické vyjadrenie.

Pavucia siet’

Deti sedia v kruhu, jedno drzi koniec priadze a hodi klbko d’alSiemu, pri tom pomenuje jeho
meno a povie nieco pozitivne (pochvalu, uznanie). Klbko putuje d’alej, az vznikne siet’
vzt'ahov a pozitivnych vyrokov. Nasledne sa siet’,,odvija“ spét’, pricom sa opit’ pomenuvaju

pozitivne vlastnosti.
Hej rup

Deti spolu s uc¢itelom hlasno rytmicky volajt: ,, Hej rup!*, po niekol’kych opakovaniach
ucitel’ svoj hlas postupne tisi a deti ho nasledujt, az prejdi do Sepotu. Aktivita podporuje

reguldciu intenzity prejavu a schopnost’ prisposobit’ sa signalom.
Balon

Ucitel’ nafukne balon a vyhodi ho do vzduchu. Kym je balon vo vzduchu, deti kricia, ked’
balén spadne na zem, nastava ticho. Deti trénuju kontrolu impulzov a reakcii podla jasného

signalu.

Semafor (Ronnau-Bose & Frohlich-Gildhoft, 2021)

Spolu s detmi ucitel’ vytvori velky semafor z kartonu, farby st pripevnené napr. suchym
zipsom. Semafor slizi ako vizualna pomdcka pri regulédcii sprdvania a emocii: ¢ervena =
STOP (zastavim sa, upokojim sa), zItd = premyslam o moznostiach, zelend = vyberam si
sposob, ako budem reagovat. Semafor je umiestneny na viditel'nom a dostupnom mieste

a vyuziva sa pri rieSeni konfliktov alebo rozhodovani.

Podpora socidlnych zru¢nosti a emocionality méd svoje miesto najmid vo vytvarnych,
hudobnych, hudobno-pohybovych a dramatickych aktivitaich. KI'i€ové je ponechat’ priestor
tvorivosti deti, umoznit’ im aktivne sa zapajat’, navrhovat’ obmeny aktivit a nasledne cielene

reflektovat’ priebeh aj prezivanie — nielen hodnotit’ vysledny produkt.

Z hl'adiska rozvijania socidlnych zru¢nosti je ddlezitou a beznou €innost'ou v materskych
Skolach spoloc¢né tvorba triednych pravidiel (asto vizualizovanych pomocou piktogramov
¢i symbolov). Pravidla st zakladom bezpecia a predvidatePnosti (Obrazok 9). Deti sa

podiel'aji na ich formulovani nielen pre Zivot triedy, ale aj pre nimi vytvorené hry ¢i
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modifikované pravidla spolocenskych a pohybovych hier. Spolo¢né tvorba posiliiuje ich
porozumenie pradvam a povinnostiam, schopnost’ argumentovat’ a prijimat’ dohodnuté ramce
spravania.

Obrazok 9

Pravidla vyrobené detmi

(Zdroj: portfolio autoriek)

Mnohi si pravidla mylia s nariadeniami. KI'aiCovy rozdiel spociva v procese ich tvorby:
nariadenie spravidla urcuje jedna osoba alebo institicia bez participacie tych, ktorych sa
tyka. Pravidlo v prostredi materskej Skoly by malo vzniknut’ v spolupraci s det'mi, byt’ pre
ne zrozumitelné a zmysluplné, a tym podporovat’ ich vnitorni motivaciu k jeho

dodrziavaniu.
Priklad nariadenia

Ucitel’ zaznamena casté konflikty medzi detmi, ktoré koncia hadkami alebo dokonca
fyzickou agresiou. Jedného dina necha deti posadit sa do kruhu a prisnym hlasom im
oznami, ze md takého spravania ,,uz dost* a od dnesného dna zakazuje akékolvek
hadky a bitky. Zaroven stanovi, ze ten, kto toto pravidlo porusi, bude potrestany tak,

Ze sa v dany den nebude moct hrat s ostatnymi detmi.
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Pravidla netvori jedna osoba, ale vSetci ¢lenovia spolocenstva, ktorého sa tykaja. V pripade
triedy materskej Skoly st to deti a pedagogicki zamestnanci, ktori v triede posobia (ucitel’
a pedagogicky asistent). Dal§im principom tvorby pravidla je spolo¢né hl'adanie opatrenia,
ktoré nastane vtedy, ak niekto dohodnuté pravidlo umyselne porusi. Pravidlo musi byt
zmysluplné a platné pre kazdého ¢lena spolocenstva (Svobodova, 2010). Jeho sucastou je aj
vizualizicia, na ktorej by sa mali aktivne podielat’ deti — nestaci len vyvesit' ucitel'om

pripraveny vytla¢eny obrazok.

Vyvodzovanie pravidiel by sa malo realizovat’ v nasledujucich fazach (Hazukova et al.,

2014):

= Motivacia — predloZenie problému: Podnety k tvorbe pravidla mozu byt rozne:
situdcia, ktord sa stala detom v materskej Skole alebo doma, osobnd skusenost’ ucitela,
pribeh ¢i nastolenie problémove;j otazky.

= HPadanie rieSenia a konStruovanie pravidla: Za najefektivnejsi sa povazuje hrovy
kontext, v ktorom dieta mdze samostatne dospiet’ k pochopeniu pravidla, uvedomit’ si mozné
ohrozenia a bezpecné alternativy. Na zaklade vlastnych skusenosti deti navrhuju riesenia,
ktoré sa zjednocuju hlasovanim alebo inou formou dohody. V tejto faze je vhodné pravidlo
vizualizovat’ prostrednictvom obrazka alebo piktogramu, na ktorého tvorbe sa deti aktivne
podielaji. Pravidlo formulujeme vzdy v pozitivnej podobe, ¢im upriamujeme pozornost’
dietata na Zelané spravanie. Priklad nevhodného pravidla: Po triede nebehdame. Priklad
vhodného pravidla: Po triede chodime pomaly.

= Vyvodenie dosledkov: Deti spolocne hl'adaju odpovede na otdzku, ¢o sa stane, ak
niekto pravidlo nedodrzi.

= Opatrenia: Prirodzené dosledky porusenia pravidla by nemali pdsobit’ ako trest. Aj
ked je potrebné pristipit k obmedzeniu ¢i korekcii, cielom je usmernit sprévanie
a komunikdciu, nie dieta sankcionovat’ s pocitom viny a hanby.

= Spiitna vézba: Zahfia priebeznl pochvalu zo strany ucitel’a, podporu sebareflexie

dietat’a a pravidelné hodnotenie toho, ako sa dietat'u dari pravidlo dodrziavat.
Priklad vyvodenia pravidla pre bezpecny pohyb deti po triede

= Motivacia: Ucitel' porozprava detom pribeh zo svojho detstva. OpiSe situaciu
z materskej Skoly, ked’ sa deti ve'mi rychlo pohybovali medzi nabytkom, az sa kamarat

Misko potkol o nohu stola, spadol, udrel si hlavu a mal vel’kdi modrinu na ¢ele. MiSko sa
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rozplakal, lebo ho uraz vel'mi bolel. Nasledne ucitel’ premosti na aktudlnu situdciu v triede
a upozorni na to, ze vidi deti, ktoré¢ po triede ,,lietaji* a ohrozuju seba aj ostatnych. Polozi
detom otazku: Co by sa stalo s autickami, keby jazdili vel'mi rychlo a nebezpe¢ne?

= HPadanie rieSenia a konStruovanie pravidla: Deti sa zahraju na auticka. Kazdé
dieta ma vlastnoru¢ne vyrobené papierové auticko, ktoré pripravovali vopred a pouziji ho
pri tvorbe pravidla. Drzia ho v rukidch a pohybuju sa medzi nabytkom. Ucitel' pouziva
signaly: rychlost’ 1 — pomala chodza, rychlost’ 2 — rychlejSia chddza, rychlost’ 3 — beh. Po
hre nasleduje rozhovor: Ako ste sa citili pri rychlosti 1? Pri rychlosti 3? Pri ktorej rychlosti
ste sa citili bezpe¢ne a pri ktorej uz nie? Akl rychlost’ by sme mali dodrziavat, aby to bolo
bezpecné pre vsetkych? Po dohode (zvyc€ajne rychlost’ 1 a 2) deti auticka nalepia na velky
plagat, dotvoria cesty, mesto a pod. Na plagat ucitel’ doplni symboly rychlosti 1 a 2 ako
povolené rychlosti. Plagat umiestni do triedy vo vySke oc¢i deti a aktivne sa s nim d’alej
pracuje. Deti m6Zu spolu s ucitel'om pomenovat’ pravidlo, jeho nazov ucitel’ zapiSe velkymi
tlacenymi pismenami.

= Vyvodenie dosledkov: V nasledujtcej diskusii deti navrhuju, o sa stane, ak niekto
pravidlo nedodrzi. Ucitel navrhy usmeriiuje tak, aby neboli trestajice ani ponizujice.
Napriklad: diet’a, ktoré ,,prekrocilo povolent rychlost™, si ide na chvilu ,,oddychnat’ do
gardze* (sadne si na ur¢ené miesto, upokoji sa) a nasledne sa méze znovu zapojit’ do hry.

= Spétna vizba: Ucitel priebezne (najprv denne, neskor podl'a potreby) vyhodnocuje
dodrziavanie pravidla. Uprednostitujeme sebareflexiu deti — kazdé diet'a hodnoti, ako sa mu
darilo pravidlo dodrziavat. Ak sa ohodnoti pozitivne, moze si na svoje auticko nalepit’
nalepku. Aj v pripade, Ze pravidlo porusilo, ale reflektuje svoju chybu a prijalo désledok
(oddych v garazi), méze byt ocenené za uprimnost’. Pri opakovanom porusovani pravidla sa
problém riesi individudlnym rozhovorom s dietatom, nikdy nie verejnym zosmieSnenim

pred skupinou.

Obrazky a piktogramy pravidiel by mali byt umiestnené priamo v prostredi, kde sa pravidlo
uplatiiuje. Napriklad pravidlo o suchej podlahe pri umyvani ruk patri do umyvéarne, nie do
triedy. Pravidlo o bezpe¢nej chddzi po schodoch ma byt zretel'ne zobrazené na schodisku.

Priklad 7 praxe

Deti si spolu s ucitelom dohodli pravidlo, ze hlucné hranie sa pocas odpocinku nesmie

rusit’ tych, ktori potrebuju spat’ alebo odpocivat. Ako prirodzeny doésledok si stanovili:
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dieta, ktoré vyrusuje, si na urcity cas lahne naspdt na lezadlo a pozoruje, ako sa
ostatni potichu hraju. Rozhodujuci je sposob, akym ucitel’ dosledok komunikuje. Ak
zareaguje prisne a trestajuco: ,, No vidis, porusil si pravidlo, chod okamzite na lezadlo
a bud’ ticho! To mas za to, Ze nevies byt potichu! “, dieta to vnima ako trest. Ak vsak
ucitel’ zvoli pokojny a podporny ton: ,,Misko, zabudol si dodrzat’ nase dohodnuté
pravidlo. Teraz si musis ist' na chvilu oddychnut na lezadlo. Verim, Ze nabuduce sa ti
to podari lepsie, ““ ide o pripomenutie prirodzeného dosledku spolocnej dohody a dieta

dostava prileZitost' k ndaprave.

,Ucitel' by nemal citit’ potrebu diet’a potrestat, ale potrebu mu pomoct, aby sa naucilo zit’

v spolo¢nosti a reSpektovat’ jej pravidla™ (Svobodova, 2010, s. 24).

Pravidiel by nemalo byt’ vel'a a mali by vzniknut’ z aktualnej potreby konkrétnej triedy a jej
spolocenstva. Tvorba, dodrziavanie a reSpektovanie pravidiel uzko svisi s procesom
socializécie a s rozvojom emocionalnej zrelosti dietat’a. RozliSujeme pravidla viazané na
fungovanie socialnej skupiny (triedy) a pravidla suvisiace s individualnym fungovanim

diet’at’a.
Pravidla v triede materskej Skoly sa spravidla tykaji najma toho,

= aby si ¢lenovia spoloCenstva vzajomne neublizovali slovne ani fyzicky (vzéjomna
ucta, reSpekt, priatel'stvo, spolupraca),

= aby ziaden ¢len spolocenstva neohrozoval vlastné zdravie a bezpecnost’,

= aby Clenovia spolocenstva chranili materidlne a prirodné prostredie (vztah k veciam

a k prirode).

6.2 Sebahodnotenie diet’at’a

Na zéaklade realizovanych ¢innosti je vhodné systematicky zarad’ovat’ aj sebahodnotenie,
ktoré pomaha detom uvedomovat’ si vlastné spravanie, Usilie a pokrok. Ucitel si vopred
pripravuje jednoduché, zrozumitelné otazky, ktoré vychadzaju z ciel'ov aktivity a podporuju
dieta v tom, aby reflektovalo, ¢o sa mu podarilo, ¢o bolo naro¢né a ako mdze postupovat’

nabuduce.

Dieta predSkolského veku sa spravidla uspokoji s cielom, ktory je pren subjektivne
dosiahnutelny. Zatial’ nie je schopné komplexne posudit’ kvalitu svojho vykonu z viacerych
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hladisk. To vSak neznamena, Ze ucitel nemd vytvarat podmienky na rozvoj sebahodnotenia

a cielene vyuzivat metody, ktoré tuto zrucnost’ podporuju.

Ponukame niekol’ko sebahodnotiacich metdd, ktoré ucitel voli podla trovne

metakognitivnych schopnosti jednotlivého diet'at’a alebo skupiny:
Priepustka

Dieta pri odchode domov nadiktuje odpovede na vopred pripravené otazky, ktoré su
zapisané na listocku. Odpoveda priamo ucitel'ovi alebo spolu s rodi¢om v Satni. Rodi¢
nasledne odovzda listocek spat’ ucitelovi. Odporaca sa neklast prili§ vel'a otazok (stacia dve

az tri), mozu byt otvorené aj uzavretg.

Otazky vhodné aj pre iné hodnotiace a sebahodnotiace metody (Tabulka 1): Ako si sa
dnes citil/a? Ako by si ohodnotil/a, ako sa ti dnes darilo? Co sa ti dnes najviac podarilo?
Co sa ti dnes nepodarilo podla tvojich predstav? Co sa ti dnes najviac pacilo? Co sa ti
dnes vobec nepacilo? Co nové si sa dnes naucil/a? Co by si sa chcel/a este naucit?
Ktord hra alebo cinnost ta dnes najviac bavila? Co bolo dnes pre teba najtazsie? Co

zaujimave si sa dnes dozvedel/a?

Tabulka 1 Namety na otazky k sebahodnoteniu dietata

Co? Chceli sme namalovat mamicku a pouzit pri tom vela farieb na malovanie.
Podarilo sa ti to? Ake farby si pouzil? Nenamaloval si mamicku? Preco?*

., Citali sme si o ropuche velkej. Co nové si sa dozvedel?* , Co si dnes
objavil?*

., Robili sme kotul vpred. Co bolo pre teba najlahsie?, Co bolo podla teba
najtazsie?

,,Co by ti pomohlo, aby si tito cinnost dokoncil?

O com? ,,O com sa eSte potrebujes rozpravat? *
,, O com si rozmyslal, ked’ som citala tento pribeh? *

,, O com ste sa rozpravali, ked’ ste sa spolu hrali?*

Preco? ., Ktory smajlik najlepsie vystihuje, ako sa teraz citis a preco?
., Keby bol dnesny den rozpravkovy, akou postavou by si bol a preco? “

., Co si myslis, preco sa ti to (ne)podarilo?

Ako? ., Povedz mi, ako si dnes spolupracoval s inymi detmi? S kym najviac?
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,,MozZes mi povedat viac o tom, ako si pomahal? Komu najviac? “

,,Ako si spokojny s tym, co si (u)robil? *

Dixit karty

Ucitel’ rozlozi karty na stdl alebo na koberec. Kazdé diet’a si vyberie jednu, ktora vystihuje,
napriklad, ako sa mu dnes darilo, ako sa citi alebo aky malo vikend. Nésledne sa diet’a poktisa

odpovedat’ na polozenu otazku s vyuzitim vybranej karty.
Hodnotiaci/sebahodneotiaci kruh

Je ho mozné realizovat’ po akejkol'vek aktivite, po Casti dita alebo v zavere dia. Pravidla st
podobné ako pri realizacii inych kruhov (napr. ranného): hovori len jeden, ostatni poctvaju.
Dieta mé prilezitost’ hodnotit’ vlastni ¢innost’ alebo prezentovat vytvoreny produkt. Je
vhodné, ak ma ucitel pripravené hodnotiace otazky (pozri vyssie). Odporuc¢ame klast’ jednu
otazku jednému dietat'u. Sucast'ou kruhu mézu byt doplitujice ¢innosti, ktoré deti motivuja
k sebahodnoteniu: sebahodnotiaca kocka, semafor, moje meno/moja znacka. Po
sebahodnoteni kazdého dietat’a mu ostatni zatlieskaji alebo ho inak odmenia (dohodnutym

pokrikom, objatim diet'at’a sediaceho vedl'a, odmenou v podobe nalepky, peciatky, obrazka).

Palec hore, palec dole (Obrazok 10)— Dieta moze odpovedat’ na hodnotiace otazky ucitel'a
aj neverbalne, prostrednictvom ukdzania ,,palec hore®, o znamena ,,super, skvel¢, podarilo
sa mi“. ,,Palec dole” znamend opak: ,nedarilo sa mi, mdm zI¢é pocity, nepaci sa mi,
nesthlasim® a pod. Symboly tychto gest moze ucitel’ pripravit’ pre kazdé dieta tak, ze na
tvrdy papier z jednej strany nalepi symbol palec hore a na druhu stranu symbol palec dole.
Dostatocne velku karticku pripevni na palicku, ktord zabezpe¢i pohodIné drzanie

a manipulaciu.
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Obrazok 10
Ukazky symbolov k hodnoteniu.

Zdroj: pixabay

Sebahodnotiaca kocka

Na kazdej strane dostatocne vel'kej kocky je napisana otazka smerujuca k sebahodnoteniu.
Ked'Ze deti predskolského veku nevedia ¢itat, otdzku precita ucitel. Ak je to mozné, moze
ucitel’ otazku ilustrovat’. Sebahodnotiacu kocku méze diet’a hodit’ po zemi do priestoru alebo

si ju deti navzajom kottl'aju v kruhu.
Semafor

Ucitel vyrobi z kartonu semafor dostato¢nej vel'kosti. MladSim detom postacia na semafore
dve farby — Cervend a zelend, predskoldkom pribudne aj farba oranzova. Kazdé dieta ma
pripraveny Stipec so svojim menom a ten pripina na farbu, ktorou hodnoti svoj vykon:
cervena farba — nedarilo sa mi, oranzova farba — nieco sa mi podarilo, nieco nie, zelena farba

— vyborne sa mi darilo.

Slnie¢ko a mracik

Ide o podobni metéodu ako Semafor. Ucitel' pripravi obrazok slniecka, obrazok slniecka
ukrytého za mrakmi a obrazok tmavomodrého mraku. Tieto obrdzky rozmiestni v triede.

Deti sa maju postavit’ pod obrazok podl'a hodnotenia svojej prace: slniecko — vyborne sa mi

darilo, slnie¢ko za mrakom — menej sa mi darilo, tmavy mrak — nedarilo sa mi.
Moje meno/moja znacka

Ucitel' napiSe na lepiace papieriky meno dietata alebo dieta pouzije svoju znacku. Po
aktivite dieta nalepuje papierik podla vlastného rozhodnutia na pripraveny harok papiera

alebo na tabul'u. Ucitel pri tejto stratégii vopred pripravi dve protikladné tvrdenia, z ktorych
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dieta vybera a namiesto verbalnej odpovede nalepuje papierik s menom alebo znackou.
Napr.: ,,Dnes sa mi darilo. *’/,, Dnes sa mi nedarilo.* ,, Dnes som sa citil dobre."/,, Dnes som
sa necitil dobre. “ Moznosti Upravy hodnotiacej plochy je viac — mdze ist’ o tabul’'u rozdelenu
na dve Casti (usmiaty a zamraceny smajlik) alebo tematicky spracovant hodnotiacu plochu

(napr. pozitivne odpovede na ostrov, negativne do mora so Zralokom).
Zdovodnovanie

Ucitel' by sa nemal uspokojit’ len s jednoduchym sebahodnotenim typu: ,,darilo sa mi —
nedarilo sa mi“. Postupne vedie deti k zddvodneniu svojho hodnotenia a k hl'adaniu
odpovede na otazku: ,, Preco svoju prdacu hodnotim tak, ako ju hodnotim? “ (Kostalova et
al., 2008). Kladie detom konkrétne otdzky, na ktoré diet’a ndjde odpoved’ priamo vo svojej
praci alebo v priebehu ¢innosti, napr.: ,, Nalepil si na papier vsetky geometrické tvary podla
predlohy?* ,, Pouzil si okrem lega aj iny material? “ ,, Dobehol si az po c¢iaru?* Dieta vSak

musi byt’ s tymito kritériami vopred oboznamené.
Autokorektivne u¢ebné prostriedky

Ide o pomocky, ktoré dietatu ponikaji moznost samostatnej kontroly rieSenia ulohy,
odhalenia chyb a ich néslednej opravy (auto — sam, korekcia — oprava). Pocas ucenia sa (hry,
manipulacie s pomockou) modze dieta svoj vykon skontrolovat’ a podla potreby samo
upravit. Takyto spdsob ucenia pOsobi motivacne, poskytuje okamzita spdtni vdzbu
a podporuje rozvoj sebahodnotenia a sebaregulacie. Autokorektivnych pomdcok je na trhu
vela a mnohé si dokaze ucitel’ vytvorit’ aj sdm. Napr. pomocky na principe prekryvania:
autokorektivny prvok je tvoreny vzdjomnym prekryvanim pohyblivych stcasti pomocky

a vyznacenych symbolov, ¢i linii.

Obrazok 11
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(Zdroj:https://dotramtarie.blogspot.com/2015/03/ce.html?spref=pi)

Autokorektivne pomécky na mechanickom principe (Obrazok 12 a 13)

Autokorekcia spociva v samostatnej konsStrukcii autokorektivnej pomocky, kedy sa
spravnost’ rieSenia ulohy overuje priamou manipuldciou s jej ¢astami. Tu patria napr.

skladacky s jednym rieSenim, puzzle apod.

Obrazok 12

Autokorektivne pomocky na mechanickom principe

Zdroj: https://sk.pinterest.com/pin/1759287337737966/

Obrazok 13
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Autokorektivne pomocky na mechanickom principe
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Zdroj: www.vnimavedeti.sk

Princip samostatnych kontrolnych kariet

Spociva v samostatnej autokorektivnej karte, ktord je nositelom zobrazenia spravneho
rieSenia ulohy. Autokorektivne karty si vie ucitel’ vyrobit’ sim, alebo ma moznost’ siahnut’
po autorskych kartach z radu napr. bambino Liik, mini Liik, Logico Primo, Logico Piccolo

a pod.

Rovesnicke hodnotenie

Chéapeme ho ako vzajomné hodnotenie dietat’a dietatom. U oboch aktérov rozvija dolezité
zrucnosti, ako st schopnost’ prijat’ hodnotenie aj hodnotit,, vzajomne komunikovat’ a aktivne
pocuvat’.

Vzajomné hodnotenie vyslednej prace

Deti si m6zu navzajom skontrolovat’ a opravit’ vysledok svojej prace, napriklad pracovny

list alebo iny typ tlohy, ktorda méa konvergentné rieSenie.
Galéria

Dokoncené vytvarné prace nechaju deti poloZené na stoloch, na zemi alebo ich zavesia do
»galérie“ v triede (staci Spagat a Stipce). Deti sa nasledne prechadzaji okolo vystavenych
prac a pozoruju ich. Na pokyn si sadnii do kruhu a vyjadruji sa k pracam. Namiesto
verbalneho hodnotenia mozu ku praci polozit’ usmievavého smajlika alebo iny symbol
ocenenia. Ucitel moze tento sposob spojit’ s verbalnym komentarom: ,,Preco som polozil

smajlika prave k tejto praci? *“ Deti mézu hodnotit’ aj pomocou koralikov, ktoré ukladaju
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k jednotlivym pracam. Hodnotené dieta si koraliky odklada do svojho prieCinka a ked’ ich

ma dostatok, moze si z nich vyrobit’ ndramok.

Dve hviezdic¢ky a Zelanie

Této metdda je pre deti predskolského veku naro¢nejsia, no vhodna na postupné zavadzanie.
,Dve hviezdicky* znamenajii dve pozitivne vyjadrenia o vykone spoluziaka (Co sa mu
podarilo). ,,Zelanie* predstavuje jeden konstruktivny navrh, ¢o moze diet'a este zlepsit’ alebo

na ¢om moze d'alej pracovat’, aby bol jeho vykon kvalitnejsi (Kolektiv autorov, 2024).

6.3 Spolupraca materskej $koly a rodiny v emocionidlnom rozvoji diet’at’a

K rozvoju socializcie diet'ata prispieva dobra spolupraca rodiny a materskej skoly. Jednou
z moznosti ako ju vytvorit’ je aktivita ,,Putovna kniha*“. Putovna kniha (zosit) je doplnena
triednym maskotom (napr. zajacik, medvedik, zabka). Zosit s Cistymi stranami postupne
putuje do rodin deti. Rodi¢ia zdokumentuju dieta pri hre a beznych ¢innostiach v domacom
prostredi, pri¢om maskot je pritomny na kazdej fotografii. Fotografie s kratkym komentarom
nalepia do knihy. Nasledné spolo¢né prezeranie, rozpravanie a otazky deti v triede podporuju
komunikaciu, sebaprezentaciu, porozumenie socialnym roldm a vytvaranie vztahu medzi
rodinou a materskou skolou. Ak si diet'a nemo6ze hracku vziat’ domov, ucitel’ zdokumentuje
jeho ¢innosti s maskotom v MS. V pripade potreby mézu rodi¢ia namiesto fotografii opisat’
spolocné zazitky. Podporujice je aj fotografovanie skupin deti pri roznych radostnych,
tvorivych ¢i humornych aktivitdch v materskej Skole. Fotografie m6zu byt vyuzité na tvorbu

triednej kolaZe alebo ako sucast’ individualneho portfolia diet’at’a.
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7 Podnetné prostredie pri dosahovani Skolskej sposobilosti diet’at’a

V predchadzajucich kapitolach sme opisali niekol’ko aktivit a hier, ktoré mozu byt stcastou
vychovno-vzdelavacieho procesu. Ich realizacia je v uzkom vzt'ahu s vykonovou troviiou
konkrétneho dietat’a/deti. K tymto dvom kl'ai€ovym €initel'om ovplyviiujucimi klimu triedy,
je nutné doplnit’ treti element, ktorym je samotny ucitel’ (Obrdzok 14). Tieto tri Cinitele su

denne vo vzajomnej interakcii, ktora je zodpovedna za tvorbu pozitivnej klimy v triede.

Obrazok 14

Vzajomny vztah cinitelov vychovno-vzdeldvacieho procesu

Dieta

Vychovno-

Ucitel o
vzdelavaci proces

Na diet’a, ktoré je sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu v materskej Skole, posobi
predovsetkym osobnost’ udlite’a a samotny proces vychovno-vzdeldvacej cinnosti,
ktorého neoddelitel'nou sucastou je klima triedy. Podla Zelinu (1996, s. 155) klima
predstavuje ,, dlhodobejsie pretrvavajuce socidalne vztahy v skupine, ktoré su menej
premenlive, funguju bez ohladu na konkrétne socidalne situdcie a nemenia sa tak rychlo ako
atmosféra skupiny . Pricha et al. (1998) definuju klimu triedy ako socialnopsychologicku
premennu, ktord vyjadruje dlhodobejSie socidlno-emocionilne naladenie skupiny,
vSeobecné postoje, vztahy a emocionalne reakcie deti na udalosti v triede vratane

pedagogického posobenia ucitel’ov.
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Ucitel’, ktory vytvara dobrt a pozitivnu klimu v triede, by mal:

byt empaticky: dokdze vidiet’ svet o¢ami druhych, rozumie detom aj ich rodicom,
byt srdecny: vo vztahu k detom je priatel'sky, prejavuje lasku ku kazdému diet’at’u,
vazi si ich bez rozdielov, dokdze ich akceptovat’ aj vtedy, ked nesthlasi s ich
konanim,

byt autenticky: vo vzt'ahu s druhymi je uprimny, neskryva sa za rolami, v kontakte
s det'mi je sam sebou,

byt konkrétny: v rozhovore s det'mi nepouziva vSeobecné frazy, hovori ,,na rovinu®,
dokéze hovorit’ o konkrétnych skusenostiach a k tomu vedie aj deti,

byt iniciativny: vo vztahoch k detom ide ,,dopredu®, aktivne hl'add rieSenia
a sposoby, ako postupovat’ d’alej,

byt bezprostredny: hovori s detmi priamo, jasne vyjadruje svoj vztah k nim
a pravdivo reflektuje aj ich vztah k nemu,

byt otvoreny: ocCakéva otvorenost’ deti, dokdze hovorit’ o tom, ¢o si mysli a citi,
a k rovnakej uprimnosti vedie aj deti,

akceptovat’ city: reaguje na emocie deti, berie ich vazne, vlastné emoécie nevnucuje,
konfrontovat: nezddraziiuje svoju autoritu, pri rozdielnych néazoroch smeruje
k porozumeniu a dohode bez Gitokov a vycitiek,

sebapoznavat’ sa: reflektuje svoje konanie a zivotny §tyl a priebezne ich hodnoti

(Zelina, 1996; Lipnickd & Sobinkovicova, 2004, s. 77).

K poslednej z uvedenych poZziadaviek si méZu uditel’ poloZit’ nasledovné otazky:

U4 0y

U

U

Som dostatocne empatickd/empaticky?

Tesim sa rano do préace (do materskej Skoly)?

Mam radost’ z uspechov deti v triede?

Vsimam si dostato¢ne pozitivne vlastnosti deti? Pomenujem ich nahlas? Pochvalim
dieta aj pred ostatnymi?

Podporujem deti v dostatocnej miere?

Spravam sa ku kazdému dietat'u rovnako? Nerobim rozdiely? Citim k niektorému
dietat'u antipatiu?

Co pozitivne ponitkam detom svojim spravanim?

V ¢om mbzem byt detom vzorom?
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= Co mozem na sebe zmenit alebo zlepsit’? Co chcem na sebe zmenit’ alebo zlepsit'?
p p

(Lipnickd & Sobinkovicova, 2004, s. 78).

Ucitel' materskej Skoly ma disponovat’ vysokou komplexnostou osobnosti, ma mat
rozvinuty potencidl kultirnych, pedagogickych, psychologickych a metodologickych
kompetencii a prebrat’ osobny zavédzok voci profesii a zverenym detom. Nesmie zabudat’,
ze posobi ako model spravania a v kone¢nom dosledku méze byt kI'i¢om k tuspechu aj
neuspechu pedagogického posobenia. Idedlny ucitel — profesiondl — by mal dosiahnut
kompetencie odborno-predmetové, didaktické a psychodidaktické, pedagogicke,
diagnostické a intervencné, socidlne, psychosocidlne a komunikacné, manazérske
a normativne. Jednotlivé kompetencie sa navzajom dopliiaju, ziadna nefunguje izolovane
(Guziova et al., 2011, s. 61). Priprava dietat’a na vstup do zakladnej Skoly v podmienkach

materskej Skoly vyzaduje od ucitel'a plnenie viacerych uloh:

= diagnostikovat’ (pozorovat’ a zaznamenavat’) aktudlnu vyvinova a vykonovu uroven
deti a na zéklade tychto zisteni pldnovat’ vychovno-vzdeldvacie ¢innosti,

= navrhovat’ a tvorit’ podnetné prostredie, ktoré efektivne stimuluje vSetky oblasti
rozvoja diet'ata a poskytuje prilezitosti na rozvoj Skolskej sposobilosti,

= podporovat’ dieta v jeho rozvoji tak, aby bola posiliiovand vnitorna motivacia,
zvedavost’ a zaujem ucit’ sa,

= poskytovat’ emociondlnu podporu a bezpeCie, vytvarat prostredie reSpektu
a primeranej slobody diet’at’a,

= byt prikladom pozitivnej socidlnej interakcie a pomahat’ detom nadobudat’ potrebné

socialne a komunika¢né sposobilosti.

Stucasny trend vychovy a vzdelavania zdoraznuje inkluzivny pristup, preto st na ucitel’a
kladené¢ poziadavky v oblasti inkluzivnych hodnot. Eurdpska agentira pre rozvoj
vzdeldvania o0s6b so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami (2012) formuluje profil
inkluzivneho ucitel’a takto:

Kompetencia:

Ucitel’ reSpektuje hodnotu diverzity deti a odliSnosti chdape ako zdroj obohatenia a prinosu

pre vzdelavanie.

Sposobilosti ucitel’a potrebné k tejto kompetencii st:
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- Ucitel postupuje za kazdych okolnosti eticky a reSpektuje dovernost’ (ucitel’ — diet’a,
ucitel’ — rodi¢, ucitel’ — institucia).

- Ucitel je schopny menit’ svoje pedagogické pristupy podla najnovsich vedeckych.

- poznatkov a poziadaviek aktualnych pedagogicko-psychologickych a inych
kontextov.

- Ucitel’ dokaze celit’ situaciam, ktoré nie st v sulade s inkluzivnymi myslienkami
a dokaze v tychto situdciach argumentovat’.

- Ucitel je schopny vcitit’ sa do rozmanitych potrieb deti.

- Ucitel’ pouziva jazyk primerany pre vSetky deti a aktérov vzdelavania.

- Ucitel' identifikuje najvhodnejSie spdsoby reagovania na rozmanitost' v kazdej
situdcii.

- Ucitel' premysla nad rozmanitostou svojej triedy pocas implementacie obsahu
vzdeldvania.

- Ucitel’ vyuziva rozmanitost’ v pristupoch a Styloch u¢enia ako zdroj na realizaciu
vychovno-vzdelavacich ¢innosti.

- Ucitel' prispieva k budovaniu $kdl ako uciacich sa komunit, ktoré respektuju,

podporuju a ocenuju uspechy vsetkych deti.

Kompetencia:

Ucitel’ podporuje vo vzdeldvani vSetky deti, dokaZe stanovit’ ciele pre kaZdé diet’a, pouZiva

efektivne vychovno-vzdelavacie pristupy a podporuje tak heterogenitu triedy.
Sposobilosti ucitel’a potrebné k tejto kompetencii st:

- Ucitel' je schopnym a efektivnym v komunikacii, dokdze reagovat na rdzne
komunikacné potreby deti, rodi¢ov a inych aktérov vzdelavania.

- Ucitel’ podporuje rozvoj komunikaénych zrucnosti a moznosti deti.

- Ucitel u deti rozvija ,,schopnost’ ucit’ sa*.

- Ucitel pripravuje nezavislé a autondmne deti.

- Ucitel sprostredkuje kooperativne pristupy k uceniu sa.

- Ucitel’ implementuje pristupy zamerané na pozitivne spravanie, ktoré podporuju
socialny rozvoj a interakcie deti.

- Ucitel’ podporuje a sdm vytvara pri uceni situacie, v ktorych deti mézu v bezpe¢nom

b4

prostredi ,,riskovat™ a dokonca aj zlyhat'.
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Ucitel’ pouziva hodnotenie, ktoré rozvija, podporuje ucenie sa, nie je spojené
s negativnymi t¢inkami u deti, ,,nenalepkuje* deti.

Ucitel’ je vodca triedy, ktory uplatiiuje pozitivne riadenie.

Ucitel preferuje pracu s jednotlivymi det'mi aj s heterogénnymi skupinami.

Ucitel’ diferencuje metody, obsah a vystupy ucenia.

Ucitel pracuje s det'mi a ich rodinami s cielom individualizacie ucenia a cielového
nastavenia.

Ucitel' napoméha kooperativnemu uceniu, v rdmci ktorého si deti vo flexibilnych

zoskupeniach vzajomne rdznymi sposobmi pomahaji — vratane rovesnickeho ucenia.

Kompetencia:

Ucitel’ spolupracuje s rodinami deti a so Sirokym spektrom odbornikov v oblasti

vzdeldavania.

Sposobilosti ucitel’a potrebné k tejto kompetencii st:

Ucitel’ efektivne zapdja rodi¢ov a rodiny do podpory ucenia sa ich diet’at’a.

Ucitel’ efektivne komunikuje s rodiémi a rodinnymi prislusSnikmi s odliSnym
kultirnym, etnickym, jazykovym a socialnym pozadim.

Ucitel’ vykonava vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v spolupréci s kolegami a pracuje
v pruznych pedagogickych timoch.

Ucitel’ vyvija iniciativu v ramci $kolskej komunity a vyuziva podporu z vnutornych
Skolskych a externych zdrojov.

Ucitel’ buduje komunitu triedy ako sti€ast’ SirSej komunity Skoly.

Ucitel prispieva k procesom hodnotenia, evalvacie a rozvoja celej Skoly.

Ucitel riesi problémy v spolupraci s ostatnymi odbornymi zamestnancami.

Ucitel’ prispieva k SirSiemu partnerstvu Skoly s inymi Skolami, komunitnymi

organizaciami a inymi vzdelavacimi organizaciami.

Kompetencia:

Ucitel si uvedomuje zodpovednost’ za osobny profesijny rozvoj a za celoZivotné

vzdeldavanie, dokadZe reflektovat’ svoje silné a slabé stranky a reagovat’ na ne.

Sposobilosti ucitel’a potrebné k tejto kompetencii st:

Ucitel’ systematicky hodnoti vlastné vysledky.
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- Ucitel’ efektivne zapdja ostatnych do reflexie o vychovno-vzdeladvacich ¢innostiach
a uceni.

- Ucitel prispieva k rozvoju Skoly ako uciacej sa komunity.

- Ucitel’ pouziva také stratégie riadenia pracovného rezimu, ktoré umoznia popri
zamestnani vyuzivat prilezitosti na profesijny rozvo;j.

- Ucitel’ proaktivne vyuziva kolegov a inych odbornych zamestnancov/odbornikov
ako zdroj poucenia a inSpiracie.

- Ucitel prispieva k procesom ucenia a rozvoju celej komunity Skoly.

Hlavnym pedagogickym principom potrebnym k uplatiiovaniu inkluzivnej filozofie
v materskych $kolach je individualizacia. Ulohou ugitel'a materskej $koly v spolupraci
s rodinou je pripravit’ dieta na vstup do zédkladnej Skoly tak, aby dosiahlo svoje individudlne
maximum. Ucitel' pri planovani a realizacii vychovno-vzdeldvacich ¢innosti vychadza
Z poznania, ,,aké dieta je a aké by mohlo byt*. ,, Individualizdcia vo vzdelavani je zaloZena
na Specifickom pristupe k potrebam ludi, ktori su vzdelavani. Ludia disponuju rozdielnymi
vedomostami, schopnostami a zrucnostami, ktoré je dolezité v ich vzdeldvani respektovat™

(Brdek & Vychlova, 2004, s. 24).

Sndividualizacia vo  vzdelavani znamena prisposobenie  vyucovania (vychovno-
vzdelavacich cinnosti) individualnym zvlastnostiam Ziakov (deti), tzn. respektovanie inakosti
a individualnych osobitosti deti* (Hartl & Hartlova, 2000, s. 228). Individualizicia ako
pedagogicky princip kladie na ucitel'a materskej Skoly viaceré naroky v oblasti poznania
dietat’a, flexibilného planovania, diferencovanej podpory, spoluprace s rodinou a vyuZzivania
r6znorodych foriem a metod préce tak, aby bol reSpektovany individudlny potencial kazdého

diet’at’a.

Tabulka 2 Poziadavky na ucitela pri individualizacii vychovno-vzdeldavacieho procesu

Uc¢itel’ u dietat’a pozna: Ucitel’ vo vychove a vzdelavani diet’at’a:

potreby a zaujmy, rozvojové | je citlivy k potrebam, potencialitdm a jeho Zivotnej situacii,
potenciality, zvazuje vyznam a zmysel niektorych cielov, ¢innosti a

situdcii ucenia pre dieta,

Specifikd ontogenetického berie do tivahy vyvinové predpoklady dietata pre ucenie

vyvinu, (napr. kognitivny S§tyl, S$tyl ucenia, inteligenciu,
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Uc¢itel’ u dietat’a pozna: Ucitel’ vo vychove a vzdelavani diet’at’a:

prevazujuci temperament, volové, charakterové a socialne

kvality osobnosti dietata, druh a stupein postihnutia,

narusenia),
aktualnu uroven jeho usporadiva (hierarchizuje) ciele v postupnej narocnosti
vedomosti, schopnosti, vzhl'adom na aktualnu Groven kognitivneho, perceptualno-
postojov, motorického a socialno-emocionalneho rozvoja diet’at’a,
¢o potrebuje pre Zivot aj pripravuje konkrétne Cinnosti, ktoré tym, Ze ich dieta
dalSie vzdelavanie, uskuto¢ni, dosiahne sa u neho rozvojova zmena, t. j.

dietat'u umoznuje:

- ziskavat’ skusenosti s ohl'adom na prava, zdujmy,
nazory a hodnoty inych deti a dospelych,

- ucit’ sa v prirodzenych situaciach zivota, s bohatou
ponukou nametov, variabilitou podmienok a alternativ,

aby bolo kompetentné na ich zvladanie, tvorivé rieSenie,

pozitivne znaky, dieta nevnima ako deficitny model, vyberom metod,
vynimoc¢nost’ v 10zvoji foriem a konkrétnych ¢innosti umoziuje dietat'u pozitivne
osobnosti, rozvijat' silné stranky svojej osobnosti a kompenzovat

slabé stranky, eliminovat’ ohrozenia
y’ 9

sociokultirny kontext berie do Uvahy, aké socidlne prostredie prispelo k jeho

vyvinu diet’at’a. aktualnej arovni.

Zdroj: Upravené podla Individualizacia vo vychove a vzdelavani (Lipnicka, 2012, str. 21)

K tomu, aby uéitel’ individualizoval vychovno-vzdelavaci proces, musi napiiat’ zdkladné
principy individualizacie. Tie konkretizuju ¢innosti a priklady toho, ¢o ma ucitel’ robit’, aby
bola individualizicia ako pedagogicky princip skutocne realizované v praxi. Indikatory na
hodnotenie individualizacie prinasaju Gardosova, et. al. (2003) podl’a Barbary Wolfovej. Su

rozdelené do nasledujtcich oblasti:

= Rozdiely medzi det’'mi (Vyberam také stratégie ucenia, ktoré zohladnuju rozdiely

medzi detmi v triede.)
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= Prostredie triedy (Vyuzivam priestor triedy a materskej Skoly co najlepsie
k podnetnému uceniu, priestor vytvaram tak, aby podporoval samostatnost deti
a zaroven ich zodpovednost za dodrZiavanie pravidiel.)

= Zaznamy o cieloch, spravani a pokrokoch deti (Zameriavam sa na schopnost
kvalitne pozorovat, spravne rozpoznat silné stranky a potreby dietata — individualne
aj vyvinoveé, stanovit adekvatne vychovno-vzdelavacie ciele a viest' systematické
zdznamy.)

= Podpora dospelych podla miery samostatnosti kazdého dietat’a (Na zaklade
pozorovani, informdcii od rodicov a znalosti dietata poskytujem taki mieru podpory,
aku v danej situdcii potrebuje. Mieru podpory priebezne upravujem podla pokrokov
dietata.)

= Planovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti zohPadnujice individuilne potreby
deti (Zameriavam sa na planovanie cinnosti, ich realizaciu a na to, ako detom
zrozumitelne sprostredkovat, ¢o a kedy budu robit. Zaroven diferencujem cinnosti
podla individudlnych potrieb deti.)

= Zapajanie a spolupraca s rodi¢mi deti (Cielene rozvijam komunikdciu s rodinou
a podporujem rodicov v tom, aby sa stali ¢o najkompetentnejsimi sprievodcami
svojich deti.)

= Vyuzivanie pomoci ostatnych dospelych na zvySenie miery individualizicie
(Zapajam do planovania a realizdacie vychovno-vzdeldavacich cinnosti co najviac

relevantnych odbornikov a spolupracujucich osob.)

Uvedené kritérida mézu zaroven sluzit' ako sebareflexivny néstroj pre ucitela, t. j. ucitel si
moze kazdé kritérium formulovat’ ako otdzky, hl'adat’” moZnosti, ako si na ne odpovedat’

a nasledne v praxi napliat’, zlep§ovat’ a systematicky rozvijat.
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Zaver

Materska Skola ma vytvarat’ podnetné prostredie, ktoré stimuluje vyvin dietat’a v kontexte
jeho individudlnych potrieb. Moznosti a postupy, ktorymi je mozné podporit’ dieta pri
dosahovani Skolskej spdsobilosti, boli predstavené v jednotlivych kapitolach tohto
metodického materidlu. V zavere chceme zdoraznit', ze modernd materské Skola by nemala
prehliadat’ aktudlne poznatky o u€eni sa. Tie poukazujii najmé na aktivnost’, zodpovednost,

zvedavost’ a vnatorni motivaciu dietat’a ako kIi¢ové predpoklady uspesnosti vo vzdeldvani.

Pri tvorbe podnetného prostredia v triedach predSkolakov by mali ucitelia cielene pracovat’
so zmenou a flexibilitou. Do rutinnych, opakujtcich sa ¢innosti je vhodné vnasat’ drobné
obmeny, ktoré narisaju stereotyp, zvySuju mieru pozornosti a obnovuji zaujem dietata.
Netradicné formy organizacie diia, zmena vnutorného usporiadania triedy, tvorivé vyuzitie
exteriéru, ¢i vykondvanie beznych ¢innosti inym spdsobom (napr. chddza dozadu, Cistenie
zubov ,,netradi¢nou‘ rukou) predstavuju jednoduché, no efektivne stimuly pre pozornost,

flexibilitu a zvedavost’ deti v pokraovani plnenia povinného predprimarneho vzdelavania.

Dolezitou sucastou pedagogickej prace by malo byt aj problémové ucenie a zdmerné
vytvaranie situdcii, v ktorych dieta objavuje, experimentuje a hl'adé rieSenia. Ak ma diet’a
dostatok prilezitosti na spontannu hru v réznorodom a funkcéne usporiadanom prostredi,
prirodzene sa dostdva do situdcii, v ktorych vznikaji problémy, priCom sa ich snaZzi riesit’
samostatne alebo v interakcii s rovesnikmi. Takéto situdcie vyznamne podporuji zdravé

sebavedomie, realistické sebavnimanie a konstruktivne sebahodnotenie.

Uc¢itel’ musi vnimat’ chybu ako prirodzent a potrebnu sicast’ ucenia sa. Dieta mé dostat’
priestor na omyl, jeho analyzu a napravu bez sankcionujuceho postoja. Rovnako ddlezité je
umoznit’ dietatu rozhodovat’ sa — v primeranych hraniciach a s jasnymi dosledkami.
Rozhodovanie podporuje vnutornti motivaciu, znizuje strach zo zlyhania, posiliiuje

zodpovednost’ a u¢i diet’a chapat’ suvislost’ medzi vol'bou a nasledkom.

KTlucovym principom podnetného prostredia zostava pocit bezpecia a emocionalnej istoty.
Emocie priamo ovplyviiuji vykon, st uzko prepojené s pamitou a motivaciou. Prostredie,
ktoré je emociondlne stresujuce, vyvoldva u dietat’a strach, uzkost’ alebo apatiu, o vedie
k oslabeniu vnutorného zaujmu o ucenie a moze sa prejavit’ aj neziaducim spravanim.

Naopak, prostredie materskej skoly, v ktorom znie detsky smiech, je viditeI'na aktivita,
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spontanna radost’ a tvorivost,, vytvara optimalne podmienky pre ucenie, rast a budovanie

pozitivneho vzt'ahu ku Skole, ktory si dieta odnasa do d’alSieho vzdelavacieho prostredia.
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