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Kategéria A

MOZE BYT KYSELINA USNOVA LIEKOM NA DEPRESIU?

Rita Bicskeyova
Gymnazium, Mladeznicka 22, Sahy

Depresia je komplexné duSevné ochorenie, ktoré postihuje miliény fudi po celom svete, pricom sa
jej lie€ba stale vyvija. LiSajniky predstavuju zaujimavu skupinu organizmov, ktoré v ¢ase nepriaznivych
podmienok produkuiju latky, ktoré im pomahaju prezit. Tieto latky sa nazyvaju sekundarne metabolity.
Kyselina usnovova, ktora sa nachadza v tychto metabolitoch, ma neurochemické ucinky, ktoré mézu
ovplyvnit serotoninové a dopaminové drahy v mozgu, €o je kluCové pre regulaciu nalady. Vyskum sa
zameral na sledovanie u€inkov kyseliny usnovej (UA). V experimente sa pracovalo s potkanmi kmenia
Sprague-Dawley, ktoré sa rozdelili do niekolkych skupin. Praca sa zamerala na podavanie kyseliny
usnovej roznymi sposobmi a na sledovanie zmien spravania v réznych situaciach. Z vyskumu vyplyva,
ze UA ovplyvnila niektoré druhy spravania, asociované s depresiou a ma potencialny antidepresivny
ucinok.

URCENIE KOMPOZICIE GENOMU REPRODUKCNYCH STRAT

Lujza Blaskova
Gymnazium, L. Saru 1, Bratislava

Hlavnym ciefom naSej prace ,Uréenie kompozicie gendmu reprodukénych strat bolo analyzovat
kompoziciu gendému reprodukénych strat zo vzoriek pomocou kvantitativnej fluorescenénej
polymerazovej retazovej reakcie (QF-PCR). Tento proces zahifial amplifikaciu, detekciu a analyzu
kratkych opakujucich sa sekvencii (STR) a konzervativnych sekvencii na chromozémoch. Vsetky
analyzované vzorky pochadzali z dvoch bratislavskych nemocnic.

V nasej praci sme vytvorili prehlad o reprodukénych stratach spdsobenych genetickymi a inymi
abnormalitami. Zamerali sme sa na rizikové faktory a pri€iny spontannych ukongeni tehotenstva
a skumali mozni korelaciu medzi znecistenim ovzduSia na Slovensku a zvySenou mierou
reprodukénych strat. Tento zamer vSak komplikoval nedostatok verejne dostupnych Statistik
a databaz, ¢o nas viedlo k navrhu zlepSenia zberu Statistickych udajov o etioldgii reprodukénych strat
a ich integracie do vedeckej Cinnosti a verejnych databaz. V praci sme tieZ na zédklade naSich
vysledkov spracovali prehlad o prevalencii najéastejSich chromozémovych abnormalit v spontannych
reprodukénych stratach v Bratislavskom kraji. Tému by bolo mozné a vhodné v buddcnosti prehibit
dalSimi vyskumami, ktoré by upozornili na negativne désledky spdsobené nedostatkom Statistickych
Udajov alebo preskumali moznu suvislost medzi zne€istenym ovzduSim na Slovensku a zvySenou
prevalenciou reprodukénych strat spojenych s chromozémovymi abnormalitami.

Na zaklade analyzovanych vzoriek sa ndm podarilo identifikovat' trizémiu chromozému 16 ako
najCastejSiu chromozémovu abnormalitu spojenu s reproduk&nymi stratami. Toto zistenie sme potvrdili
aj viacerymi predchadzajucimi Stadiami, ktorych vysledky sme spriemerovali. V analyzovanych
vzorkach sa objavili aj abnormality, ako napriklad monozémia X, mola hydatidosa &i trizomia 21.
K najmenej €astym abnormalitam objavujucim sa v gendme reprodukénych strat mozno zaradit
trizémiu 18, ktora sa v nasich vzorkach neobjavila ani raz, a dvojita trizémiu, ktora sa v priemere
vyskytuje v 0,40 % reprodukénych strat spdsobenych chromozémovymi abnormalitami, priCom
v naSich vzorkach sa objavila len raz.

Cela praca, najma vysledky analyzovanych vzoriek poskytujuce lepSi prehfad o prevalencii
chromozomovych abnormalit pri reprodukénych stratach v Bratislavskom kraji, spolu s teoretickou
Castou, mbéze byt vyuzitd vo vyucbe. Teoreticka Cast pokryla zakladné témy tykajuce sa tejto
problematiky a diagnostiky.



KENOZOICKE PALEONALEZISKA V OKOLi PRESOVA

Maros$ Furman
Gymnazium, Konstantinova 2, PreSov

PredloZzena pisomna praca sa S$pecializuje na skumanie kenozoickych paleonalezisk v okoli
PreSova, konkrétne lokalit Nemcove, Raznany a Skaro$. Cielom prace je poznat Zivot a prostredie
tychto lokalit v predhistorickom obdobi na zaklade vlastného terénneho vyskumu a Studia najdenych
skamenelin v kombinacii s uz dostupnymi poznatkami.

Praca je rozdelena na dve kapitoly. Prva kapitola obsahuje zakladnu terminolégiu v oblasti
skamenelin s vysvetlenim ich zachovania a lokalit vyskytu. Zahffia stru¢nu charakteristiku obdobia
kenozoika a geologického vyvoja na Slovensku v danom obdobi. Druha kapitola sa venuje identifikacii
jednotlivych nalezov skamenelin, pripadne ich zaradeniu do taxondémie. Na zaver, na zaklade
ziskanych udajov, opisujeme prostredie v danych lokalitach v obdobiach éry kenozoika — oligocén
a miocén.

Terénny vyskum prebiehal poCas troch rokov, 2021 — 2024. Poc¢as tohto obdobia sme zozbierali
velké mnozstvo nalezov, z ktorych za udelom vyskumu v tejto praci sme vybrali 16. Pri urCovani
nalezov sme pouzivali uz dostupné znalosti o fosiliach, komparaciu s pribuznymi fosiliami, ale aj
konzultacie s expertami v danej oblasti. Vysledkom naSej prace je detailnejSie poznanie Zivota
a prostredia v skimanych lokalitach v obdobi oligocénu a miocénu.

Ziskané poznatky o tychto lokalitach navrhujeme prezentovat aj na verejnosti, napr. na pbde
zakladnych a strednych $kél — Den otvorenych dveri, Biology Fair na Gymnaziu, Konstantinova 2
v PreSove, alebo inych podobnych podujatiach s cielom informovat mladych ludi o zaujimavych
néleziskach skamenelin v okoli PreSova a zaroven Sirit povedomie o paleontolégii.

MORFOMETRICKA ANALYZA RASTLIN PRE ROZLIiSENIE DRUHOV AGREGATU
GYMNADENIA CONOPSEA

Michal Gubis
Gymnézium M. R. Stefanika, Nové Mesto nad Vahom

Agregat Gymnadenia conopsea, cCel. Orchidaceae, zahffia skupinu rastlin so Sirokou
morfologickou, fenologickou aj cytotypovou variabilitou, pri€om na Udrovni druhov su aktuélne
uznavané dva — G. conopsea (L.) R. Br. s.s. a G. densiflora (Wahlenb.) A. Dietr. G. densiflora
preferuje vihké stanovistia, rastliny su vo v8eobecnosti mohutnejsie ako pri druhu G. conopsea, ktory
rastie na suchych az vihkych lukach. G. densiflora ma tetraploidny pocet chromozémov (2n = 4x = 40).
Rastliny druhu G. conopsea su naj¢astejSie tetraploidné (4x = 40) a oktoploidné (8x = 80), ale boli
potvrdené aj dalSie cytotypy (6x a minoritne 10x a 12x). Popisané su rozdiely vo voni kvetov a druhy
sa liSia tiez fenoldgiou kvitnutia, pri¢om rastliny G. conopsea kvitnu asi o 3 tyzdne skér. Kvitnutie vSak
nastupuje najskor u tetraploidnych rastlin a u rastlin s vy$Sou ploidiou je oneskorené. Prave rastliny
s vys8im poctom chromozoémov sa aj morfologickymi znakmi priblizuju viac k druhu G. densiflora, ¢o
spbsobuje problémy pri rozliSeni tychto druhov. V naSej praci sme sa zamerali na podrobné
hodnotenie 16 morfologickych znakov a vone rastlin na lokalitach PP Kohutova a PP Cetuna v Bielych
Karpatoch s cielom najst parametre hodnotitefné in situ, ktoré by spolahlivo dokazali odliSit
spominané druhy a sucasne identifikovat' druhy vyskytujice sa na lokalite PP Kohutova, kde sme
pozorovali rastliny s réznou morfolégiou. Na lokalite PP Kohutova boli rastliny hodnotené pri
postupnom kvitnuti v troch terminoch, na lokalite PP Cetuna v jednom termine. Na zaklade typu
biotopu a terminu kvitnutia sme predpokladali, ze na lokalite PP Kohutova sa vyskytuje druh
G. conopsea a na lokalite PP Cetuna druh G. densiflora. Tento predpoklad sme si potvrdili na zaklade
analyzy vOne, ktora bola medzi druhmi odliSna — silna korenisto-klinéekova pri G. densiflora a ziadna
alebo jemna az stredne intenzivna orgovanova pri G. conopsea. Pri hodnoteni morfologickych znakov



sme zistili, Ze druhy sa Statisticky signifikantne li$ia v po&te hornych listov bez posvy, dizke a $irke 2.
listu a ich pomere, hustote sukvetia, Sirke pysku a pomere $irky a dizky pysku. Vyska stonky/rastlin
a pocet kvetov sice vykazali signifikantny rozdiel medzi druhmi v ramci porovnania celych skupin
rastlin, av§ak pri porovnani neskor kvitnucich rastlin G. conopsea s druhom G. densiflora sa uz rozdiel
nepotvrdil. Identifikovali sme, Ze najlepSim diskriminaénym znakom medzi druhmi je Sirka 2. listu,
pomocou ktorého by sme dokazali spravne identifikovat 100 % hodnotenych rastlin G. densiflora
a 89 % rastlin G. conopsea. Pri hodnoteni tohto znaku spolu s analyzou véne existuje vysoky
predpoklad spravneho odliSenia druhov. Diskriminana analyza na z&klade vybranych morfologickych
znakov v nasom pripade klasifikovala do predpokladaného druhu celkovo 96 % jedincov. Dve rastliny
z PP Kohutové v8ak morfologickymi znakmi zodpovedali druhu G. densiflora, ¢o naznadili aj vysledky
analyzy hlavnych komponentov (PCA). Na zaklade terminu kvitnutia a typu véne vSak predpokladame,
Ze aj v tomto pripade ide o rastliny druhu G. conopsea s vysSSou ploidiou. Na zaklade vysledkov je
vysoko pravdepodobné, Ze na lokalite PP Kohutova sa vyskytuje iba druh G. conopsea, pricom
populacia je cytotypovo zmieSana, s vysokym zastupenim jedincov s vy$Sou ploidiou.

ANALYZA MIERY ROZLOZITELNOSTI VLHCENYCH UTIEROK

Martina lllaSova
Gymnézium L. J. Suleka, Koméarno

V dneSnom modernom svete, kde pohodlie a hygiena hraju kfu€ovu rolu v kazdodennom zivote, sa
vih€eny toaletny papier stal popularnym doplnkom v osobnej starostlivosti. Tento produkt kombinuje
jemnost a Cistiacu schopnost vlhkych obruskov s pohodlim tradi€ného toaletného papiera. Napriek
jeho uzivatelskym vyhodam sa v8ak vynara otazka jeho vplyvu na Zivotné prostredie, najma
v kontexte rozloZitefnosti.

Rozlozitelnost’ materialov je kritickym aspektom environmentalnej udrzatefnosti. Aj ked' je vihéeny
toaletny papier ¢asto oznaCovany ako ,rozloZitelny“ alebo ,splachovatelny®, jeho spravanie v readlnych
podmienkach &asto nespifia deklarované vlastnosti. Klu¢ovym faktorom, ktory ovplyviiuje rozklad
vlhéeného toaletného papiera, je jeho materidlové zloZenie.

Cielom tejto prace je analyzovat mieru degradacie vybranych verejne dostupnych vzoriek
vlhéeného toaletného papiera v kontrolovanych podmienkach a porovnat ju s vlastnostami tradi¢ného
toaletného papiera, rovnako ako s inymi vzorkami nerozloZitefnych druhov utierok. Vysledky na3ej
analyzy prispeju k lepSiemu pochopeniu environmentalneho dopadu tychto produktov a poskytne
odporuéania pre ich dizajn a regulaciu.

Vysledky predstavuju porovnanie materialového zlozZenia jednotlivych vzoriek a vyuzitie ziskanych
dat na potencialne rieSenie danej problematiky. Obsahom prace je takisto pozorovanie dezintegracie
v pritomnosti réznych faktorov a stanovenie optimalnych podmienok na efektivny rozklad.
Predkladana praca poukazuje navySe na detailny rozbor odpadovej vody, nakolko chemicky rozklad
utierok a jeho vplyv na zloZenie vody je rovnako délezitym aspektom ako samotny fyzicky rozpad.

Pevne verime, Ze prinosom tejto prace budu nielen samotné zistenia, ale aj zvySenie povedomia
a vzbudenie zaujmu o témy s negativnym environmentalnym dopadom. Nasim cielom je poukazat na
environmentélne rizika spojené s pouzivanim vlh&eného toaletného papiera a zaroveri priniest
konkrétne rieSenia pre zlepSenie jeho udrzatefnosti. Vysledky vyskumu mdzu sluzit ako zaklad pre
legislativne Upravy, ktoré zabezpecia presnejSie oznatovanie rozloZitelnosti produktov.



MONITORING VODNEHO VTACTVA V CHRANENOM VTACOM UZEMi
SENIANSKE RYBNIKY

Lenka Jakubova
Gymnazium P. Horova, Michalovce

V praci sa venujeme analyze vta€ich populacii v Chranenom vtacom uzemi Senianske rybniky,
ktoré patri medzi najvyznamnejSie ornitologické lokality strednej Eurdpy. Toto Uzemie, situované na
juhovychode Slovenska medzi obcami Inatovce a Senné, predstavuje klucové biotopy pre mnozstvo
druhov vodného a mociarneho vtactva. Motivaciou pre realizaciu tejto Studie bola skutoénost, Ze
posledné podrobné scitanie vtactva v danej oblasti prebehlo v roku 2008. KedZe dlhodobé
monitorovanie populacii vtakov je nevyhnutné pre pochopenie ich dynamiky a vplyvu
environmentalnych faktorov, v spolupraci s odbornikmi z oblasti ornitolégie sme vykonali nové scitanie
a pozorovanie vodného vtactva. Metodicky sme nadviazali na pristup pouzity v roku 2008, &im sme
zabezpecili moznost priameho porovnania ziskanych udajov. Zamerali sme sa predovSetkym na
druhové zlozenie a poc€etnost zaznamenanych jedincov, priom sme analyzovali aj mozné zmeny
v ich vyskyte. Hlavnym cielom tejto analyzy bolo identifikovat trendy v pocetnosti vtaCich druhov
a posudit mozné vplyvy globalnych a environmentalnych zmien na ornitofaunu Senianskych rybnikov.
Vysledky nasho vyskumu mézu poskytnat cenné podklady pre budice ochranarske opatrenia
a indpirovat dalSie vyskumné aktivity v tejto oblasti. Vzhladom na prebiehajuce klimatické zmeny
a meniace sa ekologické podmienky je nevyhnutné, aby podobné monitorovacie Studie prebiehali
pravidelne, ¢im sa zabezpeéi kontinuita v ochrane biodiverzity a efektivnejSia adaptacia na
environmentalne vyzvy.

PRUDKY NARAST OCHORENIA DIABETES MELLITUS 2. TYPU

Alexandra Kolbanyiova
Sukromné gymnazium, Gemerska cesta 1, Luéenec

NasSa praca sa zaobera velmi aktualnou problematikou, nakolko v priebehu posledného desatrodia
poget pacientov s cukrovkou 2. typu rapidne stupol, priCom Medzinarodna diabetologicka federacia
predpoklada do roku 2050 narast poctu pacientov az o 50 %.

V teoretickych vychodiskach sme skumali najmd mechanizmus vzniku ochorenia cukrovky
2. typu, priciny jej vzniku, zdravotné komplikacie, ktoré sprevadzaju toto ochorenie, moznosti liecby,
ktoré su dnes dostupné a tym aj déleZitou prevenciou.

V praktickej Casti sme spracovali vyskyt ochorenia na Slovensku (v okrese Lucenec), na zaklade
vyziadanych ro¢nych Statistik od NCZI, ktory nam ich ochotne poskytol. Pomocou dotaznikov sme
priamo v diabetologickej ambulancii skumali u vedenych pacientov, spésob zistenia diagnézy, aké
dalSie zdravotné komplik&cie sa u nich objavili kvoli tomuto ochoreniu, aku lie€bu maju nasadenu aj i
pbévod ich ochorenia je rodinne alebo inak podloZeny. Danu problematiku sme pravidelne konzultovali
s pani doktorkou AlStockovou, ktord pracuje v sukromnej internej a diabetologickej ambulancii.
Poskytla ndm zaujimavé informacie, rady a skusenosti a pomohla pri skoncipovani kazuistik, ktorych
cielom bolo poukazat na to, aké je ddlezité dodrziavat pokyny lekara pri tejto zavaznej diagnoéze, dbat
na lieCbu a aké dbésledky mbéze mat jej zanedbavanie. VSetky zistené fakty sme spracovali do
prehladnych tabuliek. Pre ziakov Sukromnej zakladnej Skoly a Sukromného gymnazia v Lu€enci sme
pripravili prednasku, kde sme ich takisto informovali o problematike cukrovky 2. typu s dérazom na
velmi déleziti prevenciu. Rovnako sme pripravili aj brozaru so zakladnymi informaciami o tomto
ochoreni.

Za jednoznacné faktory Sirenia tohto ochorenia na zaklade naSich zisteni povazujeme obezitu,
nespravnu zivotospravu, sedavy spdsob zivota a pozitivhu rodinnd anamnézu diabetu. Zamerali sme
sa konkrétne na stravovanie a obezitu, ktoré priamo Umerne vplyvaju na narast pacientov s tymto



ochorenim u Coraz mladSich vekovych kategérii. Problémom je tiez, Ze hyperglykémia sa vyskytuje
zvyC€ajne uz 4 — 7 rokov pred stanovenim diagndzy, pricom vacésinou sa v tom ase uz u pacienta
vyskytuju a su rozvinuté diabetické komplikacie. Aj z tohto dévodu je nazyvana ,tichym zabijakom®.
Preto si myslime, Ze by bolo prinosné zaviest skrining, najlepSie uz od veku 30 — 35 rokov, ktory by
mohol napoméct ku skorSej diagnostike a tym aj lieCbe tohto ochorenia. Okrem toho sme pocas
prednasok aj konzultacii s lekarkou zistili, Ze aj ked je cukrovka zname ochorenie, v podstate sa o nej
v spolo¢nosti vie vefmi malo. Vacsina skoro vdébec nepozna priciny ochorenia a tym ani mechanizmus
vyvoja tohto ochorenia, symptomy, dosledky a moznosti prevencie.

Dufame, Ze aj naSou pracou sme UspeSne napomohli informovat a hlavne upozornit na vaznost
sucCasnej situacie, pri ktorej nadalej rychlo stupa pocet diabetikov a na fakt, ze prave zdravy zivotny
Styl je pre udrzanie zdravého organizmu to najdélezitejSie a v su€asnej dobe je to velka nevyhnutnost.

MUTAGENNY POTENCIAL ALFA-ZIARENIA URANOVEHO SKLA NA IN-VITRO
KULTURU KVASINIEK SACCHAROMYCES CEREVISIAE

Jan Jozef Liener
Piaristickéa spojena Skola F. Hanaka, Prievidza

Tato praca sa zaobera hodnotenim potencialnej Skodlivosti uranového skla prostrednictvom
merania jeho ionizacného ziarenia a biologického vplyvu na modelové organizmy. Uranové sklo, ktoré
obsahuje nizke koncentracie oxidu triuranového (Uz;QOg), sa Casto vyuziva na vyrobu ozdobnych
a uzitkovych predmetov, €o vyvolava otazky tykajuce sa jeho zdravotnej bezpe&nosti.

Experimentalna c&ast zahffiala meranie intenzity ionizaného Ziarenia pomocou pristrojov
RP-2000A a IH-95, pricom vysledky ukazali, ze davkovy prikon a plosna alfa aktivita zostavaju hlboko
pod hranicami, ktoré by mohli predstavovat riziko pre fudské zdravie. Biologické testy boli vykonané
na auxotrofnom kmeni kvasiniek Saccharomyces cerevisiae BD1-9B, ktory nie je schopny syntetizovat
leucin. Testy, zaloZzené na metéde reverznej mutacie, nepreukazali zvySenu mutagenitu pri vystaveni
uranovemu sklu. Tieto zistenia naznacuju, Ze za normalnych podmienok pouZivania ma material len
minimalne biologické ucinky.

NaSe vysledky naznacuju, Ze uranové sklo je bezpe€nym materialom pri beznom pouzivani, kedze
nepredstavuje vyznamné riziko z hladiska ionizacného Ziarenia ani biologickych uginkov. Tato praca
ma 8irSi vyznam aj z pohladu verejného zdravia a osvety, kedZe uranové sklo sa stale vyuZiva na
vyrobu dekorativnych predmetov, ako su pohare, vazy & popolniky, preto si zasluhuje objektivne
posudenie svojej bezpe&nosti. Okrem toho, Ze naSe zistenia pomahaju rozptylit obavy verejnosti,
poukazuju aj na potencial uranového skla ako modelového materidlu na Studium pésobenia
radioaktivnych latok na organizmy. Uranové sklo za beznych podmienok pouzivania nepredstavuje
vyznamné zdravotné riziko. Namerané davkové prikony ionizaného ziarenia boli hlboko pod
bezpecnostnymi limitmi a biologické testy nepreukazali mutagénne ucinky. Odporu€a sa jeho
pouzivanie na dekorativne uely s minimalnym dlhodobym kontaktom, najma pri fragmentoch
s vy$8im ziarenim. Vyrobcovia by mali zabezpe¢it lepSiu homogenitu uranu v sklovine, informovat
zdkaznikov o radioaktivnych vlastnostiach produktov a uvadzat konkrétne hodnoty Ziarenia pre
zvySenie dbévery spotrebitelov. Tieto zavery po sutaZi zaSleme vyrobcovi a budeme sa snazit' ich
publikovat, aby sa dostali k odbornej i laickej verejnosti.

Dakujeme Prof. RNDr. A. Sev&ovitovej, PhD. a doc. RNDr. V. DZugasovej, PhD. z PriF UK za
odbornd konzultaciu, poskytnutie mutantného kmena kvasiniek a cenné rady pre kultivaciu.
Pod'akovanie patri tiez Armade SR, najma Vojenskému utvaru 1056, za presné merania ionizaného
Ziarenia uranového skla a Ceskej sklarskej spolo¢nosti GlassTech s.r.o. za bezplatné poskytnutie
vzoriek uranového skla na vyskumné ugely. Specidlne podakovanie patri panovi ugitelovi
M. Simurkovi za jeho neocenitelny mentoring a panovi L. Blaskovi za technickdi podporu, ktori
vyznamne prispeli k vyvoju tejto Studie.



STUDIA VYSKYTU MMVD U PSOV V GLOBALNOM A LOKALNOM KONTEXTE

Zofia Mlynarova
Gymnazium P. de Coubertina, PieStany

Cielom tejto prace bolo porovnat vyskyt Myxomatéznej degeneracie mitralnej chlopne (MMVD),
ako jedného z najCastejSich kardiovaskularnych ochoreni u psov vo svete, v Eurdpe a v lokalnegj
veterinarnej klinike, aby sme objasnili faktory ovplyviiujuce jej rozvoj. Na zaklade prestudovania
odbornych publikacii a porovnania udajov zo zdravotnej databazy Veterindrnej kliniky v PieStanoch sa
preukazalo, ze prevalencia MMVD u psov sa lidi v ramci jednotlivych regidonov a vekovych skupin.
Z vysledkov Studie je zrejmé, Zze MMVD je vo svete, v Eurdpe aj v lokalnej veterindrnej klinike
dominantnym kardiologickym ochorenim, pricom na pieStanskej veterinarnej klinike tvori celkovo az
81 % kardiologickych ochoreni. Zistili sme, ze starSie psy vykazuju vysSiu mieru vyskytu MMVD ako
mladSie, o pravdepodobne suvisi s ich nizSou pohybovou aktivitou. Zozbierané udaje pieStanskej
kliniky eviduju viac psov s MMVD v hmotnostnej kategérii do 10 kg, o sa da zdbvodnit aktualnym
trendom malych plemien psov, teda fudia uprednostfiuju mensie plemena psov, u ktorych je vyskyt
MMVD ovplyvneny aj geneticky.

Na zaklade vysledkov nasej prace mézeme odporucit, Ze prevencia vo&i ochoreniu MMVD by mala
zahffiat pravidelnu fyzicku aktivitu, a tym udrziavanie optimalnej hmotnosti zvierat a minimalizaciu
stresovych situacii, v ktorych sa mézu ocitnat. V&asna diagnostika a pravidelné preventivne
prehliadky su rozhodujuce pre zlepSenie kvality zivota postihnutych psov. V tomto vyskume
zdbrazfiujeme aj potrebu edukacie majitelov psov a ich pravidelnd spolupracu s veterinarnymi
odbornikmi zameranu na prevenciu a lieCbu MMVD, hlavne u rizikovych plemien psov.

SEKUNDARNE METABOLITY SALVIE LEKARSKEJ
Gabriel Ondus

Gymnazium, Grosslingova 18, Bratislava

Moderna medicina stoji v su¢asnosti pred mnohymi vyzvami a jednou z nich je rezistencia baktérii
voéi antibiotickej lie€be. Vyskum v oblasti antibakteridlnych latok sa zameriava na prirodné zdroje
s potencialom prevencie a lie¢by takychto infekcii. Salvia lekarska je zdrojom mnohych sekundarnych
metabolitov, ktoré vykazuju antibakterialne a antioxidacné vlastnosti.

V predchadzajucom vyskume sme stanovili antibakterialnu, antioxidaénu a antibiofilmovu aktivitu
réznych rastlinnych extraktov. Dokazali sme, Ze prave 96% etanolovy extrakt Salvie lekarskej dosahuje
najlepSie vysledky. V tejto Casti prace sme sa zamerali na stanovenie antibakterialnej aktivity
Salviového extraktu (0,25 mg/ml) v kombinacii s kyselinou kavovou (1,25 mg/ml) pomocou kvapkového
testu. Stanovili sme antibakterialnu aktivitu 96% Salviového extraktu a kyseliny kavovej samostatne
voCi gram-pozitivnej baktérii Streptococcus agalactiae. Nasledne sme stanovili synergicku aktivitu
extraktu a kyseliny kavovej pomocou merania absorbancie A = 600 nm poc¢as 3 hodin a 40 minut vodi
S. agalactiae. Na analyzu latok, pritomnych v tomto extrakte, sme vyuzili plynovi chromatografiu
spojenu s hmotnostnou spektrometriou (GC-MS).

Etanolovy extrakt Salvie lekarskej vykazoval antibakterialnu aktivitu voci S. agalactiae, ale kyselina
kavova nie a to aj napriek mnohym vedeckym Stadiam, ktoré to potvrdili. Kyselina kavova nemala
signifikantny vplyv na rast baktérii, ale v synergii so Salviou zostala zachovana pdvodna aktivita.
V extrakte sme identifikovali 63 réznych latok, z ktorych 39 bolo presne charakterizovanych. Mnohé
z tychto latok vykazuju biologicku aktivitu, pri€om medzi najviac zastupené patria (+)-2-bornanone,
13-epimanool, eukalyptol, thujon a tributyl acetylcitrat.

Potencial vyuzitia takychto kombinacii prirodnych latok je velky ako pri prevencii, tak aj pri lieCbe
bakterialnych infekcii. Na blizSie overenie mechanizmov ich ucinku a pre pouzitie v in vivo analyzach
je potrebny dalsi vyskum.



VYSKYT A MORFOMETRIKA SALAMANDRY SKVRNITEJ V OBLASTI VIHORLATU

Adam Rac
Gymnazium, L. Stura 26, Michalovce

Cielom mojej prace bolo zistit vyskyt salamandry Skvrnitej (Salamandra salamandra) a vykonat
biometrické merania u najdenych jedincov. Nasledne porovnat priemerné namerané hodnoty jedincov.

K splneniu stanovenych cielov som vybral dve lokality s vhodnymi biotopmi — lokalitu pri obci Vinné
a pri obci Trrnava pri Laborci. Vybrané lokality som navstevoval po¢as rokov 2022 az 2024, celkovo
112 exkurzii. V prvom roku prebiehal vyber vhodnych lokalit, v dalSich dvoch sezdénach som
vykonaval odchyt a biometrické merania u najdenych celkovo 70 jedincov. U kazdého jedinca som
odmeral pomocou posuvného meradla biometrické parametre: celkova dizka, dizka chvosta, dizka
Zlazy, Sirka a dizka hlavy, dizka prednej a zadnej kon&atiny a diZka prsta prednej a zadnej kongatiny.
Hmotnost salamandier som zistoval vazenim pomocou digitalnej vahy. Namerané hodnoty som
Statisticky spracoval a vyhodnotil rozdiely medzi pohlavim a aj medzi jednotlivymi lokalitami.

Mnou zisteny vyskyt salamandry v jednotlivych lokalitach ma vyrazné odchylky. V lokalite pri obci
Trnava pri Laborci aj napriek CastejSim navstevam bol vyskyt o priblizne polovicu niz8i ako pri obci
Vinné. Zistené rozdiely mézeme odévodnit narusenim biotopu — vyrubom lesa v lokalite pri obci
Trnava pri Laborci.

Vysledky mojej prace maiju prispiet k lepSiemu poznaniu a ochrane salamandry Skvrnitej.

VPLYV KYSELINY GYROFOROVEJ NA MOZGOVE NADORY

Dorota Reguliova
Gymnézium sv. Mikula$a, Presov

Rakovina mozgu je jednou z najkomplexnejSich foriem onkologickych ochoreni. Tato mimoriadne
aktualna téma si vyZaduje naliehavu potrebu inovativnych pristupov k diagnostike a liecbe
onkologickych ochoreni. Rakovina mozgu predstavuje velku vyzvu pre moderna medicinu, a preto je
dolezité pokraCovat vo vyskume latok, ktoré by mohli prispiet’ k zlepSeniu kvality Zivota pacientov.
Cielom nasho projektu bolo skumat vplyv kyseliny gyroforovej (GA), sekundarneho metabolitu
liSajnikov, na vyvoj nadorov na mozgu a spravanie zvierat. Ako model sme pouZili rodi¢ovsku
generaciu samic a samcov potkanov kmefia Fischer F344. Karcinogénna latka etyl-nitroso-urea (ENU)
bola podana samiciam v 15. den gravidity. Potomstvo tychto samic sme rozdelili do 4 skupin podla
pohlavia a liecby: ENU (bez liecby) @ (n =5) a & (n = 5), GA (liecba kyselinou gyroforovou) @ (n = 10)
a & (n = 10). GA bola podavana peroralne po dobu 30 dni (od 60. diia Zivota potomstva) v davke
10 mg/kg. Kontrolnt skupinu tvorili intaktné potkany INTQ (n = 5) a & (n = 5). Zmeny v spravani boli
sledované pomocou dvoch behavioralnych testov: Test VyvySeného Krizového Labyrintu (EPMT),
ktory hodnoti uzkost a motorické schopnosti zvierat, a Morrisov vodny bazén (MWM), ktory skuma
priestorovu orientaciu a pamat. Histologicka analyza zahffiala hodnotenie hmotnosti mozgu, velkosti
a lokalizacie nadorov s pouzitim markerov (NeuN, Olig2, GFAP) a naslednu digitalnu analyzu.
Vysledky ukazali, Ze GA vyznamne zniZila maximalne rozmery nadorov (z 3,5 x 2,8 mm v ENU
skupine na 1,9 x 0,6 mm v GA skupine) a mierne znizila incidenciu nadorov. Zvierata v skupine GA
vykazovali zvySenu odvahu bez ovplyvnenia priestorovej pamate. Vysledky naznacuju potencial GA
ako latky s protinadorovym ucinkom. Snazili sme sa aj o medializaciu témy a zvySenie povedomia
verejnosti o dolezitosti vyskumu rakoviny. Na tento ucel sme vytvorili edukacné video a ilustrované
omalovanky, ktoré jednoduchou a hravou formou priblizuju tému detom aj dospelym. Nasa praca
ukazuje, Ze kombinacia prirodnych latok a vyskumu moZe byt vyznamnym krokom k objaveniu novych
moznosti lieCby.
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ZAVISLOST DENNYCH MOTYLOV OD RASTLINNYCH SPOLOCENSTIEV
NA LOKALITE DONOVALY

Simon Saxa
Katolicke gymnazium S. Moysesa, Banské Bystrica

Tato praca sa zaobera vztahom medzi dennymi motylmi a ich Zivnymi rastlinami na lokalite
v horskom sedle Donovaly, v Nizkych Tatrach. Lokalita sa nachadza vo vysokohorskom prostredi
kosnych a podmacanych Iuk spolu so slatinnym biotopom. Ide o oblast s druhym stupfiom Uzemnej
ochrany. Na lokalite bol v juni 2023 vykonany floristicky vyskum. Zaznamenanych bolo 140 rozliénych
druhov rastlin.

NaSimi ciefmi bolo vykonat monitoring dennych motyfov a vyjadrit ich druhovu diverzitu spolu
s diverzitou rastlinnych spoloCenstiev na tejto lokalite, porovnat pocéetnost dennych motylov
s pokryvnostou ich zivnych rastlin a navrhnut opatrenia na ochranu dennych motylov a rastlinnych
spolo¢enstiev. Ako hlavny zdroj, z ktorého sme zistovali floristicki diverzitu na lokalite, nam sluzila
sprava z monitoringu bioty pre projekt "I/59 Donovaly-krizovatka", etapa ,Pred vystavbou" od doc. Ing.
Andrey Diviakovej, PhD. a kolektivu. Na nasledné stanovenie opatreni na ochranu sme vyuzivali
najma publikacie vydané Statnou ochranou prirody Slovenskej republiky ako napriklad publikécia, od
Mgr. Viery Sefferovej Stanovej PhD. a kolektivu, ManaZmentové modely pre adrzbu, ochranu
a obnovu mokradovych biotopov.

Pomocou tranzektovej metédy a odchytu entomologickou sietkou sa nam podarilo identifikovat
stav populacie dennych motylov na lokalite. V lete 2023 a 2024 sme tu zaznamenali 16 druhov
dennych motylov z 8 €eladi, ktoré mali k dispozicii 22 réznych druhov zivnych rastlin vyskytujucich sa
na lokalite. Najpo¢etnejSim druhom bol mlynarik repkovy, ktorého sme identifikovali v pocte 5 jedincov,
zatial €o viaceré druhy boli zaznamenané len jednotlivo, ako napriklad modracik lesny. Druhovéa
diverzita motylov bola priamo ovplyvnena pokryvnostou ich zivnych rastlin. Druhy s pokryvnostou
zivnych rastlin nad 6 % nevykazovali dalSi narast populacie, €o potvrdzuje aj Studia o nosnej kapacite
prostredia z Karlovej Univerzity v Prahe. Druhy s pokryvnostou ich Zivnych rastlin menSou ako 3 % sa
na lokalite vyskytovali len ojedinele.

Pestrost rastlinnych spoloCenstiev podmienena prirodnymi pomermi bez vyrazného zasahu
Cloveka predur€uje aj vysoku biodiverzitu druhov motylov. Ak by bola skimana lokalita floristicky
monoténna, malo by to nepriaznivy vplyv na diverzitu dennych motylov. Biodiverzita prirodnych
spolo¢enstiev je zakladnym faktorom ich rovnovahy a hodnoty pre Cloveka. Je preto déleZité tieto
spolodenstva citlivo spravovat.

Z nasho vyskumu vyplyva, Ze lokalita v sedle Donovaly ma velka druhovu diverzitu dennych
motylov a rastlinnych spoloCenstiev. Predstavuje preto velmi stabilny ekosystém hodny ochrany.
V minulosti boli takéto biotopy degradované sukcesiou, urbanizaciou a ¢astym kosenim. Podmacané
luky predstavuju v su€asnosti na Slovensku najohrozenejsi typ vegetacie. Ich obhospodarovanie by
malo byt teda individualne. Nami navrhované opatrenia na skimanej lokalite predstavuju kazdoroéné
mozaikové kosenie po 15. auguste, vykonané na 70 % plochy s odstranenim biomasy. Zvysnych 30 %
je potrebné pokosit v nasledujucom roku. Tento manazment zabezpeci zachovanie a priaznivy vyvoj
pévodného ekosystému rastlin a Zivo&ichov.

Dana praca nam v buducnosti pomdZze efektivne popisat dopad vymiznutia alebo likvidacie flory na
lokalite na konkrétnu zloZku fauny, motyle.
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LIECIVE UCINKY HUB
Patrik Seénik

Gymnazium, Jesenského 2243, Kysucké Nové Mesto

LieCivé ucinky hub su ddlezitym, avSak €asto prehliadanym aspektom prirody, ktory spaja tradi¢né
medicinske poznatky s modernou farmakoldgiou. Tieto organizmy zohravaju kli¢ovu ulohu nielen
v ekosystémoch ako reducenty organickej hmoty, ale aj v oblasti prirodnej mediciny.

Nasa praca skuma terapeuticky potencial hub dostupnych v slovenskych lesoch so zameranim na
vyrobu tinktdry z muchotravky cervenej (Amanita muscaria). V teoretickej Casti boli preskimané
vedecké a odborné zdroje. Osobitna pozornost bola venovana informaciam o ich lieCivych
vlastnostiach, ktoré su malo zname medzi verejnostou a hubarmi. Muchotravka Cervena, napriek
svojej povesti jedovatej huby, obsahuje latky, ktoré mo6zu mat’ potencial na terapeutické vyuZzitie, ak su
spravne spracované a podavané v kontrolovanych davkach.

Prakticka Cast zahffia vyrobu tinktury z muchotravky Cervenej, ktora vznikla extrakciou plodnic
v 80% liehu pocas Siestich mesiacov. Tento proces umoznuje uvolnenie aktivnych zlucenin, ako su
kyselina iboténova a muscimol, priCom fermentaciou dochadza k premene niektorych toxickych latok
na menej Skodlivé formy. Tinktdra bola testovana na 10 dobrovolnikoch so zdravotnymi problémami
pohybového aparatu, pricom vysledky ukazali, Ze u 8 z nich doslo k zlepSeniu zdravotného stavu.
Ugastnici zaznamenali zmiernenie bolesti, uvolnenie svalového napatia a celkové zlepSenie
pohyblivosti.

Okrem vyskumu uc¢inkov muchotravky &ervenej bola realizovana prakticka ¢innost zamerana na
pestovanie koralovca bukového (Hericium coralloides) a hlivy ustricovej (Pleurotus ostreatus)
v domacich podmienkach. Pestovanie tychto hub prinaSa nielen ekologické vyhody, ale aj Siroké
moznosti vyuzitia v gastrondmii a alternativnej medicine. Koralovec bukovy je znamy svojimi
neuroprotektivnymi ucinkami, pricom méze podporovat regeneraciu nervovych buniek a zlepSovat
kognitivne funkcie.

Na zaver boli vysledky tejto prace a moznosti domaceho pestovania hub prezentované formou
prednasky na Gymnaziu v Kysuckom Novom Meste. Studenti mali moZnost oboznamit sa
s teoretickymi poznatkami aj praktickymi aspektmi prace s hubami, ¢im sa podporilo povedomie o ich
lieCivych vlastnostiach a vyzname pre zdravie Cloveka.

V ZAJATi ZENSKYCH HORMONOV

Sandra Valachovicova
Gymnazium F. V. Sasinka, Skalica

Znecistenie vodnych ekosystémov chemickymi latkami, vratane hormonalnych disruptorov,
predstavuje jednu z hlavnych environmentalnych vyziev su€asnosti. Hormoény, ktoré sa do véd
dostavaju z odpadovych vod, farmaceutického priemyslu, pofnohospodarstva & domacnosti, mézu
mat vyznamny vplyv na zdravie a fungovanie zivych organizmov. Tieto latky, ako napriklad estrogény
alebo syntetické hormonalne analdgy, dokazu ovplyvnit endokrinny systém ryb, obojzivelnikov, ale aj
vy8Sich Zivo&ichov.

Cielom naSej prace bolo na zaklade experimentu poukazat na zmeny, ktorymi prechadza zivy
organizmus, ked prijima takto hormény. NajhorSie na tom vSetkom je, ze hormény ,uziva“ bez
nejakého vedomia. V nasej praci sme teda pomocou experimentu zistili, ¢im si organizmus musi
prejst. Nejde len o0 zmeny spravania, ale aj o0 zmeny vyzoru jedinca.

Experiment bol realizovany na 2 kohutoch vo veku 2 mesiace. Jeden kohut oznaCovany ako KA,
bol vystaveny hormonalnemu vplyvu prostrednictvom podavania hormonalnej antikoncepcie Katya
(0,030 mg / 0,075 mg) rozpustenej vo vode, pocas obdobia 9 tyzdfiov. Druhy kohut, oznaCovany ako
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KN sluzil na kontrolu, pri€om nebol vystaveny hormonalnej intervencii. UZ hned po prvych meraniach
bol viditelny vyrazny rozdiel v spravani jedincov a bolo mozné pozorovat’ aj rozdiel vo vyzore tychto
dvoch kohutov. PocCas experimentu sme sledovali zmeny v postave jedincov, porovnali sme
hmotnostné zmeny a tieZ pohlavné znaky.

Ako sme mali moznost zistit v naSom vyskume, problém s odpadovymi vodami, ktoré su
neocCistené od pohlavnych horménov, ma vyrazny dopad na zivé organizmy a je treba s tym nie€o
robit. Tato praca upozorfiuje na kritickl potrebu vyvoja efektivnejSich a dostupnejsich technolégii na
monitorovanie a odstranenie tychto latok z vodnych ekosystémov. Ochrana vodnych zdrojov a zivych
organizmov zavisi od komplexného pristupu zahffajuceho vyskum, inovacie a legislativne opatrenia.

VPLYV KONZUMACIE ENERGETICKYCH NAPOJOV NA KRVNY TLAK,
TEP A HLADINU CUKRU V KRVI ZIAKOV

Valéria VIckova
Gymnazium, L. Stara 35, Turzovka

V teoretickej Casti prace analyzujeme zlozenie vybranych energetickych napojov a vplyv niektorych
latok v nich obsiahnutych na fudsky organizmus. Nakolko sa venujeme vplyvu pitia uvedenych
napojov na ludské telo, zamerali sme sa aj na mozné poskodenia (komplikacie) zdravotného stavu
spojeného s pravidelnou konzumaciou energetickych napojov.

V praktickej Casti prace sme sa zamerali na okamzity vplyv energetickych napojov na organizmus.
Zrealizovali sme dvojfazové meranie tlaku krvi, tepovej frekvencie a hladiny cukru z kapilarnej krvi
u mladistvych dobrovolnikov na Gymnaziu v Turzovke. Vysledky merani sme zaznamenali, graficky
spracovali a vyhodnotili. Zistovali sme aj osobné skusenosti s uzivanim energetickych napojov
u stredoSkolskej mladeze. Zostavili sme kratky dotaznik zamerany na informovanost mladistvych
0 negativnych uc&inkoch energetickych napojov na organizmus. Vzhladom na zistenie, ze mladi
uprednostrfiuju kratkodobu stimulaciu pred negativnymi dlhodobymi G&inkami, ktoré su pre nich menej
zjavné, uvadzame aj niekolko navrhov, ktoré by mali prispiet k prevencii a odradzat’ mladych fudi od
uzivania energetickych napojov.
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Kategoéria B

BIODIVERZITA VODNEHO KANALA V BATOROVYCH KOSIHACH

Vanda Bénova
Gymnézium L. J. Suleka, Komarno

V sucasnej dobe sa Coraz viac dozvedame o negativnhom vplyve Cloveka na Zivotné prostredie.
Chemizacia polnohospodarstva, doprava, narastajice skladky odpadu, to vSetko vedie k degradacii
biotopov. Biotopov, ktoré su €asto domovom vzacnych druhov rastlin a Zivo€ichov. KedzZe &asto
navstevujem prirodu a zalezi mi na nej, rozhodla som sa zistit' stav biodiverzity v mojom okoli. Na méj
vyskum som si vybrala maly potok v blizkosti m6jho domu v Batorovych Kosihach.

Cielom prace bolo vykonat biomonitoring potoka v Batorovych Kosihach a uréit stav biodiverzity.
PoCas mojej prace som postupovala nasledovne. Ako prvé som si vybrala lokalitu na pozorovanie.
Rozhodla som sa pre potok v Batorovych Kosihach, ktory mam v dobrej peSej dostupnosti a tak som
ho mohla pozorovat’ viackrat za mesiac, aby som zaznamenala ¢o najviac udajov. Na mapovanie
biodoverzity danej lokality som pouzila metédu priameho pozorovania, pri ktorom som zaznamenavala
pozorovanu faunu a fléru. Aby som ziskala vacSie spektrum udajov, zvolila som aj nepriame
pozorovania, po¢as ktorého som si v§imala: stopy, perie, uhyny, &i zvuky zvierat. Po¢as pozorovania
som postupovala tak, ze som chodila najprv po jednej strane brehu a potom po druhej strane brehu
a nakoniec som este hfadala a vSimala si nahodné miesta v okoli potoka. Tiez som vykonala aj
mikroskopicku analyzu jazera. Odobrala som 16 vzoriek biologického materialu z réznych €asti, ako
napriklad voda z okraja jazera, bahnité dno s vodou, voda pri hustom poraste palky atd. Jednotlivé
vzorky som o islovala a nasledne pozorovala pod mikroskopom. Az v 10 vzorkach som zaznamenala
pohyb mikroorganizmov. Jednalo sa o: hlisty (Ascaris), Crievicku velka (Paramecium caudatum),
dafniu Stihlu (Daphnia pulex) a rézne dalSie jednobunkovce (Protozoa). Zaznamenanie vysokého
vyskytu mikroorganizmov potvrdzuje dobry ekologicky stav skimaného jazera.

Ciel moje prace som splnila. Zistila som, Ze stav biodiverzity v mojom okoli je primerany. Napriek
tomu, Ze ide o malu lokalitu s menSim mnoZzstvom vody, ekosystém potoka je druhovo bohaty. Na
skumanej lokalite som zaznamenala az 60 druhov organizmov, z €oho 23 bolo rastlinnych druhov a 37
zivogisnych. Co sa tyka flory danej lokality medzi najviac zastipenu &elad patrila elad lipnicovité
(Poaceae), z ktorej som celkovo zaznamenala az 6 druhov. Najviac ma prekvapil vyskyt druhu
poto¢nika vzpriameného, nakolko som ani netuSila, ze dany druh rastie v naSom okoli. Pri
vyhodnoteni udajov fauny som zistila, Ze najvacsie zastupenie mali vtaky. Dokopy som zaznamenala
az 9 druhov vtakov, pricom 8 z nich je zakonom chranenych a 2 z nich patria medzi druhy eurépskeho
vyznamu, suU to bocian biely (Ciconia ciconia) a sokol raroh (Falco cherrug). No prekvapila ma aj
pritomnost jantarovky obyc€ajnej (Succinea pustris) a splostuly bahennej (Nepa cinerea).

Na zaklade méjho vyskumu mézem konStatovat, Ze dana lokalita nie je vystavena priamym
negativnym vplyvom, €o sa odzrkadfuje na jej druhovom zastupeni, avSak nie je ani Uplne bez
zasahu, nakofko sa mi nepodarilo zaznamenat’ Ziadny bioindikator, ktory by potvrdil alebo vyvratil
Cistotu. Som presvedcena, ze druhova rozmanitost nam moze prezradit vela o stave prirody a preto
by sme jej mali venovat svoju pozornost. Myslim si, Ze kazdy by mal poznat o rastie a Zije v jeho
okoli.

ANTIBAKTERIALNE UCINKY MEDU

Karolina Gonova
Gymnazium P. de Coubertina, PieStany

Med je znamy svojimi antibakterialnymi vlastnostami, ktoré zavisia od jeho zloZenia. Vyznamnu
ulohu zohrava obsah bioaktivnych latok a enzymaticka aktivita, ktora prispieva k inhibicii rastu baktérii.
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Cielom tejto prace bolo skumat antibakterialnu ucinnost’ Styroch slovenskych medov (malinovy,
agatovy, slne€nicovy, kvetovy) v porovnani s manukovym medom. Bola testovana schopnost medov
inhibovat rast bakterialnych kmerfiov (Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa
a Acinetobacter baumannii) stanovenim minimalnej inhibi¢énej koncentracie (MIC) a minimalnej
bakterialnej koncentracie (MBC). Zaroven bola analyzovana aktivita glukézooxidazy (GOX), ktora
katalyzuje tvorbu peroxidu vodika, ¢im sa podiela na antibakterialnom p&sobeni medu.

Na stanovenie MIC a MBC bola pouzita mikroplatnickova metdda pri koncentraciach 36 %, 18 %,
9 % a 4,5 %. Aktivita GOX bola analyzovana spektrofotometricky pri 510 nm pomocou enzymatického
testu sledujuceho oxidaciu D-glukézy na D-glukonolaktén s produkciou peroxidu vodika, ktory bol
nasledne detegovany farbivovou reakciou s peroxidazou (POD).

Vysledky potvrdili antibakterialnu aktivitu vSetkych testovanych medov, pricom slovenské medy
medoch s najvy$Sou aktivitou GOX, ¢o potvrdzuje vyznam peroxidového mechanizmu
v antibakterialnych vlastnostiach medov.

Zavery poukazuju na vysoky potencial slovenskych medov ako prirodnych antimikrobialnych latok
vhodnych na lie€bu povrchovych ran, popalenin a podporu imunity pri povrchovej aplikacii alebo
konzumacii. Ich dostupnost a bezpe€nost podporuju ich SirSie vyuzitie v kazdodennom Zivote.

VPLYV AROMATERAPIE NA SUSTREDENIE, UCENIE A PAMAT STUDENTOV

Michaela Janigova
Gymnazium sv. Andreja, Ruzomberok

,Nezavisly prieskum pred niekolkymi rokmi odhalil, Ze viac, ako polovica opytanych Studentov
psycholdgie povazuje Cuch za rovnako zbytoény ako ich maliek na nohe,” uviedla odbornicka
Dr. Rachel Herz v jednom z jej Ted Talks. Tato predstava vSak ¢uch hiboko podceriuje. V prepojeni
S nervovou sustavou, bez nasho vedomia ovplyvriuje & uz nade preferencie, naladu a chut do jedla,
ale aj v prepojeni s limbickym systémom, naSe kognitivhe procesy a u€enie. Aromaterapiu ludia
poznali uz od Cias ovladnutia ohfia a rozmach zazila v antike a 18. storoci, lenze v su€asnej dobe
stale viac ustupuje na ukor modernej mediciny, €o je pre pocCetnost jej benefitov neskutoéna Skoda.
Prostrednictvom projektu zistujem, ako mdZu esencidlne oleje — konkrétne citrén, levandula
a rozmarin — ovplyvnit kvalitu u€enia, sustredenia a pamate Studentov.

Hlavnym ciefom mojho projektu bolo overit a potvrdit' efektivitu aromaterapie pri u€eni a roz8irit
povedomie o technike privoniavania k esencidm v mojom okoli. Vyskum sa zameriava na bliZSie
otestovanie a porovnanie uc&inkov jednotlivych esencii na kategdrie kognitivnych procesov, ako su
pracovnd, dlhodoba, zlozZita a jednoducha kratkodoba pamat. TaktieZ som sa zamerala na subjektivne
hodnotenie vplyvu esencii na ziakov zulastnenych testovania a rozdiely vo vnimani esencii na
zaklade pohlavia. Prakticka Cast projektu zahffiala pokus s esencialnymi olejmi, v ktorom Studenti
vypracovavali ulohy na meranie kognitivnych procesov po inhalacii voni, dotazniky a konzultacie. Pri
mojej praci som teoretické informacie Cerpala hlavne z odbornej literatary a vyskumnych prac od
uznavanej psychologi¢ky Dr. Rachel Herz.

Vyskum potvrdil, ze aromaterapia mdze pozitivne ovplyvnit ucéenie, sustredenie a pamat.
Levandulova esencia bola v celkovom vykone najuspesnejSia pre svoje rychle upokojujuce uginky aj
ked bola v subjektivnom vnimani vbne najmenej oblibena. Citrusova esencia bola najoblUbenejSia,
dodala energiu a zlepSila naladu, zatial o rozmarin zvySil sustredenie. V priemere sa kognitivne
vysledky zlepSili o0 6,5 % v porovnani s vysledkami bez véni. Chlapci vo vSeobecnosti menej vnimali
vone, ¢o mohlo mat za nasledok menSiu Uspesnost esencii.

Projekt pre mna aj moje okolie priniesol novy pohfad na vyuzitie aromaterapie v Skolskom prostredi
a umoznil v nasSej Skole jej zaClenenie do vyuc€ovania. Stretla som sa s pozitivnhou odozvou a verim, ze
som pomohla aspori niektorym ziakom zefektivnit a sprijemnit u€enie. Vysledky podc&iarkuju délezitost’
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psychického nastavenia pri vyuzivani voni a ukazuju potencial personalizovanej aromaterapie na
zlepSenie mentalnej vykonnosti a celkového psychického stavu.

EPIDEMIOLOGICKO-EKOLOGICKA ANALYZA KLIESTOV A ICH PATOGENOV
V OKOLi MESTA KOMARNO

Jakub Janik

Gymnazium L. J. Suleka, Komarno

Cielom prace bolo na zaklade laboratérneho vySetrenia a terénneho vyskumu urcit aktualny stav
a dlhodobé trendy v druhovej rozmanitosti kliestov, vyskytu babézii a poCet zaznamenanych pripadov
z kliedta na Cloveka prenosnych ochoreni v okoli mesta Komarno.

Pocas terénneho vyskumu som v obdobi jari a jesene roku 2024 vykonaval zbery pomocou tzv.
metddy vlajkovania prizemnej vegetacie flanelovou vilajkou s rozmerom 1x1 meter. Kazdy zber trval
15 — 20 minut a ziskané vzorky boli skladované v 70% roztoku liehu. Vybrana vzorka kliestov bola
PCR metddou vySetrena na pritomnost babézii a rickettsii. Na zaklade terénneho vyskumu mozno
konstatovat, ze druhova rozmanitost a frekvencia vyskytu klieStov v regiéne Komarno sa
v poslednych rokoch vyrazne zmenila. Pijak luzny (Dermacentor reticulatus), ktory bol v roku 2014
zaznamenany iba na dvoch lokalitach pri rieke Vah, sa dnes rozSiril aj k Dunaju a Ciasto¢ne do
intravilanu mesta. Tento trend suvisi s klimatickymi zmenami, urbanizaciou, fragmentaciou prostredi
a zvySenym pohybom ludi.

PCR analyza 140 klieStov z celkového poctu 502 nazbieranych (D. reticulatus a Ixodes ricinus)
ukazala prevalenciu babézii 4,2 %. Zo 74 vzoriek D. reticulatus bola pozitivita 1,3 %, kym zo 66
vzoriek I. ricinus az 7,5 %. Tento vysledok poukazuje na vyrazny rozdiel v prevalencii medzi
vychodnou a zapadnou populaciou D. reticulatus na Slovensku. Zapadna populacia je vyrazne mene;j
premorenejSia ako vychodna, kde pozitivita dosahuje hodnoty az 20 %. Tento fakt potvrdzuje aj
odborn4 $studia s vyslednou prevalenciou 2,3 % (n = 1205) na zapade a na vychode 14,7 % (n = 327).
Tento vysledok takisto ukazuje aj na celkovo nizky vyskyt (4,2 %) babézii v okoli mesta Komarno.
Udaje od veterinarnych lekarov poukazuju na pokles vyskytu Babesia canis u domacich zvierat po
zavedeni lieCiva Braveco (2015 — 2016). Kym predtym bolo zaznamenanych 100 — 150 pripadov
rocne, od nasadenia mala pocetnost’ pripadov klesajucu tendenciu a v roku 2024 to bolo len 10
pripadov. Zaujimavostou je, Zze vacsinu odobratych klieStov na zvieratach tvoril D. reticulatus (72 %)
zvySok tvoril 1. ricinus.

Rovnhako som sa zameral aj na analyzu pripadov v populécii obyvatefov Komarna. Z verejnych
informacii (z dostupnych roénych sprav RUVZ) som zistil chorobnost na kliestovd encefalitidu
a lymsku boreliézu. Z vysledkov som zistil, Ze v rokoch 1999 aZz 2007 bolo mnozstvo pripadov lymskej
borelidzy aj klieStovej encefalitidy sporadické, no od roku 2007 sa pocet pripadov lymskej borelidzy
vyrazne zvySil zatial ¢o poCet pripadov klieStovej encefalitidy bol nadalej konstantny.

Rovnaka vzorka klieStov (140) bola PCR metdédou vySetrena na pritomnost rickettsii kedy vo
vzorke 74 klieStov D. reticulatus bol pozitivne testovany 1 s vyslednou prevalenciou 1,3 %. Vzorka 66
klieStov I. ricinus bola pozitivnhe testovana v 11 pripadoch, ¢o zodpoveda vyslednej prevalencii 16,6 %.
Studia zamerana na klieste D. reticulatus z lokalit v okoli Komarna zaznamenala vy$$iu prevalenciu
rickettsii. V dvoch skumanych oblastiach dosiahla 6,67 % (n = 90) a 44,44 % (n = 90), ¢o naznacuje
vyrazné rozdiely aj v ramci tejto geografickej oblasti. V pripade klieStov I. ricinus bola v mojej vzorke
zaznamenana vyrazne vySSia prevalencia rickettsii 16,6 % a to aj porovnani s odbornou Studiou
v rdznych oblastiach na Slovensku, kde celkova prevalencia dosiahla hodnotu 9,0%.

M6j vyskum zdéraznuje vyznam tychto Studii, kedze environmentalne zmeny podporuju Sirenie
novych klieStov nimi prenasanych patogénov, ¢o méze ohrozovat verejné zdravie.
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BIODEGRADACIA PLASTOV POMOCOU MUCNYCH CERVOV

Natalia MiSenkova
Gymnazium sv. Mikulasa, PreSov

Plastovy odpad predstavuje jeden z najzavaznejSich environmentalnych problémov sucdasnosti.
Celosvetova produkcia plastov presahuje 380 miliénov ton ro¢ne, priCom viac ako polovica z toho je
ur€ena na jednorazové pouzitie. Tradi¢né plasty, ako su polyetylén &i polystyrén, su zname svojou
extrémnou odolnostou voéi rozkladu (plastova flasa sa rozklada 450 az 1000 rokov, polystyrén viac
ako 10 000 rokov). Ciefom tohto projektu bolo preskimat moznost’ biologického rozkladu plastov
pomocou mucénych &ervov (lariev muciara oby&ajného — Tenebrio molitor). Vyskum sa zameral na
druhy plastov, ktoré su tieto larvy schopné biodegradovat a na proces rozkladu. Maéne Eervy boli
chované v kontrolovanych podmienkach (nadoby s hladkymi stenami, potrava vo forme otrdb, muky &i
ovsenych vlogiek, zdroj vody vo forme kapusty alebo jabik). Do nadob boli pridavané rézne typy
plastov, ako polystyrén (PS), expandovany polystyrén (EPS), PE-LD, PET flaSe a polypropylén.
Vysledky ukazali, Ze muéne ¢ervy dokazu biodegradovat PS, EPS a PE-LD uz v priebehu niekolkych
dni. Pocas travenia plastu (12 — 15 hodin) larvy dokazu premenit az 50 % rozlozeného polystyrénu na
oxid uhli¢ity (CO,). Tento proces je podporovany pritomnostou mikroorganizmov (baktérii). Tenebrio
molitor je v su€asnosti jedinym znamym organizmom s takouto rychlostou biodegradacie plastov, ¢o
z neho robi velmi perspektivny nastroj na rieSenie globalneho plastového znecistenia. RieSenie
plastového odpadu pomocou muénych €ervov by mohlo priniest ekologicky a ekonomicky efektivnu
alternativu pre nakladanie s plastovym odpadom formou biodegradacie. Vyznam tejto metddy spociva
nielen v jej potenciale znizovat plastovy odpad, ale aj v jej schopnosti indpirovat k hladaniu novych
biologickych rieSeni na rézne environmentalne vyzvy. Tento projekt ukazuje, Ze aj malé organizmy,
akymi su larvy mudiara oby€ajného, mézu mat velky dopad na rieSenie globalnych problémov.

BIODIVERZITA HMYZU V ZAVISLOSTI NA CHARAKTERE MESTSKYCH ZAHRAD

Nina Piréova
Gymnazium P. Horova, Michalovce

Biodiverzita je pojem oznalujuci rozmanitost druhov fléry a fauny na definovanom uzemi. Je
dynamicka a meni sa v zavislosti od vonkajsSich podmienok. Hmyz patri medzi druhovo najpestrejSiu
skupinu fauny, ktora sa po zmenach Zivotného prostredia v désledku ludskej &innosti dobre
prispdsobila Zivotu v meste. Hmyz ma v mestskom prostredi vyznam hospodarsky — opelovace,
regulatory Skodcov, je su€astou potravového retazca inych Zivo€ichov a esteticky. Praca je zamerana
na pozorovanie vztahu medzi urditym typom zelene v mestskych predzahradkach a po¢tom druhov
hmyzu, ktory sa v nich vyskytuje. Vychadza z predpokladu, Zze hmyz je Uzko naviazany na rastlinstvo
v urCitej oblasti. Ciefom prace je zistit, & pestrost (diverzitu) hmyzu ovplyviuje vysadba
v predzahradke. Metodika zahffha vytvorenie diverzitu hmyzu podporujucej predzahradky, rozdelenie
predzahradiek do Styroch typov, pozorovanie hmyzu, zhotovovanie fotografii zastupcov réznych
druhov hmyzu a ich uréovanie. Vyhodnotenim sme sa pokusili dokazat, aky typ predzahradky je pre
Zivot hmyzu najvhodnejSi. Porovnali sme jednotlivé druhy hmyzu z hladiska vyznamu pre &loveka.
Déraz sme kladli na zistovanie vyskytu opelovacov, ich pritomnost v predzahradkach v zavislosti na
vysadenych rastlinach, ako aj dizku obdobia, kedy sme ich v predzahradkach pozorovali. Vysledok
prace potvrdil naSe predpoklady. Zistili sme najvalsiu druhovu pestrost' v prvom type predzahradky,
ktory sme nazvali biodiverzitu podporujica. Rovnako je najvhodnejSou pre obzivu opelovacov
vzhladom na to, Ze jej vysadba je zamerana na postupné kvitnutie rastlin v celom obdobi lietania
opelovacov. Po vyhodnoteni zisteni sme poskytli aj praktické odporucania, ako sa daju tieto poznatky
vyuzit v starostlivosti o zelen v sprave mesta alebo réznych organizacii. V praci poukazujeme na to,
ze hmyz nepatri medzi oblUbené zivoCichy, ale ma obrovsky vyznam pre polnohospodarstvo.
Struénou charakteristikou jednotlivych zistenych druhov hmyzu, ktory sme pozorovali a bezne sa
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vyskytuje v blizkosti Eloveka, chceme prispiet k roz8ireniu vedomosti o tychto druhoch a odburaniu
zbyto€ného odporu alebo neuvazenému likvidovaniu. Predzahradka je mala Cast mestskej zelene
v sukromnom vlastnictve. O jej vzhlade rozhoduje kazdy individualne. V prevaznej vacsine miest
neexistuje Ziadne zavazné nariadenie ohladom tejto zelene, preto by sme chceli vyzvat, alebo aspori
inSpirovat’ k vytvoreniu prostredia vhodného pre obZivu, Zivot a rozmnoZovanie hmyzu.

LIECBA INFIKOVANYCH RAN MEDOM NA VETERINARNEJ PRAXI

Veronika Lucia Pistovéakova
Gymnézium, L. Stura 35, Turzovka

V teoretickom vychodisku sa opierame o fakty, Ze nepasterizovany med obsahuje antibakterialny
factor INHIBIN, ktory ma vysoky obsah antioxidantov. Analyzou literarnych zdrojov zistujeme vyznam
medu v liecitelstve z historického hladiska. Stru¢ne charakterizujeme alternativy k lieCbe medom
(lie€ba cukrom a antiseptikami). Vyuzitim dostupnych zdrojov porovnavame vysledky vybranych
lie€ebnych metdd.

V praktickej Casti prace uvadzame konkrétne priklady lie€enia medom v praxi od roku 2010
az po rok 2024, na ktorych prezentujeme, Ze lieCba apiterapiou je pre zviera menej bolestiva,
SetrnejSia a znesitelnejSia ako lieCba konvenénymi pristupmi. Na splnenie stanovenych cielov sme
absolvovali veterinarnu prax na Kysuckej veterinarnej praxi na Rakovej u MVDr. Mareka Abela.

AKTIVACIA APOPTOZY — CESTA K LEPSEJ DIAGNOSTIKE

Linda Polakovi¢ova
Gymnazium, Grésslingova 18, Bratislava

Cielom nasSej prace je podrobne opisat a objasnit biologické procesy, ktoré su klucové pre
pochopenie podstaty aktivacie apoptézy v suvislosti s onkologickymi ochoreniami, so zameranim na
proteiny, ktoré zohravaju vyznamnu ulohu v tychto procesoch. Apoptéza, znama aj ako programovana
bunkova smrt, je prirodzeny mechanizmus, ktory zabezpeluje odstranenie poskodenych alebo
nepotrebnych buniek, ¢im sa predchadza vzniku nadorov. V pripade onkologickych ochoreni
dochadza k porucham v tomto procese, €o vedie k nekontrolovanému rastu rakovinovych buniek.

Pri praci so vzorkami, ktoré boli odobrané dvom skupinam potkanov, sme analyzovali proteiny
pritomné v tychto vzorkach. Jedna skupina pozostavala zo zdravych potkanov, zatial ¢o druha
skupina mala indukovanu hypoxiu, ¢o simuluje podmienky, ktoré mdézu ovplyvnit rast nadorov.
Analyza ziskanych proteinov nam umoznila porovnat mnozstvo proteinov vyskytujicich sa vo
vzorkach zdravych a chorych potkanov. Toto porovnanie poskytuje cenné informacie o biochemickych
procesoch, ktoré mézu ovplyvnit vyvoj rakoviny a poméha lepSie pochopit, pre¢o sa v rakovinovych
bunkach nemusi aktivovat apoptéza.

Na zaklade ziskanych vysledkov planujeme vyvinut inovativnu farmakologicku lieCbu, ktora by
pozostavala z latok a proteinov odolnych voci nadorovym bunkam, schopnych efektivne zabranit
dal3ej proliferacii rakovinovych buniek. Cielom tejto lieCby je vyuzit molekularne mechanizmy na
obnovenie normalnej funkcie apoptdzy v nadorovych bunkach, €o by zastavilo rast nadorov a zniZzilo
riziko metastaz.

Sucastou naSich planov je aj vyvoj biosenzorového zariadenia, ktoré by umoznilo vcasnu
diagnostiku tychto proteinovych biomarkerov a detekciu fyziologickych zmien, ktoré naznaluju
zacinajuci rakovinovy proces. Tento biosenzor by mohol byt kli€ovym nastrojom na zlep3enie
presnosti diagnostiky a na urenie vhodnej lie€by v ranych Stadiach onkologickych ochoreni, o by
vyrazne zlepSilo prognézu pacientov a efektivnost’ uréenia diagnostiky a naslednej presnejSej lieCby.
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Ziskané data o proteinoch pouzZijeme na vyvoj algoritmov, ktoré budu schopné presne detegovat
Specifické proteiny v biologickych vzorkach. Tento pristup povedie k spolahlivejSej diagnostike
a naslednému prispésobeniu lieCby pre jednotlivych pacientov. Vysledkom bude zlepSenie
personalizovanej mediciny, kde sa lieCba bude prispésobovat potrebam konkrétneho pacienta, ¢o
modze priniest revoluéné zmeny v diagnostike a lie¢be onkologickych ochoreni.

VPLYV MIKROVLNNEHO ZIARENIA NA NUTRICNU HODNOTU POTRAVIN

Kristina Stanikova
Gymnézium, Ul. 1. méja 905, Pichov

Mikrovinné rary su dnes neodmyslitefnou su€astou modernych domacnosti, no ich vplyv na kvalitu
a nutricnd hodnotu potravin vyvolava mnohé otazky. Tato praca sa zaobera skumanim vplyvu
mikrovinného Ziarenia na nutri¢né hodnoty potravin a porovnavanim s tradi¢nym elektrickym ohrevom.
Hlavnymi ciemi bolo analyzovat zmeny obsahu vitaminov (B12 a D), mineralov a fyzikalnych
vlastnosti potravin a zaroven identifikovat rizika spojené s nevhodnymi technikami ohrevu. Vysledky
poskytuju nové pohfady na vyhody a nevyhody mikrovinného ohrevu v porovnani s beznymi
metédami. Laboratérne experimenty zahffali ohrev réznych potravin (vajcia, maso, mlieko, zelenina)
mikrovinnou rdrou a elektrickym sporakom. Vzorky boli analyzované na biochemickom analyzatore.
Vysledky preukazali, Ze mikrovinny ohrev je ¢asovo a energeticky efektivnejsi, pricom vitaminy boli
lepSie zachované pri kratSom ¢ase ohrevu. Straty vitaminu D a B12 sa tiez liSia v zavislosti od ¢asu
ohrevu. Mineraly zostali stabilné pri oboch metédach, no mikrovinny ohrev mal tendenciu vysusat
povrch potravin, €o mdze ovplyvnit senzorické vlastnosti, ako st chut a textdra. Elektricky ohrev si
zachoval viac prirodzenej vihkosti, €o sa pozitivne prejavilo pri zelenine a mase. Vyznamné rizika boli
spojené s pouzitim nevhodnych plastovych obalov v mikrovinnej rure, ktoré mézu uvolfovat’ Skodlivé
latky do jedla. Praca poskytla aj praktické odporucania pre domacnosti vratane vyberu vhodnych
nadob, spravneho nastavenia €asu a vykonu mikrovinného ohrevu a bezpeénostnych opatreni.
Dotaznik medzi 30 domacnostami ukazal, Ze vacsina respondentov (97 %) vlastni mikrovinna rdru
a pravidelne ju pouziva, no len malo z nich venuje pozornost spravnemu pouZivaniu alebo vyberu
obalov.

Tato praca zdoérazfiuje potrebu informovaného pristupu k pouzivaniu mikrovinnych rar. Pri
spravnom pouZivani je mozné minimalizovat’ straty Zivin a predist zdravotnym rizikam spojenym
s ohrevom. Zistenia mézu prispiet k lepSiemu pochopeniu vplyvu mikrovin na kvalitu jedla a ponuknut
uzito€né rady na zlepSenie kazdodenného stravovania, ¢o je dblezité pre udrzanie zdravia a efektivne
vyuzitie modernych technolégii.

FAREBNA A OXIDACNA STABILITA VAKUOVO BALENEJ KURACEJ SUNKY

Emma Tillerova
Evanjelické gymnazium J. A. Komenského, KoSice

V sulasnosti sa €im dalej tym viac dava do pozornosti kvalita potravin, ktoré sa predavaju
v rozliénych obchodnych retazcoch. Pri determinacii kvality masovych vyrobkov je rozhodujucim
faktorom oxidacia lipidov, ktora vedie k degradacii lipidov a oxidaénému Zltnutiu tychto vyrobkov.
Tento proces je jednym z najddlezitejSich Cinitelov zodpovednych za postupné klesanie senzorickej
a nutri¢nej kvality masovych vyrobkov, ¢o ovplyvriuje vyber spotrebitelov.

Tato praca bola zamerana na porovnanie troch vakuovo balenych kuracich Suniek, ktoré boli
kipené v nemenovanom obchodnom retazci. Porovnavané boli namerané hodnoty chemického
zlozenia kuracich Suniek s hodnotami uvedenymi na ich obaloch. Farebna a oxidaéna zmena bola

19



merana na zacCiatku experimentu a nasledne po 24 hodinach skladovania. Zakladné chemické
Zlozenie bolo merané pomocou TANGO FT-NIR analyzatora. Zmena kolorimetrickych parametrov
jednotlivych kuracich Suniek bola zistovana pomocou pristroja Chroma meter CR-410. MDA
(maldéndialdehyd) ako sekundarny oxida¢ny produkt tukov bol stanoveny spektrofotometricky ako
komplex s kyselinou 2-tiobarbiturovou (MDA-TBA) pomocou pristroja UV-spektrofotometera HeAios v,
podla metédy Marcin¢ak et al. (2006).

Na zaklade ziskanych vysledkov mézeme konstatovat, Ze hodnoty chemického zloZenia uvedené
na obaloch kuracich Suniek sa vo vSeobecnosti zhodovali s hodnotami nameranymi pocas
experimentu, priCom najpresnejsie Udaje vykazovala kuracia Sunka A. Farebné zmeny ukazali mierne
zvySenie parametra L* (jasu) vo vSetkych vzorkach, ¢o naznacuje svetlejSie sfarbenie Suniek po
24 hodinach skladovania. ZvySenie hodnét MDA v kazdej Sunke potvrdilo oxidaciu lipidov pocas
skladovania, pricom najvysSi narast bol pozorovany pri kuracej Sunke C. Tieto vysledky poukazuju na
vyznam kontroly oxidaénych zmien a dodrziavania technologickych postupov s ciefom zachovat
kvalitu masovych vyrobkov a zvysit spokojnost spotrebitefov.

TETANIA — EPIDEMIA MLADYCH 21. STOROCIA

Natalia To¢ekova
Gymnazium T. Vansovej, Stara Lubovria

Tetania sa nazyva aj ,choroba mladych® alebo ,choroba vystresovanych®, pretoze uUzko suvisi
s rychlym zivotnym Stylom. Tetania méze postihnut kohokolvek. NajCastejSie sa vSak vyskytuje
u mladych fudi medzi 20 — 30 rokov a neobchadza ani deti. Nuti nas zamysliet sa nad nasim Zivotom,
nad tym &i naozaj zvladame vSetko, o nam prinaSa dnedna rychla doba. Prichadza neCakane a mbze
poriadne vystrasit. Preto si zasl(zi pozornost.

Dévodom vyberu tejto témy je jej aktualnost a nizka informovanost mladych ludi vo veku 15 — 20
rokov. Pravdepodobnost vyskytu tohto ochorenia v tejto cielovej skupine narasta. Priznaky, ktoré
prezivaju ich mézu obmedzovat pri kazdodennych Cinnostiach. Zasiahnu hibsie, ako by si ¢lovek
mohol mysliet'.

V teoretickej Casti sa venujeme zakladnym informaciam o ochoreni tetania — jej pri¢inam,
prejavom, diagnostike, lie¢be, priebehu tetanického zachvatu a poskytnuti prvej pomoci.

Praktickd Cast je zamerana na zistenie informovanosti mladych fudi o ochoreni teténia
prostrednictvom dotaznika. V dotazniku sme u respondentov zistovali ich vek, pohlavie,
informovanost o ochoreni tetania, schopnost poskytnut prvi pomoc pri tetanickom zachvate. Na
zaklade analyzy dotaznika sme zistili, Ze je velka pravdepodobnost vyskytu tohto ochorenia v danej
cielovej skupine, ktora pravdepodobne suvisi so zvySenym prezivanim stresu a psychickej zataze.
Informovanost 0 samotnom ochoreni bola na dobrej Urovni, ale 50 % opytanych nevie poskytnat prvu
pomoc pri tetanickom zachvate. Potvrdilo sa, ze Zzeny trpia tymto ochorenim CastejSie.

Na z&klade ziskanych vysledkov sme vytvorili edukacéné listy a néastenku, ktoré zvysili
informovanost o danom ochoreni. Nasledne sme ju umiestnili v blizkosti bufetu, na
najfrekventovanejSom mieste Skoly.

Prinosom nasej prace je zvySenie povedomia o ochoreni u mladych vo veku 15 — 20 rokov na
Gymnaziu Terézie Vansovej v Starej Lubovni. Pracu vieme implementovat do bezného Zivota.
Edukacdné listy, planujeme uverejnit’ v Skolskom Casopise, zrealizovat rovesnicke vzdelavanie formou
prednadok a réznych aktivit. Pracu by sme taktieZ odporudili ako doplinkovy material pre vyuébovy pre
Skoly na zvySenie povedomia o tomto ochoreni.
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Kategéria C

VPLYV BIOLOGICKY ODBURATELNYCH CISTIACICH PROSTRIEDKOV
NA VYVOJ RASTLIN

Anna Basternak
Zékladna $kola A. Fesztyho, Hurbanovo

V dneSnom svete je rozSireny trend snazit’ sa o najmenej posSkodzovat Zivotné prostredie, pretoze
prave to najviac ovplyviiuje nas Zzivot. Preto boli napriklad vyvinuté biologicky rozlozitelné Cistiace
a pracie prostriedky. Rychle rozloZenie latok, ktoré sa dostavaju do nasho zivotného prostredia
prostrednictvom odpadovych vod je nevyhnutné. Hlavnymi odpadovymi produktmi z domacnosti su
pracie a Gistiace prostriedky. Casté je aj znegistenie studni, podzemnych véd, ktoré Zial Uzko stvisi
s nedostatoénym distenim odpadovych vdd. Po vy isteni, mézZzeme odpadovi vodu pouzit aj na
zavlazovanie v pofnohospodarstve. Mojim ciefom je pozorovat vplyv biologicky rozlozitelnych
a nerozlozitefnych pracich a Cistiacich prostriedkov na kliCenie a rast rastlin. Chcem tiez zistit, ¢i su
tieto latky skuto€ne Setrné k zivotnému prostrediu.

Pre svoj vyskum som si vybrala 3 biologicky odburatelné gistiace prostriedky. Na porovnanie dizky
a rychlosti rastu rastlin som pripravila 1 rad rastlin vykli¢enych Cistou vodou a 1 rad rastlin vyklic¢enych
s biologicky nerozlozitelnym Cistiacim prostriedkom, pre ktory som zvolila Cistiaci prostriedok na
umyvanie riadu Pur. Pre svoju pracu som si vybrala 3 dvojkli¢nolistové a 2 jednokli¢nolistové rastliny,
pretoze na zaklade mojich doterajSich pozorovani su medzi tymito dvoma skupinami rastlin viditelné
rozdiely vo vyvine a raste, narokoch na prostredie a tolerancii. Na zaklade toho som pouzila hrach,
fazulu, sIne¢nicu, kukuricu a ozimny jaémeri.

Po kli¢eni som vysadila rastliny do kvetind€ov. Vodou zalievané rastliny prezili v kvetinacoch
o niekoflko dni dlhSie. Ako prvé odumreli moje rastliny zavlazované tekutinou na umyvanie riadu PUR
a FeelEco, na ktorych sa uz objavili zltohnedé Skvrny na listoch. PoCas nasledujdcich 5 dni odumreli
rastliny zalievané parfumom na pranie, po nich nasledovali rastliny zalievané Froschom a vodou.
Najvyssi rast stonky bol zaznamenany pri jaémeni zavlazovanym vodou. Intenzita rastu fazule bola
poloviénu vy3ku, najvacsi rozdiel bol pri kukurici, ktorej vySka stonky bola v priemere o 10 cm krat3ia
v porovnani s rastlinami zavlaZzovanymi vodou. Napriek tomu, Ze Cistiace prostriedky FeelEco (vhodny
aj na umyvanie ovocia a zeleniny) aj Herbow su oznacené ako ekologické, konstatujem ich negativny
ucinok. Zo 4 vyrobkov sa najlepSie osvedCil prostriedok na umyvanie riadu Frosch. Po preskumani
Zloziek som zistila, Ze tento neobsahuje konzervaénu latku s nazvom fenoxyetanol.

Dospela som k zaveru, Ze konzervacné latky na neprirodzenej baze maju negativny vplyv na
rastliny, napriek tomu, Ze vacsina zloZziek vyrobku sa povaZuje za biologicky odburatelné a Setrné
k zivotnému prostrediu. Z experimentu som tiez zistila, Zze rast jednokli¢nolistovych rastlin, ktoré som
pouzila, bol rychlejsi ako rast dvojkli€nolistovych rastlin, o znamena, ze boli schopné lepsie odolavat
vplyvu prostredia. V buducnosti by som chcela upozornit na negativny vplyv tychto latok na zivotné
prostredie a na nas organizmus.

PRVA POMOC PRI ZLOMENINACH A ICH VYSKYT NA DRUHOM STUPNI
ZAKLADNEJ SKOLY

Ivan Hanko
Zakladna skola A. Molnara Szencziho, Senec

Tento projekt sa zameriava na hodnotenie znalosti a zru¢nosti prvej pomoci pri zlomeninach medzi
ziakmi druhého stupna Zakladnej Skoly Alberta Molnara Szencziho v Senci, ako aj na vyznam vyzivy
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pre zdravie kosti, najma v suvislosti s konzumaciou potravin bohatych na vapnik. Metodolégia Studie
bola koncipovana na zaklade komplexného pristupu, ktory zahffial niekolfko kfu€ovych komponentov.
Primarne sa uskutocnilo systematické preskiumanie odbornej literatury, ktoré poskytlo teoreticky ramec
a kontext pre danu problematiku. Nasledne bola realizovana analyza Skolskych znalosti s ciefom
identifikovat existujuce poznatky a kompetencie Zziakov v danej oblasti. Ddlezitou sucastou
metodoldgie boli aj skusenosti ziskané z kurzov Slovenského Cerveného kriza, ktoré obohatili
empirické poznanie a prax v oblasti prvej pomoci. Na doplnenie tychto kvalitativnych pristupov bol
vykonany dotaznikovy prieskum, do ktorého sa zapojilo 143 Ziakov. Dotaznik bol zamerany na osobné
skusenosti so zlomeninami, znalosti prvej pomoci a stravovacie zvyklosti. Tento prieskum bol
navrhnuty tak, aby zhromazdoval kvantitativne data, ktoré umoznili analyzovat a vyhodnotit Urover
vedomosti a postojov ziakov vo vztahu k predmetnej problematike. Hypotézy predpokladali, ze starsi
ziaci (7. a 9. ro¢nik) budu mat lepSie vedomosti o prvej pomoci pri zlomeninach ako mladsi ziaci
(5. a 6. rocnik), a zZe ziaci podceriuju vyznam potravin bohatych na vapnik. Vysledky ukazali, ze 71 %
Ziakov nemalo osobnu skusenost so zlomeninami, pricom najCastejSie zranenia sa tykali ruk (ulna,
radius a phalanges). Analyza odhalila, ze 76 % Urazov sa vyskytlo v domacom prostredi a pocas
volnocasovych aktivit. Starsi Ziaci preukazali vyrazne lepSie znalosti prvej pomoci, pricom 66 % z nich
spravne identifikovalo zasady prvej pomoci pri zlomeninach. V oblasti vyzivy sa ukazalo, ze 50 %
ziakov pravidelne konzumuje jedla bohaté na vapnik, avsak iba 44 % z nich bolo schopnych spravne
identifikovat tieto potraviny v ramci svojho domaceho prostredia. RodiCovska uloha v prevencii trazov
a formovani stravovacich navykov deti sa ukazala ako klu¢ova. Zaverom, zvySenie povedomia o prvej
pomoci a spravnej vyzive je nevyhnutné pre zlepSenie zdravia deti a prevenciu zlomenin kosti. Ako
buduci zdravotnicky odbornik sa usilujem o Sirenie tychto vedomosti a podporu zodpovedného
pristupu k zdraviu medzi mladymi fudmi.

VPLYV ELEKTROSMOGU NA RAST A VYVIN RASTLIN

Nela Krsikova
Gymnazium D. Tatarku, PovaZska Bystrica

Elektrosmog je elektromagnetické Ziarenie, ktoré vznika z réznych elektrickych zariadeni ako su
mobilné telefény, Wi-Fi routre, notebooky &i elektrické vedenie, priCom jeho désledky na rastliny zatial
nie su dostato¢ne preskimané.

Hlavnym ciefom mojho projektu bolo zistit, ako elektrosmog ovplyviuje kliCenie a rast rastlin,
pricom ako modelovy organizmus som zvolila slneCnicu. Prostrednictvom experimentu som
analyzovala vplyv elektrosmogu na kligivost semien a rychlost ich kli¢enia, skimala rozdiely v dizke
korefiov a stoniek medzi rastlinami vystavenymi elektrosmogu a kontrolnou skupinou, porovnala
velkost' listovej plochy a vahu rastlin v oboch skupinach. Okrem toho som vyhladala zdroje
elektrosmogu v mojom okoli.

V ramci experimentu boli semena aj pestované rastliny rozdelené do dvoch skupin —
experimentalnej, ktora bola vystavena pdsobeniu elektrosmogu (Wi-Fi router, mobilny telefon,
notebook) a kontrolnej, ktora bola od tychto zdrojov Uplne alebo CiastoCne izolovana. Rastliny boli
pestované hydroponicky (v Knopovom Zivnom roztoku).

Vysledky experimentu ukazali, Ze elektrosmog mal negativny vplyv na vsSetky sledované
parametre. V experimentalnej skupine nevykli¢ilo po 8 drioch az 27 % semien, kym v kontrolnej len
6,5 %, klicenie prebiehalo pomalSie a rastliny dosahovali mensie rozmery. Korene experimentalne;j
skupiny boli na 15. den pestovania v priemere o0 28 % a stonky v priemere 0 16 % kratSie ako korene
a stonky kontrolnej skupiny. Podobne aj plocha listov experimentalnej skupiny bola na 20. def
o 15,5 % mendia oproti kontrolnej skupine. Navy3e, celkovd hmotnost rastlin ovplyvnenych
elektrosmogom bola na konci experimentu niz8ia — pred vysuSenim o 12,5 % a po vysuSeni 0 6 %
v porovnani s kontrolnymi rastlinami.
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V priebehu projektu som v okoli zaznamenala viaceré zdroje elektrosmogu — vysielage televizneho
a radiového signalu, mobilné vysielace, elektrické vedenia, transformatory, satelity, poulicné
osvetlenie, nabijacie stanice pre elektroautomobily, Wi-Fi routre, Bluetooth zariadenia, mobilné
telefény, notebooky, pocitace, televizory, mikrovinné rdry, indukéné varné dosky, chladnicky, pracky,
umyvacky riadu, fény, Usporné ziarovky.

Zistenia z experimentu naznaduju, ze elektrosmog ma negativne U&inky na rast a vyvin slneCnice,
€o potvrdzuje aj opodstatnenost obav o vplyve elektromagnetického Ziarenia na organizmy vratane
Cloveka. Kedze zdroje elektrosmogu nas obklopuju na kazdom kroku, je na mieste rastliny, ale aj
seba, pred elekirosmogom chranit alebo aspori jeho pdsobenie zmierfiovat (napr. vypinat na noc
Wi-Fi router alebo pouzivat na tienenie materialy, ktoré jeho pdsobenie znizuju).

FAST-FASHION — DOSLEDKY NA ZIVOT CLOVEKA A ZIVOTNE PROSTREDIE

Sarka Kubalkova
Gymnézium, Var$avska 1, Zilina

Problematika odpadu, jeho separacie, recyklacie na nasej Skole je na prvom mieste. V praci
analyzujem ziskané odborné informacie o textinom odpade a jeho vplyve na Zivotné prostredie.
Poukazujem na sp&soby rieSenia problémov z pohladu jednotlivca a spolo¢nosti.

Sucasna situacia v oblasti separacie a recyklacie textilu neposkytuje celkom ucelené informacie a;j
ked problém s produkciou textilného odpadu neustale narasta.

Teoreticka Cast mojej prace ponuka analyzu informacii o rychlej mode a jej vplyve na zivotné
prostredie. Termin Fast fashion popisuje rychlu vyrobu lacného, nie kvalitného obleCenia, ktoré
napodobriuje Styly modnych znaciek. Stale ponuka nové trendy za nizke ceny a Cloveka povzbudzuje
viac nakupovat a v dbésledku nakupov &lovek vyraduje viac obleCenia, ktoré ako odpad konci na
skladkach po celom svete.

Prakticka €ast priblizuje problém rychlej médy z pohladu Studenta, jeho postoja k nakupovaniu
a jeho snahy zmenit zmyslanie alternativnym spésobom — swapovanim.

Studentov som s témou oboznémila rovesnickym vzdelavanim “Fast fashion, swap*“. Prezentacia
obsahovala témy: ¢o je Fast fashion, jeho vplyv na Zivot ¢loveka, upcyklacia, swapovanie a thrifting
a iné. PoCas prezentacie sme viedli diskusie. Rozoberali sme ich osobné skusenosti z nakupovania
a ich postoje k alternativnym spésobom.

Pripravila som dotaznik ,Spravaj sa zodpovedne v svete mody“. Z odpovedi som zistila spravanie
Studentov pri nakupovani a dopyte po novom textilnom tovare. Na zaklade odpovedi z dotaznika sme
spolo¢ne vypracovali preventivny program ako zlepsit’ svoje spravanie vo svete médy.

Na zlepSenie spravania Studentov vo svete médy a na zmiernenie ddsledkov textilného odpadu na
Zivotné prostredie som sa rozhodla pre Studentov pripravit prakticki ukazku alternativneho spdsobu
spravania — swapovanie, ktoré bolo zaloZené na vzdjomnej vymene oblecenia.

Pracou som zacala novu pozitivnu kapitolu v postoji k textilu a k textinému odpadu. Ukazala som
spbsob, ktory predizuje zivotnost jeho opakovanym pouzivanim a hlavne patri k najjednoduchsim
spbsobom recyklacie textilu.

ODPAD V NASEJ DOMACNOSTI

Karolina Mamrakova
Zakladna Skola J. G. Tajovského, Senec

Byvame v rodinnom dome a uz niekolko rokov sa v naSej doméacnosti snaZime separovat odpad.
K tejto téme ma priviedol mdj tatino, ktory sa po&as Studia na vysokej Skole zaoberal touto tematikou.
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Cielom mojej prace bolo zistit mnozstvo a zloZenie komunalneho odpadu vznikajuceho v naSej
domacnosti, porovnat moje vysledky s tatovymi zisteniami z roku 2021 (BRKO), navrhnut rieSenia na
znizenie odpadu v nasej domacnosti a zhodnotit odpadové hospodarstvo v Senci. Dva tyzdne som
vazila odpad, ktory nasa domacnost vyprodukuje. Prvy tyZden bol po€as viano&nych sviatkov a druhy
cez bezny tyzden. Vysledky som vyhodnotila, graficky spracovala a porovnala s tatovymi zisteniami
z r. 2021 (BRKO - biologicky rozlozitelny kuchynsky odpad). Tiez som vazila bezny vikendovy nakup
a zistovala, aka Cast sa stane odpadom. Pripravila som anketu, na ktori odpovedalo 115 Ziakov
druhého stupiia. Vysledky som spracovala a vyhodnotila. Dalej som zistovala, akym spésobom sa
rieSi problematika odpadu v Senci, navétivila som zberny dvor na Zelezniénej ulici. Komunalny odpad
(KO) zahfha najma odpad z domacnosti, ale taktiez aj iné odpady, ktoré sa mu povahou alebo
ZloZenim podobaju. Priemerny Slovak vyprodukuje denne 1,3 kg komunalneho odpadu, ro€ne takmer
500 kg. Za sledované obdobie nasa domacnost’ vyprodukovala za bezny tyzden 11,1 kg odpadu a za
vianocCny tyzden 17,9 kg odpadu. Denne to je priemerne za bezny tyzden 1,5 kg a za vianoCny tyzden
priemerne 2,5 kg. Za predpokladu, Ze rok ma 52 tyzdnov a naSa domacnost by produkovala rovnaké
mnozstvo odpadu kazdy tyzden v roku, tak poCas bezného tyzdna by to bolo asi 578 kg odpadu.
Jeden ¢len naSej domacnosti vyprodukuje za rok asi 144,5 kg. Pri mojich vazeniach sa mi potvrdilo, Zze
pocas sviatkov alebo dovolenky mnozstvo odpadu stupa. VysSia tvorba odpadu je tiez cez vikend,
rano a vecer. Mnozstvo odpadu nasSej domacnosti za rok je o 100 kg vySSie ako u priemerného
Slovaka (v roku 2023 — 478 kg). Na osobu je to 0 0,2 kg viac ako u priemerného Slovaka v roku 2023.
Nepotesilo ma to, ale toto zistenie mbéze vychadzat aj z obmedzeného mnozstva sledovanych dni.
V kazdom pripade sme sa v rodine rozhodli na znizovani mnozstva odpadu nadalej pracovat. Najviac
sme vyprodukovali biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu (BRKO), dalej papier, zmesovy KO
a plast. Porovnanim otcovych merani tvorby BRKO v domacnosti z r. 2021 a mojich z r. 2024 som
zistila, ze jeho produkcia za tyzden sa zvySila 0 21,53 % z 5 284 g v roku 2021 na 6 734 g z roku
2024. Preto navrhujem: rozumnejSie nakupovat potraviny, lepSie planovat pripravu jedal a pod.
Biologicky odpad zo zahrady sme doteraz ukladali do hnedého kontajnera. V rodine sme sa rozhodli
v najblizSom &ase vybudovat vlastné kompostovisko. Znizime tak tvorbu bioodpadu a kompost
mbézeme vyuzit v zahrade. Plasty a papier u nas doma separujeme a mesto Senec pravidelne
zabezpecuje ich odvoz. Rovnako zvySky jedal a pouzité oleje. V zmesovom KO tak konci priblizne iba
“a nasSho odpadu. Pri vazeni rodinného vikendového nakupu sa mi potvrdilo, Ze jeho velka Cast sa
stava odpadom. Preto navrhujem rozumnejSie vyberat balenie potravin, velkost balenia a pod.

PoteSilo ma, Ze az 87 % mojich spoluZiakov vo svojich domacnostiach odpad separuje, z toho az
80 % pravidelne. Zistila som, Ze aZ o 2/3 viac, ak byvaju v meste ako na vidieku. Predpokladam, Ze je
to tym, Ze v Senci mame vacsi pocet réznych zbernych nadob na: plast, papier, sklo, textil, jedlé oleje
a tuky, BRKO, kov. Stavebnu sut, nadrozmerny odpad, a pod. je mozné odviezt do dvoch zbernych
dvorov: na Zelezniénej a Pezinskej ulici. AZ 80 % bolo s moZnostami v Senci spokojnych priemerne
a 5 % velmi dobre.

Predpokladam, ze mozno aj preto ma takmer 40 % zaujem separovanie zlepSovat. Povazujem to
za dblezité, lebo takmer 50 % deti uviedlo, Ze v ich domacnostiach tvori zmesovy KO takmer polovicu
odpadu. Zistila som, ze dévodmi na netriedenie odpadu bolo najma to, Ze nemali doma na to priestor,
zbernu nadobu, alebo sa im jednoducho nechcelo. No ja tvrdim, Ze ak nam na zivotnom prostredi
zélezi a chceme mnozstvo odpadu zniZovat, tak sa to da. DélezZita je spravna motivacia a odhodlanie
celej rodiny.

IT V PESTOVANI
Simon Onderisin
Zakladna skola, Krosnianska 4, KoSice
V dneSnej dobe je potreba vody velmi dblezita. Pestovatel rastlin sa snazi vypestovat rastliny

dobrej kvality pri minimalnej spotrebe vody a dostato¢ne rychlo.
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Na zniZenie spotreby vody pri pestovani tychto rastlin nam sluzia skleniky. Sklenik je uzavreta
stavba, ktora ndm umozriuje kontrolovat' klimatické podmienky. Na meranie spotreby vody rastlin
moézeme vyuzit prave informacné technoldgie, konkrétne mikropocitace. MikropocitaCe su zmensené
pocitale, ktoré slizia na vykonavanie jednej konkrétnej ulohy.

Cielom prace je pomocou mikropocitaCov zistit, ktora rastlina je na vodu UspornejSia: pazitka alebo
Zerucha?

V tomto projekte porovnavam spotrebu vody Zeruchy a pazitky v dvoch dobre uzavretych
sklenikoch. Skleniky boli spojené plastovou spojkou, ktora bola vytlatena na 3D tlaCiarni a boli
umiestnené na parapete v Skolskom kabinete. Vnutri kazdého sklenika je 4 centimetrova vrstva
bylinkového substratu. Na tejto vrstve boli umiestené semienka jednotlivych rastlin. Kazda rastlina
mala svoj osobitny sklenik. Nasledne boli semienka rastlin prikryté 0,5 cm vrstvou bylinkového
substratu a obidva skleniky boli zaliate 200 ml pitnej vody.

Na meranie spotreby vody som pouzil az 4 mikropoCitate micro:bit. Kazdy z jednotlivych
micro:bitov vykondval konkrétnu ulohu. Prvé dva sluzili na samotné meranie vihkosti pody a nasledne
odosielanie tychto udajov na servery ThnigSpeaku. ThingSpeak je externy server, kde sa namerané
Udaje spracovavali Statisticky a graficky. V priebehu projektu som skleniky doplnil o automatické
zavlazovanie. Na automatické zavlaZovanie som pouzil dalSie dva micro:bity. Tieto micro:bity boli
pripojené na 5 V ponornu pumpu. Kazda z tychto pump bola ponorena v nadrzi s objemom 1 |.
Spotreba jednotlivych rastlin bola merana na zaklade od¢erpanej vody. Namerané udaje boli nasledne
odosielané kazdych 10 minut na server ThingSpeaku.

Nakofko boli skleniky vyborne utesnené, vlhkost z nich neunikala. Skleniky boli ulozené na
parapetnej doske, takze mali dostatoény prisun slneéného Ziarenia. Teplota v miestnosti bola
dostato¢ne vysoka na to, aby sa poCas dha z pddy voda vyparovala a nasledne sa zachytavala na
stenach tychto sklenikov. Nasledne poc€as noci opadla spat do pddy.

Na zaciatku merani bolo v skleniku 200 ml vody, ¢o v percentach tvorilo 80 % vlhkost pody. Po
viac ako mesiaci v obidvoch sklenikoch ostala zaokruhlene 70 % vlhkost. Rastliny spotrebovali len
velmi malo vody. Z dévodu kolobehu vody nebolo mozné presne urcit, ktora rastlina je UspornejSia na
vodu, pretoZze rozdiel hodndt medzi sklenikmi bol len v stotinach €isel. Rastliny spotrebovali iba 60 ml
vody a ostatna cirkulovala v ovzdusi tychto sklenikov.

VPLYV CVICENI NA ROZVOJ FLEXIBILITY

Bianka Pajerska
Zakladna skola, F. Krala 838, Zarnovica

Flexibilita, ohybnost tela je pre zdravie ¢loveka délezita. Za ciel svojej prace som si dala zistit' vplyv
réznych jogovych a stre€ingovych cvi¢eni na rozvoj flexibility — hamstring, flexibility dolnej asti chrbta.

Ziadky siedmeho roénika cvigili tradiény staticky streding. Ziatky 6smeho roénika cvigili PNF
strec€ing a ziaCky deviateho ro¢nika cvicili jogové cvi€enia Pozdrav Sinku. Pred zaCatim cviCenia sme
u nich testovali hiboky predklon s dosahovanim v sede. Uloha spog&ivala v postvani prstov opretych
o vrchnu Cast stolika. Cielom cvi¢enia bolo dosahovat prstami ¢o najdalej. Ak sa nedosiahol nulovy
bod (uroven chodidiel), bolo pridelené negativne skére, ak ZiaCka presiahla nulovy bod, tak jej bolo
pridelené pozitivne skore.

Ziacky pocdas Siestich tyzdiiov v Gvodnej &asti hodiny telesnej vychovy cviili 10 minat vyssie
uvedené jogové cviky. V kazdom tyzdni absolvovali dve hodiny telesnej vychovy, spolu teda odcvicili
dvanast vyu€ovacich hodin.

1. Staticky stre€ing pozostaval z natahovania svalstva vlastnou silou az do najvac¢sieho mozného
rozsahu a naslednym udrzanim sa v tejto pozicii 15 az 30 sekund.
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2. PNF — Proprioceptivna neuromuskularna facilitacia. Jedna sa o techniku statického
a izometrického strec€ingu. Pri izometrickom stre€ingu sa na natiahnutie svalov nevyuziva pohyb, ale
napnutie. Pri zaujati izometrickej streCingovej polohy je vhodné na 10 az 15 sekund napnut
natahovany sval. Nasledne je ho na 20 sekund potrebné uvolnit.

3. Dynamicka joga je vlastne dynamicky strecing.

Z vysledkov mojej prace je zrejmé, zZe najucinnejSie cviCenie na zlepSenie flexibility dolnej Casti
chrbta bol PNF strec€ing, ktory cvi€ili ZziaCky 8. ro¢nika. Flexibilitu a ohybnost' si zvySilo 58 % ziaCok,
teda viac ako polovica. Tiez som zistila, Zze U&inny je aj staticky stre€ing a dynamicka joga, kde sa
zlepSilo okolo 40 % ziaCok. Treba vSak prihliadat na fakt, Ze siedmacky su v ramci rozvoja flexibility
v senzitivnom obdobi, to znamend, Ze prirodzene sa im rychlejSie zvy3uje flexibilita oproti star§im
rocnikom. Preto mozno tvrdit, Ze joga by bola v porovnani so statickym strecingom tiez ucinnejSia.
Hoci sa cviCilo len Sest tyzdiiov a mnohé ZiaCky neboli na kazdej hodine telesnej vychovy, napriek
tomu bolo percento zlepSenia flexibility pomerne vysoké. PNF streCing a jogovu zostavu Pozdrav
Sinku by som zaradila do vyu€ovania TSV, nakolko su prospesné pre rozvoj flexibility.

MOJ ZIVOT S BOCIANMI

Samuel Reiter
Zakladna Skola, Konstantinova 64, Stropkov

Bocian biely je zakonom chraneny vtak a na Slovensku zije 1 573 parov. Tento projekt prinasa
prehlad vysledkov pozorovani populacii bociana bieleho v okrese Stropkov, nakolko sa zZivot celej
nasej rodiny dlhodobo spaja s tymito stahovavymi vtakmi. V obci KruSinec, kde byvame, hniezdi par,
ktory kazdoro&ne monitorujeme ako suéast ekovychovného programu Bocian. V zahrade mame stip
s podlozkou, ktoru bociany vyuzivaju na oddych a pred 10 rokmi sme sa starali o zraneného bociana.

Pozorovania boli uskuto€nené v rokoch 2020 — 2024 v mesiacoch marec — august, ale pri
porovnavani sme vyuZili aj vysledky z obdobia 2012 — 2019. V marci a aprili sa na celom Slovensku
monitoruju prilety bocianov na hniezda. Porovnali sme prilety do dvoch hniezd. Samec prilieta do
NiZznej OlSavy minimalne o tyZdef skér ako do Kru8inca. V roku 2015 bol medzi ich jarnymi priletmi az
mesacny rozdiel. Par z Niznej OlSavy vykazuje aj vy3Siu uspednost v polte vyvedenych mladat. Za 13
sezbn vyviedli 40 mladat. NajhorSiu Uspesnost’ v celom okrese ma par z Krusinca, ktory za 12 rokov
vychoval len 16 mladat. Suvisi to s tym, ze po skorSom prilete mali bociany viac ¢asu na regeneraciu,
Upravy hniezda a aj parenie.

Bociany hniezdia pravidelne v 26 obciach okresu Stropkov, €o predstavuje 60 % z celkového podtu
43 obci. PoCet obsadenych hniezd v roku 2024 bol 33. Z toho 27 hniezd (82 %) je na samostatnych
stipoch s podlozkou a 6 hniezd (18 %) na elektrickych stipoch. V 22 obciach je po jednom hniezde,
v 4 obciach je po dvoch hniezdach a v meste Stropkov su az tri hniezda. NajvySSi priemer
vychovanych mladat na hniezde za 12 sezén bol v obci Lomné, to je 3,25 jedinca za rok.

Scitanie bocianich mladat prebieha na prelome juna a jula, kedy mladata uz stoja v hniezde, ale
eSte nelietaju. Obce sme navstevovali na bicykli alebo autom. Za 13 sezén sme spocitali 818 mladat.
Posledné 3 roky boli nadpriemerne Uspesné a populacia bocianov v naSom okrese sa mierne zvySuje.
Najslabsie sezény kvoli extrémnym vykyvom pocasia boli v roku 2012 a 2021.

Dal$im aktivnym pozorovanim bola 7-ndsobna ugast na krazkovani s ornitoldgom RNDr.
Miroslavom Fulinom, CSc. Ornitologicky kriZok doteraz dostalo 135 mladat. Na tuto aktivitu nasa
rodina prenajima auto s ploSinou. V roku 2024 bolo v SR okruzkovanych 1 817 mladat, z toho 27
v nasom okrese. Dostali sme uz 30 spatnych hldseni kriZkovanych bocianov z nasho okresu.
Potvrdila sa vernost k hniezdu. Osemro¢ny bocian okruzkovany v Breznici uz 4 roky hniezdi v Kurime
(okres BJ). V Gribove 3. rok hniezdil 5-roény bocian z ¢eského Broumova a vo Vislave tiez trikrat
hniezdil 7-roény bocian z Hrabského (okres BJ).
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Vyznam tejto prace je v tom, Ze vysledky monitorovania boli zapisané do elektronickej databazy
hniezd www.bociany.sk a zahrnuté do celoslovenského aj medzinarodného séitania bocianov bielych
v aredli ich rozSirenia. Vdaka kruZkovaniu sme sa dozvedeli o daldom Zivote a veku bocianov. Po€as
pozorovani sme urobili mnozstvo fotografii a videi, z ktorych vznikol kratky film dostupny na linku
https://lyoutu.be/5gnPowl1pYXs?feature=shared. Tento film a vysledky pozorovani boli odprezentované
na hodinach bioldgie.

Okres Stropkov ako jeden z mala okresov SR ma podrobné informacie o populacii bocianov
ziskané dlhodobym pozorovanim a v buducnosti bude zaujimavé skumat vplyv klimatickych zmien na
migraciu a hniezdenie, ktory sa uz zac¢ina prejavovat.

POZOROVANIE ANTIBAKTERIALNEHO UCINKU DEZINFEKCNYCH GELOV
NA RAST BAKTERIi

Zuzana Sikolova
Zakladna Skola, Ing. O. KoZucha 11, Spisska Nova Ves

Baktérie su v3ade okolo nas. Niektoré z nich, maju schopnost vyvolat rézne ochorenia. Ako
mdbzeme zastavit rast a Sirenie baktérii? Jednym zo spbésobov je pouzitie dezinfekénych gélov na ruky.
Prave vyroba vlastného dezinfekného gélu ma viedla k vyberu tejto témy, v ktorej som si chcela
overit jeho ucinnost na rast bakterialnych kolonii a zarover porovnat jeho kvalitu s bezne dostupnym
dezinfekénym gélom kupovanym v obchode.

Prvym krokom bola vyroba domaceho dezinfekéného gélu z rastliny Aloe vera, alpy a esencialneho
eukalyptového oleja. Nasledne som pripravila zivnu p6du — agar, ktori som naliala do Styroch Petriho
misiek. Petriho misky som si vopred oznagila skratkami AG (doméci dezinfekény gél), CG (kupovany
dezinfekény gél zn. Cien) a dve misky som oznacila ako K1 (kontrolna vzorka €. 1) a K2 (kontrolna
vzorka €. 2). Po stuhnuti hmoty som vatovou ty€inkou odobrala vzorky baktérii z beznych povrchov,
ako je kfu€ka, vodovodny kohutik, vypinag, 8kolské lavica a kldvesnica a nasledne som vsetky vzorky
naoc¢kovala v kfukatom vzore. Po naoCkovani pddy som na Petriho misku s oznagenim AG nastriekala
doméci dezinfekény gél, na misku s oznagenim CG som nastriekala kupovany dezinfekény gél a na
Petriho misky s oznaenim K1 a K2 som po nao¢kovani pédy nepouZila Ziaden gél. Misky som
nasledne uzavrela a nechala kultivovat 14 dni.

Po uplynuti &asového intervalu sme metédou pozorovania volnym okom zistili, Ze na vzorke
s oznagenim AG a CG, nevznikli Ziadne kolénie baktérii, pri<om na vzorkach s oznadenim K1 a K2
sme pozorovali vznik mlie€neho zakalu, koldnie baktérii v tvare bodiek a plesne. Tiez sme
zaznamenali, Ze obidve vzorky boli rovhako u&inné, prifom sme nepozorovali Ziadne rozdiely medzi
pouzitim komeréného a doma vyrobeného dezinfekéného gélu.

Na z&klade vysledkov prace vyplyva, Ze aj vyrobou vlastného domaceho dezinfekéného gélu
méZzeme efektivne zabranit' Sireniu réznych druhov baktérii a inych patogénov, ako napr. plesni.
Domaci Aloe vera gél je rovnako uginny ako kupovany gél — zabraruje vzniku baktérii a prispieva tym
k ochrane zdravia vSetkych &lenov rodiny. Po jeho naneseni na vreckovku méZzeme dezinfikovat aj
predmety, ktoré pouzivame najc¢astejSie, napr.: kfu¢ky, kryty na mobily, kfti€e a podobne.

ROK BRUCHOZBERNYCH VCIEL RODU OSMIA

Martina Simova
Zékladna $kola, S Hradné 22, Nové Zamky

V sulasnosti zaznamenavame v3eobecny ubytok poctu a druhovej pestrosti opefovacov z réznych
skupin hmyzu. Medzi ubudajuce opelovale patria aj vEely. Jednou z pri€in ich poklesu je aj

27


http://www.bociany.sk/
https://youtu.be/5gnPow1pYXs?feature=shared

nedostatok hniezdnych moznosti. Niektorym druhom vciel vSak mdéZzeme pomerne lahko poméct
usidlit sa aj v nasich mestskych zahradach, napr. poskytnutim hniezdnych stanovist.

Vo svojej praci som si stanovila viaceré ciele, ktoré som sa snazila dosiahnut vytvorenim
hniezdnych podmienok pre nové generacie samotarskych véiel. Hniezdne dutiny som vytvorila zo
suchych stebiel trste oby€ajnej (Phragmites australis): narezané stebla som zviazala a vytvorila Styri
zvazky (kazdy obsahoval asi 50 stebiel), ktoré boli koncom februara pripevnené pod strechu voliéry.

Nasledne som pozorovanim, fotografovanim a nahravanim na telefén zistovala, aké druhy
samotarskych v€iel v dutinach zahniezdili a ako dlho boli aktivne. VSimala som si aj pritomnost
rébzneho hmyzu v hniezdach a bezprostrednom okoli hniezd. Hmyz som pomocou fotoaparatu
dokumentovala. Vo vybranej vzorke 50 hniezdnych dutin som v januari 2025 zistovala na zaklade
tvaru a sfarbenia kokénov druhovu prisluSnost, pocCetnost a zastupenie pohlavi zahniezdenych
samotarskych vciel.

V priebehu roka 2024 som zistila pritomnost dvoch druhov hniezdiacich samotarskych vciel —
Osmia cornuta a Osmia bicornis. V oboch pripadoch ide o bruchozberné druhy z ¢elade €alunicovité
(Megachilidae). V&ely lietali od 3. marca do konca juna 2024. V analyzovanych 50 dutinach som nasla
294 ks kokénov; Osmia cornuta bola zastipena v ovela vacsej miere (271 jedincov; 92,2 %)
v porovnani s druhom Osmia bicornis (23 jedincov; 7,82 %). PoCet samcov Osmia cornuta bol 199
jedincov a samic 72 jedincov. Po€et samcov Osmia bicornis bol 12 jedincov a samic 11 jedincov.
Zistila som, Zze Osmia cornuta a Osmia bicornis lietaju v meste Nové Zamky od marca az do konca
juna, pricom zabezpecuju opefovanie réznych kvitnucich rastlin. Ich zivot sprevadzaju aj rozli¢ni
Skodcovia, ktori ich ¢astokrat ohrozuju. Ich odstrafiovanim prispievame k lepSiemu zdraviu buducich
generacii vciel.

V priebehu prace som nachadzala a odoberala sprievodnu faunu, ktora sa spolu so samotarskymi
vCelami v hniezdnych dutinach nachadzala. Tieto organizmy som pomocou dostupnej literatury urcila.
V hniezdnych dutinach som potvrdila pritomnost Siestich druhov sprievodnej fauny, ¢asto Skodcov.
Najpocetnejsi bol rozto€ Chaetodactilus osmiae a larvy much Cacoxenos indagator, chrobaky Ptinus
fur, Trogoderma glabrum, osa Vespula vulgaris a bzdochy Nezara viridula. V letnom obdobi som
okrem toho v okoli hniezd nachadzala parazitické osi¢ky Monodontomerus obscurus, Leucospis
dorsigera a muchy Cacoxenos indagator. Vyssie uvedeny hmyz skodi najCastejSie pozieranim pelovej
potravy lariev vdiel.

Svojou pracou som chcela poukazat na délezZitost’ starostlivosti o hmyzie hotely a iné Clovekom
vytvorené hniezdne stanovistia. Ak je to mozné, bolo by vhodné niektoré hniezdne dutiny dopifat
a staré Cistit od Skodcov. Takouto nenaroc¢nou €innostou mézeme zabezpedit viac opelovacov.

HLUK V SKOLSKOM PROSTREDI
Viktor Snek

Zakladna $kola K. RapoS$a, Brezno

Hlukom nazyvame kazdy zvuk, ktory ma ruSivy alebo obtaZujuci charakter, alebo ktory ma Skodlivé
uginky, bez ohladu na jeho intenzitu. Hluk sa meria v decibeloch (dB).

Cielom mojej prace bolo zistit' a nasledne poskytnut’ Ziakom a ulitelom informacie o nebezpeénosti
hluku a jeho vplyv na zdravie a vzdeldvanie a zaroveri navrhnut opatrenia ako predchadzat
nebezpeénému vplyvu hluku. Porovnaval som hladiny hluku v dB pri réznych €innostiach a priestoroch
v Skole a Skblke, spracoval som grafy a vyhodnotil vysledky.

Na vypracovanie tejto prace som pouzil aplikaciu v telefone Sound Meter na meranie hluku
a hlukomer UNI-T UT353 Mini Sound Meter.

Moje zistenie z merani bolo, Zze najviac hluku v Skole je v jedalni, kde su nutné napravné opatrenia
obmedzovania hluku — odporucany limit v jedalni je 65 dB a najmenej dB bolo v triede na vyu€ovani.
V 8kolke najvacsia hodnota dB bola pri aktivite deti, kde sU uz nutné napravné opatrenia
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obmedzovania hluku ako napriklad zavedenie pravidiel spravania. Najmenej dB bolo v triede pocas
spanku.

Zistil som, ze pokial hluk nie je ovplyviiovany pedagdégmi, je nadpriemerne vysoky a dlhodobé
pbésobenie hluku mdze byt pre Ziakov a uCitelov nebezpelny. Hluk v Skolach a Skélkach je vazny
problém, ktory ovplyviiuje nielen zdravie, ale aj vzdelavanie. Ak sa v triedach stale nie€o ozyva, je
tazké sa sustredit a uCit nové veci. Preto je dllezité, aby Skoly pouZivali timiace materialy
a dodrziavali sa pravidla spravania na zniZenie hluku. Ak budeme spolupracovat, mdézeme vytvorit
prostredie, kde sa budeme citit dobre a kde sa nam bude lahSie ucit. Kazdy z nas méze prispiet tym,
Ze sa bude spravat ohladuplne k ostatnym. Touto pracou budem robit osvetu medzi Ziakmi na
hodinach biolégie a pri prilezitosti Svetového dfia zdravia.

MONITORING VCELARIKA ZLATEHO V OKOLi HLOHOVCA

Jana Suchova
Zakladna skola, Podzamska 35, Hlohovec

V prirode na Slovensku sa vyskytuje viacero pekne sfarbenych vtakov, ale jedny z najvyraznejSich
sfarbeni maju vtaky z radu kraklovité. Medzi ne patri aj vCelarik zlaty (Merops apiaster), ktory ma
prezyvku ,slovensky papagdj, pretoze ma vyrazné modrozelené, ZIté a hnedé sfarbenie. Ma dihy
zahnuty zobak, ktorym lovi hmyz, najrad$ej ma vcely, osy a srSne. Hniezda si nestavia na stromoch
ako iné vtaky, ale v piesoénatych zrazoch, v ktorych si hibi az 1,5 metra dlhé nory zakonéené
hniezdnou kotlinkou, do ktorej samitka znasa 5-7 bielych vajiCok. V¢elariky Zziju v koléniach. Su
stahovavé, zimuju v tropickej Afrike.

Z viacerych zdrojov som sa dozvedela, Zze v zraze pri Hlohovci v lokalite Gaborské Ruzenné hory
véelariky hniezdia. Cielom mojej prace bolo overit informaciu o vyskyte véelarika v lokalite Gaborské
Ruzenné hory, zistit €as priletu a odletu vCelarika, spocitat vCelariky a obyvané nory, zmerat rozmery
noér a zistit' vyskyt a hniezdenie véelarikov v dalSich oblastiach v okoli Hlohovca.

VE&elariky som pozorovala pocas 2 rokov. Prvykrat som zaznamenala v&elariky v lokalite Gaborské
Ruzenné hory po prilete zo zimoviska v oboch rokoch 1. maja. V&elariky zag&inaju hibit nory v druhej
polovici maja, ¢o som v8ak pri pozorovani zrdzu zaznamenala iba pre jeden par, va¢sina v&elarikov si
prekvapivo nory hibila vo svahoch terasovitého vinohradu. Hniezdenie vo vinohradoch mi umoznilo
zaznamenat kfmenie mladat zblizka kamerou umiestnenou v blizkosti nory. Takto som zistila, ze
v priebehu pol hodiny boli mladata kfimené 11-krat oboma rodiémi. Potravou boli hlavne vely, osy,
vazky, ale aj motyle a kobylky. Posledné kimenie v sledovanej nore som kamerou zaznamenala 22. 7.
V roku 2023 som vcelariky poslednykrat pozorovala 6. 9. v blizkosti mesta Leopoldov (kfdel cca 30
ks), v roku 2024 odleteli priblizne o 2 tyzdne skér (posledné pozorovanie 24. 8.). Hniezdenie
vCelarikov som zaznamenala aj vo svahoch vinohradov pri Bojni¢kach a pri obci Koplotovce, kde
hniezdili v typickom piesofnatom zraze. Po odleteni véelarikov som spocitala obyvané nory
v Koplotovciach, ktorych bolo 20 s priemernymi rozmermi 111 cm diZka, 6,5 cm Sirka a 12,2 cm vyska.
Vo vinohradoch v Gaborskych Ruzennych horach sa mi pocet obyvanych nér nepodaril zistit' kvéli
rozsiahlemu a miestami zarastenému Gzemiu, v ktorom bolo nory tazké najst.

Moja praca prispela k mapovaniu oblasti hniezdenia vCelarika zlatého. Vdaka jeho lokalizovaniu
mézeme zlepSit' jeho ochranu a sledovat jeho adaptaciu na zmenené Zivotné podmienky. V snahe
zvySit povedomie fudi o v&elarikoch v naSom okoli som kontaktovala Vlastivedné muzeum v Hlohovci,
kde som pre verejnost’ odprezentovala vysledky mojich pozorovani.
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TAH VTAKOV V TURCI

Ondrej Svec
Katolicka zakladna Skola A. Bernolaka, Martin

Vtacia migracia je jednym z najzvlastnejSich zivotnych prejavov vtakov. Vtaky sa stahuju na
zimovisko a spat kvéli zivotnym podmienkam, po&asiu, potrave atd. Vela vtakov tiahne aj cez Turiec.
Je to vd'aka vybornej orientacii kotliny — z juhu na sever.

Vtaky, ktoré cez Turiec migruju som rozdelil na: vodné vtaky, spevavce a na dravce a sokoly.
Tymto projektom chcem priblizit a zmapovat migraciu jednotlivych skupin vtakov. Chcem zistit, ktoré
vtaky tadialto tiahnu, kadial a kedy tiahnu. Kazda skupina ma svoje osobitosti, preto v projekte
uvadzam tieto informacie pre kazdu skupinu zvlast. S uvedenymi osobitostami suvisia aj faktory
ovplyviujuce migraciu vtakov. Napriklad potrava daného druhu, teplota, zrazky, ...

Struéne informujem aj o najvzacnejSich alebo najzaujimavejSich vtakoch tiahnucich cez toto
uzemie. Z jednotlivych skupin vyberiem 2 alebo 3 druhy, ktoré opiSem podrobnejsie.

Tieto informéacie som ziskal pravidelnym pozorovanim vtdkov na réznych lokalitach v mesiacoch
ich tahu. Taktiez Studovanim odbornych knih a inych zdrojov o vtakoch. Moja Technika je: Canon R5,
objektiv Canon RF 100-500mm + telekonvertor 2x.

V tejto praci sa dozvieme, Zze cez Turiec tiahne vefa réznych druhov vtakov. NajvyznamnejSim
tahom v tejto oblasti je tah vodnych vtakov. Zistime, kadial a kedy vtaky tiahnu.

Cez Turiec migruje vela vzacnych vtakov a oplati sa tento tah stale pozorovat a Studovat.

UKRYT NA HIBERNACIU A ROZMNOZOVANIE PRE JEZA BLEDEHO

Peter Trnka
Zakladna skola, Skolska 3, Strovce

Na okraji ndSho pozemku sme vytvorili biodiverzitnu luku, ktord sme nazvali ,Narodny park agatové
lesy“. Luka sa postupne stala domovom viacerych druhov hmyzu a Zivo&ichov, vratane jeza bledého
(Erinaceus concolor). Ciefom nasho vyskumu bolo preskimat’ jeho naroky na prostredie pri hibernacii
a rozmnozovani, vytvorit vhodné ukryty a sledovat ich vyuZitie. V rokoch 2020 — 2024 sme na ploche
3 hektarov rozmiestnili pat typov jeZovisk vyrobenych z prirodnych materidlov, ako su seno, listie,
konare, mach a drevené palety. Pozorovania ukazali, ze jeze preferuju suché, tiché a chranené miesta
s moznostou vytvorenia vlastného hniezda zo sena. Na hibernaciu si vyberaju ukryty s dodato¢nou
ochranou, napriklad pod paletami alebo haluzim. Vysledky monitorovania preukazali, ze niektoré
stanovistia boli vyuzivané CastejSie, priCom v roku 2024 sme zaznamenali narodenie 6smich mladat.
Hibernacia bola pozorovana na viacerych stanovistiach, pri¢om od roku 2022 evidujeme pravidelnu
pritomnost zimujucich jedincov. Bezpelné prostredie bez cestnej premavky prispelo k stabilnému
narastu populacie. Medzi hlavné hrozby pre jeZe v tejto oblasti patria predéatori, ako dravé vtaky a psy,
ale aj ludska ¢&innost. NaSe zistenia poukazuju na ddleZitost’ zachovania vhodnych ukrytov a ochrany
jeZzov pred nebezpelenstvom, najma pri spalovani organického odpadu, kde sa Casto ukryvaju.
Vyskum zdéraziiuje vyznam biodiverzitnych opatreni v krajine a mdze sluzit ako podklad pre dalSie
environmentalne iniciativy.
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VYUZITIE PRIRODNYCH A RECYKLOVATELNYCH MATERIALOV NA VYROBU
ATRAMENTU, PAPIERA A LEPIDLA

Karolina Vysoka
Zakladna Skola, Lu¢na 26, Vranov nad Toplou

Tuto tému som si vybrala, pretoze mam rada prirodu. Casto pozorujem rastliny a Zivogichy,
vytvaram si o nich pribehy. K tomu, aby som si mohla pribehy, myslienky, pozorovania
zaznamenavat, som sa rozhodla vytvorit’ si vlastné pomdcky. Projekt som realizovala od 6. 3. 2024 do
2. 2. 2025. Zacala som vyrobou atramentu z ostnatych toboliek pagastanu konského a dubienky.
Nasledne som pokraCovala vyrobou vlastného papiera zo starych pisomnych prac a ¢asopisov.
Taktiez som vytvorila lepidlo z doma vyrobené Skrobu [ulka zemiakového a zakupeného Skrobu
z kukurice siatej. V3etky produkty spifiali svoju funkciu rovnako ako zakupené. Ich vyroba je finanéne
menej naro¢na. Su ekologické a bezpec€né aj pre malé deti &i seniorov. Zvedavost ma viedla k tomu,
aby som preskumala, ako by som tieto produkty mohla vyuzit. Vyrobila som dennik, ktory nielen
prispel k ochrane zivotného prostredia, ale zaroven bol aj osobnym nastrojom na uchovavanie mojich
myslienok a zazitkov, a tak podporil moje duSevné zdravie. Tento projekt mi ukazal, ze aj
z odpadovych materialov mézeme vytvorit hodnotné a funkéné predmety, ktoré maju pozitivny vplyv
na nasSe kazdodenné Zivoty. Proces vyroby spajal kreativitu, udrzatelnost a osobny rast, ¢im mi
pripomenul, aké dolezité je starat sa o nadu planétu aj o seba.

LIETAJUCE DRAHOKAMY VRSATSKYCH BRADIEL (LEPIDOPTERA)

Kristina Ziakova
Zakladna Skola, Pod hajom 967, Dubnica nad Vahom

Motyle ma vzdy fascinovali svojou jedine€nostou a o€arujucim vzhladom. Su v8ak velmi nachylné
na su€asné klimatické zmeny a vplyvom globalneho oteplovania ich po€etnost klesa. Zarastanim
ploch sa stracaju ich prirodzené biotopy a déleZité Zivné rastliny. Prave tento fakt bol pre mna
motivaciou k realizacii monitoringu motyfov v nadhernej lokalite VrSatské bradla. Ide o mohutny
vapencovy masiv tvoreny druhohornymi vapencami. Nachadzaju sa v okrese llava, su su&astou
CHKO Biele Karpaty a lezia v nadmorskej vySke 725 — 898 m n. m. Od roku 2004 su uzemim
europskeho vyznamu.

Cielom méjho projektu bolo zmapovanie lepidopterofauny, evidencia jednotlivych druhov v okoli
Vr8atskych bradiel polas celého vegetaéného obdobia a vplyv réznych podmienok na aktivitu
motylov. Pre pozorovanie som si vybrala tri plochy s najva¢sim lu¢nym porastom.

C. 1 — pod prvym bradlom JV strana, &. 2 — za druhym bradlom SZ strana, &. 3 — Itka cca 1 km od
bradiel smer JZ. Motyle som monitorovala priblizne kazdé dva tyZzdne od méja do oktébra. Jedince
som neodchytavala, ani sa ich nedotykala iba pozorovala a fotografovala. Va&3ina pozorovani bola
realizovana v popoludfiajSich hodinach medzi 15:00 a 18:00 hod. Jednotlivé druhy som urovala
z mojich vyhotovenych fotografii podla atlasov, mobilnej aplikacie a internetu. Kvoli presnosti detailov,
som spravila priblizne 1200 zaberov.

Celkovy pocet ur€enych druhov v Stadiu imaga — 62, v Stadiu larvy — 2, poCet Celadi — 12.

Denné druhy motylov pozorované najCastejSie: modracik obyc€ajny (Polymmatus icarius), ockan
[Gény (Maniola jurtina), oc¢kan obyc€ajny (Aphantopus hyperantus), ohnivacik zlatobylovy (Lyceana
virgaureae), ockan pohankovy (Coenonympha pamphilus), okan timotejkovy (Melanargia galathea),
perlovec fialkovy (Fabriciana adippe).

Druhy dennych motylov zaznamenané iba jedenkrat: jason Cervenooky (Parnassius apollo),

vidlochvost feniklovy (Papilio machaon), bieloSkvrna¢ pupavcovy (Amata phegea), vretienka obyc¢ajna
(Zygaena filipendulae), zltacik resSetliakovy (Gonepteryx rhamni).
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Noc¢né druhy motylov pozorované najcastejie: stuzkavec hnedy (Euclidia glyphica), pamora
hmatadlova (Polypogon tentacularia), sumracénik ¢iarkovy (Thymelieus lineola).

Vzacne druhy: jason &ervenooky (Parnassius apollo) — zaradeny v kategérii ohrozenych taxénov,
zakonom chraneny druh, druh eurépskeho vyznamu, endemit z obdobia tretoh6r, spriada¢ kostihojovy
(Euplagia quadrpunctaria) — zakonom chraneny druh, druh eurépskeho vyznamu, perlovec dvojradovy
(Brenthis hecte) — chraneny druh narodného vyznamu.

Aktivita motylov Uzko suvisela s roznymi podmienkami ako su teplota, pocasie, poloha plochy,
vyskyt zivnych druhov rastlin. Tieto udaje som si zapisovala po€as kazdého pozorovania a nasledne
graficky spracovala. Aktivita motylov bola vyrazne nizSia, ak teplota klesla pod 22 °C. Teplota uzko
suvisela s po€asim a slne¢nou intenzitou. Ak bolo teplo, ale pod mrakom, aktivita motylov klesla. Zo
zivnych rastlin dospelé jedince uprednostriovali fialovo kvitnice rastliny, najma bodliaky, pichliace,
pamajorany, nevadzovce a konopace. Z udajov a pozorovani vyplynulo, Ze najvhodnej$ou plochou pre
zivot motyfov je plocha €. 2, kde sa nachadzal najvacsi pocet nielen jedincov, ale aj druhov.

Vysledky prace som poskytla zooldgom CHKO Biele Karpaty, dalej odbornikovi Lubomirovi
Vitazovi, ktory sa Studiu a ochrane motylov na Slovensku venuje dlhodobo (€len zdruzenia BROZ).
Fotografie z pozorovani som uverejnila na stranke biomonitoring.sk, ktora je oficialnou strankou pre
monitoring prirody na Slovensku. Pre Ziakov som vytvorila z fotografii pomocky pre zabavné aktivity
a spoznavanie motylov na hodinach bioldgie.
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