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( COMPRENSION AUDITIVA )

TEXT LEN PRE UCITELA !!!
ESTE TEXTO ES SOLO PARA EL PROFESOR !!!

e A continuacion oiras un texto. Lo oiras dos veces. Después debes elaborar la tarea que se te ofrece.

EL BILINGUISMO ES BUENO PARA LA SALUD

En un mundo cada vez mas globalizado deseoso de comunicacidn, el saber desenvolverse en una realidad
cultural tan heterogénea en distintas lenguas es un valor afiadido de gran importancia. Pero ser poliglota no es solo
una cuestion de tener un mejor curriculum o de tener mas facilidad para hacer amigos por todo el planeta. Segin
apuntan recientes investigaciones, aprender idiomas es también un ejercicio muy saludable para nuestro cerebro.

Cientificos de Londres detectaron, tras examinar a 105 personas de las que 80 eran bilingiies, que el conocer
un segundo idioma altera en sentido positivo la estructura del cerebro, en concreto el drea que procesa informacién.
En efecto, el andlisis con el escaner demostré que la materia gris situada en la parte inferior de la corteza era mas
densa entre los que hablaban una segunda lengua, sobre todo entre los que aprendieron el idioma desde pequefios.

En realidad, conocer idiomas supone una gimnasia cerebral muy completa, ya que requiere la participacion
de muchas zonas del cerebro. Al ponerse en marcha gran parte de la maquinaria cerebral, se producen, de forma
indirecta, efectos muy positivos en otras areas. Asi, los nifios bilinglies destacan por tener una mejor capacidad de
seleccion de las respuestas y una mayor habilidad para llevar a cabo tareas simultdneas, gracias a que consiguen evitar
interferencias y controlar el comportamiento. Las personas que hablan dos lenguas tienen una mayor facilidad para
focalizar su atencion en aquello que consideran importante y prescindir de las informaciones que puedan interferir.

Sin embargo, hay que introducir algunos matices. Uno es el nimero de idiomas. Conocer diez lenguas no nos con-
vertiria en genios de forma automatica. De hecho, y segtin los expertos, a partir del segundo idioma que se aprende,
no se registran ulteriores beneficios en el cerebro.

Otro matiz a tener en cuenta es la edad, aunque en esto las investigaciones cientificas no coinciden. Una de ellas
defiende que hablar dos lenguas es beneficioso no solo en nifos sino también en adultos, ya que en edad avanzada
el aprendizaje de un idioma puede retrasar la aparicién de alzheimer. Otra linea cientifica, en cambio, sostiene que
quienes aprenden un idioma después de 35 afios tendran menores beneficios en su cerebro que quienes lo aprenden
como nifnos.

No obstante, no es muy positivo que los padres insistan para que el nifio se convierta en poliglota. Puede que
las lenguas no se le den bien, debido a sus caracteristicas cerebrales o incluso a las situaciones familiares. Ademas,
hay que sefialar que el bilingiiismo tiene un coste, que es de tipo temporal. Una investigacion asegura que hay
un pequefio retraso en llevar a cabo determinadas actividades como por ejemplo hacer dibujos. Y, por supuesto,
en los nifios puede producirse un retraso en el habla.

Aun asi, se trata de un coste asumible con relacion a los beneficios que se producen.
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1. Pocuvanie s porozumenim Text pre porotu

N° del participante:
( COMPRENSION AUDITIVA )

e Selecciona la opcion correcta segun el texto que has escuchado.

1. Segun el texto:
a) Lagente no acepta la realidad cultural.
b) Saber lenguas no es importante en el mundo actual.

c¢) Nuestro mundo actual estd ansioso de comunicacion.

2. Ser poliglota:
a) Solo mejora tu curriculum.
b) Te facilita el poder hacer amigos en tu pais.

c) Esbeneficioso para nuestra mente.

3. éCudndo se han realizado las investigaciones sobre bilingiiismo de las que se habla en el texto?
a) Enlos afos 80.
b) Hace 10 afios.

c¢) No hace mucho.

4. El conocer un segundo idioma:
a) Modifica positivamente la disposicion del cerebro.
b) Aumenta la flexiblidad cerebral.

c¢) Ambas respuestas son correctas.

5. Los nifos bilingilies destacan por:
a) Tener la capacidad de seleccionar palabras ldgicas.
b) Tener la capacidad de realizar varias actividades al mismo tiempo.

c) Tener la capacidad de perdonar.

6. Las personas que hablan dos lenguas:
a) Tienen las capacidad para centrarse en lo que ellos creen que es importante.
b) Tienen la capacidad para olvidar las informaciones inutiles.

c) Ambas respuestas son incorrectas.

@

El examen continua en la pdgina siguiente
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7. Para ser poliglota:
a) Esfundamental la insistencia de los padres.
b) Importa la situacion familiar.

c) Se necesitan caracteristicas cerebrales especiales.

8. Lainsistencia de los padres puede tener como consecuencia en el nifio un retraso en el habla.
a) Si.
b) No.

c) Nosedice en el texto.

9. Segun algunas investigaciones:
a) Aprender un idioma de adulto tiene mas beneficios que aprenderlo de nifio.
b) Aprender unidioma de adulto retrasa la aparicién de alzheimer.

c) Aprender un idioma de adulto adelanta la aparicion de alzheimer.

10. ¢Cual es la edad ideal para empezar con el aprendizaje de otras lenguas?
a) Desde el nacimiento.
b) Cuando ya dominan su lengua materna.

c) Lasinvestigaciones no se poden de acuerdo en la edad adecuada.

Puntos: /10
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e Lee el texto que tienes a continuacion y elabora las siguientes tareas.
1. Pon correctamente 6 de las 12 palabras en los espacios blancos del texto:

{dieta * calidad ¢ sedentarismo ¢ ayuno ¢ intensidad ¢ autoestima ¢ grafica ¢ sobrepeso ¢
bulimia ¢ muestra ¢ obesidad ¢ gula}

MAS ACTIVIDAD PARA REDUCIR LA OBESIDAD EN NINOS

La (1) se ha convertido en la enfermedad crénica mas prevalente en Espafia. Segin los datos

del Estudio Aladino 2015, obtenidos a partir de una (2) representativa de nifios y nifias

de 6 a 9 anos de todas las comunidades y ciudades auténomas, la prevalencia del (3) es del
23,2%, y la de la obesidad, del 18,1%.

Julio Alvarez Pitti, vocal de Actividad Fisica del Comité de Promocién de la Salud de la Asociacién Espariola
de Pediatria (AEP), explica que “la obesidad empeora la calidad de vida del menor que la padece, favoreciendo
la aparicién de dolor musculoesquelético, limitando la capacidad para jugar con iguales y disminuyendo,

en ocasiones, su (4) . Ademas, esta relacionado con la aparicion incluso durante la infancia

y adolescencia de enfermedades que acortan notablemente la vida como la hipertension arterial, las dislipemias,
la prediabetes y diabetes, la esteatosis hepatica, los trastornos respiratorios del suefio, la mala condicién fisica
cardiorrespiratoria, etcétera”.

Para este experto, “sin duda, la actividad fisica moderada-intensa, practicada de forma regular (60 minutos
al dia), previene el desarrollo de obesidad y es una pieza fundamental, junto con una dieta saludable, en el trata-
miento de la obesidad en nifios y adolescentes. Pero, tal como destac6 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
en el afio 2010 con las recomendaciones globales de actividad fisica y corroboran las guias americanas

publicadas en el afio 2018, para que sea eficaz es necesario una (5) y una frecuencia deter-

minada, que en muchos casos no se cumple”.

Factores de la vida actual que dificultan la practica recomendada

Los factores que se han identificado como barreras para que los nifios cumplan con estas recomendaciones
son varios. Alvarez Pitti los clasifica en dos grupos. Por un lado, las barreras estructurales, ya que la posibilidad
de la practica de ejercicio fisico sin supervision en las ciudades espafiolas es muy limitada. Y por otro lado esta

el uso no adecuado de la tecnologia, que favorece el (6) . Desde el uso intensivo del transporte

no activo hasta el uso desmesurado de todo tipo de pantallas.

Una vez que la necesidad de actividad fisica esta creada, hay que facilitar la practica. Para ello es necesario

tener las infraestructuras que permitan un transporte activo y la practica deportiva segura y cercana.

El examen continua en la pdgina siguiente <
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2. Busca en el texto palabras que signifiquen lo mismo que:

a) contrariedad, dolor -

b) excesivo -

3. Busca en el texto palabras que signifiquen lo contrario que:

a) novato -

b) perjudicar -

Puntos: / 10
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N° del participante:
VOCABULARIO )

Marca la opcién adecuada ([xI).

1. éQué sabor tiene la leche condensada? Es:

[ ]a) empalagosa [ ]b) agria [ ]c)amarga [ ]d)sosa

2. Esel paso de sélido a liquido o la union de dos elementos:

[ ]a) licuacién []b) destilacién [ ]c) electricidad [ ]d) fusién
3. Hemos ido a todos los museos de arte contemporaneo de Espaia, si seguimos asi .............. ser unos
expertos.

[ ]a) nos ponemos en camino de
[]b) llevamos camino de
[]¢) nos pilla camino de

[ ]d) nos cruza en el camino de

4. Siun colega echa por tierra tu teoria:

[ ]a) te estd alabando.
[ ]b) tiene envidia de ti.
[ ]c) dice que tu teoria es magnifica.

[]d) dice que tu teoria no es valida.

5. No puedo parar de llorar... no puedo dejar ni un minuto de pensar en ella y no creo que pueda vivir
sin ella si ella ya no estd. Tengo el corazoén roto. Estoy:

[ ]a) euférico []b) destrozado [ ]c) rabioso [ ]d) receloso

Completa el texto con la palabra adecuada. De las 7 palabras que aparecen a continuacion, debes utilizar 5.
{ compas ¢ mochila ¢ tienda ¢ linterna ¢ esterilla ® mapa ¢ brujula}

El proximo verano tengo previsto realizar un viaje a los Pirineos y no puedo olvidarme nada. Necesitaré

una (1) de campafia, una (2) por si el suelo esta duro, una
(3) para poder orientarme en la montana, una (4) para las
noches y también una (5) para poder meterlo todo. jEstoy deseando que llegue
ya el verano!

Puntos: /10
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Marca la opcién adecuada ([xI).

1.

Tan pronto como el avidn .............. tierra, respiraré tranquila.

[ ]a) haya tomado [ ]b) tomara [ Jc) hubieratomado [ ]d)tomara

La mala gestion ha contribuido a que la empresa .............. que cerrar.

[ ]a) tendra [ ]b) tiene [ ]c) haya tenido [ ]d) tendria
. Carmen tiene miedo .............. salir de noche.

[ ]a) con [ ]b)en []c)a [ ]d) de

Actuaba comossi .............. las elecciones.

[ ]a) ganen []b) hayan ganado [ ]c) ganaran []d) hubieran ganado
. éPor qué no quieres invitar a Carlos? ¢ No te gusta? -No esqueno .............. . Es que no puedo invitar

a mas gente.

[ ]a) quiero []b) quiera [ ]c) haya querido [ ]d) quisiera

Escribe el conector adecuado. De los 7 conectores que aparecen a continuacion, debes utilizar 5.

© ©® N o

10.

{en cambio ¢ apesarde ¢ poreso ¢ mejordicho ¢ de ahique ¢ de manera que ¢ porlovisto}

Hubo un atasco en la autopista y no pudimos llegar a tiempo.
Tiene setenta afios; su edad, todavia es muy agil.

La manivela del balcén esta rota; ha sido forzada.

Se fue muy temprano, nadie lo vio irse.

Este nifno es aficionado a las matematicas, , a la aritmética.

Puntos: /10
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PRODUCCION ESCRITA ]

“MI CIUDAD ES VERDE”

N° del participante:

e El ayuntamiento de tu ciudad ha organizado un concurso titulado “Mi ciudad es verde”. Para participar en
este concurso, tienes que escribir un articulo de 20 lineas sobre como seria para ti la ciudad sostenible ideal.

Puntos:
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1.
( DESCRIPCION DE IMAGEN )

e Describe la fotografia comentando qué ves, qué esta pasando y qué crees que pasard.

L b :
A &y | ﬁ + \ 1y .
b & b ! /
47855 50 ‘ » . = - \

Maximo: 20 puntos

( JUEGO DE ROLES CON EL JURADO )

e Uno de tus compaiieros de clase estd sufriendo acoso escolar de manera sistemdtica por gran

parte de la clase. Explica a vuestra tutora lo que ocurre y qué medidas podrian tomarse para

resolver el problema.

Maximo: 20 puntos
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PISOMNA CAST / EXAMEN ESCRITO max. 60 BODOV

Uloha &. 1. Poduvanie s porozumenim / Prueba n° 1. Comprension auditiva

1.c;2.¢;3.¢;4.¢;5.b;6.3;7.b;8.3;9.b;10.c 10 bodov

Uloha ¢&. 2. Citanie s porozumenim / Prueba n° 2. Comprension lectora

1. (1) obesidad; (2) muestra; (3) sobrepeso; (4) autoestima; (5) intensidad; (6) sedentarismo 6 bodov

2. a)trastorno 2 body

b) desmesurado

3. a) experto 2 body

b) favorecer

Uloha &. 3. Slovna zasoba / Prueba n° 3. Vocabulario

e 1.3;2.d;3.b;4.d;5.b 5 bodov
e (6) tienda; (7) esterilla; (8) brujula; (9) linterna; (10) mochila 5 bodov

Uloha &. 4. Gramatika / Prueba n° 4. Gramdtica

e 1.3;2.¢;3.¢;4.d;5.b 5 bodov
e (6) por eso; (7) a pesar de; (8) por lo visto; (9) de manera que; (10) mejor dicho 5 bodov
Uloha &. 5. Pisomny prejav / Prueba n° 5. Produccién escrita max. 20 bodov

= obsah a Struktura textu (5b) / ndpaditost (5b) / gramatika a pravopis (5b) / slovna zasoba (5b)

USTNA CAST / PRODUCCION ORAL max. 40 BODOV

Uloha &. 1. Opis obrazka / Prueba n° 1. Descripcién de imagen max. 20 bodov

= obsahova primeranost (5b) / napaditost (5b) / gramatika (5b) / slovna zasoba a vyslovnost (5b)

Uloha &. 2. Situaény dialég / Prueba n° 2. Juego de roles max. 20 bodov

= obsahova primeranost (5b) / plynulost prejavu (5b) / gramatika (5b) / slovna zasoba a vyslovnost (5b)

CELKOVY POCET BODOV ZA VSETKY ULOHY max. 100 BODOV
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