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Biologicka olympiada Rocnik: 59.

Kolo: Celostatne
Kategoria: A
Teoreticko-prakticka cast

Prakticka uloha €. 1 (90 minut, 45 bodov)

Téma: Fyzioldgia srdca a jeho poruchy

Véazeni Studenti,

Skolsky rok: 2024/2025

pred Vami je zadanie praktickej tlohy, v ktorej sa z vas na chvilu stani mladi lekéari. Uloha
kombinuje teoretické cCasti, ktoré si zamerané na spravne fungovanie srdca, a potom
prakticky, v ktorych bude Vasou ulohou pomocou sluchu rozpoznat rézne poruchy jeho
funkcie. Pacienta a fonendoskop nahradia nahravky ulozené v pocitaci.

Cast 1: Anatémia a fyzioldgia srdca.

Uloha 1.1. Pre pochopenie fyzioldgie srdca je
doélezité poznat jeho anatémiu a smer, akym
pradi krv cez jednotlivé Struktury. Zoradte
nasledujuce anatomické Struktury podla
poradia od prvej, cez ktoru krv priteka do srdca
z tela, az po poslednu, cez ktort opusta srdce
naspat do tela. Pomoct si mozete prilozenym
obrazkom (ktory je schvalne bez popisu).

Prava komora, lava komora, prava predsien, [ava
predsien, mitralna (dvojcipa) chlopnia, trojcipa
(trikuspiddlna)  chlopnia, aortdlna chlopna,
pulmondlna chlopnia.
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Uloha 1.2. Toto prudenie je mozné len vdaka rytmickému stahovaniu srdca v kombinacii
s ¢innostou chlopni, ktoré slizia ako jednosmerné ventily (pustia prad krvi len jednym
smerom, no zabrania spatnému pradeniu). Na obrazku 1 oznacte smer pradenia krvi cez

jednotlivé chlopne VIDITELNOU SiPKOU.
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Uloha 1.3. To, &i je dana chlopna otvoreng, je dané rozdielom tlaku krvi v srdcovom oddiele
pred nou a za nou. Inymi slovami — ak je tlak pred chlopriou vyssi ako tlak za chlopriou (vid
Sipky, ktoré ste dokreslili do obrazka), chlopna sa otvori a méze cez fiu prudit krv. Ak je tlak
pred chlopnou nizsi, ako tlak za chlopnou, chlopia sa zatvori. NizSie vidite schému cyklu
¢innosti srdca (stahovania a relaxacie jednotlivych oddielov). Doplrite k ¢ervenym Sipkam na
schéme nasledujuce pojmy:

Otvorenie aortalnej a pulmonalnej chlopne; otvorenie mitralnej a trojcipej chlopne; zatvorenie
aortalnej a pulmonalnej chlopne; zatvorenie mitralnej a trojcipej chlopne.

Pozn: diastola = relaxdcia danej Casti srdca; systola = kontrakcia danej ¢asti srdca.

Systola komor Diastola komér Systola komor Diastola komdr
(diastola predsieni) | (systola predsieni) (diastola predsieni) (systola predsieni)
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Cast 2: Ako sa stat lekarom za 20 mindt.

Niektoré procesy, ktoré boli spomenuté v predchadzajucej ulohe, je pocut pri posluchu
hrudnika fonendoskopom. V tejto Casti sa dozviete, ako znie normalne srdce a ako vznikaju
Selesty.

U normalneho zdravého srdca su pocut dve ozvy. Prvéd ozva (S1) reprezentuje uzatvorenie

mitralnej a trikuspidalnej chlopne. Druha (S2) nasleduje vzapéati a reprezentuje uzatvorenie

aortalnej a pulmonalnej chlopne. Uzatvorenie chlopni vytvara zvuk prave preto, ze krv “narazi”
do chlopne v smere, v ktorom normalne cez nu neprudi, a tak sa uzavrie. Otvorenie chlopni
nevyvoldva ziadny zvuk, kedze ich anatémia nema branit pradeniu krvi v smere, v ktorom cez
ne krv normalne prudi.

Pozn: Od tejto Casti dalej sa “diastolou” mysli vzdy diastola komoér a “systolou” systola komor.

— Zvuk zdravého srdca si gy IcH 151
teraz vypocujte na nahravke : - :
NORMAL. Zvukovy zaznam A\ 1L — —w—
je znazorneny na obrazku ! - Normal !
vedla. b b b ] .
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Uloha 2.1. Vyberte spravne moznosti:

A. Medzi prvou a druhou ozvou prudi krv z komér do tepien.
B. Medzi prvou a druhou ozvou prudi krv z predsieni do komor.
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C. Medzi druhou a prvou ozvou prudi krv z komor do tepien.
D. Medzi druhou a prvou ozvou prudi krv z predsieni do komor.

Krv cez otvorené chlopne prudi lamindrne (vSetky bunky a molekuly pradia rovnobezne),
preto medzi jednotlivymi ozvami u zdravého srdca nie je poc¢ut ziadny zvuk. Pridavné zvuky
sa volaju Selesty a vznikaju vtedy, ked krv neméze cez chlopne pradit lamindrne preto, Ze sa
na nich nachadza nejaka vada.

Existuju dva typy vad a teoreticky nou moze byt postihnuté kazda zo Styroch chlopni (Co ném
teoreticky vytvara 8 roznych portch chlopni).

1. Stendza - alebo zuzenie chlopne. Vznika z dovodu zmensSenia priemeru chlopne, krv
tym padom cez fiu musi tiect rychlejsie. Chlopna navyse predstavuje pre prad krvi
prekazku, ¢im dochadza k turbulentnému pradeniu, ktoré vytvara zvuk - Selest.
Takyto Selest je mozné pocut len vitedy, ked je chlopria otvorena.

2. Regurgitacia - alebo nedovieravost. Vznikd vdaka nedokonalému uzatvaraniu
chlopne. Poskodena chlopria nie je schopna zabranit spatnému toku krvi vtedy, ked' je
uzatvorena — malé spatné prudenie cez chlopnu je turbulentné a vytvara Selest.

Na zaklade toho, kedy zvuk poCujeme, rozliSujeme dva typy Selestov:

1. Systolicky Selest - vznika pocas systoly komor a je ho pocut medzi prvou a druhou
ozvou.

2. Diastolicky Selest - vznika pocas diastoly komor aje ho pocut po druhej ozve (Cize
medzi druhou a prvou ozvou).

Uloha 2.2. Na zéklade uvedeného rozhodnite, ktoré vady budi vytvarat systolicky a ktoré
vady budu vytvarat diastolicky Selest. Zamyslite sa nad tym kedy st dané chlopne uzatvorené
a kedy su otvorené (Cize kedy ma cez ne normalne prudit krv a kedy nema).

Typ vady Typ Selestu (systolicky/diastolicky)
1. Mitrdlna stenéza

Mitralna regurgitacia

Pulmonalna stendza

Pulmonalna regurgitacia

Trikuspidalna regurgitacia

Aortalna stenéza

2
3
4
5. Trikuspidalna stendza
6
7
8

Aortdlna regurgitacia

Pozn.: niektoré vady sa v praxi takmer nevyskytuju, no boli tu uvedené z didaktickych dévodoy,
aby ste pochopili princip, ako vznikaju selesty.
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Posledny odsek tejto Casti sa venuje lokalizaciam,
kde jednotlivé cCasti srdca pocuvame. Tieto
lokalizacie su:

A: Posluchovy bod pre aortalnu chlopnu sa
nachadza v druhom medzirebri hned vedla hrudne;j
kosti vpravo.

P: Posluchovy bod pre pulmonalnu chlopnu sa
nachadza v druhom medzirebri hned vedla hrudnej
kosti vlavo.

T: Posluchovy bod pre trikuspidalnu chlopnu sa
nachadza v piatom medzirebri hned vedla hrudnej
kosti vlavo.

M: Posluchovy bod pre mitralnu chlopiu sa
nachdadza v piatom medzirebri viac na boku (laterdlne).

Tieto body reSpektujui anatomické usporiadanie srdca a chlopni, respektive smer, ktorym krv
pradi od danych chlopni a ,undsa“ so sebou aj zvuk. V realite budete pocut vacsinu Selestov
na vSetkych miestach, no tam, kde je Selest pocut najhlasnejsie, bude najpravdepodobnejsie
lokalizovana aj vada konkrétnej chlopne.

V pripade aortalnej chlopne sa Selest moze Sirit aj mimo hrudnika — a to na krénice (tepny na
krku, ktoré prinasaju krv organom hlavy). V pripade mitrélnej chlopne sa Selest moze sirit do
lavého podpazusia.

Cast 3: V tejto &asti bude Vasou Ulohou vypocut si nahravky jednotlivych Selestov a spolu
s doplnkovymi informdaciami (kde je maximum daného Selestu a ¢i sa niekam $iri) vyhodnotit,
o akd chlopriovid vadu ide. Vyberajte z vad uvedenych v lavom stipci tabulky v tlohe 2.2. Ku
kazdému Selestu zaroven napiste, Ci ide o systolicky alebo diastolicky Selest a zakreslite jeho
schému. V schéme musi byt vzdy oznacena prva (S1) adruha (S2) srdcovad ozva a dany
Selest vinovkou, vid priklady pod tymto textom.
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Uloha 3.1.

— otvorte si nahravku Pripad 1. PoCujete na nej Selest s maximom v druhom medzirebri
hned vedla hrudnej kosti vpravo, Siriaci sa na kr¢nice. Zakreslite schému Selestu:

Aky typ Selestu pocujete (systolicky/diastolicky)?

0 aku chlopriovu vadu ide?
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Uloha 3.2.

— otvorte si nahravku Pripad 2. PoCujete na nej Selest s maximom v piatom medzirebri
lateralne vlavo. Selest sa Siri do l'avého podpazusia. Zakreslite schému Selestu.:

Aky typ Selestu pocujete (systolicky/diastolicky)?

0 aku chlopriovu vadu ide?

Uloha 3.3.

— otvorte si nahravku Pripad 3. PocCujete na nej Selest s maximom v druhom medzirebri
hned vedla hrudnej kosti vpravo. Zakreslite schému Selestu:

Aky typ Selestu pocujete (systolicky/diastolicky)?

O aku chlopriovu vadu ide?

Uloha 3.4.

— otvorte si nahravku Pripad 4. PocCujete na nej Selest s maximom v v piatom medzirebri
lateralne vlavo. Zakreslite schému Selestu.

Aky typ Selestu pocujete (systolicky/diastolicky)?

0 aku chlopriovu vadu ide?
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Uloha 3.5.

— otvorte si nahravku Pripad 5. PoCujete na nej Selest s maximom v druhom medzirebri
hned vedla hrudnej kosti vpravo, Siriaci sa na krénice. Pozor, vtomto pripade sa jedna
o kombinovanu vadu a preto méze byt na kazdu otazku viac spravnych odpovedi. Uznana
Vam bude akakol'vek kombinacia, ktord bude mozna.

Zakreslite schému Selestu:

Aky typ Selestu pocujete (systolicky/diastolicky/systolicky + diastolicky)?

O aku chlopnovu vadu / chlopriové vady ide?

KONIEC PRAKTICKEJ ULOHY



