STRUCNY SPRIEVODCA
KATALOGOM
PODPORNYCH OPATRENI
PRE MATERSKE SKOLY

Pomocou podpornych
opatreni sa kazdé dieta moze
plnohodnotne zapojit
do vychovy, vzdelavania a rozvijat
tak svoje vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti.

Financované E MINISTERSTVO

. .. 4 r a
Eurépskou Uniou PLAN I_OBNOVYJ SKOLSTVA. viSKUM

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY

SKOLSTVA, VYSKUMU,



https://podporneopatrenia.minedu.sk/

c) ZABEZPECENIE CINNOSTI NA ROZVO)
POHYBOVEJ SCHOPNOSTI, ZMYSLOVEHO VNIMANIA,
KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI, KOGNITIVNEJ SCHOPNOSTI,
SOCIALNO-KOMUNIKACNYCH ZRUCNOST],
EMOCIONALITY A SEBAOBSLUHY

O ¢om je podporné opatrenie?

« Podporné opatrenie je zamerané na zmierfiovanie alebo odstranovanie prekdzok dietata pocas
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti s cielom zabezpedit rozvoj jeho schopnosti alebo osobnosti
prostrednictvom intervencii.

« Podporné opatrenie sa méze zameriavat na rozvoj a podporu jednej z uvedenych

oblasti, alebo na rozvoj a podporu viacerych oblasti sucasne:
rozvoj a podpora pohybovych schopnosti;
rozvoj a podpora zmyslového vnimania;
rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti;
rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti;
rozvoj a podpora socialno-komunika¢nych zru¢nosti;
rozvoj a podpora emocionality; K podpornému
rozvoj a podpora sebaobsluhy. opatreniu je dostupny.

sprievodny material

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Vsetky deti podla potreby, stavu identifikovanych tazkosti
alebo oslabeni.

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagog, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
e materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Kto poskytuje:

« Skolsky Specidlny pedagdg, odborni zamestnanci skoly.

» V odbévodnenych pripadoch pedagogicki zamestnanci s metodickou podporou
odbornych zamestnancov zo zariadeni poradenstva a prevencie. V skolach pre deti
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vykonavaju cinnosti pedagogicki
zamestnanci.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/0b3/27424.6ffe16.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/0b3/27424.6ffe16.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/0b3/27424.6ffe16.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/0b3/27424.6ffe16.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/0b3/27424.6ffe16.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/0b3/27424.6ffe16.pdf

d) CINNOST NA PODPORU DOSAHOVANIA
SKOLSKEJ SPOSOBILOSTI

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je systematicky rozvijat oblasti dietata, ktoré maju priamy vplyv
na dosiahnutie jeho Skolskej spésobilosti:
o rozvijanie spdsobilosti dietata pre neskorsie u¢enie sa ¢itat a pisat;
o rozvijanie spdsobilosti dietata pre neskorsie ucenie sa pocitat;
o rozvijanie socialnych zru¢nosti a emocionality.

Pri planovani a realizacii aktivit sa dba na ich hrovy charakter, neustale je sledovana motivacia
a zadujem dietata v snahe vyhnut sa drilu a formalnemu tréningu, ktory méze negativnym
spésobom ovplyvnit vnutornd motivaciu a neskorsie vzdelavacie Uspechy dietata.

Podpora pri dosahovani skolskej spésobilosti je integralnou sucastou vychovno-vzdelavacej
¢innosti, v rdmci ktorej je uplatfiovany diferencovany pristup a individualny
pristup k dietatu.

K podpornému
opatreniu je dostupny.

Pre koho je podporné opatrenie uréené? sprievodny material

Deti so zdravotnym znevyhodnenim. {'D
Deti zo socialne znevyhodneného prostredia.
Deti, ktorych zdravotny stav, socialne podmienky, jazykové schopnosti, nadanie,
spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost alebo zru¢nosti
vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia uréeného diagnostikou
v zariadeniach poradenstva a prevencie (podla § 2 pism. i) Skolského zakona)
a zaroven su to deti, ktoré:
o plnia povinné predprimarne vzdelavanie, alebo
o pokracuju v plneni povinného predprimarneho vzdelavania.

S
Kto sa vyjadruje:
 zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska Skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Kto poskytuje:
« ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec. Podla potreby dietata moze
Skola alebo skolské zariadenie zabezpecit uvedené podporné opatrenie v spolupraci
so zariadenim poradenstva a prevencie.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/c84/27266.09dcdb.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/c84/27266.09dcdb.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/c84/27266.09dcdb.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/c84/27266.09dcdb.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/c84/27266.09dcdb.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/c84/27266.09dcdb.pdf

e) ZABEZPECENIE )
POSKYTOVANIA KURZU VYUCOVACIEHO JAZYKA SKOLY
ALEBO INEJ PODPORY PRI OSVOJOVANI Sl
VYUCOVACIEHO JAZYKA SKOLY

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je zlepsit jazykové kompetencie deti vo vyucovacom jazyku Skoly
prostrednictvom podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka Skoly u deti, ktorych materinsky
jazyk sa lisi od vyucovacieho jazyka skoly, ktoru navstevuju a u deti, ktorych znalost vyucovacieho
jazyka skoly je nizsia ako veku primerana znalost vyucovacieho jazyka Skoly.

Jazykova podpora ma detom zabezpecit rychlejsie osvojenie si vyucovacieho jazyka skoly.

Podpora osvojovania si vyucovacieho jazyka skoly sa realizuje integrovane v rdmci vzdelavacich
oblasti podla Skolského vzdelavacieho programu.

Cinnosti v ramci podporného opatrenia sa ststreduju na zakladnu socidlnu komunikaciu dietata
v spojeni s ur¢itym konanim (v beznej socidlnej komunikacii, v hre).

Sucastou vzdeldvacich aktivit je vizualizacia vzdeldvacieho obsahu (obrazky, fotografie,
obrazkovo-pojmové mapy, miniatury, redlne predmety a pod.); podpora pre orientdciu dietata
v priestore, v rezime dna, v Strukture ulohy prostrednictvom tematicky zameranych
komunikacnych kariet, pracovnych listov, obrazkov, piktogramov a pod.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?
K podpornému
Deti s potrebou podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly, = gpatreniu je dostupny.

ktoré maju odliSny materinsky jazyk od vyucovacieho jazyka Skoly, sprievodny material
alebo pre deti cudzincov podla § 146 Skolského zakona. @

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Kto poskytuje:
o ucitel, pedagogicky asistent. Jazykové kurzy pre deti cudzincov mbze organizovat
aj ina pravnicka alebo fyzicka osoba po ziskani akreditacie (§ 146 ods. 6 Skolského
zakona).


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/473/27387.5eb13c.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/473/27387.5eb13c.pdf
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https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/473/27387.5eb13c.pdf

g) SKVALITNENIE PODMIENOK VYCHOVY A VZDELAVANIA
DETI A ZIAKOV ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

O ¢om je podporné opatrenie?

« Na skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdeldvanie deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia ministerstvo Skolstva poskytuje Skolam finan¢ny prispevok.

« Prispevok na skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdelavanie,
mobze byt pouzity na uhradu nakladov na:

o osobné naklady pedagogického asistenta alebo socidlneho pedagoga;
vybavenie didaktickou technikou a u¢ebnymi poméckami;
Ucast na aktivitach podla § 30 ods. 6 Skolského zakona;
zabranenie prenosu nakazy prenosného ochorenia;
priplatok za pracu s detmi zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Dieta zo socidlne znevyhodneného prostredia podla § 2 pism. o) Skolského zakona.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
 zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« riaditel Skoly zabezpeci p6sobenie pedagogického asistenta, socidlneho pedagdga
alebo socialneho pracovnika.



) ZABEZP!ECI;NIE OSOBITNYCH’FORIEM KOMU’NIKI-'\CIE
DIETATA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
ALEBO ZIAKA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
SO SKOLOU ALEBO SO SKOLSKYM ZARIADENIM

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom je zabezpecit detom so zdravotnym postihnutim, ktoré to potrebuju a vtedy, kedy to
potrebuju, vhodné formy komunikacie, ktoré su odlisné od bezne pouzivanych foriem
komunikacie v procese vychovy a vzdeldvania. Zarover sem patri aj poskytnutie timocenia
z posunkového jazyka do hovoreného jazyka a naopak a/alebo z posunkovanej slovenciny
do hovoreného jazyka.

Podporné opatrenie vyZzaduje dokladnu identifikaciu jednotlivych potrieb, schopnosti, vyvinovych
$pecifik a bariér v komunikacii u dietata so zdravotnym postihnutim.

Medzi osobitné formy komunikacie zaradujeme najma posunkovy jazyk, Braillovo pismo,
posunkovu komunikaciu, prstové znaky, augmentativnu a alternativhu komunikaciu.

Patri sem aj odzeranie, simultanny preklad, prepis hovoreného slova do pisaného textu,
titulkovanie, audiokomentare, zvukové knihy, lahko citatelny text,
pripadne aj dalSie vhodné $pecifické formy, spdsoby a prostriedky komunikacie.

K podpornému
opatreniu je dostupny.
sprievodny material

Deti so zdravotnym postihnutim, ktoré pri komunikacii so Skolou v procese vychovy
a vzdeldvania Celia reCovej, jazykovej, komunikacnej a/alebo informacnej bariére

z dévodu zdravotného postihnutia. Stav moze byt sp6sobeny viacerymi poruchami,
poskodeniami, obmedzeniami alebo ochoreniami.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
» pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec skoly, timo¢nik posunkového
jazyka, alebo iny odborny zamestnanec zabezpecujuci osobitny spésob komunikacie.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/ecc/27476.e74814.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/ecc/27476.e74814.pdf
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https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/ecc/27476.e74814.pdf

j) CINNOST NA PODPORU SOCIALNEHO ZARADENIA

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je v skolach vytvorit emocionalne bezpecné prostredie, v ktorom
sa vSetky deti citia ocenované, re§pektované a maju rovnaké prilezitosti uspiet, ¢o vedie k vyssiej
angazovanosti deti.

Podstatou je, aby kazdé dieta, bez ohladu na pohlavie, etnicky poévod, nabozZenstvo, zdravotné
znevyhodnenie, sexualnu orientaciu, socialno-ekonomické postavenie a iné osobné
charakteristiky ¢i potreby, bolo sucastou vietkych aspektov Zivota Skoly. Socidlne zaradenie
nie je len o tolerovani odliSnosti; ale ide o aktivne prijatie a zaradenie kazdého dietata do
Struktury Skoly.

Je to dlhodoby proces, ktory zahffia odstrafiovanie bariér, ktoré brania urcitym skupinam plne sa

zapojit do spolo¢nosti. Bariérou moze byt diskriminacia, predsudky, nerovnaky pristup k zdrojom
a prilezitostiam a iné. Socidlne zaradenie zd6raznuje délezitost uznavania a podpory rozmanitosti
a pocitu spolupatri¢nosti pre vietkych clenov komunity.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Pre vietky deti, s dorazom na tie, u ktorych moze nastat problém so socialnym zaradenim.
Najma pre deti:

o so zdravotnym znevyhodnenim;

o zinych kultur ako je kultura skoly;

o cudzincov, ute¢encov, odidencov; K podpornému

o ktoré su dietatom z rodiny v hmotnej nidzi; opatreniu je dostupny.
o po dlhodobej absencii v skole; sprievodny material

o s predpokladom byt socidlne vylucené; S

o snadanim ainé. @

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec Skoly a zariadenie
poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
» pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec, Skolsky podporny tim, iné osoby
na zaklade zmluvy.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/167/27503.40dba5.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/167/27503.40dba5.pdf
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m) ZABEZPECENIE POSOBENIA
PEDAGOGICKEHO ASISTENTA
V TRIEDE

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom je vyrovndvat prilezitosti deti a pomoc pri prekondvani bariér v ich vychove a vzdelavani
prostrednictvom posobenia pedagogického asistenta. Napln poskytovania podporného opatrenia
je totozna s napliou prace pedagogického asistenta, ktory podporné opatrenie realizuje.

Napln prace pedagogického asistenta urcuje riaditel Skoly v sulade s platnou legislativou
a s kompetenciami pedagogického asistenta ako pedagogického zamestnanca. Pedagogicky
asistent vykondva svoju Cinnost v sulade s pracovnou naplfiou v ramci svojej pracovnej zmluvy.

Pedagogicky asistent pomdaha detom prekonavat architektonické, informacné, jazykové,
zdravotné, socidlne a kulturne bariéry.

V priebehu vychovno-vzdelavacej ¢innosti napriklad pomaha vytvarat podporujucu a priatelsku
atmosféru s reSpektujicimi vztahmi, demokratickymi pravidlami a timovou spolupracou.

Asistuje s porozumenim instrukcie zadanych uloh (podla potreby dietata v preferovanej forme
komunikacie), pomaha pri nardbani, udrzbe, nasadzovani a skladani zdravotnych pomécok,
ako su barle, voziky, nacuvacie pristroje a mnohé iné.

Vyssie uvedené priklady ¢innosti pedagogicky asistent nevykondva v plnom
rozsahu v kazdej skupine deti. K podpornému

opatreniu je dostupny_

sprievodny material

Pre koho je podporné opatrenie urcené? @

Vsetky deti zo skupiny (zvacsa triedy), v ktorej pedagogicky asistent pésobi,
na zaklade aktualnych potrieb jednotlivych deti.

Kto sa vyjadruje:

« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:

» materska skola,

» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Kto poskytuje:

» pedagogicky asistent.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
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n) POSKYTOVANIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je poskytnut dietatu so Specifickou zdravotnou diagn6zou
potrebnu zdravotnu starostlivost, ktord je nevyhnutna v ¢ase jeho pobytu v skole.

« Zdravotna starostlivost je poskytovana v sulade so standardnymi diagnostickymi a terapeutickymi
postupmi napriklad prostrednictvom nasledovnych ¢innosti:
sledovanie a posudzovanie zdravotného stavu dietata;
meranie, posudzovanie a zaznamendvanie vitalnych funkcii;
aplikovanie liekov vietkymi dostupnymi formami;
odoberanie biologického materidlu;
orientacné vysetrovanie krvi pomocou glukomera;
podavanie stravy sondou alebo cez gastrostomiu;
hodnotenie stavu vyzivy a dohliadanie nad dodrziavanim dietetického stravovania dietata
v Skole;
starostlivost o optické pomocky (napriklad okuliare), protézy a pod.;
podpora pri starostlivosti o sluchové pomocky (nacuvacie pristroje, kochlearne implantaty
ainé.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Deti, ktorym z ich zdravotného stavu a/alebo zdravotného znevyhodnenia vyplyva
potreba zdravotnej starostlivosti pocas pobytu v skole.

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Kto poskytuje:
« zdravotnicky pracovnik (podla § 152a Skolského zakona).



0) ZABEZPECENIE SEBAOBSLUZNYCH UKONOV
_ PODLA OSOBITNEHO PREDPISU 80C)
V CASE VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je zabezpecit sebaobsluzné ukony dietatu pocas vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti podla jeho potrieb a v sulade s prilohou ¢. 4 Zdkona ¢. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.

Ide o nasledovné oblasti ¢innosti: osobna hygiena, stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu,
vyprazdiiovanie, obliekanie, vyzliekanie, mobilita, motorika, dodrziavanie liecebného rezimu.

Rozsah je nutné prispdsobit individualnym potrebam dietata a podmienkam skoly. Pri volbe
rozsahu a intenzity poskytovania podporného opatrenia sa zohladruje najma vek dietata,
dostupnost a bezpecnost prostredia a sluzieb dostupnych v skole.

Niektoré deti mOzu potrebovat neustalu starostlivost, zatial ¢o iné budu potrebovat pomoc
najma pri presunoch alebo pri pouzivani toalety.

Maximalny rozsah je zabezpecenie podporného opatrenia pocas celej

. ] - K podpornému
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v Skole. ARpodpormemil

opatreniu je dostupny
sprievodny material

32
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Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Deti, ktoré maju obmedzenia vo vykondvani sebaobsluznych ukonov.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« osobny asistent, pomocny vychovavatel, rodicovsky asistent alebo nepedagogicky
zamestnanec zabezpecujuci sebaobsluzné ukony.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
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p) POSKYTNUTIE SPECIALNYCH EDUKACNYCH PUBLIKACII
A KOMPENZACNYCH POMOCOK

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom je stimulovat aktivitu dietata a zvySovat jeho motivaciu v uceni sa vyuzivanim Specialnych
edukacnych publikacii (v printovej, zvukovej, elektronickej alebo inej forme, napriklad v reliéfno-
bodovom pisme) a $pecidlnych kompenzaénych pomécok.

Specidlne u¢ebné a kompenza¢né pomdcky maju za ciel zabezpetit prekonanie bariér pri
dosahovani optimalneho vysledku vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, efektivne a samostatne
umoznit dietatu zazivat Uspech pri nadobudani vedomosti, zru¢nosti a sposobilosti a eliminovat
potrebu dalsej asistencie zo strany okolia.

Po zabezpeceni Specidlnej edukacnej publikacie ¢i kompenzacnej pomocky je nutné dieta zaucit
ako efektivne, bezpecne a podla moznosti samostatne s publikaciou ¢i pomockou nardbat.

« Vniektorych situaciach méze byt nutna aj komunikacia a poucenie
pre zakonnych zastupcov.

K podpornému
opatreniu je dostupny.
sprievodny material

i

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Deti, pre ktoré je nastrojom k dosiahnutiu cielov vychovno-vzdelavacej
cinnosti konkrétna kompenzacna a Specialna edukacna pomocka, ako aj Specialne
edukacné publikacie. Spravidla ide o deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent alebo Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec
alebo Skolsky podporny tim.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/754/27530.02bca0.pdf
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q) ZABEZPECENIE UPRAVY PRIESTOROV SKOLY
URCENYCH NA PODPORU VNIMANIA
A NADOBUDANIE ZRUCNOSTI

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je vytvorit v skolach priestor a podmienky s dlhodobym efektom
na rozvoj roznych oblasti vyvinu; na rehabilitaciu, oddych a relaxaciu pod odbornym vedenim
napriklad na bezpodnetovy oddych; na stimulaciu zmyslového vnimania; na nadobudanie zru¢nosti
spojenych s vyuzivanim kompenzacnych a Specidlno-edukacnych pomécok.

Potrebné je zabezpecit izolované miestnosti alebo prispdsobit ¢asti miestnosti s cielom vytvorenia
priestoru na podporu zmyslového vnimania, eliminaciu vnutornej tenzie, uspokojenie vnutornych
potrieb dietata alebo podporu kognitivnych schopnosti a manudlnych zru¢nosti deti.

« Miestnosti zamerané na spominany ucel su napriklad:
multisenzorické miestnosti;
bezpodnetové miestnosti;
relaxacny kutik;
miestnosti na nadobudanie zru¢nosti spojenych s vyuzivanim kompenzacnych
a Specialno-edukacnych pomdécok;
miestnost pre Specialneho pedagdga a odborného zamestnanca;
miestnost pre zdravotnu sestru.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Deti, pre ktoré je nastrojom dosiahnutia vychovno-vzdelavacich cielov vyuzitie moznosti
takejto miestnosti alebo Casti miestnosti, najma deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec Skoly, zariadenie
poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Kto poskytuje:
« riaditel Skoly - zabezpedli miestnost alebo konkrétnu ¢ast miestnosti, ktord mozu deti
vyuzivat pod vedenim pedagogickych a odbornych zamestnancov skoly
alebo Skolského podporného timu; miestnost Specialno-pedagogickej podpory
si moze Skola vytvorit podla vlastnych moznosti a potrieb, ktoré identifikuje
v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie.



r) ODSTRANOVANIE FYZICKYCH BARIER
V PRIESTOROCH SKOLY ALEBO SKOLSKEHO ZARIADENIA
A ORGANIZACNYCH BARIER PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

O ¢om je podporné opatrenie?

Cielom podporného je odstranit bariéry (najma fyzické) a spristupnit vzdelavanie a skolské
prostredie pre dieta so zdravotnym znevyhodnenim a ostatné deti tak, aby zodpovedali ich
vychovno-vzdeldvacim potrebam.

Primerané Upravy maju byt v sulade s legislativou a dal$imi usmerneniami a metodickymi

Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.

Pri budovani novych 3kél sa uplatiuje univerzalne navrhovanie a univerzalny dizajn.

Uprava prostredia $koly méze byt vyraznym podpornym mechanizmom, ktory priamo nielen
prispeje k vytvoreniu inkluzivneho prostredia, ale aj efektivnym prostriedkom k dosiahnutiu
vychovno-vzdeldvacich cielov.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Deti so zdravotnym znevyhodnenim a ostatné deti, ktorym vyvstane potreba
eliminacie réznych druhov bariér - psychickych, fyzickych, technologickych,
informacnych, komunika¢nych a pod.

Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec Skoly, zariadenie
poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» materska skola,
» materska skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« riaditel Skoly.



s) ZABEZPECENIE DIETNEHO STRAVOVANIA

O ¢om je podporné opatrenie?

Cielom podporného opatrenia je poskytnut priestor v zariadeniach skolského stravovania aj pre
stravovanie deti so zdravotnymi obmedzeniami tak, aby ich pobyt v $koldch bol rovnocenny
s ostatnymi detmi.

Diétna strava v zariadeni Skolského stravovania je nevyhnutna pre deti s vybranymi diagnézami
(napriklad cukrovka, potravinové alergie a podobne).

Poddavanie diétnej stravy umozni tymto detom Ucast aj na popoludnajsich vychovno-vzdelavacich
aktivitach, posilni ich socializaciu a ma priaznivy vplyv na zamestnanost ich rodicov.

Diétne stravovanie je rozdelené do troch skupin na zaklade 3 druhov diét:
o Setriaca - pri ochoreniach traviaceho traktu, pri obezite;
o diabeticka - pri zvy3enej hladine krvného cukru - cukrovke;
o bezgluténova (bezlepkova) — pri poruche vstrebavania lepku.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Deti s potravinovou intoleranciou a diagnézou vyzadujucou diétnu stravu.

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec Skoly, zariadenie
poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
o zariadenie Skolského stravovania (podla § 145a ods. 2 pism. s) Skolského zakona).
Kto poskytuje:
o kuchar.



_t) PREVENCIA NA PODPORU
FYZICKEHO ZDRAVIA, DUSEVNEHO ZDRAVIA
A PREVENCIA VYSKYTU RIZIKOVEHO SPRAVANIA

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je systematicky posilfovat schopnosti deti, ktoré maju priamy
vplyv na ich optimalny zdravy vyvin a formovanie primeranych postojov v oblasti fyzického
a dusevného zdravia a vedu k znizovaniu prejavov a vyskytu rizikového spravania.

Cielom opatrenia je tieZ predchddzat vzniku poruchy dusevného a fyzického zdravia u deti
prostrednictvom realizovania podpornych aktivit zameranych na rozvoj ich subjektivnej pohody
(psychickej, socidlnej a fyzickej). Programy a aktivity na podporu fyzického zdravia sa zameriavaju
na podporu primeranej fyzickej kondicie dietata, zdravého Zivotného Stylu, starostlivosti o fyzické
zdravie a bezpecnosti.

Programy a aktivity na podporu dusevného zdravia a psychickej odolnosti sa zameriavaju
najma na posilnenie Uspesnej adaptacie dietata na skolu, posilnenie schopnosti sebapoznania
a sebahodnotenia, schopnosti kritického myslenia, rozvijanie pozitivnych vztahov v triede

a s ostatnymi ucastnikmi vychovno-vzdelavacej ¢innosti a posilnenie schopnosti zvladat
psychicky narocné situacie (napr. rovesnicky konflikt, vyrovnanie sa s iUspechom alebo
neuspechom a pod.).

Programy a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaju na formovanie ziaduceho
postoja dietata k rizikovému spravaniu, v pripade vyskytu rizikového spravania aj na
eliminovanie/odstranenie jeho prejavov. Vyznamny priestor sa venuje najma programom
zameranym na prevenciu Sikany.

. . S
Pre koho je podporné opatrenie urcené: e

Vsetky deti Skoly. opatreniu je dostupny
sprievodny materidl

Kto sa vyjadruje:
o bezvyjadrenia.
Kto zabezpecuje:
« materska skola,
» materska Skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
 zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« Skolsky podporny tim, odborny zamestnanec, pedagogicky zamestnanec, odborny
zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie alebo externy subjekt.
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u) KRIZOVA INTERVENCIA

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je poskytnut detom odbornu starostlivost zameranu na Specifické
obdobie v ich Zivote po krizovej udalosti. Krizova intervencia predstavuje podpornu siet opatreni
zameranych na stabilizaciu jednotlivca, skupiny, prinavratenie pocitu bezpecia a posilnenie
vlastnych kompetencii v praci s emoéciami, zvladacimi stratégiami, redukciu stresu a nastavenie
dal3ich opatreni po krizovej udalosti. Kazdy poskytovatel krizovej intervencie by mal mat
vypracovany krizovy plan (v sulade so $tandardom odbornej ¢innosti Krizova intervencia, VUDPaP).
Je to plan postupu rieSenia
krizovych situdcii.

Krizova udalost je akdkolvek udalost, alebo sekvencia udalosti, ktora prekona bezné zvladacie
mechanizmy jednotlivca. Niektoré maju charakter Specifickej krizovej situacie.
Su to udalosti:
o s o0bzvlast zavaznym dopadom na Skolski komunitu a spolo¢nost;
s potencidlom polarizovat spolo¢nost;
s vacsim poctom mftvych a zranenych;
s histériou rieSenia traum a strat v skolskej komunite v poslednom roku,
s vacsim poctom zasiahnutych (trieda, celd skola);
s obzvlast zranitelnou alebo traumatizovanou populdciou v skolskej komunite;
vysoko sledované médiami.

K podpornému
Pre koho je podporné opatrenie urcené? opatreniu je dostupny,.
sprievodny material

Vsetky deti zasiahnuté krizovou udalostou v skole.

Kto sa vyjadruje:

o bez vyjadrenia.

Kto zabezpecuje:

« materska Skola, materska Skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami, centrum poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:

« Skolsky Specidlny pedagdg a/alebo odborny zamestnanec Skoly v spolupraci s centrom
poradenstva a prevencie, alebo odborny zamestnanec centra poradenstva a prevencie.
Podmienkou na realizaciu krizovej intervencie je absolvovanie akreditovaného
vzdelavania v krizovej intervencii a nadobudnutie potrebnych kompetencii pre pracu
s detskou skupinou.
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Sidla pracovisk W NIvAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

'Banské Bystrica

'Trnava
' Nitra

Bratislava

Krajské pracovisko v Bratislave Krajské pracovisko v Trencine Krajské pracovisko v Presove

Adresa: Sevéenkova 11, 850 05 Bratislava Adresa: Pod Sokolicami 14,911 01 Trencin Adresa: UL. T. Sev¢enka 11, 080 20 Presov
E-mail: sekretariat.ba@nivam.sk E-mail: sekretariat.tn@nivam.sk E-mail: sekretariat.po@nivam.sk

Krajské pracovisko v Trnave Krajské pracovisko v Ziline Krajské pracovisko v Kosiciach

Adresa: Lomonosovova 2797/6,917 08 Trnava Adresa: HodZova 20,010 01 Zilina Adresa: Juzna trieda 10, 040 01 Kosice
E-mail: sekretariat.tt@nivam.sk E-mail: sekretariat.za@nivam.sk E-mail: sekretariat.ke@nivam.sk

Krajské pracovisko v Nitre Krajské pracovisko v Banskej Bystrici Pracovisko v Komdrne

Adresa: Cabajska 6,949 01 Nitra Adresa : Hornd 97,974 01 Banskad Bystrica Adresa: Dostojnicky pavilon, Pevnostny rad 3,
E-mail: sekretariat.nr@nivam.sk E-mail: sekretariat.bb@nivam.sk 94501 Komérno,

E-mail: sekretariat.kn@nivam.sk

4 )

Katalog podpornych opatreni online

Online Katal6g podpornych opatreni ndjdete na webovej
stranke www.podporneopatrenia.minedu.sk.
Vsetky informacie k inkluzivnemu vzdeldvaniu su zverejnené
aj na webovej stranke www.nivam.sk.
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