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1. UVODNE SLOVO

Milé kolegyne, mili kolegovia,

dostdva sa vdm do ruk publikicia Zbornik sitainych dloh zostaveny z uloh,
ktoré boli vypracované v gescii Narodného institutu vzdeldvania a mladeze
(do juna 2022 v gescii Statneho pedagogického Ustavu) a pouZité na krajskych
a celostatnych kolach sutaze Poznaj slovensku re¢ v rokoch 2013 a7z 2023.
Na ich vypracovani sa podielali okrem internych zamestnancov Narodného
inStitutu vzdeldvania a mladeze aj Clenovia celostatnej odbornej komisie tejto
sutaze.

Cielom publikacie je

e ponuknut texty a ulohy sutaznych disciplin ako inpirativne namety pre
autorov sutaznych uloh v ramci $kolskych a okresnych kél sutaze,

e poskytnut texty a Ulohy z uplynulych roc¢nikov sttaze ako pomoc vyucujicim
a pedagdgom pripravujlicim Ziakov na postupové kola sutaze v jednotlivych
kategodridch,

e ukazat gradaciu textov a Uloh napriec vsetkymi postupovymi kolami,

e poskytnut celkovy prehlad o sutaznych dlohach vietkych kategdrii,

e ukazat priklady zostavenia banky stutaznych dloh pre jednotlivé kategorie.

Nasim zamerom je prostrednictvom publikdacie viac zladit a zjednotit zadania
a Ulohy vo véetkych postupovych kolach sutaze po obsahovej aj formalnej stranke.

Publikacia obsahuje texty na reprodukciu a na cCitanie, vyber slov na tvorbu
suvislych Ustnych prejavov a vyber komunikacnych tém s osnovami podla zavaznej
obsahovej ndplne jednotlivych kategdrii, ktora je prilohou platného organizaéného
poriadku sutaZe Poznaj slovensku rec.

Verime, Ze nasa publikacia splni svoj ciel' a bude uZito¢nou poméckou v prospech
skvalitnenia sutaze Poznaj slovensku rec.

Bratislava oktéber 2024

Za kolektiv autorov PaedDr. Anita Haldszova,
predsednicka Celostatnej odbornej komisie sutaze Poznaj slovensku reé
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2. 0 SUTAZI

Vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatury v zakladnych a strednych
Skolach s vyucovacim jazykom madarskym (dalej VIM) ma ustredné postavenie
medzi vyucovacimi predmetmi. Suta? Poznaj slovensku re¢ podporuje prehibenie
zaujmu Ziacok a Ziakov o slovensky jazyk.

SutaZ kazdorocne vyhlasuje Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky. Gesciou celostdtneho kola sutfaie po zéniku Statneho
pedagogického Ustavu na zéklade poverenia ¢. 2010-16906/38338:1-915 MSVVa$
SR zo dna 18. 10. 2010 je povereny Narodny institut vzdelavania a mladeze (dalej
NIVaM).

Sutaz Poznaj slovensku rec€ je celostatna jazykova sttaz kategorie A pre zakladné
a stredné skoly s VIM. Ma postupovy charakter a konci sa celostatnym kolom.
Sutaz je jednou z foriem dobrovolnej zaujmovej ¢innosti Ziakov a Ziacok, ktora sa
vyuziva ako dolezity vychovno-vzdelavaci prostriedok v procese skvalitfiovania
jazykovej pripravenosti Ziakov zakladnych a strednych $kél s VIM.

Sutaz je uréend Ziakom narodnostnych zékladnych a strednych $kél s VIM, resp.
Ziakom ndrodnostnych tried s VIM v Slovenskej republike (zakladné skoly, stredné
gkoly: gymnazia, stredné odborné $koly). Ucast v sttazi v zmysle organizaéného
poriadku sutaze je dobrovolna a individudlna. Obsahova napli sutaze vyplyva
zcielovsutaze, ako ajz cielov obsiahnutych v platnych pedagogickych dokumentoch
pre vyucovaci predmet slovensky jazyk a slovenska literatira. Poslanim sutaze
Poznaj slovensku rec je prispiet k vyhladavaniu talentovanych a nadanych Ziakov,
podporit rozvoj ich talentu a pomahat pri prezentacii ich schopnosti, rozvijat ich
tvorivé odborno-teoretické vedomosti a schopnosti, vyvolat ich systematicky
zdujem o slovensky jazyk, vytvérat trvaly kladny vztah k vyu¢ovaciemu predmetu
slovensky jazyk a slovenska literatdra, viest ich k samostatnej tvorivej ¢innosti,
upeviovat ich zdujem o sebavzdelavanie. Poslanim sutaze je podporit aj pouZivanie
spisovného jazyka, resp. pouZivanie slovenského jazyka v rdmci estetickych
¢innosti. Jej obsahova napln pre jednotlivé kategdrie sutaze vyplyva z cielov sutaze
a z platnych pedagogickych dokumentov pre vyucovaci predmet slovensky jazyk
a slovenska literatura. Ciefom sutaze je rozvijat socidlne, komunikacné, osobné,
socialne a obdianske klu¢ové kompetencie Ziakov, vhodnou motivaciou vytvorit
a pestovat ich pozitivne postoje k slovenskému jazyku.

Specifickym cielom sutaze je prehibit zdujem Ziakov a Ziatok o slovensky jazyk,
hlavne o jeho aktivne pouZivanie, ktory je jednym z podmienok uUspesného
uplatnenia sa v dalSom studiu a neskor aj v zamestnani, pestovat a posilnit kladny
vztah k slovenskej kultdre, k histérii slovenského naroda, k uceniu sa Statneho
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jazyka, pestovat a posilnit toleranciu k slovenskému néarodu, upozornit Ziakov
a ziatky na odlisnosti a rovnosti v jazyku, rozvijat ich kultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba a nadobudnut sebavedomie pri vystupovani
na verejnosti, rozvijat ich komunikaéné schopnosti a navyky, aby Ziaci a Ziacky
ziskali kvalitni jazykovd kompetenciu, t. j. schopnost primerane reagovat
v rozli¢nych jazykovych situdciach.

Sutaz sa Cleni na styri kategorie: 1. kategoria: Ziaci a Ziacky 3. a 4. rocnika
zakladnej $koly s vyucovacim jazykom madarskym (dalej ZS s VIM); 2. kategéria:
Fiaci a Ziacky 8. a 9. ro¢nika Z5 s VIM a 3. a 4. ro¢nika gymnéazia s osemroénym
vzdeldvacim programom s vyucovacim jazykom madarskym (dalej OGY s VIM);
3. kategodria: Ziaci a zZiacky 6. a 7. ro¢nika OGY a 2. a 3. ro¢nika gymnazii so
Stvorro¢nym vzdelavacim programom (dalej G s VIM) a strednych odbornych $kol
(dalej SOS s VIM) v §tvorroénom vzdeldvacom programe; 4. kategéria: Ziaci a ziacky
1. a7 3. ro¢nika v trojroénom vzdeldvacom programe odboru vzdeldvania v SOS
s VIM, Ziaci a Ziacky 1. a7 4. roénika SOS so $tvorroénym vzdeldvacim programom
s VIM bez maturity a Ziaci a Ziacky 1. ro¢nika nadstavbového sttdia SOS po ziskani
stredného vzdelania bez maturity.

Aby sa sutaZiaci a sutaZiace dostali do celoStatneho kola, musia postupne
absolvovat vsetky postupové sutazné kold (skolské, okresné a krajské) a musia sa
umiestnit medzi prvymi najlepsimi v krajskom kole. Sutaz v 1. kategdrii pozostava
z prednesu jednej riekanky alebo vycitanky a jednej bdsnicky vyZrebovanej
zo zoznamu 8 riekaniek alebo vycitaniek a 16 basniciek, z reprodukcie vypocutého
textu, z Citania kratkeho textu po priprave a zo suvislého rozpravania na dand tému
pomocou osnovy vo forme otdzok. V 2. kategérii je to reprodukcia vypocutého
textu, Citanie kratkeho textu po priprave, samostatna tvorba stru¢ného suvislého
textu z danych slov a jeho Ustny prednes a suvislé rozpravanie na danu tému bez
pouZitia osnovy. V 3. kategérii Ziaci reprodukuju vypocuty populdrno-naucny text,
samostatne tvoria text Uvahového charakteru, ktory Ustne prednesu a samostatne
tvoria text pomocou vytypovanych slov, ktory nasledne Ustne prednesu. Sutaz
v 4. kategérii pozostava z interpretacie vypocutého textu, zo samostatnej tvorby
textu opisného charakteru a jeho Ustneho prednesu a zo samostatnej tvorby textu
pomocou vytypovanych slov a jeho Ustneho prednesu.

Vykon sutaZiacich sa v $kolskych a okresnych koldch hodnoti podla platnej
obsahovej naplne sutaze zavaznej pre vsetky postupové kold a kategorie. Celkovy
vykon sa hodnoti vo vsetkych kategériach bodovou hodnotou, na zaklade ktorej sa
sutaziaci zaraduju do jedného pasma (zlaté, strieborné alebo bronzové).

Po odbornej stranke sutaz riadia odborné komisie prislusnych trovni (Skolské,
okresné, krajské odborné komisie a celostitna odbornd komisia) v sulade
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s organizaénym poriadkom sutaze (Cl. 5, body 7., 8., 9., 10., 11. a 12.). Clenmi
odbornych komisii su zastupcovia $kol, regionalnych uradov Skolskej spravy
(dalej RUSS), priamo riadenych organizacii MSVVaM SR, vedeckych institucii,
profesijnych a obcianskych zdruzeni aktivnych v oblasti vyucovania slovenského
jazyka a slovenskej literatlry. Gestor sutaze (NIVaM) kazdy rok vyda k priprave
a realizacii postupovych kol usmernenie pre RUSS a organizitorov postupovych
kol. Celostatnu sutaz riadi celostdtna odbornd komisia. Celostatne kolo sutaze
Poznaj slovensku re€ metodicky a obsahovo riadi od roku 2010 Statny pedagogicky
Ustav, od roku 2022 po zIuceni priamo riadenych organizacii NIVaM (gestor sutaze)
na zéklade poverenia ¢. 2010-16906/38338:1-915 MSVVaS SR zo diia 18. 10. 2010.
Metodickym riadenim postupovych kol sutaze s poverené regionalne urady
Skolskej spravy. Za organizacné zabezpecenie celostatneho kola sutaze zodpoveda
kazdy rok konkrétne urceny regionalny urad Skolskej spravy, resp. regionalnym
uradom povereny organizator.

Dokumenty a usmernenia k priprave a realizacii sutaZe, resp. hodnotiace sprdvy sa zverejriuju
na webovom sidle NIVaM https://nivam.sk/skoly/sutaze/poznaj-slovensku-rec/.
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3. OBSAHOVA NAPLN SUTAZE A SUTAZNE ULOHY
1. KATEGORIE

Do 1. kategdrie sutaze sa moézu prihlasit Ziaci a Ziacky 3. a 4. ro¢nika zakladnej
Skoly s vyuc€ovacim jazykom madarskym.

Sutaz v 1. kategérii pozostava:
a) z prednesu vylosovanej jednej riekanky/vycitanky a jednej basnicky,
b) zreprodukcie vypocutého textu,
c) z citania kratkeho textu po priprave,
d) zo suvislého rozpravania na danu tému pomocou osnovy vo forme otazok.

Celkovy vykon sutaziacich sa hodnoti bodovou hodnotou v rozpati 0 — 86 bodov.
SutaZiaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 86 — 76 bodov, sa zaradia

do zlatého pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 75 — 66 bodov, sa zaradia

do strieborného pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 65 — 56 bodov, sa zaradia

do bronzového pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli menej ako 56 bodov, sa nezaradia do Ziadneho pasma.

A) PREDNES VYLOSOVANEJ RIEKANKY/VYCITANKY
A BASNICKY

Sutaziaci/Sutaziaca si vylosuje jednu riekanku/vycitanku a jednu kratku basen
zo zoznamu, ktory je suéastou platnej a zaviznej obsahovej naplne sutaze (pozri
vo vzorovej ukazke sutaznych udloh z 1. kategdrie z celostatneho kola). Jednotlivé
riekanky/vycitanky a basne st v rozsahu maximalne 10 riadkov a st zamerané na
$pecifické fonetické a fonologické javy, resp. ortoepické pravidla. Cislo vylosovanej
riekanky/vycitanky acislo vylosovanej basnicky sutaZiaci/sutaziaca pred
prednesom predloZi porote s uvedenim svojho vyzrebovaného sutazného disla.
Vylosovanu bésnicku a riekanku/vycitanku prednesie v fubovolnom poradi.

Hodnoti sa: presnost znenia textu 4 body
vyslovnost a artikulacia 4 body
sprdvna intonacia 4 body
tempo, dynamika a rytmus 4 body
spolu 16 bodov
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B) REPRODUKCIA VYPOCUTEHO TEXTU

Spoloény text pre vSetkych sutaZiacich uréeny na reprodukciu v rozsahu
25 — 30 riadkov si sttaZiaci vypocuju dvakrat. Literarny text na reprodukciu musi
byt ukazka z povodnej slovenskej literatlry pre deti, musi obsahovat monologickud
aj dialogickd ¢ast, rézne druhy viet a musi byt primerany veku a schopnostiam
Ziakov a ziaCok. Text na reprodukciu vzorovo precita sutaziacim jeden ¢len poroty.
Pocas poclvania si sutaZiaci mdézu robit poznamky. Cas na pripravu je 15 minut.
SutaZiaci vypocuty text zreprodukuju v rozsahu maximalne 3 minut. V ojedinelych
pripadoch mézZu pouzit svoje poznamky.

Hodnoti sa: porozumenie textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 20 bodov

UKAZKY TEXTOV NA REPRODUKCIU Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

JANA BELASICOVA: TAPKO, FUZIK A DVOJCATA

Raz rano mamka Okata oznamila Tapkovi a Fuzikovi: — Tapko, Fuzik, idem s pani
Strakatou na nakup. Slubila som jej, Ze zatial postrazite jej dvojcata Milinku
a Cilinku. Postrazite? — spytala sa pre istotu.

— Jasné, 7e postrazime, — prikyvol ochotne Tapko.

— A musime? —zamracil sa Fuzik.

Prave vtedy vosla pani Strakatd s koSickom. Z neho vykukla najprv jedna mala
hlavicka a za nou hned’ druhd. Obe Uplne, ale Uplne rovnaké.

— Ty si Milinka? — spytal sa Tapko jednej hlavky. Ked' hlavka prikyvla, Tapko
skimavo pozrel na druhdq, taku istu hlavku. Potom zmatene povedal: — Ale ty si tiez
Milinka. A kde je potom Cilinka?

Pani Strakata sa usmiala a povedala: — Toto je Milinka a toto Cilinka. Su to dvojcata.

— No dobre, len ako budeme vediet, ktora je ktora? — zamyslel sa Tapko, ked'
mama Okata s pani Strakatou odisli.

— Musime siich poznacit, — navrhol Fuzik. — Pod, Milinka, dam ti ¢ervent maslicku.

— Ajja chcem cervenu maslicku. Taku istu! — rozplakala sa Cilinka.

Nepomohlo Fuzikovo vysvetlovanie, Ze ked dostane aj ona Cervenu maslicku,
zasa nebudl vediet, ktord je ktord. Cilinka plakala tak usedavo, Ze Fuzikovi
nezostalo ni¢ iné, len dat ¢ervenu maslicku aj Cilinke.

— Dobre. Tak to skusime inak. Dame Cilinke na krk koraliky, — navrhol Fuzik.

— Ajja chcem kordliky. Také isté! — mraucala tentoraz Milinka.

9
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— Mam népad, — povedal Tapko. — Nemusime ich rozliSovat. Volajme ich
spolo¢nym menom — Micilinky.

Milinke a Cilinke sa napad velmi zapa¢il, a tak sa Tapko, Fuzik a obidve Milicinky
pekne spolu hrali, az kym sa domov nevratila mamka Okata s pani Strakatou.

Pani Strakatd sa s Gsmevom opytala Tapka a Fuzika: — Tak, ako vas poslichali
moje dvojcata?

— Teta, tie vase Micilinky su Gzasné, — tesil sa Tapko.

— Mami, mami, my sme Micilinky, vie$? — volali $stastne Milinka s Cilinkou.

— Tak podte domov, vy moje malé Micilinky, — objala ich mamka Strakata.

Pred odchodom sa Fuzik stihol este opytat: — Prezradte mi, pani Strakatd, ako
rozliSujete vase dvojcata? Ved su Uplne rovnaké!

— Zle si pozeral, Fuzik, nie su Uplne rovnaké. Milinka ma oci zelené ako jarna
travicka a Cilinka zasa modré ako voda v studnicke.
Tapko s Ftizikom sa pozreli Micilinkdm do o¢i a zasmiali sa: — Ako je moZné, 7e sme
si to nevsimli?

usedavo — Zalostne, velmi smutne, bolestne
koraliky — gulkovy, valcekovy utvar z rozlicného materialu pouZivany v bizutérii, napr.
nahrdelnik z koralov

(Vrabcek, rocnik 11, maj 2010, s. 21, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok
2012/2013, 23. april 2013, Trnavsky kraj)

MARIA DURICKOVA: KUZELNiKOVA DCERA

Dobre je detom, s ktorymi chodi do triedy kuzelnikova dcéra. Raz za dazdivého
dria bolo v triede po$murno. Ziaci dopisali Glohu, pozbierali zosity — a hniezdia sa
v laviciach. Vyzivuju, jednym slovom nuda.

,Nevedel by niekto z vas daco veselé?” spytuje sa pani ucitelka.

Vstala Zuzka, kuzelnikova dcéra.

,Ja by som hadam vedela. Oco ma nauci

Zuzka si vysukala rukdvy, vzala perec¢nik, a iba ked za¢ne z neho vytahovat
zajace! Perecnik bol Cierny, nuz i zajace boli ¢ierne. Ale potom Zuzka vzala Elenkin
pereénik. Ten bol ¢erveny a zacala vytahovat ¢ervené zajace. UzZ ich bolo — 0jojdj!
Celd trieda sa zajacmi len tak hemzila.

,No, zajacov by sme uz mali dost,” vravi pani ucitelka. ,,Nevie$ aj daco iné?“

,ESte viem budiky,” vravi Zuzka.

Vezme tasku a zacne z nej vyberat budiky. ZaloZila nimi celu lavicu, potom druhd
i tretiu. UZ su plné aj obloky a napokon i st6l. Budiky tikaju, zvonia a deti vyskajq,
zapchavaju si usi — takd senzacna hodina!

V tom sa otvoria dvere, vojde Skolnik.

,No toto!“ splasne rukami. ,,Co je tu, zverinec? Zajaciareri? Opravoviia budikov?
Bastrikuri motyka!“

Len co vyslovil slovo bastrikuri, vSetky zajace a budiky zmizli, akoby ich nikdy

|ll
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nebolo byvalo.

,Prepacte,” ospravedIrioval sa skolnik pani ucitelke, ,dal som sa strhnut. Prisiel
som vam len povedat, Ze uz davno zvonilo na prestavku.”

Od tych cias Ziaci vzdy, ked otvaraju tasku, davaju pozor, ¢i v nej nenajdu budik.
A ked' otvaraju perecnik, jastria o€ami, ¢i z neho nevyskoci zajac.

Ale kdeZe! Také divy sa daria len kuzelnikovej dcére.

(Siniecko, rocnik 63, marec 2009, s. 14, Krajské kolo sutazZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2013/2014, 15. april 2014, Nitriansky kraj)

BOZENA TRILECOVA: ZIRAFA VERONIKA

Zirafa Veronika bola najvac¢$ou paradnicou v ZOO. Hlavu nosila tak vysoko, Ze
vsetci ludia sa jej zdali malicki ako trpaslici. Zunoval sa jej Zivot v ohrade. Zdvihla
nohu a prekrocila ju. Vypochodovala smerom k brane. Pri brane stal hlucik fudi,
a tak si vratnik Zirafu nevSimol. Vysla von zo ZOO, kracala chvilu po chodniku
a potom odbodila na luku.

— Krk, krk, kifrk! — ozvalo sa zborovo z nedalekého mociara.

— Kto sa mi posmieva, Ze mam dlhy krk? — ¢udovala sa Zirafa Veronika. Veronika
mala krk naozaj dlhocizny. Nemohla z tej vysky vidiet zelené machulky, ktoré
naduvali kdesi dolu. — Nemozem s takym krkom chodit po svete, aby sa mi kdekto
posmieval! — zachmurila sa Zirafa. — P6jdem ku krajc¢irovi, nech mi to skrati.

— Krk, kiftk, kik, — krkali za flou Zaby. Zirafa sa pobrala do mesta ku krajéirovi.
Z nedelnych navitev poznala krajéira Simona a jeho dcéru Moniku. Krajéir sedel
pri okne a sil.

— Veronika! — skrikol a pichol ihlou do prsta.

— Prosim vas, pan Simon, skratte mi krk! Posmievaju sa mi na kazdom kroku,
— postaZovala sa Zirafa Veronika. Krajéir sa dal do prace. Zirafe raz-dva skratil krk.
Pekne ho pozasival a vyhladil. V ZOO sa vsetci velmi ¢udovali, ¢o za strakatého
kona to prislo.

— Hihihi! Pozrite sa! Zirafa sa vracia z dovolenky, — zaskrecal v klietke papagaj. —
Zabudla si v meste krk!

Veronika vosla do ohrady a chcela si dodiahnut zvdzok bananov. Banény viseli
vysoko nad hlavou, nemohla ich do¢iahnut. AZ teraz prisla na to, aky bol pre fiu krk
osozny. Pycha, nepycha, zvrtla sa a bezala za krajc¢irom.

Sikovny krajéir jej popustil zahrnuté zahyby, vyhladil srst a krk bol este dlhsi ako
predtym. Veronika zdvihla hlavu a bac! — udrela sa o povalu.

— Juj, to je ale krasne krcisko! — potesila sa a rychlo bezala do svojej ohrady

//////////////

(Hevier, D. (red.): Rozprdvky na cely rok. Bratislava: SPN 1989, Krajské kolo sutaZe Poznaj
slovensku rec, Skolsky rok 2014/2015, 20. april 2015, Nitriansky kraj)
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JANA BELASICOVA: TAPKO, FUZIK A KARNEVAL

Tapko s Fuzikom sedeli za stolom, pozerali na seba a rozmyslali. Blizil sa karneval
a oni nemali pripravené masky. — Ja myslim, Ze budem pirat, — povedal napokon
Tapko.

- Naozaj? Pirat si bol minuly rok. Aj predminuly, aj ten predtym. Vlastne, pokial
si dobre pamatam, na kazdom karnevale si bol pirat! — ¢udoval sa Fuzik.

- No a? Co mas proti pirdtom? — hneval sa Tapko. — Okrem toho, modrobiele
tricko mi velmi pristane.

- Myslis to z minulého roka? Uz vtedy ti bolo malé. Ktovie, ¢i ho vébec na seba
natiahnes, — zapochyboval Fuzik.

- S4m som zvedavy, — pripustil Tapko. Potom dodal: — Ked mi bude malé,
trochu ho pristrihnem a natrhnem a budem stroskotany pirat.

- Aha, to je naozaj skvely ndpad, — pokrutil Fuzik neveriacky hlavou.

A vtedy to prislo. Napad! Presnejsie, Fuzikov ndpad! — Budem cernoknaznik! —
zvolal vitazoslavne.

- No, to je GZasny napad, — pokrutil hlavou tentoraz Tapko.

- Jasné! Vyborny! — tesil sa Fuzik a rychlo hladal v skrinke nie¢o vhodné na
kostym. Najprv vo svojej, potom chcel aj v Tapkovej. Ked%e Tapko branil svoju
skrinku svojim vlastnym telom, otvoril Fizik mamkinu skrinu.

- To bude ono! - zvolal, ked zbadal nadherné tmavomodré Saty. Zvesil ich
z ramienka a primeral si ich. — Trochu dlhé, ale inak vyborné, — usudil spokojne. —
Prilepim na ne zopar hviezd a bude presne také, aké som si to predstavoval.

Ako povedal, tak aj urobil. Vystrihol zo ZItého papiera velké hviezdy, rozlozZil Saty
na zem, vzal lep a ...

- Stoj! — skrikol ktosi odzadu, a? Tapkovi s Fuzikom srdiecka poskocili. Bola to
mamka Okata, ktord zufalo schytila svoje Saty a velmi dérazne povedala: — Toto
sl moje najnoviie sviatoéné gaty. Uplne najnovéie. Este som ich nikdy nemala
oblecené.

- No vidi$, mamicka, tie Saty s naozaj krdsne a s mojimi hviezdami budu este
krajSie, — povedal Fuzik s smevom. Ked' vSak zbadal v o¢iach mamky Okatej hnev
aj hrézu zaroven, pre istotu rychlo schoval pripravené hviezdy do skrinky.

Co myslite, milé dievéatd a chlapci, skonéila sa tito prihoda poriadnym
vypraskom?

Veru nie. Mamka Okatd nasla v komorke startd tmavomodru latku a spolo¢ne
s Fuzikom usili krasny kostym ¢ernokfiaznika. A Tapko? Ten trval na tom, Ze bude
tak ako vzdy, pirat. Tentoraz vSak nie obycajny, ale stroskotany.

(Vrabcek, 2009, februdr, rocnik 10, s. 8, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2017/2018, 12. april 2018, Nitriansky kraj)

JANA BELASICOVA: SPEV

Jedného dna prasiatko Grulko pozeralo v televizii spevacku sutaz. Pacilo sa mu,
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Ze vitaz bol odrazu velmi slavny.

Hned' po sutazi Grulko oznamil mamke Grulke Gulatej: - Mamicka, idem sa
venovat spevu. Spev je velmi uZitoény. Vdaka nemu budem slavny, - povedal
Grulko a pustil sa do spevu.

— Kviiiik-kviiiik-kviiiik. Kviiiik-kviiiik-kvifiik, - spieval vysokym téonom.

Grulko kvikal tak falosne, aZ sa z toho mamke Grulke Gulatej skrucal chvostik.

- Skus radsej trochu nizsie, — navrhla Grulkovi.

Grulko teda zacal spievat hlbokym hlasom: - Kroooch-kroooch-kroooch.

Grulko krochkal tak falosne, aZ sa z toho mamke Grulke Gulatej skrucali uska.

— Pristdpila ku Grulkovi a povedala: - Chod' sa hrat, Grulko, dnes si uz dost
spieval.

- Preco, mamicka? Ved spev je velmi uzitocny, - povedal Grulko.

Zrazu obaja zaculi akysi sramot. — Co je to? — spozornela mamka.

— Pozri sa! Tam! — ukazal Grulko na mysi, ktoré sa s kufrikmi nahlili k dveram.

Mamka Grulka Gulatd sa zasmiala: - Mas pravdu, Grulko. Spev je naozaj velmi
uzito¢ny. Vdaka tvojmu spevu sme sa konecéne zbavili mysi!

(Vrabcek, 2019, februdr, rocnik 20, s. 22, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2018/2019, 9. april 2019, Trnavsky kraj)

MARTA HLUSIKOVA: ZAPASNIK

Macko Brum bol velkym jeddkom. Ked' dostal hlad, pooberal vsetky malinové
kriky, spasol vSetky jahody na luke a popritom véeldm kradol med. Dovtedy jedol,
kym sa len dalo.

— Ved ochorie$! Ani nesportujes! Nerobi$ ni¢! — dohovdrali mu zvieratka.

— AkoZe nie? Pripravujem sa na zapas! Lebo zo mna bude slavny zapasnik.
A ako viete, zapasnici si mocni. A aby boli mocni, musia vela jest.

— Nie tak, medvedik, — ozvali sa vCely. — Ked' zje$s vSetok nas med a iba sa
tak budes vyvalovat, nebude z teba zdpasnik! Musi$ cviéit a trénovat. ESte sme
nevideli, Zeby si bol ¢o i len labkou pohol. Iba lezis na luke, pocuvas, ako bzucia
muchy, divas sa do oblohy a to je vietko.

— Ved trénujem!

- Ako?

— Jednoducho: pocitam, kolko medika, malin a jah6d som pojedol. Robim si do
kalenddra Ciarky.

— Tieto ZIté Ciarky myslis?

— Presne. To je medik.

— Atieto Cervené Ciarky?

— Jahody a maliny.

— A kde mas ciarky o tom, kolkokrat si cvicil?

— Ciarky o cvi¢eni? No... tie sa mi uz nezmestili. Vlastne za to moze kalendar —
aha, aky je uzky! Ale slubujem vam, Ze na svojej Sportovej kariére budem pracovat!
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Doteraz zvieratka cakaju, kedy sa stane Brum zapasnikom. Zatial sa vraj na to
stéle pripravuje.

(Zvoncek, 2015, jun —august, rocnik X., ¢. 10, s. 4 —5 Krajské kolo sutaZe Poznaj slovenskd rec,
skolsky rok 2019/2020, marec —april 2020)

JANA BELASICOVA: PRISLA JAR

Jezko Pichliacik odfukoval pod velkou perinou a snival zimny sen. Zrazu zacul
buchanie na vratka a zajkov hlas: — Vstavaj, Pichliacik. Uz je jar. Pod von!

Jezko otvoril vratka a povedal: — O¢i mam rozospaté, pichliaciky strapaté a n6zky
asi este spia. Nechce sa im chodit.

— To je skoda. Pod lesom som videl snezienky, na konaroch prvé puciky a pri
potoku jarnu travicku. Vsetko ti chcem ukazat, — zosmutnel zajko.

lezko nechcel sklamat kamarata, a tak vykrocil za zajkom. O chvilu prisli
k snezienkam.

— Sukrasne, —potesil sa jezko. — Ale teraz sa vratim domov. O¢i mam rozospaté,
pichliaciky strapaté a n6zky asi este spia. Nechce sa im chodit.

— To je $koda. Chcel som ti ukazat aj prvé puciky na konaroch, — zosmutnel
zajko.

Jezko Pichliacik teda vykrocil za zajkom. O chvilu prisli k stromom, ktoré zdobili
prvé puciky.

— Sukrasne, —potesil sa jezko. — Ale teraz sa vratim domov. O¢i mam rozospaté,
pichliadiky strapaté a ndzky asi eSte spia. Nechce sa im chodit.

— To je $koda. Chcel som ti ukazat aj travi¢ku pri potoku, — zosmutnel zajko.

Jezko sa usmial a vykrocil za zajkom. O chvilu boli pri potoku.

Jezko PichliaCik si sadol do jarnej travicky. Unavené nozky si namocil do chladnej
vodicky v potoku. Pozrel na slniecko a posSuchal si rozospaté oci. A strapaté
pichlia¢iky? Tie mu ucesal jarny vetrik. Vsetko bolo tak, ako ma byt. Bola jar.

(Vrabcek, 2015, marec, rocnik 16, s. 22, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok
2021/2022, 18. marec 2022, Bratislava)

JANA BELASICOVA: KAMARAT

Psik Puntik lezal smutne pri bude. Dnes rano sa odstahoval Zahraj zo susedného
dvora. J6j, aky to bol dobry kamarat, kolko zazitkov spolu zazili, kolko huncutstiev
vystrajali. A teraz tu Puntik zostal sdm, samucky, ako prst, prsticek.

Jeho smutok si vsimli velki aj mali, ale kazdy len hlavou pokyval a pomyslel si, Ze
Cas vsetko vyriesi a onedlho bude Puntik zasa vesely.

Iba malému kuriatku Pipkovi to nedalo pokoj. Priskackal k Puntikovi a zapipal mu
do uska: — Pi, pi, pi, pi, pesnicku, zaspievam ti malicku.

— Nechaj ma, nie je mi do spevu, — zavr¢al smutny Puntik.

Pipko sa vSak nedal odradit. Zamaval Puntikovi pred rfiufakom velkym cervikom.
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— Nechaj ma, nemam naladu, — zamracil sa Puntik.

Pipko odbehol. Vratil sa o chvilu s velkou margarétkou. PoloZil ju pred
prekvapeného Puntika a zobacikom odtrhaval jeden lupienok za druhym. Pritom
Sepkal: — Ma ma rad, nemd ma rad, ma ma rad, nemd marad ...

— M4 ma rad! — zvolal Pipko pri poslednom lupienku. — Mas ma rad? — spytal sa
Puntika.

— To vies, ze ta mam rad, ty moj maly kamarat, — odvetil Puntik a veselo zavrtel
chvostikom.

A tak sa zacalo nezvycajné kamaratstvo psika Puntika a kuriatka Pipka.

(Vrabcek, ro¢. 11, maj 2010, s. 10, Krajské kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2021/2022, 25. april 2022, Banskd Bystrica)

JANA BELASICOVA: DARCEK PRE MAMICKU

Jedného dria Fuzik povedal Tapkovi: — Dnes maji mamicky sviatok. To znamend,
Ze aj naSa mamicka ma sviatok.

— Spravime jej srdiecka z papiera? — spytal sa Tapko.

— Zasa? Kazdy rok ddvame mamicke srdiecka z papiera, — mracil sa Fuzik.

— Mali by sme vymysliet nieco iné.

— Prinesme jej snezienky. Tie ma mamicka najradiej, — navrhol Tapko.

— Dobre, — prikyvol Fuazik. — Podme teda na sneZienky.

Ked' prisli na Iuku pod lesom, rozhliadli sa, tu i tam a tam i tu, ale snezZienky
nevideli.

— Hej, véielka, ty poletujes z kvietka na kvietok, iste nam poradis. Kde rastu
snezienky pre nasu mamicku? — spytal sa Fuzik vcielky.

— SneZienky teraz nerastu. Nazbierajte mamicke pupavy. Su Zlté ako slniecko.
Mamicka sa urcite potesi, — radila véielka.

— Na$a mamicka ma najradej snezienky, — povedal Tapko a pobral sa dale;j.

— Ahoj, motylik, — prihovoril sa Fazik motylovi. — Ty poznds vsetky kvietky.
Nevies, kde rastu snezienky pre nasu mamicku?

— SneZienky teraz nerastu. Nazbierajte mamicke margarétky. Su biele ako
nevesty. Mamicka sa urcite potesi, — navrhol motylik.

— Nasa mamicka ma najradiej snezienky, — povedal Tapko a pobral sa dalej.

Fuzik sa prihovoril lienke, ktora liezla po liste: — Mild lienka, poradi§ nam, kde
rastl snezienky pre nasu mamicku?

— Snezienky teraz nerastl, — povedala lienka. — Nazbierajte mamicke vicie
maky. Su Cervené ako srdiecka. Mamicka sa urcite potesi.

— Nasa mamicka méa najradiej snezienky, — povedal Tapko a pobral sa dalej.

— Tapko, pockaj! — zvolal Fuzik. — Zda sa, 7e snezienky teraz naozaj nerastu.

— Co spravime? — zosmutnel Tapko.

— To, ¢o kazdy rok, — povedal Fuzik. — Darujeme mamicke papierové srdiecka
z lasky.
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— Dobre, — usmial sa Tapko. — Ved mamicke sa nase srdiecka vidy velmi pacia.

(Vrabcek, mdj 2021, roc. 22, s. 12, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok
2022/2023, 17. aZ 21. april 2023)

JANA BELASICOVA: HLADA SA PRACA

Vodnik Clupko sedel na brehu svojho jazera a pozeral na Mesiacik. Takto sa mu
postazoval:

— Ach, Mesiacik, som nestastny. Len sa tu tak motkam celé dni a ni¢ uZito¢né
nerobim. Som nepotrebny, Uplne zbytocny.

— N4jdi si pracu, — poradil mu Mesiacik.

— Préacu? Kto by ma vzal do prace? Voniam rybacinou, kvapkd zo mna voda a nie
som ani krasavec, — povedal Clupko a smutne pozeral na svoj obraz na hladine
jazierka.

— Co keby si predaval svoje ryby? — navrhol Mesiacik.

— Predavat ryby? Nikdy! Rybky si moje jediné priatelky a ja ich mdm poslat
rovno na pekac¢? — povedal rozhoréene vodnik Clupko.

— Hm, asi to nebol dobry napad, — pripustil Mesiacik. — A ¢o tak akvarium?
Mohol by si predévat rybicky do akvarii. Tie zvyéajne nekoncia na pekadi.

— Nie, nie, moje rybky nepatria do bytu. Tesno by im bolo v malej sklenenej
nadobe, — kyval Clupko hlavou.

Potom pozrel na svoje n6zky spustené vo vode milovaného jazierka, zamyslel sa
a zvolal: = Mam napad!

Na druhy den na brehu jazierka stala velka tabula s ndpisom:

VODNIK CLUPKO — KURZY POTAPANIA

(Vrabcek, september 2011, rocnik 13, s. 14, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec,
6. juna 2013, Nitra)

JANA BELASICOVA: PESNICKA

Zabiak Kvacino sedel na okraji Zaburiny. Sinie¢ko svietilo, vetrik pofukoval
a Kvacinovi sa zachcelo spievat. VyskoCil na kamer a nahlas spustil oblUbent
pesnicku: — Prsi, prsi kvaki-kvaki, potesil sa Zabiak z mlaky...

— Kvacino, nerob tu krik, — vyliezol slimak z ulity.

— Ja nerobim krik, ja si spievam, — namietal Kvacino.

— Tak si spievaj tichsie, — zahundral slimak a zaliezol do domceka.

Kvacino pokracoval v speve. Tentoraz ovela tichsie: — Prsi, prsi, kvaki-kvaki,
potesil sa zabiak z mlaky...

— Kvacino, preco ma stéle vyrusujes? — hneval sa slimak.

— Jata nevyrusujem, ja si spievam, — vysvetloval Kvacino.

— Tak si spievaj eSte tichSie, — prikdzal slimdk.

Kvacino zacal spievat. Tentoraz celkom tichucko: — Prsi, prsi, kvaki-kvaki, potesil
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sa zabiak z mlaky...

— Kvadino, preco spieva$ tak ticho? Takmer ta nepocdut, — ozvala sa Zabka
Skocka.

— Aby som nikoho nevyrusoval, — povedal prekvapeny Kvacino.

— Ved nevyrusujes. Spievas velmi pekne. Tiez poznam tu pesnicku, len trochu
inak, — povedala Skocka a zaspievala: — Prsi, prsi, kvaki-kvaki, vyskocCila Zabka
z mlaky...

Slimdak nespokojne vystréil hlavu zdoméeka a uz-uz sa zdalo, Ze pusti krik. Skocka
ho predbehla: — Jéj, slimacik, nezaspievas si s nami?

Slimak sa prekvapene pomrvil a o chvilu sa pri Zaburine ozyval trojhlasny spev:
— Prsi, prsi, kvaki-kvaki, zakvakali Zabky z mlaky, kvaki-kvaki, kvaki-kvaki, vyspevuju
tak i tak.

(Vrabcek, april 2014, rocnik 15, s. 22, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, 5. juna
2014, Nové Zamky)

JANA BELASICOVA: TAPKO, FUZIK A PRSIPLASTE

Jedného da Tapko s Fuzikom dostali od mamky Okatej bali¢ky. Obaja sa velmi
¢udovali, lebo ani Tapko, ani Ftizik nemali sviatok.

Ked' balicky rozbalili, obaja naraz zvolali:

— Prsiplast!

— Hura, — zvyskol Fuzik, — ked bude prsat, uz sa nebudeme musiet pozerat
na dvor iba z okna.

— Hura, — potesil sa aj Tapko, — dajme si priiplaste a podme rychlo von.

— Nemusime si davat prsiplaste, von modzeme ist aj bez nich. Neprsi, svieti sinko,
- povedal Fuzik, hodil priiplast na zem a rozbehol sa von. Tapko spravil to isté
a spolu utekali za kamaratmi.

Ked sa neskor vratili domov, mamky Okatej nebolo. Asi iSla na klebietky.
Na zemi lezali nové prsiplaste. Fuzik na ne pozrel a zamyslel sa. — Mali by sme si
ich vyskusat, — navrhol.

Tapko, ako vzdy, sthlasne prikyvol. Obaja si obliekli nové priipaste.

— Mysli§, Ze naozaj funguju? — spytal sa Tapko.

— Ako to mysliS? — zacudoval sa Fuzik.

- Tak, ako hovorim. Ci naozaj fungujd. Ci v nich nezmokneme, — vysvetloval
Tapko.

— Aha, uz chapem, — prikyvol Fuzik. — Ma$ pravdu. Musime ich vyskusat. Co, ked
st nekvalitné a prepustaju vodu? Mamka by ich mohla este vratit alebo vymenit.

— Ale vonku neprsi, — pripomenul Tapko.

—Tak si spravime ddazd sami, — rozhodol Fuzik. Naplnil dZbanik vodou, postavil sa
na stoléek a lial vodu na Tapka v priiplasti.

— Tak ¢o? Funguje to? Nie si mokry? — krical Fuzik.

- Funguje, nie je na mne ani kvapd¢ka vody, — tesil sa Tapko.
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Potom i$iel dazd robit Tapko. Naplnil dzbanik vodou, postavil sa na stoléek a lial
vodu na Fuzika v prsiplasti. — Prsil Prsil — volal nadsene.

- Tapko, Fuzik! Co to robite? — zhikla mamka Okata, ktora prave vosla do dveri.

Tapko div zo stoléeka nespadol od prekvapenia. — Kontrolujeme priiplaste, —
zaSepkal opatrne a jednym o¢kom pozrel na Fuzika. Ten sa tvaril akoby ni¢, pokojne
vyzliekol prsiplast, z ktorého na zem stekala voda a povedala mamke: — Moze$ byt
spokojna, mamka, prsiplaste su v poriadku. Kontrola nepreukdzala Ziadnu vadu.

Co myslite, mili kamarati, skongila tato prihoda poriadnym vypraskom? Ale nie.
Ved' sa vlastne ni¢ také hrozné nestalo. Akurat Tapko s Fuzikom dostali handry
a museli dlazku vydrhndt dosucha, dosuchucka. Ani pri tom velmi neSomrali. Tesili
sa, Ze maju nové prsiplaste, ktoré neprepustia ani kvapku vody.

(Vrabcek, roc. 13, marec 2012, C. 7, s. 19, Celostatne kolo sutaze Poznaj slovensku rec, 4. juna
2015, Nové Zémky)

JANA BELASICOVA: POD STANOM

Tapko s Fuzikom sa chystali na stanovacku.

— Nebude ndm v noci zima? — spytal sa Tapko.

— Mozno bude. Ale neboj sa, vezmeme si deku, — povedal Fuzik.

— Nebude v noci tma? — spytal sa Tapko.

— PravdaZe bude. V noci vidy byva tma. Aj na stanovacke. Ale neboj sa,
vezmeme si baterku, — povedal Fuzik.

— Nebudt tam mravce? — spytal sa Tapko.

— Asi budu. Ale neboj sa, vezmeme si mucholapku., — povedal Fuzik.

— Nebudeme hladni? — spytal sa Tapko.

— Neboj sa. Vezmeme si jedlo do bat6zka. Aj vodicku, aby sme neboli smadni.
Tak sa to pri stanovackach robi, — povedal délezito Fuzik.

— Nebudeme sa bat? —spytal sa Tapko.

— Asi dno. Ved' ty sa boji$ uZ teraz! — smial sa Fuzik. Potom povedal: — Trochu
strachu k stanovacke patri. Vies, aké to bude dobrodruzstvo?

— Nevezmeme radiej so sebou aj mamku? — spytal sa Tapko.

— Nevezmeme. Nemame v stane tolko miesta, — pokyval hlavou Fuzik. Potom
pohladkal vystraeného Tapka po hlavi¢ke a povedal: — So mnou sa nemusi$ bat,
Tapko, spolu to zvlddneme!

— Ajeto! —zvolal Fuzik a zavrel batoh. — Mame vsetko — deku, keby bola zima,
baterku, keby bola tma, mucholapku, keby boli mravce, jedlo, keby sme boli hladni
a vodu, keby sme boli smadni. ESte sa rozl(i¢ime s mamkou a mbzeme ist v Ustrety
dobrodruZstvu.

Tapko s Fuzikom pribehli za mamkou Okatou do kuchyne.
Ta prekvapene zvolala: — Kam ste sa vychystali?

Na stanovacku, — povedal odvéazne Fuzik.

Na stanovacku, — povedal menej odvazne aj Tapko.
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— Teraz? Ved vonku leje! — zvolala mamka Okata.

Fuzik sklamane pozrel von oknom. Naozaj lialo.

Potom rozhodol: — Nevadi. Predsa to teraz nevzdame.

Potom mavol na Tapka a vratili sa do izbi¢ky. Spoloénymi silami rozloZili v strede
izby stan. Pripravili si deku, keby bola zima, baterku, keby bola tma, mucholapku, keby
boli mravce, jedlo, keby boli hladni a vodu, keby boli smadni. Potom vliezli do stanu.

— Boji$ sa? — spytal sa po chvili stanovania Fuzik Tapka.

— Ani troSku! Takdto stanovacka sa mi paci! Dobre si to vymyslel, Fazik! Ako
vzdy, — povedal Tapko a usmial sa od uska k ugku.

(Prihody Tapka a Fuzika, Vrabéek, ro¢. 16, 2015, jun — august, s. 26, Celostdtne kolo stitaZe
Poznaj slovensku rec, 9. juna 2016, Nové Zamky)

JANA BELASICOVA: ZABKA

Bol pekny den a Arielka pobehovala pri jazere. Zrazu si vSimla Zabku.

Pristavila sa pri nej a skimavo na ru pozerala.

— Ty si princ? — spytala sa po chvili.

— Vyzerdm ako princ? — za¢udovala sa Zaba.

— Vyzeras ako Zaba, — povedala Arielka. — Ale v rozpravkach sa hovori, Ze Zaba
nie je Zaba, ale princ premeneny na zabu. Ked'ju niekto pobozka, premeni sa Zaba
na princa.

— Chces to skusit? Kvachacha, kvachacha, — chichuriala sa zabka.

Arielka chvilu aj rozmyslala o tom, Ze by to mohla skusit, ale nakoniec povedala:
— Ani nie. Nepotrebujem princa. Dobre je mi bez neho.

Zabka zakvakala a povedala: — Pod' do vody.

Arielka pristupila blizSie a namocila do vody najprv jednu labku, potom druhu
labku.

— BFff, studena je, — zatriasla sa od zimy.

— To nemdzes takto. Musi$ sa rozbehndt a skodit naraz celd do vody. Potom
nebude studend, — povedala Zabka a aby to Arielka lepSie pochopila, sama skocila
do vody.

— Takto sa to robi, kvachacha, kvachacha, — chichunala sa Zabka.

— Alebo sa bojis vody? — dobiedzala sa Zabka.

— Coby som sa bala? Vyzeram ako strachopud? — mracila sa Arielka. Potom sa
zhlboka nadychla, rozbehla sa a ... skok!

— Jadaaj, — vybehla cela mokra zo studenej vody a utekala rychlo domov.

— Kvachacha, kvachacha, — chichunala sa nezbedna Zabka.

— To bol teda napad! — triasla sa Arielka v mokrom kozusku. — Musim si dobre
zapamatat, Ze Ziadnej Zabe nemam verit. Ani keby to bol zakliaty princ.

(Vrabcek, roc. 18, jun —august 2017, ¢. 10, s. 10, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec,
8. juna 2017, Nové Zamky)
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JANA BELASICOVA: MACIATKO

Tapko s Fuzikom veselo pobehovali po dvore. Zrazu zaculi akysi zvuk.

— Pocul si to? — spozornel Fuzik.

—  Pocul, — prikyvol Tapko.

— Ide to zhora. Zo stromu! — zvolal Fuzik a pozeral do koruny stromu. Medzi
konarmi zbadal vystrasené macacie ocka.

— Co tam robi$? Pod dole, — zavolal Tapko na madciatko.

— Mnau, miau, mnau, — mnaukalo maca.

— Zda sa, ze potrebuje pomoc. Zachranim ho. Budem hrdina! — zvolal Fuzik
a vyskodil na strom. Fuzik vedel dobre liezt po stromoch, ale tento mal vysoky
a hladky kmen. Fazik sa po chvili zoSmykol do travy.

— Skusim ja. Aj ja chcem byt hrdina, — povedal Tapko a vysko¢il na strom. Aj
Tapko vedel dobre liezt po stromoch, ale aj on nakoniec skonéil v trave.

— Co budeme robit? — spytal sa Tapko smutne.

— Vyleziem ti na plecia a doc¢iahneme to maca, — navrhol Fuzik.

Tapko prikyvol a odhodlane sa postavil pod kondare stromu. Fuzik mu vyliezol na
plecia a natahoval sa najviac ako vedel. Marne. Maciatko nedociahol.

— Mnau, mnau, mnau, — mniaukalo stale viac vystrasené maca.

— Mam népad! Prinesieme stolicky, spravime stolickovu pyramidu, vylezieme
hore a zloZzime maciatko zo stromu, — zvolal Fuzik a rozbehol sa pre stolicky.

— Mnau, mnau, — pozeralo vystrasené maca na stolickovld pyramidu, ktord
rastla pod stromom.

Prave vtedy prisla mamka Okatd. — Tapko, Fuzik, ¢o robite s tymi stolickami?

- Staviame pyramidu. Vylezieme na fu a zloZime to maca, — vysvetloval
rozru$eny Tapko.

- Aké maca? — zacudovala sa mamka Okata a pozrela na strom. Hned' poslala
Tapka s Fuzikom k susedovi Usatému pre dlhy rebrik.

Potom uZ bola zdchrana maciatka velmi jednoduchd. O chvilu obaja hrdinovia,
Tapko aj Fuzik, s ismevom hladkali zachranené maciatko.

(Prihody Tapka a Fuzika, Vrabéek, 2015, oktéber, ro¢nik 17, s. 30, Celostdtne kolo sitaZe
Poznaj slovensku rec, 7. juna 2018, Nové Zamky)
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C) CITANIE KRATKEHO TEXTU PO PRIPRAVE

Na citanie kratkeho textu sa poutZije literdrny text na reprodukciu, aby sa dodrzal
vzdelavaci Standard. Text je rozdeleny na Casti rovnakého rozsahu. Text na Citanie
musi obsahovat monologickt aj dialogickd Cast, rozne druhy viet a musi byt
rovnakej naroénosti pre kazdého sutaziaceho.

Odporucame, aby casti literdrnych textov na citanie pre Ziacky a Ziakov boli
pisané lahko Citatelnym typom pisma (napr. Calibri) velkostou pisma 14.

SutaZiaci si vylosuju ¢ast z textu na reprodukciu v rozsahu cca 10 riadkov. Cas na
pripravu je 10 minut. SutaZiaci text po priprave nahlas precitaju.

Hodnoti sa: plynulost Citania 4 body
presnost Citania 4 body
vyslovnost a artikulacia 4 body
sprdvna intonacia 4 body
tempo, dynamika a rytmus 4 body
spolu 20 bodov

V dalsej ¢asti uvadzame ukazky textov na priklady, ako sa da realizovat rozdelenie
literarneho textu na minimum 2 maximum 3 casti. Kritérium rozsahu, t. j. cca 10
riadkov, treba chépat ako celé riadky. To znamena, Ze necelé riadky sa nepocitaju
za celé. V rdmci textu sa treba snazit, aby jednotlivé ¢asti daného textu mali
rovnaky pocet znakov (skoro +/- 5 znakov).

UKAZKY TEXTOV NA CiTANIE Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

NATASA TANSKA: NARODENINY

Ked' sa blizili Luckine narodeniny, Lucka sa stale motala okolo mamy a cosi jej
Sepkala.

,Ale chod,” vravela mama, ,to predsa nie je nic stice pre dievca

,Ale ja to chcem!” prosila Lucka. ,Mamicka ... prosim ...1“

,Co si povedala mame?“ chytili Petko a Palko sestru za vrkoce.

,Ni¢,” povedala Lucka.

,Ked nepovies, nepustime ta!“ vyhrazali sa Petko a Palko.

,Pytala som si darcek,” povedala Lucka.

,Aky?”

»Nepoviem!“

,To je podozrivé,” povedali bratia.

14

14
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A Co jej ddme my?“ spytal sa o chvilu Palko Petka.

,0zaj,” povie Palko.

A tak sedia a rozmyslaju a potom Petko povie: ,,Ja jej ddm hokejku.
,Fiha,” potesi sa Palko, ,ty si mudry! Aj ja jej ddm hokejku.”

2

4

Rano hovori mama Lucke: ,Vstavaj! Mas narodeniny!”

Uviaze Lucke velkd maslu do vlasov a povie: ,Teraz utekaj do jedalne.”

V jedalni uz stoja Palko a Petko a ¢akaju sestru.

»Zelame ti vietko najlepsie,” povie Palko,” a tu mas odo mria hokejku.”

,Ja ti Zeldm vSetko najlepsie,” povie Petko, ,,a tu mas odo mna tiez hokejku.”

,,Dakujem,” povie Lucka.

Jleraz by si nam tie hokejky mohla na chvilu pozi¢at, lebo hrame zapas
s Kovacovcami,” povie Palko.

,Dobre,” odveti Lucka.

»Ako to, dobre?” povie Petko. , Ty ndm ich naozaj pozic¢ias?“

,Pozi¢iam,” hovori Lucka.

,,Pozi¢iam,” hovori Lucka.

A nebudes ani revat?” ¢uduje sa Palko.

Petko a Palko si zoberu hokejky, ale akosi sa okunaju.

,Co je,“ hovori Lucka, ,¢o nejdete na zdpas?“

»A ¢o dostane$ od mamy a od otca?“

,Co ja viem?“ tvari sa Lucka zahadne.

,Ved my dockame,” rozhodnu sa bratia a sadnu si.

Vtom vojde do izby mama, nesie velku Skatulu, pobozka Lucku a povie: ,Tu mas
daréek odo mna a od otca. Taky, aky si si pytala.”

Lucka otvori skatulu, Petko a Palko do nej zvedavo nazrd — a ¢o nevidia!

Krasna, novucicka futbalova lopta!

(Tanskd, N.: S diev¢iskom sa nehrame. Bratislava: Buvik 2014, Krajské kolo sutaZe Poznaj
slovensku re¢, skolsky rok 2016/2017, 11. april 2017, Trnavsky kraj)

JANA BELASICOVA: SPEV
1

Jedného dna prasiatko Grulko pozeralo v televizii spevéacku sutaz. Pacilo sa mu,
Ze vitaz bol odrazu velmi slavny.

Hned' po sutazi Grulko oznamil mamke Grulke Gulatej: - Mamicka, idem sa
venovat spevu. Spev je velmi uZito¢ny. Vdaka nemu budem slavny, - povedal
Grulko a pustil sa do spevu.
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- Kviiiik-kviiiik-kviiiik. Kviiiik-kviiiik-kviiiik, — spieval vysokym ténom.

Grulko kvikal tak falosne, aZ sa z toho mamke Grulke Gulatej skrucal chvostik.
- Skus radsej trochu nizsie, — navrhla Grulkovi.

Grulko teda zacal spievat hlbokym hlasom: - Kroooch-kroooch-kroooch.
Grulko krochkal tak falosne, aZ sa z toho mamke Grulke Gulatej skrucali uska.

- Skus radsej trochu nizsie, — navrhla Grulkovi.

Grulko teda zacal spievat hlbokym hlasom: - Kroooch-kroooch-kroooch.

Grulko krochkal tak falosne, aZ sa z toho mamke Grulke Gulatej skrucali uska.

- Pristupila ku Grulkovi a povedala: - Chod'sa hrat, Grulko, dnes si uz dost spieval.

- Preco, mamicka? Ved spev je velmi uzitocny, - povedal Grulko.

Zrazu obaja zaculi akysi sramot. — Co je to? — spozornela mamka.

- Pozri sa! Tam! — ukazal Grulko na mysi, ktoré sa s kufrikmi nahlili k dveram.

Mamka Grulka Gulata sa zasmiala: - Mas pravdu, Grulko. Spev je naozaj velmi
uzitoény. Vdaka tvojmu spevu sme sa konecne zbavili mysi!

(Vrabcek, 2019, februdr, rocnik 20, s. 22, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2018/2019, 9. april 2019, Trnavsky kraj)

JANA BELASICOVA: MACIATKO
1

Tapko s Fuzikom veselo pobehovali po dvore. Zrazu za&uli akysi zvuk.

- Pocul si to? - spozornel Fuzik.

- Poéul, - prikyvol Tapko.

- Ide to zhora. Zo stromu! - zvolal Fuzik a pozeral do koruny stromu. Medzi
konarmi zbadal vystrasené macacie ocka.

- Co tam robi¥? Pod dole, - zavolal Tapko na maciatko.

- Mnau, mnau, mnau, - mnaukalo maca.

- Zdda sa, Ze potrebuje pomoc. Zachranim ho. Budem hrdina! - zvolal Fuzik
a vyskodil na strom. Fuzik vedel dobre liezt po stromoch, ale tento mal vysoky
a hladky kmen. Fazik sa po chvili zoSmykol do travy.

- Skusim ja. Aj ja chcem byt hrdina, - povedal Tapko a vyskocil na strom.

2

— Skudsim ja. Aj ja chcem byt hrdina, - povedal Tapko a vysko¢il na strom.
Aj Tapko vedel dobre liezt po stromoch, ale aj on nakoniec skoncil v trave.

- Co budeme robit? - spytal sa Tapko smutne.

- Vyleziem ti na plecia a do¢iahneme to maca, — navrhol Fuzik.

Tapko prikyvol a odhodlane sa postavil pod konare stromu. Fuzik mu vyliezol na
plecia a natahoval sa najviac ako vedel. Marne. Maciatko nedociahol.

- Mnau, mnau, mnau, - mnaukalo stdle viac vystrasené maca.
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- Madm napad! Prinesieme stolicky, spravime stolickovu pyramidu, vylezieme
hore a zlozime maciatko zo stromu, — zvolal Fuzik a rozbehol sa pre stolicky.

3

- Mam napad! Prinesieme stolicky, spravime stolickovu pyramidu, vylezieme
hore a zloZime maciatko zo stromu, — zvolal Fuzik a rozbehol sa pre stolicky.

- Mnau, mniau, - pozeralo vystraSené maca na stolickovu pyramidu, ktora
rastla pod stromom.

Prave vtedy priéla mamka Okatd. - Tapko, Fuzik, ¢o robite s tymi stolickami?

- Staviame pyramidu. Vylezieme na fu a zlozime to maca, — vysvetloval
rozruseny Tapko.

- Aké maca? - zacudovala sa mamka Okata a pozrela na strom. Hned' poslala
Tapka s Fuzikom k susedovi Usatému pre dlhy rebrik.

Potom uZ bola zdchrana maciatka velmi jednoduchd. O chvilu obaja hrdinovia,
Tapko aj Fuzik, s ismevom hladkali zachranené maciatko.

(Prihody Tapka a Fuzika, Vrabcek, 2015, oktdber, rocnik 17, s. 30, Celostdtne kolo sutaZe
Poznaj slovensku rec, 7. juna 2018, Nové Zamky)

JANA BELASICOVA: DOMACI MILACIK
1

Tapko s Fuzikom boli na naviteve v meste. Cestou domov sa zastavili pred
obchodom so zvieratkami.

- Mam néapad! Kipime si zvieratko. Domaceho mildcika pre radost, — zvolal
Fuzik a vosiel do obchodu. Tapko sa poponéhlal za nim.

- Jéj, pozri sa, aky pekny vtacik. Kipme si ho, — navrhol Fuzik.

- Kupme. Mamka sa urcite potesi, — prikyvol Tapko.

- Pén predava¢, chceli by sme si kupit tohto vtacika, — povedal Fuzik panovi
predavacovi.

- Klietku pre vtacika mate? — spytal sa pan predavac.

- Klietku? — zaudoval sa Fuzik.

- Naco klietku? — za¢udoval sa aj Tapko.

- Ked nebude v klietke, uleti vdm, — povedal pan predavac.

2

Fuzik sa na chvilu zamyslel, potom povedal Tapkovi: — Kipime si radsej skrec¢ka.
Ten nema kridla, neuleti nam.

- Dobre. Mamka sa uréite potesi, — usmial sa Tapko.

- Kridla sice nem3, ale ma nozicky, utecie vam. Potrebuje klietku pre skrecka.
Mame velky vyber, prave dnes prisiel tovar, — povedal pan predavac.

Fazik sa zamradil a zacal sa prechadzat po obchode. Zastavil sa pri velkom
akvariu a kyvol na Tapka.
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- Pozri sa, Tapko, aké tu maju krasne rybicky. Rybicky ndm neuletia, lebo
nemaju kridla. Rybicky nam neutecd, lebo nemaju nozicky.

- Ano, st velmi pekné, — prikyvol Tapko.

Fuzik podisiel k panovi predavacovi a povedal: — Rozhodli sme sa, Ze si kiipime
rybic¢ky. Aj mamka sa urcite potesi.

3

Fuzik podisiel k panovi predavacovi a povedal: — Rozhodli sme sa, Ze si kiipime
rybicky. Aj mamka sa urcite potesi.
Viete sa o rybicky postarat? — vyzvedal pan predavac.
Postarat? — zacudoval sa Fuzik.

- Ako postarat? — za¢udoval sa aj Tapko.

- Treba im zariadit akvarium, treba ho pravidelne Cistit, treba im davat jest,
treba kontrolovat, ¢i su rybicky zdravé, ... — vysvetloval pan predavac.

Fuzik sa zamyslel. O chvilu sa spytal: — Mate tu nejaké zvieratko, ktoré ndam
neuleti ani neutecie a netreba sa o neho starat?

— Takych zvieratiek je plny obchod. Najdete ich oproti v hrackarstve, — povedal
pan predavac a zamaval Tapkovi a Fuzikovi na rozlt¢ku.

(Vrabcek, rocnik 20, 2019, s. 30, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, 6. juna 2019,
Nové Zamky)

MARTA HLUSIKOVA: KOLOTOC

Do mesta priSiel kolotoc.

Filip vstal rdno prvy. Aj starky este spal. Filip prizmuril oci a predstavoval si, ako
sa so starkym vozia na tom najvacsom kolotoci. Chvastun Pito so svojim bicyklom
bude zhora vyzerat ako mravec!

Konecne starky vystrcil spod papldona jednu nohu, potom druhu, aZ sa obe nohy
zavrtali do teplych papuc. Ale starky im uz nedal spat. Vedel dodrzat slovo.

Po ranajkdch sa obaja pobrali na ndmestie.

— A zmesti sa tam taky velky kolotoc¢? — strachoval sa Filip.

— Zmest, Filipko. Ja som videl uz vela kolotocov a vzdy sa vSetky vSade zmestili.

2

— To je dobre, — upokojil sa Filip.

Naozaj sa nemusel strachovat, lebo starky nikdy neklame. Pred nimi zrazu
vyrastol koloto¢ ako obrovsky hrib.

— Idem kupit listok, — zamieril starky k pokladnici.

— lbajeden?

— Pre teba. Budem sa pozerat, ako lietas. Ja by som sa uz neodvézil. Sadnem si
na tuto lavicku a budem ta mat cely ¢as na ociach.
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Hojdacka, na ktoru starky posadil Filipa, sa kyvala a vrtela. UZ sa nevedela
dockat, kedy vyleti nad vezu kostola. Ujo s velkymi fuzmi slavnostne stisol gombik.

3

Koloto¢€ sa rozkratil, hudba zacala hrat — a Filip zrazu nevidel ani namestie, ani
starkého, ani Pita s bicyklom. Krutila sa kostolna veza, domy i rafiajky v zalddku.

— Starky, starky! — kric¢al a maval rukami.

— Tusom! —krical starky a veselo sa smial.

Filip sa zlakol. Hidam sa nebude koloto¢ krutit celd sobotu? No potom prisiel
fuzaty ujo, stisol gombik a lietajuce hojdacky sa poslusne vratili na zem.

— Cotije, Filipko? Si akysi bledy! — znepokoijil sa starky.

— To... to... sa len kolotocu kratila hlava... — vydychol si Filip a rychlo sa
poobzeral, ¢i tu niekde nestoji Pito so svojim novym bicyklom.

Nastastie nestal.

(Zornicka, ro¢. 54/64, 2002, mdj, s. 7, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, 9. juna
2022, Nové Zdmky)

D) SUVISLE ROZPRAVANIE NA DANU TEMU
POMOCOU OSNOVY VO FORME OTAZOK

Témy vychadzaju z komunikaénych tém zadefinovanych v Statnom vzdeldvacom
programe pre primarne vzdelavanie — 1. stupen zékladnej Skoly pre oblast Jazyk
a komunikacia — Slovensky jazyk a slovenska literatira — primarne vzdelavanie
(2015).

Pri témach sa neuddva slohovy postup ani slohovy utvar.

Autor/Autorka sutaznych uloh alebo porota pripravi k témam osnovu vo forme
otazok, pripadne aj situaéné obrazky, ktoré moze sutaziaci pouzivat pri priprave.
Pri zostaveni uloh odporucame, aby boli vypisané tvary slov v muzskom aj Zenskom
rode (hlavne slovesa v minulom case). Je vhodné, aby texty na Citanie (nazvy tém
a oshovy) pre ziacky a Ziakov boli pisané lahko Citatelnym typom pisma (napr.
Calibri) velkostou pisma 14.

Sutaziaci precitaju vSetky témy a prestuduju suvisiace osnovy. Vyberd si jednu
z piatich tém (ku ktorej téme dokazu utvorit najdlhsi savisly Ustny prejav, najviac
viet) a zostavia sUvisly text na vybrand tému v rozsahu priblizne 3 minut. Cas
na pripravu je 15 mindt. SataZiaci prednesu suvisly text, podla moznosti, bez
pouZitia pisomnej osnovy. Svoje poznamky mozu mat pocas prednesu pri sebe
a v ojedinelych pripadoch ich aj pouzit. Clenovia poroty mézu klast dopliiujuce
otazky aZ po skonceni Ustneho prejavu sutaziacich.
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Hodnoti sa: adekvatnost a vystiznost obsahu 5 bodov
kreativita a rozmanitost vetnych modelov 5 bodov
kompozicia textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zdsoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 30 bodov

UKAZKY TEM A OSNOV NA SUVISLE ROZPRAVANIE
Z KRAJSKYCH A CELOSTATNYCH KOL

1. Velka noc v nasej rodine

Velkd noc je jedna z najkrajSich sviatkov roka. ESte 5 dni a kone¢ne Velka noc!
Pocitas, kolko dni p6jdete este do Skoly? Robis plany na prazdniny? Ako a kde budes
travit sviatky? Budu sa liSit od vlafiajsich velkono¢nych sviatkov? Pre¢o? Na ¢o sa
tesis najviac? Pre¢o? Ako sa budete pripravovat tento rok na velkonoéné sviatky vo
vasej rodine? Co budu robit jednotlivi ¢lenovia rodiny? Komu a ako pomahas ty?
Aké jedld budete mat? Aka je Sibacka, oblievacka u vas doma, v rodine? Pre¢o mas
rad/rada alebo naopak, nemas rad/rada velkono¢né sviatky?

2. Cesta do skoly a domov zo skoly

Cestu do skoly a domov zo Skoly aj ty poznas urcite naspamaét. Pocas $kolského
roka ju skoro denne absolvujes. Chodi$ tou istou cestou aj domov? Opi$ tvoju
cestu do $koly. S kym chodi$ do $koly? Cim cestuje$ do $koly? Kolko minut trva
cesta? Co vidis, ked ide$ do koly? Aké budovy mdzeme vidiet po ceste do $koly?
Co by si ukazal/ukdzala kamaratovi/kamaratke na ceste do vasej gkoly? Pre¢o?
Rad/Rada chodi$ do skoly? Preco? Kde sa nachadza vasa skola? Aka je vasa Skola?
Kolko rokov chodi$ do tejto Skoly?

3. MGdj oblibeny mesiac

Kolkokrat sa ta uz pytali, ktoré je tvoje oblibené roéné obdobie? Nie raz, ani nie
dvakrat. Ale uvaZoval/uvaZovala si uz o tom, ktory mesiac by si si vybral/vybrala,
aby trval ¢o najdlhsie? Ktory mesiac mas najradsej? Preco? Porozpravaj o tom,
preco je tvoj oblubeny mesiac taky zaujimavy. Kolko dni ma? Aké pocasie zvykne
byt vtedy? Aké sviatky, prazdniny su vtedy, ked'je tvoj oblibeny mesiac?

4. MGj oblubeny Sport
Kazdy je rad, ked ma ¢as na oddych. Co robi$ najrad$ej vo volnom ¢ase?
Sportuje$? Akému konkrétnemu $portu sa venuje$? V ktorom $porte si najlepsi/
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najlepsia? Mas svoj obltubeny Sport, oblUbeného Sportovca, Sportovy klub? Aky
$port by si odporucal/odporucala spoluziakom, svojim rodi¢om, starym rodi¢om?
Preco? Sledujes aj Sportové prenosy v televizii? Ktoré prenosy mas najradsej? Opis
svoj najkrajsi Sportovy zazitok.

5. Moje najkrajsie velkono¢né prazdniny

Len nedavno sme oslavovali najkrajsie sviatky jari a su¢asne sme mali velkonoc¢né
prazdniny. Aké boli tvoje plany na velkonoc¢né sviatky a prazdniny? Na o si sa tesil/
tesila najviac? Preco? Oslavovali ste doma alebo ste boli s rodi¢mi na dovolenke?
Lisili sa tieto posledné velkonoéné prazdniny a sviatky od ostatnych? V ¢om sa
lisili? Ako vyzeral tvoj ,,obycajny prazdninovy” den?

6. Na prechadzke v naSom meste/v nasej dedine

Pre kazdého ¢loveka znamend miesto, kde byva nieco iné. Urcite si uz bol/
bola na prechddzke v tvojom bydlisku. Kde byvas? Kolko rokov byvas v tomto
meste/v tejto dedine? Aké je tvoje bydlisko? Co sa nachadza v tvojej obci? Aki
vyznamni [udia sa narodili a 7ili tu? Aké vyznamné udalosti sa tu konali/konaju? Co
by si ukazal/ukézala kamaratovi/kamaratke? Co sa ti paci/nepaci v meste/dedine,
kde Zije$? Pre¢o? Co by si zmenil/zmenila v iom/v nej? Pre¢o?

7. Moje zaluby

Ludia maju rézne zaluby, konicky, hobby. Samozrejme, mdze to byt rozli¢né:
zavisi to od veku, od pohlavia, od miesta bydliska, od priatelov, od volného ¢asu...
Kedy a kolko volného ¢asu mas? Comu sa venuje$ vo svojom volnom ¢ase? Co
robis vo svojom volnom ¢ase? S kym, ¢im a ako travis svoj volny ¢as? Aké su tvoje
zaluby? Prec¢o? Kolko ¢asu venujes svojmu konicku/svojim koni¢kom? Odporucal/
Odporucala by si svojmu kamaratovi/svojej kamaratke, aby mal/mala ten isty
konicek ako ty? Preco?

8. 0dchadza zima, prichadza jar

Kolkého je dnes? Ktoré rocné obdobie je teraz? Pozri sa von oknom. Aké je
pocasie? Aka je priroda? Ktoré rocné obdobie mas radsej? Zimu alebo jar? Preco?
Co sa ti padi najviac na zime? Preco sa te$i§ na jar? Porozpravaj ndm o jari alebo
o zime, podla toho, ktoré roc¢né obdobie mas radse;.

9. Moje najobltibenejsie miesto doma

Kazdy clovek ma svoje oblibené miesto vo svojom byte/dome. Kde byvas?
Aky je va3 byt/dom? Kolko miestnosti je v iom? Co robia &lenovia vasej rodiny
v jednotlivych miestnostiach? Ktord miestnost/izbu mas najradsej vo vasom byte/
dome? Mas vlastnu detsku izbu alebo svoj kutik? Ako je zariadend tvoja izba?
Poméhal/Pomahala si aj ty pri zariadovani vlastnej izby? Co vietko mas v nej? Co
robis vo svojej izbe? Co robis v nej najradiej? Pre¢o?
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10. Moje oblibené rocné obdobie

Kazdé rocné obdobie je nie¢im vynimocné. Ktoré rocné obdobie mas najradse;j?
PreCo? Porozpravaj o tom. Aka je priroda v tvojom oblibenom ro¢nom obdobi?
Ako sa [udia obliekaju? Ako sa spravaju zvierata? Ako sa mozu hrat deti vonku? Co
je na tvojom obltibenom roénom obdobi dobré a ¢o zIé? Akou farbou by si oznacil/
oznacila tvoje oblibené ro¢né obdobie? Preco?

11. Zelania pre mamicky

Kazdy ma rad sviatky. Su sviatky, ktoré su sviatkami len pre nas, napriklad nase
narodeniny. Potom su sviatky, ktoré su oznacené v kalendari. Medzi nimi su aj
také, ktoré su vo vsetkych kalendaroch. Taky sviatok je aj Den matiek, ktory je
v médji. Aké prekvapenie, aky darcek planujes$ pripravit/kdpit pre svoju mamicku
k sviatku? Co by si Zelal/7elala vietkym mamickam na svete? Keby si mohol/mohla
mat 3 Zelania, ako v rozpravke o zlatej rybke, aké by boli tvoje tri Zelania? Vysvetli,
preco by si mal/mala prave tieto tri Zelania.

12. MGj najlepsi priatel/Moja najlepsia priatelka

Hovori sa, Ze priatela poznas v nudzi. Mas vela priatelov/priateliek? Kto je tvoj
najlepsi priatel/najlepsia priatelka? Predstav ho/ju. Kolko rokov sa poznate? Kedy,
kde a ako ste sa zoznamili? Kolko mé rokov? Co robi? Travite spolu svoj volny
Cas? Ako Casto ste spolu? Ako travite spolo¢né chvile? Preco je prave on tvojim
priatelom ¢islo JEDEN/ona tvojou priatelkou Cislo JEDNA?

13. Moje plany na dalsich 10 rokov

Kazdy ¢lovek si planuje svoju buducnost. Pytali sa ta uZ, ¢im chce$ byt
v dospelosti, ¢o chces robit, ked bude$ dospelym/dospelou? Co by si chcel/chcela
robit po zdkladnej skole? Rozmyslal/Rozmyslala si, na akd strednt (vysokd) Skolu
sa prihlasi$? Pre¢o? Ktoré povolanie sa ti paci? Cim by si chcel/chcela byt? Pre¢o?
Predstav si, Ze mas viac ako osemnast rokov, si dospely/dospela. Ako by vyzeral
tvoj zivot? Co by si robil/robila? Cim by si bol/bola? Mal/Mala by si rodinu? Kto je
pre teba prikladom? Preco?

14. Dostali sme v skole volno

Kazdy clovek rad oddychuje. Hlavne vtedy, ked volnho dostane necakane.
Predstav si, Zze raz vyhlasia vo vasej Skole, Ze dal$i denl bude Skola zatvorena
a budete mat volno. Tesil/Tesila by si sa, keby ste ne¢akane dostali v $kole volno?
Co by si robil/robila? Comu by si sa venoval/venovala? S kym by si travil/travila
Cas? Aké su tvoje zéluby? Kolko ¢asu venuje$ svojmu konic¢ku/svojim konickom?
Odporucal/Odporucala by si svojmu kamaratovi/svojej kamaratke, aby mal/mala
ten isty konicek ako ty? Preco?
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15. Oslava mojich narodenin

Tak, ako kazdy ma svoje oblubené ro¢né obdobie, oblibenu farbu, ma aj svoj
oblubeny sviatok. Mnohym je najmilsim drniom den narodenin. Aj pre teba su
tvoje narodeniny najkrajsim sviatkom? Preco? Ako, kedy, s kym oslavujes svoje
narodeniny? Porozprdvaj, ako sa chystd$ na oslavu. Kto ti pomdha v priprave?
Pozyvas pribuznych na oslavu? Robis aj narodeninové party pre kamaratov? Opis,
ako vyzerali tvoje posledné narodeniny.

16. Den v zoologickej zadhrade

ist do zoologickej zéhrady, to je velky zaZitok! Bol/Bola si uz niekedy v zoologickej
zahrade? Kde, v ktorom meste? S kym si tam bol/bola? Co si tam videl/videla?
Porozpravaj o tom. Co sa ti tam najviac pacilo? Pre¢o? Co vietko sa da robit este
v zoologickej zahrade? Keby sa dalo, o ktoré zviera by si sa najradsej staral/starala?
Preco? Opis, ako vyzera jeden den s domacim milacikom.

17. Moje ,naj“ zazitky zo Skoly

Kazdy, kto ma viac ako sedem a menej ako Sestnast rokov, musi chodit povinne
do Skoly. Nasi rodi¢ia v nej ,prezili“ vacsinu ¢asu detstva a mladosti, preto sa
necudujme, ked'rozpravaju tolko historiek zo skoly. Ved'v skole sa méze vselico stat.
Aka je tvoja Skola? Ako vyzera taky , obycajny” Skolsky den? Ktory ,Skolsky” den
mas najradiej? Prec¢o? Co sa ti prihodilo v $kole? Vedel/Vedela by si porozpravat
tvoj najsmutnejsi, najveselsi, najneprijemnejsi, najvtipnejsi pribeh zo Skolského
prostredia?

18. Odporuéal/Odporuéala by som mojim priatefom

Kazdy ¢lovek je rad, ked ma ¢as na oddych. Co robi vo svojom volnom &ase? Co
robis radse;j: ¢itas alebo pozeras filmy? Ktord knihu si ¢ital/¢itala naposledy? O com
bola kniha? Ktora je tvoja oblUbend kniha? Odporucal/ Odporucala by si priatelovi/
priatelke, aby si ju precital/precitala? Preco? Ktory film si videl/ videla naposledy?
O ¢om bol? Aki znami herci hrali vo filme? Ktory je tvoj oblUbeny film? Odporucal/
Odporucala by si priatelovi/priatelke, aby si ten film pozrel/pozrela? Prec¢o?

19. Den deti v nasej Skole

Den deti pre skoldkov je taky den, kedy sa nevyucuje. Ako ste oslavili Den deti vo
vasej triede? Ako vyzerala oslava vo vasej Skole? Kedy ste oslavovali? Aky bol rezim
diia, ked' ste oslavovali? Co ste robili? Co robili u¢itelia, vychovévatelia, dospeli?
Co sa ti najviac pacilo? Pre¢o? Co by si urobil/urobila inak, keby si ty organizoval/
organizovala oslavu ku Driu deti? Na ktory Den deti mas najkrajsie spomienky? Aké
podujatia boli vo vaSom meste/vo vasej dedine ku Driu deti? Pre¢o mas rad/rada
alebo naopak, nemas rdd/rada Den deti?
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20. Dostal/Dostala som zvieratko!

Zoologicka zéhrada, to je velky zazitok! Ale mat doma zvieratko je ovela-ovela
lepsia vec! Chcel/Chcela by si mat doma zvieratko? Alebo uz mas zvieratko? Aké
zvieratko by si (este) chcel/chcela? Aké zvieratko mas doma? Odkial ho mas? Kedy
si ho dostal/dostala? Aké meno by si mu dal/dala? Ako sa vola? Ako by vyzeralo?/
Ako vyzera? Co by malo rado?/Co méa rado? Co najradiej robi? Ako by si sa 0 neho
staral/starala? Ako sa o neho stards? Odportcal/Odporucala by si spoluziakom,
aby mali zvieratko? Preco?

21. Hura, skolsky vylet!

Kone¢ne je jun, posledny mesiac $kolského roka! Co robite v $kole? Chystate sa
na vylet? Pocitas, kolko dni pojdete este do Skoly? Kam sa chystate? Pojde celd
vasa trieda na Skolsky vylet? Kto rozhodol, kam pdjdete tento rok? Preco ste si
vybrali prave toto miesto? Co je tam zaujimavého? Ako ste planovali $kolsky vylet?
Na ¢o sa tesis najviac? Preco? Bude tento vylet iny ako vylety z minulych rokov?
V ¢om sa bude liSit? Pre¢o? Ako sa budes pripravovat na tento skolsky vylet?

22. Sportovy deri v nasej skole

v

Jedného dna prisli spoluZiaci so spravou: ,Bude netradi¢ny Sportovy den.” Ako
si predstavujes netradi¢ny Sportovy den? Aké Sportové discipliny by sa pocas neho
realizovali? Kto by sa mohol prihlasit? Ako by sa hodnotili vykony? V akom oblecéeni
by sa sutazilo? Porozpravaj o tom v kratkosti. Sportujes? Akému konkrétnemu
$portu sa venuje$? V ktorom $porte si najlepsi/najlepsia? Mas svoj oblUbeny $port,
oblubeného Sportovca, Sportovy klub? Sledujes aj Sportové prenosy v televizii?
Opis svoj najkrajsi Sportovy zazitok.

23. Moja skola

Predstav ndm vasu Skolu. Rozpravaj o nej tak, Zze nepovies, v ktorom meste/
ktorej obci je. Aka je budova Skoly? Aké su triedy? Aki su Zziaci? Aki su dospeli?
Kolko Ziakov tu $tuduje? Kolko rokov chodi$ do tejto $koly? Rad/Rada chodis do
tejto gkoly? Preco? Co sa ti paci najviac? Pre¢o? Co sa ti nepaci na vasej $kole?
Pre¢o? Co by si zmenil na vasej skole? Pre¢o? Co sa nachadza v blizkosti vasej
Skoly (materska skoly, obecny urad, kultirny dom, nemocnica, policia, podniky,
obchody...)? Chodili do vasej Skoly znami, vyznamni [udia? Je nieco vo vasej skole,
na o si hrdy/hrda a ukdzal/ukazala by si priatelovi/priatelke?

24. Skola, nas druhy domov

Predstav nam Skolu, do ktorej chodis. Akd je budova vasej Skoly? Aké su triedy?
Aki st Ziaci? Aki su dospeli? Kolko rokov chodi$ do tejto Skoly? Rad/Rada chodi$
do tejto $koly? Prec¢o? Co sa ti paci najviac? Preco? Co sa ti nepaci na vasej skole?
Pre¢o? Aké zdujmové/mimoskolské &innosti pontka vasa $kola? Co by si zmenil
na vasej $kole? Pre¢o? Co sa nachadza v blizkosti vasej $koly? Chodili do vasej gkoly
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znami, vyznamni ludia? Je nieco vo vasej Skole, na o si hrdy/hrda a ukazal/ukazala
by si priatelovi/priatelke?

25. Tri Zelania

Urcite poznas rozpravku o zlatej rybke, rybarovi a rybarovej zene. Zlatd rybka
slUbila rybarovi, Ze mu splni tri Zelania, ak ju pusti naspat do mora. Predstav si, Ze
sa to stalo — stoji§ s udicou v ruke a v sietke mas zlatu rybu, ktora sa ti prihovori. Co
by si urobil/urobila? Navyse sfubuje, Ze ked'ju pustis naspat do vody, mézes mat tri
Zelania. Ako by si sa rozhodol/rozhodla? Ryba alebo tri Zelania? Aké by boli tvoje
tri Zelania? Vysvetli, preco by si mal/mala prave tieto tri Zelania.

26. Carovny prutik

Od lesnej vily si dostal/dostala ¢arovny prutik. Kde si sa stretol/stretla s lesnou
vilou? Aka bola lesna vila? Preco ti dala tento Carovny prutik? Dokedy si ho
mbzes ponechat? Ako funguje? Co vietko dokaze tvoj ¢arovny prutik? V ¢om sa
Ii$i ¢arovny prutik od zlatej rybky? Co by si zmenil/zmenila pomocou &arovného
prutika doma, v Skole, v meste/v dedine, na Slovensku? Komu by si poZical/
poZicala tento Carovny prutik? Preco?

27. Keby som mal/mala kridla

Priznaj sa, Ze niekedy by si bol rdd/bola rada, keby ti narastli kridla a mohol/
mohla by si zaletiet niekam ako vtak. Predstav si, Ze sa ti splnilo Zelanie — vecler ti
narastli kridla a mozes letiet tam, kam sa ti len zachce. Ale pozor! Kridla mas len
ako Popoluska, do polnoci! Kam by si sa vybral/vybrala? Pre¢o? Co by si chcel/
chcela vidiet? Pre¢o? Porozpravaj o tom, ¢o by si videl/videla po ceste zhora, aky

by to bol pocit z vysky pozerat na krajinu, ludi.
28. Chystame sa na prazdniny

ESte tri tyzdne, vysvedcenie a konecne koniec Skolského roka! Prazdniny sa
zacinaju! Pocitas, kolko dni pdjdete este do Skoly a budete sa udit? Kolkokrat si
treba este rano zobrat $kolsku tasku a sadnut si do Skolskych lavic? Aké su tvoje
pldny na leto? Ako by mali vyzerat tvoje najdlhSie prazdniny v roku? Chystas sa
na dovolenku s rodi¢émi? Kam pdjdete? Bude$ prazdninovat aj u starych rodicov?
Na ¢o sa tesis najviac? Preco? Ako bude vyzerat taky tvoj ,,obycajny prazdninovy”
den?

29. MOj najkrajsi den

Ktory je tvoj oblubeny den v tyzdni? PreCo? Ktory je tvoj oblUbeny sviatok?
Pre€o? Vyrozpravaj, ako si prezil/preZila doterajsi najkrajsi deri svojho Zivota. Aky
je reZzim tvojho obltUbeného dia? Aky je rezim jedného tvojho , pracovného” dria?

X

Keby sa ti splnilo Zelanie ,zaZit svoj najkrajéi defi“, ako by vyzeral ten DEN?

32



POZNAJ SLOVENSKU REC

30. Moja obltubena rozpravka

Co robi$ najradiej vo svojom volnom ¢ase? Rad/Rada ¢ita$ alebo pozerds
rozpravky? Aké rozpravky Cita$ alebo pozeras najradsej? Ako cCasto Citas alebo
pozerds rozpravky? Kolko hodin ¢itas alebo pozeras tyzdenne rozpravky? Ktord
rozpravku si Cital/Citala alebo videl/videla naposledy? O ¢om bola rozpravka?
Ktora je tvoja najmilSia (oblibend) rozpravka? Porozpravaj v kratkosti, o com je.
Odporucal/Odporucala by si spoluziakom, aby si ju preditali alebo pozreli? Preco?
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E) VZOROVA UKAZKA SUTAZNYCH ULOH
Z CELOSTATNEHO KOLA V ROKU 2023

MINISTERSTVO S
SKOLSTVA, VEDY, NIVAM
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Celostatne kolo sutaze
POZNAJ SLOVENSKU REC
1. kategoria

pre Ziakov 3. a 4. roCnika zakladnej Skoly

s vyucovacim jazykom madarskym

© NIVaM 2023
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MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

W NIVAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

SutaZna uloha A — prednes vylosovanej riekanky/vyéitanky a basnicky

SoZovica, hragok, fazula, Mydli mydlo Ivica
kde ste boli, tetka Zuzula? na ruky, aj na lica.
Bola som ja po vodicku, Mydlo buble bubliny,
R1 | budem varit SoSovicku. B11 | Bublinkuje do Spiny:
(riekanka) ,,Bubli, bubli, hybaj sem,
ja ta, $pinka umyjem!”
(Krista Bendova)
Sodovica, hrasok, fazula, Stoji dubdk pod dubom
kde ste boli, tetka Zuzula? s velkym hnedym klobikom.
R1 Bola som ja po vodicku, B4 Ked'suseda zdravi,
budem varit $o3ovicku. klobuk neda z hlavy.
(riekanka) (Jozef Pavlovic)
Pri potoku stoji viba. Adam v skole nesedel,
Pod riou sa hra deti hrba. abecedu nevedel,
R2 |Je tam krik a velky zhon, B1 prisli k nemu lisky,
A ty, Jurko, hybaj von! ¢itaju mu z knizky.
(vycitanka) (Jan Smrek)
Pri potoku stoji viba. Povalam sa v riedkom blate,
Pod riou sa hra deti hrba. Ej, teraz ma nepoznate!
R2 |Je tam krik a velky zhon, B8 Poznate ma? Dobry den!
A ty, Jurko, hybaj von! Tak sa teda umyjem.
(vycitanka) (Maria Hastova)
Pondelok sme nakupili, Ludo lubi fazulu,
v utorok sme zakaurili, zjedol by jej za faru,
v stredu kasu varili, ale zato Peter
vo Stvrtok sme ju dovarili. radsej klobas meter.
R3 Vv E)iatc?k sme f’uka.li, 87 (Jan Smrek)
psikovi sme nukali.
V sobotu sme vyriadili dom,
a ty, ked'si nepomahal,
noze hybaj von!
(vycitanka — Maria Hastova)
Pondelok sme nakupili, Zaba, 7aba mali¢ka,
v utorok sme zakurili, ska¢ mi pekne Zabicka,
v stredu kasu varili, na vodu ta hadZzem
vo Stvrtok sme ju dovarili. mocne ako vladzem.
R3 Vv Piat(?k sme fll]ka'IL B16 (Jan Smrek)
psikovi sme nukali.
V sobotu sme vyriadili dom,
a ty, ked'si nepomahal,
noze hybaj von!
(vycitanka — Maria Hastova)
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W NIVAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

W Nivam

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Gazdinky, gazdinky, ¢o robite? Tuki, tuki, tukalo,

Kévu melieme, vo vajicku volalo:

maso klepeme, ,Tuki, tuki, pre hlavicku,

mrkvu struhame, nemam miesta vo vajicku.
RA chlebik krajame, B1S Tuki, tuki, tuk.”

Saty perieme, (Ludmila Podjavorinska)

dlazku drhneme,

obed varime, kravu dojime.

Nas je tu mnoho, vyber si niekoho.

(vycitanka)

Gazdinky, gazdinky, ¢o robite? Husky moje, husky,

Kavu melieme, mate Zlté bluzky.

maso klepeme,

mrkvu strihame, A ked' prejde leto celé,

chlebik krajame, mate, husky, bluzky biele.
R4 |, ) B10 o

Saty perieme, (Jozef Pavlovic)

dlazku drhneme,

obed varime, kravu dojime.

Nas je tu mnoho, vyber si niekoho.

(vycitanka)

Nasa mild babicka, Arabela v aute sedi:

striha pekné jabltka. - Hybaj, Anéa, na vyzvedy!
RS | Vnugik vola: ,Babicka, B2 | Do Afriky, do Azie...

daj mi kusok jabitka!” Ahoj, vela fantazie!

(riekanka) (Stefan Moravcik)

Nasa mila babicka, Hadali sa lisky v lese,

striha pekné jabl¢ka. aké maju spievat piesne.
R5 | Vnucik vola: ,Babicka, B12 | Nétili si kazda svoju,

daj mi kusok jabieka!” nevedeli spievat spolu.

(riekanka) (Ondrej Nagaj)

Slimak, slimak, vystr¢ rozky, (vIut':oriedky, Cernice,

dam ti muky na parozky. mam ich vyse Capice,
RG Ak ich nedas von, B3 tuto si ich majte,

podpalim ti dom Cokolddy dajte!

a ty zhori$ v niom. (Jan Smrek)

(riekanka)

Slimak, slimak, vystr¢ rozky, Chodi chrobak chocholaty,

dam ti muky na parozky. na chrbte ma zlaté Saty.
R6 Ak ich nedas von, B9 Mucha sa mu chichoce:

podpélim ti dom - Ako sa ten chlapik maly

a ty zhori$ v niom. Na slniecku ligoce!

(riekanka) (Stefan Moravcik)

© NIvaM 2023
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Postojacky, posediacky
vravime si povedacky.

Kto ich povie bez chyby,
p6jde so mnou na ryby,

Bezim horou po ubodi,

a ¢o vidia moje oci?
Samy zvoncek malilinky!
Ach, to zvonia konvalinky!

R7 | kto pritom i skakat bude, B6 (Jan Smrek)
odvezie sa v zlatom sude,
najprv hrki, potom buch,
vysypem ho na loputch.
(riekanka — Maria Razusova-Martakova)
Postojacky, posediacky Fialocka vonna
vravime si povedacky. skryta v toni lesa,
Kto ich povie bez chyby, nad tvojim prichodom
p6jde so mnou na ryby, srdce moje plesa.
R7 | kto pritom i skakat bude, B13 | (Ludmila Podjavorinska)
odvezie sa v zlatom sude,
najprv hrki, potom buch,
vysypem ho na lopuch.
(riekanka — Maria Razusova-Martakova)
Pada listie, Suchoce Eva ide s Editou
Suchy, Suchy, Suchy. za zelenou rakytou.
R8 | Zajko po riom dupoce: B5 Vydavaj sa Evka,
Dupi, dupi, dupi. Ved'si velka dievka!
(riekanka) (Jan Smrek)
Pada listie, Suchoce Krka Zabiak
Suchy, $uchy, Suchy. hladny:
Zajko po riom dupoce: ,Nejedol som dva dni!“
R8 | Dupi, dupi, dupi. B14 | Krka Zabiak
(riekanka) od rana:

,Dal by som si bociana!“
(Jozef Pavlovic)

NIVaM 2023
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SutaZna uloha B — reprodukcia vypolutého textu

Jana BelasSic¢ova: Piknik

Mambka Okata pripravila Tapkovi a Fuzikovi ¢okoladovy puding.

— Jéj, ¢okoladovy puding! — potesil sa Tapko.

— Tapko, mam napad! Spravme si piknik. Vezmime si puding a podme na vylet. Ver
mi, bude to zabava, — povedal Fuzik a zbalil do kosi¢ka misky s pudingom, ovocie, pitie
a deku. Potom povedal: — Ideme!

Tapko a Fuzik sa vybrali cesti¢kou, ktora viedla popri potoku.

Zjedzme to tu pri potoku, — navrhol Tapko.

Dobre. Tu sa rozloZime, — povedal Fuzik, ked nasiel vhodné miesto na piknik.

Fiha, tu je mokro, Tapko. Musime ist dalej, — povedal Fuzik.

Tapko mrzuto zahundral: — Mali sme ten puding jest doma. — Potom mykol plecom
a cupkal za Fuzikom, ktory sa nahlil k lesu.

Tu je spravne miesto, — povedal Fuzik a rozlozil deku pod velku jedlu. Z konarov
vyletel vystraseny vtak a na deku sa zosypalo ihlicie.

Tu mdm jest puding? Ved mi do misky napada ihli¢ie. Mali sme puding jest doma, —
hundral Tapko.

Fuzik uznal, 7e Tapko ma pravdu, prehodil si deku cez plece a rozhliadal sa okolo.

Tam na Cistinke nam bude dobre, — povedal Fuzik a pobehol k ¢istinke.

Po chvili hladania nasiel krasne miesto. RozlozZil deku a vybral misky s pudingom.

Mriam. Koneéne! — mriamkal spokojne Tapko.

Ked'boli misky prazdne, vyvalili sa na deku.

Parada! — zvolal Tapko a oblizol si pudingové fuziky. — Vie$ Fuzik, ze ten piknik nebol
az taky zly ndpad?

Hm, to nebol. ESte lepsie by bolo, keby si ma prestal steklit, — povedal Fuzik.

Ja ta nesteklim, ty $tekli§ mia, — povedal Tapko.

Fuzik vyskotil z deky a zvolal: — Tapko Vstavaj! Lezime na mravenisku!

Tapko a Fuzik schytili kosik a deku a bezali domov. Tapko celti cestu hundral: — Vidi3,
vravel som ti. Mali sme ten puding zjest doma!

(Vrabcek, april 2020, roc. 21, s. 12; 32 riadkov, 278 slov, 1 396 znakov)
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SutaZna uloha C — ¢itanie kratkeho textu po priprave

Jana Belasicova: Piknik

Mamka Okata pripravila Tapkovi a Fuzikovi ¢okoladovy puding.

- Jéj, ¢okoladovy puding! — potesil sa Tapko.

— Tapko, mam napad! Spravme si piknik. Vezmime si puding a podme na vylet. Ver
mi, bude to zdbava, — povedal Fuzik a zbalil do kosicka misky s pudingom, ovocie, pitie
a deku. Potom povedal: — Ideme!

Tapko a Fuzik sa vybrali cesti¢kou, ktora viedla popri potoku.

Zjedzme to tu pri potoku, — navrhol Tapko.

Dobre. Tu sa rozloZime, — povedal Fuzik, ked nasiel vhodné miesto na piknik.

Fiha, tu je mokro, Tapko. Musime ist dalej, — povedal Fuzik.

Tapko mrzuto zahundral: — Mali sme ten puding jest doma.

Jana Belasicova: Piknik

Tapko mrzuto zahundral: — Mali sme ten puding jest doma. — Potom mykol plecom
a cupkal za Fuzikom, ktory sa nahlil k lesu.

Tu je spravne miesto, — povedal Fuzik a rozlozil deku pod velku jedlu. Z konarov
vyletel vystraseny vtak a na deku sa zosypalo ihlicie.

Tu mam jest puding? Ved mi do misky napada ihli¢ie. Mali sme puding jest doma, —
hundral Tapko.

Fuzik uznal, 7e Tapko md pravdu, prehodil si deku cez plece a rozhliadal sa okolo.

Tam na cistinke nam bude dobre, — povedal Fuzik a pobehol k Cistinke.

Po chvili hladania nasiel krdsne miesto. Rozlozil deku a vybral misky s pudingom.

3

Jana Belasicova: Piknik

Po chvili hladania nasiel krdsne miesto. RozloZil deku a vybral misky s pudingom.

Mriam. Koneéne! — mfiamkal spokojne Tapko.

Ked' boli misky prazdne, vyvalili sa na deku.

Parada! — zvolal Tapko a oblizol si pudingové fuziky. — Vie$ Fuzik, 7e ten piknik nebol
az taky zly napad?

Hm, to nebol. Este lepsie by bolo, keby si ma prestal steklit, — povedal Fuzik.

Ja ta nesteklim, ty $tekli§ mfia, — povedal Tapko.

Fuzik vyskocil z deky a zvolal: — Tapko Vstavaj! Lezime na mravenisku!

Tapko a Fuzik schytili kosik a deku a bezali domov. Tapko celt cestu hundral: — Vidis,
vravel som ti. Mali sme ten puding zjest domal!

NIVaM 2023
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Sutazna uloha D — suvislé rozpravanie na dand tému pomocou
oshovy

1. Chystame sa na Skolsky vylet

Konecne jun, ¢as exkurzii, Skolskych vyletov! Chystate sa na skolsky vylet? Pojde cela
vasa trieda? Kam sa chystate tento rok? Ako ste sa rozhodli, kam pojdete? Preco ste sa
rozhodli pre toto miesto? Ako ste planovali skolsky vylet? Ako sa pripravujete? V com
sa bude lisit tento vylet od vlariajsieho?

2. Vo sne som bol dospelym/bola dospelou

Chcel/Chcela by si mat niekedy viac ako osemnast rokov. Predstav si, ze sa ti splnilo
selanie, si dospely/dospeld a ui nemusi$ posltchat svojich rodic¢ov. Co by si robil/
robila? Cim by si bol/bola? Mal by si manzelku/Mala by si manZela, rodinu? Ako by
vyzeral tvoj Zivot? Co by si robil/robila tak, ako tvoji rodicia? Ci by si robil/robila inak,
ako oni? Co by si robil/robila inak, ako stc¢asni dospeli?

3. TesSime sa na letné prazdniny

Len nedavno sme vitali novy Skolsky rok a uz o niekolko dni je tu koniec Skolského
roka a s nim dalSie prazdniny. Aj ty robis plany na letné prazdniny? Ako si predstavujes
tohtorocné prazdniny? Ako sa chystas na dva mesiace volna? Kam sa chystds? Kde

Porozpravaj, v éom sa budu lisit.

4. Jeden deii v nasej rodine

Komu povies, ked mas radost alebo si smutny? Kto ta chrani? Na tie otazky vacsina
z nas odpovie jednym slovom: rodina. Opi$ jeden obycajny pracovny a jeden sviatocny
den. Povedz, kto ¢o robi, kde pracuje/studuje. Povedz aj to, comu sa venuju jednotlivi
¢lenovia rodiny vo svojom volnom case. S ktorym ¢lenom rodiny travi$ najviac ¢asu?
Co robite spolu? S ktorym ¢lenom svojej rodiny si rozumie$ najlepsie? Pre¢o? Kto ta
pohladi, ked ta niec¢o boli? Pre¢o? Kto je ,hlavou rodiny“? Preco? Ako vyzerd, ked' je
celd vaga rodina spolu? Co robite, ked' je cela rodina spolu?

5. Dom mojich snov

Kazdy ¢lovek sniva o krasnom dome/byte, v ktorom by mal svoje oblibené miesto.
Kde byva$? Aky je vas byt/dom? Ako je zariadeny? Mas vlastnu detskd izbu alebo svoj
katik? Poméhal/Pomahala si aj ty pri zariadovani vlastnej izby? Co vietko mas v nej?
Co robi$ v nej? Co robi$ v nej najradiej? Pre¢o? V ¢om by sa lisil dom tvojich snov od
toho, v ktorom teraz Zijes?

© NIVaM 2023
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4. OBSAHOVA NAPLN SUTAZE A SUTAZNE ULOHY
2. KATEGORIE

2. kategdria sutaze Poznaj slovensku rec je vytvorenad pre ziacky a Ziakov
8. a 9. rocnika zadkladnej skoly s vyucovacim jazykom madarskym a Ziacky a Ziakov
3. a 4. ro¢nika gymnazii s VIM s osemro¢nym vzdeldvacim programom.

Sutaz v 2. kategérii pozostava:
a) zreprodukcie vypocutého textu,
b) 1z ¢itania kratkeho textu po priprave,
c) zo samostatnej tvorby stru¢ného suvislého textu z danych slov a jeho
ustneho prednesu,
d) zo suvislého rozprdvania na danu tému bez pouzitia osnovy.

Celkovy vykon sutaziacich sa hodnoti bodovou hodnotou v rozpati 0 — 100 bodov.
Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 100 — 90 bodov, sa zaradia

do zlatého pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 89 — 79 bodov, sa zaradia

do strieborného pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 78 — 68 bodov, sa zaradia

do bronzového pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli menej ako 68 bodov, neumiestnia sa v Ziadnom pasme.

A) REPRODUKCIA VYPOCUTEHO TEXTU

Spolocny text pre vsetkych sutaziacich v rozsahu 40 — 50 riadkov si sutaziaci
vypocuju dvakrat. Autor/Autorka sutaznych dloh na sutaz vyberie literarny text
s dejom primeranym veku ZiaCok a Ziakov (z povodnej slovenskej literatury pre
mlddez), ktory precita sutaziacim ¢len/¢lenka poroty. Podas poclvania textu si
sttaZiaci mozu robit poznamky. Cas na pripravu je 15 minut. SutaZiaci vypocuty
text zreprodukuju bez pouZitia pozndmok v rozsahu maximdlne 3 minut.

Hodnoti sa: porozumenie textu a vystiznost 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 20 bodov

Pozndmka: V buducnosti bude spolu s porozumenim hodnotena aj vystiznost.
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ZUZANA HALASZOVA: PESTROFAREBNY KRIKLUN

Mali sme za sebou hortci deri. Nevedeli sme, ¢o mame robit so svojimi
kozuskami. Nedali sa vyzliect a ndm chlpatym zvieratkdm v nich bolo naozaj teplo.
Cely den som polihovala pod variou a snivala som o poriadnom kupeli. Prave som
si predstavovala chladivé jazierko, kde by som nahanala vazky, ked zo susednej
miestnosti Utulku zacula smiech. Najprv som zodvihla jedno ucho, potom otvorila
aj oko a nakoniec som natiahla krk, aby som lepSie pocula, ¢o sa deje. Vela bolo
vela deti a pocula som aj pana oSetrovatela:

,Nikto nie je doma,” povedal.
Nik-to nie je do-ma...” povedal ¢udny hlas, ktory nemohol patrit Ziadnemu z deti.
Zacudovane som pokrutila nosom, aby som zistila, kto tam s nimi je. Mozno sa iba
hraju novu hru. Hm, to je ale zvlastna hra.
,Ako sa mas, ty kriklin?“ so smiechom zastebotalo jedno z deti.
,Ako sa mas, ty kri-kri-kriklin...” zopakoval ten neobycajny hlas. Znova sa vsetci
rozosmiali.
No, ¢o je vela, to je vela! Co to tam maju? Vftalo mi v hlave a pomaly som sa
plazila k dveram.
Chvilu sa mi zdalo, Ze snivam. Hovoriace zvieratko? To svet nevidel! Deti aj ujo
oSetrovatel boli zhfknuti okolo klietky a v nej sedel, verte-neverte, pestrofarebny
vtak. A prave jemu patril ten hlas, hoci sa mi zdalo celkom nemozné. To je
nespravodlivost. My psiky nevieme rozpravat ako fudia.
LTy si ale trufo!” vykrikol maly Petko a hned' si previnilo zakryl Usta. Neskoro.
Pestrofarebny vtak zatrepotal kridlami.

""" I“ zopakoval. Deti sa znova zacali smiat, ale pan oSetrovatel
karhavo pozrel na Petka. Nie je pekné ucit zvieratka také vety.
Prepchala som sa pomedzi deti az ku klietke. Musela som si to ¢udo poriadne
obzriet. Vtedy som si vSimla, Zze papagdj, ako ho deti volali, ma zalepené ocko
a volajako menej peria ako maju ostatné vtaky. Ked' ma zbadal, zfakol sa a zacal
zméatene pobehovat po dne klietky a trepotat kridlami. Chcela som sa mu
ospravedInit, ale deti ma vyhnali na chodbu. Zabava skonila, lebo pan osetrovatel
usudil, Ze papagdj potrebuje pokoj.
VSetci sa hned'vratili k svojej praci, iba Petko-nezbednik si v§imol, Ze sedim urazena
v kute. Prihovoril sa mi a zasmial sa, ked som napaprcene otocila hlavu.
,Vies, Sindy, on je eSte plachy. VEera popoludni ho priniesol pan zverolekar v skatuli
od topanok. Bol velmi ziboZeny. Mali chlapci sa oriho nevedeli postarat, hoci ho
velmi chceli. Venovali sa viac futbalu a Ubohého papagaja nechali v prievane.
Dokonca mu niekolko dni zabudli dat semienka a Cisti vodu. Pan zverolekar
povedal, Ze ma na ocku infekciu a mozno nan uz nikdy neuvidi. Zo zlej vyZivy mu
zacalo vypadavat perie; preto je teraz taky strapaty. To je ale zodpovednost!”
Prestala som trucovat a zavrtela som chvostikom, aby vedel, Ze s nim celkom
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suhlasim. Naco chceli chlapci takého velkého vtaka, ked ani nevedeli, ¢o vSetko
potrebuje na spokojny Zivot v zajati. Chuda vtaca, musi byt vydesené a ja sa mu
eSte motam okolo klietky.

Petko mi dal keksik, aby som sa uZ nehnevala a beZal si domov napisat domace
ulohy. Stale mi to vftalo v hlave. Pomaly som sa zakradala ku klietke, aby som
papagaja opat nevyplasila.

»Ja som psik, volam sa Sindy. Nepapam papa... nepapagaje nepapam...” zajachtala
som sa. Otocil hlavi¢ku, aby ma videl zdravym okom. UZ sa nebal, ale radSej som
sedela obdalec. Nakoniec sme sa dali do reci.

»Ako to, Ze vies rozpravat ako [udia?” spytala som sa.

»My papagdje vieme opakovat slovd a celé vety, ale ja najradSej fffecitujem.
Prrreto mi dali meno Evgen. Prave tak sa volal velky basnik Poresiak.”

Keby som ho rychlo neprerusila, zacal by hddam aj skladat basne. Ja som vsak bola
zvedava, €o s nim bude, ked' vyzdravie. On si s tym vSak nerobil starosti. Bolo to
skvelé, Zze sme sa tak rychlo skamaratili, pretoze pan osetrovatel rozhodol, Ze si ho
nechaju v utulku. Deti mu nosili proso aj Cerstvé listky z plpavy.

No a ja som sa tesila, Ze sa nau¢im rozpravat tak, ako to vie on. Psiky to vsak asi
naozaj nevedia, lebo po Styroch neuspesnych hodinach sa moj ucitel vzdal a zacal

,,,,,

(Siniecko, rocnik 53, oktéber 1998, s. 12, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok
2012/2013, 23. april 2013, Trnavsky kraj)

JAN MILCAK: SEBASTIANOV KLOBUK

V kamennom dome, blizko krizovatky ciest, 7il Sebastian. Obycajne vysedaval
pred domom a hladel na cestu. Zdaleka rozoznal vozy. Prichadzali do Levoce alebo
opustali mesto.Voziarov od prace neodradila ani nepohoda, dazd' a vietor. [...]

V dazdi Sebastidn nesedel na lavici pred domom. Bal sa, aby mu nezmokla brada.
Vtedy sa na jeho dome ozvalo buchanie.

,Si doma?“ zavolal voziar.

,Som,” odpovedal Sebastian.

,Zapadol mi voz,” ozval sa voziar.

,Pomdzem ti,” prikyvol Sebastian.

Natiahol si kabat, na hlavu si polozil Siroky klobuk a vysiel na cestu.

[...] Nestalo sa, aby povoz, pri ktorom pomahal, zostal na ceste.

,Co ti dlhujem?“ spytal sa voziar.

,Iba tolko, ¢o mi vojde do klobutika,” odpovedal Sebastian. [...]

V ktorysi denr, ked' od rana ustavi¢ne prialo, v Sebastidnovom dome sa ozvalo
buchanie. Sebastian sa prebral zo spanku, otvoril dvere. Pred domom stél bohaty kupec.

,Vraj pomahas takym, ¢o zapadli,” povedal.

,Pomaham,” prisved¢il Sebastian.

,Potrebujem pomoc,” ozval sa kupec.
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Sebastian nelenil, pobral sa k vozu. Nadvihol koleso a voz zanedlho hrkotal po ceste.

,Co ti dlhujem?“ spytal sa kupec.

,|ba tolko, ¢o mi vojde do klobuka,” odpovedal Sebastian.

,Zaplatim ti inokedy,” povedal kupec.

Sibol bi¢om a stratil sa z dohladu.

Na voze niesol vzacne predmety, zlaté dzbany, strieborné misy, vazy vykladané
perlami. Pomyslel si, Ze pomocnikovi zaplati, ked bude niest otruby.

Sebastian sa po prvy raz vrétil s prazdnym klobikom. [...]

Kupec vosiel do Levoce Vysnou branou. [...]

Ubytoval sa v najlepSom hostinci. A hoci mal izbu s makkou postelou a siedmimi
perinami, noc prebdel na nadvori pri voze. [...] Jednostaj strazil voz, aby mu kmin
neuchmatol z bohatstva.

Rano, ked kohut zobudil zore, pobral sa na levo¢sky rinok.

,Kupujte! Kupujte!” vyvolaval.

Bohati mestania obdivovali vzacne predmety.

,Kup mi misku,” povedala medovnikarova manzelka Zlatuska.

Medovnikar odpocital zlatky, vysypal ich do kupcovej dlane.

Ale ked kupec zdvihol misku a chcel ju podat Zlatuske, zmenila sa na otruby.

,,Co st to za §pdsy?* spytal sa zlostne medovnikar.

Kupec nechapavo krutil hlavou.

»Mali by ho vyhnat z mesta!“ hnevala sa Zlatuska.

Medovnikar vloZil do mesca vratené zlatky. Pobral sa k dalSiemu Siatru.

[...]

Kupec zacal ukladat vazy, dZzbany a taniere do truhlic, ale kazdy predmet, ktorého
sa dotkol, menil sa na otruby. [...] Chcel sa uchranit pred zlostou mestanov. Vysiel
rovnakou branou, ako den predtym vchadzal do Levoce.

Ked' sa pribliZil k Sebastidnovmu domu, zastal.

,ESte som ti nezaplatil,” povedal.

,Nie, nezaplatil si,“ ozval sa Sebastian.

ZloZil klobuk a kupec mu don po vrch nasypal otrab.

Ked Sebastian vosiel do domu, klobuk polozil na stol. Boli v fiom samé zlaté
a strieborné predmety.

(skratené, Siniecko, roc¢nik 51, Cislo 4, december 1996, s. 36 — 37, Krajské kolo stutaZe Poznaj
slovensku rec, skolsky rok 2014/2015, 14. april 2015, Trnavsky kraj)

DANUSA DRAGULOVA-FAKTOROVA: PRINCEZNA Z PANELAKA

Misko s Jurkom hrali pred domom futbal. Lopta behala sem a tam, chlapci za fiou.
- Vies, ¢o je nové? — zacal po chvili Misko.

- Co také? — spytal sa Jurko.

- Mame novych susedov. Dnes rano som ich videl.

- Noa?
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- Aké no al? Vies, kto teraz byva vedla nas? Princezna. Naozajstna princezna.

- Princezna v paneldku? Preskocilo ti?

- Ked'vravim princezn4, tak princezna! — trval na svojom Misko. — Mala ruzové
Saty, vlasy dlhé ako vila a v nich velkd maslu. Aj meno ma princeznovské. Vola sa
Xénia. Pocul som, ako na riu volali.

- Tusim sa ti nieco prisnilo. Podme sa radsej hrat.

Chlapci sa pobrali za loptou. No po chvili Misko zavolal: — Aha, aha! Tam ide.
Pozri sa!

Jurko chcel nepozornému Miskovi rychlo strelit gél, ale lopta prefréala popri
brane na chodnik a prikotulala sa priamo k princeznej. Chcela sa uhnut, odskodit.
Pri prudkom pohybe sa jej zoSmykol na Saty kopcek vanilkovej zmrzliny, ktord
drzala v ruke. Na Satach zostal velky mokry flak.

- Ha-ha, vraj princezna! — uskrnul sa Jurko.

- Si hlupak! — odvrkol mu Misko. — Idem sa radsej domov najest, — zamrmlal
potichu. Pockal, kym jeho nova suseda zasla dovnutra a potom sa pomalym
krokom pobral k vchodu.

Popoludni sa chlapci opat stretli na travniku. Jurkovi sa tento raz darilo lepsie.
Postastilo sa mu kopnut loptu medzi dva kamene na plochu, ktoru strazil Misko.
On sam bol zatial bez gélu.

Asi o Stvrt hodiny vysla na dvor Xénia. Nemala Saty. Prisla v tricku a kratkych
nohaviciach, vlasy mala u¢esané do vrkoca.

— Aj Popoluska sa niekedy preobliekala, — pomyslel si Misko, no Jurkovi
nepovedal radsej ni¢. Chcel chytit loptu, ale uz nestihol. Preletela na chodnik.
Xénia ju zastavila nohou, potom ju odkopla.

Lopta sa prikotulala presne medzi dva kamene Jurkovej brany. Bol to gél. Chlapci
zostali prekvapene stat.

— Vidis? Vravel som ti, Ze je to princeznd, — povedal Misko, — obycajné dievca
by to nikdy nedokazalo.

(Zornicka, 2002, jun, roc. 54/64, ¢. 10, s. 26, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky
rok 2015/2016, 13. april 2016, Trnavsky kraj)

STEFAN MORAVCIK: SKAMENENY CHLIEB

Urodzeny pan Branko bol naramny lakomec. V zdierani svojich poddanych mu
nebolo paru.

Zhfnal zlatku po zlatke. Zasival ich do periny a kaZzdy vecer sa tesil, Ze ho prikryla
tazkym zlatom, usudil pan Branko, ze nadisiel ¢as vyplnit si svoju Zivotnu tazbu.
Postavi si hrad na vrchu Uchanku. Bude sa pysne tycit nad krajinou, aby kazdy
vedel, kto je tu pan.

Hned' na druhy den rozkazal poddanym, aby dfiom i nocou lamali kamen a vozili
drevo, lebo do roku a do dfia sa chce nastahovat do hradu.
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Poddani robili, ¢o bolo v ich silach, ale tych sil mali malo, ved sa poriadne
nenajedli. VSetko museli odovzdat svojmu nenasytnému panovi.

Videl pan Branko, Ze musi pustit perie. Dobre si spocital, Ze syty chlap odvedie
viac roboty ako hladny. NuZ dal postavit na Uchanku pec na pecenie chleba.

Na Uchdnku zavonal €erstvy chlebik a hradné mury rastli ako z vody. Pan Branko
si spokojne Suchal ruky. No raz zbadal, Ze okolo pece sa obSmieta akysi zapraseny
pocestny.

»,Pre zmilovanie BoZie, dajte mi kusok chleba,” prosil tuldk, ,uz tri dni som nic¢
nejedol.”

Pekar bol ochotny, no do pdna Branka akoby strelil jedovaty Sip.

,Prac sa! Darmozracov Zivit nebudem!”

»,Pane, pre jeden krajec chleba neschudobnie$ a mna zachranis,” Zobronil tulak.

»Aj keby si hned dusu vypustil, nedam!“ A zacal do pocestného hadzat skaly.

Nuz vzal neborak nohy na plecia, a ked bol dost daleko, vyriekol strasnu kliatbu.

»,Nech ten tvoj hrad, po ktorom tak tuzi3, Ze si prestal byt ¢lovekom, nech ho
vezme Cert! A tvoj chlieb nech skamenie!”

Potom sa diali ¢udné veci. Co sa na Uchdnku vo dne postavilo, to ¢ert v noci
preniesol na protilahly vrch. Chlieb skamenel a podnes mozno ndjst kusy toho
skameneného chleba na mieste, kde mal stat lakomcov hrad.

Hrad sa napokon dostal na iné miesto a ako vystrazny prst sa vypina nad obcou,
ktora sa tuli pod Brancom.

(Siniecko, rocnik 63, marec 2009, s. 8 — 9, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2016/2017, 11. april 2017, Trnavsky kraj)

MOJMIR GROLL: GASTANKA

Druhacka Janka odjakZiva tuzila mat psa. Ked'sa jej mamicka pred narodeninami
alebo meninami spytala, aky darcek by si zelala, mohla ¢akat vzdy jedind odpoved:

- Mamicka, kip mi psika!

Mamicka vsak bola vzdy proti. —Janka, pes do paneldakového bytu nepatri. Vies si
predstavit, aku starostlivost si taky pes vyZaduje? Kto by sa onho staral?

- No predsa ja! —zvolala Janka.

To vSak Jankinu mamu nepresvedcilo. A tak zostdvalo iba pri sne a mozno by pri
nom zostalo az dodnes, ked'raz...

Bolo to v jedno sychravé popoludnie. Sneh sa uz topil, ale studeny vietor nutil
¢loveka poriadne si pozapinat kabat. Janka sa vrétila zo skoly a ked' otvorila do
bytu dvere... na rohozke uvidela schuleného psika.

- Mama, mama, o ten psik? — vykrikla Janka a vrhla sa k rohoZke aj so Skolskou
taskou na chrbte.

- Nasla som ho pri smetiakoch, bol schuleny a triasol sa chudak od zimy. Bolo
mi ho Iuto, tak som ho vzala zohriat sa.

- Mozem si ho nechat? — prosebnym hlasom povedala Janka.

46



POZNAJ SLOVENSKU REC

- Nie, Janka. Vies, ¢o vidy hovorievam: pes do paneldku nepatri. Zanesieme ho
do utulku.

- Ale tam ich drzia vonku, tam mu bude zase zima! — protestovala Janka.

Mama chvilu bez slova stala nad rohozkou a nemo pozorovala svoju dcéru, ktora
si Steniatko vzala na ruky a pobozkala ho medzi oci. Pes zato dievéatu vdacne
oblizol nos.

- A ako ho pomenujes?

Janka chvilu zauvaZzovala a potom vyhrkla:

- Gastanko.

- Je to dievcatko, Janka, — povedala mama.

- Tak Gastanka. Také meno sa hodi aj psiemu dievcatku...

- To sa hodi, — pritakala mama. — No tak dobre, - s povzdychom suhlasila
mama, — nechame si ho...

- Hurd! — vykrikla Janka, ale mama este nedohovorila. — Nechame si ho
dovtedy, pokym sa vonku neotepli, aby Gastanke v Utulku nebola zima.

Ak si myslite, Ze Janka mamu prehovorila, aby si psika nechali, mylite sa. Dopadlo
to celkom inak.

Azda uz na tretikrat, ¢o iSla Janka Gastanku vecer vyvencit a pustila ju z vodzky,
zaCula neznamy dievcéensky hlas, ako vola:

- Radka, Radka, si to ty?!

Psik sa zarazil, chvilku postal, no potom sa rozbehol k dievéatku, ¢o nari zavolalo. Zacal
na fu vyskakovat a radostne krutil chvostikom. Nebolo pochyb, ti dvaja sa poznali.

Cudzie dievcatko potom Janke vysvetlilo, Ze sa jej Gastanka, teda teraz uz Radka,
pred niekolkymi diami stratila. Julka, tak sa prava majitelka psika menovala,
preplakala celé dni. Celd rodina Radku chodila po sidlisku hladat. Bezispesne.
Napokon vypisali za Radku odmenu. Cedula s tymto oznamom visi na samoobsluhe.
Teraz odmena, ak Janka Radku vrati, patri Janke.

Co mala Janka robit, s tazkym srdcom Julke podala védzku, na ktorti medzi rec¢ou
psika upevnila. Odmenu, ako nalezné, viak odmietla. Vypytala si viak Julkinu
adresu. Chce sa obcas s Radkou prist pohrat. To jej Julka s radostou prisltbila.

(Lienka, rocnik 8, november 2017, s. 5, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2017/2018, 27. marec 2018, Trnavsky kraj)

DANUSA DRAGULOVA-FAKTOROVA: MIMOZEMSTANIA

Stali sme s Vladkom a ¢akali na Misa. Ked'pride, p6jdeme na pruty. Upletieme korbace.

,Ziadne pruty, vazeni! Tu sa dejui veci, 7e budete Usta otvarat!“ doletel zadychéany
Miso za nami.

,,Co —vari hady jazdia na kor¢uliach? Alebo ¢o?

,Mimozemstanial“

»Mimo... ¢o?“ rozrehotali sme sa s Vladom na celu ulicu.

,Mimozemstania, raketa, za mestom...,” sukal zo seba.

14
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,Mimo si tu jedine asi ty. A poriadne,” dodal som. , Také nezmysly

»Fakticky. Nevymyslam si. Baby tam idd. A mozno aj odcestuju na inu planétu.
PocCul som, ako sa dohadovali. Margarétka vravela Monike, Ze poobede idu
s Katkou na raketu! Za mesto!”

»Myslis si, Ze to moze byt pravda?“ otodil som sa na Vlada.

Pokrdil plecami.

Nezdalo sa mi to, ale ¢ital som, ze niektori ludia videli na oblohe stroje z inej
civilizacie. A vo filmoch také stvorenia prisli aj na nasu planétu. Treba to brat
s rezervou, ale vylucit sa to podla mna neda.

Musime ich mat na muske a zistit, kam idu!

Margarétka s Katkou stali pri parku a celkom uréite niekoho vyzerali. Ano, po
chvili priSla aj Monika. Pohli sa smerom k potoku a potom popri nom cestickou,
ktora viedla za mesto.

Ze by mal Mi$o naozaj pravdu?

Fakt sa stretdvaju s nejakymi Martanmi ¢i s kym? Vedia, kde maju ukrytd raketu,
a nas z toho vynechali?! Ndm ni¢ nepovedali?!

To su teda ale potvory!

Postupovali sme nenapadne za nimi.

Vsak my zistime, ¢o je vo veci!

Cesta sa klukatila a okolo nej rastlo krovie, takZze nds nemohli zbadat.

,Co ak ich tf mimozemstania unesti?“ vtalo mi v hlave.

,Nase baby?! Ze by sa im tak pacili?“ ugkrnul sa Miso.

»Ako vzorky, ty jojo!“

»Aha..”

Pridali sme do kroku.

Pri gastane sa potok ostro stdca dolava. Vysli sme spoza krovia na malu lucku.

Na brehu boli nase tri dievcata.

Trhali bahniatka!

A navokol nikde nikoho! Ani blizko, ani v dialke...

A to je ¢o?!" zasycal Vlado.

Vrba rakyta!” vyletel som na Misa ako novorocna svetlica.

»PoCul si?” pokracoval Vlado Misovi. ,Vrba rakyta, nie raketa! Ra-ky-ta, ty tutmak!“

Vtedy nas dievky zbadali a Margarétka zavolala:

»A vy, kam, mladenci, kam?“

Nadychol som sa a odvetil:

,Na pruty, diev€ata, na pruty. Velkd noc ide. Aby sme vads mohli poriadne
vySibat!“ dodal som.

Ony sa zachichotali a trhali dalej.

A my traja sme isli na pruty...

(Maxik, rocnik XV., april 2019, s. 8 — 9, Krajské kolo sutaze Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2018/2019, 9. april 2019, Trnavsky kraj)
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GABRIELA FUTOVA: BOLA RAZ JEDNA SKOLA

Charleston nas riadne vystavil. Ked sme koneéne prestali poskakovat, posadali
sme si do lavic a u¢ka nam dala pauzu.

,Ked si oddychnete, budeme pokracovat. Mali by sme sa trochu povenovat
slovencine.”

,UZ vas nebudeme ucit my?“ opytal sa Jozko.

,Zajtra pridu na rad dalsi,” usmiala sa ucitelka. Klobuk rozhodne, ¢o sa naucime.”

Vydychla som si. Zajtra uz tie gumy na skdkanie istoiste nezabudnem.

,Pani ucitelka, ale ja by som chcela, aby sme teraz robili to, o som si pripravila
ja,” vykrikla Kaja.

,Kajka, aj zajtra je den. A potom dalsi a dalsi. Dohodli sme sa, Ze vads budem
Zrebovat. No a dnes neprisla tvoja chvila. Musime sa venovat aj inym veciam.
Dufam, Ze to chdpes,” odvetila ucka privetivo.

Pozrela som na Kaju. Z prvého dna v skole som si pamatala, Ze mala macku. Ale
inak som si ju predtym velmi nevsimala. Kaja bola nendpadnd a niekedy na mna
posobila, akoby nevedela naratat ani do piatich. Aj cez prestavky, kym sme sa my
napriklad nahanali, Kaja sedela v lavici a pozerala na nas takym pohladom, akym
na mna pozrie tatko, ked poviem nezmysel.

,Ale ja som sa tesila, Ze vdm to ukdzem uz dnes,” trvala Kaja na svojom.

,Kajka, mozno ta vyZrebujem uz zajtra, dobre? Teraz mame iny program.” Ucka
Zuzka sa zvrtla na pate a zapla tabulu.

,Pani ucitelka, ona reve,” pozaloval zrazu Jozko.

Ucitelka sa prekvapene obratila. My vsetci s fou. Kaja sedela bez pohnutia
v lavici a z odi sa jej kotulali slzy ako hrachy.

,Kajka, to nemyslis vazne,” podisla k nej a pohladkala ju po vlasoch.

,Nemusi$ sa bat. U¢it ma bude kazdy jeden z vds, nemdzeme to vsetko urobit
v jeden den.”

,Ale ja som chcela dnes,” odmietla Kaja ustlpit.

Zacali vo mne stupat nervy. Nechapala som, preco je Kaja taka tvrdohlava. Ved'
ucka jasne povedala, Ze pokracujeme zajtra.

,Otvorte si zoSity, Cakd nas zabava s pismenami,” ucitelka sa vratila k tabuli
a napisala na fiu dlhokanske slovo, ktoré som nedokazala na jeden Sup ani precitat.

NAJNESKOMERCIONALIZOVAVATELNEJSIEMU

V triede zasumelo.

,To ¢o je toto?“ ozvala sa Mata Vsevednica.

,To je vraj najdlhsie slovenské slovo,” odpovedala ucka. ,,No a ja vdm dam dve
ulohy. Vasou prvou ulohou bude zistit, ¢o to slovo znamend. A druhou tlohou bude
z pismen toho slova vytvorit ¢o najviac novych slov. MéZete pouzit iba pismen3,
ktoré sa v tom tazkom slove nachadzaju.”

»Pani ucitelka, Kaja stale reve,” Zaloval znovu Jozko.

Ukosom som na spoluziacku pozrela. Kaja vaine revala.

,A just by som ju takto nechala,” zasepkala som potichu.
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,Dobre, Kaja,” ozvala sa ucka Zuzka. ,Ako chces. Pod nam teda ukazat, ¢o nas
chce$ naucit. Ale upozorfiujem ta, Ze to je posledny raz, ¢o si dosiahla svoje
takymto sp6sobom.”

Prekvapene som pozrela na ucitelku. A po prvykrat som ju videla zachmurenu.
Voébec jej to nepristalo. O¢i mala prizmurené a pery zovreté do straSidelnej uzkej
Ciarky. Zato Kaja okamZite prestala plakat. Tvar sa jej rozjasnila a Usta roztiahli do
Sirokého Usmevu.

Ja nebudem robit, ¢o chces$, zamracila som sa. LenZe Kaja si ma nevsimala.
Stastne predvadzala nejaky balet ¢i ¢o a o¢i sa jej Ziarili od radosti, Ze na riu vietci
hladia.

Charleston - podla mesta Charlestonu v USA; spoloéensky tanec v trojstvrtovom takte,
maodny po prvej svetovej vojne a docasne ozZiveny na konci 50. rokov (Slovnik cudzich slov
(akademicky), r. 2005)

ukosom pozerat — kradmo, ukradomky sa pozriet, zazerat (Kratky slovnik slovenského
jazyka, 4. vydanie, r. 2003

(Fifik, roc. 29, ¢. 7, marec 2019, s. 17, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2019/2020, marec — april 2020)

PETRA SVAJDOVA: VYMYSELNIK

Jura Hubku poznal kaZdy. Nie preto, Ze by to bol zly Ziak alebo by robil neplechu,
prave naopak. Jurko bol dobry chlapec. Mal iba jednu nepeknu vlastnost. Velmi
rad si vymyslal. Hned ako rano otvoril oci, uz sa mu z Ust sypali klamstva. Vymyslal
si vSade. Doma, na ulici, v autobuse, ba aj v skole.

Deti si na to uz zvykli a neverili mu ani nos medzi o¢ami. A kto by aj? Mama len
krutila hlavou, otec otvaral Usta. Kde na to ten nas syn chodi? Darmo mu do hlavy
vtikali, Ze klamat sa nema. Ni¢ nepoméhalo.

Jedného dna im pani ucitelka v Skole oznamila, Ze si spravia vylet do zoologickej
zahrady. VSetci Ziaci sa velmi potesili a hlavne Juro. V zoologickej zahrade uzZ raz
bol, chviélil sa kamaratovi Matovi. Bol tam obrovsky medved, taky velky ako cely
dom.

,,No to urdite, taras,” zahriakol ho Mato.

,,Jo teda nie, videl som ho na vlastné oci, ” dusoval sa Jurko.

,,Mal by si si kpit okuliare!” pridala sa Zuzana.

,,Ano, aspon také velké, ako ma moja babka zakri¢ala zozadu Jana. Deti sa
rozosmiali.

., Adale ¢o? Ja som raz mal také okuliare, ¢o som s nim videl a? do vesmiru. Raz
vecer som sa s nimi pozeral von oknom a z mesiaca mi kyval nejaky kozmonaut
vynasiel sa nds$ hrdina.

,,Pravda, pravda, posmesne prikyvovali deti. Dalsi jeho vymysel. Vedeli to. On
bol prosto raz taky.

Zoologicka zdhrada bola nadherna! Vsade sa ozyval spev vtékov a z dialky bolo

50



POZNAJ SLOVENSKU REC

pocut tribenie slonov. Vsetci sa s o¢akavanim obzerali na vsetky strany. Nevedeli,
kam skor.

,,Pozrite sal” skrikol Juro, ,,také velké kura sme mali minule na obed!”

,,To nie je kura, ale pstros, ty trulo!” opravila ho Zuzana.

,,Namojdusu!” vyplestil oci Jurko.

,, Deti, ideme sa pozriet na levov,” oznamila im pani ucitelka.

,,To je toho, taky lev. My ich mame na zahrade pat!” vychvaloval sa opat Juro.

,,A ¢im ich kfmite zdvihla obocie Andrea.

,,No predsa dazd'ovkami odpovedal jej.

Andrea sa zasmiala a chytila sa za ¢elo. On si snad nikdy vymyslat neprestane!

Pani ucitelka si povzdychla a vyhlasila obedovu prestavku. VSetky deti si posadali
na lavicky a rozbalili si, co im mamy prichystali.

Len vymyselnik Juro neposedel! Rozhodol sa, Ze pdjde na prieskum. Ako tak
kracal, zacul tiché mnaukanie. Nastrazil usi a skoro ani nedychal.

,,To bude urcite tiger pomyslel si.

,,Mnauuu! ” ozvalo sa mu nad hlavou. Pozrie sa na strom a ¢o vidi? Malé maca
uviazlo na kondri a nevedelo zliezt dolu.

,,Neboj sal” zvolal, ,,privediem pomoc.

Ledva to dopovedal, uz sa nahlil za spoluziakmi.

,,Kamarati! Musite mi poméct dychcal.

,,Co, zase Juro?” prekrutila o¢ami Jana.

,V lese na strome som nasiel malé maca! Uviazlo tam. Myslel som si, Ze je to
tiger,” lapal po dychu.

,,Co by tiger robil na strome? Prestari si vymyslat!” zahriakol ho Mato.

,,Nie tiger. Malé maca! Musime ho zachranit!” maval rukami.

,,No to urcite, to je zase jeden z tych tvojich vymyslov, kamarat,” pousmiala sa
Andrea.

,, Prisaham, Ze je to pravda! Verte mi!” potil sa od namahy presvedcit ich.

,,Neverime!” skrikli deti a dalej obedovali.

,,Zuzka, prosim, ver mi!” obratil sa s Upenlivou prosbou na spoluziacku.

Zuzka si povzdychla. Neverila mu, ale bolo jej ho Uto.

,,Tak dobre, ukaz mi toho tigra,” postavila sa a pobrala sa k stromom.

,,Tu! Pozri!” nedockavo jej ukazoval.

Zuzka prizmurila oci a naozaj! Na konari sa krcilo malé vystrasené maca.

,,Rychlo!” volala. ,,Musime to povedat pani ucitelke.”

,,Mne neuveri,” zavzlykal Jurko.

,,Ale mne hej!” rozbehla sa Zuzka.

Pani ucitelka privolala pomoc a s priloZenym rebrikom sa podarilo maca
zachranit.

,,Co s nim teraz bude?” spytal sa Jurko oetrovatela.

,,Pravdepodobne sa zatulalo z okolitych domov. Najdeme jeho mamu a vratime
jej ho. Si vel'mi Sikovny, Ze si ho nasiel,” pochvalil ho a potlapkal ho po pleci.
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Jurko vypol hrud' a obratil sa na spoluziakov.

,,No! A vy ste mi neverili,” povedal vycitavo.

,,Prepac, ale si si vymyslal. Mysleli sme si, Ze i teraz nas klames,” ospravedirioval sa Mato.

,,Ano, ked' si bude$ vymyslat i nadalej, nikto ti neuveri, aj ked bude$ hovorit
pravdu,” zapojila sa Jana.

,,Je to tak,” sklopil oci Jurko. ,,Chcem, aby ste mi verili. Odteraz sa polepsim. Uz
Ziadne vymyslanie!” sluboval.

,,Co myslite, uverime mu?” postuchla ho Andrea.

,,MbZeme to skusit,” pousmiala sa Zuzka.

,»Ale uz naozaj, ako hovori moja mama, pravda je nad zlato!” vyhlasil hrdo Juro.
,,Mimochodom, minule som nasiel taku velkd hrudu zlata a...”

,,Jurédéo!” skrikli spoluziaci jednohlasne.

,,Ja viem, ja viem! Ziadne vymyslanie si,” zacervenal sa.

Od tej chvile pribudla Jurovi Hubkovi jedna velmi cennd dobra vlastnost —
pravdovravnost.

A aj ked vymyslat si bolo ovela jednoduchsie, ako hovorit pravdu, predsa sa
s nou Jurko skamaratil a kracali spolu potom ruka v ruke.

(upravené, Skejtdacke tenisky (Poviedky pre deti a ndstrocnych), Krajské kolo sutaZe Poznaj
slovensku rec, Skolsky rok 2021/2022, marec — april 2022)

MICHAL HVORECKY: MAJOVA JAZDA

V maji sme s Editou zasa vyrazili na bicykle. Vytiahli sme ich z pivnice, oprasili,
naolejovali prevody a skontrolovali brzdy. Hlavne sme si zvysili sedadla, lebo
sme pocas zimy vyrastli. Vidy sa trocha bojim, Zze po dlhsej prestavke zabudnem
bicyklovat, no len ¢o som stupil na pedale, ocitol som sa opéat vo svojom Zivle.
Akoby som pokracoval v prerusenej jazde. Lenze nieco ma predsa brzdilo — Alma!

MladSia sestra minuly rok vyskusala trojkolku, neskor aj odrazadlo. No ked
nas videla, ako s Editou uhaname na dvoch kolesach, sliapeme do pedalov
a vzdalujeme sa, z pIného hrdla za nami kricala:

»,Pockajte maaaaaa! Stojteeeeee!”

Neochotne sme na rohu pribrzdili.

Kym sa za nami Alma doterigala odrazanim svojich noZi¢iek, presla vec¢nost.
Tuzili sme sa hnat ako vietor, nie plazit ako slimaky.

,»Aj ja sa chcem s vami bicyklovat!“ volala Alma.

,To nie je len tak, to sa najprv musi$ naucit!”

,Doble,” zvolala Alma odhodlane.

Naozaj uz na druhy den presvedcila rodi¢ov, aby jej zo skladu vytiahli moj
zapraseny prvy bajk. Nevidel som ho roky. No zjavne stale fungoval. Zaskocilo ma,
ked ma otec poveril, Ze Almu budem ucit ja.

,Ale ja to neviem! Teda bicyklovat dno, ale ucit nie

,Aj udit sa treba naucit,” odvetil oco.
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Dlho mi trvalo, kym som sa ja sdm odvaZil bicyklovat. Neprezradil som sestram,
Ze som bez pomocnych koliesok jazdil, az ked som mal Sest rokov. Nechapal som,
ako to zvladne trojrocna Alma. Bal som sa, Ze sa jej nieCo stane a bude na mna
zle — zodpovedam za nu! Povedal som jej, Ze bez prilby nep6jde ani vo sne a pre
istotu som jej upevnil aj chranice na lakte a kolena. Jej odhodlanie bolo také velké,
Ze tentoraz neprotestovala. Dokonca sa z vystroja radovala.

Prvy tréning mi dal zabrat viac ako jej. Vecer ma hrozne bolel chrbat, lebo som
sa k nej stdle sklanal a pridrziaval som ju, aby nespadla. Sla pomaly, krivolako,
ale obstojne a vytrvalo. Aj ked' sa dva-trikrat zrutila, so smiechom vstala a smelo
pokracovala. Povzbudzovali sme sa navzdjom —ja ju v bicyklovani, ona mna v uceni.
A podporovala nas aj Edita, ktorej sa pacilo, Ze raz vyrazime na vylet vsetci traja.

Na Stvrty den som Alme uZ ani nedrzal bajk, len som ju zboku istil. Citil som
hrdost aj radost. Po tyzdni Alma urobila také pokroky, Zze prvykrat sama presla
tristo metrov. Zaskocilo ju to, rozziarila sa Stastim a doma povedala rodicom:

,Na bicykli by som vam konecne dokazala utiect!”

(LEBOPRETO — ETIKA Slniecko, maj 2021, rocnik 75, s. 16 — 17, Krajské kolo sutaZe Poznaj
slovensku rec, Skolsky rok 2022/2023, 17. aZ 21. april 2023)

MIROSLAV SANIGA: AKO SOM SA PRESTAL BAT MATOH, STRASIDIEL,
STRIG, STRIGONOV, SVETLONOSOV A SKRIATKOV

Rodicia a blizka rodina sa 0 mna, chlapca, ktory sa v Utlom veku zamiloval ,,po
usi“ do prirody, velmi bali. Deti si neuvedomuju ndstrahy a nebezpecenstva, ktoré
na ne ¢ihaju v zakutiach prirody. Aj ked’ mi mama zakazovala vzdalovat sa od
domu, obcas som jej zakaz porusil a neposlichol som ju. Mama nebola totiz na
nas, deti, aZ taka prisna, ako bol otec.

Aj ked som sa otcovho trestu bal ako Cert svitenej vody, ako maly chlapec som
sa najviac bal matoh, svetlonosov, strig, strigbriov, strasidiel a Skriatkov, ktorymi
ma strasila totka, u ktorej som stravil nejednu noc.

Totka vdova sa totiz béla burky, vtedy potrebovala mat v drevenicke este aspori
jednu Zivd dusu, aby sa od strachu nepominula... A tak mna alebo starSieho brata
Meda posielala mama v, kritickych” chvilach pred burkou k totke. No a ta mi toho
po vecernej modlitbe pred spanim tolko narozpravala, len aby ma odputala od
prirody, Ze som sa po tme bal ¢o i len ticu spod periny vystréit.

- Matoha ta medzi skalami bude matat, — strasila ma hned' zvecera.

- Vidy potme sa tam zjavuje a koho tam stretne, toho so sebou daleko-
predaleko odvlecie...

- Ale, totka, netarajte, — skocil som jej do reci, — vy ma len strasite, aby som
nechodil do lesa, lebo sa 0 mna bojite, Ze sa mi tam nieco zIé prihodi.

- A veru nestrasim, — nedala sa totka. — Ludia tam tuto straSnd matohu-
matohatl vidavaju a vietci sa jej boja, a preto nikto v noci do Sturca nechodi.

Ak by ta ndhodou td matoha nevzala, tak ta isto-iste unesie svetlonos...
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- A kto je to vlastne ten svetlonos? — vyzvedal som sa a Suchol sa hlbsie pod
perinu, aby ma nahodou nejaké to strasidlo, o ktorom mi totka prave rozpovedala,
neunieslo...

- Svetlonos ti je velka svietiaca gula, — vysvetlovala totka. — Ziariaca gula behd
po lukach a po lese a unasa ludi, ktorych tam v noci ndjde. Potom ich vlaci po
kriakoch a ked'ich umuci, zanecha ich pri modiari...

Ked som zapocul tuto hrdézostrasnd prihodu, to som sa uz cely-celucicky
zababusil do periny a zakuklil do nej ako husenica. Totka mi potom, az kym ma
nacisto nevzali driemoty, porozpravala este vsetky ,vymyslené” prihody, ktorymi
hlavnymi postavami boli este strigy, strigoni, Skriatkovia a strasidla...

Viete si asi predstavit, ako som sa po takomto kazdoveéernom totkinom ,,kfmeni“
hororovymi pribehmi so strasidlami bal ist ¢o i len za dom a nieto este do Utrob
lesa zvelera alebo v noci... Priznam sa, ako chlapec som sa naozaj bal vietkych tych
vymyslenych strasidelnych bytosti alebo som veril, Ze su to naozajstné stvorenia.
Akoby som aj neveril, ked som kazdy den videl, akd je totka ndbozna. Neveril som,
Ze by mohla klamat... Keby som bol len vtedy vedel, Ze vSetko to, o com mi po
veceroch rozpravala, boli len vymyslené bajky, nebol by som sa veru bal chodit do
lesa ani v noci.

AZ samotné vychdadzky do lesa najskor zvecera a postupne aj v noci ma zbavili
predsudkov, ktoré sa vo mne pevne zakorenili z totkinho rozpravania. Ako som
rastol, spoznaval som stale viac a viac Zivot v zdkutiach prirody v okoli mojej
rodnej dediny Liptovské Revuce. Ani raz za tie tisicky noci, ktoré som stravil v lone
panenskej prirody, som sa so Ziadnym strasidlom nestretol a viem, Ze sa ani nikdy
nestretnem.

matoha -y -toh Z. tu: strasidlo

strigon -a m. zly ¢arodejnik, bosorak (v rozpravkach)

svetlonos -a m. rozprav. bytost vodiaca ludi za svojim svetlom, bludi¢ka

skriatok -tka mn. -ovia/-y m. tu: v rozpravkach maly tvor, kt. vystraja rozliéné figle

totka p. tetka

Stica -e stic Z. chumac vlasov (nad ¢elom), kecka: strapatd, husta s.;

kriak -a m. krik: k-y a bodlacie

utroba, -y, obyC. v mn. €. utroby, Utrob Z. tu: expr. vnutro, vnutorny priestor nie¢oho
stvorenie -ia s. bytost 1. ¢o je samostatné Zivé al. za Zivé povaZzované slcno, 2. p. ¢lovek

(Fifik, roc¢nik 20, ¢. 1, september 2010, s. 10, Celostatne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec,
6. juna 2013, Nitra)

ZAKLIATA KATARINA NA BRANCI

Zrucanina velkého hradu lezi v Myjavskej pahorkatine v Podzamsku — miestnej
Casti obce Podbranc. V minulosti hrad strazil cestu cez Malé Karpaty na Moravu.

Hradny pén, ktorého meno bolo Stefan, mal jedind dcéru. Katarina bola
prekrasna. Vedela jazdit na koni, bojovala mecom aj $ablou a na mudre slova
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tieZz nebola skipa. Bola vSak samolUba a prieberciva, ¢o sa prejavovalo najma pri
vybere Zenicha.

Nadisiel ¢as, kedy jej ho otec zacal hladat. Na Brané chodili urodzeni pani,
nielen z okolitych hradov, ale aj z inych krajin. Chceli sa presved¢it na vlastné oci
o Katarininej krase a mudrosti.

— Katarina, tolko Slachticov sa na nasom hrade vystriedalo, no ty si zatial
Ziadnemu z nich neprejavila ndklonnost.

— Otec, ja sa eSte nechcem vydavat. Chcem tu ostat s vami, — pohotovo
odpovedala Katarina.

Pocas troch rokov sa na Branci vystriedali desiatky nadejnych Zenichov. Vidy
vsak obisli na prazdno. Hradnému pénovi sa takéto spravanie dcéry nepacilo.

— Katarina, stacilo! Uz sme na smiech vSetkym hradnym panom. Hovoria
o tebe, aka si prieberciva a samoluba. Nikto ti nie je dost dobry! — dohovaral
hradny péan svojej dcére.

— Otecko, nechcem nikoho z nich, — zaliecala sa Katarina otcovi, ¢im ho este
viac nahnevala.

Ten mal jej priebercivosti uz dost a v hneve vykrikol: — Preklinam ta, aby si nikdy
nemala pokoja! Vyslobodit ta méze iba ten, kto sa ta nebude bat.

Este tej noci zmizla krasna Katarina a hradny pan Stefan odigiel na druhy svet.
Po rokoch sa na Brandi zacala zjavovat v noci Katarina ako Cierna pani. Hladala si
Zenicha, ktory by ju odklial. Temné sily sa postarali o to, aby to nebolo jednoduché.
Kliatba bola taka, Ze sa mala trikrat zjavit mladencovi, ale vidy v strasnejsej
a strasnejSej podobe. lba ten, kto sa jej ani raz nezlakne, vyslobodi ju a ona sa
stane jeho Zenou. Katarina bludila a hladala. V noci prisla za kastelanovym synom.

— Ondrej, musi$ vydriat moje tri premeny, potom budem tvojou Zenou, —
vravela mu Katarina.

Mladencovi sa tato uloha zdala velmi jednoduch3, a preto sltbil, Ze sa tejto skuske
podrobi. Nastala noc. Ondrej ¢akal, ¢o sa bude diat. S odbijanim polnoci sa pred
nim zjavila obrovska ropucha. Prvu skusku vydrzal, i ked prva premena bola vskutku
strasnd. Druhej noci bola Katarinina premena este strasnejsia a Ondrej zutekal.

Pod hradom byval aj mlady, mocny a odvazny sedliak Juraj. Katarina sa teda
vybrala za nim a vysvetlila mu, ¢o ho ¢aka. Aj Jurajovi sa tato skuska zdala prilahka.
Nevedel, do ¢oho ide. S odbijanim polnoci sa pred Jurajom zjavila bosorka. Skareda
a stard, hrbéza na riu pozriet. Stato¢ny sedliak vydrzal. Nastala druhd noc. Este ani
odbijanie nezacalo a uz pred Jurajom sedela obrovska ropucha. Nezutekal, vydrzal
aj druht skusku. Nastala tretia noc. Vsade bolo ticho. Juraj si uz myslel, Ze v skiske
obstal. Vtom rozleteli dvere a v nich stala nadprirodzena bytost, nevedel ani
popisat, ¢o to bolo. Zlakol sa a zutekal.

Katarina zostala opat smutna a odsidend na noc¢né blidenie. Mala uzZ iba
poslednd moznost. Ak sa jej nepodari néjst odvdzneho mladenca, ktory vydrzi
vsetky tri skisky, zostane bladit po Branci naveky.

Pod hradom pasol ovce Matej, Katarinina posledna nade;j.
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— Matej, prosim ta, poméct mi mozes uz iba ty. Ak nevydrzis, zostanem navidy
zakliata, — prosikala pastiera.

— No, oprobujem. Bat sa treba iba zlych a neprajnych [udi, — povedal Matej.

Prvé dve noci sa pastier nezlakol. Neutiekol ani pred bosorkou, ani pred
obrovskou ropuchou. Odbila tretia polnoc a odrazu sa pred nim zjavilo
neopisatelné ¢udo. Hrdinsky nepohnute stal. Cakal, ¢o sa bude diat. V tom
zahrmelo a ¢udo sa stratilo. Oproti nemu stala Katarina v nadhernych Satach.
Hodila sa Matejovi okolo krku a Gprimne sa rozplakala. Plakala od $tastia. Stato¢ny
Matej ju zbavil kliatby. Smutno jej bolo za otcom, ktorého neposluchla, za ¢o ju
neminul spravodlivy trest.

Sabla -e -biel/-bli z. send a bodna zbrani s ostrim na jednej strane: ostra, turecka s.;
kastelan -a m. (v min.) spravca hradu al. zdmku; (dnes) sprievodca, kluciar na hrade
al. zamku;

(Ludovu povest o hrade na Branci spracovala Rendta Matuskovd, Fifikove noviny Il. in: Fifik,
mdj 2014, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, 5. juna 2014, Nové Zamky)

OBROV POKLAD

Na upati Malych Karpat, na vrchu Pohanska, lezi zricanina Plaveckého hradu.
Hrad nad obcou Plavecké Podhradie postavili ako kralovsky strazny hrad. Traduje
sa, Ze sa pod nim nachdadzaju jaskyne, v ktorych su ukryté poklady.

Obloha nad Plaveckym Podhradim sa zastrela a na pravé poludnie bola tma ako
o polnoci.

Obyvatelia malej dedinky dobre vedeli, Ze obri su uz zasa na svojom hrade. Obri
nikomu neubliZovali. Ba povravalo sa, Ze ked' sa niekto omylom zatulal pod hrad,
Casto mu pomohli a aj zo svojich pokladov chudobnému nasypali.

Jano sedel na priedomi a rozmyslal, ¢o len s nim bude, kam sa podeje, ked musi
splatit krutému péanovi svoj dlh. Pozical si zopar zlatiek na lekara, ked mu ochorela
mama. No pomdct sa jej uz nedalo, a tak ju Jano zakratko odprevadil na druhy
svet. Pan Aurel chcel, aby mu Jano zlatky hned’ a zaraz vratil a pytal takmer raz
tolko.

Jano beddkal: — Pan velkomozny, kdeZe ja vdm mdzem tolko zlatiek odrazu vratit,
ved to je cely majetok. Chalupu by som musel predat. Co si bez strechy nad hlavou
pocnem?

No pan nedbal Janovych ndrekov a prosieb. Trval na svojom. Janovi nic iné
neostalo, iba predat svoju chalupu — rodic¢ovsky dom, splatit dlh a ist po Zobrani.

— V skutku sa zmarnim, ¢o s takymto Zivotom... Nikoho a ani nicoho na svete
nemam. Co sam ako taky prst, — o¢i sa nestastnikovi zalievali slzami, ked' stdpal
hore kopcom k Plaveckému hradu.

— Skoncujem s tymto Zivotom! — zakrical do dialky. Postavil sa na obrovsku skalu,
odhodlany skocit.
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— Clovede, ¢o to robi§? — zacul Jano hlboky hlas, ktory znel z vy$ky nad jeho
hlavou. Niec¢o ho schmatlo, postavilo a vylakalo.

— Kto si? Preco si ma zachranil?

— NemobzZem sa predsa len tak pozerat na to, ako si chce$ vziat Zivot, — zacul
znova hlas.

— Som obor z Plaveckého hradu. Byvam tu niekolko rokov aj so svojou rodinou,
— povedal Janovi. Ten sice o obroch pocul, ale nikdy ich nevidel.

Nestastny Jano vyrozpraval obrovi, ako si poZical od pana Aurela zlatky.
Nahnevany obor tresol pastou do skaly aZ sa rozprskla na malé skalky.

—Taka neprévost! — zreval na celt dedinu az sa Plavecky hrad otriasal v zékladoch.

— Neboj sa ty, ¢lovece, ja ti neublizim. No s velkomoZznym panom sa pokonam,
— dodal obor. Milého Jana vzal so sebou do hradu a ponukol mu pracu, dobré Zitie
a stravu.

— Jano, tamto v kute je obrovsky klu¢, ktorym odomykame podzemie. Budes
strazit kla¢, ale aj podzemie, kde st ukryté poklady. Ak rok vydrzis v sluzbe, bohato
sa ti odvdacéim. Budes si moct kupit chalupu naspéat, — dopovedal obor a vzal Jana
k hradnému muru. Ukazal mu otvor, do ktorého pasoval obrovsky kl'u¢. To, ¢o Jano
zazrel v podzemi, eSte nikdy nevidel a urcite uz nikdy neuvidi.

—Vidim, Jano, Ze si nam dobre strazil podzemie, dostanes tolko zlata, kolko sam
vazis, — chvalil ho po roku sluzby obor.

Chyr o Janovom bohatstve sa rychlo dostal az k panovi Aurelovi. Hned'si ho dal
zavolat, aby sa dozvedel, odkial ma tolké bohatstvo. Jano sprvu nechcel vyzradit,
ale ked'sa mu uz dereSom vyhrazali, povedal.

Chamtivy velkomoZny pan sa vybral na Plavecky hrad. To bola vSak velka chyba.
Obri ho ¢akali, lebo vedeli, Ze jeho tizba po bohatstve ho ¢oskoro privedie priamo
k nim. Schmatli milého pana Aurela a zatvorili ho do podzemia medzi poklady.
S tym rozdielom, Ze uZ nikdy sa z podzemia nedostane. Sdm sa za prikoria,
ktoré napachal na chudobe v Plaveckom Podhradi, odsudil na vecné bludenie
podzemim. Mily Jano si kuapil spat nielen chalupu, ale aj kravku, a nasiel si stcu
nevestu. Nemym svedkom tychto udalosti je kamenny mur na Plaveckom hrade
so zvlastnym otvorom, ktory pripomina zamku.

(Ludovi povest o Plaveckom hrade spracovala Rendta Matuskovd, Fifikove noviny
Il. in: Fifik, ro¢. 24, ¢ 7, marec 2015, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec,
4. juna 2015, Nové Zamky)

TONA REVAJOVA: TVOJA JOHANKA

No teda! Neviem sa ani zastavit, len sa stale cudujem. V¢era sme mali plny byt
hosti a vSetci sme sa pomestili. TeSim sa eSte dnes cestou do skoly, lebo tam uz
potom ni¢ nestiham. V Skole treba dévat pozor a robit, ¢o nam kazu. To je nasa
praca. To vieme a eSte nam to kazdu chvilu niekto pripomina. Ale eSte na to desat
minuUt nemusim mysliet a mozem sa dalej cudovat.
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Lebo td navsteva vlastne ani nebola ndavsteva, len sa u nas zastavili mamini
spoluZiaci. Teda tri spoluziacky a jeden spoluziak. Prihrmeli, dosypali sa, doviezli
mamu a ona ich pozvala na obhliadku deti a na krupicovd kasu. Asi by mi nikto
neveril, keby som to niekde rozprdvala. Ale je to Cista pravda. Mamine spoluziacky
Janka, Tamara a Oliva ju u nas naozaj jedli. Smiali sa ako malé a presne tak
ju aj jedli. Janka si naberala okolo krajicka, aby sa nepopalila. Tamara si rychlo
pomiesala kasu, kakao a maslo a vyzeralo to, ako kakaovy jogurt. Oliva zacala jest
od maslového jazierka naprostred taniera. VSetky tvrdili, Ze ich to tak naucila stara
mama. Co sme mali robit? Museli sme im verit.

My so Samkom, to je moj bracek, sme prave dojedli, a tak sme sa na ne pozerali
ako na babkové divadlo. Iba mama so spoluziakom Radkom jedli segedinsky.
Radko povedal, Ze krupicu nemal rad, ked bol maly. Sedel nad rou, kym vychladla,
a potom z nej vykrajoval kusky lyzicou a staval na tanieri nejaky utvar. Bolo mi
['Uto, Ze to uz nerobi. Velmi by ma zaujimalo, ¢o sa da postavit zo studenej krupice.

»Mama z toho bola na nervy,” priznal Radko.

»,No ale... preco ti mama varila kasu, ked'si ju nemal rdd?“ spytala som sa.

,Dobra otazka,” potesil sa Radko. ,Aj ja by som si ju stdle kladol. Lenze na nic¢
som neprisiel.”

A preco si sa nespytal?” chcela som vediet, ale mama ma zrusila, nech necham
Radka dojest. Odisla som ofu¢ana do nasej izby. Neviem, ¢i si to niekto vsimol. No,
mozno Radko, lebo rychlo dojedol a prisiel mi do izby povedat, Ze ked vyrastol,
spytal sa, ale mama sa uz nepamétala.

»Asi Ze s kasou nie je vela roboty,” navrhla som.

»To je mozné,” potesil sa.

,Alebo si myslela, Ze si ju obltbi§, pontkla som daliu moznost. ,Casom.”

»,No daj este nieco,” smial sa Radko. , Lebo uz musime ist.”

»,Mozno ste ni¢ iné nemali,” povedala som teda.

,No presne! To si aj ja myslim! Ale az teraz,” priznal sa Radko.” Odhalila si
tajomstvo mojho detstva.”

Nasiel mamu pohladom a spytal sa: ,Toto diev¢atko nepredas, Silvia? Zistujem,
Ze mam akési skostnatené myslenie.”

Mama si ma nedala.

,Toto dievcatko je nase,” povedala. , TakZe so zmenou myslenia ti nepomo6zeme.
Iba ak by si sa k nam pristahoval.”

,Ale by si si musel doniest izbu,” upozornila som rychlo. ,My to tu uz mame dost
husté.”

Radko zvaznel, tri spoluZiacky stdli vo dverach a smiali sa.

,Uf!1“ vydychla si mama. ,,Zachranila si ma, Johanka. Len som to povedala, u? aj
som sa zlakla, aby ma Radko nebral za slovo.”

A potom sa zacCervenala ako mald, a ked' videla, Ze sa vSetci na fnu pozerame,
prikryla si lica dlariami.

58



POZNAJ SLOVENSKU REC

Veder som vobec nemohla zaspat. Asi od radosti, uZ vtedy som sa trochu
¢udovala. Mama sa usmievala Uplne inak. VZdy sa usmieva, to je pravda. Lebo —
toto si fakt vymyslam, to mi povedala Maja — to je spdsob, ako preZit. Ale véera sa
usmievala naozaj.

Ako sa poznam, teraz budem stale kontrolovat, ¢i mdme dost mlieka a krupice.
A vyckavat, kedy sa zase dosypu.

(Fifik, jun — Letny magazin 2014, roc. 24, ¢. 10, s. 8, Celostatne kolo sutaZe Poznaj slovensku
rec, 9. juna 2016, Nové Zamky)

GABRIELA FUTOVA: POSKOLACI

Tak toto je naozaj riadny trapas! Ostat za trest po $kole. Ja, najlepsia Ziacka
v ro¢niku. [...] Nechat ma po skole za taku hlipost. Dajsamisvete, neskory prichod
na hodinu. Meskala som len dve minuty, Zial, ucitelka bola rychlejsia. A uplne
nezmyselne nekompromisna. Vraj: — pravidla platia aj pre premiantov, Steinerova.
Ostavas po skole!

[...] Neznasam [...] cely poskolacky systém nasej skoly. Zaujimalo by ma, kto to
vymyslel. Ucitelia sa asi naozaj nudia, ked' ich bavi venovat sa popoludni extra
poskolakom.

[...] ESte dnes rano som si myslela, ze tak im treba, vagabundom, ktori ostavaju
po skole pravidelne. A zrazu mam byt medzi nimi aj ja.

[...] Do triedy som vrazila so sklonenou hlavou. Nezrozumitelne som cosi
zamumlala, akoZe na pozdrav, a rychlo som sa posadila do najvzdialenejSieho kuta.

— Hej! To je moje miesto! — ozval sa hlas nado mnou.

[...] Pomaly som zdvihla hlavu.

— Je tu niekde napisané tvoje meno? Nie je! Tak sa netvar, Ze ti to tu patri! —
odsekla som dufajuc, ze moj hlas znie sebaisto.

— Meno tu sice nemam, — sklabil sa Ksicht, — ale vSetci vedia, Ze tu sedavam ja.
Ale vie§ ¢o? Ze som dZentlmen, sadnem si vedla teba. Pokojne si tu sed". Ksicht sa
usadil vedla mna.

[...] Do triedy vosli dalsie tri osoby. Snazila som sa nepozerat ich smerom,
vytiahla som knihu a snazila sa ¢itat. Nahliple rozhovory ostatnych ma vsak
vyrusovali.

[...] — Stacilo, stacilo! — hlas Machovej zahrmel hned vo dverach. — Vazeni,
vytiahnite si zoSity. NapiSete mi sloh, forma rozna, téma...

— Ale ved vy neucite slovencinu! — ozval sa Ksicht.

— M3&s s tym problém? Ak ti to prekdZa, moZzem ta vyskusat véerajsiu latku
z dejepisu, dokonca moézem tvoju odpoved normalne klasifikovat!

— Ziadny problém, — zdvihol Ksicht obe ruky. — Len som bol zvedavy.

—Téma: Vplyv histérie na nas Zivot.

— Mna minulost nezaujima, podstatny je dnesok, — zahundrala Zmalovana.
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Vytiahla som z tasky zosit na slovencinu, otvorila ho zozadu a zacala pisat.
So slohmi nemdm problém, a hoci ma dejepis nebavi, v hlave sa mi okamzite
vyrojil ndpad. Kozmetika. Dnes sa do mddy vracaju kozmetické pripravky zalozené
na rovnakych prostriedkoch ako kedysi. Med, bylinky, plody zeme... Téma sa pisala
takmer sama.

— Si dobra, — ozval sa Ksicht. — ESte som ani nezapol pero a ty uz mas pol strany.
Nechcela by si to zmaknut aj za mna?

— Nechcela! — odvrkla som pohfdavo. Dalej som usilovne pisala. Machova sa
prechddzala pomedzi lavice, tu a tam sa pri niekom pristavila. Samozrejme,
ani jednu zastavku nenechala bez komentara, ¢o ma dost vyrusovalo. Ked som
o dvadsat minut skoncila, odloZila som pero do peracnika a so zoSitom v ruke som
sa pobrala k ucitelke.

— Mam to hotové, — polozila som zosit na stol.

— Sadni si na miesto, — Machova mi nevenovala ani pohlad.

— Nemohla by som u? odist? Mam este povinnosti. Ulohu som dokonc¢ila.

— 0O tom, i si ju dokoncila, rozhodujem ja. Povedala som, sadni si na miesto! —jej
zvyseny hlas ma donutil zahryznut si do jazyka. Obratila som sa, Ze poslichnem,
ale pocit, ze mi krivdi, ma nepustil.

— Pani ucitelka, o hodinu mi zacina angli¢tina na jazykovej skole. Vsetky veci
mam doma, ak tu ostanem, nestihnem to.

Poskolaci uz davno prestali pisat. Namiesto toho sledovali méj slovny duel
s Machovou. Citila som, Ze sa za¢inam ¢ervenat.

—To si si mala rozmysliet, ked'si sa po zvoneni térala po chodbe!

—Ale...

— Dost! ,,Povedala som, sadni si! Budes$ tu do konca ako vsetci ostatni!

— Nechcem sa do toho miesat, — ozval sa Ksicht, — ale ked to ma napisané, aky
ma zmysel, Ze tu bude s nami sediet?

— Ak sa do toho nechce$ miesat, tak sa nemiesaj! Si posledny, koho nazor ma
zaujima! Machova vytiahla didr a Cosi si don zapisala.

Sadla som si na svoje miesto. Hnev vo mne bublal ako vriaci olej.

—Je to krava, — zamrmlal Ksicht.

— Pytala som sa nie¢o? Mas pocit, Ze som sa ta na nieco pytala?! — vyskocila som
Uplne najezena. — Daj mi pokoj!

— Steinerova, mala by si sa naudit ovladat, — ozvala sa Machova posmesne. —
Nezabudaj, kde sa nachadzas. V skole, stéle si v Skole. Zajtra sem prides zas!

— Coze? — vykrikla som, ale rychlo som sa ovladla. Zlostne som si zahryzla do
pery, az to riadne zabolelo. V Ustach som zacitila krv. S hrmotom som sa posadila
na miesto a s prekrizenymi rukami som az do konca hodiny [...] ¢usala. V hlave mi
virila kopa myslienok.

[...] Pokusila som sa predstavit si zaucho, ktoré by si zasluzil Ksicht. Ved vlastne
kvoli nemu sem budem musiet prist aj zajtra. [...] AsporiZe viem, kde sedéva, zajtra
podobnu chybu nezopakujem. Zajtra. Jedinym svetielkom zajtrajSieho otrasného
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popoludnia bol fakt, Ze nas nebude strazit Machova.

(http.//www.fifik.sk/archiv-fifik2010-11-citanie-209, uryvok, Fifik, rocnik 21, ¢. 3, november
2010, skrdatené, Celostatne kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, 7. juna 2018, Nové Zamky)

JAROSLAVA KUCHTOVA: RYSAVKY

Rano sa mi vObec nechcelo vstavat (ako zvy¢ajne). Boze, naco si komu nejaké
Skoly! Najradsej by som si vymyslela nejaki vyhovorku, aby som sa jej vyhla,
no mama by mi aj tak neuverila. Navyse, najedend a oblecena Ema uz na mna
netrpezlivo vyckdva v chodbe. [...]

,Ela,” ozyva sa z chodby. To Ema, je uz celd nervdzna. ,Pridaj, zas prideme
neskoro!”

»,Chod' si sama!“ Fakt ma rozéuluje. To sa uz nemozem v pokoji ani len najest?
,Nikto ta nenuti ¢akat ma!“

,Prestante,” pusta sa do nas eSte aj mama. Kto to ma stale pocuvat? Kazdé rano
zazivam tie isté stresy! A to kvéli tebe,” obracia sa na mna, no ja sa tvarim, Ze ju
nevidim. , Kedy sa uz konec¢ne polepsis, Ela? To nevies vstat o desat minut skor?!”

Viem, Coby som nevedela. Lenze, ked' spim, ako to mam vtedy vediet?!

Do skoly sme prisli napokon vcas. [...]

Patminutovka z matiky bola v ten deri dalsia katastrofa. Vobec mi to nemyslelo
— mysel mi stale kamsi zabiehala. Skusila som nakuknut ponad Eminu ruku, no
bola na mna nastvana, a tak si cielavedome zakryvala laktom vsetko, ¢o by mi
mozno pomohlo. Zvyéajne mi stacilo naznadit smer, ktorym sa uberat, potom som
uz vedela, ako pokracovat. P4t minut vsak ubehlo ako voda a ja som odovzdala
prazdny papier. Ani ,,in“!

»Mikulova, pod'sem,” ozvala sa matikarka. Ja aj Ema — ako na povel — sme zdvihli hlavy.

,Ela. Mikulova Ela,” upresnila ucitelka.

S nevdlou som sa zodvihla a dovliekla k jej stolu.

,Preco si odovzdala prazdny papier? To ma byt provokacia?“

,Nie, to nie. Dnes mi to akosi nemysli.“ Keby len dnes...

,Takyto jednoduchy priklad si nevedela vypocitat?! Ved ste ho mali na domacu
tlohu z pracovného zosita. Iba som zmenila Cislice.”

Milcala som, ved, ¢o sa da na také nie¢o povedat? Kajicne som sklonila hlavu
dufajuc, ze nebude chciet vidiet moj pracovny zosit. Nadejala som sa zbytocne.

,Dones mi svoj pracovny zosit,” zavelila u¢ka a ja som sa, vlecuc ako slimak,
pobrala pohladat ho. AkoZe pohladat. Presne som vedela, kde ho mam, a aj to, Ze
som si Ulohu neurobila. Ved som na fiu nemala ¢as. Venovala som sa predsa inym
— dolezitejSim zaleZitostiam.

,Asi som si ho zabudla doma,” zaklamala som a vSuchla ho Eme na
kolend. K ucitelke som bola obrdtend chrbtom, tak si to nemohla vSimnut.
Ema na mna flochla nesthlasnym pohladom, myslela som, Ze ma kvéli tej [...]
fotke na facebooku prezradi. Nastastie ostalo iba pri zazerani.
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,Prines mi svoju tasku, Mikulova. Ak sa ukaze, Ze klames, a ja v nej ndjdem tvoj
pracovny zosit s nevyplnenou ulohou, bude$ mat po chlebe!”

Doniesla som jej tasku a ¢akala, ¢o povie.

»Nuz,” konstatovala, ,,asi si ho naozaj zabudla,” pozrela na mna skimavo. Potom
sa vSak spytala: ,Mas v iom urobenu tu ulohu?“

,Nie,“ zamrmlala som po chvili zavdhania. Casto sa mi stavalo, e som klamstvo
nedokdzala dotiahnut aZ do konca. ,Nestihla som.”

,Nestihla? Co také ddlezité si robila, ked'si si nestihla vypocitat jeden priklad
z matematiky?“

,Mali sme oslavu narodenin...”

,Aha. Cich narodenin? Tvojich?“

,Hm. Mojich a Eminych.”

(dryvok, skratend 2. kapitola, SPN — Mladé letd, s. r. 0., 1. vydanie, 2018, 13. — 18. s.,
Celostdtne kolo sutaze Poznaj slovensku rec, 9. juna 2022, Nové Zamky)

B) CITANIE KRATKEHO TEXTU PO PRiPRAVE

Sutaziaci dostane neznamy literarny text na ¢itanie primerany veku v rozsahu
cca 15 riadkov. Autor/Autorka sutaznych dloh si vyberie ukdzku z pbvodnej
slovenskej literatury pre deti a mladez. Text musi byt obsahom a rozsahom
primerany veku a schopnostiam Ziaok a Ziakov prislusnej kategérie. Kazdy
sUtaziaci dostane ten isty suvisly text, ktory obsahuje monologickd aj dialogicku
¢ast, rozne druhy a typy viet. Po priprave text sutaziaci nahlas preéita. Cas na
pripravu je 10 minut.

Hodnoti sa: presnost a plynulost ¢itania 5 bodov
vyslovnost a artikulacia 5 bodov
sprdvna intonacia 5 bodov
tempo, dynamika a rytmus 5 bodov
spolu 20 bodov

Ako ukazky sme si vybrali aj také texty, ktoré sa pouzili v nizsej kategorii na
reprodukciu, resp. uUryvky textov, ktoré sa poutzili aj ako texty na reprodukciu
v 1. kategorii.
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UKAZKY TEXTOV NA CiTANIE Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

BOZENA TRILECOVA: BENATSKE SLNIECKA

Ako v3ak splnit Lubke Zelanie? Mama sa vybrala hladat malé sIniecko, ktoré
sa aspon trochu podobalo tomu ozajstnému zazracnému. Prave Sla po jednej
z krivolakych uli¢iek, ked'zbadala sIniecko vytepané zo zlatého plechu. Poskakovalo
na retiazke nad malym obchodikom a mame sa hned'zapacilo.

— Prosim sijedno zlaté sIniecko, — povedala mama. — Také, aké mate nad dverami.

Obchodnik prikyvol a polozil pred mamu ¢ervenu Skatulku.

— Nech sa padi, sinora!

Ked' skatulku otvoril, usmievalo sa z nej Sest slniecok. Kazdé malo vzadu ocko,
aké mavaju gombiky.

— Pacia sa vam? Poviem vam o nich rozpravku, — slibil obchodnik.

Mama prikyvla.

— Kedysi ddvno Zil princ DZovanni, ktorého mali vsetci radi. Aj rimsky hvezdar,
ktory mu daroval tieto sIniecka. Princ ich nosil prisité na kabate, a ked vonku mrzlo
a fukal vietor, nikdy mu nebola zima, lebo sIniecka ho zohrievali. Raz iSiel DZzovanni
kdpit na jarmok kone. Vyberal, preberal, az zastal pred starym handliarom. Princ si
vybral konika, zjednali sa a princ zaplatil za hrst dukatov. Vtom ho ale ¢osi posteklilo
pod krkom. Sinie¢kovy gombik! Cosi nie je v poriadku, pomyslel si princ. Prezrel
kona lepsie a zistil, Ze ten kon je slepy. A handliar nechal dukaty tak a utiekol. A tak
sa darilo princovi vzdy, ked' sa dialo nieco nespravodlivé...
sinora — pani
handliar — kupec
(aryvok, VEielka, rocnik 44, jun 2002, s. 5, Krajské kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2012/2013, 23. april 2013, Nitriansky kraj)

MARIA HLUSIKOVA: KOLOTOC

Do mesta prisiel kolotoc.

Filip vstal rdno prvy. Aj starky este spal. Filip prizmuril oCi a predstavoval si, ako
sa so starkym vozia na tom najvac¢som kolotoc¢i. Chvastun Pito so svojim bicyklom
bude zhora vyzerat ako mravec!

Konecne starky vystréil spod papldona jednu nohu, potom druhu, aZ sa obe nohy
zavrtali do teplych papuc. Ale starky im uZ nedal spat. Vedel dodrzat slovo.

Po ranajkach sa obaja pobrali na namestie.

— A zmesti sa tam taky velky koloto¢? — strachoval sa Filip.

— Zmesti, Filipko. Ja som videl uz vela kolotocov a vzdy sa vsetky vSade zmestili.

— To je dobre, - upokojil sa Filip.

Naozaj sa nemusel strachovat, lebo starky nikdy neklame. Pred nimi zrazu
vyrastol koloto¢ ako obrovsky hrib.
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— Idem kupit listok, - zamieril starky k pokladnici.

— Ibajeden?

— Pre teba. Budem sa pozerat, ako lietas. Ja by som sa uz neodvazil. Sadnem si
na tuto lavicku a budem ta mat cely ¢as na ociach.

Hojdacka, na ktoru starky posadil Filipa, sa kyvala a vrtela. UZ sa nevedela
dockat, kedy vyleti nad veZu kostola. Ujo s velkymi fizmi sldvnostne stisol gombik.

Koloto¢€ sa rozkrutil, hudba zacala hrat — a Filip zrazu nevidel ani ndmestie, ani
starkého, ani Pita s bicyklom. Krutila sa kostolna veza, domy i ranajky v Zalddku.

— Starky, starky! — kric¢al a maval rukami.

— Tusom! —krical starky a veselo smial.

Filip sa zlakol. Hidam sa nebude koloto¢ krutit celd sobotu? No potom prisiel
fuzaty ujo, stisol gombik a lietajuce hojdacky sa poslusne vratili na zem.

— Cotije, Filipko? Si akysi bledy! — znepokojil sa starky.

— To... to.... sa len kolotocu krutila hlava... — vydychol si Filip a rychlo sa
poobzeral, &i tu niekde nestoji Pito so svojim novym bicyklom.

Nastastie nestal.

(Zornicka, rocnik 54/64, 2002, mdj, s. 7, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok
2015/2016, 13. april 2016, Trnavsky kraj)

JAN ULICIANSKY: MALA PRINCEZNA

Mala vila previnilo prikyvla.

— Pikolo, stalo sa nestastie! Zima sa mi tohto roku zdala taka dlha. Chcela som
ta ¢im skor vidiet, a tak...

Pikolo sa nevedel doc¢kat odpovede. Od rozculenia mu padla z hlavy koncista
Skriatkovska capica a ukazalo sa, Ze pod nou ma strapaté zelené vlasy, podobné
chumacikom jarnej travy.

—  Hovor predsa! Co je s Fredom? Pre¢o s nasou hracou skrinkou neprisiel
k starému dubu? — vyzvedal.

Viva musela vyjst s pravdou von.

— PretoZe sa s nou teraz hra Zaba Futura.

— CoZe? Ako sa to mohlo stat? — nechapal Pikolo.

Viva mu teda vyrozpravala, ako ju rosnicka nahovorila, aby Sla za Fredom.
Povedala i to, ako sa Fredo svojej nadvlady nad pocasim nechcel vzdat, a tak mu
td hraciu skrinku musela vziat.

— A zazracnd skrinka? — nechdpal stale najmladsi zo Skriatkov.

Viva zvesila hlavu a ticho Sepla:

— Rosnicka mi ju ukradla.

(uryvok, Styria $kriatkovia a vila, Fifik, rocnik 21, marec, 2010, s. 8 — 9, Krajské kolo sutaZe
Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2014/2015, 20. april 2015, Nitriansky kraj)

64



POZNAJ SLOVENSKU REC

NATASA TANSKA: NARODENINY

Ked' sa blizili Luckine narodeniny, Lucka sa stale motala okolo mamy a cosi jej
Sepkala.

,Ale chod,” vravela mama, ,to predsa nie je nic stce pre dievca

»Ale ja to chcem!” prosila Lucka. ,Mamicka ... prosim ...1“

,,Co si povedala mame?“ chytili Petko a Palko sestru za vrkoce.

,Ni¢,” povedala Lucka.

,Ked nepovies, nepustime ta!“ vyhrazali sa Petko a Palko.

,Pytala som si darcek,” povedala Lucka.

~Aky?“

,Nepoviem!“

,To je podozrivé,” povedali bratia.

A ¢o jej ddme my?“ spytal sa o chvilu Palko Petka.

,0zaj,” povie Palko.

A tak sedia a rozmyslaju a potom Petko povie: ,Ja jej dam hokejku.”

,Fiha,” potesi sa Palko, ,ty si mudry! Aj ja jej ddm hokejku.”

14

(aryvok, Tanskd, N.: S dievCiskom sa nehrdme, Bratislava : Buvik 2014, Krajské kolo sutazZe
Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2017/2018, 27. marec 2018, Trnavsky kraj)

VLADIMIR LEKSA-PICHANIC: DVOJKA S HVIEZDICKOU

Zvoni. Do triedy vojde slovencinarka.

,Tak, Ziaci, mam tu opravené slohy,” poloZi na stol $tds papierov.

,Niektoré sa mi velmi pacili,” zoberie do ruk ten najvrchnejsi, ,Dagmar
velmi krasne opisala, preco chce byt ucitelkou. Na dve strany! Vyborne, Daska.
Jednotka.

Ucitelka podava sloh vrkocatej spoluziacke predo mnou a vracia sa ku katedre.

,Z vasich prac som sa kadeco o vas dozvedela. A nielen to, ¢o ste o sebe
napisali. Napriklad Hugo pise, Ze chce byt prezident, lebo je bohaty, ale podla
flakov na jeho slohovej praci to skor vyzera, Zze z neho bude kuchar. Pisal si to pri
veceri v kuchyni?! Stvorka. Alebo Matilda pise, 7e chce byt novinarkou, lebo ta
pozna vsetkych spevakov. Ale mild Mata, novinari pri svojej praci pouzivaju pero
alebo laptop. Cim chcem byt sa pise s tvrdym y. Zopakuj si vybrané slova po b.
Trojka.

Ucitelka poloZi papier pred Matu, ktora sa iba zazubi. Super baba, Ze nezacne
hned fikat. Uskrniem sa na riu.

A je tu aj taka slohova praca, v ktorej autor ani nenapisal, ¢im chce byt

Pozrie na mna.

,Berco, na kolko stran si to mal napisat?”

,Aspon na jednu,” odpoviem.

A ty si napisal?”

,Neviem. Na pol strany?”

17
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,Na Stvrt,” povie ulitelka a pokracuje, ,je to také kratke, Zze az. Preco si to
nenapisal dlhsie?”

»,Musel som ist spat,” v triede sa ozve chichot. Aj Matilda sa usmeje.

»,Nuz, keby si stravil menej ¢asu s nadpisom, hadam by si aj na stranu stihol
napisat,” povie slovenc¢inarka a vSetci stichnu.

Tak, teraz to pride. Patka. Namiesto toho ma prekvapi ucitelkin povel:

,Pod nam to precitat, Berco!”

Postavim sa a krd¢am k tabuli. Slovencinarka mi poda moju pracu. Uskrniem sa,
poskrabem za uchom a zaénem ¢itat.

zazubit sa — zasmiat sa, usmiat sa
fikat — friukat

(upravené, Kolektiv: Srdce Sachovej damy. Poviedky pre deti a ndstrocnych. Perfect 2016, Krajské
kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2021/2022, marec — april 2022)

HANA KOSKOVA: HOLUB NA KLOBUKU

Dnes dedko Milan pozval na veceru svojho kamarata, pana Suchomiela.

— Veceru najprv musim chytit. Renku odvezies na farmu ty, — pocula som, ako
kri¢i do mobilu.

Cestou sme vzali i Sofiu s Erikou. Sofia mala na hlave slameny Zlty klobuk.

— Ty si ale paradnica. Mohla by si ist aj na dostihové preteky do anglického
Ascotu vtom klobuku. Tam sa na konskych dostihoch damy vyobliekaju a nasadia si
na hlavy najéudnejsie klobuky, aké im nadiktuje fantazia. Cim je klobuk zvlastnejsi,
tym vacsi obdiv ucastnikov ziska a zabojuje aj o cenu o najkrajsi klobuk.

Napli sme usi a pocuvali prihodu o klobukoch.

— Razsom sa $trnasteho juna aj ja prisiel pokochat do Ascotu na ,,Deri slecien”
a popozerat si zvlastne pokryvky hlavy sutaZiace o najzvlastnejsiu vyzdobu. Bola
so mnou i zndma trénerka koni, ktord si viacej vS§imala klobuky ako na dostihovej
drahe. Zrazu vykrikla. Myslel som si, Ze ju ustipla osa, ale ona ma len upozornila
vykrikom, aby som uvidel to, ¢o stdlo naozaj za pozornost.

— Pozri, pozri, Rudi! Vidi$ to, o ja? Ta ddma, ¢o sedi pred nami, ma na klobuku
Zivého holubal!

‘

(dryvok, Maxik, rocnik XV., mdj 2019, s. 20 — 21, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec,
Skolsky rok 2022/2023, 17. aZ 21. april 2023)

JANA SRAMKOVA: KED SA ZENILI VSETCI CERTI

Gabike sa eSte nikdy nezdal park taky krasny ako dnes po fujavici. VSade, kam len
dovidela, sa jagal, trblietal a iskril sneh. Ani Gabikinej starkej sa nechcelo verit, Ze
je to len obycajny park.

,Ved je to naozajstné snehové kralovstvo pani Zimy. MoZno tu niekde stretneme
aj snehovu kralovnu!“ prihovarala sa vnucke. No stretli iba jedného starého uja,
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ktory z chodnika odmetal sneh. Starka ho pozdravila a on sa jej hned zacal na
vielico vypytovat. Gabike sa nepacil, aj sa ho troska bdla, lebo sa podobal na ¢erta
z jednej rozpravkovej knizky. Mal také isté Cierne vlasy, fuziska a pichlavé oci.

,Tak vy ste od Trnavy, z Cifera. Pozrimeze!“ cudoval sa. ,Ved ja som tam zamlada
sluzil. Mozno sme spolu pri muzike tancovali. Byval som ja vtedy velky Certisko!
Vsetky dievky som v tanci povykruical. Ale teraz som uz len taky stary ustaty cert,”
smial sa dedko.

»Ste vy stdle Certovsky chlapik, ked vas esSte robota tesi. A vnukov kolko mate?*
spytala sa starka.

,Styroch,” usmial sa dedko pod fuzy. , A vietci s to poriadne Certiska. Kazdu
chvilu sa mi niektory vystvera na kolena, za flzy ma myka a prosika: Dedo,
dedusko, povedz mi rozpravku aspon taku dlhd, ako je ¢ertov chvost! Nuz ¢o mam
robit? Aj ked som ustaty, len rozpravam a rozpravam, aby boli ticho a nevystrajali
Certoviny.”

Starkd sa smiala, akoby certovsky chlapik povedal nieCo ktovieako smiesSne.
Nastastie sa uz s tym ¢ertom zacala IUcit: , Tak budte zdravy a dobre sa tu mavajte.
Mozno sa eSte niekedy uvidime, ked pridem pozriet vnucku a pdjdeme zasa
na prechadzku.”

(uryvok, Zornicka, roc. 61, . 5, janudr 2009, s. 6 — 7, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku
rec, 6. juna 2013, Nitra)

PAULINA PRASILOVA: NA L'AVE LiCE

Raz cez prestavku som si pisala tlohu, ktord som mala urobit doma, ale nestihla
som...! (Neberte si zo mna priklad, ulohy sa, samozrejme, piSu doma...), Rudo
sa prikradol k mojej lavici a v necakanej chvili ma Stuchol do pasa. Zvyskla som
ako Sialena. Bolo jasné, Ze mu to musim vratit. Otocila som sa a plesla som ho
s rozhoréenym vyrazom v tvari. Na moje pocudovanie, len sa uskrnul a nic...! Ani
sa nezhacil, ani nenamietal. Aki su ti chlapci divni!

To bol len zaciatok. Rudo zacal robit rézne pokusy, ktorym som vébec nerozumela
a ktoré ma vidy dost nahnevali. Vratila som sa z velkej prestavky do triedy a ¢o
nevidim — nevidim svoje veci! Vietko zmizlo. Vedela som, na koho sa obratit.

— Ruuuuudooooo! — zvrieskla som hlasno. O chvilu sa objavil pan R. — Kde mam
veci? Kde si ich dal?

—Ja? — odpovedal s uskrnom, akoby sa nechumelilo. Bola som velmi nervézna.
Chalani hlasili, Ze sa blizi Juraskova, nasa fyzikarka a prisna osoba. Rudo pochopil,
Ze je Cas, aby mi veci vratil. Zasiel do vedlajsej triedy a zaroven s ucitelkou sa
navratil aj s mojou taskou.

— Co to tu je, Rudo? A ty, Kristina? U? si mala sediet na mieste a pripravovat sa
na hodinu! — dohovdrala mi Juraskova.

—Ale ja som...

— Sadnite si uZ na miesta! — prisne dodala ucitelka.
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Keby som nie¢o povedala, za minutu by to otec vedel a navysSe v nejakej
prekrutenej forme.

(dryvok, http.//www.fifik.sk/archiv-fifik2010-11-citanie-povodna-poviedka: Fifik, roc¢nik 21,
november 2010, Cislo 11, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, 6. juna 2019, Nové
Zamky)

PAULINA PRASILOVA: NA L'AVE LiCE

Tak ako uz mnohokrat predtym, tesne pred hodinou Rudo a jeho podareni
kamosi vytvorili na schodisti zatarasu, bariéru pre tych, ktori sa pondhlali na
hodinu. Medzi pondhlajucimi sa som bola aj ja. Na rozdiel od ostatnych som sa cez
fiu nemohla dostat. Skusala som Ruda podplatit, presveddit, stale ni¢. Zazvonilo,
bolo to napaté... A vtom som dostala napad:

— Rudo, ak ma teraz hned' nepustis, dam ti facku.

Rudo sa usmial, akoZe Zartujem. Ukazal na svoje pravé lice, potom sa opravil
a ukazal na to lavé.

— Dobre, — povedala som a vtom momente moja ruka pristala na jeho lavom lici,
ktoré sdm s usmevom vybral.

/////////

Vitazosldavne som presla do triedy.

— Ty si dala Rudovi Raselinskému facku??? — nemohol otec vyjst z Udivu, ked mu
to nejaka dobra dusa vyklebetila.

— Koledoval si o to. Nechcel ma pustit do triedy.

Od toho dna sa Rudo Raselinsky sprava takmer normalne. NeStucha ma,
nekradne mi veci, nepodvadza v kartach, ale ani mi nenosi na desiatu kolace svojej
mamy a nepoziciava mi pera... No €o uz, ja to nejako zvladnem.

(aryvok, http.//www.fifik.sk/archiv-fifik2010-11-citanie-povodna-poviedka: Fifik, roc¢nik 21,
november 2010, Cislo 11, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, 5. juna 2014, Nové
Zdmky)

VINCENT SIKULA: RUZE

Isty ¢lovek mal vo svojej zahrade ruze. Ked' fukal vietor, dodaleka bolo citit ich
vonu. Kazdy, kto iSiel okolo, nevdojak utrusil:

,Aké krasne ruze!”

Alebo:

,Ako tie ruze vonaju!”

No sused pestovatelovi jeho ruze zavidel. Zavidel aj to, Ze sa ludia pristavuju
pri jeho plote a obdivuju ich. Raz v noci preskodil plot a vSetky ruze obtrhal. Rano
postaval na ulici a zvedavo nacuval, ¢o budu fudia vraviet.

A [udia hovorili:

,Tu kvitli ruze. Nepamaétate sa? ESte vCera tu boli. Istotne ich daky zlomyselny
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Itt

¢lovek obtrha
Iny zas:
,Kde su tie ruze? Ludia, nepamatate sa? Tu bolo plno ruZi, iste priSiel daky plany
¢lovek a ruze obtrhal.”
A jeden zmatene zastal a vdychoval vzduch.
,Co mi tu chyba? Co mi to tu len chyba? Aha, ruze!“ obratil sa k susedovi.
,Neviete, Co sa stalo s tymi krdsnymi ruzami? Tu predsa kvitli ruze!”

14

(dryvok, Siniecko, rocnik 52, marec 1998, s. 20 — 21, Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku
rec, 9. juna 2022, Nové Zamky)

VINCENT SIKULA: RUZE

,Tu kvitli ruze. Nepamétate sa? ESte vCera tu boli. Istotne ich daky zlomyselny
¢lovek obtrhal.”

Iny zas:

,Kde su tie ruze? Ludia, nepamatate sa? Tu bolo plno ruZi, iste priSiel daky plany
¢lovek a ruze obtrhal.”

A jeden zmatene zastal a vdychoval vzduch.

,Co mi tu chyba? Co mi to tu len chyba? Aha, ruze!“ obratil sa k susedovi.
»,Neviete, €o sa stalo s tymi krdsnymi ruzami? Tu predsa kvitli ruze!”

A akoby vsetko vytusil, sdam si hned odpovedal: ,Iste ich daky zly ¢lovek bezcitne
obtrhal.”

Sused sa zacal hanbit a radsej ani z domu nevychadzal.

Navela-navela zasadil si aj on ruze. Susedove odkvitnuté ruze vopchal pod pohar,
kazdy den ich polieval, a ked pekne zakvitli, ludia, ¢o isli okolo, sa zase pristavovali.

,Aké krasne ruze! Pozrite, aké krasne ruze! Len aby ich tomu dobrému ¢loveku
zase daky oplan neobtrhal!”

Sused to pocul a usmial sa:

,Ved to chvalia mna!”

Ako lahko sa mozno stat dobrym ¢lovekom!

(dryvok, Siniecko, rocnik 52, marec 1998, s. 20 — 21, Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec,
Skolsky rok 2016/2017, 11. april 2017, Trnavsky kraj)
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C) SAMOSTATNA TVORBA STRUCNEHO SUVISLEHO
TEXTU Z DANYCH SLOV A JEHO USTNY PREDNES

Porota pripravi pre sutaziacich 7 slov rozlicného slovného druhu, ktoré st rovnaké
pre vietkych sutaZiacich a netykaju sa jedného konkrétneho tematického okruhu
alebo jednej konkrétnej témy, aby neobmedzovali sutaZiacich v ich predstavivosti
a kreativite. Kazdy sutaZiaci a kazdd sutaZiaca samostatne zostavi z danych slov
kratky savisly text na fubovolnid tému v rozsahu 3 minut a bez pouzitia pisomne;j
osnovy ho Ustne prednesie. V texte sa musia pouzit vSetky slova v fubovolnom
gramatickom tvare. Cas na pripravu je 15 minut.

Hodnoti sa: adekvatnost a vystiznost obsahu 5 bodov
kreativita a rozmanitost vetnych modelov 5 bodov
kompozicia textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu a jazykova spravnost 5 bodov
pouzitie danych slov 5 bodov
spolu 30 bodov

Poznamka: V buddcnosti bude spolu s plynulostou hodnotend aj jazykova spravnost
a v samostatnom kritériu bude hodnotené pouzitie danych slov, nasledovne:
7 slov =5 bodov; 6 slov—4 body; 5 slov — 3 body; 4 slova — 2 body; 3 slova — 1 bod;
2 a menej slov—0 bodovw.

UKAZKY SLOV NA TVORBU STRUCNEHO SUVISLEHO
PREJAVU Z KRAJSKYCH A CELOSTATNYCH KOL

— planovat, omyl, véera, vesely,-4,-é, pritulit (sa), nikto, nohavice

— diabol, farebny, -3, -¢, koncert, nahradit, podobat sa, pripad, mnoho

— drzat, $tastie, pozajtra, nahnevany,-a,-é, prichystat (sa), malo, ozdoba

— niekolko, novy, -3, -é, milovat, skoro, presvedcit, priatel/priatelka, obchod

— robit, chodnik, rodina, farebny,-a,-é, pokazeny,-a,-¢é, prerusit, meskat/zmeskat
— vela, nabytok, vybrat, jazyk, nesikovne, cudzi,-ia,-ie, rozpravat

— kalendar, hybat, chrobak, tiez, zapisat, koncertny, -3, -é, mrak

— cudzinec, prepracovat, drahy, -3,-é, pretoze, za mnou, samozrejme, tisic
—rieka, novy, -3, -é, predsa, otvorit, mélo, dobre, asi

— prevrtat, vrchol, medowy, -3, -é, skladba, asi, zobudit sa, tadialto

— robit, chodnik, rodina, farebny,-a,-é, pokazeny,-a,-¢é, prerusit, meskat/zmeskat
— vftat, dovolenka, osoba, prazdny,-a,-e, medovy,-a,-é, dychat, chytit/chytat

— cestovat, farebny, -3, -é, podobat sa, zahrada, ospaly, -3, -€, nahradit, koncert
— postavit, sviatok, cesto, pisany, -a, -é, planovat, trochu, vstat
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— pokazit, vajcia, hodina, otvoreny,-a,-¢, dlhy,-a,-¢, lizat, hrat/hravat
—vsade, duha, odsudit/odsudzovat, prikaz, ticho, matersky,-a,-¢, vizgat
— prevrtat, kamarat, horsky, -3, -é, skladba, mozno, zobudit, nikam

— vela, lUbit, neskoro, dokazat, priklad, divoky, -3, -é, ulica

D) TVORBA SUVISLEHO TEXTU NA DANU TEMU
A JEHO USTNY PREDNES

SutaZiaci si vyberl jednu z piatich tém. Témy vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu:
a) z komunika¢nych tém — Slovensky jazyk a slovenskd literatira — nizsie
stredné vzdeldvanie (2015),
b) z komunikaénych tém — Slovensky jazyk a slovenska literatira — gymnazium
s osemrocnym vzdelavacim programom (2015).

Pri témach sa neudéva slohovy postup ani slohovy Utvar. Sutaziaci si zostavia
suvisly text na vybranud tému v rozsahu maximalne 3 minut a prednesu ho bez
pouzitia pisomnej osnovy. Cas na pripravu je 15 minut. Clenovia a ¢lenky poroty
mozu klast doplriujuce otazky az po skonéeni Ustneho prednesu.

Hodnotisa:  adekvatnost a vystiznost obsahu 5 bodov
kreativita a rozmanitost vetnych modelov 5 bodov
kompozicia textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 30 bodov

UKAZKY TEM NA SUVISLE ROZPRAVANIE Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

1. Vo sne som bol dospelym/bola dospelou

Urcite sa ti stalo, Ze sa ti nepacilo, ¢o ti dospeli odporucali, ¢o ti prikazali, co
robili. Kolkokrat si uz povedal/povedala v duchu alebo aj nahlas, Ze ked bude$
dospelym/dospelou, ty taky/takd nebudes$. Raz v noci sa ti snivalo o tom, Ze
mas tolko rokov ako tvoji rodicia teraz. Predstav si, Ze si dospely/dospela a uz
nemusi$ poslichat svojich rodicov. Rozpravaj o tom, ¢o by si robil/robila, ¢im
by si bol/bola. Opis, ako by vyzeral tvoj Zivot, ¢o by si robil/robila tak, ako tvoji
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rodicia, ¢o by si robil/robila inak, ako oni. Co by si robil inak, ako st¢asni dospeli?
Preco?

2. Neposliuchol/Neposliuchla som dobrua radu

Konecne je vonku pekne! Mozeme odlozit teplé bundy, ¢izmy. Ked' svieti sinko,
je tak teplo, Ze sa potime. Minule bolo pekne, preto sme sa dohodli s rodi¢mi,
Ze pozveme priatelov na grilovanie. Aj som pomahal/pomahala pri priprave grilu,
mdsa, pri stolovani a peceni. Pri ohni som sa poriadne zapotil/zapotila. Odlozil/
Odlozila som sveter a bol/bola som len v tricku s kratkymi rukdavmi. Ani som
nezbadal/nezbadala, Ze sa zamracilo a ochladilo. Mama ma parkrat upozornila,
aby som sa obliekol/obliekla, ale ja som neposlichol/neposlichla. Vecer som to
uz lutoval/lutovala...

3. M0oj obltbeny Sport

Kazdy clovek je radd, ked” ma ¢as na oddych. Vo svojom volhom ¢ase niekto
Sportuje, chodi na prechadzky, tury, do divadla, do kina alebo zostdva doma a Cita
si, pozera televiziu, po¢tva hudbu. Co robi$ najradiej vo volnom ¢ase? Sportujes
pravidelne (okrem vyuéovacich hodin telesnej vychovy) alebo len rekreacne? Akému
$portu sa venujes? V ktorej Sportovej discipline si najlepsi/najlepsia? Aky Sport by
si odporucal/odporucala spoluziakom, svojim rodi¢om, starym rodicom? Preo?
Sleduje$ aj Sportové prenosy v televizii? Ktoré prenosy mas najradsej? Sledoval/
Sledovala si aj prenosy z olympijskych hier? OpiS svoj najkrajsi Sportovy zazitok.

4. Ako byt uzitoénym/uzitoénou, ked' sa bliZi Velka noc

UZ o niekolko dni su tu dalSie sviatky, velkono¢né. A keby som nahodou na to
aj zabudol/zabudla, mama mi to pripomenie: , Dieta moje! Uz je nacdase, aby si
sa pridal/pridala.” V sobotu rano (ked som si myslel/myslela, Ze si este trochu
pospim) mama otvorila dvere mojej izby a zavelila: ,Vstdvame! Dnes nds Caka
narocny den! Ide sa upratovat! Buduci tyzden je Velka noc!”... Porozpravaj, ako sa
pripravujete na velkonocné sviatky, ako vyzerd u vas velké upratovanie, o je tvoja
uloha, v ktorych domacich pracach pomahas. Opis, ako vyzera u vas derl venovany
velkému upratovaniu.

5. MGj najkrajsi den

Tak, ako ma kazdy svoje oblibené ro¢né obdobie, oblibenu farbu, ma aj svoj
obltbeny sviatok. Casto to suvisi aj s roénym obdobim. Niekto ma rad zimu
a vianoc¢nu atmosféru, iny zas jarné prebudzanie prirody a velkonocné sviatky.
A su aj taki, ktorym srdcu najmilsi je den ich narodenia. Na druhej strane su aj
taki, ktori tvrdia, Ze v 21. storodi sviatky su zbytocné, staci, ze su volné dni, ked'sa
nepracuje. Aky je tvoj ndzor? Ktory je tvoj obllibeny sviatok? Preco? Vyrozpravaj,
ako vyzerd ,NAJ“ den tvojho Zivota a ako ho prezivas. Mas aj svoj oblubeny den?
Ktory? Preco?
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6. Boli sme v divadle/v muzeu/v galérii

ist do divadla, muzea alebo do galérie, to je velky zazitok! Niektori z vas chodia
pravidelne s rodi¢émi na premiéry, na otvorenie vystay, ini sa dostanu do divadla/
muzea/galérie len ,zo Skoly”. Porozpravaj o tom, kedy si bol/bola naposledy
v divadle/muzeu/galérii, pri akej prilezitosti, s kym atd’ Kde, v ktorom meste si bol/
bola, ¢o si videl/videla? Co sa ti tam najviac pacilo? Pre¢o? Ako sa treba spravat
v divadle/muzeu/galérii? Povedz aj svoj nazor na takuto ¢innost mimo vyuéovania,
zdbvodni, ¢i to je alebo nie je dbleZité v Zivote Ziakov.

7. Moje plany na velkonocné sviatky

V tychto dnioch kaZzdého Ziaka trapi myslienka/otazka: ,Ako ¢o najlepsie vyuzit
bliziace sa velkonocné sviatky a prazdniny?“ Povedz, aké plany mas na sviatky
a volné dni. Porozpravaj, ako si predstavujes$ pripravu na sviatky, ako a s kym
budes travit sviatocné dni, comu sa budes$ venovat pocas volnych dni. V ¢om sa
budu lisit tieto sviatky a velkonoéné prazdniny od predchdadzajucich? Aké zvyky
a obycaje sa viaZzu k velkono¢nym sviatkom? Opis tie, ktoré sa ti pacia, resp. ktoré
nemas v laske.

8. ,Cistota — pol zdravia!“

Kolkokrat pocujes toto prislovie. Co ty na to? Plati to nielen o starostlivosti
o telesnu Cistotu, o Cistote domacnosti, ale aj o Cistote okolia. Ked sa pozries
okolo seba, ¢o vidis? O krok dalej od bytu/domu rozhddzané letaky, papiere,
vysypané smeti vedla smetnych koSov a kontajnerov, zabudnuté , pozdravy” od
domadcich milacikov. Porozpravaj o svojich skdsenostiach. Ako to vyzerd v okoli
tvojho bydliska, Skoly? Ako je mozné, Ze len par kilometrov za hranicami nenajdes
zahodené pouzité papierové vreckovky, ohorky od cigariet? Venuje$ pozornost
starostlivosti o svoje Zivotné prostredie? Povedz ako a preco.

9. Moja obltbena &innost vo volnom ¢ase

Kazdy Clovek je rad, ked ma ¢as na oddych. Mnohi z nds mame svoje obltbené
knihy, romany, basne, ktoré precitame, prelistujeme aj niekolkokrat. Porozpravaj
o tom, o robis, ked' nie si v Skole. Povedz aj to, aké zaujmové kriazky navstevujes.
Skus odhadnut, kolko ¢asu venujes jednotlivym volnocasovym aktivitdm denne/
tyzdenne. Zdévodni, preco by si odporucal/odporucala priatelovi/priatelke, aby sa
venoval/venovala podobnej ¢innosti ako ty vo svojom volnom case.

10. Vo sne som bol/bola vtakom

Priznaj sa, ze niekedy by si bol rad/bola rada, keby ti narastli kridla a mohol/
mohla by si zaletiet niekam ako vtak. Predstav si, Ze sa ti splnilo Zelanie, narastli
ti kridla a mozZes letiet tam, kam sa ti len zachce, Ze ¢lenovia rodiny maju vlastny
tablet ¢i notebook. V minulych rokoch pocas pandémie, ked bolo vyucovanie

realizované online/distancne, sme boli odkdzani na internet. Zvykli sme si, Ze
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k najnovsim informdcidm sa dostaneme ovela rychlejsie, ako keby sme ich hladali
v kniZnici v papierovych knihdch. Na druhej strane vSak vela poc¢ut o tom, aké
nezdravé je sediet pred pocitatom namiesto toho, aby sme boli na ¢erstvom
vzduchu, Sportovali, Citali, stretdvali sa s fludmi. Odbornici upozornuju na to,
Ze sa stdvame hlupejSimi a nerozmyslame, lebo informdcie dostdvame hotové.
Aky je tvoj nazor? Svoj nazor aj zdévodni. Mate doma podcita¢, internet?
Povedz, kolko €asu stravis pred nim, comu sa venujes/¢o robis na iom? Zostava
ti ¢as aj na iné vyuZitie volného ¢asu? Ak nie, kde mas moznost vyuZivat tieto
vymozZenosti?

11. Skola mojich snov

Pre kazdého znamena skola nieco iné — su Ziaci, ktori radi chodia do Skoly a radi
sa ucia, ale su aj taki, ktori by najradsej zabudli na Skolu. Ako by mala vyzerat
Skola tvojich snov? Porozpravaj o nej, ako si ju predstavujes. Porovnaj ju so svojou
terajSou skolou tak, Ze nepovie$, v ktorom meste/ktorej obci je. Aka by bola
budova skoly, aké by boli triedy, aki by boli Ziaci, ucitelia a dospeli? Preco by chodili
radi Ziaci do tej Skoly?

12. ,Najkrajsi kat v Sirom svete” — moja rodna zem/moje bydlisko

Pre kazdého ¢loveka nie¢o znamena miesto, kde sa narodil, kde vyrastal, kde
Zije. Porozprdvaj, Co pre teba znamena rodisko alebo miesto, kde v sicasnosti Zijes
tak, Ze nepovies, o ktoré mesto/ktoru obec ide. Predstav nam svoj , najkrajsi kut".
Povedz, kolko ma obyvatelov, ¢o zaujimavého sa nachadza v tvojej obci, ¢im je
»Znama Siroko-daleko”. Vymenuj vyznamnych ludi, ktori sa tu narodili, Zili alebo aj
v sucasnosti Ziju. Pribliz ndm aj vyznamné udalosti, ktoré sa konali/konaju v tvojej
obci. Vymenuj, ¢o by si ukazal/ukazala turistovi, priatelovi. Co sa ti najviac paci/
nepadi, ¢o by si zmenil/zmenila v obci, kde Zije$? Zdévodni, preco planujes alebo
neplanujes svoju buducnost tam, kde v st¢asnosti Zijes.

13. MGj obltubeny herec/speviak/oblibena hudobna skupina

Kazdy mlady ¢lovek ma svoj idol, ¢loveka, ktory je mu prikladom, vzorom,
na ktorého by sa chcel podobat, resp. ku ktorému sa prirovnava. Néstrocni
napriek pohors$eniu svojich rodi¢ov si s radostou lepia plagaty, fotky svojich
oblUbencov na steny svojich izieb. Idolmi mladych su casto Sportovci, herci,
spevaci alebo hudobné skupiny. Aj ty mas svoj idol z radov Sportovcov, hercov,
spevakov, hudobnikov? Predstav ndm svoj idol. Porozpravaj o tom, preco prave
on/ona je tvojim vzorom?

14. Moje spolocné chvile s rodinou

Co je vlastne rodina? Tak na tito otazku je tolko moinych odpovedi, kolko
fudi je na svete. V modernej dobe sa pohlad a aj vyznam rodiny vyrazne zmenili.
To, ¢o bolo nemenné a zauzivané niekolko storoCi sa nahle a vyrazne zmenilo.
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Prave preto su velmi doblezité a vyznamné chvile stravené s rodi¢mi, s rodinou.
Porozpravaj, kedy si spolu so svojimi rodi¢mi, ¢o robite, ked' ste spolu. Povedz aj
to, Ci su a preco su dolezité pre teba spolocné chvile s ¢lenmi svojej rodiny. Opis,
ako vyzeraju oslavy vo vasej rodine. Porozpravaj, ¢o ste naposledy oslavovali
vo va$ej rodine. Porozpravaj o tom, ako by si chcel/chcela oslavit svoje patnaste
narodeniny. V pripade, Ze uz mas patnast, porozpravaj o tom, v ¢om sa liSia
patnaste narodeniny od ostatnych.

15. Dostal/Dostala som Zivy daréek

UZ niekolko rokov prosi$ rodicov, aby ti kupili zvieratko. Na tvoju prosbu bola
zatial' vidy rovnakd odpoved: ,Dostane$, ked sa naucis svedomito starat sa
o zvieratko”, Stale ti pripominaju, Ze zviera nie je neziva hracka, na ktoru sa moze
zabudnut. V pripade, Ze mas doma svojho milacika, opis, kedy, od koho, pri akej
prileZitosti si ho dostal/dostala. Povedz, aku starostlivost vyZzaduje, odkial ziskavas
informdcie o tom, ako sa treba o neho starat. V pripade, Ze nemas zvieratko,
zd6vodni, preco. Nedoveruju ti rodicia?

16. Sviatky v nasej rodine

Kazdy clovek, dieta, mlady aj starsi sa tesi na sviatoéné dni, ved znamenaju
darceky, kvety a pritomnost rodiny a priatelov. Co méze byt krajsie, ked' ¢lovek
oslavuje so svojimi najmilSimi. Na druhej strane su aj taki, ktori tvrdia, Ze
v 21. storodi sviatky su zbytocné, staci, Zze su volné dni, ked sa nepracuje. Aky je
tvoj nazor? Ktory je tvoj obllibeny sviatok? Preco? Vyrozpravaj, ako vyzera ,NAJ“-
den tvojho Zivota a ako ho prezivas.

17. NasSe mesto sa prezentovalo/Nasa dedina sa prezentovala na vystave

Predstav si, Ze vase mesto dostalo/vasa dedina dostala ponuku predstavit sa
na vystave. A teba vybrali, aby si pripravil/pripravila prezentaciu. Porozpravaj o tom,
¢im sa moze pysit vase mesto/vasa obec, ¢im je jedineénym/jedineénou. Vymenuj
osobnosti, ktori sa vo vaSom meste/vasej dedine narodili, Zili alebo aj v su¢asnosti
Ziju. Pribliz ndm aj vyznamné udalosti, ktoré sa viazu k tvojmu rodisku/bydlisku.

18. Dnes sa na mna lepila smola...

Urcite sa ti uz stalo, Ze sa ti ni¢ nedarilo, vypadlo vsetko z ruky, pokazilo sa aj to,
¢o sa pokazit nemohlo. V takomto pripade mudri [udia konstatuju, Zze sa vam ,,lepi
smola na paty“. Vyrozpravaj, kedy si citil/citila, Ze si najva¢sim smoliarom na svete.
Porozpréavaj ¢o najvtipnejsie, ¢o sa ti prihodilo. Opis, ako sa ti podarilo prezit ten
najvacsi smoliarsky den.

19. Moje plany na letné prazdniny

V tychto junovych drioch kazdého Ziaka trapi okrem vysvedcenia uz len jedina
myslienka/otazka: ,Ako ¢o najlepsie vyuZit letné prazdniny?“ Povedz, aké plany
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mas na najblizSie letné prazdniny. Porozprdavaj, ako si predstavujes najblizSie dva
mesiace, kam pocestuje$, s kym bude$ dovolenkovat, ¢omu sa bude$ venovat.
Bude sa lisit toto leto od predchadzajicich? Pre¢o? V ¢om sa bude lisit?

20. Pripravil/Pripravila som prekvapenie pre mojich rodi¢ov

Vypocital/Vypocitala som, Ze ked' ja budem mat tento rok Strnast rokov a moji
rodi¢ia sa zobrali rok pred mojim narodenim, tak tento rok oslavuju patndste
vyroCie ich svadby. Vela o tom nehovoria, ale vidim, ako otec nezvycajne dlho
prezera vyklady v klenotnictve, ako mama listuje vo fotoalbume. Tak som sa
rozhodol/rozhodla, Ze pripravim pre nich malé prekvapenie. Prekvapenie, na ktoré
nepotrebujem vela penazi a predsa sa moji rodic¢ia budu tesit. DlIho som uvazoval/
uvazovala, mal/mala som lepsie a lepSie napady, ale na vSetko som potreboval/
potrebovala pomoc. Co také moze chalan/dievéa v mojom veku? Tak som sa
vybral/vybrala poradit sa s mojou superbabkou...

21. Navstivil ma kamarat/Navstivila ma kamaratka zo zahraniéia

V sucasnosti mnohi z nas vyuZivame najmodernejSie technické vymoZzenosti,
surfujeme po internete, zoznamujeme sa, dopisujeme si. Ale po urcitom ¢ase by
sa ti, ktori sa uz déverne poznaju z listov, chceli stretnut. Predstav si, Ze uzZ niekolko
mesiacov si dopisuje$ a tvoj kamarat/tvoja kamaratka ma navstivit Slovensko.
Okruznt cestu po Slovensku chce absolvovat s tebou. Povedz, ¢o a preco by si
mu/jej ukdazal/ukazala z prirody, zo zdmkov, zaujimavosti. Priprav plan vasej prvej
spolocnej cesty.

22. Keby som dostal/dostala zvieratko

UZ niekolko rokov prosi$ rodicov, aby ti kupili zvieratko. Na tvoju prosbu bola
zatial vidy rovnakd odpoved: ,Dostane$, ked sa nauci$ svedomito starat sa
o zvieratko”. Stdle ti pripominaju, Ze zviera nie je neziva hracka, na ktoru sa moze
zabudnut. V pripade, Ze mas doma svojho milacika, opis, kedy, od koho, pri akej
prileZitosti si ho dostal/dostala. Povedz, aku starostlivost vyZaduje tvoj domaéci
milacik, odkial ziskava$ informacie o tom, ako sa treba on starat. V pripade, Ze
nemas zvieratko, zdovodni, preco.

23. Moja obltbena relacia

Keby sa ta opytali, ¢o robi$ vo svojom volnom ¢ase, medzi odpovedami by
bolo urdite aj to, Ze pozeras televiziu alebo pocuvas radio. Porozpravaj o svojom
dennom reZime pocas pracovného tyzdna, pocas sviatkov a vikendov. Aké miesto
v rfiom zaberd sledovanie televizneho/rozhlasového alebo on-line vysielania?
Predstav svoju oblUbenu reldciu. Porozprdvaj v kratkosti, o ¢om je tato reldcia,
komu je uréena, ako Casto a kedy sa vysiela a s kym ju sledujes. Povedz aj to, preco
by si odporucal/odporucala tato relaciu svojmu priatelovi/svojej priatelke.
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24. Moje plany na dalSich 10 rokov

Kazdy ¢lovek si planuje svoju buddcnost. Na oslave narodenin sa vzdy najde
niekto, kto sa ta opyta, ¢im chces byt, ¢o chces robit v dospelosti, kam sa chystas
po zakladnej skole, na ktoru strednu (vysoku) skolu sa prihlasiS. Rozpravaj o tom
a zdévodni, ktoré povolanie sa ti paci, ¢im chces byt, kto je ti prikladom pri vybere
strednej/vysokej skoly/povolania. Predstav si, Ze mas viac ako osemnast rokov, si
dospely/dospela. Opis, ako by vyzeral tvoj Zivot, ¢o by si robil/robila, ¢im by si bol/
bola...

25. Chystame sa na skolsky vylet

ist na viacdriovy $kolsky vylet, to je velky zaZitok! Planovat, kedy, kam, na kolko
dni pojde celd trieda... Kde sa ubytuje, kto s kym bude na izbe... Co by chceli vidiet
diev¢atd a €o chlapci... Rozpravaj o tom, ako planuje vasa trieda Skolsky vylet, kto
dava navrhy, podla coho vyberate miesta. Porozpravaj o tom, na ktory Skolsky
vylet spomina$ v najlepsom. Povedz aj svoj nazor na to, ¢i je dblezité byt spolu
so spoluziakmi aj mimo vyucovania.

26. Moje najoblUbenejSie miesto v mojom bydlisku

Kazdy ¢lovek ma svoje obltibené miesto v meste/v dedine, kde Zije. Porozpravaj,
¢o pre teba znamena miesto, kde v si¢asnosti Zijes. Povedz, ¢o by si ukazal/ukézala
turistovi, priatelovi. Vymenuj mena vyznamnych osobnosti, ktori sa tu narodili, Zili
alebo aj v sucasnosti Ziju. Pribliz ndm aj vyznamné udalosti, ktoré sa viazu k tvojmu
bydlisku. Opi$ tvoje oblibené miesto. Povedz, ¢o by si zmenil/zmenila v mieste
svojho bydliska a preco.
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E) VZOROVA UKAZKA SUTAZNYCH ULOH
Z CELOSTATNEHO KOLA V ROKU 2023

MINISTERSTVO S

SKOLSTVA, VEDY, NIVAM
VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKE) REPUBLIKY  NARoDNYIN STITUT VZDELAVANIA A MLADE: ze

Celostatne kolo sutaze
POZNAJ SLOVENSKU REC
2. kategbéria
Ziaci 8. a 9. ro¢nika zakladnej Skoly
s vyucovacim jazykom madarskym
a
Ziaci 3. a 4. ro¢nika gymnazia s VIM

s osemro¢nym vzdeldvacim programom

© NIVaM 2023
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MINISTERSTVO o
SKOLSTVA, VEDY. NIVAM
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Sutazna uloha A — reprodukcia vypocutého textu

MARIA NGOVA
Adopcia

Poslednykrat som sa rozhliadol po svojej izbe a otocil som sa na utek. V kuchyni ani
obyvacke nebol nikto, takze som sa nemusel prili$ zakrddat. Je vidiet, Ze som im Uplne
ukradnuty.

Vybehol som do noci a utekal som, pokial som vladal. Zastavil som sa az na poli
nedaleko lesa, kam sme s ockom chodievali zbierat hriby. Teda vlastne s nevlastnym
otcom... Zacalo sa stmievat a mrholit. Zostavat na tomto mieste nebolo rozumné.

Vydal som sa do lesa. Nasiel som domcek, o ktorom som vedel, Ze je opusteny a tam
som sa schulil na dlazke. Natiahol som si sveter, ale napriek tomu ma striasal chlad.

Pozrel som sa von cez rozbité okenice. Vonku sa medzitym rozputala silna burka.
Stromy sa ohybali pod silou vetra a oblohu krizovali blesky.

Zacal som sa bat a v prazdnom Zaludku mi zaskvrkalo. Ako som mohol byt taky
hlipy? Nezobral som si susienky na jedenie, dokonca ani vodu. Ako dlho mozem
prezit? V skole sme sa ucili, Zze bez vody ¢lovek preZije tri dni, no mne sa uz teraz zdalo,
Ze je mi akosi mdlo.

Natiahol som sa na dlazku, pod hlavu si dal batoh a zaspal som.

Snival sa mi nadherny sen. Vlastne to ani nebol sen, skor spomienka na jeden
z najkrajsich dni, ktoré som kedy zaZil.

Mal som prave siedme narodeniny. Prisli aj niektori moji kamarati zo skoly a mali
sme vonku piknik. Mama nam nachystala kopec dobrot a oco sa prezliekol za $asa
a celt hodinu nam predvadzal kazla. Vecer sme si cela rodina sadli k stolu, rodicia aj
sestra mi zablahozelali, dali mi darceky a povedali mi, Zze ma maju velmi radi.

Vtom som sa prebudil. Vonku uz len mierne mrholilo, no tvar som mal celd mokru.
Uvedomil som si, Ze su to slzy. A vtedy sa mi zacali vynarat dalSie spomienky. Ako
ma otec ucil jazdit na bicykli. Ako mama piekla kolace a nechala ma vylizat misu, kde
zostalo trochu sladkej polevy. Ako sme boli na dovolenke pri mori a sestra mi dala
vsetky musle, ktoré nasla na dne mora. Ako sme spolu stavali hrad z piesku...

Boli to Uplne obycajné dni, ale neobycajné zazitky.

Vtedy som zistil, Ze lep$iu rodinu by som v Zivote nemohol mat a Ze tito fudia sa ma
ujali a vychovali ma ako vlastného, aj ked to so mnou mali mnohokrat tazké. Utrel som
si tvar od siz a cez blato a kaluze som sa vracal domov.

V dome svietili vietky svetla. Eéte som nikdy nevidel dom taky osvetleny. Vkizol som
dnu a videl som, Ze vSetci sa zhromazdili v obyvacke. Mama plakala otcovi v naruci
a Sara sedela vylakana v kresle a objimala si kolena.

,Neboj sa, urcite ho najdu,” utesoval otec mamu.

,V takej burke sa mu mohlo nieco stat,” vzlykala mama. ,Pocul si, ako nedaleko
spadol ten strom? A za vSetko mézeme my!“

NIVaM 2023
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Uz som to dalej nemohol vydrzat a ozval som sa: ,Tu som.”

In: Magneticka andulka. Poviedky a bdsne pre deti a ndstrocnych, Perfekt 2022, s. 105;
43 riadkov, 484 slov, 2 166 znakov

Sutazna uloha B — ¢itanie kratkeho textu po priprave
ADRIANA KRUPOVA
Chlapec pobozkany plameriom

Najprv to mali byt super prazdniny. Stari rodicia odisli do dochodku a splnili si
svoj sen v podobe domceka v malej zabudnutej dedinke pod lesom. Ked' este byvali
v meste, Zuzka k nim ¢asto chodievala. Mali rychly internet, dobry pocitac a signal pre
vsetky siete. Idealni stari rodicia. Myslela si, Ze ani tu, kde lisky davaju dobru noc, sa
nevzdaju vydobytkov civilizacie a tak suhlasila, Ze prazdniny stravi u nich. Aké bolo jej
prekvapenie, ked zistila, Ze starki si internet esSte nezaviedli a signal v mobile sa da
chytit az na kopci pri kostole.

,To ako vaine?! Ved je to tu ako v praveku. Co tu mam robit?“ fiiukala Zuzka po
prichode.

,Sme v lone prirody. Pozoruj ju a uc sa,” laskavo jej odpovedala babka, ktora v sebe
nezaprela byvalu ucitelku.

Nemalo zmysel dalej sa hadat. Zuzka si vzdorovito sadla na lavicku pred domom.

Uryvok. In: Magnetickd andulka. Poviedky a bdsne pre deti a ndstroénych, Perfekt 2022,
s. 78

Sutazna dloha C — samostatna tvorba struéného suvislého textu z danych
slov a jeho Ustny prednes

Zostav kratky text na lubovolni tému v rozsahu 3 minGt pomocou vsSetkych
nasledujucich 7 slov. K textu si vymysli nadpis.

Slova mozes poutzit v lubovolnom poradi. Slovd mézes sklofiovat, ¢asovat.

Cas na pripravu — 15 mintt

Pozor, text musi$ predniest bez pouZitia pisomnej osnovy.

planovat, omyl, véera, vesely,-a,-é, pritulit sa, nikto, nohavice

© NIVaM 2023
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s ot

Sutazna uloha D - tvorba suvislého textu na danu tému a jeho Ustny prednes

Vyber si jednu z piatich tém. Zostav suvisly text na vybrani tému v rozsahu max.
3 minut na zaklade kratkeho uvadzacieho textu.

Cas na pripravu — 15 minut

Pozor, suvisly Ustny prejav musi$ predniest bez pouzitia pisomnej osnovy.

1. Boli sme v divadle/v muzeu/v galérii

ist do divadla, muzea alebo do galérie, to je velky zaZitok! Niektori z vas chodia
pravidelne s rodi¢mi na premiéry, na otvorenie vystav, ini sa dostanu do divadla/
muzea/galérie len ,zo Skoly“. Porozpravaj o tom, kedy si bol/bola naposledy v divadle/
muzeu/galérii. Povedz aj svoj nazor na takito mimoskolsku aktivitu. Zdévodni, ¢i je
alebo nie je dolezita.

2. Neposlichol/Neposlichla som dobru radu

Koneéne je vonku pekne! MéZeme odlozZit kabaty, svetre, teplé topanky. Ked svieti
sInko, je tak teplo, Ze sa potime. Minule bolo pekne, preto sme sa dohodli s rodi¢mi, Ze
pozveme priatelov na grilovanie. Aj ja som pomahal/pomahala...

3. Ako byt uzitoénym/uZitoénou doma

V nasej rodine je prisny poriadok. Sobota je driom upratovania. A keby som
ndhodou na to aj zabudol/zabudla, mama mi to pripomenie: ,Dieta moje! Uz je
nacase, aby si sa pridal/pridala.” V sobotnajsie rdno mama otvorila dvere mojej izby
a zavelila: ,Vstdvame! Dnes na nas ¢aka naro¢ny deri! Ide sa upratovat! Buduci tyzden
oslavujeme...”

4. Vyhrali sme v sutazi

Nasa rodina sa velmi rada zapaja do roznych sutazi. Mama stale tvrdi, Ze raz sa aj
na nas usmeje Stastie a vyhrame. Jedného dria nam doniesla postarka doporucent
zasielku — velkd hrubd obalku s oznaceniami ,Doporucene”, ,Doverné — len do
ruk adresata”. Mama prevzala obalku, zobrala noZnice a otvorila ju. V obalke bolo

oznamenie: ,Vyhrali ste dovolenku na Slovensku.”

5. Kolko reci vies, tolkokrat si clovekom

Urcite vSetci dobre pozname vyrok , kolko reci vies, tolkokrat si ¢lovekom.”

O jeho vyzname sa nepochybuje. Dnes dobre ovladat aspori jeden cudzi jazyk je
takmer Zivotnou nevyhnutnostou aj potrebou. Zide sa ndm v si¢asnosti i v budtcnosti,
napriklad pri $tudiu, v praci, v zahrani¢i, na dovolenke... Co si mysli§, preco je doleZité
ovladat cudzie jazyky?

NIVaM 2023

81



@
Y‘ NIVAM ZBORNIiK SUTAZNYCH ULOH 2013 - 2023

5. OBSAHOVA NAPLN A SUTAZNE ULOHY
3. KATEGORIE SUTAZE

V 3. kategérii mozu sutazit Ziacky a Ziaci 6. a 7. ro¢nika gymnazia s VIM
s osemrocnym vzdelavacim programom a Ziacky a Ziaci 2. a 3. rocnika gymnazia
s VIM a strednych odbornych $kél s VIM so stvorro¢nym vzdelavacim programom

Sutaz v 3. kateg6rii pozostava:
a) zinterpretacie vypocutého populdrno-nduéného textu,
zo samostatnej tvorby textu Uvahového charakteru a jeho Ustneho prednesu,
c) zo samostatnej tvorby textu pomocou vytypovanych slov a jeho Ustneho
prednesu.

O
-

Celkovy vykon sutaziacich sa hodnoti bodovou hodnotou v rozpati 0 — 80 bodov.
Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 80 — 70 bodov, sa zaradia

do zlatého pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 69 — 59 bodov, sa zaradia

do strieborného pasma.

SutaZiaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 58 — 48 bodov, sa zaradia

do bronzového pasma.

Sutaziaci, ktori dosiahli menej ako 48 bodov, neumiestnia sa v Ziadnom pasme.

A) INTERPRETACIA VYPOCUTEHO POPULARNO-
NAUCNEHO TEXTU

Populdrno-naucny text primerany veku Ziacok a Ziakov ma zodpovedat zaujmom
Sirokej verejnosti, neodporuca sa Uzko $pecializovat na konkrétnu vednu disciplinu.

Text musi byt v rozsahu 60 — 70 riadkov. Sutaziacim text precita ¢len/Elenka
poroty dvakrat. SutaZiaci si mozu robit poznamky pocas pocuvania textu, ktoré
véak nesmu pouzivat pri prednese témy. Priprava na interpretaciu vypocutého
textu pred porotou je 15 mindt. SutaZiaci vypocuty text zreprodukujd bez pouZitia
poznamok v rozsahu maximalne 5 minut.

Hodnoti sa: porozumenie textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 20 bodov
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UKAZKY TEXTOV NA REPRODUKCIU Z KRAJSKYCH

A CELOSTATNYCH KOL
TOMAS BATA

Narodil sa v obuvnickej rodine, ktord mala tradiciu uz v 16. storoci, v Zline roku 1876.

S vyrobou obuvi sa stretdval odmalicka, dokonca sa narodil priamo v obuvnicke;j
dielni svojho otca. Ako Sestroény vyrobil svoje prvé topanocky pre babiky zo zvyskov
z otcovej dielne. Vyrabal ich na malych kopytkach velkosti palca a predaval za par
drobnych. Neskdr pomahal otcovi predavat topanky na jarmokoch v okoli rodného
mesta. Poskytoval zdkaznikom drobné sluzby — pomoc s obuvanim a vyzivanim
kupenych topanok. Za to dostaval od otca ,tringelty”. Popritom si vSimal otca aj
jeho konkurentov a ich drobné finty na prilakanie zakaznikov. Jeho prvou ambiciou
pri pomoci otcovi bolo predat tolko topanok, aby rodina netrpela hladom. Tomas
Bata vychodil iba 4 triedy obecnej skoly. V 14-tich rokoch nastupil k otcovi do
ucenia. Mal na starosti predaj topdnok a chodil na vyzvedy do obuvnickych tovarni
v okoli zistit, aké stroje a vyrobné technoldgie pouZivaju.

Ako 15-roény odisiel do Viedne za sestrou. Chcel tu samostatne podnikat,
lebo mal pocit, Ze jeho Usilie nie je docenené, a Ze sa o seba dokdze postarat
sam. Zariadil si dielni¢ku u pribuznych, ale topanky nesli na odbyt. VSetky svoje
prostriedky investoval do vyroby bez toho, aby si overil, ¢i sa daju predat. Jeho
prva podnikatelska skidsenost skoncila nedspechom a ndvratom domov. Predaj
na trhoch a jarmokoch bol neefektivny, preto sa rozhodol cestovat za obchodom
za hranice kraja. Otec ho vybavil kufrom plnym vzoriek a vybral sa na cestu do
Prahy. O dva tyZzdne sa vratil s objednavkami. Uz ako chlapec bol vyre¢ny a topanky
vedel kupcom vynachvalit. Nevedel v3ak poriadne pisat. Ked obchodnici uvideli
zmluvu, ktoru napisal, radsej obchod zrusili. Tomas sa hanbil za svoju nevzdelanost
a tak po veceroch zacal studovat.

Vyroba sa zacala rozsirovat. TomaSovi po obchodnych uUspechoch stuplo
sebavedomie a chcel presadit svoje napady, avsak otcovo myslenie bolo velmi
spaté s minulostou. Starymi metédami sa vSak vyroba dalej rozsirovat nemohla.
Preto sa Bata so svojimi sirodencami rozhodol osamostatnit. V roku 1894 zalozili
v Zline Zivnost pod nazvom A. & T. Bata. Ovela neskor sa firma zmenila na akciovu
spolo¢nost Bata, a. s.

Batove zavody boli rozdelené do 5 skupin: vyroba obuvi, nakupné oddelenie,
predajné oddelenie, pomocné zavody a osobné oddelenie.

Riadenie vychadzalo z vyrobnej stratégie, ktora mala tieto ciele:

1. vyrobit obuv pre Siroké vrstvy obyvatelstva — lacna kvalitna obuv, ktora sa da

vyrobit len velkosériovo,

2. sustavne zniZovat vyrobné néaklady a vyrobné ceny,

3. snazit sa byt stale ,prvy a najlepsi” v technike, v organizacii prace, systéme

riadenia a vo vykonnosti.
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Bata viedol podnik z pozicie jediného majitela. Svoje praktické skisenosti
vyuzival dennodenne na rozhodovanie ¢o a ako vyrabat. Vo svojej praci nasiel
zmysel svojho Zivota a zamestnancom bol nielen veducim, ale aj vychovavatelom.
Riadenie podliehalo jemu samotnému, preto podnik nemal Ziadnu pevnu
organiza¢nu Struktudru. Jednotlivé oddelenia viedli okrem $éfa skuseni pracovnici,
ktori predtym presli vSetkymi fazami vyroby topanok a do funkcii boli menovani na
zaklade svojich schopnosti.

Bata investoval do modernizicie a hned zavadzal novinky zlepsujlice pracu
a komunikaciu.

Zakladom Batovho spdsobu riadenia bola samosprava dielni. Jednotlivé
oddelenia medzi sebou stperiliaich zisk a odmena zaviseli od plnenia stanoveného
planu. Kazdy pracovnik si vedel vypocitat cenu svojej prace aj zisk, ktory dielfia
ziskala za jednotlivé pracovné Ukony. Princip samospravy spocival v hospodarskej
autondémii kazdého clanku vyroby. Cely podnik bol rozéleneny na desiatky
a stovky oddeleni s vlastnym Uctovnictvom, veducim a vykazovanim. Majstri robili
tyZdenné vyuctovanie hospodarskeho vysledku oddelenia. Zamestnanci si tak
mohli porovnat svoju pracu s planom. Vsetci zamestnanci mali pravo nahliadnut
do uctovnych knih, planov a kalkul3cii. A tak, ako vSetci robotnici vo vyrobe museli
vediet Uctovat, Uc¢tovnici museli prakticky ovladat procesy, o ktorych uétovali.

Vsetky problémy spojené s kvalitou sa riesSili na mieste a prijimali sa okamzité
opatrenia na ndpravu. Zodpovednost zamestnancov dosiahla takd uroven, Ze
neskor nebola kontrola zo strany riaditelstva nutna. Po nalozeni debien s topankami
na kontajnery prebehla nahodna kontrola. Z kazdého vagdna vybrali jednu debnu
a skontrolovali jej obsah. Ak v nej bola ¢o len jedna nekvalitnd topanka, museli
skontrolovat cely naklad. Dielfa, ktora spdsobila tento problém, platila pokutu
za zdrzanie, za nekvalitné vyrobky a za vykladanie. Ak zdkaznik prisiel reklamovat
obuv a nezavisla komisia reklamaciu uznala, naklady na opravu znasala opat
dielfa.

Kontrola kvality obuvi prebiehala aj vo firemnych predajniach. Veduci predajne
bol zodpovedny za to, Ze predaval iba tovar najlepsej kvality. Preto mohol vratit
dodané topanky, ak nespifiali pozadované kritéria. Tieto sa vratili do tovarne
a predajia dostala ndhradu. Ak vSak predajna prevzala nekvalitnd obuv, stratu
znasal veduci predajne. Tieto topanky sa museli predavat so zlavou, ktord mu bola
strhnuta z trzby. Vdaka tomuto opatreniu kupovali zdkaznici len kvalitnd obuv.

Dostupné na: http.//coachingteams.eu/tomas-bata-a-manazment/ [cit. 2014-04-09] (64 riadkov,
upravené; Krajské kolo sutazZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2013/2014, Trnavsky kraj)
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STRES: REAKCIA NAN, TYPY STRESU A CHOROBY, KTORE STRES VYVOLAVA

Stres vyvoldva v organizme poplachovu reakciu, ktora aktivuje mozog, ilazy
s vnutornou sekréciou, nervovy a imunitny systém. Vysledkom je zvysené
prekrvenie kostrového svalstva potrebného na utok alebo utek. ZvySuje sa aj
cirkulujuci objem krvi, dochddza k zvySeniu srdcovej frekvencie a uvolneniu
energie.

Ak stres pbsobi dlhodobo, nahromadend energia, ktord sa nezuzitkuje, sa
podiela na rozvoji roznych civilizacnych chordb, najma srdcovocievnych ochoreni,
ochoreni traviaceho systému alebo psychickych ochoreni.

Odpoved' na stres je u kazdého Cloveka odlisna. Svoju ulohu hra geneticka
predispozicia, pristup k Zivotu, vychova...

Zistilo sa tieZ, Ze podnet primerany pre zdravého moéZe byt nadmerny pre
oslabeny organizmus.

Reakciu organizmu na stres rozdelujeme na 3 fazy:

1. Poplachovd faza — mobilizacia: organizmus mobilizuje obranné moznosti
a pripravuje sa na ,boj alebo utek”, vylucuje sa vacsie mnozstvo adrenalinu,
zvysSuje sa krvny tlak, tep srdca, zrychluje sa dychanie, zvysi sa vylucovanie
potu, krv z oblasti traviacich organov sa presuva do svalov.

2. Faza rezistencie — odoldvanie a odpor: organizmus bojuje so stresorom
a snazi sa nan adaptovat alebo ho zdolat. Ak tato faza trva dlho, stav sa
zhorsuje a objavuju sa choroby zo stresu, ako je napriklad vznik Zalddoénych
vredov, vysokého krvného tlaku, srdcovocievnych ochoreni, ale dochadza aj
k poskodeniu imunitného systému.

3. Faza vyCerpania — organizmus podlieha stresu, o moze viest k apatii,
depresii, rezignacii a niekedy dokonca smrti.

Typy stresu

Negativny stres (distres) je nadmerny, dlhotrvajuci, ktory méze mat Skodlivy
ucinok na dusevné, fyzické a duchovné zdravie. Ak sa ponecha bez riesenia, pocity
hnevu, frustracie, strachu a smuatku generované stresom moézu vyvolat rézne
ochorenia. Odhaduje sa, Ze stres je najbeznejSou pricinou choréb a neduhoy,
ktoré su dévodom vyhladavania praktického lekdra az v 80 percentach vsetkych
navstev pacientov. Stres je faktorom, ktory sa Ciasto¢ne podiela na pomerne malo
zadvaznych stavoch, ako su bolesti hlavy, traviace tazkosti, kozné prejavy, nespavost,
vredy, hrd vsak aj dolezitu rolu v hlavnych pri¢indch Umrtia v zapadnom svete — pri
rakovine, kardiovaskularnych ochoreniach, respiracnych chorobach, zraneniach
pri nehodach, cirhéze pecene a samovrazde.

Pozitivny stres (eustres) je velmi dolezity pri vyvolavani motivacie a poskytovani
informacii, ak jeho stimuldcia prebieha v naroc¢nej situacii. Napatie a vzrusenie su
potrebné, aby sme sa mohli tesit z mnohych Zivotnych situacii, bez ktorych by
bol Zivot poriadne nudny. Stres tiez vyvolava pocit naliehavosti a ¢ulosti, ktoré su
potrebné na prezitie v ohrozeni, napriklad ked prechddzame cez cestu v rusnej
premdvke alebo Soférujeme v zlom pocasi.
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Specifickym stresom je chceny, myselne vyvolany stres, kedy ¢lovek zdmerne
vytvara stresovu situaciu, po ktorej nasleduje uvolnenie (napriklad adrenalinové
Sporty).

Niektoré ochorenia zo stresu

Kardiovaskularne ochorenia su pravdepodobne najzavaznejSim zdravotnym
problémom spojenym so stresom. Medzi prvotné priciny srdcovych ochoreni
patria faj¢enie a strava s vysokym obsahom tukov, ale stres je vyznamnym
nepriamym faktorom.

Imunitny systém chrani organizmus pred infekciami. Bojuje s vonkajsSimi
nepriatelmi, ako su virusy a Skodlivé baktérie a s rakovinou. Stresova reakcia
odvédza potrebné latky do dolezitych ¢asti organizmu, ktoré sa musia vyrovnat so
stresom, teda najma do mozgu, srdca a svalov. Nasledkom zniZenia ¢innosti bielych
krviniek, moze velky stres zapri€init zniZzenie odolnosti proti beznym nakazam, ako
su prechladnutia, chripky a herpes.

Astma zachvaty astmy su zvycajne vyvolané alergickou reakciou na antigény
ako travovy a kvetny pel, plesiové a hubové spdry, zvieracie lupiny a niektoré
potraviny, ale méZu ich tiez spdsobit chemické drazdidla v ovzdusi alebo infekcie
dychacieho traktu. Chronicky stres znizuje ucinnost nadobli¢iek a produkuje
protizapalové a protialergické nadoblickové hormodny, vdaka comu je vyskyt
astmatickych zachvatov pravdepodobnejsi.

Vredové choroby sa beZne spajaju so stresom, hoci sa doteraz Ziadna nezvratna
suvislost nepreukdzala. Normalne je vystelka Zalidka pokryta vrstvou hlienu,
¢o ju chrani pred traviacimi $tavami a enzymami, pomocou ktorych sa jedlo travi.
Casom méze chronicky stres stimulovat nadmernd produkciu traviacich $tiav,
ktoré rozkladaju ochranny hlien a poésobia na steny traviaceho traktu, ¢o ma za
nasledok vredy.

Poruchy travenia su taktieZ spojené so stresom. Patria sem: zapcha, hnacka
a syndrom podrazdenych ¢riev. Chronicky stres ma sklon celkom uzavriet traviaci
systém a tym aktivizuje ¢revné problémy.

stresor — pricina stresu

Dostupné na: http://zdravie.pravda.sk/zdrava-dusa/clanok/329080-stres-reakcia-nan-typy-
stresu-a-choroby-ktore-stres-vyvolava/ [cit. 2015-03-07] (62 riadkov, upravené; Krajské kolo
sutaze Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2014/2015, Trnavsky kraj)

MARIA TEREZIA — PANOVNICKA, MANZELKA A MATKA

Maria Terézia bola celkom urcite najvyznamnejSou Zzenou Habsburskej dynastie
a kl'ucovou postavou v politike 18. storocia. Svet ju doteraz pozna ako kralovnu,
cisarovnu, vojvodkynu, osvietenu panovnicku a reformatorku. Vdaka tomu, Ze
sa zachovala bohatd koreSpondencia medzi riou a jej detmi a vdaka dennikom
a spomienkam jej sucasnikov, mohli historici vyskladat obraz o jej sikromnom
Zivote.
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Maria Terézia bola dcérou Karola VI. Habsburského a Alzbety Kristiny Brunsvickej.
Narodila sa 13. maja 1717 a pri krste dostala meno Maria Terézia Walburga Amalia
Kristina. Vyrastala so svojou, o rok mladSou sestrou Mdariou Annou, dalsi dvaja
surodenci zomreli este v detskom veku.

O prisnu vychovu princeznej, rovnako ako aj o jej dobré vzdelanie, sa uz od
jej Siestich rokov starali jezuiti. Naucila sa po francuzsky, taliansky, Spanielsky,
latinsky a nemecky. Orientovala sa v cirkevnych aj svetskych dejinach, venovala
sa matematike.

V mladosti mala Maria Terézia veselu, dobrosrdec¢nu povahu, rada sa bavila,
tancovala aj spievala, milovala jazdu na koni. Nebola v8ak marniva, mala povest
pracovitej a zodpovednej Zeny, navyse Stedrej a velkoryse;j.

Ked dospela, tlohou jej otca bolo vybrat pre nu manzela. Napadnikov sa hlasilo
viac, no vydat dcéru, ktora sa mala v buddcnosti stat jeho naslednickou nebolo
jednoduché. Roznym politickym stratégidam nakoniec najviac vyhovel vojvoda
Frantisek Stefan Lotrinsky.

Karol VL. si Frantiska Stefana velmi oblUbil, ked ako mlady muz Zil nejaky &as
na viedenskom cisarskom dvore. NavySe medzi jeho dcérou a mladym vojvodom
vzplanula Uprimnd laska a tak ni¢ nebranilo, aby sa zacalo s pripravami na
sobas. Maria Terézia a Franti$ek Stefan si svoje 4no povedali 12. februdra 1736
v Augustidnskom kostole vo Viedni. Nevesta mala vtedy 18 rokov, Zenich 27.
Oddaval ich papeisky nuncius a po velkolepej trojdriovej svadbe odcestovali
mladomanZelia do Mariazellu, kde si nechali poZzehnat velku rodinu.

To sa im skutocne splnilo, postupne sa im narodilo 16 deti. Ich manzelstvo
bolo spociatku plné ldsky a vzajomnej ucty, ¢o bolo v manZelstvach vtedajsej
Slachty pomerne vzacne. Miernemu a pohodlnému Frantiskovi vyhovovala
temperamentna povaha jeho manzelky. Ona vladla monarchii, on zvelad'oval svoje
sukromné dedicstvo, podnikal, zaloZil niekolko manufaktur.

Maria Terézia mala ako silnad katolicka vysoky moralny kredit, no jej manzel
sa nevyhol obcasnym flirtom, zaletom a neveram. Napriek tomu Mdria Terézia
povazovala svojho manzela za jediného muza svojho Zivota a manZelstvo s nim
za $tastné. Ked' v roku 1765 nahle zomrel, velmi ju to zasiahlo. Do konca Zivota
si obliekala uz len Cierne smutoc¢né Saty, dala sa ostrihat, rozdala svoje Sperky
a v listoch pisala o svojom velkom Ziali a bolesti. V jej modlitebnej knizke sa
nasiel listocek s takouto poznamkou: Mj Stastny manzelsky stav trval 29 rokov,
6 mesiacov, 6 dni...

Poslednym muzskym potomkom Habsburgovcov bol otec Marie Terézie, Karol
VI. Z jeho Styroch deti sa dospelosti doZili len dve dcéry a kedZe ratal s moznostou,
Ze syna sa dockat nemusi, eSte v roku 1713 vydal novy nastupnicky poriadok,
tzv. pragmatickd sankciu.

Nou nariadil, aby sa v pripade absencie muzského potomka mohla ujat vlddy
Zena a habsburské Uzemia ostali nedelitelné. Ked v oktébri 1740 zomrel, trén
zdedila Maria Terézia a stala sa tak uhorskou a €eskou kralovnou a rakuskou
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arcivojvodkynou.

Slavnostna korunovacia sa konala v bratislavskom Déme sv. Martina 25. jina
1741. Prichod novej panovnicky do mesta vyvolal Gprimné nadsenie. Po troch
storoCiach vlady muZzov malo Uhorsko kralovnu, ¢o bola vyznamna zmena.
Samotny akt korunovdcie sa odohral pocas slavnostnej omse. Nasledoval sprievod
cez mesto, kedy sa kralovna pozdravila s predstavitelmi mesta aj so svojimi
poddanymi. V roku 1743 bola osobitne korunovana aj v Prahe.

Svojich 16 deti porodila Maria Terézia v rozpati 19 rokov. Napriek tomu,
Ze vsetky jej deti mali svoje pestinky, ako matka sa v rodine snazila vytvarat
atmosféru pohody a s detmi bola v dennom kontakte. Zarover bola na ne prisna,
vyzadovala od nich poslu$nost, viedla ich k zboZnosti, stanovila im presny rozvrh
dna a v Siestich rokoch zacala s ich vzdeldvanim.

Radost z deti viak viackrat zlomil zial, ked $est z nich sama pochovala. Dalsie dve
dcéry ostali po tazkych chorobach fyzicky poznacené, ¢o im znemoznilo akékolvek
vyhliadky na vydaj a skoncili v klastore. Najmladsi syn Maximilidn FrantiSek sa
vybral duchovnou cestou, stal sa kinazom a neskor biskupom.

Spolu s korunou zdedila Maria Terézia aj problémy. Stav monarchie, ktoru
prevzala po svojom otcovi Karolovi bol neuteSeny. Oslabena ekonomika,
zanedbané provincie, znechuteni poddani, navyse nedostatocne pripravené vojsko
a zacinajlce vojny s okolitymi statmi, ktoré odmietali uznat platnost pragmatickej
sankcie.

Maria Terézia zacCala budovanim armady, ktoru dostala pod jednotné vedenie
a vybavila ju novou technikou. S rovnakym odhodlanim sa venovala vnutornej
politike a sprave svojej krajiny. Obklopila sa vzdelanymi poradcami a prave
oni iniciovali mnohé reformy tykajuce sa vSetkych oblasti vtedajsieho Zivota.
Zreformované bolo zdravotnictvo, Skolstvo, sudnictvo, armada aj viaceré zlozky
hospodarstva. Vdaka tomu sa Uroven Statu postupne zlepSovala a svojmu
nastupcovi, synovi Jozefovi Il., odovzdala panovnicka silnid modernu krajinu.

To vsSetko stihla Mdria Terézia za svojich 63 rokov Zivota. Zomrela 29. novembra
1780 po tom, ako prechladla na love bazantov. Pochovali ju vedla nebohého
manzela do rodinnej kapucinskej hrobky vo Viedni.

Dostupné na: http.//www.rodinka.sk/zena/vynimocne-zeny/maria-terezia-panovnicka-
manzelka-a-matka/ [cit. 2016-03-10] (68 riadkov, skrdtené; Celostdtne kolo sutaZe Poznaj
slovensku rec, skolsky rok 2015/2016, Trnavsky kraj)

LUDSKE SLOVO

Hovori sa, ze ludské slovo ma velkud silu. Slovom mozno ¢loveka povzbudit,
zranit, pohladit ¢i ubliZit mu. Na druhej strane vsak [udia mavaju sklon neprikladat
slovu az taky velky vyznam, pretoZe je to koniec koncov ,len slovo“, ktoré nema
ziadny (asponi podla nich) viditelny ucinok; mozno sndd okrem zmeny nalady
Cloveka, s ktorym sa rozpravame. Ludsky sklon k materializmu, kedy dokonca
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aj fudia usilujuci sa o duchovny rozvoj hladaju viac-menej podvedome nejaky
okamzity hmatatelny ucinok, teda ¢i sa to da ,,chytit, vidiet, ohmatat, pocut” a tak
dalej, prispieva k tomu, Ze sa so slovami, a eSte viac s myslienkami, zaobchadza
pomerne lahkovazne. A tak si [udia spokojne tdraju, nadavaju, vedu prazdne redi,
odhliadnuc od ich myslenia, lebo to je nepomerne horsie...

A to vSetko v podstate preto, lebo neexistuje, alebo lepSie povedané az
doneddavna neexistoval Ziadny hmatatelny dékaz o ucinkoch slov a myslienok,
kym vedec Masaru Emoto nevyskusal jeden experiment s vodou. Vedel, Ze voda
ma schopnost prijimat do seba informacie v podobe inych prvkov, ktoré v sebe
rozpusti, a tak chcel vyskusat, ¢i dokaze prijimat informéacie aj zo slov. Na flase
s destilovanou vodou napisal rézne slova, ako , laska”, ,, dakujem®, ale aj ,,hlupak”
¢i ,démon” a podobne. Tieto flase s ndpismi nechal stat po celd noc a na druhy
den vodu zmrazil, a potom pozoroval jej krystaly pod mikroskopom. Vysledky boli
ohromujuce: krystaly z vody, na ktorych flasiach boli napisané pozitivne slova
ako ,laska” a ,dakujem” boli vytvarované do nadhernych sumernych tvarov
najroznejSieho druhu — priam aZ umeleckym spdsobom; avsak krystaly vody
s negativnymi napismi mali tvar chaoticky, Skaredy a odpudzujuci.

Toto je teda jasny, ,hmatatelny” dokaz, Ze slova dokazu vyrazne pdsobit a maju
nepochybne ucinok. Podme vsak dalej. Voda je jeden zo zékladnych stavebnych
Castic hmoty, jeden zo Styroch Zivlov; nachadza sa v prirode, v rastlinach, zvieratach,
veciach, a aj samotné ludské telo je zloZzené z viac ako 70 % prave z vody. Teda
vsetko, ¢o povieme, aj to napohlad najnevinnejsie slovo ma silny uc¢inok na nas
samych, na ludi okolo nds a na celé nase okolie. Podme vsak este dalej.

Ten isty vedec Masaru Emoto pozoroval pod mikroskopom krystaly zmrazenej
vody z priehrady velkomesta. D4 sa asi predpokladat, aky bol vysledok: voda bola
znecdistend a krystaly boli beztvaré a Skaredé. Tu istu vodu potom zaniesli istému
mnichovi, aby sa nad fnou pomodlil a poZzehnal ju. Krystaly tej istej vody potom
nadobudli opat krasny tvar...

To, ¢o pdsobi na vodu vsak nie je slovo samotné, teda jeho foneticky zvuk, ale
vyznam slova a to, ¢o don ¢lovek vklada, a to je myslienka, zamer, cit. Ved' niektoré
slovd moézu mat v jednom jazyku jeden vyznam, a v inom zasa Uplne opaény
(napriklad v ¢estine ,,ne” znamena ,nie”, v gréétine ,,ano”). Mozno teda povedat,
Ze uz samotné myslienky a hlavne citenie maju obrovsku silu pésobnosti, ktora
moze pOsobit destruktivne a rozoZierajuco, ale aj tvorivo a ozdravujuco nielen
na nas a nase telo, ale aj na nase okolie. Ludia sa ¢uduju, odkial sa berd vsetky
choroby a prirodné ¢i iné katastrofy, a pritom my sami mame k tomu klU¢, pretoze
sme ich povodcami. Hoci si to neuvedomujeme, je nam dana obrovskd moc
a s flou i zodpovednost, lebo mdme moznost silou ducha pésobit na hmotnu ¢ast
stvorenia a tym jej vladnut.

Sila ludského ducha vplyva na vietko vo svojom okoli, nielen na vodu, u ktorej
su tieto ucinky dokazatelné. Ak si to ¢lovek plne uvedomi, uz si nebude viacej
Skodit tym, Ze by sa na niekoho hneval, alebo na nie¢o nadaval. Ak teda budete

89



@
Y NIVAM ZBORNIiK SUTAZNYCH ULOH 2013 - 2023

nabuduce na nieco mysliet alebo nieco hovorit, spomerite si, akd velkd moc maju
vase myslienky a slovd, a o nimi prdve v tej chvili vytvarate. A to plati aj naopak.
Preto si dajte pozor, ¢o vy sami nechate na seba pdsobit; ¢i uz ked' sa stretavate
s inymi fud'mi, alebo ked'zapnete internet, televizor i radio...

Dostupné na: http://www.poznanie.sk/clanky/ludske-slovo.php [cit. 2021-02-15] (45 riadkov,
skrdtené; Krajské kolo sutaze Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2016/2017, Trnavsky krayj)

AKO SA NAUCIT cuDzi JAzYK

Ak sa chce Slovék vybrat na skusy do sveta, v dnesnej dobe to nejde tak lahko
ako kedysi; potrebuje sa najskor naucit rec. Inak by sa mu mohlo stat, Ze sa mu
minu ,,grose” skor, ako sa rec v cudzine nauci. A pri reCovych schopnostiach nejde
iba o to, aby rozumel ,,Ze ma podat tehlu”, ale o to, aby sa mohol s ,,domorodcami”
aj porozpravat a vymenit si s nimi skisenosti o Zivote. Slovak nema sklon pracovat
ako stroj a dvojnasobne u neho plati, Ze praca bez priatelstva ubija ducha.

Ako sa vsak re¢ naudit? Kurzy su drahé a i tak sa cudziu re¢ musi nakoniec
¢lovek naucit sém. Mladi udia sa dnes sice jazyk ucia v $kole, ale ¢asto ho nevedia
pouzit v praxi. Dévodom je skutocnost, ze ¢lovek si vytvori vetu najskor vo svojom
vlastnom jazyku, a potom ju v hlave preklada. To ale trva dlho a Casto sa stava, Ze
v slovnej zasobe chyba nejaké slovo na to, aby mohol dokonale vytvorenu vetu
v materinskom jazyku preloZit. V pripade, Ze cudzinec bude rozpravat beznym
hovorovym spdsobom (teda rychlo a ,hltat” koncovky), problém este narastie.
Kym si nasinec preloZi v hlave jednotlivé slova a posklada vetu, hovoriaci povie
zatial dalSie dve. A to mdZe poctivo sa uciaci Student dobre poznat gramatiku
a mat aj slusnu slovnu zésobu.

RieSenie je jednoduché. Treba sa naudit v cudzej re¢i mysliet. Ked v nej
vymyslate vety, automaticky pouZivate slovnu zasobu, ktord uz mate a to, ¢o
chcete vyjadrit, poviete jednoduchsie. Pri po¢ivani vdm nevadi, Ze nerozumiete
vietko, lebo stihate vnimat zmysel vaésiny slov a tie chybajlice si domyslite.
Je zndme, Ze praktikovi s malou slovnou zasobou a slabou znalostou gramatiky sa
bude v komunikacii darit lepsie ako nabiflovanému teoretikovi. Pre¢o? Pri¢inou je
pomalost ludského rozumu. Preto ho treba z funkcie timoénika vyradit, tak ako je
dobré vyradit rozum aj z inych ¢innosti, do ktorych nepatri.

Ako na to? Je potrebné sa kazdé slovo naucit pouzivat; uz pri u€eni ho treba
hned' vyskusat a pouZit vo vete. Najlepsie je zacat s Cislovkami a v duchu si pocitat
do sto a naspat. Ked to pojde, treba skusit nasobilku 3, 5, 6, 7... a ked péjde aj to,
tak pospiatky. Ked uvidite cenovky v obchode, &itajte ich v duchu v cudzej reci; ako
aj Cas pri pohlade na hodinky, alebo precvicujte Cisla pri listovani stran v knihe. Ked'
vyradite rozum — tImoénika z funkcie v pocitani, skuste to so zakladnymi slovami.
V beznych situaciach hovorte v duchu cudzou recou a opisujte, ¢o vidite a ¢o sa
deje; podobne ako ste to robili doposial nevedome v materinskej reci. Takto sa
vam po par diioch cudzia re¢ v mysli zakotvi a ste pripraveni na skutocné ucenie sa.
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Namiesto krkolomného Studovania nezazivnych jazykovych ucebnic je dobré
pozicat si alebo kupit cudzojazy¢né knihy so znizenou slovnou zdsobou. Takéto
knihy od najlepsich svetovych spisovatelov sa daju zohnat v kategériach uz od 300
pouzitych slov. Ak natrafite v knihe na nezname slovo, ktoré sa CastejSie opakuje,
je dobré si ho hned pozriet v slovniku. Ked' slovo preZijete, lahko si ho zapamatate
a rozéirite si tak slovnl zasobu. Citanie dobrych knih je putavé; po chvili aj
zabudnete, Ze Citate v cudzom jazyku. Slova, najma tie najfrekventovanejsie, si tam
poriadne precvicite a gramatika sa na vas nalepi, Ze ani nebudete vediet ako. Jej
dodatocné prestudovanie vsak urcite prospeje. Takéto Studium sa, pravda, bude
lisit od $tudia Ziaka — teoretika, ktorému ucené ni¢ nehovori. Vy budete pozerat na
vsetko z pohladu vlastnej skisenosti, ¢asto s poznamkami typu ,,a, tak preto je to
tak” alebo ,to uz viem*.

ESte je tu otdzka, ako si na to vSetko ndjst ¢as. Nuz, na prvd fazu ucenia Ziadny
zvlastny ¢as nepotrebujete; mébzete sa ucit (hovorit Cisla a slova, tvorit vety) takmer
kedykolvek pocas dna, ked niekam kracate, Cakate, alebo ked nepotrebujete
premyslat nad pracou. Aj desat novych slov na papieriku sa da pocas dra lahko
vytiahnut z vrecka a trénovat ich, povedzme, vo vymyslenych situdciach. Na knihu
je dobry ¢as najma v hromadnej doprave cestou do prace ¢i do Skoly; alebo si
staci najst pol hodinu denne pocas dria napriklad skratenim pozerania TV a Uspech
nenecha na seba dlho ¢akat. RadSej robit menej a pravidelne, ako vela a iba
parkrat. Velkych Iudi robia malé skutky konané s vytrvalostou. Prajeme Vam vela
uspechov!

Dostupné na: http.//www.poznanie.sk/prakticke/ako-sa-naucit-cudzi-jazyk.php [cit. 2019-
02-15] (50 riadkov; Krajské kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2021/2022)

CLOVEK A ZIVOTNE PROSTREDIE

Clovek, ktory sa Zivil zberom plodov, lovom Zivoéichov pre svoju obZivu, bol
priamo sucastou prirodného prostredia, teda z hladiska ekoldgie mal postavenie
predatora. V celom svojom vyvoji sa ¢lovek prispésoboval podmienkam prostredia
ako ostatné Zivocichy, ale na rozdiel od nich ich zadal postupne aj aktivne menit,
prispésobovat ich naopak svojim potrebam.

Rozsiahle odlesfiovanie spojené s rozvojom polnohospoddrstva, remesiel
a neskor v suvislosti so zaciatkami priemyselnej revollcie, rozmiestniovania
vyrobnych ¢innostiv krajine, jednostranné obrabanie a vysusanie pédy, bezohladny
lov niektorych Zivocichov a nahodné rozsirovanie rastlinnych a Zivocisnych druhov
— tym vSetkym sa vyrazne menili prirodné ekosystémy a narusala sa povodna
ekologickd rovnovadha v rozsiahlych oblastiach Zeme, ¢o spOsobovalo dalsie
zvySenie vodnej a veternej erdzie, devastdciu krajiny, vyhubenie mnohych druhov
rastlin a Zivocichow.

razu, ale nadobudli globdlny, celosvetovy charakter. Zrychlilo sa cerpanie
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a vyuzivanie prirodnych zdrojov, rozmiestiiovanie réznych ludskych vytvorov
a vyrobkov v prostredi a hromadenie najréznejSich odpadov. V suvislosti
s celkovou chemizaciou prostredia sa do prirody dostavaju latky nezapadajuce
do ustalenych biogeochemickych cyklov.

Pokial' boli fudské Cinnosti v sulade s ekologickymi zdkonitostami, vznikala
kultdrna krajina s produktivnymi ekosystémami, v ktorych sa ustdlila nova
ekologicka rovnovaha.

Zivotnym prostredim ¢loveka rozumieme vietko, s &m ¢&lovek (jedinec,
spolodenskd skupina alebo celé ludstvo) je alebo moéZe byt v relativne
bezprostrednom vzdjomnom vztahu.

Sucasné problémy vztahu ¢loveka a jeho Zivotného prostredia su logickym
dosledkom doterajSieho nerovnomerného vyvoja ludskej populacie a jej pristupu
k vyuZivaniu a ovplyviiovaniu prirody.

Problémy ovzdusia

Do ovzdusia sa dostdvaju plynné, kvapalné aj pevné latky; niektoré z nich mézu
byt aj radioaktivne. Nazyvame ich emisie.

Pevné emisie sU rozne castice, ktoré sa dostavaju do ovzduSia najma
z priemyselnych podnikov, z elektrarni atd’.; spolu s prachom (zo stavebnictva,
z veternej erdzie a pod.) tvoria pevné latky v ovzdusi. Tie najma v niektorych
velkych mestach obmedzuju mnoZstvo slne¢ného Ziarenia dopadajuceho
na povrch Zeme.

Plynné znecistenie ovzduSia spdésobuje predovsetkym oxid siriCity (SO,) je
najrozsirenejSou necistotou. Z ovzdusia sa vymyva pri dazdovych zrazkach, ktoré
st potom kyslé, okysluju vodu aj podu, ¢o je velmi nepriaznivy jav z hladiska
ekologickej rovnovahy.

Necistoty v ovzdusi ovplyviuju lfudské zdravie, spdsobujua Uhyn Zivocichov
vo volnej prirode, u hospoddrskych zvierat sa prejavuju znizenou produkciou
a spoésobuju uhyn vciel. Necistoty v ovzdusi posobia vyrazne aj na urychlovanie
kordzie, na rozpad stavebnych hmot, poskodzovanie naterov.

V sucasnosti sa v ovzdusi postupne zvysuje aj koncentracia oxidu uhli¢itého.
MnoZstvo CO, ma velky vplyv na podnebie, lebo pbsobi v atmosfére ako vrstva
skla. Prepusta viditelné Ziarenie, ale pohlcuje teplo vyZarované z povrchu Zeme.
Dochadza k tzv. sklenikovému efektu.

Znecistovanie vod

Moria su ohrozované najma znelistovanim ropnymi produktami pri lodnej
doprave, pri tazbe ropy, pri havaridch tankérov. Velké rieky Ustiace do mora
predstavuju vacsinou velmi znecistené stoky prendsajuce rbézne, Casto toxické
necistoty, ako zliceniny tazkych kovov, dalej saponaty, pesticidy a ich zvysky a pod.

Znecistovanie mori ohrozuje celosvetovi produkciu kyslika, spdsobuje znizenie
rybolovu, znehodnocovanie morského pobreZia na rekredciu a Zivot ludi, hynutie
morskych Zivocichov a rastlin.

Do vodnych tokov sa vypustaju odpadové vody z priemyslu, z polnohospodarskej
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vyroby a z miest. Necistotami su napr. ropné produkty, saponaty, rozlicné kaly,
toxické latky, ale aj silaZzne $tavy, mocCovka a iné organické latky, ktoré casto
prenasaju aj zarodky infekcii, a cudzopasniky.

Vo vodnych tokoch sa sleduje akost vody a zistuje sa najma kyslikovy reZim,
zakladné chemické zloZenie a obsah zvlastnych Ilatok. Pre kazidy z tychto
ukazovatelov su stanovené normy a vysledkom je zaradenie Cistoty vodného toku
do stupnice.

Podzemné vody su znecistované z prehnojovanej pddy, pri ropnych havaridch
a vplyvom znecistenych vodnych tokov. Znecistenie spodnych vod je zvycajne
velmi dlhodobé, na niekolko desiatok az stoviek rokov.

Ohrozovanie pody

P6da je v Uzkom vztahu k ovzdu$iu a k vode, s ktorymi spolocne vytvara
neoddelitelny systém. Preto je ohrozovana kazdym znecistovanim ovzdusia a vody.
Kysly dazd’ okysluje podu, a tym sa menia jej vlastnosti, vyplavuje sa viac vapnika,
horcika, draslika, nicia sa pédne organizmy a p6da sa menej prevzdusiuje.

V pode sa hromadia z emisii aj niektoré kovy (vanad, arzén, olovo, kadmium)
a pesticidy a sposobuju ich toxicitu. Ohrozenim pody su aj ropovody, z ktorych
moze pri havariach unikat do pddy ich obsah. Pri obohacovani pédy priemyselnymi
hnojivami moze dochadzat k prehnojovaniu. Iba priemyselné hnojiva neudrzia
urodnost pody a ich velmi velké davky spésobuji zasolovanie pédy. Nevyhnutné
su preto aj organické mastalné hnojiva, z ktorych sa vytvara humus.

Okrem kvality pody je vaine ohrozovany aj rozsah pody. Budovanie sidlisk,
ciest, priemyselnych a polnohospodarskych podnikov a tazba nerastnych surovin
vyZaduje casto velké plochy pody, a to aj urodnej pddy. Péda predstavuje
nenahraditelny prirodny zdroj na ziskavanie potravy; Ubytky ornej pody je preto
nevyhnutné radikdlne obmedzit a znehodnotend pédy vracat roznymi spésobmi
rekultivacie na polnohospodarske vyuZitie.

Dostupné na: https.//biopedia.sk/ekologia/clovek-a-zivotne-prostredie [cit. 2023-02-15] (75 riadkov;
Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2022/2023)

CYRIL A METOD, MNiSI, SLOVANSKi VIEROZVESTOVIA,
SPOLUPATRONI EUROPY

Slavni slovanski vierozvestovia, sv. Cyril a Metod, tvoria v dejinach Slovanov
a zvlast Slovdkov jednu z najdéleZitejsich kapitol. Pochdadzali zo Soluna
(Thessaloniké). Ich otec, menom Lev, mal vysoké postavenie v Statnej sprave.
O matke nevieme nic. Metod bol zrejme najstarsi. Narodil sa azda okolo roku 815.
Metod bolo jeho reholné meno, krstnym menom sa volal mozno Michal. Cyril bol
najmladsim z deti, krstnym menom sa volal Konstantin. Narodil sa asi okolo roku
827. Pretoze v okoli Zilo mnoho Slovanov, predpoklada sa, Zze obaja dobre poznali
slovansky jazyk. Metod, star$i z bratov, sa stal dolezitym civilnym dradnikom.
Po Case ho vsak svetské zaleZitosti unavili, a preto sa utiahol do klastora. Konstantin
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sa stal u¢encom a profesorom, znamym ako ,,Filozof“, v Konstantinopole. No tiez
odisiel za svojim bratom Metodom do toho istého klastora. V r. 860 sa Konstantin
a Metod vydali na misie na Uzemie dnesnej Ukrajiny ku Chazarom. Tam nasli
pozostatky papeza sv. Klementa, ktory tam bol vo vyhnanstve (zomrel okolo
r. 100). Domov sa vratili roku 862. Ked' sa byzantsky panovnik Michal IlIl. rozhodol
vyhoviet poZiadavke moravského knieZata Rastislava, aby mu na jeho Uzemie
poslal misionarov, prirodzene boli Metod a Konstantin tou najlepSou volbou.
Poznali totiZ jazyk, boli schopni po organizacnej stranke a taktiez sa uz ukdzalo,
Ze su vhodni pre misijné poslanie. Za touto poziadavkou sa vsak skryvalo omnoho
viac, neZ len Ziadost o pokrestandenie. Rastislav, tak ako ostatné slovanské
knieZata, bojoval o nezavislost spod germanskeho vplyvu a invézii. Krestanski
misionari z Vychodu mohli pomaoct Rastislavovi upevnit moc v krajine, a to najma
ak hovorili slovanskou recou.

Roku 863 teda Konstantin a Metod spolu s niekolkymi spolo¢nikmi opustili
svoju rodnu zem, aby prisli na Velki Moravu a Sirili tu krestanstvo a kultdru.
Spravne pochopili, Ze ak chcu byt Uspesni, musia sa prispdsobit recou i kultirou
miestnemu obyvatelstvu. Konstantin, este predtym, neZ odisli na svoju misiu,
zostavil pre Slovanov pismo, ktoré je dnes zname ako hlaholika. Ta sa povazuje za
predchodkynu cyriliky, pismo, ktoré dostalo meno prave po sv. Cyrilovi. Do jazyka
starych Slovanov prelozZili dokonca aj celu liturgiu (texty bohosluzieb) a takisto aj
Cast Biblie. Bola to velka revolucia v tom ¢ase, kedZe pri bohosluzbach sa pouzivali
len tri jazyky: gréctina, hebrejcina a latincina. Ked' zistili, Ze na naSom Uzemi sa
slavi liturgia v zapadnom (latinskom, rimskom) obrade, prisp6sobili sa tomu,
hoci predtym sltzievali v byzantskom obrade. V roku 867 sa vydali na cestu do
Rima, aby ziskali povolenie sluzit latinsku liturgiu v reéi ludu. So sebou niesli aj
pozostatky sv. Klementa. Papez Hadrian Il. ich roku 868 s radostou prijal a vyhovel
vsetkym poZiadavkam. Ostatky sv. Klementa slavnostne preniesli do baziliky.

Konstantin sa vSak uz nikdy nevratil na Uzemie Velkej Moravy. V Rime ochorel,
vstupil do klastora, prijal meno Cyril a zakratko tam 14. februdra roku 869 zomrel.
PapeZ Hadrian 1. dal Metodovi list pre slovienskych vladarov, ktory obsahoval
vyhovenie vSetkym trom poZiadavkam: Ustanovenie Skoly na cele s Metodom,
vysvatenie slovienskych ucenikov na rozlicné stupne knazstva a potvrdenie
slovanskej bohosluzobnej reci. Tento dokument patri k najdolezitejSim v historii
Slovenska. Metod sa vSak na Velkd Moravu nedostal. Medzi Rastislavom
a Nemcami sa totiZ rozputala vojna. Metod zostal v Blatnohrade u knieZata Kocela.
Ten vyslal k papeZovi posolstvo so Ziadostou, aby ustanovil Metoda za biskupa
v Panonii. Papez vyhovel, Metod sa stal v roku 869 biskupom. Papez ho vymenoval
za arcibiskupa a papezského legata s pravomocou pre slovanské narody. Franskym
biskupom sa to nepacilo, a tak sa stala neslychana vec: Metoda roku 870 uvaznili
vo Svébsku v klatore, ktory bol mimo ciest, a tak tam bol Metod akoby skryty.
Metod protestoval so slovami: ,Keby to Uzemie bolo vase, hned by som vam
ho zanechal, ale je sv. Petra.” Napriek vSetkym prekazkam sa istému mnichovi
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podarilo poslat do Rima posolstvo, ako sa veci maju. Papez Hadrian Il. dvakrat
razne zakrocil, no ni¢ nepomahalo. Az jeho ndstupca Jan VIII. roku 873 zakazal
dvom biskupom vykonavat biskupsky trad a jedného si povolal do Rima, aby sa
zodpovedal. Vsetci to olutovali, Metod bol prepusteny a v sprievode papezského
legata priSiel na Velkd Moravu. Legat ho uviedol do Uradu arcibiskupa. Kde vsak
presne sidlil, nevieme, pravdepodobné sa zda miesto Hradiste pri MikulCiciach
na Morave. Na Morave vtedy uz vladol Svitopluk, ktory bol dost ovplyvneny
nemeckym kfiazom Vichingom. Toho navrhol za biskupa do Nitry. Metoda v Rime
obvinili, Ze neopravnene pouZiva slovansky jazyk pri bohosluzbach a v niektorej
nduke nie je pravoverny. Metod musel ist do Rima. Papez sa presvedcil, ze ma
pred sebou velkého a svatého apostola. Svatoplukovi napisal list, v ktorom pise
velmi priaznivo voci Slovanom a Metodovi. Uzndva a potvrdzuje ho za nielen
pandnskeho, ale aj moravského arcibiskupa. No zdroven aj vysvatil Vichinga
za biskupa do Nitry. Aj ked’ mu prikazal poslusnost Metodovi, Viching stale kul
intrigy, dokonca falSoval papezské listy. Metod komunikoval s Rimom, papez mu
stale déveroval. Metod Vichinga nakoniec poslal k Vislanom na misie (krakovské
knieZatstvo). Potom sa nadalej snail a vyvijal velké usilie, aby prehibil krestansku
vieru medzi Slovanmi. Mal vplyv aj na Cechov, Madarov a Vislanov.

V roku 882 sa vybral do svojej vlasti na pozvanie byzantského cisara Bazila I.
Ten ho prijal s velkou radostou a poctou. Metod vsak citil, Ze mu ubtda sil. Chcel
este dokoncit preklad Sv. pisma do staroslovienciny. Vybral si k tomu dvoch
z0 svojich Ziakov a v priebehu 6smich mesiacov toto velké dielo dokoncil. Zomrel
vo veku sedemdesiat rokov 6. aprila 885. Tesne pred smrtou uréil za svojho
nastupcu Gorazda, jedného zo svojich u¢enikov slovanského povodu. Miesto jeho
smrti a hrobu bolo pravdepodobne hlavné mesto Velkej Moravy, avsak nevieme
urcit jeho polohu.

Sviatok sv. Cyrila pripadol na 14. februara a sv. Metoda na 6. aprila. Chorvatsko, Cechy,
Morava a Slovensko vsak dostali povolenie slavit pamiatku obidvoch naraz, a to 5. jula.

31. decembra 1980 vyhlasil pdpez Jan Pavol II. solunskych bratov sv. Cyrila
a Metoda za spolupatréonov Eurdpy. Ich sviatok u nas sa stal slavnostou. Uctievame
si ich ako tych, ktori stali pri kultirnom a nabozenskom zrode slovenského naroda.

Dostupné na: http.//www.zivotopisysvatych.sk/cyril-a-metod/ [cit. 2013-05-15] (73 riadkov)
Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2012/2013)

MAGICKE PLATNO

V decembri roku 1895 sa postarali v PariZi bratia Lumiérovci o senzaciu prvym
filmovym predstavenim. Zrodil sa kinematograf. Ocaril priam cely svet...

UZ o rok na to sa objavil aj v Bratislave. Prvé filmové predstavenie sa konalo
25. decembra. Vlastne naraz dve. Rano o deviatej v jednom hoteli, o desiatej
v druhom. Jedno zorganizoval premietac z Viedne, druhé premietac z Berlina.

Ale ocarenie z filmu ¢oskoro vyprchalo. A na dost dlhé obdobie. Vo svete i u nés.
Prvé dve snimky — dokumentarne — nakrutili u nas az v roku 1910. Prvy hrany film
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az roku 1921. Nemusime byt ani vasnivymi filmovymi fanusikmi, aby sme vedeli,
Ze to bol Janosik.

Tato prvd verziu Janosika nakrutili podla divadelnej hry J. Zaka-Marusiaka
americki Slovaci, bratia Juraj a Daniel Siakel'ovci. Hlavnu tlohu vytvoril ¢esky herec
Theodor PiSték. Zachovalo sa niekolko zaberov slovenskej kdpie filmu a podstatna
Cast americkej képie. Druht verziu, uz zvukovt, nakrutil roku 1935 Cesky reZisér
Martin Fri¢. Do hlavnej ulohy obsadil amatérskeho herca Pala Bielika, neskor
legendarnu postavu nasho filmu.

Dalsie prvenstvo patri kinu, ktoré zriadili v $ermiarskej sale hotela Pod zelenym
stromom (dnes na jeho mieste stoji Carlton). Bolo to prvé, najstarsie stéle kino
na Slovensku. Zacali v iom premietat roku 1900...

Na Slovensku vzniklo po druhej svetovej vojne priblizne 300 hranych filmov.
Stovky dokumentarnych a populdarno-nauénych. Okrem toho mnoho televiznych
filmov a seridlov. Aj kreslenych, animovanych. Zial, dnes to véetko je u? histériou...

Prvym medzindrodne ocenenym slovenskym filmom bola Plickova Zem spieva
na Benatskom biendle roku 1934 a o tri roky tamZe aj Fricov Janosik. Juraj Jakubisko
uz za svoj prvy hrany film, Kristove roky, ziskal vysoké ocenenie: Velkd cenu na
festivale v nemeckom Manheime. Nasledovali ceny za dalSie filmy...

ReZisér Dusan Hanak dostal cenu za film 322 na MFF takisto v Manheime.

Ak sa teda ndaSmu filmu uslo i najvyssie svetové vyznamenanie, Oskar, nemozno
to pokladat za nahodu, ale za zdkonité vyvrcholenie Uspechov.

Oskara za najlepsi zahranic¢ny film ziskalo roku 1966 dielo autorskej dvojice
J. Kadar a E. Klos Obchod na korze. Jeho dej sa odohrava v dusnej atmosfére
vojnovych rokov v malom vychodoslovenskom meste. O jedinecny uspech filmu
sa pricinil herecky vykon Jozefa Kréonera v hlavnej postave arizatora.

Zvlastny rekord vytvoril film Juraja Jakubiska Tisicro¢nd vcela. Jeho premiéra
sa konala 2. decembra 1983 v bratislavskom kine Slovan. Premietali ho tam
nepretrzite 137 dni. Snimka natocend podla romdanu Petra Jarosa sa stretla
s velkym ohlasom i v zahranici.

Najuspesnej$im filmom poslednych rokov je Zahrada reZiséra Martina Sulika.
Vznikol v spolupraci s Ceskou televiziou, vloZila do neho — ako to povedal rezisér
— peniaze a energiu... A ked Ceska filmova a televizna akadémia odovzdavala
za rok 1995 prestizne ocenenia Cesky lev, najviac sa ich uglo — slovenskému filmu
Zahrada. Z dvanastich moznych ziskal pat: za najlepsi scenar, za najlepSiu réZiu,
za najlepsi vytvarny pocin, za najlepsi herecky vykon vo vedlajsej tlohe a za najlepsi
film. Film uz predtym ziskal niekolko vyznamnych medzinarodnych oceneni. Aj potom.

Dalsi zvlastny rekord a ¢&i rekordér: muz, ktory stal pri zrode vy$e 200 slovenskych
filmov. Je to Stefan Gasparik. Bol $éfproducentom Slovenskej filmovej tvorby.
Za takmer 40 rokov predovsetkym on spolu s rezisérom zodpovedal za vyrobu
filmu od zaciatku do konca. Jemu pripadla tloha starat sa o chod filmovania, o cely
Stab hercov, kameramanov, kostymérov, architektov, aj o financovanie. Pri vyse
200 filmoch je to uctyhodny vykon.
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V obdobi totalitného systému mali americké filmy vstup do nasich kin pribrzdeny.
Roku 1994 uviedli v nasSich kindch 150 celovecernych filmov, 109 z toho bolo
americkych. Americka kinematografia teda suverénne vedie.

Uvedme Udaj i z opacnej strany rebricka. Po jednom filme boli zastupené
Hongkong a irsko.

Zdroj: SVIHRAN, L.: 1000 plus 1 slovenskych naj (Odkryvanie nasej prirody a ¢loveka),
Bratislava: Perfekt, 1996, s. 120 — 122, ISBN 80-8046-046-9 (50 riadkov, Celostdtne kolo
sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2013/2014)

arizator -a m. (arizatorka -y Z.) (za nacizmu) osoba preberajlca Zid. majetok skonfiskovany
tzv. arizaciou;

TOTO VAM SLOVENCINARKA NEPOVEDALA: STUR OVLADAL DESAT
JAZYKOV, DOHOVORIL BY SA AJ V INDII

Viete, Ze Ludovit Stur oviddal okrem slovenciny este desat dalSich jazykov?
A mozZno ste ani netusili, ako sa potom, ked dospel, brdnil Idske. Zasiel dokonca az
tak daleko, Ze svojich priatelov hddavo odhovdral od svadby.

Depozity Slovenskej narodnej kniznice (SNK) ukryvaju bohaty osobny archiv
tohto politika, historika, jazykovedca a kodifikatora spisovnej slovenciny. V rdmci
projektu Digitalna kniznica a digitalny archiv ponuka SNK viaceré z tychto historicky
hodnotnych dokumentov v digitdlnej podobe.

,Koncom roka si pripomenieme 200 rokov od narodenia Ludovita Velislava
Stura, kodifikdtora spisovnej slovenciny, jazykovedca, spisovatela, ucitela,
novindra, poslanca uhorského snemu a nositela mnohych dualsich zvucnych
privlastkov. SNK sa pri tejto prileZitosti snazi ¢itatefom poskytnut to najlepsie
z nasich depozitov,” zd6raznila generdlina riaditelka Katarina Kristofovd.

V pisanke najdeme Sturov krasopis z latinéiny, madarciny, nemdiny, gréctiny
a slovakizovanej cestiny z rokov 1827 — 1929. V tych ¢asoch studoval na gymnaziu
v Rabe (dnes Gydr). Okrem toho vsak vedel aj po francuzsky, polsky, srbochorvatsky
i rusky. UCil sa aj po hebrejsky a anglicky, isty ¢as koketoval s myslienkou Studovat
indicky jazyk. [...]

Pravdaze, nie vSetky jazyky ovladal aktivne. Na tuto — ale aj na nasu — dobu, je
to vSak uctyhodné mnozstvo.

Prisna a skromna vychova

Buduceho narodovca vychovavali rodicia prisne a skromne. Jeho otec Samuel,
ucitel' v uhrovskej Skole (vtedy Zay-Uhrovec), svojich synov pripravoval osobitne
na stredoskolské studid. TakZe uz v rodicovskom dome nadobudli viac vedomosti —
napriklad zaklady latinciny. Od roku 1821 do 1827 navstevoval Ludovit fludovu Skolu
v Zay-Uhrovci pod pedagogickym vedenim prisneho otca Samuela, starostlivostou
milovanej matky Anny a starsSieho brala Karola. [...]

Na formovanie povahy mladého Ludovita vplyvala aj priroda v okoli Zay-
Uhrovca a matkina starostlivost. Laska k prirode ho sprevadzala aj na Studiach
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na evanjelickom lyceu v Bratislave a usiloval sa ju preniest na svojich spoluziakov,
ked'ich vo volnom ¢ase pozyval na vylety do okolia Bratislavy. V ¢ase dospievania
vplyval na Ludovita starsi brat Karol, ktory sa po gymnazidlnych studiach v Rabe
vratil domov ako uvedomely vlastenec. V roku 1827 poslali rodicia do Rabu aj
12-roéného Ludovita, aby si osvojil madarcinu. [...]

A tak mlady Stdr vedel po dvoch rokoch vyborne po madarsky a nemecky, ziskal
prehlad o slovanskej spisbe a osvojil si aj vedomosti potrebné na studium na
evanjelickom lyceu v Bratislave. [...]

Prazdniny v Uhrovci

Prazdniny travieval u rodic¢ov v Uhrovci. S kamaratmi podnikali vylety do okolia,
¢itali oblubenych basnikov, so zalubou pocuvali piesne fudu. [...]

Trpko-sladka laska k Adele

Pri sledovani osudov Ludovita Stdra patri medzi zvl4st zaujimavé objasnenie
jeho vztahov a nazorov na mladicke [Ubosti a na Ulohu Zeny v rodine a néarode.
Faktom je, Ze libostné a manzelské vztahy a zvazky pokladal za prekazku v oddanej
narodnej praci. Bytostné obetovanie sa praci a sluzbe pre ndrod vyZzadoval nielen od
seba ale aj od svojich druhov a spolupracovnikov. Takto vzhliadal aj k manzelstvam
svojich najblizsich spolupracovnikov a priatefov Sama Chalupku a Jozefa Miloslava
Hurbana, ktorého dokonca od svadby odhovaral. [...]

Hadky o ubostnom Zivote

Celkom odchodné ndazory a ovela castejSie hadky o [Ubosti, manzelstve
a rodinnom Zivote mal Stur s oddanym priatefom J. M. Hurbanom. Casto si
vymienali ndzory, ktoré neraz prepukli do hadok. [...]

Ako vieme, Stur sa s tazkym srdcom preniesol ponad Hurbanovu Zenbu, ale
ostali nadalej najblizSimi priatelmi a spolupracovnikmi.

V tychto suvislostiach si vieme predstavit, aky vnutorny boj, kolko sebazaprenia
musel obetovat tento ,prvy mladenec slovensky”, ako ho charakterizoval
J. M. Hurban, aby sa zriekol lasky k Zene, kvéli laske a praci pre vlastny narod. Tak
potlacil v sebe libostné vzplanutie k ocarujucej deve Marii Pospisilovej, ku ktorej
zahorel laskou pocas kratkeho pobytu v rodine PospiSilovcov v Hradci Kralové
v septembri 1840. Doklady o tomto vztahu mame v Stdrovych listoch, v basnickych
textoch i v Hurbanovom Zivotopise L. Stura. [...]

Velky vnutorny Zial a bol' zastihol Stdra v zloZitom osobnom rozpoloZeni
v porevoluénom obdobi modranského pdsobenia. Jeho [Ubostny vztah k Adele
Ostrollckej sa rozvijal, ona vsak ako 29-ro¢na zomrela 18. marca 1853. V tazkych
chvilach si Stur uvedomoval, 7e na zemskom byti si nemoZno vela zakladat, lebo tu
,klame a hynie vietko!“, ako napisal v liste J. M. Hurbanovi.

Doc. PhDr. Augustin Matovcik, DrSc. (Odbor spravy a vyskumu pévodnych prametioy, SNK)
Dostupné na: http://www.topky.sk/cl/10/1452847/Toto-vam-slovencinarka-nepovedala--Stur-
ovladal-desat-jazykov--dohovoril-by-sa-aj-v-Indii-  [cit. 2015-05-15] (62 riadkov, skrdtené;
Celostatne kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2014/2015)
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KONZUMNY ZIVOT

Zijeme v konzumnej spolo¢nosti. Sme jej sicastou, sme jej aktivnymi prvkami.
Aktivnymi preto, lebo sme zaroven jej tvorcami. Niekto viac, niekto menej.
Niekto aktivnejsie, no vietci pasivne. Zijeme v redlnej dobe a v pritomnosti. Nas
zZivot je ovplyvneny konzumom. Konzum je symbolom dne3ného hospodarskeho
usporiadania. Konzum poésobi okolo nds, mimo nasho vedomia. Je redlny
a objektivny. Moderna spolo¢nost a civilizacia je zaloZzend na konzumnom principe.

Trhova ekonomika je integralne spojend s konzumnym Zivotom. Trhova
ekonomika je odvodena od slova trh. V praxi to znamena kupa, predaj, vyroba
a zisk. Vykonnost a uspesnost trhovej ekonomiky je spojena s dosahovanim
vysokych parametrov vyroby, predaja a efektivnosti. Na konci je zisk. Clovek sa
stal subjektom, ale predovsetkym objektom tohto systému. Nema velmi na vyber.
Musi sa vediet adaptovat a prispdsobit. Musi odoldvat silnym vonkajsim tlakom.

Konzumna spolocnost ma svoju histériu. Nevznikla zo dia na den. Prekonala
dynamicky vyvoj, ma uz svoju histériu i tradicie. Zaklady boli polozené uz v 19.
storoci. Rychly rozmach vyroby, nové technické vynalezy a rozvoj dopravy otvorili
nové moznosti. Lokdlne trhy sa postupne rutili a vznikali nové, svetové a globalne
trhy. Modernizovand doprava umoznovala presun tovarov na velké vzdialenosti.
Technicky vyvoj umoznil vznik masovej vyroby. Zacalo sa vyrabat vo velkom. Zacala
sa menit filozofia obchodu. Cielom bolo vyrabat viac a lacnejsie. Tym sa umoznilo
dosahovat vyssie zisky. Masova vyroba a automatizacia umoznili vyrabat stale viac
a vyrobky sa stavali dostupnejsie vacsSiemu mnozstvu zakaznikov. Trhy rychlo rastli.
Rastol i dopyt po novych vyrobkoch. Koleso sa roztocilo.

Konzumna spoloc¢nost si vytvorila svoje nové a ucinné nastroje. Masovu vyrobu
nasledoval hromadny predaj. Od malych lokdlnych obchodikov sa prechadzalo
k velkym obchodnym domom, neskdér k hypermarketom, ako ich pozndme
dnes. Velmi ucinnym nastrojom konzumu sa stala reklama. Stéle agresivnejsia
a vynaliezavejSia. Reklama pracuje predovsetkym s tizbami a emadciami [udi. Stale
menej sa zameriavala na skuto¢né potreby ludi a stdle viac pracovala s ich tuzbami
a predstavami. Tuzby sa stali hnacim motorom vyroby a obchodu. Neustile
uspokojovanie stale novych tuzob a Zelani sa stalo motorom ekonomického
rozvoja. RoztocCila sa Spirala. Vyrabat stale viac, stale nové vyrobky, uspokojovat
stdle nové tuzby.

Jednym zo stavebnych kamenov konzumnej spolo¢nosti sa stali Gvery.

vvvvv

nekontrolovaného rozvoja konzumnej spoloénosti. Umoznil nakupovat i tym, ktori
nemali peniaze. Ved tuzby treba uspokojovat. Nakupy na pozicky a splatky sa
stali symbolom dnesnej konzumnej spoloc¢nosti. Vela klientov prechadza z jednej
pdzicky do druhej. Zivot na splatky sa stal spdsobom ich Zivota. Kupuju a splacaju.
Pokial' to ide. Zafixoval sa u nich stereotyp konzumného spravania. Konzumné
spravanie urcuje spdsob Zivota i jeho hodnotové schémy.

Konzumny Zivot nezmenil len spdsob Zivota, ale predovsetkym myslenie
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a spravanie ludi. Ludia rezignovali na tradi¢né hodnoty ako je umiernenost
a skromnost. Co je este horsie, rezignovali i na svoj vlastny zdravy rozum. Stali
sa len pasivhymi a vdacnymi subjektmi konzumnej spolo¢nosti. Stratili kontrolu
nad svojimi tiZzbami a svojimi moznostami. Nerozmyslaju nad svojimi skuto¢nymi
potrebami. Preberaju pasivne zvonku predkladané modely Zivota a s nim
spojenych potrieb. A tie nieco stoja. Kolobeh pokracuje.

ZvySena spotreba neznamend lepsi Zivot. Neznamend viac $tastia, ani viac
zdravia. Viac spotreby znamena viac starosti a viac stresov. Viac veci v skrini
neznamena viac spokojnosti. Potesenie z nového nakupu trva len chvilku. Rychlo
sa straca. Prichadza nova tuzba. Konzumny systém funguje takmer dokonale.
Nedd cloveku zaspat. Podvedomie pracuje, reklama masiruje mozog i city.
Nakupné akcie doddavaju potrebné impulzy. Tlak je silny a ¢lovek je slaby. No, vzdy
je na vyber. Mame vlastny rozum i svoju volu. Mame svoje redlne potreby. Viac
nepotrebujeme.

Dostupné na: http://stromzdravia.sk/dusevne-zdravie/konzumny-zivot/ [cit. 2016-05-06] (50
riadkov; Celostdtne kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2015/2016)

BRATISLAVSKA KORUNOVACIA

V den korunovacie sa uhorsky a cesky kral, rimsko-nemecky cisar Ferdinand I.
Habsbursky, sprevadzany synmi a salzburskym arcibiskupom, vybral o Siestej hodine rano
na cestu z hradu do chramu. Jeho najstarsi syn Maximilian, ktory mal byt korunovany, sa
tam pre velky sprievod ¢eskych, uhorskych a inych panov dostal az po polhodine.

Pisal sa 8. september roku 1563 a vtedajSia Bratislava bola pripravena na prvu
korunovaciu uhorského krala v tomto meste. Sprievod sa pohyboval ulicami
mesta po vlastnych, len Maximilian a bratislavsky biskup Sli na korioch. Viedenska
pechota pocas celej sldvnosti strazila chram i mestské hradby. Po prichode
do dému obliekli Maximilidna do dlhého hodvadbneho talara, ktory na jeho
pleciach uz raz spocival, ked ho korunovali za rimskeho krala vo Frankfurte nad
Mohanom. Cez tento talar mal prehodeny uhorsky korunovacny plast z Cias sv.
Stefana. Ked' vykro¢il, sedmohradsky a jagersky biskup mu vysli v Ustrety a7 do
polovice chramu. Odprevadili ho k oltaru, na ktorom lezali krajinské korunovacné
klenoty. Ostrihomsky arcibiskup po prihovore pomazal Maximiliana za uhorského
krala a zacala sa omsa.

Po vykonani vsetkych obradov vysSiel sprievod z chrdmu a uberal sa
do frantiskanskeho kostola, kde Maximilidn pasoval zemanov za rytierov. Cestu
pokryvalo ¢ervené platno, ktoré ludia po slavnosti smeli trhat na kusy, aby si tak
domov odniesli pamiatku na takyto vynimocny den. Potom sa sprievod pohol
k Michalskej brane. Tu zloZil prisahu, akd musel zloZit kazdy novy uhorsky panovnik
pod holym nebom. Nakoniec sa podla zvyku zo Stolicného Belehradu zahnal mecom
na Styri strany z korunovacného kopca a pritomni usudili, ze kral je rozhodnuty
bojovat najma proti Turkom na vychode, ¢o vyvolalo vseobecné nadsenie. Tym
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sa korunovacny obrad skoncil a sprievod sa vracal do arcibiskupského palaca za
zvukov fanfar a bubnovania. Medzi fud sa rozhadzovali mince. Na druhy den,
zav€as rano vo farskom chrame sv. Martina, korunovali za uhorskd kralovnu
Maximilidnovu manzelku Mariu, dcéru rimsko-nemeckého cisara a Spanielskeho
kréala Karola skvostnou korunou, ktoru dal vtedy 36-ro¢ny panovnik zhotovit prave
pre tuto prileZitost. Potom prisli dalsie dva rusné dni. V meste vraj bolo niekolko
tisic vyznamnych osobnosti, medzi nimi aj mnohi umelci, ktori sa usilovali prispiet
k vacsiemu lesku slavnosti dekoraciami, malbami ¢i hudobnymi a divadelnymi
predstaveniami.

Velkolept atmosféru dopitiali zabavy, slavnosti tanca a ohfostroje. Pokoj
a odpocinok do mesta nevstupil ani na treti den, ked boli pripravené rytierske hry
a konské dostihy. Zabavu si uZili najmaé slachtici a cudzinci, mestanom korunovacia
priniesla len vydavky a starosti. V3etci vSak zacali Zit v novom uhorskom sidelnom
a korunovaénom meste. Oslavy prebiehali podla rovnakého scendra ako tie
predoslé v Stolicnom Belehrade. Aj td najvelkolepejSia sldva vsak nezotrela
problémy, ktoré zacali krajinu suzovat uz pred desatrociami.

Na prelome 15. a 16. storocia zacali do strednej Eurdpy prenikat Turci.
Po vitaznej bitke pri Mohaci mohli bez vicsieho odporu postupovat smerom
dovnutra uhorského kralovstva. Kral Ludovit Il. Jagelovsky zahynul na bojisku
a krajina bola vydana napospas drancujucim Turkom. Obyvatelstvo utekalo
v panike do bezpecnejSich koncin. KedZe Ludovit Il. nemal potomkov, stavy
hladali vhodného kandidata na uhorsky tron. V nazoroch vsak neboli jednotni,
a tak mali kralov dvoch: velmozZa Jana Zapolského a Ferdinanda Habsburského,
ktory bol Svagrom Ludovita Il. a mal s nim uzavreti dohodu o ndstupnictve.
Za krala zvolili Ferdinanda na zasadnuti v presporskom frantiSkanskom kostole,
¢o zrejme ovplyvnilo dalsi osud mesta. Jana Zapolského korunovali za uhorského
krala v Stolicnom Belehrade. Napokon vsak musel korunu prepustit Ferdinandovi,
ktory ju prijal na tom istom mieste. Stolicny Belehrad sa vSak neubranil naporu
tureckych vojsk a ocitol sa v ich rukach. Bolo nevyhnutné ndjst iné korunovacné
mesto. Uhorska slachta, svetski aj cirkevni hodnostari sa snazili najst Utocisko
¢o mozno najblizsie k Viedni.

Volba padla prave na dnesnu Bratislavu. Prvy si vyznam novej moznosti uvedomil
ostrihomsky arcibiskup. Prestahoval sa do domu nedaleko mestskej radnice a jeho
priklad postupne nasledovali dalsi predstavitelia cirkvi a Slachty. V Bratislave
zaCal zasadat snem a sidlili v iom najddleZitejSie instittcie krajiny. Prave tu sa
citili bezpecnejSie. Mesto uz nebolo iba domovom obchodnikov, remeselnikov
a vinohradnikov, ale stalo sa sidelnym mestom krajiny. Farsky kostol sa stal
korunovacnym chramom kralov. Hrad, ktory sa tycil nad mestom, sa stal sidlom
panovnikov. Hrad z ¢ias Zigmunda Luxemburského dal prestavat krél Ferdinand,
aby mohol dobre plnit funkciu rezidencie uhorského panovnika. K Viedni, Prahe,
Krakovu, Kolinu nad Rynom tak pribudlo dalSie mesto, nas Pressburg, Posonium,
Presporok.
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Pre mesto na Dunaji to znamenalo vzostup k slave. Takmer tri storocia,
v rozmedzi rokov 1563 — 1830 korunovali vo farskom a prepostskom kostole
zasvatenému sv. Martinovi uhorskych kralov a kralovné. V déme prijalo korunu
a titul desat ¢lenov rodiny habsburgovcov. Osem kralovskych manzeliek tu prijalo
pomazanie a kralovsku korunu. Poslednou korunovanou z rodiny Habsburgovcov
bola Maria Terézia.

Zdroj: Historicka revue 01/2002, Jana Tomovicova (61 riadkov, upravené; Celostdtne kolo
sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2016/2017)

NESKODIA, ALE...

Medzi mnohymi rodi¢mi je pomerne rozSirena predstava o tom, Ze pouzivanie
tabletov a smartfénov pomaha zlepsovat vyvoj dietata v ramci pamati, reakcii,
koordinacie a podobne. Zdrojom tohto presvedéenia méze byt pomerne dobre
preskimany vplyv pouZzivania pocitacov na rozvoj deti v neskorSsom veku, napriklad
na prvom a druhom stupni zakladnej skoly. Kontakt s pocitacom vo veku batolata
(od 1 do 3 rokov) je vSak nieco celkom iné a tieto poznatky nemozno automaticky
uplatfiovat aj tu. Hned na zaciatku treba povedat, Zze pocet vedeckych préac
skimaijucich vplyv pouZivania pocitacov na batolata je v porovnani s vyskumom
vplyvu na starsie deti nepatrny. Rozsirenie mobilnych dotykovych zariadeni je totiz
vec poslednej dekddy a zhruba len v poslednych piatich rokoch nabera v ramci
detského vyvoja skutocny vyznam.

Aj napriek nevelkému mnoZstvu relevantnych vyskumov vplyvu pouzivania
dotykovych zariadeni na batolata sa vSak uz na zdklade r6znych studii vie, Ze deti
vo veku 12 aZ 17 mesiacov zacinaju javit prvé znamky redlneho ovladania tychto
zariadeni.

Jedna z vébec prvych vedeckych prac, ktoré sa venovali zabehnutej predstave
rodiCov, Ze pouzivanie tychto zariadeni zlep3uje rozvoj dietata, je Studia
Vyvojového pediatrického oddelenia Cohenovho detského zdravotného
centra v New Yorku z marca 2017. Na vyskume sa zucastnilo 65 rodin s jednym
alebo viacerymi detmi vo veku do troch rokov, pricom 77 % rodi¢ov nechévalo
deti smartfén ¢i tablet pravidelne pouzivat. Cas pouzivania bol od minaty a?
po 4 hodiny denne, pricom drviva vacsina ¢asov bola v nizSom spektre, ¢o davalo
priemer 17,5 minuty denne. Vacsina rodicov uvadzala, Ze deti pouZivaju zariadenia
hlavne v suvislosti s edukacnymi aplikdciami a videami (66 %), zatial Co asi tretina
uviedla, Ze zariadenia ddvaju detom na zabavu. Vysledky odhalili, Ze medzi detmi,
ktoré pouzivali dotykové zariadenia s réznymi vyucbovymi aplikdciami, nebol
nijaky rozdiel v zlepseni kognitivneho a iného vyvoja v porovnani s detmi, ktoré
dotykové zaradenia vObec nepouzivali. Nezistil sa ani nijaky Statisticky vyznamny
rozdiel medzi detmi, ¢o pouzivali smartfény a tablety s vyuébovym obsahom,
oproti detom, ktoré davali prednost zabavnému obsahu. Vysledky Studie su teda
v rozpore s ocakavaniami rodi¢ov a s astymi tvrdeniami tvorcov aplikacii, ktori
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hovoria o pozitivnom vplyve na vyvoj dietata. Deti su sice pri pouZivani dotykovych
zariadeni fyzicky a mentdlne aktivnejSie ako pri pasivnom pozerani TV, ale podla
studie rodicia benefity precenuju a deti z pouzivania tychto zariadeni z tohto
hladiska neprofituju.

To, Ze pouzivanie dotykovych zariadeni v suvislosti s vyucbovymi aplikdciami
nema u batoliat urychlovaci efekt na rozumovy vyvoj, automaticky neznamena, ze
nevznikaju ziadne iné pozitivne ¢i negativne dosledky. Vo viacerych vyskumnych
pracach autori vyzyvaju svojich kolegov, Ze okrem uZ vykonanych testov sa
treba venovat napriklad aj moznej spojitosti s vyvojom zraku, ktory u batoliat
v tejto suvislosti stale nie je preskimany. Centrum pre mozgovy a kognitivny
vyvoj Londynskej univerzity uverejnilo v roku 2016 vysledky vyskumov o vplyve
mobilnych dotykovych zariadeni na zhor$enie spanku. Slo o vébec prvu $tudiu
tohto typu na svete, priCom sa na nej zucastnilo 715 dojceniec a batoliat vo veku
6 aZ 36 mesiacov. Priemerny Cas pouZivania tabletov a smartfénov bol v tejto
skupine 24 minut denne, ale so stupajucim vekom narastal. Kym pri detoch
vo veku 6 az 11 mesiacov $lo v priemere o 8,5 minuty denne, batolata vo veku
26 az 36 mesiacov ich pouzivali v priemere az 45 minut denne. Zo studie v rdmci
porovnania rovnako starych deti s roznym ¢asom kontaktu vyplynulo, Ze kazda
hodina pouZivania sa prevteluje v priemere do 27-mindtového znizenia no¢ného
spankového cyklu a do 10-mindtového predizenia denného spankového cyklu.
Znamena to stratu 17 minut spanku za 24 hodin. To, pre€o po pouzivani tychto
zariadeni doba spanku klesda, je otvorena otdzka. Autori Studie sa priklanaju
pouzivani zariadeni a interaktivneho obsahu a prevaha modrej zlozky svetla
v ramci displejov. Medzi ¢asté a velmi problematické efekty pouZzivania tabletov
a smartfénov batolatami patri vznik zavislosti. Vedci zistili, Ze pravdepodobnost
vzniku zavislosti batoliat stupa s klesajucim vekom rodicov. Batolata so znamkami
zavislosti od smartfénov a tabletov boli v Stddii zvycajne detmi rodicov vo veku
20 az 29 rokov, ktori mali menej stabilné zamestnanie a nizsie ako vysokoskolské
vzdelanie. Autori Studie z toho odvodili, Ze tito rodicia v zaklade byvaju menej
senzitivni na rozpoznanie zavislosti, pretoZze sami tieto technolégie nadmerne
pouzivaju, neuvedomujuc si odliSnost svojej situacie od batolata. Oproti vekovej
skupine rodicov vo veku 30 az 39 rokov tak dosahovali vyrazne horsie vysledky.
Najnachylnejsie na vznik nepriaznivej zavislosti boli deti mladSie ako dva roky,
pouZivajlce tieto zariadenia jednu aZ dve hodiny denne. Cim je batola mladsie,
tym mensie schopnosti sebakontroly ma. Ak sa to nevyvazi adekvatnymi
reakciami rodic¢ov, mozu nastat vazne problémy. Pre mladého rodi¢a, ktory travi
so smartfonom v ruke vacésiu cast dria, nemusi vyzerat dvojhodinové pouzivanie
tabletu batolatom prehnané, ale v tomto vyvojovom $tadiu, pri ktorom dochadza
k rozvoju mnohych kfu¢ovych vlastnosti, mdze nepriaznivé vyvolanie silnej
zévislosti pdsobit velmi negativne a vyustit do budovania problematického
spravania a slabej emocnej kontroly v neskorSom veku.
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Na zaklade uvedenych studii sa da rodi¢com odporucit, aby drzali pouzivanie
smartfénov a tabletov vo veku batolata pod velkou kontrolou. V $tudiach deti
pouzivajuce tieto zariadenia na vyucbové ucely neprejavili nijaké zlepsenie oproti
detom, ktoré tieto zariadenia nepouZivali, preto netreba nevyhnutne batolata
tomuto kontaktu vystavovat. Na druhej strane pri pouZivani pocas niekolkych
desiatok minut denne sa neukdzalo ani nijaké zhorSenie schopnosti. Ak ide
o vhodny zdroj zabavy a rozptylenia, netreba ho ani zasadne potlacovat — i ked’
musite pocitat s moznym skratenim spanku. V pripade, Ze pouZivanie tychto
zariadeni povolite, je nevyhnutné sledovat spravanie dietata a byt si dobre vedomy
rizika vzniku zavislosti, ktoré sa prejavuje napriklad agresivnym ¢i inym negativnym
spravanim po odobrati zariadenia. Obzvlast ak sa ¢as pouZivania pohybuje uz
na urovni jednej ¢i dvoch hodin denne.

Dostupné na: http.//www.quark.sk/neskodia-ale/ [cit. 2018-05-04] (73 riadkov, upravené,
skrdtené; Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2017/2018)

PRAVDIVY PRIBEH MILANA RASTISLAVA STEFANIKA: OD SKROMNYCH
ZACIATKOV PO TRPKY KONIEC

14

»Ja sa prebijem, lebo sa prebit chcem!” Tak znie vyrok jedného z najvacsich
velikdnov Slovenska — Milana Rastislava Stefanika. Nedévno uplynulo presne
100 rokov odvtedy, ako sa jeho Zivotna put skoncila tragicky v poli pri Ivanke pri
Dunaji.

Do oslobodenej vlasti sa chcel vratit a zniest sa z neba ako hrdina, jeho plédny
vsak zmarila letecka havaria, pri ktorej zahynula cela posadka, vratane 38-rocného
Stefanika.

Co vieme o jednom z hlavnych tvorcov spoloéného $tatu Cechov a Slovakov?
Co zostalo z jeho odkazu? Vyberte sa s nami po stopach generéla Stefanika...

Svoju put za¢iname priamo v jeho skromnom rodnom dome na myjavskych
kopaniciach, v obci Kosariska. Jeho otec Pavol Stefanik sem aj s manzelkou
Albertinou prisiel ako evanjelicky farar. Usadili sa na fare v tesnej blizkosti
evanjelického kostola. Dnes sa v dome, kde sa Stefanik 21. jula 1880 narodil,
nachadza mdzeum.

Prvd miestnost je venovana Stefanikovmu detstvu a mladosti. Rodina
Stefanikovcov bola vidy zndma revoluénym vlasteneckym myslenim. Bolo to
podmienené aj tym, Ze krstnym otcom Milanovho otca bol narodovec Jozef
Miloslav Hurban. Ten sem spolu aj s inymi narodovcami chodieval velmi ¢asto a pri
ich rozhovoroch ako maly chlapec sedaval aj Milan Rastislav Stefanik, uz odmali¢ka
odusevneny vlastenec.

Po maturitach sa rozhodol nastUpit na Karlovu univerzitu v Prahe a Studovat
stavebné inZinierstvo. Stefanika véak technika ani trochu nebavila, ovela viac chcel
pozorovat hviezdy.

Stefanik sa v Prahe pripojil k spolku Detvan, ktory viedol Vavro Srobar. U neho
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v Ruzomberku nasiel Utocisko aj v Case, ked ho otec po roztrzke pocas prazdnin
vyhodil z domu. Po lete v Ruzomberku sa vratil do Prahy, odiSiel z techniky
a nastupil na odbor astronémia. UZ v tom Case ho trapili problémy so Zalidocnymi
vredmi. Jeden semester Studoval v Ziirichu, kde ziskal dobré kontakty, a Stadium
zakoncil v Prahe dizertacnou pracou.

Cielom Cerstvého doktora filozofie sa stal vysnivany Pariz. Tam sa chcel zaradit
medzi popredné astronomické Spicky, a to aj napriek tomu, Ze po prichode
nevedel ani slovo po francuzsky. Jazyk sa doucil a onedlho navstivil popredného
astrofyzika Jula Janssena. Ten mu zadal Ulohu opravit nefungujice pristroje
v jeho observatdriu. Stefanik sa Ulohy zhostil, ¢im si Janssena ziskal. Ako host
v meudonskej hvezdarni podnikal nasinec viaceré vedecké vypravy.

Napriek zlému zdravotnému stavu sa chorlavému muzovi, ktory bol paradoxne
v zakladnej Skole oslobodeny z telocviku, podarilo vystupit na Janssenovo
observatérium na najvyssej eurépskej hore Mont Blanc (4 810 m) celkovo Sestkrat,
¢im vytvoril vtedajsi rekord.

Postupne zacal uverejriovat zo svojich vedeckych expedicii uznavané prace.
Neskor sa dostal do Turkestanu a tuto cestu vyuzil na spozndvanie Ruska a Stredne;j
Azie.

Stefanik vdaka uUspesnym vedeckym misidm ziskaval uznanie poprednych
vedcov. V roku 1910 bol vyslany na Tahiti, aby tam pozoroval Halleyho kométu.
Za pozorovanie zatmenia Slnka na ostrove Vava’u ho ocenila aj Francuzska
akadémia. Dostal sa aZ do Australie, Nového Zélandu, Ciny, Japonska... Bol znamy
tym, Ze z kazdého pobytu si nosil domov plny kufor suvenirov.

Vedec Stefanik si postupne ziskaval cenné zndmosti. V Parizi sa uz ako pilot
francuizskej armady stretol s Edvardom BeneSom a zaciatkom roka 1916 v Londyne
aj s Tomasom Garriguom Masarykom. Ti sa uz dlhSie pokusali presadit u politikov
v cudzine viziu spoloéného $tatu Cechov a Slovékov, nikto ich véak nebral vaZne.
To sa zmenilo a7 vdaka Stefanikovi, ktory im otvoril dvere k vyznamnym $tatnikom.

Nas general udrziaval styky so zahrani¢nymi prominentmi, vojenskymi velitelmi,
no Co je hlavné, najma so sStatnikmi. Poznal sa aj s najvyssimi francuzskymi
politikmi svojej doby, napriklad s premiérom Aristidom Briandom. Prave s nim
dohodol Masarykovi stretnutie, aby spolo¢ne presadili myslienku nového Statu
medzi politikmi.

Stefanik, Masaryk a Benes zaloZili vo februari 1916 Narodnu radu &eskych
a slovenskych krajin. Stefanik za¢al organizovat zahraniény odboj — Ceskoslovenské
légie. Vojsko malo ku koncu 1. svetovej vojny vySe 100 000 muzov. Aj vdaka
Stefanikovej diplomacii velmoci Dohody uznali vznik spolo¢ného $tatu Cechov
a Slovakov, ktory mal vyrast na troskach Rakusko-Uhorska. Sen sa splnil 28. oktdbra
1918, ked' bola oficidlne vyhlasena Ceskoslovenska republika.

,Teda Cesi a Slovéci st kone&ne slobodni. Som spokojny sdm so sebou. Mohol by
som pokojne zomriet,” vyhlasil Stefanik, akoby niekde v hibke duge citil, Ze sa jeho
osud pomali¢ky naplfia. V novom $tate sa mu usiel napriek nespornym zasluham
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iba post ministra vojny. Hoci republika uz vznikla, on bol stale v zahranici. Odisiel
na Sibir, aby odtial stiahol légie nazad do vlasti.

Medzi¢asom sa v Taliansku spoznal aj so svojou Zivotnou laskou, mladuckou
barénkou Giulianou Benzoniovou, s ktorou sa aj zasnubil a 8. juna 1919 planovali
svadbu. ,Ked sa 4. mdja 1919 chystal na vytuzeny prichod z Talianska do vlasti,
napisal Giuliane zamilovany list, ktory jej uz nestihol dorucit... Dvojplosnik Caproni
s generalom a s tromi talianskymi letcami sa pri pristdvacom manévri nedaleko
Ivanky pri Dunaji zrutil. V troskach lietadla nasla cela posddka okamzitd smrt.
Stefanikov sen sa skonéil nahle. Edte ani nevyskusal Zivot v novej vlasti, o ktorej
vznik sa tak mimoriadne zasluzil.

Dostupné na: https.//www.cas.sk/clanok/832001/pravdivy-pribeh-milana-rastislava-
stefanika-od-skromnych-zaciatkov-po-trpky-koniec/ [cit. 2018-05-08] (64 riadkov; Celostdtne
kolo sutaze Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2018/2019)

TRI PRAVIDLA, VDAKA KTORYM MOZETE MAT DOBRE VZTAHY S LUDMI

Kazdy ¢lovek chce Zit krasny a pokojny Zivot. Dosiahnut to modzeme aj
vybudovanim dobrych vztahov s najblizsimi fudmi. Niekedy je potrebné si
uvedomit, kde robime chyby a zmenit tie pristupy, ktoré nie si povazované za
najstastnejSie. Obcas toho netreba zmenit vela, stadi sa zamerat na podstatné veci
a vztahy sa za par dni mozu zlepsit. Na ¢o je vhodné sa teda sustredit?

1. Hladajte na lud'och dobré veci

Dajte si zalezat na tom, aby ste na svojich blizkych, rodinnych prislusnikoch,
priateloch ¢i kolegoch hladali nieco dobré. Neberte ich ako nieCo samozrejmé,
¢o sa vyskytlo vo vasom Zivote. Hovori sa, Ze nikoho nestretdvame nahodou.
KaZdy jeden ¢lovek prinasa nieco do nasho Zivota. Niekedy su to dobré veci
a niekedy aj tie zIlé. Podstatné je, Ze aj z tych zlych sa vieme poudit. V kazdom
¢loveku je nieco dobré, jedineéné a neopakovatelné. Clovek sa musi ucit umeniu
nachadzat to. A ked to objavite, povedzte mu to. Takto v tom druhom pomozete
rozvinlt jeho najlepsie stranky. A mozno sa aj vdaka vdm zaéne menit na este
lepSieho ¢loveka. Ocerlovanie inych je jedna z najkrajSich veci, ktord mozete
urobit. Verte, Ze vhodnd pochvala alebo srde¢né, milé slovo dokaze urobit
hotové zazraky. Preto, ak si prajete, aby nejaky blizky ¢lovek prejavoval to, ¢o
je v nom dobré, chvalte ho za to tak ¢asto, ako len mdZete. Zdbraznujte tieto
jeho vlastnosti a hovorte o tom, ako sa vam to paci. Uvidite, Ze vysledok na
seba nenechd dlho ¢akat. Vy budete mat vedla seba skvelého ¢loveka a on vas
bude mat velmi rad a uréite vdm poméze prave vtedy, ked to budete najviac
potrebovat.

2. Budte empaticki a snaZte sa vycitit, ¢o si druhy élovek naozaj praje

UCili nés, Ze sa k najblizs§im ludom mame spravat tak, ako si Zeldme, aby sa oni
spravali k ndm. Bolo by vSak dobré, aby sme boli empaticki a usilovali by sme sa ¢o
najlepsie pocuvat a vnimat toho druhého. A obc¢as by sme sa mali spravat aj tak,
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ako by si ten ¢lovek prave Zelal, aby sa k nemu ludia spravali. Niekedy méze byt
naozaj velmi unaveny a tuzi napriklad po tichu a samote, a tak mu to doprajme.
V takej chvili nie je dobré, aby ndm nasilu robil spolo¢nost. Je velmi zdvorilé,
ked dokdzeme dopriat niekomu slobodny priestor, pretoZe to zrejme potrebuje
a je to pre neho dolezité. Verte, Ze potom este s vacsim poteSenim bude chciet
travit volny ¢as s vami. Oceni, Ze ste porozumeli jeho potrebam a prianiam, ¢o
je kazdému vidy prijemné a ma to pre neho velkd cenu. Inokedy moze ¢lovek
tuzit po pozornosti a komplimentoch. Poskytnite mu oboje, aj ked napriklad
nie ste zvyknuti niekomu skladat poklony. Jednoducho to urobte a uvidite sami,
ako doty¢ny doslova rozkvitne a zmeni sa vam pred o¢ami. No takmer najviac
[udia tazia po tom, aby ich ini chvalili, pocuvali ich pribehy a obdivovali. Ludia
obycajne investuju vela osobnych emdécii do svojho majetku, charakteristickych
vlastnosti a Uspechov. Ak obdivujete nieco, ¢o patri niekomu inému, dotycny
bude so sebou spokojnejsi. MbZete pochvalit zovnajsok, vlastnosti, skutky,
Uspechy, ich vykony. Azda najucinnejsi spdsob, ako zdvihnut sebatctu druhému
¢loveku, je pozorne ho pocuvat, ked vam nieco hovori. Kli¢om k pozornému
pocuvaniu je klast otazky a potom hltat kazdé slovo odpovede. Ak hovoriaci
spomali alebo pride na koniec svojej vypovede, polozte dalSiu otazku. Pocuvajte,
akoby to, ¢o vam dotycny hovori, bolo to najmuadrejSie a najzaujimavejsie, ¢o
ste kedy poculi. Ked' ludi niekto pozorne pocuva, ich mozog uvolfiuje endorfiny.
Ich sebalcta stupa. Tento pocit Stastia si navySe spoja s vasou pritomnostou.
Od tohto momentu vas budid mat viac radi a budl véas povaZovat za
zaujimavejSieho a inteligentnejsieho.

3. Zbytocne neposudzujte inych

Je to Uplne normalne, Ze stretdvame fudi, s ktorymi nemame rovnaké nazory
na svet. Neznamena to vsak, Ze jeden je zly a druhy dobry. Nikdy nerobte ani
nehovorte ni¢, ¢o by mohlo zniZit sebatctu druhého ¢Eloveka alebo ¢o by mohlo
spobsobit, Ze by sa niekto citil menej dblezito ¢i hodnotne. Odmietnite klebety
a nerozpravajte o nikom v zlom. Nikdy o druhom nehovorte ni¢, o by ste mu
nepovedali do odi. Najnicivejsia sila vo vsetkych medziludskych vztahoch je
destruktivna kritika. ZniZuje sebauctu, roz¢uluje ludi, nuti ich zaujat obranny
postoj a znenavidiet zdroj takejto kritiky. Niektori [udia st napriklad dominantnejsi
nez ti druhi, pripadne maju iny spdsob vyjadrovania pocitov. Skuste to akceptovat
a vnimat ich takych, aki su. Zial, sme zvyknuti vietko a vietkych porovnavat
a posudzovat. A viete preco? Nase JA sa chce odliSit od inych a chce byt lepsie
ako JA niekoho iného. Chce byt od ostatnych krajSie, mudrejsie, Sikovnejsie. Ako
sa da tento spdsob myslenia a pocitov prekonat? Podstata spociva v uvedomeni
si emacii, ktoré s porovnavanim, odsudzovanim a posudzovanim suvisia. Konaniu
vidy predchadza nejaky pocit. Ked'si tieto pocity za¢nete hlboko uvedomovat,
pozorovat ich a usmernovat, zabezpedite si tak kontrolu nad sebou. A ked
jednoducho pocitite, Ze vase ego sa chce len ukazovat ¢i povysovat, zavladne
vo vasom vnutri pokoj a obmedzite tieto negativne reakcie. Paradoxne sa potom
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Casto stava, Ze ti, ktori na seba nepotrebuju nejako vyrazne poukazovat, stavaju
sa pre ludi velmi pritaZlivi. V podstate nemame Ziadne pravo chciet menit ani
tych, ktori si nam najdrahsi a najblizsi, a to ani vtedy, keby nas k podobnej snahe
viedli tie najuslachtilejsSie Umysly. Pokusit sa o nie¢o také moZu len oni sami, ak
budu chciet. Isteze im mézete povedat, ¢o konkrétne sa vdm nepaci alebo s ¢im
u nich nie ste spokojni, avsak konec¢né rozhodnutie — ¢i to na sebe zmenia alebo
nie — zalezi len a len na nich. Ak chceme byt $tastnejsi, mali by sme vnimat svojich
blizkych takych, aki su. Ak ich postoje ¢i spravanie je na mile vzdialené od nasho
Zivota, tak je lepsie obmedzit kontakty, ako im nieco prikazovat. Za tie prikazy vas
budu len nenavidiet.

Rozhodnutie je len v nasich rukach. Ked sa zatheme menit my, za¢nu sa zrazu
menit aj udia okolo nas.

Dostupné na: https.//eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6733/3-pravidla-vdaka-ktorym-
mozete-mat-dobre-vztahy-s-ludmi [cit. 2022-03-20] (69 riadkov, Celostdtne kolo sutaZe
Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2021/2022)

B) SAMOSTATNA TVORBA TEXTU UVAHOVEHO
CHARAKTERU A JEHO USTNEHO PREDNESU

Sutaziaci si vylosuje jednu z piatich tém, ktoré zobrazuju kazdodenné Zivotné
situdcie. Témy vychadzaju zo Statneho vzdelavacieho programu:

a) z komunikacnych tém — Slovensky jazyk a slovenska literatira — gymnazium

s osemrocnym vzdelavacim programom (2015),
b) z komunika¢nych tém — Slovensky jazyk a slovenska literatira — gymnazium
so Stvorrocnym vzdelavacim programom (2015).

Pri témach sa neudava slohovy postup ani slohovy utvar. Jednotlivé témy
spresiiuju klticéové slovné spojenia. SutaZiaci bez pouzitia pisomnej osnovy
prednesie slvisly Ustny prejav v ¢asovom rozpati maximalne 5 minut. Cas na
pripravu je 15 minut. Clenovia poroty aZ po skon&eni Ustneho prejavu sutaZiaceho
mézu klast dopliiujlice otazky.

Hodnoti sa: adekvatnost a vystiznost obsahu 5 bodov
kreativita a rozmanitost vetnych modelov 5 bodov
kompozicia textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 30 bodov
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KOMUNIKACNE TEMY ZO VZDELAVACIEHO STANDARDU
ZO SLOVENSKEHO JAZYKA A SLOVENSKEJ LITERATURY

1.Rodinaa spoloénost. Clenovia rodiny, osobné tidaje, vztahy v rodine, pribuzenské
vztahy, rieSenie problémov a vyrovnavanie sa s nimi, delba prace, rodinné udalosti,
spolunazivanie viacerych generacii, Zivot v neuplnych rodinach, Zivot v detskych
domovoch, sviatky v rodine, rodinné vylety, ndbozenstvo, vztahy medzi ludmi.
Poslanie rodiny a jej miesto v spolo¢nosti. Priatelstvo. Vztah k priatelom, rovesnikom,
dospelym a k starSim. Narodnost, statna prislusnost. Tlaciva, dokumenty (rodny list,
sobasny list, amrtny list, obc¢iansky preukaz, cestovny pas).

2. Domov a byvanie. M6j dom, byt, vybavenie domacnosti, domu, vonkajsie
prostredie, rastliny a zvierata v najblizSom okoli, byvanie v meste a na dedine,
trvalé a prechodné byvanie, ekologické byvanie, utvaranie Zivotného prostredia
— skraslovanie bytu, okolia, mesta/dediny, starostlivost o Cistotu prostredia. Casti
domu ako budovy.

3. Obchody a sluzby. Druhy a spésoby ndkupu a platenia. Nakupné zariadenia
— nakupy v obchode, v ndkupnych centrach, v trznici, v butikoch. Sposob platenia
(hotovost, platobna karta, internetbanking). Kamenny a internetovy obchod,
nakup. Merné jednotky a ceny. Posta a telekomunikacia. Hotely a hotelové sluzby.
Centrd krasy a zdravia (kadernictvo, kozmetika, fitnes, wellness). Siet sluZieb
v mieste bydliska a v jeho blizkosti. Kultira nakupovania a sluZieb. Stravovacie
zariadenia. Reklamacia tovaru ¢i sluZieb.

4, Ludské telo, starostlivost o zdravie. Ludské telo — ¢asti tela. Osobnd hygiena.
NajcastejSie choroby a Urazy. Predchddzanie urazom a chorobam. Zdravy sp6sob
Zivota — racionalna vyZiva, nasledky nespravnej Zivotospravy. Navsteva u lekara,
detské, dedicné, infekéné a civilizacné choroby. Symptémy beznych ochoreni.
Alternativna medicina. LieCivé byliny a caje. Nemocnica a klinika, oddelenia
v nemocnici, odborni lekari, ¢asenka, vymenny listok, lekaren a lieky, kupovanie
liekov v lekdrni, zdravotné poistenie. Skodlivy vplyv alkoholu, faj¢enia a drog na
Zivot ¢loveka. Kupele ako miesto regeneracie.

5. Vzdelavanie a praca. Skola a jej zariadenie. U¢ebné/Vyucovacie predmety,
zaujmova &innost. Skolsky systém v SR. Moznosti a vyznam vzdeldvania, moznosti
Studia v zahranici, celoZivotné vzdeldvanie. R6zne postupové sitaZe a predmetové
olympiady Ziakov. Jazykové Skoly. Jazykové kurzy. Pracovné Cinnosti a profesie.
Nové a zaujimavé profesie. Pracovné podmienky. Fungovanie trhu prace — profesie
z hladiska ponuky a dopytu.

6. Sport. Druhy $portu — zimné a letné, individudlne a kolektivne. Sportové
discipliny. Vyznam Sportu pre rozvoj osobnosti. Najvyznamnejsie Sportové
podujatia v meste, obci, Skole, olympijské hry, majstrovstva Eurépy a majstrovstva
sveta. Nové trendy v Sporte, posilfiovne, adrenalinové Sporty. Oblubeni Spickovi
$portovci a olympionici, osobny vztah k $portu. Fair play Sportového zapolenia. Iné
druhy $portu, napr. jazda na koni, bojové porty, snowboarding a pod. Sportova
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¢innost v Skole. LyZiarsky vycvik. Turistika ako najrozsirenejsi masovy Sport (letna,
zimna, cykloturistika). Podmienky Sportovania v mieste bydliska a v jeho okoli.

7. Volny cas a zaluby. Efektivne vyuZivanie volného Casu. Oblubené cinnosti
(zdujmova, umeleckd a Sportova Cinnost, cestovanie, zberatelska c¢innost, chov
domdcich zvierat, zahradkarcenie). Zaujmové kruzky. Navsteva kniznice, kina,
divadla, koncertu, vystavy. Kniha, televizia, rozhlas, video, CD, DVD/Blu-ray, internet,
pocitac, tablet. Vystavy a veltrhy. Kultura a jej vplyv na ¢loveka. Umenie a rozvoj
osobnosti. Diskotéky. MoZnosti vyuZivania volného ¢asu v mieste bydliska, v regione.

8. Doprava a cestovanie. Dopravné prostriedky, ich vyhody a nevyhody.
Osobna a ndkladna doprava. Priprava na cestu a cestovanie. Cestovanie vlakom
a autobusom, lietadlom, lodou, MHD. Cestovny poriadok. Zabezpecenie rekreécie
cez internet, ponuky cestovnych kancelarii, druhy zajazdov. Vyznam dopravy.
NajcastejSie priciny dopravnych nehod. Turistika a cestovny ruch. Problémy
cestnych, Zeleznicnych a leteckych sieti.

9. Stravovanie. Stravovacie ndvyky, racionalne a pravidelné stravovanie, maso
a masové vyrobky, zelenina a ovocie, vegetaridnstvo. Napoje. Cestoviny a mucne
vyrobky. Mliecne vyrobky. Stravovacie zariadenia. Priprava jedal. Kuchynské
naradia, stroje a zariadenia. Bezné koreniny. Kultura stravovania a stolovania pri
rozli¢nych sviatkoch a oslavach. Zdrava vyZiva. Stravovanie v restauracii, fast food
zariadenia, tradi¢né slovenské/narodné jedla.

10. Clovek a priroda. Pocasie, predpoved pocasia. Doméace, polné a lesné
zvierata. Kvety a rastliny okolo nds. Izbové kvety a exotické rastliny. Klimatické
zmeny, ich vplyv na ¢loveka. Clovek a jeho Zivotné prostredie. Priroda okolo nas
— ochrana Zivotného prostredia pred ni¢enim a zdevastovanim. Narodné parky,
chranené oblasti, prirodné rezervacie.

11. Obliekanie a mdéda. Zakladné druhy oblecenia. Odevné doplnky. Vyber
oblecenia na rbézne prilezitosti. Vhodné oblecenie do skoly, na Sport, koncert,
do divadla ¢i na stuzkovu sldvnost. Mdda a jej trendy, mddne prehliadky, znackové
oblecenie, moznosti nakupov oblecenia. Vyhody nakupovania pocas sezénnych
vypredajov. Reklamacie — prava zédkaznikov.

12. Kultdra a umenie. Druhy umenia. Divadelné a filmové umenie, literatura,
vytvarné a hudobné umenie. Zakladné umelecké smery a Styly. Umenie —
spoloénost — kultdra. Umenie v kazdodennom Zivote (gy¢, vkus, vlastné zazitky).

Vyznam [udového umenia — folkléru. NajznamejSie umelecké subory
na Slovensku. Vyznamni predstavitelia filmového, divadelného, vytvarného,
hudobného a literarneho umenia na Slovensku. Tane¢né umenie, balet, muzikal.

13. Mladez a jej svet. Aktivity mladeze, vztahy medzi rovesnikmi, generacné
vztahy. Predstavy mlddeZe o svete. Mladost — priatel'stvo —laska. Budicnost mladeze.
Existencné problémy dnesnej mladeze (byvanie, byvanie u rodicov a v internate —
vyhody a nevyhody, zamestnanie, zaloZenie rodiny, iné socialne otazky).

Tienisté stranky Zivota mladych. Hodnotova orientacia mladych fudi. Spravanie
sa mladych na verejnosti.
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14. Kniha a ¢itanie. Obltbena ¢innost vo volnom case. Histéria knih. Kniha ako
dar. Citanie ako zdroj informacii a zabavy. Vyznam beletrie a odbornej literattry.
Druhy romanov podla témy. Knihkupectva a antikvariaty. Sfilmované romany,
bestsellery. Nobelove ceny za literatiru. OblUbeny spisovatel, oblibena kniha.
Elektronické knihy, digitalne knihy.

15. Vzory a idealy. Clovek, jeho vzory a ideély. Kladny a zaporny vplyv prostredia
na cloveka, pozitivne a negativne vzory — rodina, sSkola, priatelia, herci, spevaci,
Sportovci, celebrity, vynimoc¢ni [udia. Ludia a rizikové povolania. Idoly sucasnej
mladej generacie.

16. Slovensko — nasa vlast. Geografické (daje — rozloha, obyvatelstvo,
podnebie, geograficka charakteristika: rieky, jazerda, hory, mesta. Prirodné,
historické a kulturne pamatihodnosti v nasej vlasti. Turistické miesta, kultirne
zvyky a tradicie. DOleZité sviatky (Statne a cirkevné). Hlavné mesto SR — jeho
najvyznamnejsie historické pamiatky a kultirne podujatia. Miesta zaradené
do zoznamu svetového kulturneho dedié¢stva UNESCO na Slovensku.

17. Veda a technika v sluzbach ludstva. Technické vyndlezy v Zivote ¢loveka,
vedecky pokrok, vynalezcovia. Veda v minulosti a dnes. Udelovanie Nobelovej
ceny za vedecky vyskum, technické objavy a za prinos pre ludstvo. VyuZivanie
vydobytkov vedy a techniky v kazdodennom Zivote (pocitacCe, internet, tablety,
mobilné telefony, smartfony). Vztah mladych a starsich [udi k modernej technike.
Elektronika v naSom Zivote. Elektrospotrebi¢e v domacnosti. Zaujimavosti zo sveta
vedy a techniky. VyuZivanie vedeckych objavov v doprave, medicine, vo vyskume
vesmiru. Veda a zbrojny priemysel. VymoZenosti vedy a techniky, vyuZivanie
informacnych technolégii v kazdodennom Zivote.

18. Krajiny, mesta a miesta. Krajiny a svetadiely. Moja krajina a moje mesto,
geograficky opis krajiny. Kultirne a historické pamiatky krajin a miest. Turistické
zaujimavosti regiénu. Vyznamné centra a vyznamné osobnosti regiénu. Sportovy
a kultdrny Zivot nasho regidonu. Vyznamné kultdrne a iné spolocenské podujatia
v regiéne &i v mieste bydliska. Skolstvo a Urady.

19. Clovek a spolo¢nost, medziludské vztahy, komunikacia. Jazyk ako
dorozumievaci prostriedok. Vztahy v rodine, v Skole, v zamestnani, medzi
priatelmi, s rodi¢mi. Rozvody a ich priciny. Nadacie, dobroc¢inné aktivity. Vztah
spoloc¢nosti a fudi k bezdomovcom a k postihnutym ludom. Najcastejsie formy
komunikacie v sucasnosti — vyuZivanie symbolov, socidlne siete, posunkova rec.
Ludia, ktori ovplyvnili dejiny civilizacie. Kultura komunikacie.

20. MultikultGrna spoloénost. Zivot ludi réznej farby pleti, vierovyznania,
kultdry, ndrodnosti. Boj proti rasizmu, diskriminacii, utecenecké tabory.
Tolerancia. Tragédie v minulosti a v sucasnosti spésobené etnickou rasovou
nenavistou, ich pri¢iny a moZnosti odstrafiovania. Odporcovia multikultdrne;j
spolo€nosti. Vyznam a potreba znalosti cudzich jazykov. Zvyky a tradicie
na Slovensku a v rdéznych krajinach. Zblizovanie kultur a reSpektovanie
réznorodosti a tradicii.
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21. Zamestnanie. Pracovné pomery a kariéra. Nové a zaujimavé profesie.
Pracovné podmienky. Financné a mordlne ohodnotenie. Problematika
nezamestnanosti. Fungovanie trhu prace — profesie z hladiska ponuky a dopytu.
Vplyv vzdelanostnej Urovne na vyvoj nezamestnanosti. Vyznam vzdelania.
Problémy zamestnania sa, Statny sektor, sikromné podnikanie, Urady prace,
rekvalifikacné kurzy, praca v zahranici. Praca popri Studiu. Priprava na pracovny
pohovor. Predstavy o svojom budicom povolani.

22. Masmédia. Noviny, ¢asopisy, rozhlas, televizia, internet — zdroj informacii,
vzdelavania, zabavy. Sloboda prejavu slova, vyznam televizie na formovanie
charakteru ¢loveka. Rézne druhy televiznych kandlov a programov, mobilnd
komunikacia. Ucel reklamy v médiach, vplyv médii na na$ Zivot. Bulvar.
Narodnostna tlac. Vplyv masovokomunikacnych prostriedkov na nazor ludi.

23. Statny systém SR a zasady pravneho $tatu. Vznik SR. Zékladna informécia
o Ustave SR, zakonodarnej, vykonnej a o stidnej moci. NR SR a jej zloZenie,
vlada, prezident, obecné a mestské samosprdvy a ich sluzby obyvatelstvu. Prava
a povinnosti obc¢anov, volebné pravo, fudské prdva, prdva narodnostnych mensin,
verejny ochranca ludskych prav. Dochodkové zabezpecenie. Slovenska republika
a Eurdpska unia.
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UKAZKY SUTAZNYCH ULOH NA SAMOSTATNU TVORBU
TEXTU Z KRAJSKYCH A CELOSTATNYCH KOL

. Zamestnanie

. Doprava a cestovanie

. Obchody a sluzby

. Clovek a spoloénost, medziludské vztahy, komunikacia
. Clovek a priroda

u b wWwN R

. Domov a byvanie

. Vzdelavanie a praca
. Mladez a jej svet

. Stravovanie

. Obliekanie a mdda

b wWwN -

. Masmédia

. Obliekanie a mdda
. Vzory a idedly

. Stravovanie

. Clovek a priroda

b wWwN R

. Krajiny, mesta a miesta

. Multikultirna spolo¢nost
. Slovensko — nasa vlast

. Domov a byvanie

. Sport

u b wWwN R

1. Starostlivost o zdravie, prevencia proti civilizaénym chorobam

Zdravy Zivotny Styl, medicina, ochorenia, lieCenie, zdravotnictvo, fajcenie,
drogova zavislost, prevencia, zdrava vyziva, Sport.

2. Zaujmy a zaluby — rozumné vyuzivanie volného ¢asu

Zaujmova ¢innost, Sportové aktivity, kultdra, umelecké ¢innosti, skauting, turistika.

3. Prirodné krasy a historické pamiatky v naSom regiéne

Opis regidnu z geografického a z historického hladiska, zaujimavosti, vyznamni
[udia, nedostatky, navrhy na zlepsenie Zivota v regione.

4. Zaujimavosti zo sveta vedy a techniky

Technické vynalezy, vedecké vyskumy, vydobytky modernej doby v domacnosti,
v Skole, moderné technoldgie v medicine, vyskum vesmiru.

5. Zivotné prostredie ako aktudlny civilizaény problém

Znecistovanie zivotného prostredia, typy odpadu, separovanie odpadu, chrdnené
Uzemia, rastliny a zvieratd, narusenie rovnovahy v prirode, praca aktivistov.
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. Zamestnanie

. Rodina a spoloénost

. Vzdelavanie a praca

. Clovek a spoloénost, medziludské vztahy, komunikacia
. Mladez a jej svet

ua b wWN

. Clovek a priroda

. Obchody a sluzby

. Ludské telo, starostlivost o zdravie
. Volny ¢as a zaluby

. Doprava a cestovanie

U b WN -

. Sport

. Kultdra a umenie

. Vzory a idedly

. Veda a technika v sluzbach ludstva
. Multikultirna spolo¢nost

ua b wWN R

. Stravovanie

. Kniha a ¢itanie

. Krajiny, mesta a miesta
. Masmédia

. Domov a byvanie

ua b wWN

. Slovensko — nasa vlast

. Obliekanie a moéda

. Statny systém SR a zasady pravneho §tatu

. Ludské telo, starostlivost o zdravie

. Clovek a spoloénost, medziludské vztahy, komunikacia

ua b WN

. Sport

. Vzory a idedly

. Multikultirna spolo¢nost
. Obchody a sluzby

. Kultdra a umenie

ua b WN R

. Rodina a spolo¢nost
. Kniha a ¢itanie

. Masmédia

. Vzdelavanie a praca
. Mladez a jej svet

ua b wWN -
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C) SAMOSTATNA TVORBA TEXTU POMOCOU
VYTYPOVANYCH SLOV A JEHO USTNEHO
PREDNESU

Porota pripravi pre sutaziacich 10 slov rozliécného slovného druhu, ktoré su
rovnaké pre vietkych sutaZiacich a netykaju sa jedného konkrétneho tematického
okruhu alebo jednej konkrétnej témy, aby neobmedzovali sutaziacich v ich
predstavivosti a kreativite. Kazdy sutaziaci a kazda slUtaZiaca samostatne zostavi
z danych slov kratky savisly text na lubovolnd tému v rozsahu maximalne
5 minut a bez pouzitia pisomnej osnovy ho Ustne prednesie. V texte sutaZiaci
musia pouZit vietky slova v [ubovolnom gramatickom tvare. Cas na pripravu je
15 minut.

Hodnotisa:  adekvatnost a vystiznost obsahu 5 bodov
kreativita a rozmanitost vetnych modelov 5 bodov
kompozicia textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 30 bodov

UKAZKY SUTAZNYCH ULOH Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

priroda, lahostajny/-a/-¢, zavolat, niekolko, veru, ty, hla, aby, podla, priatelsky

rieka, hurd, oznamit, prijemne, kazdy, neodolatelny/-a/-é, okolo, malo, avsak,

snad’

most, hej, nakreslit, pekne, niekto, neprijemny/-a, /é, oproti, malo, aby, hadam

vedro, upiect, neskutocny/-a/-é, stokrat, nas/nasa/nase, ej, snad, opatrne,

okolo, avsak

okuliare, cvicit, rovny/-4/-é, nikto, pat, letecky, sotva, pred, ¢lup, alebo

koleso, ach, zrejme, stokrat, tazko, prijemny/-a/-é, niekto, pred, hladat, ale

zlaknut sa, okuliare, nikto, vynimoény/-a/-é, strykov/strykova/strykovo, trikrat,

poznamka, ochotne, porovnat, véera

— poliat, pretekar, kazdy, nezvycajny/-a/-¢, sestrin/sestrina/sestrino, malo, zajtra,
ach, nahlas, hadam

— zastavit, tréner, nikto, skuseny/-a/-é, susedov/susedova/susedovo, trikrat,
onedlho, pomaly, ej, vraj

— rozosmiat, slovnik, akysi, rovny/-a/-é, mnoho, bez, hravo, sotva, jaj, lebo
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— vyplnit, zrkadlo, ktosi, nekoneény/-a/-é, uprostred, [udsky, vobec, keby, dvoje,
bac

— poslat, miesto, suvisly/-a/-é, dvojaky/-a/-¢é, alebo, kazdy, priatelsky, aspon, jaj,
oproti

— spbsob, venovat sa, origindlny/-a/-e, dvoje, vas/vasa/vase, keby, milo, alebo, nad,
hm
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D) VZOROVA UKAZKA SUTAZNYCH ULOH
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Celostatne kolo sutaze
POZNAJ SLOVENSKU REC
3. kategoéria

Ziaci 6. a 7. ro¢nika gymnazia s VIM s osemroénym vzdelavacim

programom
a

Ziaci 2. a 3. ro¢nika gymnazia s VIM a strednych odbornych $kol

so Stvorro¢nym vzdeldvacim programom

Bratislava 8. 6. 2023
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Sutazna dloha A — interpretécia vypocutého populdrno-nauéného textu

Chcete si splnit svoje sny? Zaénite si formovat vytrvalost

Mnohi ludia su presvedceni, ze velké Uspechy pramenia z nejakého genidlneho
vnuknutia.

V skutocnosti vSak viaceri Uspesni fudia len nedinavne hladali a skusali jedno riesenie
za druhym. Vyskusali viaceré moznosti, az kym sa nedostali tam, kde chceli. Boli totiz
vytrvali. Vytrvalost je schopnost zostat ¢inny bez ohladu na svoje pocity. Ak ste vytrvali,
pokracujete dokonca aj vtedy, ked mate pocit, Ze uz dalej nemdzete. Vytrvali ludia su
ti, ktori vnimaju porazku len ako nie¢o docasné. Oni sa nikdy nezmieria so Zivotnym
neuspechom.

Ak sa teda chcete postupne posuvat k svojim cielom a chcete si postupne plnit svoje
predsavzatia a sny, mali by ste sa zmerat na nasledujuce skuto¢nosti:

- Jasny ciel' a zamer

Nech je to Cokolvek, po com v Zivote tuzZite, potrebujete plan, pomocou ktorého by
ste to mohli uskutocnit. Potrebujete si stanovit ciele, aby ste mali Uplne jasno v tom,
¢o musite spravit pre ich dosiahnutie. Clovek ak vie, ¢o presne chce, vytvara si tak
zakladny predpoklad pre formovanie vytrvalosti. Ked'ste spravne motivovani, dokazete
prekondvat mnohé prekazky. Ciele, pre ktoré ste sa rozhodli, si nezabudnite napisat.
Konkrétny plan, aj ked'je nedokonaly, ¢loveka postva k vytrvalosti. Spisané ciele musia
byt jasné a ¢o najpodrobnejsie. Nestadi si napisat len, ze chcem schudnut. Musite si
rozpisat podrobné kroky, ktoré musite absolvovat. Napriklad, akym spésobom budete
cvicit, ako zmenite stravu a podobne. Spiste si teda do zoznamu vsetky potrebné dlohy
a kroky, ktoré vas na ceste za vasimi snami Cakaju. Potom, ako ste si zapisali vsetko,
nastal Cas, aby ste si ich upratali. Pekne si ich logicky usporiadajte podla toho, ktoré su
dolezitejsie a ktoré si menej délezité.

- Sebadbveru

Ten, kto veri sdm sebe, vacSinou ide vytrvalo za svojim cielom. Ludia, ktori si vazia
sami seba, st so sebou spokojnejsi a vdaka tomu budd aj Uspesnejsi. Nemyslite si,
Ze druhi su vidy vo vsetkom lepsi. Verte tomu, Ze aj vy ste velmi hodnotny clovek,
ktory moze byt povzbudenim pre inych. Zacnite tym, Ze si spravite analyzu svojich
kladov a nedostatkov. Identifikovat svoje slabé stranky neznamena znenavidiet sa. Je
prirodzené, ze takmer kazdy ma svoje dobré i zIé stranky. Vazit si sam seba neznamen4,
Ze sa nepotrebujeme zlepsovat. Je dobré si uvedomit, Zze hoci sa vetko da a moze
menit, uz teraz mate cenné vlastnosti, ktoré si musite vazit.

- Spolupracu

K rozvoju vytrvalosti prispieva aj spolupraca, porozumenie a vzajomna pomoc.
Je pravdepodobné, Ze pocas svojho Zivota stretnete aj ludi, s ktorymi si nebudete
dobre rozumiet. Budu mat iné nédzory, hodnoty, Zivot budd vnimat ina¢ ako vy. Tito
fudia, Ci ich uZ stretnete v Skole alebo na pracovisku, nemusia vam za kazdd cenu

© NIVaM 2023
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pokazit deri a ndladu. Je potrebné si uvedomit, Ze pdsobia na vés negativne hlavne
preto, lebo neveria sami sebe, a preto tak velmi radi inych obvinuju, zavidia im alebo
ich nenavidia. Vsetci mame obcas problémy. Rozdiel medzi negativnymi a pozitivnymi
[udmi je v tom, Ze ti pozitivni su zamerani na rieSenie a ti negativni vacSinou nic¢
nerieSia a o¢akavaju len negativny vysledok. Ak sa zameriate na spolupracu s fudmi,
vasu vytrvalost to len podpori.
- Silna volu

Véla je schopnost ¢loveka vykonavat chcend, zamyslanu a napldnovanu ¢innost. Je
to tiez vnutorna sila, ktord umozriuje vedome riadit vlastné spravanie k hodnotovym
cielom a aj uréovat alebo ovplyviiovat konanie druhych. Vola smeruje vo vsetkych
svojich prejavoch k nejakej uznanej hodnote. Premyslena a systematickd praca prinasa
ovela lepsSie ovocie. A odstranuje stres. Volu si najlepsie precvicite tak, ked'si vyberiete
zo zoznamu Uloh tu, ktoru ste dlho odkladali. Stanovte si termin na jej splnenie a uistite
sa, ze ho dodrzite.
- Navyky

Ak si chce ¢Elovek splnit nejaké ciele, ¢asto musi menit aj niektoré svoje navyky.
Mbzete si v urditej etape Zivota uvedomit, Ze by vam iny typ spravania mohol v uréitych
situdcidch prinasat vacsi azitok a prijemnejsi pocit zo seba samého. Odstranenie Ci
zmena urcitého navyku nie je vobec jednoducha a mnozstvu ludi spdsobuje frustracie
alebo vyvolava vela otdzok v suvislosti s tym, ako to urobit. Na§ mozog ma rad
vysliapané cesticky. Psycholégovia definuju ndvyk ako nau€enu sekvenciu spravania,
ktord sa automaticky spusti v ramci urcitého kontextu. Ked' sa tak stane, prestdvame
kontrolovat svoje spravanie volou a uréité veci robime automaticky. Na jednej
strane takyto navyk Setri naSu mentdlnu energiu, ale na druhej strane nas to nuti
k stereotypom. Ak je navyk zautomatizovany, je pren typické, ze vyzaduje minimalne
uvedomenie, ale zdroven chyba vedomie zameru. Problém nastava vtedy, ked su
navyky v konflikte s nasimi vedomymi postojmi a dlhodobymi cielmi. Navyky takmer
vzdy vitazia nad vedomymi zamermi. LenZe, ako vymenit staré navyky za nové? Mnohi
psycholdgovia odporucaju v konkrétnom ¢ase zamerat sa na zmenu iba jedného zvyku.
Takto budete schopni venovat mu vsetku svoju energiu. Pri budovani nového navyku
alebo jeho udrzovani skdste byt pozorni k svojim pocitom a porovnajte ich s pocitmi,
ktoré ste mali pri starom ndvyku. Mali by ste citit va¢si Uzitok a prijemnejsie pocity pri
novom spravani. Skuste si tieto pocity uvedomit a podakovat sami sebe, Ze sa snazite
prekonavat svoje hranice a kracate lepsim smerom.

Kazdy ¢lovek si teda méze budovat dusevnd silu a vytrvalost. Ale tak ako budovanie
fyzickej sily, aj rozvijanie dusevného potencidlu si vyZzaduje odhodlanie, jasny zamer
a uplatnovanie niekolkych osvedcenych stratégii.

Dostupné na: https.//eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6782/chcete-si-splnit-svoje-
sny-zacnite-si-formovat-vytrvalost [cit. 2023-05-30] (67 riadkov)
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Sutazna uloha B — samostatna tvorba textu Uvahového charakteru a jeho
ustny prednes

Zostav suvisly text na vylosovanu tému v rozsahu maximalne 5 minut.
Cas na pripravu — 15 minat
Suvisly Ustny prejav musis predniest bez pouZitia pisomnej osnovy.

1. Doprava a cestovanie. Dopravné prostriedky, ich vyhody a nevyhody. Osobna
a nakladna doprava. Priprava na cestu a cestovanie. Cestovanie vlakom a autobusom,
lietadlom, lodou, MHD. Cestovny poriadok. Zabezpecenie rekreacie cez internet,
ponuky cestovnych kanceldrii, druhy zajazdov. Vyznam dopravy. Najcastejsie priciny
dopravnych nehdéd. Turistika a cestovny ruch. Problémy cestnych, Zelezni¢nych
a leteckych sieti.

2. Clovek a priroda. Pocasie, predpoved pocasia. Doméce, polné a lesné zvierata.
Kvety a rastliny okolo nas. Izbové kvety a exotické rastliny. Klimatické zmeny, ich vplyv
na ¢loveka. Clovek a jeho Zivotné prostredie. Priroda okolo nas — ochrana Zivotného
prostredia pred ni¢enim a zdevastovanim. Narodné parky, chranené oblasti, prirodné
rezervdcie.

3. Obliekanie a méda. Zakladné druhy oblecenia. Odevné doplnky. Vyber oblecenia
na rozne prilezitosti. Vhodné oblecenie do skoly, na Sport, koncert, do divadla ¢i na
stuzkovu slavnost. Mdda a jej trendy, mdédne prehliadky, znackové oblecenie, moznosti
nakupov oblecenia. Vyhody nakupovania pocas sezénnych vypredajov. Reklamacie —
prava zakaznikov.

4. Veda a technika v sluzbach ludstva. Technické vyndlezy v Zivote cloveka,
vedecky pokrok, vynalezcovia. Veda v minulosti a dnes. Udelovanie Nobelovej ceny
za vedecky vyskum, technické objavy a za prinos pre fudstvo. Vyuzivanie vydobytkov
vedy a techniky v kazdodennom Zivote (pocitace, internet, tablety, mobilné telefény,
smartfény). Vztah mladych a starsich ludi k modernej technike. Elektronika v nasom
Zivote. Elektrospotrebice v domdcnosti. Zaujimavosti zo sveta vedy a techniky.
Vyuzivanie vedeckych objavov v doprave, medicine, vo vyskume vesmiru. Veda
a zbrojny priemysel. VymoZenosti vedy a techniky, vyuzivanie informacnych technolégii
v kazdodennom Zivote.

5. Zamestnanie. Pracovné pomery a kariéra. Nové a zaujimavé profesie. Pracovné
podmienky. Financné a moralne ohodnotenie. Problematika nezamestnanosti.
Fungovanie trhu prace — profesie z hladiska ponuky a dopytu. Vplyv vzdelanostnej
urovne na vyvoj nezamestnanosti. Vyznam vzdelania. Problémy zamestnania sa, Statny
sektor, sikromné podnikanie, Urady prace, rekvalifikacné kurzy, praca v zahranici. Praca
popri Studiu. Priprava na pracovny pohovor. Predstavy o svojom budicom povolani.

© NIVaM 2023
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Sutaina uloha C — samostatna tvorba textu pomocou danych slov a jeho
ustny prednes

Zostav kratky text na fubovolni tému v rozsahu max. 5 minit pomocou vsetkych
10 slov.

Vymysli textu vhodny nadpis.

Slova mozes pouzit v lubovolnom poradi.

Slova mézes sklofiovat/Easovat.

Cas na pripravu — 15 minut

Text musis$ predniest bez pouZitia pisomnej osnovy.

napoj, stavat, zakladny, -3, -é, viackrat, malokedy, nechtiac, pre, ani, hop, dokonca

NIVaM 2023
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6. OBSAHOVA NAPLN SUTAZE A SUTAZNE ULOHY
4. KATEGORIE

Do sutaze v tejto kategdrii sa mozu prihlasit Ziacky a Ziaci 1., 2. a 3. rocnika
strednych odbornych skél s VIM s trojro¢nym vzdeldvacim programom, Ziacky
a Ziaci 1. aZ 4. rocnika strednych odbornych skél so Stvorro¢nym vzdeldvacim
programom s VIJM bez maturity a Ziacky a Ziaci 1. ro¢nika nadstavbového studia
SOS po ziskani stredného vzdelania bez maturity.

Sutaz v 4. kategérii pozostava:
a) z interpretdcie vypocutého textu,
b) zo samostatnej tvorby textu opisného charakteru a jeho Ustneho prednesu,
c) zo samostatnej tvorby textu pomocou vytypovanych slov a jeho Ustneho
prednesu.

Celkovy vykon sutaZiacich sa hodnoti bodovou hodnotou v rozpati 0 — 80 bodov.
Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 80 — 70 bodov, sa zaradia
do zlatého pasma.
SutaZiaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 69 — 59 bodov, sa zaradia
do strieborného pasma.
Sutaziaci, ktori dosiahli bodové hodnotenie 58 — 48 bodov, sa zaradia
do bronzového pasma.
Sutaziaci, ktori dosiahli menej ako 48 bodov, neumiestnia sa v Ziadnom pasme.

A) INTERPRETACIA VYPOCUTEHO TEXTU

Populdrno-naucény text v rozsahu 50 — 60 riadkov musi byt primerany veku
a vyhovovat zdujmom tejto mladeze. Sutaziacim text precita ¢len poroty dvakrat.
Sutaziaci si pocas poclvania textu robia poznamky. Priprava na interpretaciu
vypocutého textu je 15 mindat. SutaZiaci vypocuty text zreprodukuju bez pouZitia
poznamok v rozsahu maximalne 5 minut.

Hodnoti sa: porozumenie textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 20 bodov
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UKAZKY TEXTOV NA REPRODUKCIU Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

GRASSALKOVICHOVA — PREZIDENTSKA ZAHRADA

Pred branou na Suchom myte kupil velké pozemky oblUbenec cisarovnej,
prezident bratislavskej stavebnej komory, slobodny pdn Anton Grassalkovich.
Po roku 1760 si tu dal postavit neznamemu architektovi letny palac. K palacu
priliehalo na juznej strane Cestné nadvorie, uzavreté mrezou a zo severu velka
zdhrada, ktora je zndma ako Grassalkovichova zahrada za dneSnym prezidentskym
palacom. Jej sucasna Struktira naznacuje priblizne pévodné usporiadanie.

Na zdklade zachovaného podorysu zahrady z roku 1780, ked' uz stromy dorastaju
do mohutnejsich rozmerov, mézeme usudit, Ze islo skutotne o nadhernd zahradu,
architektonicky i zahradnicky skvelo riesenu.

Svedectvo o jej vtedajSom vzhlade sa nam zachovalo v cestopisoch Gottfrieda
Rottensteina, ktory opisuje zahradu s velkou plochou travnika a kvetinovymi vazami,
koSmi, cyprusmi, oleandrami i bohatou socharskou vyzdobou. Spoza travnika hladeli
ndvstevnikovi v Ustrety sochy, ktoré boli umiestnené vo vyklenkoch. V dalsej Casti
zahrady boli aleje pagastanov a ovocnych stromov. Zahrada mala tvar nepravidelného
lichobeznika zuzujuceho sa smerom k palacu. Hned' za palacom dominoval znizeny
travnik elipsovitého tvaru, na ktory nadvazovali pravidelné ¢asti, ohrani¢ené nizkym
Zivym plotom. Pagastanové aleje oddelovali dve boc¢né casti, ktoré mali jednoduchsi
pddorys, v pravej ¢asti pri hospodarskych budovéch boli aj ovocné stromy. Uprava
zahrady je dékazom toho, Ze sa cudzie v tomto pripade francuzske, neprenasalo do
nasich podmienok mechanicky, ale sa menilo a tvorivo upravovalo.

Grassalkovich, ako vyznamny statny i ekonomicky cinitel, urcil celému objektu
predovsetkym reprezentacnd Ulohu. Usporaduvali sa tu nielen spolocenské, ale
aj kulturno-umelecké podujatia, napriklad i hudobné akadémie. Grassalkovich
vlastnil hudobné teleso, maly orchester, ktory usporaduval koncerty v zahrade
palaca. Urcité obdobie v tomto orchestri ucinkoval ako huslista aj otec Jana
Nepomuka Hummela. Koncerty v tomto objekte mali dlhodobu tradiciu, ktora
pretrvala aZz do zaciatku druhej svetovej vojny.

V priebehu desatroci sa menili majitelia objektu a menil sa aj pédorys
usporiadania zahrady. Ukazuje to podrobny plan z roku 1820, t. j. z obdobia, ked'
bola zahrada velmi zndma. Histéria celého aredlu je velmi bohatda. Za posledné
vySe polstorocie tu bolo vojenské velitelstvo a v zdhrade sa konali vojenské
promenadne koncerty pre Siroku verejnost do roku 1939.

Po druhej svetovej vojne v roku 1945 objekt opat spristupnili verejnosti. V roku
1948 bol palac so zahradou darovany pionierskej organizacii. Zadhrada bola vtedy
tieZ prispdsobena ucelom a naplni tejto organizacie. V tomto obdobi v roku 1978
bola do zdhrady doplnena aj zdhradna fontana, bohuzial, pre tuto zahradu nie
velmi vhodny prvok.

123



@
Y NIVAM ZBORNIiK SUTAZNYCH ULOH 2013 - 2023

V dnesnych dnoch paldc opat sltzZi pre potreby prezidenta Slovenskej republiky
a zdhrada bola koncom minulého storocia s vynimkou niektorych prvkov
rekonstruovana do podoby, aki mavala v ¢asoch svojho vzniku.

Dnes v parku ndjdeme aj jazdecku sochu Marie Terézie, ale aj rad stromov, ktoré
vysadili vyznamné $tatne navstevy Slovenska.

Dostupné na: http://www.bratislava.sk/qrassalkovichova-prezidentska-zahrada/d-110
16182/p1=11050292 [cit. 2016-04-10] (40 riadkov, skrdtené; Krajské kolo sutaZe Poznaj
slovensku rec, Skolsky rok 2014/2015, Trnavsky kraj)

aleja -e -i -am -ach Z. cesta vysadena z oboch stran stromami, stromoradie
MODA

Mdda je fenomén, ktory po staroCia ovplyviiuje konanie a myslenie [udi.
Zasahuje do nasho Zivota, ovplyvriuje nas Zivotny styl, zloZenie Satnika ¢i vzhlad
domova. Clovek nie je len ve$iakom na $aty. Kazdy z nas by si mal najst ten svoj
Zivotny $tyl obliekania a nekopirovat mnohokrat bezhlavo mddne vystrelky.
Styl je harmdéniou medzi osobnostou ¢loveka a tym, ako navonok vyzera. Nato,
aby sme boli v obraze, ¢o sa prave nosi, a ¢o sa chystd na nasledujicu sezénu
v modnej brandzi je nutné sledovat aktudlne mddne trendy. Prehlad o kolekciach
slovenskych a svetovych médnych dizajnérov nam pomaha inspirovat sa pri
hladani vlastného s$tylu. Treba vSak mat na pamati, Ze Styl je nadradeny madde.
Histéria maddy je pravdepodobne taka stard ako histéria odevu. Vsetko zacalo
okamihom, kedy ¢lovek objavil funkénost odevu pred chladom a vihkom, nebolo
daleko k momentu, kedy sa zamyslel nad jeho stylizacnou a estetickou funkciou.
Odevy a mdda su prostriedkom reci a komunikacie so svetom, taktiez vyjadrovanim
nazoru o svete a €loveku samotnom. Napriklad takeé rifle boli pévodne vyhradne
pracovnym odevom a v uréitom obdobi u urcitej skupine mladeze sa stali vyslovene
modnym kusom odevu.  Pri lepSom pohlade do minulosti zistime, Ze otdzky
maody sa tykali predovsetkym panovnikov, Sfachty, neskér vysokej burzoazie a boli
aktudlne v kulturnych a politickych centrach. Priemyselna civilizacia posunula
odev a jeho spolocensku a spotrebnd funkciu do Uplne inej polohy. Zac¢ala menit
niektoré kritéria, predovietkym v zaradovani odevu do kategérie majetku. Satstvo
kedysi bolo stcastou vybavy a dedilo sa z generacie na generaciu. Neskor sa cena
odevov zacala postupne znizovat, ¢o bolo désledkom hlavne hromadnej vyroby —
konfekcie, ktora sa podielala na novom obsahu mady.

Mdda je Styl a Uprava spotrebnych predmetov priznacnych pre urcité obdobie.
Tyka sa rovnako odevu ako auta, domu, jedla, Sportu, volného ¢asu a inych
radovanok. Mdda je zaroven hodnotovy rebricek.

Odievanie je druhom komunikacie a oblecenie mézeme zaradit ako neverbalny
styk. Forma verbalneho a neverbdlne styku sa uskutoéruje spravanim,
vystupovanim, zoviajskom, a tym je oblecenie a jeho celkova Uprava. Styk s fudmi
podlieha pravidlam spolocenského sprdvania a chovania formulované etiketou
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a protokolom. Jednoducho povedané, ¢co mame vtedy a vtedy na sebe, co mame
hovorit a kolko, ako sa spravat k okoliu, ako jest, ako komunikovat slovne a bez
slov. Farba v obleceni je prvotnou a najmocnejSou komunikaciou.

| kadernicke Styly su v histdrii rovnako pestré a zaujimavé ako krajcirske. Zmena
pbsobi ako podstatny psychologicky krok, vlasy su nasou telesnou sucastou. Kazdy
novy Uces, zda sa, je nova osobna premena.

Cely historicky vyvoj obliekania je nerozluéne spaty s moédou, ktora bola
ustavi¢ne motivovana spolo¢enskymi udalostami, prirodzenou tizbou po zmene
a hladanim kritérii na urcovanie dobového idealu krasy.

Mddu 20. storocia urcuju jednak mdédne salény, ktorych modely reprodukuje
narocna maodna tlac a tieZ sériova vyroba. Mdda posobi aj na spolocenské hodnoty.
Dnesna moda ma kozmopolitny styl, lebo komunikacia dnesnej civilizacie je tak
skibena a previazana, 7e méda jednoducho diktuje prakticky celej planéte Zem.

Odievanie je neodmyslitelnou stéastou nasho kazdodenného Zivota. Odzrkadluje
mieru nasho estetického citenia, ktoré je Uzko spojené s nasou najvnutornejSou
podstatou a dotvara ¢loveka v jeho viditelnom prejave. Svojim vhodnym alebo
nevhodnym odevom davame fudom v nasom okoli vZdy najavo, aki v skutocnosti
sme.

Dostupné na: http://fov.uniza.sk/orgpoz/zivstyl/moda.html [cit. 2016-04-10] (45 riadkov;,
Krajské kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2015/2016, Trnavsky kraj)

ZDRAVE JEDLO AKO NASA CESTA

Zmenit dlhoro¢né a zabehané stravovacie navyky vyzaduje volu a disciplinu.
DIhodobé zmeny su podmienené silnou motivaciou a sebadisciplinou. Nie je to
lahka cesta. Preto mame vela obéznych a chorych [udi. Vedia o potrebe zmeny, ale
nemaju dost sily a energie ako potrebné kroky realizovat a vtomto snazeni i vytrvat.
Casto narazaju na predsudky a nepochopenie okolia. Stdva sa, 7e ani najblizsia
rodina a priatelia nebyvaju potrebnou oporou. Su niekedy skor brzdou, dokonca az
prekazkou. Prechod k zdravej strave je tak trochu experiment. Znamend, venovat
Cas ziskavaniu informacii, venovat ¢as na zaobstaranie potrebnych potravin
a venovat Cas priprave jedla. Kazdy zaciatok je tazky. Prvé experimenty nemusia
byt Uspedné, ale netreba sa nechat odradit. Hladanie spravnych ciest k zdrave;j
vyzive by malo byt radostou a trochu i zabavou. Ni¢ netreba prehanat. Vsetko sa
da robit postupne, s mierou a postupnymi malymi krokmi.

Prvoradé je prekonat pohodlie a [lahostajnost. Nespravne stravovanie
a konzumacia nevhodnych potravin je cesta k zdravotnym problémom. Problémom
su tiez nasSe stravovacie ndvyky. Navyky su takmer stereotypmi az podmienenymi
reflexmi. Robime ich roky, pravidelne a automaticky. Konzumujeme chemicky
kokteil. Denne a pravidelne. Nevieme eliminovat vsetky negativne vplyvy,
nedokazeme sa Uplne vyhnut konzervantom, umelym sladidlam ani farbivam. Nie
je to vsak dovod na rezignaciu. Mdme stéle vela vo vlastnych rukach. Mnohym

125



@
Y NIVAM ZBORNIiK SUTAZNYCH ULOH 2013 - 2023

zdravotnym tazkostiam dokaZeme UspesSne predchadzat. Vsetci chceme dobre
spat, mat dobré travenie, zdravu chrbticu a vykonny imunitny systém. Preto treba
nie¢o aj urobit. Civilizacné choroby ¢ihaju na kazdom kroku, trpi nimi vaésina
populécie. Nie je Ziadny rozumny dévod zmierit sa s nepriaznivym stavom.

Chorobéam treba predovs$etkym predchédzat. Je potrebné posilfiovat telo v jeho
zdravom stave. Prvoradou Ulohou zodpovednych lekarov je posilfiovat zdravie a aZ
potom lieéit chorobu. To je len negativny nasledok. Ak treba liecit, to je znakom,
Ze zlyhala ochrana zdravia a prevencia. Organizmus pracuje ako celok — telesné
a dusevné zdravie su spojené nadoby. Kazda choroba sa najlepsie lieci na zaciatku.
Postupom C¢asu sa stav zhorSuje, tazkosti sa stupriuju. Lie¢ba ¢asto nie je uz
zamerana na pricinu, ale na nasledky a symptémy.

Jedlo dokaze liedit, ale moze i Skodit. Poznatky a vyskumy spolahlivo dokazali, Ze
dizka a kvalita Zivota zaleZi na tom, ako Zijeme, ¢o konzumujeme a aké potraviny
mame na tanieri. Nespravna a nekvalitna potrava je zdrojom mnohych choréb
a zdravotnych problémov. Zdravd strava dokdaze mnohé ochorenia zmiernit
a vyliecit. Dokaze prediZit a skvalitnit Zivot. Doddva ¢loveku zdravie, energiu
aradost zo Zivota. Potrava je zdrojom energie pre nase telo, pre kazdu jednu bunku.
Niektoré potraviny nam teda pomdhaju, niektoré sSkodia. Vyber a rozhodnutie
vsak zostdva stale na nas.

Dostupné na: https.//stromzdravia.sk/potrava-a-zivot/zdrave-jedlo-ako-cesta/ [cit. 2021-02-15]
(35 riadkov; Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2021/2022)

KTORE POTRAVINY PRE ZDRAVE SRDCE ZARADIT DO JEDALNICKA?

O tom, Co vietko by ste nemali jest sa vie vela. Aj ked'ide o nezdravé jedld chutia
nam a preto je tazké sa ich vzdat. Existuje ale aj vela zdravych jedal, ktoré su aj
chutné. Navyse su dobré pre vase srdce. Ktoré potraviny pre zdravé srdce by ste
mali zaradit do svojho jedalni¢ka?

Strava ma znacny vplyv na celkové zdravie. Potraviny, ktoré konzumujeme
vplyvaju aj na zdravie srdca. Okrem toho vhodna strava vplyva aj na zapaly, krvny
tlak ¢i hladinu cholesterolu, ¢o su hlavné rizikové faktory mnohych srdcovych
ochoreni. Nemusite menit od zakladu cely jedalnicek. Sta¢i ak do neho pridate par
dobrych potravin.

Ryby

Zamerajte sa hlavne na tucné ryby ako losos a tuniak. Tieto ryby obsahuju velké
mnozstvd omega-3 mastnych kyselin, ktoré znizuju krvny tlak a aj zly cholesterol.
Losos obsahuje dva druhy mastnych kyselin. Tieto omega-3 mastné kyseliny
znizuju zépal v tele, znizuju krvny tlak a su teda velmi dolezité.

Orechy

Orechy obsahuju nenasytené mastné kyseliny, vitamin E a vlakninu. Ak chcete
pre svoje srdce a zdravie naozaj nieco urobit dajte si vlasské orechy, ktoré obsahuju
aj omega-3 mastné kyseliny. Kombinaciou tychto latok vo vlasskych orechoch
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mbzete udrzat hladinu cholesterolu v optimalnej hodnote a aj znizit krvny tlak.
Nezabudajte ale, Ze orechy obsahuju aj dost tuku, takZe to s nimi neprezerite.

Strukoviny

Fazula obsahuje mnoZstvo Zivin prospesnych pre zdravie srdca. Obsahuje
antioxidanty, horcik, vitaminy skupiny B a vldkninu. Konzumdciou strukovin
a obzvlast fazule mozete znizit krvny tlak, kontrolovat hladinu cholesterolu a aj
cukru v krvi. Vyhodou konzumacie fazule je fakt, Ze sa po nej nepribera.

Zemiaky

Nie, hranolceky naozaj nie su zdravé ale je to hlavne z dévodu ich pripravy.
Zemiaky ale obsahuju velké mnozstvo draslika a vlakniny, ktoré znizuju krvny tlak
a znizuju riziko vzniku srdcovych chordb. Ak vymenite klasické zemiaky za sladké
zemiaky urobite pre svoje zdravie este viac. Sladké zemiaky obsahuju aj vitamin A.

Cucoriedky

Tmavé bobule su zname velkym obsahom antioxidantov, ktoré su prospesné
pre krvné cievy. Cim tmavsia je ich farba tym viac tychto antioxidantov bobule
obsahuju.

Olivovy olej

Olej bohaty na antioxidanty znizuje hladinu zlého cholesterolu a zvySuje hladinu
dobrého cholesterolu. Zaroven sa zistilo, Ze olivy a teda aj olivovy olej mo6zu
znizovat poskodenie buniek v stenach tepien, ktoré zlepsuju prietok krvi.

Avokado

Tato exoticku surovinu dnes zoZeniete beZne aj u nas. Avokado je bohaté na
nenasytené mastné kyseliny a vitaminy, ktoré ako antioxidanty chrania srdce.
Kyselina olejova, ktoru avokddo obsahuje zniZuje zdpal v celom tele a hlavne
v srdci. Siahnut méZete aj po avokadovom oleji, ktory mbzete pokojne pouzit aj na
varenie. Tuky obsiahnuté v oleji su odolné voci oxiddcii spdsobenej varenim, takze
si olej zachovava svoju vyzivni hodnotu.

Potraviny s priaznivym G¢inkom na zdravie srdca mozete do svojho jedalnicka
zaradit postupne. Olivovym olejom moZete popolievat $alat, SoSovicu vymerite
za fazulu a miesto hranoléekov z rychleho obcerstvenia si mézete dat za hrst
vlasskych orechov. Stravou mézete zniZit riziko rozvoja faktorov, ktoré sa neskor
podpisu na zdravi vasho srdca. UdrzZte si zdravé srdce aj s pomocou stravy.

Dostupné na: https://www.nazdravie.sk/10-potravin-pre-zdrave-srdce/ [cit. 2023-02-15]
(46 riadkov; Krajské kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2022/2023)

VIAC AKO LEN CERSTVE — ZELENINA PRE KAZDEHO

Nasa oblibend Cerstva zelenina nie je k dispozicii po cely rok. Znamena to,
Ze sa mimo hlavnej sezdny musime uspokojit s mrazenymi a sterilizovanymi
alternativami.

Mnohi ludia povaZzuju za idealnu Cerstvu zeleninu zo zdhrady, pricom Cerstvost je
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pri kipe potravin vyznamnym faktorom. Zelenina vsak zacina stracat Ziviny hned'
po zbere. Letny hrasok moze pocas jedného ¢i dvoch dni stratit az polovicu obsahu
vitaminu C, dokonca este pred varenim.

V predaji su tri hlavné formy zeleniny — Cerstva, mrazena a sterilizovana. Napriek
vSseobecnému ndazoru, kazda forma ma urcité vyhody, aj ked' sa ludia domnievaju,
e najlepsia je vidy Cerstva. Casto sa odportGc¢a konzumovat tri davky zeleniny
denne. ZvySok tohto ¢lanku sa zaobera tym, ako to mozeme zabezpedit.

Cerstva zelenina doda kazdému jedlu chut, texturu, farbu a rozmanitost. Ale na
to, aby bola maximalnym prinosom z vyZivového hladiska, musi byt celkom Cerstva.
Kli¢ovym faktorom je teda ¢as od jej zberu, ktory uplynul, kym sa dostala na stol.
Kym sa zelenina dostane z centralnej distribucie na pult supermarketu, uplynie od
jej zberu nejaky cas. Pripocitajme k tomu ¢as ulozenia doma v chladnicke alebo
v komore. Stratdm mozZeme zabrénit, ked zeleninu — teda z miestnej, sezdnnej
produkcie — ulozime do chladnicky a ¢o najskoér ju spotrebujeme.

Cerstva zelenina sa mrazi alebo sterilizuje, aby sme ju mali poruke. Uéinok
spracovania zeleniny nemusi vZdy vyhovovat o¢akdvaniam spotrebitelov z hladiska
chuti a textury, ale vyzivova hodnota zostane zachovana. Tieto informacie potvrdila
perspektivna skupinova studia s vyse 20 000 holandskymi muzmi a Zenami, ktord
trvala desat rokov. Ukézalo sa, Ze vy$si prijem zeleniny zniZil riziko srdcovocievnych
ochoreni, bez ohladu na to, ¢i iSlo o surovl alebo spracovanu zeleninu
(za spracovanu sa povaZovala zelenina, ktord bola doma tepelne upravena, vratane
sterilizovanej a mrazenej zeleniny, a rajCiakovy pretlak).

Zelenina sa zmrazuje v Cerstvom stave, zvyCajne niekolko hodin po zbere,
priCom si zachova svoje pévodné ,bohatstvo”. Kazdd zelenina sa vSak pred
mrazenim blanSiruje, pricom sa zniZzuje obsah menej stabilnych vo vode
rozpustnych vitaminov, ako je vitamin B1 a C, ako aj antioxidantov. Ostatné Ziviny
sa zachovaju lahsie, napriklad vitaminy A a E, dokonca sa po spracovani stanu
lepsie vyuZitelnymi. Mrazend zelenina ma dlhsiu trvanlivost ako Cerstva, mbézeme
si ju teda dopriat kedykolvek, bez ohladu na sezénu.

Zelenina v konzerve ma najdlhsiu trvanlivost. Zostava bezpecna po cely rok,
niektora dokonca aj dlhsie. Zelenina sa pred sterilizaciou zvycajne blansiruje, ¢o je
dolezita sucast konzervovania. Pri vyrobe sa aj tepelne spracuva, ¢o ju priblizuje
k varenej zelenine. V poslednych rokoch bol vyvinuty aj konzervacny proces bez
aplikdcie tepla, pri ktorom sa do velkej miery zachova povodnd textura a obsah Zivin.

V porovnani s mrazenim sa pri sterilizcii straca sice viac Zivin, ale straty
pri skladovani si v porovnani s mrazenou a Ccerstvou zeleninou mensie.
Lykopén, antioxidant v rajciakoch, pritiahol na seba pozornost, ked' sa zistilo, ze
v sterilizovanych raj¢iakoch ho je viac ako v ¢erstvych. Pri¢inou moze byt skuto¢nost,
Ze konzervovanim sa stava vyuzitelnejsi, ale s uréitostou sa potvrdilo, Ze je stabilny.
Mineralne latky a vldknina st pri spracovani stabilné, takZe ich obsah je podobny
vo vsetkych troch typoch zeleniny. Obavy z konzervovanej zeleniny vyplyvaju skor
z toho, ¢o sa do nej priddva, nezZ z toho, ¢o sa z nej straca. Stcastou konzervaéného
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procesu je priddvanie soli vo forme nalevu, ta vSak nevyhnutne zvySuje hladinu
sodika. Vyrobcovia pracuju na tom, aby sa obsah soli v konzervach znizil.

Vyznam zeleniny ako zdroja mnohych vitaminov, mineralnych latok a vlakniny je
neodskriepitelny, a vSetci by sme mali jest viac zeleniny, aby sme vyuZili jej nutri¢cné
vyhody. Zelenina sa zmrazuje a sterilizuje, aby sa vyhovelo poziadavkam dnesnych
spotrebitelov. Popri Cerstvej zelenine tak mame po cely rok k dispozicii pestra skalu
zeleniny v bezpecnych a vysoko kvalitnych formach. Vyzivové odporucania v ramci
celej Eurdpy nabadaju ku konzumadcii vSetkych typov zeleniny, ¢erstvej, mrazenej
aj sterilizovanej, aby sme jej jedavali dostatok. Tieto odporucania by sme mali
dodrziavat s istotou, Ze vyZivovy prinos ma kazda zelenina, po ktorej siahneme.

Dostupné na: http://www.eufic.org [cit. 2013-05-15] (52 riadkov; Celostdtne kolo sutaze
Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2012/2013)

blansirovat — kratko sparovat alebo predvarit, robit blansirovanie

OD REMESIEL K POVOLANIAM

Donedavna vicsia Cast nasho obyvatelstva pracovala v polnohospodarstve.
Jeho pociatky siahaju na naSom Uzemi do 4. az 5. tisicrocia pred n. I.

Archeologické ndlezy potvrdzuju, Ze nasi pradavni predkovia pestovali v tom
obdobi psenicu, proso, jacmen, chovali hovadzi dobytok, oSipané, kozy.

Polnohospodarstvo nés teda Zivilo tisicro¢ia. Casto véak prepukavali hladomory,
dvihali sa obrovské viny vystahovalectva.

Keby sme chceli patrat po najstarSom povolani na nasom Uzemi, zistili by sme,
Ze praveky Clovek bol predovsetkym lovcom alebo zberatefom lesnych plodov
a korienkov.

V polovici minulého storo¢ia, po zruSeni poddanstva, sa Zeliari, teda
najchudobnejsi z tych, ¢o obrdbali zem, zmenili na polhohospodarskych
robotnikov, stavali sa sluhami, nadennikmi. Bolo ich statisice. Vznikala robotnicka
trieda. Jej rady zakratko rozsirili remeselnicki tovarisi, pracujici v baniach, hutach,
manufakturach, mestska chudoba. Podla niektorych pramenov bolo roku 1857 na
Slovensku priblizne 373 000 robotnikov.

[...]

Ktoré povolania boli u nds najzvlastnejsie, najkuriéznejsie?

Z rozpravok vieme o uhliaroch. Ti Zili v lesoch a vyrabali drevené uhlie. Vtacnici
sa zivili lapanim a predajom vtakov. Cinari vyrabali nadoby z liateho cinu, ostrohari
ostrohy, strmene, sedla, hrebenari i hrebene na cesanie dobytka. Jestvovali aj
fajkari — vyrabali hlinené fajky.

Ale boli este ajiné povolania: panciernici, ihlari, medovnikari, meciari. Meciarstvo
bolo rozirenym remeslom v 15. a 16. storo&i. Dalej sitari, prachari, smoliari.

NajzriedkavejSie remeslo vykonavali pancuchdri a cutorasi. Pancucharov
evidovali roku 1822 iba piatich. Jediny znamy cech cutorarov (vyrabali Cutory
z rohoviny) bol v Rimavskej Sobote.
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Mozno o nejakych povolaniach povedat, Ze su rydzo alebo takmer rydzo
slovenské? Mozno. Napriklad o drotérstve. Jeho zaciatky spadaju do polovice
18. storocia. Drotari chodili po domoch doma i za hranicami, opravovali deravy
kuchynsky riad, vyrabali a predavali rozlicné vyrobky z drétu a plechu. Viaceri sa
stali aj podnikatelmi.

Olejkarstvo ma este dlhsiu minulost. S lie¢ivymi olejmi po doméacky vyrobenymi
putovali z dediny do dediny, z mesta do mesta po nasej i po dalSich krajinach.

Aj pltnictvo patrilo medzi prizna¢né slovenské povolania. Odvazni muzi splavovali
pltami drevo dolu Vahom i Hronom do oblasti, kde dreva nebolo. Prevazali nimi aj
iny stavebny material, kamen, Zelezo, drevarske vyrobky, ale napriklad i sol.

Akym povolaniam a ¢i remeslam sa u nas najlepSie darilo? Velmi dobre
Sperkarstvu. Prekvitalo uz v obdobi Velkej Moravy. Takisto sklarstvo. V minulom
storoci sice upadalo, no pred niekolkymi desatrociami si vydobylo slavu. Aj svetovd.

Nedavno sa o novy spOsob vyroby skla — presnejsie azda ozdobovania — pricinil
Jozef Liptdk, bratislavsky umelecky sklar a vyndlezca. Prisiel na to, ako sklo
,pomalovat” laserom. So spolupracovnikmi vyraba krasne Sperky a sklené plastiky,
ktoré zvacsa putuju do zahranicia.

Sldvne bolo kedysi u nas — klobucnictvo. Najma bratislavské. Zachoval sa
0 nom zaujimavy udaj: v rokoch 1599 — 1636 vyviezli z Bratislavy takmer 400 000
klobukov...

Zdroj: SVIHRAN, L.: 1000 plus 1 slovenskych naj (Odkryvanie nasej prirody a ¢loveka),
Bratislava: Perfekt, 1996, s. 70 — 71, ISBN 80-8046-046-9 (skrdtené a upravené) (41 riadkov;
Celostatne kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2013/2014)

Zeliar -a m. v min. prislusnik dedinskej chudoby, bires

tovari$ -a m. v minulosti pomocnik majstra: stolarsky, masiarsky t.

strmen -a m. kovovy obluk (na bokoch sedla) sltZiaci jazdcovi ako opora nohy
prachar, -a m. vyrobca pusného, strelného prachu;

Cutora -y -tor Z. plocha (turistickd) (plechova) flasa: ¢. palenky

olejkar -a m. v min. podomovy predavac lieCivych olejov a masti

AKO PRACOVAT S ROZUMOM

Praca je dobleZitd. Nie je len zdrojom obZivy, ale prinasa i vnutorné naplnenie
a zmysel Zivota. Zivot bez prace znamena postupne stratu ddstojnosti
a sebadovery. Ludia, ktori stratili pracu, by vedeli o tom rozpravat. Velkym Stastim
byva, ak sa stane praca i zdrojom radosti a vnutorného uspokojenia. Vsetci mame
svoje tuzby a predstavy. O takej praci, ktord by sme mali radi a ktoru tuZzime robit.
Vzdy sa nedd vyberat. Casto musime robit i taku pracu, ktord nie je podla nasich
predstav. Zial, situdcia na pracovnom trhu je napita a komplikovana. Rozhoduju
rézne aspekty. Finanéné ohodnotenie, ale i dostupnost, ¢i pracovné podmienky.
Vela ludi musi za pracou cestovat — to je ¢asto velmi namdahavé. Zasahuje to do
integrity rodin. Predstavuje velkl zataz: ¢asovu i finanénda.
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Pracujeme vela. SnaZzime sa zarobit ¢o najviac penazi. Chceme naplnit svoje
potreby. Osobné potrebyipotreby svojejrodiny. Nepozerame velmina svoje zdravie
a realne moznosti. Pracujeme vela, ale ¢asto neefektivne. Plody nasej ndmahy nie
je Umerné mnoZstvu Casu a prace. Zisky idu niekam inam. Workoholizmus sa stal
takmer modlou modernej spolo¢nosti. Pozname [udi, ktori stale pracuju. Pracuju
i pocas sviatkov a dovoleniek. Workoholizmus je zavislost na praci. Workoholik si
Zivot bez prace nevie predstavit. Postupne straca zdravie, rodinu, priatelov i zdravy
rozum.

Praca s radostou je velkym darom a $tastim. Casto to za¢ina nad$enim. Nadsenie
moze byt pozitivnym hnacim motorom — zdrojom sily a elanu. Praca s nadsenim
prindsa radost i naplnenie. Drobné neluspechy nas nedokazu tak rozladit, su len
sprievodnym javom na nasej ceste. Je velkym S$tastim, najst pracu, ktord nam
prindsa radost. Zacat treba vo vlastnej hlave. Vacsina ludi sama nevie, ¢o by
chcela robit. Sami nevedia, ¢o ich bavi a ¢o by im prindsalo radost. Potom to byva
tazké. Neustale skusanie, vystrely do tmy. Absencia cielov, sklamania a frustracia.
Nechut, az odpor k praci.

Zivot bez prace je nuda. Nuda je velminebezpeénd, degraduje osobnost. Oslabuje
fyzické i duSevné schopnosti. Postupne rozkladd pracovny i osobny potencial.
Nuda to je nespokojnost a nechut zarover. Bezcielny Zivot. Vela mladych ludi
dnes nepracuje. Z objektivnych, ale i subjektivnych pricin. Aky je nasledok? Drviva
vacsina z nich sa nudi, nenachddza vnutorné naplnenie, strdca pracovné ndvyky.
Prekonat nudu je stale tazsie. Stracaju sa rozumové i vlové vlastnosti. Praca nam
spolahlivo dokaze zbavit nudy. Byva to bolestivé, ale ucinné.

Rozumniludia nielen pracuju, ale i spolupracuju. Je to [ahSie a ovela efektivnejsie.
Schopnost navzajom dobre spolupracovat je vyznamna a dolezitd deviza. Dvom
to ide vidy lahSie, o desiatich ani nehovorim. V praxi to znamen4, nesutazit, ale
spolupracovat. Spolupraca je viac ako nezdrava rivalita. Vyhneme sa mnohym
konfliktom. Z prace mame ovela viac radosti, ale i praktického Uzitku.

Pracu robme s laskou, ale i s rozumom. S laskou preto, lebo plody nasej
prace prindsaju uzitok inym. S rozumom preto, lebo nie sme stroje, ale [udia.
Nezabudnime oddychovat a venovat ¢as svojej rodine. Snazme sa oddelovat pracu
od sukromia. Nezabudajme na svoj osobny a duchovny rozvoj. Nezabudajme ani
na svoje zdravie. Potrebujeme i oddych, pohyb a cas pre seba. Praca je dolezit3,
ale Zivot nie je len préaca. Velkym umenim Zivota je i vediet odist. Odist a uvolnit
miesto mladym. Cas a Zivot sa neda zastavit. Vietko raz za¢ina a raz konéi.

Dostupné na: http.//stromzdravia.sk/dusevne-zdravie/ako-pracovat-s-rozumom/ [cit. 2016-
05-06] (43 riadkov; Celostdtne kolo sutaZe Poznaj slovensku rec, skolsky rok 2015/2016)

STRES
Ludi prenasleduji zdravotné problémy.
Kazdy den sa stretdvame s chorobami, s roznymi zdravotnymi tazkostami
a roznymi diagnézami. Citame o nich v novinach i ¢asopisoch. Poc¢tvame
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0 nich v radiu i v televizii. Ob¢as sa s nimi dostaneme do bezprostredného
kontaktu. Vtedy, ak postretnd ludi v nasom okoli — nasich rodinnych
prislusnikov, priatefov, spolupracovnikov. Dotkne sa nas to v tomto pripade
neprijemne a bezprostredne. Snazime sa dozvediet viac o danej chorobe,
o jej priznakoch, moznostiach lie¢by i o dalSich vyhliadkach chorého. Je to
Casto bolestiva a chulostiva otazka. Menovatelom tychto ochoreni je, Ze sa
tykaju konkrétneho cloveka, alebo konkrétnej skupiny ludi. SU to napriklad
choroby srdcovocievneho systému, nddorové ochorenia, cukrovka, poruchy
pohybového aparatu a mnohé iné.

Stres sa odliSuje od konkrétnych ochoreni tym, Ze sa tyka kazdého z nas.

Nevieme si dost dobre predstavit, ako ostat imunny vodéi stresu. Ako sa
mu vyhnut ? Stres sa tyka kazdého — mladého, ¢loveka v strednom veku,
ale i starSich ludi. Je to takmer objektivna realita pésobiaca v nasom okoli.
Fenomén dnesnej doby. Stres je pritomny prakticky vSsade. Kym v minulych
storociach fudia zomierali po tisicoch na infekéné choroby, ktoré v epidémidch
nicili mesta i narody, tak dnes je situacia ind. Pokrokom mediciny sa podarilo
objavit pévodcov infekénych ochoreni, podarilo sa vyvinat Gcinné lieky. Zvysila
sa uroven hygieny a zdravotnej starostlivosti. Infekéné choroby, hoci tu stale su
a dlho budu problémom, prestali byt tou povestnou kosou, ktord nechavala za
sebou tisice bezbrannych obeti.

Tak, ako v minulosti vacsSina l'udi zomierala na epidémie, tak dnes mnoho ludi
zomiera na nasledky civilizacnych ochoreni, pod ktoré sa podpisuje kazdodenny
stres.

a vyvoji ochoreni srdca a ciev je Uplne markantny. Rovnako tak pri vzniku rakoviny,
¢i alergii. Pri Urazoch a inych chorobnych stavoch je tiez potvrdeny vyznamny
podiel stresu. Stres mbze zhorSovat aj obezitu a ¢asto sa nedari chudnut, kym
stres pretrvava.

Aké mame moznosti?

Na zaciatku st informacie. Spravne, objektivne a komplexné informacie o strese.
O jeho podstate, o jeho zvladani, o posobeni na ¢loveka a jeho désledkoch.
Objektivne informdcie a poznanie problematiky su zakladnym kameriom dspechu.
Krok smerom k jeho pochopeniu. Ako a kedy vznika stres. Ako sa prejavuje a ¢o
treba robit. Problematika stresu je komplexna téma. Su cesty, ktoré nam ukazu, ako
sa ho naucit efektivne zvladat. Vzdy je tu nejaka hranica. Hranica je individudlna,
hranica medzi primeranou zataZou a nadprahovou zataZou, vysledkom ktorej
byva stres. Dolezitym krokom je objektivizovat svoj stresovy stav a poznat vlastny
stresovy limit.

Stres je komplexny jav, ktory ma svoj fyzicky a dusevny rozmer.

Tieto stranky spolu suvisia. Vsetci citime, Ze dnesna rychla doba prinadsa stale viac

.....

to viak hranice. Clovek nie je stroj, nedd sa naprogramovat ako pocita¢. Nepracuje
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ako motor, neméze zvy$ovat a zniZovat vykon a rychlost stlacenim pedala. Ludsky
organizmus funguje podla svojich vlastnych pravidiel. Neda sa oklamat. A ked,, tak
len docasne.

Dostupné na: http://stromzdravia.sk/stres/ [cit. 2017-05-31] (41 riadkov; Celostdtne kolo
sutazZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2016/2017)

MEDZILUDSKE VZTAHY

Takmer kazdy z nds pozna vetu ¢i konstatovanie, 7e ,Clovek je tvor spolocensky.. .

Medziludské vztahy sa rozvijaju na réznych Urovniach a su zavislé od stupria
spolocenského i osobnostného vedomia fudi, Zijucich v réznych socidlnych
skupinach. Hiboké vztahy s obohacujuce a krasne, pretoze st vedené a budované
[udskym citom. Vztahy vedené ludskou vypocitavostou a rozumom su, naopak,
povrchné a ubijajuce.

Pestri paletu vztahov ndm pomaha vytvarat prostredie, v ktorom Zijeme.
Rodina, skola, dosiahnuté vzdelanie, pracovisko, ale predovsetkym nase zaujmy,
hodnotovd orientacia, duchovna zrelost, vnutorné naladenie a zameranie
osobnosti ¢loveka.

Ked sa rozhliadneme okolo seba, v akom prostredi sa prave nachadzame,
dojdeme k Zalostnému poznaniu. VSade prevazuju narusené, povrchné a takmer
nefunkéné medziludské vztahy, ktoré sa odrazaju v spoloéenskej atmosfére. Ked'
to pozorujeme dalej, zistime, Ze to neplati len pre naSe najblizSie okolie, ale
v ovela SirSom meradle, ktoré prekrocilo vSetky hranice a medze a prerastlo az
do spolocenského problému.

PreCo je to tak napriek presvedceniu, Ze ludstvo sa v sUcasnosti nachadza
na vysokej urovni rozvoja a vedeckého poznania? Napriek tomu, Ze nas svet
zaplavuje obrovskym mnozstvom informacii zo vsetkych moznych oblasti. Preco su
medziludské vztahy na takom nizkom stupni a v hrozivom tGpadku? Najst spravnu
odpoved na poloZzené otazky nie je tazké.

Je to preto, Ze v stave hlbokého duchovného uUpadku sa nachadza clovek —
jednotlivec, ktory uz nie je schopny vytvarat hlboké, teda citové, hodnotné
a funkéné medziludské vztahy. Orientuje sa prevaine na hmotné vyhody
a bezstarostné sebecké uzivanie si. Skuto¢nu Iasku k bliznemu odsunul na vedlajsiu
kolaj...

Pokial sa zameriame na spoloc¢enské vztahy, ktoré nesuvisia priamo s rodinou,
resp. s rodinnymi prislusnikmi, si pre nas spravidla prijemnejSie a [ahSie
zvladnutelné. Patria k nim hlavne stretnutia s priatefmi a zndmymi, ked' ¢erpame
vnutornu posilu z uvolnenia, rozptylenia. Také stretnutia si obycajne dopredu
pldanujeme a dohodneme. Vnutorne sa na ne pripravime a pozitivne naladime.
Samozrejme, ani v tychto vztahoch nemozno vyluéit problémy, vyplyvajlce
z r6znych nedorozumeni, no tie nds vSeobecne netrapia az tak ako nase najblizsie
partnerské a pribuzenské vztahy.
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S nasimi pribuznymi, pokial nie st z réznych dévodov dlhsie mimo domova, sme
obycajne v kazdodennom kontakte, a na ten sa uz vedome vopred nepripravujeme
ani sa nan zvycajne prijemne nenaladujeme. Jednoducho to v slede udalosti nie
sme schopni zvladnut. Skor naopak. Mnohokrét stretnutie so svojimi blizkymi
povazujeme dokonca za ,,nutné zlo“, ktorému sa neda vyhnut...

V mnohych rodinach je vzajomna Ucta neznamy pojem a domacim milacikom —
zvieratam (hoci aj tie si zaslUzia nasu lasku) sa ¢asto venuje viac lasky nez ludom.
V sucasnosti méZzeme dokonca pozorovat, Ze napr. chov zvierat v paneldkoch uz
prekro¢il tnosnt mieru. Clovek si tak nevedome kompenzuje lasku, ktord mu
chyba. So zvieratami to byva jednoduchsie. Pes neprotestuje, nedokéze sa branit
a je oddany bez vyhrad...

Kde teda hladat pomoc, ked naozaj chceme zlepsit nase medziludské vztahy?

V prvom rade je nevyhnutné prestat hladat chyby vidy v niekom inom. Odhodit
sebalUtost, obviriovanie druhych, Ze nam to ¢i ono spdsobili, a pozriet sa konecne
na seba — jednotlivca, a predovsetkym ,do seba“, do svojho vnutra, a tam hladat
skuto¢né priciny vlastnych nefunkénych vztahov. Potom odpustit sebe i svojim
blizkym a usilovne zacat pracovat na odstrariovani vlastnych chyb a slabosti... Tieto
dva délezité kroky su pre nds zvy€ajne najtazsie, no bez nich nemozno uskuto¢nit
ozdravenie vztahov.

Je délezité, aby sme pochopili, Ze dobré vztahy nefungujd automaticky sami
od seba. O to, aby spravne fungovali, sa treba vedome priinit, s laskou ich
pestovat. Skisme vidiet nasich blizkych ako samostatné, mysliace a citiace bytosti.
Zamyslime sa nad tym, ¢iim nase domnelé dobro, ktoré im ¢asto priam vnucujeme,
skutocne prospieva. Nepodceniujme nase deti, ktoré, aj ked su vekovo mladsie,
su tiez jedineénymi bytostami a nie nam podriadenymi , babikami na hranie” ¢i
prostriedkami na realizovanie vlastnych nenaplnenych tuzob. ReSpektovanie
jedinecnosti vlastného dietata neobera rodi¢a o potrebné vychovné pdsobenie,
prave naopak, upeviuje ho!

Ak aspon jeden z rodi¢ov pochopi, Ze sebapoznanie a sebavychova su délezité
stupienky k ozdraveniu medziludskych vztahov a za¢ne na sebe pracovat, bude
k tomu s laskou viest aj ostatnych. Svoje deti a postupne i dalsich ¢lenov rodiny,
priatelov, spolupracovnikov, znamych. Bude im ukazovat spravny smer k vyssiemu
stupnu zrelosti a poznania.

Dostupné na: http://www.pre-slovensko.sk/clanky/2008-medziludske-vztahy.php [cit.
2018-06-01] (57 riadkov, skrdtené; Celostdtne kolo sutaze Poznaj slovensku rec, skolsky rok
2017/2018)

MOBILNE TELEFONY

V dnesnej dobe uz mobily nie su iba obycajnym ,telefébnom”. Rozvoj technoldgii
umoznil ich SirSie pouzitie, spojil vyhody telefénu a moznosti internetu v jednom
pristroji. Pomocou mobilu mézu deti a dospievajlci posielat textové a obrazové
spravy, ale aj emaily, rychlu postu, pripdjat sa na internetové stranky a socidlne
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siete, fotografovat a natacat vided, zdielat vytvorené materidly, hrat hry i
sledovat, kde sa prave nachadzaju ich blizki a kamarati.

V dnesnej dobe si uz vadsina ludi nevie predstavit svoj Zivot bez mobilného
telefénu. Ani deti a dospievajuci sa v tomto neliSia. Pouzivanie mobilov ma
vela vyhod, ale rovnako aj mnoho rizik a niektoré z vyhod mozu byt zaroveri aj
nevyhodou.

Vyhody

Komunikacia kedykolvek a kdekolvek: pomocou mobilov méze ¢lovek zostat
v kontakte so svojou rodinou a kamaratmi, vidy je zastihnutelny a moéze
zastihnut ostatnych. Ziaci mozu len tak zavolat kamaratovi, ak sa chci zverit
so svojimi zazitkami, mozu si spontanne dohodnut stretnutie alebo zavolat
rodi¢om, Ze sa este chvilu zdrzia. Zaroven ich mé6zu rodicia skontrolovat, ¢o
sa s nimi prave deje alebo kde sa nachadzaju.

Rychla pomoc: nech by sa stalo cokolvek, vdaka mobilu ma Ziak vidy
dostupnu pomoc — ¢i uz zavola rodicom, kamaratom, na linku tiesnového
volania alebo linku pomoci pre deti a mladez.

Viac nez len telefon: mobily maju vela uzitocnych funkcii. Okrem
telefonovania a esemeskovania ich Ziaci pouzivaju na pocuvanie hudby,
zachytdvanie prezivanych zaZitkov prostrednictvom fotografii alebo videa,
na prezeranie internetu, hranie hier, aktualizovanie profilu na socidlnych
sietach alebo ¢etovanie.

Niektoré nevyhody

Poplatky a naklady: aj ked je uz telefonovanie alebo posielanie SMS
sprav relativne lacnou zéleZitostou, ziakom sa stava, ze neustriehnu, kolko
telefonuji alebo esemeskuju. LahSie sa nechaju naldkat aj na volania
na audiotextové Cisla, posielanie SMS do sutazi alebo na stahovanie roznych
platenych doplnkov. U¢ty za mobil alebo prili§ rychlo minuty kredit sa stavaju
Castou pricinou konfliktov medzi detmi a ich rodi¢mi.

Neustdla dosiahnutelnost: moznost komunikovat kedykolvek a kdekolvek
moze byt aj na tarchu. Najma tinedZeri sa nie velmi tesia, ak im rodicia kazdu
chvilu volaju a kontroluju ich. Ani bombardovanie SMS spravami alebo nocné
telefonaty od kamaratov nemusia byt vidy prijemné.

Mobil ako rusivy faktor: v niektorych situaciach moze pouzivanie mobilu
prekazat aj ostatnym. Zvonenie telefénu pocas predstavenia v kine alebo
divadle, hlasné rozhovory o sikromnom Zivote v dopravnych prostriedkoch
vedia byt otravné a obtaZujuce.

Nedvihanie mobilu ako znak nezdujmu: v stcasnosti, ked’ vSetci maju pri
sebe mobil, sa mbézeme falosne domnievat, Zze ked ndm niekto nedviha
telefdn, je na nas nahnevany. Skutoénost viak moze byt ina.

Pri pouzivani mobilnych telefénov, so vietkymi ich siéasnymi vymoZzenostami,

sa rozsiruje aj spektrum rizik. UZ to nie su len rizika, ktoré suvisia s telefonovanim
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(napr. anonymné telefonaty), ale aj ohrozenia, ktoré suvisia s pouzivanim internetu.

Deti a Ziaci sa pri pouZivani mobilnych telefénov ¢asto spravaju velmi neopatrne.
PoZiCiavaju si mobily medzi sebou, komukolvek prezradia svoje PIN, telefonne
Cislo, preposielaju si navzdjom svoje fotografie a vided, nechavaju sa ostatnymi
fotit alebo natacat v roznych, aj kompromitujdcich situaciach. K ich ddajom sa
moze niekto dostat aj v pripade, Ze pouZivaju bluetooth. Stracaju prehlad o tom,
¢o sa s ich tdajmi stane. Tie potom moze ktokolvek zneuZit na kontaktovanie, jeho
zosmieSnenie alebo vydieranie.

Napriek viacerym vyskumom sa zatial stdle jednoznacne nepotvrdil Skodlivy
vplyv mobilnych telefénov. Zaroveri ho vsak ani nie je mozné uplne vyludit,
pretoze sa ukazuje, Ze pouZivanie mobilov ovplyviiuje ¢innost mozgu. Deti
a dospievajici by mohli byt tymito vplyvmi viac zranitelni, pretoZze ich mozog
a nervova sustava su esSte vo vyvine. Odbornici preto odporucaju, aby obmedzili
pouzivanie mobilov na nevyhnutné hovory a skratili dizku hovorov. Dal3im rizikom
pri pouzivani mobilnych telefénov je hlasné pocuvanie hudby cez slichadl3,
ktoré méze viest k poskodeniu sluchu. Druhou velkou oblastou ohrozenia zdravia
sU Urazy na cestach. Deti a mladez pocuvaju hlasno hudbu alebo si piSu spravy
pocas bicyklovania, korculovania ¢i na prechode pre chodcov. Nevenuju pritom
pozornost dianiu okolo seba a mdzu skonit pod kolesami aut.

Dostupné na: https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia/mobily [cit. 2022-03-20]
(58 riadkov; Celostdtne kolo sttaZe Poznaj slovensku rec, Skolsky rok 2021/2022)
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B) SAMOSTATNA TVORBA TEXTU OPISNEHO
CHARAKTERU A JEHO USTNY PREDNES

Sutaziaci si vylosuje jednu z piatich tém z problematiky pripravy na buddce
povolanie. PoZiadavky su v sulade s platnymi pedagogickymi dokumentmi pre
oblast Jazyk a komunikacia — Slovensky jazyk a slovenska literatira pre ISCED
3C pre Skoly s vyucovacim jazykom madarskym. Pri témach sa neudava slohovy
postup ani slohovy Gtvar. Cas na pripravu je 15 mintdt. Samostatne utvoreny
suvisly text ma obsahovat aspori 5 odbornych vyrazov. SutaZiaci prednesie
suvisly Ustny prejav v casovom rozpati maximalne 5 mindt bez pouZitia pisomnej
osnovy. Clenovia poroty aZ po skonceni Ustneho prejavu sttaziaceho mézu kldst
dopliujuce otazky.

Hodnoti sa: adekvatnost a vystiznost obsahu 5 bodov
kreativita a rozmanitost vetnych modelov 5 bodov
kompozicia textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 30 bodov

UKAZKY SUTAZNYCH ULOH Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

. Odborné predmety pocas Studia

. Moje pracovné nastroje

. Stalo sa to na odbornom vycviku

. Dostal/Dostala som zaujimavu ulohu...

. Moje plany po skonceni Skoly ohladom mojej profesie

. Profesia, ktord ma oslovila, bude onedlho mojim povolanim
. Obsahova ndpli odbornych predmetov pocas méjho Studia
. TyZzden na odbornom vycviku

. Nastroje a pomocky, ktoré pouzivam pri mojej praci

. Moderné trendy v mojej profesii

. U¢im sa odborné predmety

. Na odbornom vycviku

. Moje budtce povolanie

. Praca v Skolskej dielni/stredisku praktického vyucovania

. Povolanie, ktoré som si vybral/vybrala

. Pracovné nastroje, ktoré bezne pouzivam

OO NOOULLE WN B

=
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7. MGj ucebny odbor
18. MG6j nezabudnutelny zazitok na odbornom vycviku
19. Technické vybavenie a pracovné nastroje dielne/strediska praktického
vyucovania
20. Boli sme na odbornej exkurzii
21. Robim to, ¢o ma bavi — idem si za svojim ciefom
22. Moje dva najobltUbenejsie predmety

C) SAMOSTATNA TVORBA TEXTU POMOCOU
DANYCH SLOV A JEHO USTNY PREDNES

Porota pripravi pre sttaZziacich 5 slov rozlicného slovného druhu, ktoré st rovnaké
pre vietkych sutaziacich a netykaju sa jedného konkrétneho tematického okruhu
alebo jednej konkrétnej témy, aby neobmedzovali sttaziacich v ich predstavivosti
a kreativite. Kazdy sutaZiaci a sutaZiaca samostatne zostavi z danych slov kratky
suvisly text na fubovolnd tému v rozsahu 3 minut a bez pouZitia pisomnej osnovy
ho Ustne prednesie. V texte sutaZiaci musia pouzit vsetky slova v [ubovolnom
gramatickom tvare. Cas na pripravu je 15 minut.

Hodnoti sa: adekvatnost a vystiZznost obsahu 5 bodov
kreativita a rozmanitost vetnych modelov 5 bodov
kompozicia textu 5 bodov
vyber a bohatost slovnej zasoby 5 bodov
plynulost prejavu 5 bodov
jazykova spravnost 5 bodov
spolu 30 bodov

UKAZKY SUTAZNYCH ULOH Z KRAJSKYCH
A CELOSTATNYCH KOL

— hodnotit, pomoc, plny/ -a/-¢é, vela, oni

— nalepit, sto, uzky/-a/-e, pristroj, vsetci

— plavat, viackrat, hlasno, vdacny/-a/-é, poli¢ka

— malovat, niekto, nebezpeény/-a/-é, budova, malo

— ziskat, vynimoc¢ny/-a/-¢, nalada, nizko, 6smy/6sma/6sme
— tlacit, slavnostny/-a/-é, obraz, trikrat, presne

— hladat, jednoduchy/-a/-¢, zahrada, vela, hravo

— pocuvat, niekolko, hladko, stanica, potichu
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— odmietnut, dvojaky/-a/-é; nechtiac, vajce, horsky/-a/-é
— navrhnut, stokrat, myslienka, urazene, kakaovy/-a/-é
— spievat, malo, bicykel, Siroky/-a/-é, niekto
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D) VZOROVA UKAZKA SUTAZNYCH ULOH
Z CELOSTATNEHO KOLA V ROKU 2023

MINISTERSTVO S
SKOLSTVA, VEDY, NIVAM
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY  NARoDNYIN STITUT VZDELAVANIA A MLADE: ze

Celostatne kolo sutaze
POZNAJ SLOVENSKU REC
4, kategoria

Ziaci 1. az 3. ro¢nika strednych odbornych $kol s trojro¢nym

vzdeldvacim programom s VIM,

Ziaci 1. az 4. ro¢nika strednych odbornych skél so Stvorro¢nym

vzdelavacim programom s VJM bez maturity
a

%iaci 1. roénika nadstavbového $tudia SOS po ziskani stredného

vzdelania bez maturity.

Bratislava 8. 6. 2023

© NIVaM 2023
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MINISTERSTVO o
SKOLSTVA, VEDY. NIVAM
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Sutazna dloha A — interpretécia vypocutého textu

Tipy, ako travit volny &as a nezruinovat pri tom svoj rozpoéet

Spdsobov, akymi mézZete travit svoj volny ¢as, je nedrekom. Nase konicky su v3ak
niekedy aZ prili§ ¢asovo a finanéne naro¢né. Tato skutolnost sa potom negativne
odradza na kondicii nadej pefiazenky. MoZno nastal ¢as trochu spomalit, zamysliet sa
a ndjst hobby, ktoré vas naplni, prinesie vdm do Zivota nie¢o nové a bude vas stat len
par eur. PrindSame vam jednoduché tipy, ako vyuZivat volny ¢as lacnejsie.

Pocuvajte audioknihy

Audioknihy st fenoménom dnesnej doby. Lacné a cenovo dostupné riesenie na dlhé
cesty autobusom, vlakom ¢ autom. Skuste sa pozriet na najpopularnejsie webové
sluzby, ktorych ponuka titulov je nesmierne pestrd a vytvaraju tak konkurenciu
klasickym kniham v pevnej vazbe.

Samozrejme, najdu sa medzi nami aj taki, ktori nedaju na klasickd knihu dopustit
a miluju jej vonu, no alternativy v podobe audioknihy sa dnes daju najst takmer
v kazdom dobrom online knihkupectve a v mnohych pripadoch su lacnejsie ako kniha.

Audioknihy zvycajne €itaju zndmi herci s prijemnym hlasom, ¢o vés nuati pocuvat ich
stale dookola a vy tak nemate len lacny, ale aj pekny konicek, ktory rozsiruje vase obzory.

Ucte sa cudzie jazyky

Poznate vyrok: ,Kolko reci vies, tolkokrdt si clovekom?“ Neprendsa sa z generdcie na
generaciu len tak pre nic za nic¢. Uenie sa cudzich jazykov méze byt aj zdbava. Mozno budete
namietat, Zze knihy, audionahravky a slovniky st drahé. To je sice pravda, ale v dnesnom
online svete existuje hned' niekolko bezplatnych sluzieb, pomocou ktorych zlepsite svoj jazyk.

Najznamejsou je webstranka Duolingo, ktora vas nenasilnym a zabavnym spésobom
spracovania doslova priputa k stoli¢ke a vy sa nebudete chciet odtrhnut. Vyber jazykov
je skutocne pestry, staci si vybrat a pustit sa do plnenia réznych Gloh. Ucenie sa
cudzich jazykov tak vie byt nie len lacné hobby, ale dokaze aj vela naucit a nabuddce sa
v zahranici istotne dohovorite jednoduchsie.

Piste si svoje ciele

V rdmci svojho volného casu si sadnite za st6l, vezmite pero, povolte uzdu svojej
fantazii, poriadne sa zamyslite a napiSte si minimalne 50 realnych cielov, ktoré by ste
chceli v blizkom ¢asovom horizonte dosiahnut.

Vravite si, Ze je to hlipost? Namietka! Pravidelné pisanie a nasledna kontrola vasich
ciefov je aktivita, ktora vas nestoji Ziadne peniaze, pomaha pri produktivite a udrzuje
vas koncentrovanych. Stac¢i mat papier denne na ociach a ciele si neustale pripominat.
Predstavte si ten pocit, ked'si ich zo zoznamu odskrtnete.

Piste vlastnu knihu
Hovorite somarina? Neviete si sami seba predstavit v Ulohe spisovatela? Ved my od
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vas nechceme, aby ste sa svojim kniznym debutom zaradili medzi najpredavanejsich
autorov, to vébec nie. Vasu knihu nemusi vobec nikto vidiet. Je to vSak skvely konicek,
zabava aj terapia zaroven.

Len vy, vaSe myslienky, fantazia, pero a papier. MdZete napisat presne taku knihu,
aku ste vidy chceli ¢itat, vyrozpravat sa zo svojej traumy, ¢i napisat roman s hlavnym
hrdinom presne podla vasho gusta.

Odreagovanie je zarucené. Pridete na iné myslienky, zlepSite si gramatiku, slovnu
zésobu a kniha vés vtiahne do vami vymysleného deja, kde sa méze udiat ¢okolvek.
Vyrazte na turistiku

Co moze byt lepsie, ako celodenny pobyt na éerstvom vzduchu? Ak chcete, aby tato
zabava bola takmer zadarmo, napldnujte si turisticku trasu pre pesich alebo cyklistov
vo vasom blizkom okoli, nachystajte sa a jednoducho vyrazte.

Ziadne zajtra, Ziadny najbliz$i vikend — teraz, ked mate trochu volného ¢asu.
Nebudete trapit svoju pefaZenku, lepsite svoju kondiciu a za takych 10 kilometrov
chodze urcite nebude nudza o vtipné momenty v spolo¢nosti vasich blizkych.

Dostupné na: https://financer.com/sk/blog/tipy-ako-travit-volny-cas/ [cit. 2023-05-31]
(55 riadkov, skrdtené)

v

Sutaina uloha B — samostatna tvorba textu opisného charakteru
a jeho ustny prednes

Zostav suvisly text na vylosovanu tému v rozsahu maximalne 5 minut.
Text ma obsahovat aspofi 5 odbornych vyrazov.

Cas na pripravu: 15 mindt

Suvisly Ustny prejav musi$ predniest bez pouZitia pisomnej osnovy.

MG&j obltbeny odborny predmet

Chcem sa ¢o najlepsie uplatnit na trhu prace

Postup prace na praktickom vycviku

Materialy a pomocky, ktoré pouzivam pri svojej praci
Vybral/-a som si povolanie, ktoré ma bavi

vk wnN e

© NIVaM 2023

142



POZNAJ SLOVENSKU REC

MINISTERSTVO o
SKOLSTVA, VEDY. NIVAM
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

v

Sutazna uloha C — samostatna tvorba textu pomocou danych slov
a jeho ustny prednes

Zostav kratky text na lubovolnt tému v rozsahu maximalne 3 minut pomocou
vsetkych 5 slov.

Vymysli textu vhodny nadpis.

Slova mézes pouzit v flubovolnom poradi.

Slovad mozes skloriovat/Easovat.

Cas na pripravu — 15 mintt

Text musi$ predniest bez pouZitia pisomnej osnovy.

cestovat, zahrada, lepsi, -ia, -ie, v3etci, prvy, -3, -é
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