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ROZVIJANIE CITATELSKE) GRAMOTNOSTI ZIAKOV NA HODINACH MATEMATIKY
KONTEXTOVYMI ULOHAMI POMOCOU METAKOGNITIVNYCH STRATEGII
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V PREDMETE MATEMATIKA

Maria Jankoveova, Zakladna $kola s MS$, Velka Lehota

Matematika ako predmet v zakladnej Skole, a ako jed-
na z prirodnych vied je vacSinou vidy plna cisel. Cisla
su v numerickych prikladoch, v grafoch, v tabulkach,...
Nachadzaju sa v nej texty — suvislé (instrukcie, doku-
menty, slovné ulohy) alebo nesuvislé (diagramy, tabul-
ky, informacné harky, cestovny poriadok, pokladni¢né
bloky, vstupenky). Je to asi jeden z tych predmetov,
kde sa najviac stretdvame s nesuvislym textom, je
vsak otazne, ¢i s nim ziaci vedia aj pracovat. Ziaci maju
znacné problémy s pochopenim textu napr. v slovnych
ulohach. Mozno ho vedia preditat, ale nevedia praco-
vat s jeho obsahom. Neustale hladame rozne metddy
a formy ¢itania, aby Ziaci nielen text vedeli preditat,
ale aj pochopili jeho obsah a hladali dolezité informa-
cie v texte. V ISCED-e 1 sa uvadza v profile absolventa
primarneho vzdelavania, Ze ma mat osvojené, okrem
inych, zaklady citatelskej gramotnosti. Doraz sa kladie
nielen na Citatelskd gramotnost, ale aj ziskavanie infor-
macii a argumentdciu. Aj v matematike sa kladie do6raz
na samostatné ziskavanie a aplikdciu poznatkov. Poro-
zumienie textu sa spaja hlavne s vyhladavanim tych
najdodlezitejSich informacii, ktoré su velmi podstatné pri
rieSeni slovnych uloh. Mnohokrat sme svedkami situa-
cie, Ze aj ked'si Ziaci opakovane precitaju slovnu ulohu,
nevedia, o maju z textu zistit a ¢o je dané. Nedokazu
priklad vyriesit, pretoze necitaju s porozumenim.

Ukdazky vyucovacich hodin s navrhnutymi kontextovy-
mi Ulohami oducenymi pomocou metakognitivnych
stratégii

Ciastkové ciele vyucovacich hodin orientované na Zia-
ka: Pochopit, pracovat a motivovat sa metakognitivnou
stratégiou. Porozumiet textu a najst v texte podstatné
informacie. Riesit zaujimavé slovné ulohy — kontextové
ulohy, blizke veku Ziaka v primarnom vzdelavani pomo-
cou suvislych a nesuvislych textov na rozvoj Citatel'skej
gramotnosti. Viytvorit lohy z nesuvislého textu na rozvi-
janie Citatelskej gramotnosti.

V prispevku prezentujeme tri vyucovacie hodiny s pou-
zitim rozdielnych metakognitivnych stratégii a zamerali
sme sa na rieSenie kontextovych uloh k nestvislym tex-
tom (jeden text je pre porovnanie suvisly), pretoze su
pre Ziakov nazornejsie, malo poznané (nenachadzaju
sa v ucebniciach a v pracovnych zositoch), tvorivejsie,
CitatelnejsSie, prehladnejsie a zaujimavejsie.

Vyucovacia hodina 1

Tematicky celok: RieSenie aplikacnych uloh a uloh roz-
vijajucich 3pecifické matematické myslenie.

Specifické ciele: Vykonat operdciu scitania a odcitania
spamati aj pisomne s troj- a dvojcifernymi ¢islami v obore
do 1 000. Roztriedit a vytvorit rézne skupiny predmetov
manipulativhou ¢innostou a symbolmi na ziklade spo-
lo¢nej vlastnosti alebo daného pravidla. Argumentovat
svoj vyber poctovej operacie a navrhnut rieSenie. Vyme-
novat niektoré liecivé byliny. Vypocitat priklady na sucet
a rozdiel. N&jst, zakrizkovat, podciarknut spravnu odpo-
ved'a priradit poradie. Natrhat a uvarit ¢aj z liecivych bylin.
Vonou rozpoznat rastliny na bylinkovy ¢aj a ochutnat ho.
Prejavit svoj vlastny nazor a akceptovat nazory inych

Scenar:

Pitie vopred pripraveného Cajika, ovoniavanie bylin.
Brainwriting s IKT: Co ta pri pohlade na obrazok na-
padne ako prvé a ako nam to pomoze pri ochrane
nasho zdravia? K (viem) - Napiste, ¢o viete o bylinach.
W (chcem vediet) - Povedzte, ¢o by ste sa chceli o by-
linach dozvediet. Spolo¢né obozndmenie sa s tabulkou
a grafom (precitanie si Udajov v texte — spolo¢ne, nahlas.)
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Obr. 1 Nesuvisly text Liecivé byliny

Zdroj: Mgr. Mdria Jankoveovd (vlastné zadanie)

Ziaci v skupinach po troch vypracovavaju tlohy k ne-
suvislému textu.

KONKREINE ULOHY K NESUVISLEMU TEXTU
LIECIVE BYLINKY NA NASEJ LUKE (V SKOLSKOM PARKT)

Mily Ziak, mila fiacka predseboumas iloly k texty na ktové odpoveds. Citg pozorne,
pretozeza kazdiodpoved mas | bod
Pri kaddef ilohe posnpy podiauvedmychpokynov.

1. Najdi a napi§, ktora z byliniek je druha najvy3iia.

2. Vyhladaj a zakriozdoj spravou odpoved, & Zihlava kvitne najdhsie.
) dno
d) nie

3. Zisti anapis, ktora z byliniek je vyiia: Baza fiema alebo Rumanéek pravy a
o kolko?

4. Zorad bylinky podla doby kvitnutia od najdihie;.

5. Najdi, zorad ¢islami od | do 5 a podéiarkmi v tabulke, ktord z byliniek sa
zZbiera najkratie.

Bylinka
Pupava lekarska
Materina dodka
Levandufa
Baza tierna
Rumanéek pravy

Zber/Dni Poradie

6. Napi 5 viet, &1 by s1 dokazal uvarit’ €aj z hieéivych bylin anato sa tento &aj

vyuiiva.

Obr. 2 Ulohy k nesuvislému textu Liecivé byliny
Zdroj: Mgr. Mdria Jankoveovd (vlastné zadanie)
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Hovorenie si spravnych odpovedi, aby Ziaci vedeli, ¢i do-
kdzali ndjst spravne riesenie - spravnu odpoved. L (na-
ucil som sa) - Povedzte, ¢o ste sa z textu dozvedeli (Ust-
ne). Vyhodnotenie hodiny a sebahodnotenie Ziakmi.
Vyucovacia hodina 2

Tematicky celok: RieSenie aplikacnych uloh a uloh roz-
vijajucich 3pecifické matematické myslenie.

Specifické ciele: Vykonat operaciu nasobenia, zvacsit
dané ¢islo x-krat, urdit sucet séitancov. Vykonat ope-
raciu s¢itania a odcitania pisomne s dvojcifernymi a Stvor-
cifernymi ¢islami v obore do 10 000. Obhdjit svoj vyber
poctovej operdcie a vytvorit rieSenie. Vymenovat suro-
viny potrebné na kurenie. Vypocitat priklady na sudin,
sucet a rozdiel. Priradit spravnu odpoved na zaklade
vypoctu. Zakruzkovat spravnu odpoved. Roztriedit Uzit-
kové suroviny na kurenie a iné. Dokaze vyjadrit svoj
vlastny nazor a vypocut si nazory inych. Dokaze opisat
pracovnu ¢innost, ako bude postupovat pri zakurovani.
Urcit Specifickt vonu uzitkovych surovin na kdrenie
Scenar:

Triedenie donesenych surovin na kurenie a iné —
Brainstorming

Praca s textom - na zaklade stratégie EUR:

E (evokacia) - rozpravanie sa o pukani dreva, ohniku
a o vykurovani pocas zimy. Oboznamenie sa s textom
(precitanie si textu.)

U (uvedomenie) - ziskanie informdcii z textu a od vy-
ucujucej, vysvetlovanie. Ziaci vypracovavaju ulohy vo
dvojiciach k suvislému textu.

KONERETNE ULOHY K SUVISLEMU TEXTU

i iak mild Fiachn, pred sebou més wloky k textu, na kioré odpoveds. Citej pozome,
Ze ra kedi odpoved més body.

Pri kazdef ulohe postupuj podia uvederych polynov.

1. Vyhl'adaj a napi kedy zostrojili ocka Tomadsa, a v akvth mesiacoch zostrojili vlaky.

[

. Vyhl'adaj a napié kolko vagonov nal ol vidéiky
Viatikynaleali ... vagonov.
3. Zistia zakridloy spravnu odpoved, kolko invch strojov nakladale vagony
1) 38
b) 36
g 37

4. Zisti a zakriFkn) spravau odpoved’, ke mnoZstve sumvin naloAli do Tomagovych
vagénov.

a) 133

B 120
o 135

3. Zistianapis do vety, je ocko starsi ako Tomds a o kolke?
Ocho je v 0 s rokov.

6. Dokizal by =i v zime kit do kotla alebo plecky? Napi£2-3 vety, ako by s
postupoval, a ktoré suroviny z vagénov by si poudl

Obr. 3 Ulohy k suvislému textu Vidéik Tomds
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Spoloc¢né vypracovanie Uloh zo suvislého textu s pomo-
cou interaktivnej tabule a povedat si znenie spravnych
odpovedi, aby ziaci vedeli, ¢i dokazali najst spravne
rieSenie - spravnu odpoved.

R (naucil som sa, nazor a zhodnotenie) — charakteristika
vone vykurovacich surovin, nové vykurovacie suroviny.
Zakurenie. Povedzte, Co ste sa z textu dozvedeli (Ustne)
- nové stroje.

Navrhy uloh Ziakmi k nesuvislému textu

Ulohy k savislym a k nesuvislym textom su predovset-

kym prioritou vyucujucej matematiky, aby zvysila zaujem

Ziakov nielen o predmet matematiky, ale rozvijala aj Cita-

telskd gramotnost u Ziakov. KedZe snom vsetkych vyucu-

jucich je, aby vyucujuci bol len , facilitdtorom”vychovno-

vzdelavacieho procesu, snaZia sa o to, aby sa Ziaci do

VVP aj zapdjali. Ziakom sme z tohto dovodu zadali po-

Ziadavku, aby aj oni vypracovali ulohy k stvislym a ne-

suvislym textom. Ziakov sme rozdelili do skupin, ktoré

sme zlozili zo Ziakov rézneho prospechového priemeru.

V skupinach boli ,vodcami”Ziaci s lepSim prospechom.

Na zéklade predlozeného nesuvislého textu, ktory je na

orientaciu pre Ziakov jednoduchsi, Ziaci formulovali Ulo-

hy k textu Vianoce.

Ulohy sformulované k nesuvislému textu ziakmi:

1. Vyhladaj z textu a napi$ kolko meria snehuliak. Sne-
huliak meria ............ cm.

2. Zisti a zakruzkuj spravnu odpoved, kolko zaplati$ za
6 ks zimného sektu. a) 31 b) 30 c) 29

3. Zisti a napis, na aké dni je urcené Sumivé prosecco.
Sumivé prosecco je urcené na.............. dni.

4. Zisti a zakruzkuj spravnu odpoved, kolko zaplatis za
20 snehuliakov. a) 180, b) 95 c) 150

5. Zisti a zakruzkuj spravnu odpoved, kolko stoji jeden
diel vlaku. Pom&z si kalkulackou a zaokruhli na de-
siatky. a) 0,87 b) 0,89 c) 0,88

6. Najdi a zakrdzkuj, aku piesen zahra produkt SANTA
CLAUS. a) vins b) velkonocna piesen c) vianocna pie-
sen

7. Zisti z textu, akd melédiu hra snehuliak, ked' tvoji
priatelia otvoria dvere. Hra ............. melddiu.

8. Napi$ tromi vetami, ¢o by si kipil ako darcek pre
svojho blizkeho na Vianoce a preco.

Pomocou kontextovych uloh k suvislym a nesuvislym
textom a pomocou metakognitivnych stratégii na ho-
dindch matematiky sa nam podarilo rozvijat Citatelskd
gramotnost. Vdaka takymto textom a kontextovymi dlo-
hami sa ndm ju dari rozvijat aj nadalej. Urover Citatelskej
gramotnosti z tychto textov bola na vysokej Urovni. Ziaci
rozpoznali a pouzivali rézne prvky textu na vyhladava-
nie a identifikdciu doélezitej informacie, tvorili dsudky na
zaklade zahrnutych informadcii, spajali hlavné informacie
z celého textu s ciefom rozpoznat hlavné myslienky, po-
rovnavali a zdovodnovali svoj vyber. Zvladli vsetky Styri
stupne porozumenia. Vlybrané metakognitivne stratégie
boli vhodnymi pri rozvijani Citatelskej gramotnosti.

ZVYSOVANIE AKTIVITY ZIAKOV NA VYUCOVANI MATEMATIKY VYUZITIM
PROJEKTOVEHO VYUCOVANIA
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V PREDMETE MATEMATIKA

Alena Nadova, Zakladna $kola Stvrtej sednice Tatrina, Cachtice

Matematika patri medzi vyucovacie predmety, kto-
ré Ziaci velmi ¢asto neoblubuju. Hodiny, na ktorych si

nové poznatky osvojuju pri vyklade ucitela a nasledne
rieSia ulohy zo zbierok a ucebnic, su pre nich nudné
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a stereotypné, o sa odzrkadluje nielen na vyucovacich
vysledkoch, ale i nizkej aktivite Ziakov.

Myslim si, Ze kazdy ucitel matematiky sa aspon raz po-
Cas svojej praxe stretol s otazkami Ziakov typu: ,,Na co
sa to ucim?”, ,,Preco sa to mam ucit, ked'to aj tak nikde
potrebovat nebudem?”, Spatnd vazba tohto typu je pre
kazdého ucitela demotivujuca a vedie ho k zamysleniu
nad tym, akym spésobom mozno ozivit hodiny mate-
matiky, aby boli pre Ziakov atraktivnejSie. RieSenie je

jednoduché. Potrebné je sustredit sa na hlavny ciel

matematiky v su€asnosti. Ziaci by mali byt vzdelavani
tak, aby svoje vedomosti, schopnosti a zru¢nosti vedeli
vyuzit v beznom, praktickom Zivote a uvedomili si pre-
pojenie tedrie s praxou.

Ukazka projektového vyucovania na hodinach mate-
matiky
Konkrétny navrh s ndzvom Statistika na nagej $kole som
aplikovala na hodindch matematiky v 9. ro¢niku urce-
nych na upeviovanie a prehlbovanie matematickych
poznatkov z tematického celku Statistika. Zamerala
som sa na pochopenie, podstatu a vyznam Statistickych
vyskumov a aplikaciu poznatkov v praxi.

Konkrétnymi cielmi navrhnutého projektového vyuco-

vania bolo vytvorenie dvoch produktov, ktoré tvorili

vystup projektového vyucovania:

e vytvorenie vlastnej minizbierky uloh, ktord by sme
mohli vyuZivat v Skole pri rieSeni Gloh s mladsimi spo-
luziakmi,

¢ vytvorenie nastenky vo vestibule skoly, ktora by Zia-
kom, ale i rodi¢om spristupriovala zaujimavé Statis-
tické udaje o Ziakoch nasej Skoly.

Vysledny, konkrétny metodicky ndvrh projektového vy-
ucovania mal nasledovnu podobu:
Rocnik, predmet: deviaty, matematika
Vzdeldvacia oblast: Matematika a praca s informaciami
Tematicky celok: Statistika
Téma: Statistika na nasej skole
Casovy ramec: 9 vyucovacich hodin
Obsahovy Standard: statisticky prieskum, subor, jed-
notka, znak, pocetnost, aritmeticky priemer, grafické
zndzornenie Udajov, Ulohy vyzadujuce Specifické mate-
matické myslenie
Vykonovy Standard: zrealizovat a spracovat konkrétny
vlastny Statisticky prieskum, ziskané (daje spracovat
do tabulky a interpretovat tieto Udaje pomocou dia-
gramov a grafov - kruhowy, stlpcovy, kolacovy, vytvorit
vlastné ulohy a vyuZivat pri ich tvorbe pracu s nesuvis-
lym textom, vyuzit pocitacové zrucnosti pri praci na
projekte

Miesto realizacie: trieda, pocitacova ucebna, doma

Vyucovacie metddy a organizacné formy prace:

¢ slovné - motivacny rozhovor, brainstorming, riadeny

rozhovor, diskusia;

e praktické (aktivizacné) - rieSenie zadaného problé-

mu, grafické spracovanie - praca s tabulkami a grafmi,

tvorba projektu a slovnych uloh;

e skupinova praca, praca vo dvojiciach, vyucba v triede

a pocitacovej ucebni

Pomaocky a didakticka technika: pisacie a rysovacie po-

treby, papier, pocitac, internet, vykresy, kalkulacka, inte-

raktivne cviCenie Hot potatoes, tlaciaren, dataprojektor

Typ projektu podla

e navrhovatela: kombinovany - navrhnuty ucitefom
spolocne so Ziakmi

miesta realizacie: Skolsky

poctu riesitelov: skupinovy

Casového trvania: strednodoby

sposobu organizacie: v rdmci jedného predmetu

ciela: problémovo - drilovy

Ucelu: fixacny

Vstupné vedomosti Ziaka: Ziak ovlada zakladné Statis-

tické pojmy — stbor, znak, jednotka, pocetnost, relativ-

na pocetnost, spracovanie pomocou tabuliek a grafov,
prdca s tabulkovym a textovym editorom na pocitaci

Vychovno-vzdelavacie ciele (Ziak vie):

e ziskat a spracovat informacie ziskané vlastnym pries-
kumom, )

e vytvorit Statisticku tabulku, zostrojit stipcovy a kru-
hovy diagram,

e aplikovat poznatky zo Statistiky v beznom Zivote,

e planovat a riadit svoje ucenie, vytvorit vlastné slovné
Ulohy k tabulkdm a grafom, efektivne vyuzivat pros-
triedky IKT a pracu s tabulkovym a textovym edito-
rom pri spracovavani Statistickych vysledkov,

e vziajomne spolupracovat v skupine so spoluziakmi,

e presadit si ohladuplne svoj nazor a reSpektovat na-
zor inych,

e pristupovat k praci a plneniu jednotlivych tloh zod-
povedne, prevziat zodpovednost za kvalitu vysled-
kov prace,

e zaujat stanovisko k vlastnym uloham, navrhovat
vlastné riesenia,
preukazat zruénosti pri spracovavani ziskanych dat,
pouzit pomocky (kalkulacku, pocitad) priich spracovani,
vytvarne doplnit plagaty,
upevnit komunika¢né schopnosti a prezentacné zru¢-
_ hosti.
Casovy plan realizacie projektového vyucovania
Projektovému vyucovaniu sme sa celkovo venovali
9 hodin a postupovali sme podla faz, ktoré tvoria etapy
projektového vyucovania. Dalsie fazy boli nasledovné:
1. Faza planovania (1. vyucovacia hodina) — motivacia,
vyber témy, oboznamenie s priebehom, sp6sobom
hodnotenia a vyslednym produktom projektového vy-
ucovania, rozdelenie do skupin, vyber Statistickych zna-
kov, ktoré mali Ziaci skimat
2. Realizacna faza (2. — 7. vyucovacia hodina) — zber
udajov s anketou v triedach, triedenie a Statistické spra-
covavanie Udajov, praca na vystupoch projektov (pla-
gdty na nastenku - vykresy, slovné Ulohy do zbierky),
vyuZzitie pocitaca pri grafickom spracovédvani zbierky -
tabulky, grafy, zbierka Uloh (rozvijanie medzipredmeto-
vych vztahov)

3. Hodnotenie vystupov a vysledkov projektu (8. — 9.

vyucovacia hodina) — prezentovanie vysledkov pred

Ziakmi v triede, sebahodnotenie, hodnotenie spolupra-

ce, ucitelovo hodnotenie, diskusia, dotaznik. Na zaver

priprava nastenky vo vestibule Skoly.

Realizacia v praxi, opis priebehu vyucovacich hodin
Ziaci pri vybere a planovani uloh spolupracovali s ucite-
[om. Na ndstenke mali k dispozicii metodicky list s ulo-
hami. Okrem ¢asového harmonogramu deviatich vyuco-
vacich hodin mali k dispozicii lubovolhy ¢as na domacu
pripravu. Ziakov som o zdmere a plane projektového vy-
ucovania informovala na prvej vyucovacej hodine.

1. vyucovacia hodina: Statistika na nasej $kole - spo-
locné planovanie projektu

V Uvodnej ¢asti hodiny som oboznamila Ziakov so za-
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merom realizacie netradi¢ného vyucovania, informo-
vala som ich o tom, Ze budu hlavnymi aktérmi nasle-
dujucich hodin. Stanu sa z nich anketari, vyskumnici
a spoluautori zbierky. Mojou ulohou bude poradit im
alebo poméct pri rieseni dloh, ktoré budu sucastou
projektového vyucovania.

V motivacnej Casti hodiny som viedla so Ziakmi riade-
ny rozhovor o praci anketdrov a o Statistickych pries-
kumoch z réznych oblasti (volebné vysledky, Statistiky
obyvatelov a pod.), pri ktorom sme si zaroven zopako-
vali zakladné pojmy zo Statistiky. PouZila som grafy a ta-
bulky pripravené vo forme prezentdcie. Ndsledne som
Ziakom zadala vychodiskovu otazku na realizaciu nasho
produktu: ,,Co myslite, ako by dopadol podobny pries-
kum na nasej Skole?” Napad Ziakov oslovil, a tak som
pristupila spolu so Ziakmi k spolo¢nému planovaniu.

V hlavnej faze hodiny prebehla najskor diskusia, pri
ktorej si Ziaci na moju vyzvu , Aké Statistické znaky by
sme mohli sledovat?” (metddou brainstormingu, cie-
[om ktorého je ziskat ¢o najviac ndpadov), sami navrhli,
aké Statistické znaky by mohli sledovat na nasej skole.
Vsetky napady Ziaci postupne zapisovali na tabulu, nas-
ledne si oznacili tie, ktoré povazovali za najvhodnejsie
pre nas prieskum.

Boli to nasledovné statistické znaky: moje zaluby, oblu-
bené predmety v skole, neobltibené predmety v Skole,
dochadzka z jednotlivych obci, pocet sirodencov, ¢aso-
vé trvanie cesty do Skoly, m6j oblUbeny Sport, travenie
volného Casu, farba oci, hra na hudobny nastroj.

V ramci tejto hodiny sa Ziaci rozdelili do 5 skupin, v kaz-
dej skupine boli 4 Ziaci. Samotné rozdelovanie pre-
behlo tak, Ze som si zvolila najskor piatich Ziakov, ktori
budu reprezentovat vznikajuce skupiny. Kazdy z nich si
nasledne vybral, podla svojich sympatii, dalSich troch
¢lenov svojej skupiny. Kazdd zo skupin si samostatne
zvolila veduceho, ktory bol zodpovedny za pracu vset-
kych ¢lenov. Jednotlivé skupiny si postupne pomocou
Zrebu vybrali 2 Statistické znaky, na ktoré sa zameraju
pri zbere dat v triedach a spracovavani ziskanych vys-
ledkov z prieskumu. Ziakov som upozornila, e tlohy su
pre nich zavazné a ich plnenie zavisi od ich spoluprace
a vzajomnej komunikdcie v skupine. Vyzvala som ich,
aby navrhli, akym spdsobom spracuju vysledky, aby to
malo prakticky vyznam pre potreby Skoly a aby vystupy
ich prace boli viditelné. Pocas diskusie sa dohodli na
tvorbe plagdtov na nastenku a po dohode s ucitefom
aj na tvorbe zbierky, pri ktorej vyuZiju aj poznatky z in-
formatiky.

Za domacu ulohu si mali pripravit tabulky, do ktorych
budd zapisovat Udaje z prieskumu, ktory uskutocnia
v triedach. V zadvere hodiny som reakcie Ziakov na rea-
lizaciu vyskumu zistovala pomocou otazok: Si spokojny,
e budes pracovat v danej skupine? Co ta najviac oslo-
vilo? Zaujal ta ndpad realizovat viastny vyskum? Tesis
sa na dalsie hodiny?

2. a 3. vyucovacia hodina: Aktivita ¢. 1 — prieskum v Sko-
le, tvorba plagatov na nastenku

Hlavnu Cast tychto 2 hodin tvorili zber, triedenie a spra-
covavanie informdcii, ktoré Ziaci ziskali pri vlastnom
prieskume v triedach. Ziaci uskutocriovali $tatistické
vypocty a zacali s vytvaranim plagatov, ktoré boli ich pr-
vym vystupom projektového vyucovania. UCili sa vza-
jomne spolupracovat, pomahat si a riesit drobné nezho-
dy pri navrhovani koneéne podoby plagatu.
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V Uvodnej ¢asti hodiny sme si pri spolocnom rozhovore
rozobrali ndpady, ako by mali postupovat pri zbere dat
a tiez sme si spolocne skontrolovali pripravené tabulky.
Ziaci chceli ist do tried vietci, usmernila som ich, aby sa
radsej rozdelili na dvojice.

V hlavnej ¢asti hodiny sa Ziaci po rozdeleni na dvojice
a po dohode s ucitelmi vybrali do tried a postupne zis-
kavali zapisovanim do pripravenych tabuliek potrebné
Udaje. Tieto Udaje boli zakladom pri Statistickom pries-
kume a vychodiskom rieSenia problému vyskumu.
V dal3ej ¢asti hodiny uz Ziaci pracovali znova spolo¢ne
vo svojich skupindch, vytvarali tabulky so suhrnnymi
udajmi, zacali s pracou na plagatoch, v ktorych budu
zhrnuté vysledky ich prieskumu. Zdmerne som ich ne-
chala vyuZivat pri praci len kalkulacku. AZ na dalSich ho-
dindch som totiz chcela vyuZit pocitad, aby ziaci zistili
vyhody vyuZzivania IKT pri vlastnom procese ucenia sa.
Pocas prace som Zziakov kontrolovala, pri pripadnych
nedostatkoch usmerniovala. Upozornila som ich, aby
do tabuliek nezahriiovali vSetky Statistické znaky, ktoré
ziskali, ale aby sa sustredili na najpocetnejsSie. V zavere
hodiny sme si spolo¢ne v kratkosti zhodnotili dalsi postup
prace na nasom prieskume, rozobrali sme problémy,
s ktorymi sa jednotlivé skupiny stretli, ako i so sp6sob-
mi ich rieSenia problémov. Tato faza bola velmi délezita
nielen z hladiska sebareflexie vSetkych zucastnenych,
ale aj z hladiska dalsSich moznosti riesenia problémoy,
s ktorymi by sa mohli v buddcnosti potykat.

Na tretej vyucovacej hodine som v Uvode najskor zis-
tila, ¢i ziaci nemaju nejaké problémy, mali moznost
spytat sa, ak nevedeli, ako pokracovat v praci. Po Gvod-
nom rozhovore pokracovali jednotlivé skupiny v praci
na spracovavani plagatov, uskutocrovali Statistické
vypocty, graficky ich spracovavali a vytvarali vysledné
diagramy. Pracovali timovo v skupinach. Niektori Ziaci
zakreslovali Udaje, ini pocitali a zvySni ¢lenovia farebne
spracovavali diagramy. Detaily prace konzultovali vza-
jomne, mojou ulohou bolo najmé pozorovat ich aktivi-
tu a sposoby vzajomného komunikovania. V zavere ho-
diny sme sa porozpravali, ako sa podarilo jednotlivym
skupindam stihnat pracu. Ak pracu nedokoncili, mohli si
ju rozdelit a dokoncit doma. Sucastou tejto fazy hodiny
bolo aj sebahodnotenie prace Ziakov na prvom vystupe
projektového vyucovania

4. az 7. vyucovacia hodina: Aktivita €. 2 - priprava mi-
nizbierky uloh zo Statistiky

V Uvode Stvrtej vyucCovacej hodiny som sa presunula
so riakmi do pocitatovej ucebne. Ziaci sa rozdelili do
dvojic, kazda dvojica mala k dispozicii jeden pocitac.
Najskor, v Uvodnej Casti hodiny, sme si pri rozhovore
zopakovali poznatky z programu Excel, s ktorym Ziaci
pracovali minuly Skolsky rok na hodinach informatiky
a vysvetlila som im, Ze je velmi vhodnym nastrojom pri
Statistike. MbZeme si s jeho pomocou ulahdit pracu pri
spracovavani Statistickych udajov. V hlavnej ¢asti ho-
diny potom Ziaci vo dvojiciach pracovali na tabulkach
a grafoch pri spracovdvani svojho Statistického znaku.
V Exceli vytvorili tabulku, z nej potom graf — vacsinou
stlpcovy alebo kruhovy. Materialy, ktoré vytvorili, si
ulozili do vlastného priecinku. V zaverecnej Casti hodi-
ny som pracu Ziakov skontrolovala a zadala im domdacu
Ulohu. Mali porozmyslat, aké typy uloh by sa dali k da-
nym grafom vytvorit.

Piata vyucovacia hodina prebiehala opit v triede. Jej
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napliou bola priprava konceptu Uloh do pripravenej
minizbierky, kde Ziaci vyuzivali poznatky zo slovenské-
ho jazyka pri formulovani myslienok. V motivacnej faze
sme si vyriesili spolo¢ne interaktivne cvicenia v prog-
rame Hot Potatoes, aby som Ziakov zaujala a vzbudila
u nich zdujem tvorit vlastné dlohy do minizbierky. Nas-
ledne som ich vyzvala, aby predstavili svoje napady,
ktoré si mali pripravit za domacu Ulohu. Aj ked som
chcela, aby Ziaci boli najma tvorivi, predsa som sa roz-
hodla, Ze ich vlastné ndpady napiSu na tabulu a budu
im k dispozicii po¢as celej hodiny. Ziakov som v tejto
Casti hodiny obozndmila aj s pravidlami, ktoré by mali
dodrZiavat pri tvorbe slovnych uloh: Snazte sa vytvorit
k tabulkém, alebo grafom ulohy rézneho typu. MéZete
sa v nich zamerat na doplrianie tdajov v tabulkdch, pri-
padne niektorych Casti grafov. TieZ méZete vyulit pracu
s udajmi - pravdivost vyrokov, doplrianie viet, krdtke
i dlhsie odpovede. Vsetky tieto rady berte len ako moti-
vujuce, pri ulohdch vyuZzivajte svoju tvorivost a fantdziu.
V hlavnej ¢asti hodiny nasledovala tvorba uloh v skupi-
nach. Ziaci ich najskdr pripravovali v dvojiciach, zapiso-
vali na papier, mojou Ulohou bolo znova ich len pozoro-
vat a poradit im pri pripadnych nedostatkoch. Ulohou
Ziakov bolo pripravit aspori 2 tlohy na kazdy Statisticky
znak a poskytnut ucitelovi aj rieSenie tychto uloh. V za-
vere som sa sustredila len na hodnotenie priebehu ho-
diny, ulohy mohli ziaci dokonéit doma. V tejto Casti ho-
diny sme si spoloc¢ne urcili, ¢o budu jednotlivé stranky
zbierky obsahovat: zadanie Ulohy, aspori jeden diagram
alebo tabulka na kazdej strane, 3 — 4 Ulohy zo Statistiky,
ktoré budu vediet vyriesit aj piataci a Siestaci. Okrem
toho som sa so Ziakmi dohodla na formate a orientdcii
zbierky. Zvolili si format A5 orientovany na vysku.
Siesta vyucovacia hodina boli realizovand v pocitaco-
vej uc¢ebni, kam sme sa presunuli v Uvode tejto hodiny.
Ziaci sa posadili k po&itatom podobne, ako pri $tvrtej
hodine, aby mali k dispozicii pripravené tabulky a dia-
gramy. V Uvodnej Casti sme si spolocne zopakovali, ako
bude vyzerat nasa zbierka a kazda dvojica si pripravila
potrebné tabulky, grafy a diagramy uloZené vo svojom
priecinku. Pocas hlavnej ¢asti hodiny spracovavali ulo-
hy na pocitaci, pricom vyuzili poznatky z formatovania
textovych dokumentov a vkladania obrazkov. Najskor si
do Wordu vloZili potrebné tabulky a diagramy, doplnili
k nim vymyslené slovné ulohy. Sustredili sa aj na grafic-
ka Upravu zbierky. Dokonéené stranky zbierky si znova
ulozili do vlastného priecinku. V zdvere som skontro-
lovala, Ci si vSetko Ziaci ulozili a upozornila som ich, Ze
budd mat k dispozicii uz len jednu hodinu, aby zbierku
dokoncili. Nasledne ju spolu s plagatmi odprezentuju
v triede pred ostatnymi spoluZziakmi.
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Posledna, siedma vyucovacia hodina bola venovana
konecnej podobe zbierky. Prebiehala znova v pocitaco-
vej ucebni a Ziaci si pri nej rozvijali znova medzipredme-
tové vztahy, najma v spojeni s informatikou a vychovou
umenim. Ich dlohou bolo vytvorit navrhy titulnej stran-
ky zbierky a pripravit Gvodny text, pripadne obsah,
jednotlivé stranky skompletizovat. S pomocou uditela
a hlasovanim sa Ziaci v ivode dohodli na kone¢nej po-
dobe minizbierky a po ukonceni prace jednotlivé stran-
ky ulozili do spolo¢ného priecinku. Ucitel'ich po kontro-
le vytlaci, zabezpeci zviazanie zbierky, aby splnila svoj
ucel a sldzila ucitefom pri vyucovani Statistiky v 5. a 6.
rocniku.

8. a 9. vyucovacia hodina: Prezentacia, vyhodnotenie
vystupov a vysledkov projektu

Osmu vyucovaciu hodinu som zamerala na prezentaciu
vyslednych plagatoy, ale i Uloh k Statistické mu vyskumu
a prezentaciu skupinovej prace. V Gvodnej ¢asti hodiny
sa Ziaci posadili v rdmci jednotlivych skupin a pripravili
na prezentovanie vysledkov svojej prace. Oboznamila
som ich so spésobom a pravidlami prezentovania, hod-
notenia prac, ako i casovom limite 8 minut, ktory mali
k dispozicii. V hlavnej ¢asti hodiny jednotlivé skupiny
predstavili vysledky svojej prace - mohli si vybrat pre-
zentaciu, alebo slovné predstavenie vystupu. Sustredili
sa na tému, opis postupu prace, rozdelenie pracovnych
uloh, vysledné produkty. Stcasne zhodnotili aj to, ako
sa im pracovalo, ¢o sa im pacilo, pripadne s ktorou fa-
zou projektu mali problémy. Podas prezentacie som
Ziakov usmernovala, aby ich hodnotenia boli objektiv-
ne a aby vyzdvihli predovietkym to, ¢o sa im na praci
skupin pécilo. Jednotlivym skupindm som kladla otazky
typu: Ste spokojni s prdcou svojej skupiny? Boli aktivni
vsetci, alebo si myslite, Ze niektori sa mdlo zapdjali? Co
bolo pri vyskume pre vas tazké, a ¢o naopak lahké? Po-
mdhali ste si navzdjom dostatocne? Mali ste v skupine
mozZnost vyjadrit svoj vlastny ndzor? Ste spokojni s vys-
ledkami svojej prace?

Na poslednej, deviatej vyucovacej hodine som sa za-
merala na celkové hodnotenie priebehu projektového
vyucovania, ako i vyslednych produktov, pri ktorych
som hodnotila splnenie, spravnost riesenia, ale i tvo-
rivost, prehladnost a spbsob préce v skupinach, ako
i vlastnu prezentdciu projektu. Ziaci najskor znova vy-
plnili hodnotiaci hdrok, aby sa vyjadrili k praci na dru-
hom vystupe projektového vyucovania, nasledne boli
ohodnoteni zndmkou pre celd skupinu. V zédvere sme
spoloc¢ne vytvorili nastenku vo vestibule skoly, na kto-
rej sme zverejnili vysledky ich prace vo forme plagatov
a doplnili sme zbierku uloh zo Statistiky.

VYUZITIE INOVATIVNYCH METOD NA HODINACH FYZIKY V 6. ROCNIiKU
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU V PREDMETE FYZIKA

Miroslav Holicky, Zakladna $kola s MS, Dolna Krupa

Inovativne metddy vo vyucovani fyziky

Metéda pozndvania: Vsetky poznavacie metddy maju
spolocny objekt poznania, a preto sem zahrriujeme aj
predmet fyzika, ktord je prirodnou vedou. VSeobec-
nymi cielmi prirodnych vied su dva hlavné ciele, a to:
odhalit podstatu prirodnych dejov; najst moznost vy-
uzitia poznanych zakonov prirody v praxi. Fyzika ako

vyucovany predmet na Skolach sa dostava stale k no-
vym poznatkom, pricom zohladnuje dva najdolezitejsie
pracovné postupy, ktorymi si empirické a teoretické
pristupy, resp. metody.

Empirické metddy su pouzivané najma v experimen-
talnej fyzike, v ktorej sa pozndvanie zacina jednodu-
chou skisenostou, ktora je postupne prehlbovana em-



6

pirickymi metédami. Tento typ pozndvania prebieha
v troch na seba nadvazujucich etapach: pripravna faza,
pocas ktorej sa planuje pracovny postup a vytvori sa
hypotéza o jeho vysledku. Tento napldnovany pos-
tup je vykonany najskor v tzv. myslienkovej podobe;
realizaénd faza, ktora aplikuje vybrand empiricki me-
tédu na skimany objekt s cielom ziskat nové Udaje;
spracovatelska faza, v ktorej su spracované data a sfor-
mulované zavery (Suslova, 2015).

Empirické metddy sa delia na tri zakladné skupiny, pri-
¢om kazda obsahuje este niekolko typov skiimanych
metdd. Tri zakladné skupiny tvoria: metédy pozoro-
vania ako prvotné a druhotné pozorovanie; metddy
merania ako priame a nepriame, absolUtne a relativne,
statické a dynamické, substitu¢né, kompenzaéné me-
tody a metdda postupnych merani; experimentdlne
metddy ako experiment laboratdrny, prirodzeny, kon-
trolny, heuresticky, verifikacny, jednofaktorovy a viac-
faktorovy (Suslova, 2015).

Teoretické metddy postupuju opacnym smerom ako
empirické a teoretické metddy poznavania vymedzuju
najvSeobecnejsSie vlastnosti objektov. Toto pozndvanie,
resp. jeho metddy umozniuje dalej tvorit hypotézy
o Struktire a spravani objektu. DélezZité je zvyraznit,
Ze bez tychto metdd poznavania nie je mozné dospiet
k zovSeobecnenym poznatkom.

Aj teoretické metddy podobne ako tie empirické sa de-
lia na tri zdkladné skupiny: logické metddy, ktorymi su
analyticko-syntetické a induktivno-deduktivne metddy;
kybernetické metody, teda aj metddy systémového
pristupu, ktorymi su analyza a syntéza systémov, model
modelovania, Ciernej skrinky, pokusov a omylov, pouzi-
tie redlnych a abstraktnych modelov, modelovanie ja-
vov za pomoci pocitacov a modelovy experiment; ma-
tematické metddy, ako numerické metddy, postupna
a skupinovad metdda, metddy vyhodnocovania empiric-
kych dat, grafickej a pocitacovej interpolacie, grafické
metddy a metddy zndzorfiovania funkénych zavislosti
ainé (Suslova, 2015).

Metdéda myslienkového experimentu sa vyuziva tam,
kde by désledné modelové poznavanie vyzadovalo pri-
liS mnoho vyucovacieho ¢asu alebo aj nedmerne velké
hospodarske prostriedky. V rdmci fyziky sa myslienkové
experimenty uplatiiuju dvojakym spdsobom: ako su-
Cast pripravnej fazy kazdého materidlne realizovaného
experimentu, pri planovani postupov a prostriedkov
poznavania; ako samostatna metdda poznania, logicka
analyza, pri ktorej sa pracuje len s predstavou, alebo
obrazom, ¢i trojrozmernym modelom objektu (Suslo-
va, 2015).

Metoda objavovania: Metdédu objavovania ako prvi
presadili na zaciatku 20. storocia predstavitelia kogni-
tivnej skoly, ktori tvrdo kritizovali tzv. mechanické uce-
nie, pretoze Ziaci tieto mechanicky ziskané poznatky
nevedeli redlne poutzit a ani aplikovat. Tuto metddu vo
vyucovani uplatfiovali tzv. konstruktivisti, ktori zastava-
li ndzor, Ze vedomosti si kazdy konstruuje sam. Vsetci
konstruktivisti vychadzali z tedrie J. Piageta, ktory bol
reprezentantom konstruktivistickej pozicie v kognitiv-
nej psycholdgii.

V rdmci tejto metddy Ziaci vyuzivaju svoje predoslé ve-
domosti a zru¢nosti k tomu, aby sami pochopili a obja-
vili podstatu nového uciva. Ulohou uditela je v tomto
pripade, vytvorit Ziakom vhodné podmienky a to nielen
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vhodnou formulaciou Uvodnej motivujucej Ulohy, ale aj
svojim aktivnym pozorovanim postupu ¢innosti Ziakov,
ktori rieSia problém a kratkymi rozhovormi s nimi (Ob-
drzalek, 2003, s. 138 - 139).

Podobne ako iné metddy, aj tato ma svoje klady a zapo-
ry. Medzi jej klady patri hlavne to, Ze Ziakov aktivizuje,
motivuje nielen k &innosti, ale aj k premyslaniu. Ziakom
umoznuje vlastnou ¢innostou a naslednym ,,objavom”
dopracovat sa k jasnému pochopeniu nového udiva
prostrednictvom doterajSich vedomosti a zaroven im
umoznuje to, aby sa teSili z toho, Ze sami objavili pod-
statu problému a vyriesili ho. Medzi zapory tejto meté-
dy patri to, Ze zaberie viac ¢asu pri porovnavani a nie je
mozné ju aplikovat na vsetky preberané uciva.

Metody kritického myslenia: Pri vyucovani fyziky si
moze uditel vybrat z viacerych metdd kritického mysle-
nia. Aj u Gavoru et al. (2012, s. 130 - 138) a inych auto-
rov nachadzame popis roznych metdd, ktoré rozvijaju
kritické myslenie. Medzi tieto metddy patria stratégia
myslenia a ucenia EUR, myslienkovda mapa, INSERT,
brainstorming, metdda Styroch rohov, volné pisanie,
round robin — metdda dookola a patlistok, dalej Ven-
nove diagramy, Citanie s otdzkami, u¢ime sa navzdjom
a ucenie formou skladania, stratégia SQ3R.

V nasledujucich ukazkach vyucovacich hodin fyziky
chceme upriamit pozornost na vyuZitie viacerych kon-
krétnych metdéd, ktoré sme opisali v teoretickej ¢asti.
Vyucovacia hodina ¢. 1

Tematicky celok: Vlastnosti kvapalin a plynov, téma:
Meranie objemu kvapalin

Ciele: Rozlisit meratelné a nemeratelné vlastnosti telies;
vykonavat merania objemu; vyhladavat a triedit infor-
macie; hodnotit nazory inych; argumentovat. Akcep-
tovat pracu v skupine, prijimat alebo odmietat nazory
inych na zaklade dokazov. Rozvijat si zrucnosti prace s in-
teraktivnou tabulou; precvicovat si jazykové zruc¢nosti.
Vyucovacie metody a formy: motivacny riadeny roz-
hovor na zaklade prace s pojmovou mapou, nazorna
metdda, pokus — demonstracna metdda, praca s pra-
covnym listom i interaktivnym cvi¢enim; formy: praca
v skupine, samostatna praca Ziakov

Didaktické prostriedky, technika: Interaktivna tabula,
notebook, E-Learning cvi¢enie. LAPITKOVA, V. et al.,
2010. Fyzika pre 6. ro¢nik zakladnych $kol.
http://e-fyzika.ddp.fmph.uniba.sk/

Ucebné pomocky: velka sSkatula od napoja, flasa od ole-
ja, tetra pack Skatule, voda, rovna flasa z plastu s obje-
mom 1 liter, odmerny valec 250 ml, pravitko, nezmaza-
telna fixka, noznice, pracovny list:
https://programalf.com/dtb/index.php?cat_
id=1631&from=0&order=d&show=10;

prezentdcia na interaktivnu tabulu v PowerPointe (zdroj:
https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_
version&id=259774)

Priebeh vyucovacej hodiny:

Na Uvodnu ¢ast vyucovacej hodiny sme si pripravili poj-
movu mapu zhotovenu v prostredi programu XMind.
Na zaklade tychto pojmovych map sme so Ziakmi aktu-
alizovali zakladné vedomosti i vedomosti z predchadza-
jucich hodin o vlastnostiach kvapalin.

Aktivita 1: Motivacia Ziakov formou rozhovoru a na-
zornej ukazky

Ziakom sme polozili otazku, ¢i uz niekedy pomahali ro-
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dicom namerat presny objem nejakej kvapaliny podla
receptu, napriklad oleja alebo mlieka pri peceni kola-
¢a alebo pri vareni. Zaroveri sme polozili otazku: Cim
budeme merat objem kvapalin napriklad na hodinach
fyziky pri vykonavani experimentov a ¢o pouZijeme
na ich meranie? Ziaci ndm spravne odpovedali, &im si
zopakovali vedomosti z predchadzajucich hodin a vy-
slovili svoje predpoklady, resp. odpovede na otazku.
Zéaroven sme s nimi zopakovali ako spravne postupovat
pri merani objemu kvapalin, a aktualizovali na zaklade
riadeného rozhovoru zakladné vedomosti o mernych
jednotkach.

Pomocky na vyucovaciu hodinu sme si nachystali po-
Cas prestavky. Do pripravenej odmernej nadoby i valca
sme naliali vodu a potom sme viedli diskusiu o merani
a mernych nadobach. Oboznamili sme Ziakov so sku-
to¢nostou, ze existuje niekolko typov odmernych na-
dob, ktorymi sa meria objem kvapalin.

Tymito nadobami su: odmerné nadoby, ktoré su bud’

na meranie jedného objemu alebo réznych objemov;
odmerné valce.

Aktivita 2: Pokus — experiment: VVyzvali sme Ziakov, aby
sa rozdelili do skupin po Styroch. Z ¢asového hladiska
sme zvolili metddu susednych lavic. Vysvetlili sme im
pravidla, ktoré museli po€as merania objemu kvapalin
dodrziavat. Upozornili sme Ziakov na bezpeénost pra-
ce pri manipuldcii s odmerkami a vodou. Ziakom sme
zaznacili v kazdej skupine fixkou vysku meraného obje-
mu na jednej nddobe. K hodnote vysledného objemu
sa mali dopracovat na zaklade vzajomnej spoluprace.
Ziaci pozorne vykondavali merania, resp. experiment,
fixkou zaznamenavali na flase merné jednotky, ktoré
si sami stanovili, pozorne si popri meraniach zapisovali
vsetky informacie na papier. Po ukonceni merania sta-
novili presnd hodnotu objemu. V zavere viedli s nami
diskusiu a odpovedali na nase otazky.

Po ukonceni experimentu sme precvicili so Ziakmi riade-
nym rozhovorom, ¢i ovladaju zakladné merné jednotky
a postup merania na zaklade prezentacie v PowerPointe.
Aktivita 3: Vyzvali sme Ziakov na vyplnenie pracov-
ného listu. Ziaci pracovali vo dvojiciach, pricom kazdy
Ziak dostal pracovny list. Pocas prace v skupinach sme
usmerfiovali ich Cinnost a zaroven aj kontrolovali prie-
beh prace. Ziaci vykonavali merania na zdklade ukaza-
ného postupu a namerané hodnoty zapisovali do tabul-
ky v pracovnom liste a pripravili si zhrnutie poznatkov
z merani. Po ukonceni prace v pracovnom liste sme vy-
zvali ¢lenov skupin, aby odprezentovali zistené vysled-
ky. Spatnou vazbou sme zistovali, ¢i sa Ziakom podarilo
spravne zistit objem kvapalin v pracovnom liste. Po vy-
hodnoteni vsetkych spravnych vyslednych zapisov, sme
polozili otazku, Ci Ziaci dokdzu z nameranych hodnét
vyvodit zaver. Ziaci za nasej pomoci sformulovali zaver,
ktory sa tykal spravneho postupu merania.

Pri frontalnom opakovani Ziaci odpovedali na nasledu-
juce otazky: Ako sa meria objem kvapalin? Aké pombc-
ky vyuzivame pri merani? Uved postup merania obje-
mu kvapalin.

Diagnosticku Cast sme realizovali prostrednictvom in-
teraktivneho cvicenia formou dopisovania spravnych
odpovedi do prazdnych policok, kde jeden Ziak na
zadklade dobrovolného vyberu zapisal vSetky spravne
odpovede. Inou alternativou moze byt, Ze Ziaci sa pri
interaktivnej tabuli striedaju. Interaktivne cvicenie bolo
spracované na edupage stranky sSkoly v prostredi E-Lear-
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ningu, kde sa daju vytvarat rozne zaujimavé interaktiv-
ne cvicenia, ako pexeso, vyber odpovedi, spajanie vy-
razov, ktoré spolu stvisia a mnohé dalsie. Uspesnost
ziaka pri jeho odpovediach bola vyhodnotena pocita-
¢om a dosiahla 100 percent spravnosti rieSeni, za ¢o bol
ohodnoteny znamkou. Stupnicu a sposob hodnotenia
si v takto vytvorenom cvi¢eni moze ucitel nastavit sam.
Hodnotenie méze byt aj smajlikom — nemusi byt vy-
jadrené znamkou. Zalezi akd mieru vahy priradi ucitel
konkrétnemu cviceniu, ¢i to ma byt cvi¢enie diagnostic-
ké, motivacné, fixacné alebo zamerané na aktualizaciu
starSich vedomosti. Takto vytvorené cvicenia ostdvaju
v osobnom portféliu ucitela v rdmci danej stranky, su
vyuzitelné aj pri opakovani. VyzZaduje si to len pripoje-
nie na internet a interaktivnu tabulu.

V zavere hodiny sme Ziakom zadali domacu ulohu: Vy-
konajte pokus merania objemu kvapalin v domdcom
prostredi s pomocou rodi¢ov, ked'im budete pomdhat
pri vareni. Merania si zapiste do zosita s ndzvom re-
ceptu.

Reflexia: Na konci hodiny sme Ziakov vyzvali, aby ohod-
notili svoju pracu pocas hodiny. Ziaci zhodnotili svoju
pracu a aktivitu na hodine, povedali, ¢o sa im pacilo
a €o nie. Nasledne na to sme zhodnotili aktivitu Ziakov
a splnenie ciela hodiny aj my. Pochvalili sme ich za pra-
cu na hodine, ich aktivnu Gcast na praci pri experimen-
te i pri praci v skupinach a svedomité plnenie vsetkych
uloh.

Vyucovacia hodina ¢. 2

Tematicky celok: Vlastnosti tuhych telies a latok, téma:
Spolocné a rozdielne vlastnosti kvapalin, plynov, tu-
hych latok a telies

Ciele: Analyzovat text pomocou metddy INSERT a Ven-
novho diagramu — vyhladavat, triedit spolo¢ne a roz-
dielne vlastnosti kvapalin, plynov a tuhych telies; hod-
notit nazory inych; argumentovat, vyvodit zavery.
Akceptovat pracu v skupine; prijimat alebo odmietat
nazor inych na zaklade ddkazov. Precvicovat si jazykové
zruc€nosti; spravny zapis pozorovani v pracovnom liste
aj zosite.

Vyucovacie metody a formy: metdéda EUR (evokacia
— uvedomenie si vyznamu — reflexia), metdda prace
s pojmovou mapou, riadeny rozhovor, metdda INSERT,
Vennov diagram, pokus —demonstracna metdda, praca
vo dvojiciach, samostatna praca Ziakov, diskusia, praca
s pracovnym listom; forma: individudlna i skupinova
(parové vyucovanie)

Didaktické prostriedky, technika: interaktivna tabula,
notebook, LAPITKOVA, V. et al., 2010. Fyzika pre 6. ro¢-
nik zékladnych $kdl. MATASOVSKA, M., 2010. Pracovny
zosit z fyziky pre 6. rocnik a 1. ro¢nik gymnazii s osem-
ro¢nym Studiom. (http://e-fyzika.ddp.fmph.uniba.sk/)
Pomacky: papier (A4) na pojmové mapy, pracovny list
— metdda INSERT, pracovny list v pracovnom zosite
Priebeh vyucovacej hodiny:

1. etapa — Evokacia — pred citanim textu (20 - 25 mi-
nut): Metéda prace s pojmovou mapou: Ziakov sme
obozndmili s cielom vyucovacej hodiny a jej priebe-
hom. Frontalnym opakovanim sme Zziakom nacrtli, ¢o
bude obsahom prazdnych pojmovych map — zachytit ¢o
najviac pojmov, ktoré suvisia s pojmami z predchadza-
jucich vyucovacich hodin — fyzika, latky a telesd. Zadali
sme samostatnu pracu, ktord sme zadefinovali ¢asom
trvania 15 - 20 minut. Ziaci si mali zakreslit do prazdnych



8

pojmovych mdp zopakované vedomosti i aktualizované
vedomosti na zadklade tvorby map a nasledne si porov-
nat pojmové mapy v dvojiciach.

2. etapa: Faza uvedomenia (20 - 25 minut): Ziakom
sme rozdali struény text o tom, Ze vSetky latky a tele-
sa sa vyznacuju roznymi vlastnostami a niektoré z vlas-
tnosti su charakteristické pre urcitu skupinu latok a te-
lies. Ziaci samostatne Citali, uvazovali nad precitanym
textom a hodnotili, ¢o nové sa dozvedeli z ndu¢ného
textu a znacili text pomocou metddy interaktivheho
zdznamového systému pre efektivne Citanie a myslenie
— INSERT. Informacie zatriedovali podla pouzitych sym-
bolov, ktoré sme Ziakom ozrejmili v legende a vysvetli-
li. Ziaci, ktori text preéitali, si odloZili pero a poc¢kali na
ostatnych. Po ukonceni prace si v dvojiciach porovnali
zdznamy, ktoré urobili k ¢lanku. Niektoré sme si nahlas
precitali a nasledne na to sme viedli diskusiu so Ziakmi
o tejto téme.

3. etapa: Reflexia (40 minut):

Aktivita 1: Vyzvali sme Ziakov na overenie si vedo-
mosti pomocou krizovky a interaktivnej tabule. Zia-
ci pracovali vo dvojiciach. Pracovny list bol stcastou
pracovného zosita. Obsahoval postup prace i rozne
ulohy. Ziaci vykonavali overovania svojich vedomosti
na zaklade vedomosti, ktoré ziskali metédou INSERT
i vysvetleného uciva a tieto svoje vedomosti zapisovali
do tabulky v pracovnom liste. Pocas prace v skupinach
sme usmerriovali ich ¢innost a zaroven aj kontrolovali
priebeh prace. Po ukonéeni prace sme vyzvali jedného
¢lena dvojice, aby odprezentoval zistené skutocnosti.
Spravne odpovede sme zapisali aj do pracovného listu
na interaktivnej tabuli v programe Activinspire, ktory
umoziuje vpisovat spravne rieSenia. Ziaci sa navzajom
doplnali. Po ich odprezentovani sme Ziakom poloZili otaz-
ku, ¢i dokazu rozoznat spolo¢né a rozdielne vlastnosti
veli¢in. Otazku sme prepojili s aktivitou 2.

Aktivita 2: Ziakom sme vysvetlili podstatu Vennovho
diagramu, ktorého schému sme zakreslili na tabulu.
Spolocnym zapisom, ked' Ziaci rozmyslali nad zavermi,
ku ktorym sa dopracovali samostatnou i skupinovou
pracou, sme spolo¢ne frontdlne zapisali na tabulu do
Vennovho diagramu a nasledne do zoSita spolo¢né
i rozdielne vlastnosti jednotlivych Iatok a telies. Vys-
lednym zapisom Vennovho diagramu sa ziaci zoznami-
li s druhou novou metddou zapisu udiva. Ziakov sme
viedli k tomu, ze kvapaliny, plyny, tuhé latky a telesa
maju spolo¢né vlastnosti, ktorymi su delitelnost, me-
ratelnost objemu a hmotnosti, ale kazda z veli¢in ma aj
rozdielne vlastnosti. Ziaci si tymto novym zapisom zo-
pakovali poznatky tykajuce sa spolo¢nych a rozdielnych
vlastnosti kvapalin, plynov, tuhych latok a telies.
Aktivita 3: Ziaci sa vratili k svojim pojmovym mapam zo
zaciatku vyucovacej hodiny a mapy rozsirili o vlastnosti
kvapalin a plynov. Na zaver sme Ziakov pochvalili za pra-
cu a aktivitu pocas celej vyucovacej hodiny. Ocenili sme
pochvalou pojmové mapy, pracu s pracovnymi listami
a vysledny zapis Vennovho diagramu. Na konci hodiny
sme vyzvali Ziakov, aby aj oni ohodnotili svoju pracu
pocas hodiny. Ziaci zhodnotili svoju pracu a aktivitu na
hodine, povedali, ¢o sa im pacilo a o nie.

Ziakom sme zadali domécu UGlohu: Viypracovat tlohy 3 —
5 v pracovnom zosite nas. 20.

Vyucovacia hodina ¢. 3
Tematicky celok: Spravanie telies v kvapalinach, téma:

PEDAGOGICKE ROZHLADY 5/2017

Vplyv hmotnosti na spravanie telies vo vode

Ciele: Spoznat vplyv hmotnosti na telesa ponorené do
vody; hodnotit nazory inych; argumentovat. Akcepto-
vat pracu v skupine; prijimat a odmietat nazor inych na
zéklade dokazov. Rozvijat si zruénosti prace s interaktiv-
nou tabulou; tvorivo pisat; realizovat experiment.
Vyucovacie metddy a formy: motivacny rozhovor, me-
téda volného pisania — brainstorming, cinquain (pat-
listok), vyklad, experiment, praca s interaktivnym cvi-
¢enim a pracovnym listom; forma: individudlna, praca
v skupindch

Didaktické prostriedky, technika: interaktivna tabula,
notebook, program Activinspire, LAPITKOVA, V. et al.,
2010. Fyzika pre 6. ro¢nik zakladnych $kél. MATASOV-
SKA, M., 2010. Pracovny zosit z fyziky pre 6. roénik a 1.
rocnik gymnazii s osemrocnym studiom.
(http://e-fyzika.ddp.fmph.uniba.sk/)

Pomocky: akvarium (plastové vedro), PET flase s vo-
dou, nadoby na ponaranie (liekovky), drobné telieska
alebo zavazie, telesa roznych materidlov, napr. matky;,
korok, plast, guma alebo plastelina; umelohmotné
obaly z ¢okoladovych vaji¢ok, sol, nddoby s vodou, in-
teraktivne cvienie v PowerPointe.

Priebeh vyucovacej hodiny:

1. etapa — Evokdcia (10 - 15 minut): V Uvode sme Ziakov
vyzvali, aby metédou volného pisania zachytili na prip-
raveny papier o najviac myslienkovych postupov, ktoré
ich napadnu s preberanou témou. Cas prace volného
pisania sme zadefinovali na pat minut. Ziakom sme po-
nukli dve moznosti: metddu brainstormingu, kde mali
na papier zapisat vsetky myslienky, tak ako ich napadli.
Témou bolo Teleso vo vode. Alebo si mohli zvolit me-
todu patlistka. Ziakov sme rozdali vopred pripravenu
schému cinquainu ako takyto péatlistok ma vyzerat a ¢o
ma obsahovat. Z nazvu témy Vplyv hmotnosti na spra-
vanie telies vo vode sme vybrali tri klti¢ové slova. Zia-
ci si mohli vybrat cinquain na slovd hmotnost, teleso
avoda. Jednu vzorovu baseri sme Ziakom precitali. Ziaci
pozitivne zareagovali na vytvaranie tohto silne Struktu-
rovaného brainstormingu, pretoZe sa s jeho podobou
stretli uz na hodindach literdrnej vychovy. Verejne od-
prezentovali svoju pracu niektori Ziaci na zaklade dob-
rovolného vyberu.

2. etapa: Faza uvedomenia (15 minut)

Aktivita 1: Vyklad uciva formou experimentu: Druhu
fazu vyucovacej hodiny sme zacali motivaciou Ziakov
formou rozhovoru a pokusu: Ponorili sme liekovky do
nadoby s vodou, ktoré sme predtym so Ziakmi naplnili.
Jedna liekovka bola prazdna, druhd naplnena vodou,
dalsia kovovymi matkami (brokmi, malymi kamenmi
alebo pieskom). Ziaci pozorne sledovali experiment
a nasledne na to viedli s nami diskusiu a odpovedali na
nase otazky. Oboznamili sme Ziakov so skuto¢nostou,
Ze existuje mnoho latok, ktoré mozu sposobit to, i te-
leso plava, vznasa sa alebo potapa sa. Ziaci si pozorne
zapisovali vSetky informdacie do pracovného zosita do
pokusu 1 na strane 22.

Aktivita 2: Upozornili sme Ziakov na to, Ze kazdé teleso
ma svoju hmotnost. Tato hmotnost tvori dolezitd su-
Cast pokusov, ktoré Ziaci v ramci vyucovania vykonavali.
So Ziakmi sme zrealizovali pokus 2 z pracovného zosita.
Ziaci pracovali vo $tvoriciach. Do umelohmotného oba-
lu z okoladového vajicka sme dali trocha soli. Obal sme
dobre uzatvorili a vloZili do vac¢sej nadoby s vodou. Sle-
dovali sme, ako sa teleso sprava vo vode. Potom sme
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postupne pridavali sol a sledovali pri akom mnoizstve
soli teleso plava, pri akom sa vznasa a pri akom sa po-
tapa. Pokusom sme zopakovali so Ziakmi informacie
tykajuce sa hmotnosti a objemu telies a viedli disku-
siu so Ziakmi na danu tému. Pocas prace v skupinach
sme usmerriovali ich ¢innost a zéroven aj kontrolovali
priebeh prace. Ziaci vykonavali overovanie svojich ve-
domosti na zaklade vysvetleného uciva a experimentov
a tieto svoje vedomosti zapisovali do pracovného listu
v pracovnom zosite. Po ukonceni prace sme vyzvali niek-
torych ¢lenov skupin, aby odprezentovali zistené sku-
tocnosti. Po ich predneseni sme Ziakom polofZili otazku,
i dokazu spravne interpretovat a zapisat zistené vys-
ledky. Zistovali sme, ¢i Ziaci vedia pozorovat a opisat
spravanie telies v kvapaline, realizovat pokus a mera-
nie, ako aj spracovat, posudit a interpretovat vysledky.
Ziaci timocili svoje zistenia ostatnym spoluziakom a s po-
mocou uéitela sformulovali zdver: Hmotnost telesa ma
vplyv na spravanie telesa v kvapaline.

3. etapa: Reflexia (10 - 15 mindt): V zdverecnej Casti
sme spatnu vazbu uskutocnili na zdklade zaujimavého
interaktivneho cvicenia spracovaného v PowerPoin-
te z utitelského portélu. Ziaci pristupovali jednotlivo
k interaktivnej tabuli a riesili postupne 15 uloh. Pri zlej
odpovedi s nasou pomocou aj s pomocou ostatnych
Ziakov hladali spravne riesenie ulohy. Interaktivne cvi-
Cenie zaroven vyhodnotilo spravnost odpovede — pri
nespravnej ulohe krizikom, pri spravnosti odpovede
zelenou fajkou. Ziaci si svoje zistenia zapisovali tiez do
svojho pracovného listu, ktory bol nami spracovany
na zdklade interaktivneho cvicenia. Prezentdciu zaro-
ven mali umiestnenu na portali bezkriedy, kde si doma
mohli samostatne vyskusat vsetky ulohy. Po ukonceni
aktivity sme viedli este so Ziakmi rozhovor, ¢o nové sa
dozvedeli o telesdch vo vode oproti svojim navrhom
v zaCiatocnej faze hodiny, ked'si zapisovali ndapady pros-
trednictvom brainstormingu alebo patlistka.

Vyucovacia hodina ¢. 4

Tematicky celok: Spravanie telies v kvapalinach, téma:
Vplyv teploty na hustotu

Ciele: Spravne pochopit vplyv teploty na hustotu; hus-
tota pevnych latok i kvapalin; hodnotit nazory inych;
argumentovat. Akceptovat pracu v skupine; prijimat
alebo odmietnut nazor inych na zaklade ddkazov. Pre-
cvicovat si jazykové zruénosti; vykonat experiment s po-
mocou ucitela.

Vyucovacie metody a formy: multimédium na vyuco-
vace]j hodine, praca vo dvojiciach: u¢ime sa navzdjom —
metdda kladenia otazok, riadeny rozhovor, pokus — de-
monstracna metdda, vyklad, praca s pracovnym listom;
forma: individudlna i skupinova

Didaktické prostriedky, technika: interaktivna tabula,
notebook, poc¢itag, LAPITKOVA, V. et al., 2010. Fyzika
pre 6. ro¢nik zakladnych §kol. MATASOVSKA, M., 2010.
Pracovny zosit z fyziky pre 6. ro¢nik a 1. ro¢nik gymnazii
s osemro¢nym Studiom.
(http://e-fyzika.ddp.fmph.uniba.sk/)

Pomocky: vacsia nadoba, rychlovarna kanvica, akva-
rium (plastové vedro), balény napustené vodou, ter-
nadoba so studenou vodou, ¢aj; flasa s vrchnakom s ot-
vorom, priesvitna trubicka, tepld a studend voda, plas-
telina, pracovny list — Teplé a studené morské prady

Priebeh vyucovacej hodiny:

1. etapa — Evokacia (15 minut):

Aktivita 1: Na zopakovanie uciva predchadzajucich
vyucovacich hodin a vzbudenie zaujmu Ziakov o novu
tému sme zvolili zaujimavd metdédu na hodine fyziky,
a to vyuzitie multimédia:
https://www.youtube.com/watch?v=X60Ay4yuYZI.

So ziakmi sme aktualizovali vedomosti, ktoré sa tyka-
li hustoty kvapalin. Toto zaujimave Ziacke video bolo
ocenené v roku 2013. Ziaci si pocas Siestich minut zo-
pakovali vsetko doleZité na zaklade pokusov, ktoré sle-
dovali vo videu. Niektoré experimenty sme realizovali
aj pocas vyucovacich hodin fyziky. Pocas sledovania
pokusov si robili zapis do zosSita pomocou prezentdcie
v Activinspire.

Aktivita 2: Ziakom sme polozili motivaénu otazku na
zaklade ucebnice (s. 100): Preco sa morské pridy tak
rozdielne spravaju — teplé prudia blizSie k hladine a stu-
dené pri dne? Niektoré hypotézy vyslovené Ziakmi sme
zapisali na tabulu.

2. etapa: Faza uvedomenia (20 minut)

Aktivita 1: Citanie s otazkami: Ziakom sme rozdali prip-
raveny pracovny list. Vysvetlili sme im postup prace.
Citanie s otazkami malo prebiehat vo dvojiciach, pri-
¢om si Ziaci precitali zadany text. Ku zvolenému odseku
textu si Ziaci tvorili otazky a navzajom si ich kladli. My
sme zvolili metddu aj pisomného zapisu, kde jeden Ziak
bol zapisovatefom otazok. Najlepsie je na zaciatku urcit
pocet otazok, ktoré modzu ziaci polozit. My sme zvolili
3 - 4 otazky ku kazdému odseku. Mali by to byt otazky,
ktoré pomahaju porozumiet napisanému aj tomu, ako
je to myslené. Touto metddou vedieme Ziakov k navy-
ku, Ze nad textom sa vzdy vyndraju otazky, uc¢ime ich
formulovat skimavé otazky a uvedomit si Gcel Citania,
rozvijame samostatnost v porozumeni.

Aktivita 2: Vyklad uciva formou experimentu: V dal-
Sej Casti sme zvolili pokus. Pomocky sme si nachystali
pocas prestavky. Tri balény sme naplnili vodou: jeden
izbovou teplotou (zeleny baldn), druhy pri izbovej tep-
lote nasledne ochladeny fadom (ZIty baldn) a treti oh-
riaty vodou z rychlovarnej kanvice (¢erveny baldn). Zia-
ci sledovali ako sa baldn sprava. Nasledne na to viedli
s nami diskusiu a odpovedali na nase otdzky. Spravne
si v3imli skutocnost, Ze teleso zmeni svoju polohu pri
ponoreni do vody v zavislosti od toho, aki ma dané te-
leso teplotu. Pozorne si zapisovali vietky informdcie do
zosSita, teda vplyv hustoty a teploty na teleso. Nasledne
na to sme vyzvali Ziakov, aby sa rozdelili do dvojic, po-
rozmyslali a zapisali si nielen teplotu telies, ale aj vplyv
na ich hustotu.

3. etapa: Reflexia (10 minut)

Vratili sme sa so Ziakmi k hypotézam, ktoré vyslovili na
zaCiatku hodiny, ked sme im polozZili motiva¢nu otazku
o morskych pradoch, ako vplyva teplota na hustotu
kvapalin. Riadenym rozhovorom sme upozornili Ziakov
na to, ze kazdé teleso ma svoju hmotnost a hustotu.
Napriklad hustota baléna ponoreného vo vode sa bud'
zvacsi, zmensi alebo baldn pldva na hladine v zavislosti
od teploty telesa. Vyzvali sme Ziakov na dalSie overenie
si vedomosti na zdklade pokusu tykajiceho sa teploty
a hustoty telesa. Ziakov sme rozdelili na dve skupiny.
Pracovny list v pracovnom zosite obsahoval postup pra-
ce a miesto na napisanie a zakreslenie zaverov dvoch
pokusov. Kazda skupina realizovala jeden experiment.
Pomoécky k pokusu sme si nachystali pocas prestavky.
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Pocas prace v skupinach sme usmernovali ich ¢innost
a zaroven aj kontrolovali priebeh préce. Ziaci si ove-
rovali svoje vedomosti na zaklade vysvetleného uciva
a tieto svoje vedomosti zapisovali do pracovného listu.
Vyzvali sme jedného clena kaZdej skupiny, aby ostat-
nym spoluziakom predniesol zistené skutocnosti. Po
ich predneseni sme poloZili Ziakom otdzku, ¢i dokazu
spravne interpretovat a zapisat zistené vysledky.

Zéver, ktory sme sformulovali spolu so Ziakmi: Zme-
nou teploty sa meni hustota. So stupajicou teplotou
sa hustota zmensuje, s klesajlicou teplotou sa husto-
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VYUZITIE MODERNYCH DIDAKTICKYCH POMOCOK V PREDMETE FYZIKA
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU V PREDMETE FYZIKA

Sylvia Margorinova, Zakladna $kola s MS, Centrum | 32, Dubnica nad Vahom

Didakticka pomaécka Spectral Plus

Demonstraénd pomocka Spectral Plus sluzi na nazor-
né a jednoduché demonstrovanie zakladnych vlast-
nosti svetla a svetelnych zdrojov. Javy, ktoré je mozné
demonstrovat pomocou tejto pomécky, su: aditivne
skladanie farieb, substraktivne skladanie farieb, rozptyl
svetla, rozklad svetla na spektrdlne zlozky, rozne sp6-
soby tvorby bieleho svetla, Ciarovy charakter spektra
fluorescencnej vybojovej lampy a LED diéd, spojity
charakter spektra klasickej Ziarovky. Spectral Plus ob-
sahuje: farebny RGB displej zloZeny z 36 LED diéd (12
cervenych, 12 zelenych, 12 modrych), nednova tlejivka,
biela LED didéda s luminoforom, Ziarovka s volframovym
vldknom, modra CCFL lampa (ortutova vybojka), 12V
adaptér, prepina¢ manualneho a automatického rezi-
mu miesania farieb, stbor farebnych a difuznych filtrov
(Cerveny, modry, difuzny, 2 biele mlie¢ne filtre a CMYK
filter)

Didakticka pomocka Spektroskop

Spektroskop je pristroj na rozkladanie spojitého spektra
na jednotlivé zlozky a ich vizudlne sledovanie. Sklada sa
z kolimatora so Strbinou, disperzného prvku - optického
hranola a objektivu spojeného s teleskopom. Kolimator
vytvara z rozbiehavych Iucov skimaného svetla rovno-
bezné luce, ktoré dopadaju na opticky hranol, ktory
skimané svetlo rozklada na spektrum. Teleskop umoz-
nuje podrobnejsie skimanie vzniknutého spektra.

Priprava hodiny

Vyucovanie prebiehalo v 8. ro¢niku v tematickom cel-
ku: Skimanie vlastnosti svetla. Hlavnym bodom prip-
ravy hodiny bol vyber témy, ktord ma pre Ziakov a ich
dalsi Zivot velky vyznam a tiez reSpektuje ich zaujmy.
Vykladova hodina bude spojena s demonstraciou fyzi-
kalnych javov, pozorovanim tychto javov a interpreta-
ciou ziskanych vysledkov v tychto témach: 1. Rozklad
svetla 2. Skladanie farebnych svetelnych ltcov 3. Ab-
sorpcia svetla. Nasledne budu Ziaci riesit pracovné listy,
problémové Ulohy a pripravovat vlastné zariadenia de-
monstrujluce pozorované javy.

Hlavné ciele hodin: obhdjit svoj navrh, poufZit ziskané

informacie, pracovat s roznymi zdrojmi, porozumiet
pre¢itanému, odlisit podstatné od nepodstatného; vy-
hladat jednoduché informdacie v texte, vyhladat infor-
macie v encyklopédii; riadit sa podla dohodnutych pra-
vidiel, spolupracovat v skupinach, niest zodpovednost
za svoju pracu aj za vysledok skupiny ako celku.

Vyucovacia hodina: Rozklad svetla

Teoreticka €ast pre uéitela: SIne¢né svetlo je zloZené

svetlo, ktoré mozno rozlozit na jednotlivé farebné

svetelné luce. Farby rozlozeného svetla sa objavia v po-

radi: Cervend, oranzova, zlta, zelend, modrd, fialova.

Tento viacfarebny pas svetelnych licov sa vola spojité

spektrum. Spojité spektrum sa skladd zo Siestich spek-

tralnych farieb.

Struktira vyucéovacej hodiny:

Motivaény pokus: Ako si urobit dihu? Uloha: Vytvo-

renie umelej duhy. Pomdcky: flasa gulovitého tvaru,

voda, slnecné svetlo. Pracovny postup: 1. gulovi ban-

ku naplnime vodou, 2. zatemnime miestnost, svetelny

l4¢ nechame prechadzat cez Strbinu zallzie, 3. banku

s vodou postavime do svetla. V smere [i¢ov uvidime na

stene dve duhy, jednu nad druhou.

Vysvetlenie: Biele sInecné svetlo je mozné rozlozit na

farby, z ktorych sa sklada. Voldme ich spojité spektrum.

Farby, z ktorych sa skladd, su spektralne farby. Ked' sl-

necné luce narazia na kvapky dazda, lamu sa v nich

a potom sa odrazaju, narazajic zvnutra na povrchovu

vrstvu kvapky. Ked dochadza v tej istej banke k dvojité-

mu odrazu, vidime dve duhy nad sebou, ktorych pora-

die je obratené.

Riadeny rozhovor: Ako si vysvetlujes vznik ,,duhy” po-

mocou banky s vodou ?

Pozorovanie: Vznik duhy na povrchu CD nosica

Zaver pozorovania: Ak su splnené podmienky: sinecné

svetlo, vhodné optické prostredie - opticky hranol, po-

vrch CD nosica, pozorujeme jav - vznik duhy

Aktivita ¢. 1

1. Oboznamenie s pomockou Spektroskop

2. Zistenie, ktoré farby sa zobrazia na bielom povrchu, ak
svetlo prechddza optickym hranolom Spektroskopu

3. Urcenie podmienok, za ktorych sa zobrazia na bie-
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lom povrchu farby spojitého spektra

Problémova tloha: Riadenou diskusiou ucitel navedie
Ziakov na problém: 1. Aké su dve podmienky vzniku du-
hy? 2. Zakresli, v akom poradi farieb pozorujeme spo-
jité spektrum.

Fixacna &ast: Praca Ziakov s pracovnym listom ¢&. 1. Tato
faza vyucovacej hodiny je o zopakovani prebratého udi-
va. Ziaci vypracuju kratky vopred pripraveny pracovny
list, ktory obsahuje cviéenia tykajlce sa preberaného
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Aktivita ¢. 1 Pozorovanie: Prechod svetla cez farebné
filtre vyuzitim pomaocky Spektral Plus

Riadeny rozhovor: Ak ddme do cesty bielemu svetlu
farebny filter, zmeni biele svetlo na farbu filtra. Uloha:
Pomocou pomdcky Spectral Plus zisti a demonstruj
mieSanie farieb na RGB displeji. Pracuj s menenim in-
tenzit jednotlivych farebnych zloziek.

Pozoruj, aké farby vzniknu skladanim dvoch alebo troch

svetelnych lucov Tab. 1: Skladanie farebnych svetelnych Ilticov

uciva na tejto vyucovacej hodine. Nas- T
, A i e . roj svetla
lednou kratkou diskusiou si Ziaci upev- _ .
v ., s , . v . Filtre Farba, ktora sa zobrazi Ziakom
Auju ziskané vedomosti z vyucovacej
hodiny A B C Predpoklad Skutoénost
Diagnosticka &ast: Zadanie ulohy: Cie- modry zeleny
[om Ulohy je demonstrovat zariadenie, modry Cerveny
v ktorom sa svetlo rozkladd na spek- zeleny Zerveny
tralne farby. Kazdy Ziak samostatne Vodry walony Corvany

pozoruje rozklad svetla pomocou pri-

stroja Spektroskop, popise podmienky, za ktorych videl
v Spektroskope spojité spektrum farieb. Ziak prezentu-
je svoje zariadenie a ucitel hodnoti slovne, aj zndmkou
za prevedenie zariadenia.

Vyucovacia hodina: Skladanie farebnych svetelnych
lucov
Teoretickd priprava pre ucitela: V skdle spektralnych
farieb - Cervend, oranzova, 7It3, zelena, modr3, fialova
- sa Cervena, zelend a modrd oznacuju ako zékladné
farby. Ostatné farby mézu vzniknut zlozenim zakladnych
farieb. Dékazom je experimentalna ¢innost s vyuzitim
pomdcky Spectral Plus, ktorou pozorujeme skladanie
roznych farieb.
Struktura vyucéovacej hodiny:
Motivaény pokus: Uloha: MieSanie farieb. Vytvorte
A bielu farbu zmiesa-
nim 2 zakladnych
farieb. Pomdcky:
biely, cerveny, ze-
leny vykres, kar-
tén, cCierna farba.
Pracovny postup:
1. Na bielom vykre-
se je nakresleny obrazok podla predlohy. 2. Na Ciaru AB
postavte karton asi 25 cm vysoky. 3. Sklorite hlavu tak,
aby kartdn prechddzal po dlzke vasho nosa. 4. Jedno oko
sa diva na jednu stranu, druhé na druhu stranu karténu.
5. Obidva kruzky E aj E sa zaénl pohybovat a ked' zmiz-

\
\
\
\
\
B

Riadenou diskusiou ucitel navedie zZiakov na problém,
aka bola predpokladana farba a vysledna farba, spoloc-
ne vypliaju tabulku.

Fixa€na €ast: Praca s pracovnym listom ¢. 2
Diagnosticka cast: Ulohou Ziakov je zostrojit pomdcku
,Farebny vicik”. Ako si vysvetlujes skutoénost, Ze po
roztoCeni sa farby nedaju rozlisit?

Vyucovacia hodina: Absorpcia svetla

Teoretickd priprava pre ucitela: Rozne farebné prostre-
dia a farebné filtre prepustaju len niektoré farby spektra,
kym iné ich absorbuju. Pomocou pristroja Spectral Plus
sa mdzeme presvedcit o absorpcii farieb spektra.
Struktura vyucovacej hodiny:

Motivaény pokus: Uloha: Tajomna $ifra. Precitajte na-
pis na karticke pomocou farebného filtra. Pomdcky:
Karticka s necitatelnym obsahom, ¢erveny, modry fa-
rebny filter. Pracovny postup: 1. priloZ postupne kazdy
farebny filter k necitatelnému ndpisu na listku. 2. po-
zoruj, kedy sa stal necitatelny obsah viditelny. Riadeny
rozhovor: Za akych podmienok sa stal zasifrovany napis
viditelnym?

Aktivita €. 1: Praca s pristrojom Spectral Plus - demon-
Stracné pozorovanie, ktoré farby spektra filtre réznych
farieb prepustia a ktoré absorbuju? Zaznamenaj pozo-
rované farby spektra prepusteného a absorbovaného
farebnymi filtrami:

Tab. 2: Zaznam pozorovani farieb spektra prepustenych a absorbo-
vanych farebnymi filtrami

Zdroj svetla:

Farba prepusteného svetla

Farba absorbovaného svetla

Skutotnost Predpoklad Skutofnost

nu z vasho zorného pola, niet

viac obdlZnikov C a D. Ich za-

kladné farby sa zmiegaju do Fiiter
bielej farby a splynu s bie- Predpoklad
lou farbou papiera. -
Riadeny rcE)zhpovor: Ako si Bezfarebny
vysvetlujes zmiznutie fareb- Modry
nych obrazcov? Vysvetle- Zeleny
nie: Sest farieb slnecného _ i
spektra mozno zjednodusit cerveny
na 3 zakladné farby: cerve- Zlty
nu, zelend a belasu. Ostat-

né 3 st kombindciou tychto troch. KedZe z troch zaklad-
nych farieb mozno ziskat Sest farieb spektra, potom aj
bielu farbu mozno ziskat len z tychto troch farieb, ako
sme si to dokazali na pokuse.

Aktivita €. 2: RieSenie problémovych tloh pomocou
pristroja Spectral Plus: 1. Prepustaju vsetky skima-
né farebné filtre rovnaké farby spektra? 2. Absorbuju
skimané filtre rovnaké farby spektra? 3. Co by sa stalo,
keby sme pouzili naraz viacero filtrov?
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Riadenou diskusiou ucitel navedie Ziakov na problém,
akd bola predpokladana farba prepusteného a absor-
bovaného svetla v porovnani so skuto¢nostou.

Fixaéna €ast: Praca s pracovnym listom ¢&. 3
Diagnosticka cast: Uloha: Pozorovanie farebného tex-
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tu pomocou farebnych filtrov. Pomécky: text réznych
farieb, cerveny, modry filter. Pracovny postup: 1. napis$
svoje meno ¢ervenou farbou a modrou farbou. 2. priloz
na text postupne modry a Cerveny filter. 3. sformuluj
zaver svojho pozorovania.

VPLYV AKTIVIZUJUCICH METOD NA ZMENU POSTOJA ZIAKOV
K PREDMETU BIOLOGIA
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V PREDMETE BIOLOGIA

Denisa Adamova, Zakladna $kola kniezata Pribinu, A. Sulgana 1, Nitra

V prispevku su prezentované ukdazky troch vyucovacich
jednotiek, ktoré obsahovo suvisia so zdravym Zivotnym
Stylom.

Prva vyucovacia jednotka

Téma: Dychacia sustava

Bioldgia, 7. ro¢nik, 1 vyucovacia hodina

Ciele vyucovacej hodiny: rozlisit ¢asti hornych a dol-
nych dychacich ciest, vysvetlit vyznam hlasiviek, zd6-
vodnit rozdielnu stavbu pravej a favej ¢asti pluc, rozvijat
schopnost pozorne poduvat, vediet pracovat s interak-
tivnymi pracovnymi listami a interaktivnou tabulou,
vediet pracovat s jednoduchym rozkladacim modelom
Metdédy: prica s interaktivnymi pracovnymi listami,
vysvetlovanie s demonstrdciou, praca s knihou

Ucebné pomocky: trojrozmerny model dychacej susta-
vy, ucebnica bioldgie pre 7. rocnik, interaktivne pracov-
né listy v programe Aktivinspire, pocitac s pripojenim
na internet, interaktivna tabula

Priebeh vyucovacej hodiny

Cielom motivacénej fazy bolo vyvolat u Ziakov zaujem
o stavbu a funkciu dychacej sustavy a naladit ich na
aktivnu a tvorivu pracu. Ulohy alebo otazky pre Ziakov
uvadzam oznacené $ipkami. Ziaci pracovali s interak-
tivnou tabulou. Na stranke 1 si precitali dlohu: Ku kaz-
dému Zivocichovi prirad’ prisludny dychaci organ. Ziaci
postupne prichadzali k interaktivnej tabuli a prirad'ovali
posunutim objektu k Zivocichovi prislichajuci dychaci
organ. Po vypracovani Ulohy odpovedali na otdzky: Kto-
ré stavovce vidis na tabuli? Charakterizuj dychacie or-
gany tychto stavovcov. Ziaci vymenovali stavovce — ka-
por, vrabec, pes. Potom popisovali Specifikd dychacich
organov tychto tried stavovcov — ryby, vtaky, cicavce.
Vyuzili vedomosti z témy Dychacia sUstava stavovcov.
Na strdnke 2 sa nachdadzaju obrazky dvoch muZzov,
Cierny Stvorec a otdzka: Ktory z nich fajci? Postvanim
¢ierneho Stvorca skontroluj pluca tychto dvoch [udi,
ako ked'lekar pouzije rontgen pltc. Preco pluca fajéiara
vyzeraju inak? Ziaci zistili odpoved na otdzku pouzitim
nastroja lupa. Pod vrchnymi obrazkami muzov su ukry-
té obrazky zdravych pltc a pltuc poskodenych dlhodo-
bym fajéenim. Ziaci na zaklade logickej Gvahy, Ze pltca
na nich dochadza k neziaducim zmenam, spravne urcili
nefajciara a faj¢iara na interaktivnom pracovnom liste.
Pohlad na pltca faj¢iara vyvolala u vacsiny Ziakov nega-
tivne pocity k fajceniu.

V expozicnej faze Ziaci poznavali stavbu a funkcie dy-
chacej sustavy Cloveka. Najprv som ich oboznamila
s procesom dychania. Urobila som nasledujuci vyklad:
,Pri dychani ¢lovek prijima kyslik zo vzduchu, ktory or-
ganizmus potrebuje na rozklad Zivin na jednoduchsie

Iatky. Tento proces prebieha v bunkdch a pri nom sa
uvolni energia na vSetky Zivotné procesy organizmu. Pri
rozklade sa ako odpadovd ldatka uvoltiuje oxid uhlicity,
ktory vydychujeme.”

Interaktivne cvicenie Cislo 3 obsahuje obrazok dycha-
cej sustavy ¢loveka. Ziaci na zaklade u? ziskanych ve-
domosti z uciva dychacia sustava stavovcov, postupne
priradovali nazvy casti (organov) dychacej sustavy k ob-
razku. Na stranke sa nachadza aj funkcia ,,obnovit”, pre-
to som cvicenie mohla opakovat aj s viacerymi Ziakmi.
V dalsej ulohe Ziaci vyuZzili u¢ebnicu bioldgie pre 7. roc-
nik ZS, strana 70, obrazok 190, kde sti farebne zvyrazne-
né Casti hornych a dolnych dychcich ciest a odpovedali
na otdzku: Ktoré Casti dychacej sustavy tvoria horné
dychacie cesty a ktoré dolné dychacie cesty? Hladaj na
obrazku v ucebnici strana 70, obrazok 190.

Ziaci pomocou ucebnice vymenovali ¢asti hornych
a dolnych dychacich ciest a ukdzali ich na obrazku na
interaktivnej tabuli. Dalou Ulohou Ziakov pri praci
s ucebnicou bolo: Najdi na obrazku v u¢ebnici hrtanovu
priklopku a zisti, aki ma funkciu.

V dalsej Casti sme poutzili trojrozmerny, rozoberatelny
model hrudného kosa ¢loveka, pomocou neho Ziaci rie-
Sili tieto ulohy: Pozoruj uloZenie srdca v hrudnom kosi.
Pozoruj rozdiel v pocte lalokov lavej a pravej Casti pluc.
Porovnaj a zdévodni. Rozober model hrudnika. Ukdz na
modeli ¢asti dolnych dychacich ciest a popis$ stavbu pluc.
Na strdnke 4 su obrdzky stavby hrtana a hlasivkové
vazy. Ziaci pozorovali obrazky hrtanu na interaktivnom
liste a potom odpovedali na otdzku: Ako sa nazyva naj-
vacsia chrupka hrtanu tvoriaca ohryzok? Ukaz ju na ta-
buli. Dalej sa na tejto stranke nachadza video Hlasivky,
ktoré sa otvori po kliknuti na text video-hlasivky. Na vi-
deu Ziaci pozorovali ¢innost hlasiviek, ktoré tvoria zvuk.
Video trvalo 31 sekdnd a obsahovalo komentar, ktory
tu uvadzam: ,,Na odhaleniu stavby hlasiviek sa pouZi-
va opticky ndstroj endoskop. Dve hlasivky su natiah-
nuté naprie¢ hrtanom a pocas normdlneho dychania
je priestor medzi nimi, hlasivkova Strbina, velmi siroky.
Pri tvorbe zvuku pribliZia svaly hrtanu hlasivky k sebe.
Pri vydychu je unikajtici zvuk rozkmitany.” Ziakom som
rozdala pracovné listy s otdzkami, na ktoré mali po opa-
tovnom vzhliadnuti videa o hlasivkach odpovedat: 1.
Aku funkciu maju hlasivkové vazy? (tvoria zvuk) 2. Ako
sa nazyva priestor medzi hlasivkami? (hlasivkova strbi-
na) 3. Aky proces spbésobuje rozkmitanie unikajuceho
zvuku pri vydychu? (priblizenie hlasiviek k sebe svalmi
hrtanu) 4. Ako sa nazyva opticky nastroj, ktory sa pou-
Ziva pri vySetrovani hlasiviek? (endoskop)

V nasledujucej Casti vyu€ovacej hodiny sme presli na
stranku 5. Tu sa nachadza obrazok Casti doInych dycha-
cich ciest, tri biele obdlzniky oznacené Cislami 1, 2, 3
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a modry obdiZnik s ndpisom zaujimavost. Najprv Zia-
ci klikli na zaujimavost, kde sa ukazal text: ,Na kaZdej
strane plic je vyse 300 milionov drobnych ,,vzducho-
vych bubliniek”, ktoré sa volaju plticne mechuriky (alve-
oly). Keby sme steny mechurikov rozprestreli na plochu,
pokryli by cely tenisovy dvorec.” Dalej Ziaci postupne
klikali na biele obdlZniky a vZdy nahlas a vyrazne preci-
tali text, ktory sa im objavil. 1. obdlznik: ,,Pltca sa podo-
baju tak trochu Spongii - je to zmes priedusniciek, pltc-
nych mechdrikov a krvnych ciev.” 2. obdlinik: ,,Na konci
kaZdej priedusnicky je strapec plicnych mechdrikoy,
ktoré su obalené drobnymi krvnymi cievami.” 3. obdlz-
nik: ,,Kyslik sa dostdva do krvi cez tenku stenu pltcnych
mechurikov, oxid uhlicity zasa prenikd cez stenu dnu do
mechdrikov.” Ziaci si mohli texty na interaktivnej tabuli
este opakovane precitat individudlne podla svojej po-
treby a Ustne odpovedali na tieto otazky: 1. Co sa na-
chadza na konci kazdej priedusnicky? (strapec plticnych
mechurikov) 2. Cim st obalené pltcne mechuriky? (su
obalené drobnymi krvnymi cievami) 3. Ako prebieha
v plticach vymena dychacich plynov? (kyslik prenika cez
stenu plucnych mechurikov do krvi a oxid uhlicity z krvi
do plicnych mechurikov)

Tuto ulohu som doplnila kratkym vykladom v zneni:
,Pluca su pokryté vdzivovou blanou — popltcnicou,
ktord prechddza aj na steny hrudnika. Cast poplticnice,
ktord vystiela steny hrudnika, sa nazyva pohrudnica.
Sval, ktory oddeluje hrudnikovu a brusnu dutinu, sa na-
zyva brdnica.” Poplucnicu, pohrudnicu a branicu som
Ziakom ukazala na modeli hrudného kosa a pojmy som
napisala na tabulu.

Pocas fixacnej fazy si deti preverili poznatky, ktoré zis-
kali na vyu€ovacej hodine. Na stranke 6 Ziaci na zaklade
uz ziskanych vedomosti z uciva dychacia sustava, pos-
tupne priradovali ndzvy ¢asti (organov) dychacej susta-
vy k obrazku. )
Potom dostali vytlacené pracovné listy, v ktorych dopl-
nali samostatne text. Po vypracovani ulohy sme citali
spravne odpovede, pricom si Ziaci oznacovali chyby.
Druhou moznostou kontroly odpovedi bolo nasledné
vypracovanie rovnakého cvic¢enia na interaktivnej tabu-
li, tito moznost sme vsak z ¢asovych dévodov nevyufzili.

Druha vyucovacia jednotka

Téma: Dychanie

Bioldgia, 7. ro¢nik, 1 vyucovacia hodina

Ciele vyucovacej hodiny: vymenovat dychacie svaly, po-
pisat ¢innost dychacich svalov pri nadychu a vydychu,
aplikovat ziskané vedomosti pri tvorbe modelu hrudni-
ka a pltc, vnimat vyznam Sportu na zvysenie kapacity
pluc, vyjadrovat svoje postoje k faj¢eniu, vytvorit podla
navodu model hrudného kosa a plic, demonstrovat na
modeli nadych a vydych

Metddy: tvorba modelu a simuldcia, vyklad

Uéebné pomdcky a material: ucebnica biologie pre 7.
ro¢nik ZS, ndstenny obraz dychacej sustavy, 1,5 - 2 litro-
va PET flasa, cca 15 cm slamky, plastelina, balén, chirur-
gicka rukavica, noznice, hrubsia lepiaca paska, plastova
flasa (od octu), vata, cigareta s filtrom, zapalovac
Priebeh vyucovacej hodiny

Cielom motivacnej fazy bolo vzbudit u deti zaujem
o pochopenie jedného z najprirodzenejsich javov lud-
ského organizmu, ktorym je dychanie. Otazky a ulohy:
Aké zmeny hrudnika pozorujes pri vydychu a nadychu?
Kolkokrat sa nadychnes$ za minutu v pokoji a kolkokrat
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po zvysenej fyzickej aktivite? (napr. po rychlo urobe-
nych dvadsiatich drepoch) Ukaz na svojom tele, kde sa
nachadza branica.
Najprv boli Ziaci oboznameni s procesom nadychu a vy-
dychu kratkym vykladom, ktory tu uvadzam: ,Tkanivo
pltc sa dokaze rozpinat a stlacat (nddych a vydych) len
pomocou dychacich svalov. Su to medzirebrové sva-
ly a brdnica. Pri nddychu medzirebrové svaly zvdcsuju
objem hrudnika a brdnica klesé smerom dolu. Kedze
priestor medzi pohrudnicou a popltcnicou je vyplneny
tekutinou a td je nestlacitelnd, vytvori sa podtlak, ktory
spésobi roztiahnutie pltc a ndsledné nasdvanie vzdu-
chu, teda nddych. Naopak, zmensenie hrudnika péso-
benim medzirebrovych svalov a pohyb brdnice smerom
hore stlaci pltica a nastdva vydych.” Pocas vykladu Ziaci
pozorovali obrazky v uéebnici bioldgie pre 7. ro¢nik Z5,
s. 72, obr. 194. Obrazky znazorfiuju pohyb branice pri
vydychu a nddychu. V expozi¢nej faze som dalej pou-
Zila metddu tvorby modelu a simuldcie. Kazdy Ziak do-
stal navod na vytvorenie modelu hrudného kosa a plc,
podla ktorého tento model samostatne vyhotovil. Po-
mocky, ktoré Ziaci potrebovali, si priniesli sami, boli
s nimi oboznameni v dostato¢nom ¢asovom predstihu.
Ndvod na pripravu modelu hrudného kosa a pltc vy-
chadza z uéebného materialu FLASKAR, J. a kol.: Vyuzi-
tie informacnych a komunikacnych technoldgii v pred-
mete bioldgia na zakladnych skolach. Niektoré postupy
a vyber materidlu som zmenila kvoli zjednoduseniu
vyroby modelu. Pomécky a materidl: 1,5 - 2 litrova PET
flasa, cca 15 cm slamky, plastelina, balén, chirurgicka
rukavica, noznice, hrubsia lepiaca paska
Postup:
1. Z PET flaSe odstranime etiketu a vrchnak.
2. Flasu rozstrihneme priblizne v mieste oznacenom
Cervenou Ciarou.
3. Na koniec slamky pripevnime pomocou lepiacej pas-
ky balénik.
4. Zospodu vloZime do odstrihnutej Casti flase s hrdlom
slamku s baldnikom tak, aby bol balénik vo flasi
a opacny koniec slamky trcéal z hrdla von.
5. Slamku v hrdle upevnime plastelinou (vyplnime fiou
hrdlo, pricom slamka je v strede).
6. Na spodny okraj flase natiahneme chirurgicku ruka-
vicu a upevnime ju lepiacou paskou.
7. Pohybom rukavice hore a dole pozorujeme zmenu
baldnika (pluc) vo flasi (hrudny kos).
Potom Ziaci vypracovali Glohu: Co znazorfiuju jednot-
livé Casti modelu? Nasledne Ziaci, kazdy na svojom
modeli, simulovali reakciu v hrudnej dutine: Potiahni
rukavicu smerom dole a potom ju stla¢ smerom hore,
¢o sa deje? Ziakom som tento proces vysvetlila nasle-
dujucim komentarom: ,, Ak sa nadychneme, brdnica sa
posunie smerom dole (do brusnej dutiny). Ak potiahne-
me chirurgicku rukavicu (brdnicu) smerom dole, vo flasi
(v hrudnej dutine) vznikd podtlak, vplyvom ktorého sa
balénik (pliuca) zvdcsuje — nasdva vzduch dovnutra. Pri
vydychu sa chirurgickd rukavica (brdnica) stlaci sme-
rom dovnutra flase, zvysuje tak tlak vo flasi (v hrudnej
dutine) a baldn (pltca) sa zmensuje — vzduch je vyfuko-
vany von z flase (hrudnej dutiny).”
V dalSej Casti expozicnej fazy ziaci dostali Ulohu: Pred-
stav si, Ze si molekula kyslika a nachadzas sa volne vo
vzduchu v nasej triede. Zrazu ta vdychne spoluZiak
nosom. PopiS do zosita presne tvoju cestu zacinajucu
v nosovej dutine a konciacu v telovej bunke. Vyuzi ob-
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razok v ucebnici — Bioldgia pre 7. rocnik, strana 73, obr.
196 Vymena plynov v tkanivach. Kazdy Ziak si napisal vy-
pracovanie do zosita. Ulohu sme skontrolovali spolo¢ne.
Dalej som Ziakom vysvetlila zékladné pojmy kyslikovy
dlh a vitalna kapacita pluc nasledujacim vykladom: ,, Ak
svaly na krdtky ¢as pracuju bez potrebného mnoZstva
kyslika (napriklad pri sprinte), vznika kyslikovy dlh. Pre-
javuje sa vydatnym hlbsim dychanim (zadychanim),
ktorym organizmus rychlo doplria kyslik. Vitdlna kapa-
cita pluc je mnoZstvo vzduchu, ktoré vydychneme pri
maximdlnom vydychu po maxindlnom nadychu. Meria
sa spirometrom. Obrdzok spirometra si pozrite v uceb-
nici bioldgie, strana 72, obrdzok 195.” Nasledne odpo-
vedali na otdzky: Kedy svaly pracuju na kyslikovy dlh?
(ak svaly na kratky cas pracuju bez potrebného mnozstva
vitalnu kapacitu pluc?
V poslednej ¢asti vyucovacej hodiny mohli Ziaci vlastnymi
zmyslami vnimat zlozky tabakového dymu. Pomocou
modelu pltc tzv. ,fajciacej flase” mali moznost vidiet
vatu znedistend dechtom a citit jej neprijemny zapach.
KedZe pri tomto pokuse musim redlne zapilit cigaretu,
dohodla som si povolenie od pani riaditelky, za akych
podmienok mézem simuldciu uskutocnit. Tuto aktivitu
som zaradila do vyucovacej hodiny z dévodu, Ze vytva-
ra negativny postoj k fajéeniu u Ziakov, ¢o je dobrym
zédkladom pre zdravy sp6sob Zivota.

Najprv som Ziakom pripomenula obrazok poskodenych

pltc fajciara, ktory videli na predchadzajlcej hodine.

Dalej som pokracovala slovami: , Teraz zostrojim model

pluc a ukazem vam, ako méze jedna cigareta znecistit

plica fajciara Skodlivinami”. Pouzitd aktivitu som cer-
pala z metodického listu - A. Sistikova: Prevencia fajce-
nia. Gymnazium Ladislava Novomestského, Bratislava,

2003. Model pltc (,,fajciaca flasa”) som zhotovila podla

nizSie uvedeného navodu.

Ndvod - fajciaca fl'asa (umelé pltca)

Pomocky a materidl: plastova flasa (od octu), vata,

plastelina, cigareta, zapalovac.

Postup:

1. Do uzaveru od flase urobime otvor, aby sa do neho
zmestila cigareta.

2. Utesnime cigaretu v otvore plastelinou.

3. Do flase umiestnime Cistu vatu tak, aby zasahovala
do hrdla a uzavrieme flasu pripravenym uziverom
s cigaretou.

4. Z flase silnym stlacenim vytlac¢ime vzduch, zapalime
cigaretu a zatheme pomaly a rovhomerne nasavat
do flase vzduch. Proces stlacania a nasavania opaku-
jeme, kym cigareta nevyhori (Adamov4, 2007, s. 33 - 39).

Samotna simuldcia faj¢enia prostrednictvom ,fajciacej

flage” prebehla na gkolskom dvore. Ziaci pozorovali prie-

beh simulacie. Po vyhoreni cigarety (trva to cca 1 min.)
som vytiahla vatu z flase a Ziaci si prezreli, ako vyzera
po ,vyfajceni” jednej cigarety. Pbvodne Cisto biela vata
mala Zltohnedé flaky a velmi neprijemne zapdachala.

Ziaci vatu citili a boli velmi zhnuseni. Vacsina ziakov sa

vyjadrila, ze nikdy nebudu fajéit.

Kratkym rozhovorom, v ktorom som poloZila otazky

najma slabsim Ziakom, som zistila, Ze Ziaci vedeli odpo-

vedat, teda ciele vyucovacej hodiny som splnila.

Tretia vyucovacia jednotka
Tematicky celok: Zdravie a Zivot cloveka
Téma: Vyuzitie lieCivych bylin v zdravej vyZive. Navrh
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a vysadba bylinkového zdhona. Vyuzitie lie€ivych by-
lin v zdravej vyzive.

Bioldgia, 7. rocnik, 3 vyucovacie hodiny

Ciele vyucovacej hodiny: rozoznat vybrané druhy lie-
¢ivych bylin, navrhnat rozloZenie liecivych bylin v za-
hone, rozoznat vybrané druhy lieéivych bylin, vytvorit
spolocne bylinkovy zahon podla predlozeného navrhu,
pouzit liecivé rastliny pri priprave jednoduchych pokr-
mov a ¢ajov, posudit, ktora potravina (pochutina) je su-
Castou zdravej vyzivy, rozvijat schopnost spolupracovat
so spoluziakmi, vnimat vyznam lieéivych bylin v zdravej
vyzive, vytvorit navrh bylinkového zahonu, vediet po-
uzivat zdkladné rucné naradie, vediet vysadzat mladé
rastliny, vediet pouzivat zakladné kuchynské naradie pri
priprave pokrmu

Metddy: projektova metdda, motivacny rozhovor, vy-
svetlovanie

Ucebné pomocky: narys zdhonu, obrazky liecivych
bylin s ndzvami, lep, noZnice; pripraveny navrh bylin-
kového zdhona, vysadzacie lopatky, hrablicky, malé
motycky, kanvy na polievanie, plastové noziky, fixky na
CD, liecivé byliny — sadenice (21 rastlin podla navrhu:
levandula lekarska (2), Salvia lekarska (1), medovka le-
karska (1), cesnak pazitkovy (2), cesnak medvedi (2),
kocurnik obycajny (2), yzop lekarsky (2), pamajoran
obycajny (2), ligurcek lekarsky (2), diska materina (2),
mata pieporna (1), saturejka horska (2); pracovné listy
k zdravej vyZive, vytlaCené texty o ucinkoch liecivych
bylin na zdravie ¢loveka, bezné kuchynské naradie (je
sucastou skolskej kuchynky), vytlaéené recepty, surovi-
ny na pripravu pokrmov a Cajov (cesnak pazitkovy, ces-
nak medvedi, pamajoran (oregano), medovka, mata,
duska materina, rajciny, farebné papriky, cibula, mletd
cervend paprika, bryndza, maslo, tvrdy syr, olivy, olej,
med, citrdén, celozrnné rozky

Priebeh 1. vyucovacej hodiny

Cielom motivacnej fazy bolo vzbudit u Ziakov zaujem
o lieCivé bylinky a moZnosti ich vyuzitia v zdravej vyzi-
ve a indpirovat ich k vytvoreniu navrhu bylinkového za-
honu. Motivacnu fazu som zacala kratkym vykladom:
,Zdravie z velkej miery ovplyvriujeme svojim vlastnym
Zivotnym stylom. Iba mensie percento je dané vsetkymi
ostatnymi vplyvmi, a to najmdé dedicnostou a zdravot-
nou starostlivostou. Zdravy Zivotny Styl je zdravy spé-
sob Zivota a vyznacluje sa cielavedomym sprdvanim
a konanim ¢loveka na podporu svojho zdravia. Reklamy
v médidch ndm ponukaju mnoZstvd umelych vitaminov
a vyZivovych doplinkov, ¢o vyvoldva dojem, Ze patria
ku kaZdodennému Zivotu namiesto vyvdZenej a pestrej
stravy. Ak chceme predchddzat chorobdm, musime si
uvedomit, Ze je lepsie vyuZivat prirodné prostriedky ako
vitaminy v ovoci a zelenine, lieCivé ucinky rastlin a pri-
rodzene vyvdZenu potravu.”

Po kratkom vyklade som Ziakom poloZzila otazky: Mys-
lite si, Ze lieCivé bylinky maju miesto v zdravej vyZive
a v zdravom Zivotnom Style? Ako ich vyuzivame? Mo6-
Zeme si vypestovat liecivé bylinky aj na Skolskom po-
zemku? Starat sa o ne a vyuzivat ich?

Ziakom som vysvetlila, 7e pocas nasledujtcich hodin
budu pracovat v skupinach a spolu s u¢itelom hodnotit
svoju pracu. Hodnotit sa nebude len splnenie dloh, ale
aj spravnost postupov, tvorivost a pracovné nasadenie
na vyucovacom procese. Bodovat budeme kazdu ulo-
hu samostatne v ramci skupiny. Skupina méze ziskat
15 bodov za kazdu Ulohu, teda 45 bodov celkovo. Ziaci
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budu nasledne ohodnoteni znamkou.

Spracovanie navrhu bylinkového zdhona (cca 30 min)
Ziakov som rozdelila do $tyroch skupin tak, aby bol po-
mer dobrych a slabsich Ziakov podla moZnosti vyrov-
nany. V kazdej skupine boli Styria Ziaci. Zd6éraznila som,
aby sa kazdy zapoijil do spolo¢nej prace.

Kazda skupina dostala tento material:

1) Narys zahonu v mierke 1 : 10 (obr. 1), na ktorom bola
legenda s ocislovanymi ndzvami dvanastich druhov
lieCivych bylin (druhy rastlin vybral ucitel): levandu-
[a lekarska, Salvia lekarska, medovka lekarska, cesnak
pazitkovy, cesnak medvedi, kocurnik obycajny, yzop
lekarsky, pamajoran obycajny, ligurcek lekdrsky, duska
materina, mata pieporna, saturejka horska.

Bylinkovy zGhon 1. levandula lekérska

2. Salvia lekarska

3. medovka lekdrska
4. cesnak pazitkovy
5. cesnak medvedi
6. kocurnik obycajny
7. yzop lekarsky

8. pamajoran obycajny
9. ligurcek lekarsky
10. duska materina
11. mata pieporna
12. saturejka horska

Obr. 1

2) Dvadsatjeden farebnych obrazkov uvedenych lie-

¢ivych rastlin s ich druhovymi nazvami. Kazda rastlina

bola zobrazena dvakrat, Salvia, medovka a mata len je-
denkrat (pocet rastlin je prispdsobeny velkosti zahonu).

3) 21 Stvorcekov z bieleho papiera (velkost 1 x 1 cm) na

oznacenie bylin prisldchajicimi ¢islami v navrhu (napr.

12. saturejka horska).

Ziakom som nechala trochu ¢asu na obozndmenie s ma-

terialmi a potom som zadala ulohy:

e Vystrihnite vSetky liecivé byliny, ktoré ste dostali fa-
rebne vytlacené na papieroch, zaroven na kazdu na-
lepte biely Stvorcek a vpiste do neho rovnaké Cislo,
aké je rastline priradené v legende narysu bylinkové-
ho zahona

e Spolocne urobte ndvrh bylinkového zdhona. Ukla-
dajte vystrihnuté byliny na ndrys bylinkového zaho-
na, pricom berte do Uvahy vysku rastlin, aby vyssie
neskor nezatienili tie nizie (vysSiu vysku dosahuju:
levandula, yzop, $alvia, medovka, méata, pamajoran)

e Ak su vsetci zo skupiny s navrhom spokojni, nalepte
obrazky bylin na navrh

Znenie Uloh som Ziakom vysvetlila, zaroven dostala kaz-

da skupina vyssie uvedené ulohy aj vytlacené na papie-

ri. Potom Ziaci zacali pracovat. Pracu si musela kazda
skupina zorganizovat sama. Pozorovala som jednotlivé
skupiny, ak bolo potrebné, usmerniovala som ich. Kaz-
da skupina zacala vystrihovanim bylin a nalepovanim

Stvorcekov s Cislami. Do tychto ¢innosti sa zapojili vset-

ci ziaci. Pri ukladani obrazkov bylin do ndvrhu sa viac

navrhu bolo zabavné pre vsetkych Ziakov, pretoZe sa
tesili na hotovy vysledok spolocnej prace.

Prezentdcia ndvrhu bylinkového zéhona (cca 10 min.)

Po ukonceni prace kazda skupina prezentovala svoj

navrh ostatnym skupinam. Potom Ziaci spolocne vy-

brali najlepsi. Kritériom bola spravnost rozlozenia bylin

(z hladiska vysky rastlin) a estetické hladisko prevede-

15

nia navrhu. Podla vitazného navrhu (obr. 2) budeme re-
alne na dalsej hodine vysadzat bylinkovy zahon. Vsetky
navrhy sme vystavili v triede.

Obr. 2
Hodnotenie: Ziaci hodnotili svoju pracu v skupinach
a s pomocou ucitela priradili body do pripravenych ta-
buliek pre jednotlivé skupiny.

Priebeh 2. vyucovacej hodiny

Hodina prebehla na skolskom pozemku (v mesiaci april),
kde sa nachadza vyvyseny zahon z gabiénov. Sadenice
lieCivych rastlin som vopred ziskala od ochotnych ko-
legov a rodicov nasich Ziakov, niektoré som dokupila.
Sadenice som den pred vysdadzanim do zdhona vy-
datnejsie poliala, aby sa koreriové baly fahko vyklopili
z kvetinaca a aby sa rastlinky dobre ujali. VSetky rastlin-
ky boli oznacené druhovym nazvom.

Cielom motivacnej fazy bolo vzbudit zaujem Ziakov
o vysadbu lie¢ivych bylin. Ziakov som priviedla k stoliku
na Skolskom dvore, na ktorom boli pripravené sadenice
lieCivych bylin (vedla vyvySeného zdhonu z gabidnov).
Vyucovaciu hodinu som zacala nasledujucim komenta-
rom: ,,Na minulej hodine ste spolocne vybrali ndvrh by-
linkového zdhona. Pred nami na stoliku sa nachddzaju
vonavé rastlinky, ktorych obrdzky ste lepili do ndvrhu.
Rastlinky maju na kvetind¢och druhové ndzvy. Pozoruj-
te liecivé rastliny a vnimajte ich vonu.”

Realizdcia vysadby bylinkového zahona (30 minut)
Ziakov som rozdelila do skupin tak, ako na predcha-
dzajucej vyucovacej hodine (pomer dobrych a slabsich
Ziakov bol podla moZnosti vyrovnany). V kazdej skupine
boli Styria Ziaci.

Kazda skupina dostala pomdcky a pracovné naradie,
tieZ vytlaCeny pracovny postup v nasledujucom zneni:
1. Pripravime p6du kopanim asi do hlbky 15 az 25 cm,
kym nebude sypka. 2. Vyrovndme povrch pédy hrablic-
kami. 3. Sadenice jednotlivych druhov bylin vysadzame
na miesta presne podla navrhu. 4. Vykopeme dostatoc-
ne velkd jamku pre kazdu sadenicu. 5. Sadenicu opatr-
ne vyklopime z kvetinaca a vloZime do jamky do takej
istej hlbky, ako bola v kvetinaci. 6. Ku korefiovému balu
prihrnieme podu a mierne ju utlacime prstami. 7. Za-
sadenu rastlinku opatrne polejeme (vodu nelejeme na
listy, ale ku koreriu). 8. Postup opakujeme pri kazdej sa-
denici. 9. Kazdu rastlinu oznac¢ime druhovym nazvom,
ktory napiSeme fixkou na plastovy nozik. Nozik zapich-
neme vedla prislusnej bylinky.

Ziakov som potziadala, aby si kazda skupina preitala
postup vysadby bylin. Potom som im vysvetlila a uka-
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zala tento postup vysadenim jednej sadenice priamo
do zahona. Ziaci ma pozorovali a pytali sa, ak potre-
bovali nieco spresnit. Potom som Ziakom zadala ulo-
hy: Kazda skupina prejde ku svojej €asti zdhona aj so
vSetkym materidlom a naradim. Zorganizujete si pracu
v skupine, rozdelite si Ulohy. Vsetci sa musia zapojit do
spolocnej prace. Ak ste sa dohodli na spolo¢nom postu-
pe, zacnite pracovat. Pozorovala som Ziakov pri praci,
ak bolo potrebné usmernovala som ich. Po ukonceni
prace Ziaci ocistili naradie a vSetko potrebné upratali.
Prezentdcia a hodnotenie. (cca 10 minut)

Kazda skupina pristipila k svojej ¢asti zdhona a spolocne
zhodnotila pracu jednotlivych Ziakov. Ostatni Ziaci pocuva-
li a skontrolovali spolu s uéitefom spravnost umiestnenia
a oznacenia jednotlivych druhov rastlin. Potom Ziaci zhod-
notili svoju pracu v skupindch a s pomocou uditela prira-
dili body do pripravenych tabuliek pre jednotlivé skupiny.

Priebeh 3. vyuc€ovacej hodiny

Hodina prebehla v skolskej kuchynke. Potrebovali sme
bylinky zo Skolského zahona, preto sa tato vyucovacia
hodina uskutocnila az v juni, ked uz rastlinky trochu
narastli (mensie mnozstvo maty, medovky a materinej
dusky som este pridala z vlastnych zdrojov). Do Skolskej
kuchynky som pripravila bylinky a suroviny potrebné na
pripravu pokrmov podla vybranych receptov. Pouzité re-
cepty sme vybrali so Ziakmi na predchddzajicej hodine.
Cielom motivaénej fazy bolo naladit Ziakov na pripravu
zdravych pokrmov a bylinkovych c¢ajov. Ziaci sa rozde-
lili do povodnych skupin tak, ako pri vysadbe zdhona.
V kazdej skupine boli Styria Ziaci. Kazdy Ziak dostal pra-
covny list, na ktorom boli obrazky pokrmov a pochutin
a zadanie ulohy: Krizikom oznacte potraviny alebo po-
chutiny, ktoré mozeme zaradit do zdravej vyzivy. Svoj
vyber zdévodnite pisomne (celozrnny chlieb je zdravy,
lebo obsahuje vlakninu, hamburger obsahuje vela tu-
kov a konzervacnych latok, ligurcek je lieciva rastlina,
vegeta obsahuje nezdravé dochucovadld, kofola obsa-
huje prili$ vela cukru, morcacie maso je zdravé a chudé,
bravCové maso obsahuje vela tukov). )
Ziaci pracovali v skupindach, vzajomne sa mohli doplniat
a diskutovat. Dovody, preco niektoré potraviny zara-
dili, ¢i nezaradili do zdravej vyzivy, si musel kazdy Ziak
zapisat do svojho pracovného listu. Ulohu sme potom
spolocne skontrolovali. Nasledne som Ziakom ukdzala
nase suroviny na pripravu pokrmov a polofZila im otaz-
ku: Myslite, Ze pripravené pokrmy z uvedenych surovin
moZeme zaradit do zdravého stravovania?

Najprv som Ziakov oboznamila so zasadami bezpec-
nosti prace v kuchyni a hygienickymi zasadami pri praci
s potravinami. Jednotlivé skupiny mali rozdelené ulohy.
Tri skupiny mali pripravit pokrmy podla jednoduchych
receptov, ktoré dostali napisané na papieri (kazda sku-

PEDAGOGICKE ROZHLADY 5/2017

pina jeden recept), a to bryndzovu natierku, salat s ces-
nakom medvedim, raj¢inovy Saldt s oreganom (pama-
jordnom). Posledna skupina mala za uUlohu pripravit
bylinkové ¢aje z maty, medovky a dusky materinej a pri
prezentacii oboznamit ostatnych Ziakov s Ucinkami by-
liniek na zdravie ¢loveka. Tato skupina dostala k dispo-
zicii kratky text o lieCivych ucinkoch uvedenych rastlin.
Ziakov som upozornila, Ze svoj pokrm a ¢aje maju cle-
novia skupiny po dokonéeni ochutnat, aby pri prezenta-
cii vedeli hovorit aj o chuti a voni jedla, ¢i ¢ajov.
Priprava receptov a bylinkovych cajov

Ziaci si organizovali pracu v skupindch sami. Skupiny,
ktoré pripravovali pokrmy, si umyli zeleninu a potom
postupovali podla predloZzeného receptu. Skupine, kto-
rd pripravovala ¢aje, som dala instrukcie, ako bylinkové
Caje urobit a dohliadala som na bezpecnost pri praci.
Kym sa byliny zaliate hordcou vodou luhovali (cca 10
minut), Ziaci v tejto skupine Studovali material o ucin-
koch poutzitych bylin na zdravie ¢loveka. Salat s cesna-
kom medvedim a raj¢inovy Saldt s oreganom (pamajo-
ranom) pripravili Ziaci do Salatovych mis. Skupina, ktora
pripravila bryndzovd natierku, ju ponatierala na celo-
zrnné rozky pokrajané na kruzky a pripravila na tanier.
Potom Ziaci vSetko po sebe poupratovali a ndsledne
ochutnali svoj pokrm. Posledna skupina ochutnala by-
linkové caje.

Prezentdcia a ochutndvka. Hodnotenie (15 min)

Tri skupiny si pripravili kratku prezentaciu svojho po-
krmu spojenu z ochutndvkou. Najprv popisali postup
pripravy pokrmu, pokusili sa opisat aj jeho chut a voniu.
Potom jedlo ponukli ochutnat aj ostatnym Ziakom.
Skupina, ktora urobila ¢aje (z maty, medovky a dusky
materinej), oboznamila ostatnych o ich ucinkoch na
[udské zdravie a potom ponukla ¢aje na ochutnavku.
Ziaci spontanne vymysleli, ze budu jednotlivé ¢aje ovo-
niavat alebo ochutnavat so zavretymi oami a hadat,
z akej byliny boli pripravené. Nakoniec sme pristdpili
k hodnoteniu prace skupin na vyucovacej hodine. Zia-
ci spoloc¢ne priradili body kazdej skupine podla kritérii.
Z vysledného suctu bodov v tabulke som Ziakom dala
znamky.

V mojej atestacnej praci som sa zaoberala vplyvom
vybranych aktivizujucich metdd na postoje Ziakov sied-
mej triedy k predmetu bioldgia. Zistila som, Zze vhodne
zvolené metddy zvySuju zaujem Ziakov o biologické
javy a procesy a vedu tak k zlepseniu postoja k tomu-
to predmetu. Postoje deti sa tykali troch zakladnych
oblasti a to bioldgia ako predmet, narocnost bioldgie
a oblast praktickych pomdécok a experimentov. Z analy-
zy vysledkov akéného vyskumu mozem konstatovat, ze
sa mi podarilo splnit stanoveny ciel mojej prace a po-
stoj zZiakov siedmej triedy k biolégii sa vyrazne zlepsil.

AKTIVIZUJUCE METODY VO VYUCOVANI BIOLOGIE
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V PREDMETE BIOLOGIA

Gabriela Hnatova, Zakladna skola, Hviezdoslavova 1, Lipany

Pre potreby atestacnej prace sme vybrali metddy, s kto-
rymi sme najviac pracovali pocas ndsho akéného vysku-
mu: Metdda INSERT, Brainstorming (burza ndpadov,
burka mozgu), Cinquain (patverSova basen), Pojmové
mapovanie, Akrostich, Didaktickd hra, Metdda rieSenia
problémov (problémova metdda). Vyucovanie prebie-

halo v 5. ro¢niku v tematickom celku spoloéenstva or-
ganizmov.

Ukdazka vyucovacej hodiny ¢. 1
Téma: Lesné dreviny — stromy a kry
Ciele: definovat pojem drevina, opisat stavbu tela dre-
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viny — koren, kmen, koruna, listy, kvety a plody so se-
menami, zdévodnit vyznam jednotlivych organov stro-
mu, vymenovat tri druhy lesnych listnatych stromov,
uviest tri priklady lesnych ihli¢natych stromov, vysvetlit
rozdiel medzi stromom a krom, vymenovat dva dru-
hy lesnych krov, rozliSit na ukazke strom a ker, opisat
vzhlad ihli¢natych a listnatych stromov podla vonkajsej
stavby tela, akceptovat napady spoluziakov pri indivi-
dudlnom brainstormingu, aplikovat pravidla pri tvore-
ni akrostichu na slovo strom, spontanne reagovat na
kladené otazky z precitaného textu, klast relevantné
otazky z ¢itaného textu v ucebnici, vykonavat ¢innost
(hadzat lopticku a odpovedat na otazky) bez zavahania,
vytvorit akrostich na slovo strom, zhotovit odtlacky lis-
tov stromov technikou frotdze.

Vyucovacie metddy: individualny brainstorming, praca
s textom v ucebnici bioldgie pre 5. ro¢nik zakladnej Sko-
ly, didakticka hra, metdda kladenia otazok a odpovedi,
pojmové mapovanie (zhlukovanie), akrostich, vysvet-
[ovanie s demonstraciou obrazkov a Zivych prirodnin,
samostatna praca Ziakov

Ucebné pomocky a didakticka technika: tabula, krie-
da, ucebnica biolégie pre 5. rocnik zakladnej Skoly, ob-
razky roznych lesnych drevin, kondriky listnatych a ih-
licnatych stromov (lipa, breza, javor, borovica, smrek,
smrekovec), rozne listy listnatych stromov (lipa, breza,
javor), obrazok organov stromu, florbalova lopticka,
poznamkové zosity, voskovky a pisacie potreby
Priebeh vyucovacej hodiny

V Uvode hodiny pouzijeme metddu individudlneho
brainstormingu. Ustrednou témou su lesné dreviny —
stromy. Ulohou Ziakov je produkovat ¢o najviac myslie-
nok, ktoré im napadnu pri zadanej téme. Vsetky napa-
dy Ziakov zapisujeme na tabulu bez komentovania. Po
ukonceni brainstormingu urobime kratke zhodnotenie.
Na expoziciu nového uciva volime metddu prace s tex-
tom v ucebnici bioldgie pre 5. rocnik zakladnej Skoly
(s. 21). Vyvolavame Ziakov, ktori nahlas precitaju cast
textu v ucebnici, po precitani textu nasleduje didaktic-
ka hra, pri ktorej kladieme Ziakom otazky z c¢itaného
textu. PoloZzime otdzku a hodime florbalovu lopti¢ku
Ziakovi, ktory odpovie na nasu otdzku, po zodpovedani
otazky ju hodi spat. V pripade, Ze Ziak nevie odpoved,
lopticku hodi inému Ziakovi — svojmu Zolikovi, ak aj ten
nevie odpoved, musi vymysliet novu otazku. Ziakov sa
pytame tieto otdzky: Ako delime rastliny podla stonky?
Podla ktorych znakov rozlisis strom od kra? Aké orgdny
tvoria telo stromu? Aku funkciu plni koreri stromu? Aky
vyznam md kmern pre strom? Na zdklade ktorych zna-
kov a javov patri dub medzi listnaté stromy? Na zdklade
ktorych znakov a javov patri borovica medzi ihlicnaté
stromy?

Zaznamenanie najdolezitejSich poznatkov robime po-
mocou frontdlneho pojmového mapovania — zhlukova-
nia. Ziaci si pojmovi mapu odpi$u do zosita ako formu
poznamok z nového uciva.

Na precvicovanie a upevrfiovanie uciva vyuZijeme me-
tédu tvorivého pisania, metddu akrostichu. Kltiéovym
slovom je strom. Slovo strom napiSeme po hldskach
pod seba a kazda hlaska sa stane zacdiatocnym pisme-
nom nového slova. Ziaci ku kazdej hlaske doplnia pri-
davné meno, ktoré vystihuje slovo strom. Ziaci pracuju
samostatne a v zdvere vyucovacej hodiny prezentuju
svoj akrostich pred celou triedou.

Poslednou aktivitou je zhotovenie odtlacku listu techni-
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kou frotaze. Ziakom rozddme rozne listy listnatych stro-
mov nazbierané v okoli $koly. Ulohou Ziakov je pretlacit
pomocou voskovych farbiciek listy stromov priamo do
poznamkového zosita a vSimnut si rozdiely medzi jed-
notlivymi listami.

Zadanie domdcej ulohy:.

Naudit sa spristupriovant tému a nakreslit obrazok
stromu s popisom jednotlivych organov.

Ukdazka vyucovacej hodiny ¢. 2

Téma: Co sme sa naucili o listnatych a ihli¢natych les-
nych drevinach

Ciele: spravne odpovedat na zadané otazky a ulohy,
spolupracovat v skupine pri rieseni Uloh, iniciovat spo-
lupracu v skupine pri plneni uloh, pracovat presne
a rychlo pri plneni jednotlivych aktivit.

Vyucovacie metddy: didakticka hra, praca s textom,
problémova uloha

Ucebné pomocky a didakticka technika: subory karti-
Ciek s ndzvami stromov a ich charakteristickym opisom,
s listami stromov a s plodmi, vytlacené texty o pouziti
dreva listnatych a ihliénatych stromov s otazkami a od-
povedovym harkom, farebné pera (Cervené a zelené),
vytlaceny chybny text o ihli¢natych a listnatych stro-
moch, ucebnica bioldgie pre 5. ro¢nik zakladnej Skoly
Priebeh vyucovacej hodiny

Na zaciatku vyucovacej hodiny si so zZiakmi zahrame
hru s nazvom , Ak suhlasis, vstari!” Hra prebieha takto:
ucitel ¢ita rozne vyroky tykajuce sa lesnych drevin a Zia-
ci reaguju na spravnost vyrokov tak, Zze sa postavia, ak
suhlasia s tym, ¢o ucitel povedal. Ak s danym vyrokom
nesuhlasia, ostanu sediet na svojich stoli¢kach. Z hry
vypaddvaju ti Ziaci, ktori neskoro, alebo nespravne
zareaguju. Vypadnuti Ziaci sa presunu do zadnej Casti
ucebne. Priklady vyrokov: Drevina je rastlina s duZina-
tou stonkou. Ihlicnaté stromy menia svoj vzhlad pocas
roka. Vres obycajny rastie v kyslych pédach. Lieska
obycajnd mad chutné plody, ktoré sa nazyvaju Zalude.
Tis obycajny je ihlicnaty ker. Smrek obycajny ma Sisky,
ktoré rastu smerom dole. Cernica patri medzi neZivé
prirodniny. Jedla biela ma Sisky, ktoré sa rozpaddvaju
uz na strome. Baza Cierna patri medzi jedovaté rastliny.
Listy maliny maju liecivé ucinky. Dub md plody dubovi-
ce. Borovici ihlic¢ie neopaddva. Buk patri medzi listnaté
stromy. Brusnica pravd je listnaty ker.

Po Uvodnej zahrievacej aktivite si Ziakov rozdelime do
skupin po Styroch a pokracujeme v dalSich aktivitach
zameranych na opakovanie a upeviiovanie uciva o listna-
tych a ihlicnatych lesnych drevinach.

Aktivita ¢. 1 ma ndzov ,Spoznaj nase dreviny”. Kazda
skupina Ziakov dostane subor karticiek s nazvami stro-
mov, subor kartic¢iek s opismi stromov, subor karticiek
s plodmi a stbor karticiek s listami stromov. Ulohou
Ziakov je najst ku kazdému druhu jeho prislichajici
opis, plod a list. Cinnost Ziakov v skupinach a vysledky
ich prace kontrolujeme priebezne. Po cely ¢as sme zia-
kom napomocni.

Aktivita ¢. 2 je realizovana formou skupinovej pra-
ce s textami a je zamerana na vyuZzitie drevin. Vsetky
skupiny dostanu rovnaké vytlacené texty o pouZziti
dreva listnatych a ihlicnatych stromov a otazky, ktoré
sa tykaju textov. Ziaci si musia texty precitat a potom
odpovedat na Sest pripravenych otazok: 1. Drevo kto-
rého stromu sa pouziva na vyrobu preglejok? 2. Kéra
ktorého stromu obsahuje Skrob a cervené farbiva? 3.
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Ktoré druhy stromov rastu vyhradne na severnej polo-
guli? 4. Odtlacky ktorého druhu stromu st zname spred
viac ako 20 milidnov rokov? 5. Ktory druh stromu ras-
tie prirodzene v kontinentalnych eurdpskych lesoch az
k pohoriu Ural? 6. Ktory druh stromu ma spomedzi ih-
licnatych drevin najlepSie drevo na konstrukéné ucely?
Je na ¢lenoch skupiny, ako si pracu podelia, ¢i budu tex-
ty Citat spolocne, alebo si kazdy Clen zoberie iba urcitd
Cast textu. Ziaci si mozu texty podla potreby rozstrihat.
Po skonceni aktivity si so Ziakmi odkonzultujeme sprav-
ne odpovede a zhodnotime pracu na aktivite z nasho
pohladu a z pohladu Ziakov.

Aktivita ¢ 3 je problémova Uloha. Ziaci maju skontro-
lovat pozndmky minuloroénych piatakov o ihli¢natych
a listnatych stromoch a opravit vsetky chyby, ktoré naj-
du ¢ervenym perom. Opat Ziaci kooperuju v stvorclen-
nych skupindach.

Ihlicnaté stromy maju hrubé a pruzné kmene, ktoré len
taZko odoldvaju silnému vetru a horucemu pocasiu.
Maju tupé hranolovité listy — hranolceky, ktoré im v lete
opaddvaju (okrem borovice), lebo nevedia odoldvat su-
chu a mrazu. Semend maju uloZené vo vytrusniciach.
ju stdly vzhlad v kaZdom ro¢nom obdobi. Na jar pucia
na kondroch listy a cibule. V lete dozrievaju zrniecka
a na jesen pucia nové listy.

V zavere aktivity si Ziaci otvoria ucebnicu bioldgie (s. 21),
a tak si prejdd chybné poznamky o stromoch este raz.
Ak ndjdu dalSie chyby, ktoré prvykrat neopravili, opra-
via si ich, ale zelenym perom. Po ukonéeni aktivity si ju
so ziakmi prejdeme a zhrnieme.

Ukazka vyucovacej hodiny €. 3

Téma: Lesné nekvitnuce byliny

Ciele: rozlisit zakladné skupiny nekvitntcich bylin v les-
nom poraste — machy, paprade, prasli¢ky, uviest vhod-
né podmienky pre vyskyt machov, papradi a prasliciek
v lese, opisat lesné nekvitnuce byliny z hladiska vonkaj-
Sej stavby, vysvetlit spdsob rozmnoZovania lesnych nek-
vitnucich bylin, definovat pojem podzemok, vymeno-
vat vyznamnych zastupcov machov, papradi a prasli¢iek
—merik pribuzny, raselinnik, plonik obycajny, bielomach
sivy, paprad samcia, praslicka lesna, akceptovat pravid-
|4 pri tvorbe patverSovej basne na slovo mach (machy),
vytvorit patversovu basen na slovo mach (machy), sprav-
ne pouzivat interaktivnu tabulu a jej nastroje.
Vyucovacie metddy: analyza animacie, demonstracia,
riadend diskusia, vysvetlovanie s pouzitim prezentdcie
v PowerPointe, praca s interaktivnou tabulou, cinquain
(patversova baseri)

Ucebné pomoacky a didakticka technika: akrylaty ma-
chu, paprade a praslicky, vytlacené pravidla cinquainu,
notebook s pripojenim na internet, dataprojektor, inte-
raktivna tabula, prezentacia v Microsoft Office Power-
Point, animacia, interaktivne cvicenie

Priebeh vyucovacej hodiny

Ziakom ukazeme akrylaty machu, paprade a praslicky
a opytame sa ich, ¢i uz niekedy mali moznost vidiet ta-
kéto nekvitnuce byliny, kde ich videli, ¢o si myslia, i sa
aj v davnej minulosti v prirode vyskytovali a ¢i vyzerali
tak, ako dneSné machy, paprade a praslicky. Nasledne
im pustime kratku animaciu (01:07), ktora informu-
je o najvacsom rozkvete machov, papradi a praslic¢iek
v histérii Zeme. Animaciu si spustime prostrednictvom
tejto internetovej stranky:
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http://planetavedomosti.iedu.sk/page.php/resources/
view_all?id=autotrofne_pletivove_organizmy_hepati-
copsida_je_krytosemenne_rastliny_machorasty _ma-
chy_muscopsida_nahosemenne_paprade_pecenov-
ky_polypodiophyta_rastlina_sladicorasty_t pagel6&
RelayState=http%253A%252F%252Fplanetavedomo
sti.iedu.sk%252Findex.php%252Fsearch%252Fresult
s%252FStavba_tela_nekvitn%2525C3%2525BAcich_
rastl%2525C3%2525ADn_%252F Machy paprade
prasli%2525C4%25258Dky__ plav%2525C3%2525BAn
e%252C3%252C0%252C1713%253B1767%253B1782
%252C0%252C25%252C1%252Ctn%252C1.htmI&1

Po prezreti animacie diskutujeme so Ziakmi o tom, ¢o
sa z animdcie o davnovekych machoch, papradiach
a praslickach dozvedeli. Odporucané otazky: 1. Ako
vyzerali paprade a praslicky v ddvnej minulosti? 2. Co
vplyvalo na rozvoj machov, papradi a prasli¢iek v dav-
nych dobdch? 3. Preco nastal masovy zdnik stromovi-
tych papradi a prasliciek? 4. Aku vyznamnu surovinu
ndm tu zanechali ddvne stromovité paprade a praslic-
ky? 5. Z ¢oho vieme dnes urcit, Ze paprade a praslicky
existovali aj pred tristo milionmi rokov?

Nové ucivo spristupnime metddou vysvetlovania s po-
uzitim vlastnej prezentacie. Poznamky z nového uciva
si Ziaci odpiSu z prezentdcie pocas nasho vysvetlovania.
Aktivita ¢. 1: Stavba tela machu — interaktivna uloha na
precvienie vonkajsej stavby machu. Ulohou Ziakov je
spravne priradit Casti tela machu. Interaktivne cvicenie
je dostupné na stranke:
http://planetavedomosti.iedu.sk/page.php/resources/
view_all?id=krytosemenne_rastliny_machorasty na-
hosemenne_papradorasty rastlinne_bunky pletiva_
risa_rastlin_rozmnozovanie_semenne_vyskyt t page
14&RelayState=http%253A%252F%252Fplanetavedo
mosti.iedu.sk%252Findex.php%252Fsearch%252Fresu
[ts%252FStavba_tela_nekvitn%2525C3%2525BAcich
rastl%2525C3%2525ADn_%252F Machy__paprade__
prasli%2525C4%25258Dky__ plav%2525C3%2525BAn
€%252C3%252C0%252C1713%253B1767%253B1782
%252C0%252C25%252C1%252Ctn%252C1.htmI&1
Didaktickd pozndmka: Aktivita obsahuje Casti stavby
tela machu, ktoré Ziaci piateho ro¢nika nemaju ovladat
(gametofyt, sporofyt, stopka), preto je potrebné vybrat
iba tie Casti, ktoré maju poznat (pakorienok, pabylka,
palistok, vytrusnica a vytrusy = spory).

Aktivita & 2: Tvorba cinquainu — patverSovej basne na
tému machy. Ziakom vysvetlime pravidla tvorenia pat-
versovej basne.

Ziaci tvoria basefi do pozndmkového zosita a v zavere
hodiny ju prezentuju pred triedou.

Zadanie domdcej ulohy

Ulohou Ziakov je naudit sa aktualnu tému, nakreslit do
poznamkového zosita lubovolného zastupcu z lesnych
nekvitnucich bylin a vyriesit krizovku.

Ukdazka vyucovacej hodiny ¢. 4

Téma: Lesné huby

Ciele: opisat vonkajSiu stavbu tela huby — podhubie,
hlubik, klobuk, prsten, posva, plachti¢ka, zavoj, rarky
a lupene, vymenovat styri jedlé huby, tri jedovaté huby
a jednu nejedll hubu, definovat pojem symbidza, vy-
svetlit pojem plodnica, uviest priklad symbidzy, urcit
spOsob rozmnoZovania hudb, zdévodnit vyznam hub
v prirode, vSimnut si rozdiely medzi peciarkou ovéou
a muchotravkou zelenou, akceptovat zdsady zberu
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hub, akceptovat pravidlad prvej pomoci pri otrave hu-
bami, vytvorit pojmovid mapu formou zhlukovania na
tému Lesné huby, orientovat sa v u¢ebnom texte o les-
nych hubéch, vyplnit pracovny list.

Vyucovacie metody: parové zhlukovanie, parovy brain-
storming, vysvetlovanie, diskusia, metdda INSERT, pra-
ca s ucebnicou, praca s pracovnym listom

Ucebné pomoacky a didaktickd technika: Cisté papiere
formatu A4, fotografie jedlych, nejedlych a jedovatych
hub, ucebnica bioldgie pre 5. ro¢nik zakladnej Skoly, tla-
¢eny pracovny list, tlaena tabulka

Priebeh vyucovacej hodiny

Dvojiciam rozdame Cisté papiere formatu A4. Do stredu
papiera si napiSu tému Lesné huby. Polozime im otdz-
ku: Co vdm prichddza na um, ked' vidite tieto slova?
Ziaci napiu kl'G¢ové slova a k nim vietky asocidcie. Tie
slova, ktoré sa im budud zdat sivisiace, pospajaju Cia-
rami. Nechame Ziakov znadit a zapisovat vsetko, ¢o im
napadne. Vyhybame sa hodnoteniu, selekcii a oprave
pravopisu. Pre lepsie zorientovanie sa v téme mozeme
Ziakom ukazat fotografie lesnych hib. Po ukonéeni pra-
ce v dvojiciach Ziaci prezentuju svoje myslienky pred
triedou.

Nasleduje tiché Citanie textu z u¢ebnice bioldgie pre 5.
rocnik zakladnej Skoly (s. 31 - 32). Predtym, ako Ziaci
zaénu ¢itat, ich poziadame, aby si pocas Citania na okraj
ucebného textu urobili ceruzou znacky ,V” — toto som
vedel/a, ,+"” — toto som sa dozvedel/a, ,-” — toto som
vedel/a nespravne, informacia nebola v silade s mojim
poznanim a ,,?”"— naznacuje, ze informacia je zaujimava
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a chcem o nej vediet viac.

Nie je potrebné oznacit kazdy riadok. Staci, ak si Ziak
v jednom odseku urobi jeden az dva zaznamy. Po preci-
tani a oznaceni textu si Ziaci zapiSu dolezité informacie
podla prislusnych znakov do pripravenej tabulky, ktoru
im rozddme a potom nasleduje diskusia. Diskutujeme,
o sa potvrdilo z toho, ¢o vedeli, ktoré poznatky boli ne-
presné, ¢o nové sa dozvedeli.

Rozddme Ziakom pracovné listy a sledujeme ich pra-
cu. Odpovieme na pripadne otdzky. Po skonceni prace
s pracovnym listom vedieme diskusiu o spravnych rie-
Seniach uloh z pracovného listu. Ziaci si pracovny list
vlepia do poznamkového zosita a bude sluZit ako netra-
di¢na forma poznamok.

Azda kazdy Ziak poznd ten pocit, Ze sa na vyucovacej
hodine nudi, nechce sa mu a nedokaZe sa sustredit.
Na druhej strane aj ucitel citi, Ze mu nie je prijemné
znasat nezaujem a pasivitu Ziakov, ktoré sa prendsaju
do vysledkov vzajomnej spoluprdce. Pre obe strany je
podobna situacia obmedzujica a nemdzu napredovat
dostatocne kvalitne a rychlo.

V prispevku su prezentované ukdzky hodin s vyuzitim
aktivizujucich metdd. Vo vyucovani bioldgie sa da vy-
uzit mnoho dalSich metdd, nasim cielom nebolo ich
ukazat vsetky. Je na vynaliezavosti a tvorivosti ucitela,
aké metddy vyuzije, kolko ich bude a kedy ich zaradi
v rdmci svojich hodin. Ich vyuZitie je individualne vzhla-
dom na potreby ucitela i Ziakov.

Vazeni kolegovia!

Metodicko-pedagogické centrum Bratislava
vydava uz 26. rok odborno-metodicky ¢asopis
PEDAGOGICKE ROZHLADY.

Vytvarame v flom priestor na tvorivé riesenie otazok ¢o a ako ucit,
na vymenu pedagogickych skdsenosti, ktoré v zovseobecnenej podobe tvoria zéklad
pre rozvoj kvalitnej tedrie a praxe vychovy a vyucovania.

Osobitnu pozornost venujeme narodnym projektom, ktorym sa MPC venuje. V stc¢asnosti je tiez
velmi aktualne zverejiiovanie tzv. prikladov dobrej praxe (max. rozsah 9 normalizovanych stran).
Touto cestou preto vyzyvame kolegov a kolegyne
zo $kol a Skolskych zariadeni, aby v danej oblasti publikovali svoje prispevky.

Ocakavame prezentacie dobrych praxi, Vase podnety, postrehy, nazory, polemické tvahy,
recenzie odbornej literatury, najma ucebnic.
V Casopise publikujeme prispevky zo vsetkych regidnov Slovenska.

Sidlo redakcie:
Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko, Horna 97, 975 46 Banska Bystrica.
Tel.: 048/47 22 905, fax: 47 22 933, e-mail: viera.stankovicova@mpc-edu.sk.
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APLIKACIA AKTIVIZUJUCICH METOD
V ODBORNYCH EKONOMICKYCH PREDMETOCH
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V ODBORNYCH EKONOMICKYCH PREDMETOCH

Maria Sotakova Francakova, Stredna odborna skola podnikania, Masarykova 24, PreSov

Odborny predmet ManaZzment osobnych financii sa
vyucuje vo viacerych Studijnych odboroch ako samo-
statny odborny predmet v rdmci zvySovania financnej
gramotnosti Studentov. Finanéna gramotnost sa dos-
tava do $kél podla vypracovaneho a prijatého navrhu
materialu NARODNY STANDARD FINANCNEJ GRAMOT-
NOSTI verzia 1.1 (2008). V materidl je vymedzena Sirka
poznatkov, zru¢nosti a skisenosti v oblasti finanéného
vzdeldvania a manazmentu osobnych financii. Absol-
vent strednej skoly by mal byt schopny: najst, vyhod-
notit a pouzit finanéné informacie, poznat zékladné
pravidla riadenia vlastnych financii, naucit sa rozozna-
vat rizika v riadeni vlastnych financii, stanovit si finan-
¢né ciele a naplanovat si ich dosiahnutie, rozvinut po-
tencial ziskania vlastného prijmu a schopnost sporit,
efektivne vyuZivat financ¢né sluzby, plnit svoje finan¢né
zavazky, zveladovat a chranit svoj majetok, porozumiet
a orientovat sa v zabezpedeni zakladnych lfudskych
a ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny, vediet
a byt schopny hodnotit Uspesnost vlastnej sebarealiza-
cie, inspirovat sa prikladmi Uspesnych osobnosti, poro-
zumiet zakladnym pojmom v oblasti finanénictva a sve-
ta penazi, orientovat sa v oblasti finan¢nych institdcii,
orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitela
a byt schopny tieto prava uplatriovat.

Na SOS podnikania, na Masarykovej ulici v PreSove,
sme sa rozhodli finanénd gramotnost Studentov zvy-
Sovat nielen v ramci prierezovych tém, ale vytvorili
sme cely predmet s dotaciou 33 hodin. Predmet sa vy-
ucuje s rovnakym obsahom vo vsetkych odboroch na
Skole. Tematicky vychovno-vzdelavaci plan predmetu
je rozdeleny do deviatich tematickych celkov. Obsa-
hova napln jednotlivych tematickych celkov sa prelina
s obsahovou naplniou inych odbornych ekonomickych
predmetov, ako napriklad ekonomika, ¢i podnikanie.
Ukazky su spracované pre 1. ro¢nik v predmete manaz-
ment osobnych financii.

UkdzZka 1. vyucovacej hodiny

Tematicky celok: Zivotné istoty a peniaze

Téma: Zivotné hodnoty, hodnotovy rebri¢ek

Specifické ciele: Pomenovat zékladné ludské hodno-
ty. Popisat a poznat vlastné hodnoty. Opisat vlastnymi
slovami hodnotovy rebri¢ek. Zhodnotit vyber hodnot
a postojov, na zaklade konkrétnych situdcii, s ktorymi
sa Clovek pocas Zivota stretdva. Pochopit, Ze nie kazdy
moze suhlasit s mojim hodnotovym systémom. Vsimat
si, na zadklade akych kritérii spoluziaci vytvarali svoj hod-
notovy rebri¢ek. Pochopit vplyv hodnét na postoje
a spravanie ludi. Prispbsobit a vypracovat hodnotovy
rebri¢ek podla Zivotnych okolnosti.

Vyucovacie metédy: motivacny rozhovor, problémova
uloha, diskusia

Ucebné pomacky: krieda, tabula, pracovny list, Cierne
a Cervené pero

Priebeh vyucovacej hodiny:

V Uvode vyucovacej hodiny informujeme Ziakov o prie-
behu vyucovania. V kratkosti si zopakujeme, preco je
potrebné zaoberat sa zvySovanim finanénej gramot-

nosti medzi mladymi ludmi a aky ma mozny dosah na
ich Zivot v blizkej buducnosti.

Dame ziakom priestor, aby sami vyjadrili svoj ndzor na
potrebu vzdeldvat sa v tomto smere. Frontalnou for-
mou zaddvame otazky Ziakom, aby sme ich priviedli
k diskusii a naviedli na tému, ktord budeme rozoberat
na hodine, teda k hodnotovému rebricku ¢loveka.
Pytame sa ich, preco je dblezité vediet sa orientovat vo
svete financii, v akych Zivotnych situacidch mézu nado-
budnuté informacie vyuzit, ¢o ovplyvni ich rozhodnu-
tie, napriklad ¢i si vziat Gver, dat sa poistit a podobne.
Po kratkej diskusii napiSeme novu tému na tabulu.
Upozornime Ziakov na to, Zze poznamky si nemusia pi-
sat, postaci im pripraveny pracovny list, ktory sme im
predlotzili.

Obozndmime Ziakov s cielom aktivity a jej pravidlami.
V tejto faze vyuzijeme aktivizujucu metodu — problé-
movU Ulohu. Ziaci zadinaju pracovat individudlne, vy-
znacia 5 délezitych (¢ervenym) a 5 nedolezitych hodnot
a postojov (Ciernym). Potom vytvoria dvojice a porov-
naju si, ¢i sa zhodli vo svojich volbach.

Ucastnikov aktivity vyzveme, aby vyznacené hodnoty
a postoje zapisali postupne na tabulu, diskutujeme
o tych, s ktorymi sa stotoznuje vacsina, ako aj o tych,
ktoré vacsina odmieta. Hfaddame dévody tychto volieb.
Na zaver tejto Casti urobime klasifikaciu hodnét, s kto-
Po vytvoreni spolo¢ného hodnotového rebricka Ziakov
danej triedy zaddme Ziakom zmenu Zivotnej situdcie
a vytvdrame novy hodnotovy rebricek. Zvolili sme ex-
trémnu zmenu v Zivote, akou je nevyliecitelnha choroba,
a oCakavame, Ze rozdiely, ktoré vzniknui v novom hod-
notovom rebri¢ku, budud vyrazné.

Ziaci vyjadruju svoj nazor a ked sa zhodnd, urobia zaz-
nam na tabulu. Oba hodnotové rebricky porovndme
a rozdiskutujeme dovody zmien, ktoré nastali.

Na tabuli su napisané oba hodnotové rebricky, ktoré
Ziaci pocas hodiny spolo¢ne vytvorili. Ziaci maju pred
sebou pracovny list a poznamky, ktoré si v fiom vy-
tvorili. Vyzveme Ziakov, aby zhodnotili priebeh hodiny.
Zistujeme, ¢i kazdy Ziak porozumel rozoberanej téme.
Pytame sa, ¢i maju otdzky k danej problematike. Odpo-
vieme, ak maju.

Nasledne im zaddme domacu ulohu. Vyzveme ich, nech
spolocne s rodiémi prediskutuju tému hodnot a posto-
jov, preberu spolu kedy v Zivote ich rodi¢ov nastala
zmena v hodnotovom rebricku, akd a preco. Vypraco-
vanej domacej ulohe sa budeme venovat na zaciatku
nasledujucej hodiny.

Hodnotenie: hodnotia sa hlavne premyslené, tvorivé
a logické postrehy Ziakov, schopnost samostatne riesit
problém, schopnost reagovat a obhdjit si svoj nazor.
Hodnotime osvojenie ziskanych poznatkov na zaklade
Ustnej odpovede na otdzky, osvojenie potrebnych ve-
domosti a skdsenosti a ich tvoriva aplikaciu.

UkdzZka 2. vyucovacej hodiny
Tematicky celok: Nase prijmy a vydavky
Téma: Rodinny rozpocet
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Specifické ciele: Popisat zakladné zlozky rodinného
rozpoctu. Struéne popisat ekonomickd sféru ¢loveka
a rodiny. Opisat vlastnymi slovami potrebu vytvarania
rodinného rozpoctu. Analyzovat ako rézne situacie
v rodine vplyvaju na rodinny rozpocet. Posudit rozne
finan¢né rozhodnutia a ich dosledky. Osvojit si, ¢o zna-
mena Zit hospodarne. Prijimat finanéné rozhodnutia
zvazovanim alternativ a dosledkov. Viypracovat rodinny
rozpocet.

Vyucovacie metddy: motivacny rozhovor, pripadova
Studia, diskusia

Problém: n3jst financie na dovolenku v ramci stanove-
ného rodinného rozpoctu

Ucebné pomocky: krieda, tabula, pracovny list, pero
Priebeh vyucovacej hodiny:

V Uvode vyucovacej jednotky informujeme Ziakov o prie-
behu vyucovania. Pojmy, s ktorymi budd na hodine pra-
covat nie su pre ziakov nové, stretli sa s nimi ako vo
svojom kazdodennom Zivote, tak aj na hodinach na
zakladnej Skole.

Z predchadzajucej hodiny si zopakujeme zdkladné su-
vislosti medzi prijmami a vydavkami. Pytame sa Ziakov,
¢i maju nejaké prijmy, z ¢oho, na ¢o ich minfaju a podob-
ne. Diskusiu zavedieme na rozpocet, ¢i si ho vytvaraju
a preco.

Po uvodnej kratkej diskusii obozndmime Ziakov s cie-
[om aktivity, ktor( budeme pocas hodiny robit. Apliku-
jeme aktivizujicu metédu — pripadovu $tudiu. Ziakov
rozdelime do troch skupin a kazdej skupine rozddme
potrebny pocet pripravenych pracovnych listov so spra-
covanou pripadovou Studiou a priestorom na navrho-
vané rieSenia. Text pracovného listu:

Rodinny rozpocet

Rodina Uzasnych ma $tyroch ¢lenov. Mama Milka pra-
cuje v sukromnej firme ako asistentka riaditela. Svoju
pracu ma rada a vyhovuje jej pracovna doba, ktora kon-
¢i o druhej, takZe sa moze venovat malej dcére a svojim
konickom. Jej mesacny prijem je 750 eur. Otec Peter je
vodi¢om SAD, mesacne zaraba 800 eur. Manzelia Uzas-
ni maju dve deti, starsSi Milo$ konci prave vysoku skolu
a mald Evka navstevuje $kolku.

Ziju v prenajatom byte, za ktory platia mesa¢ne 470
eur. Ked%e manzelia Uzasni su zodpovedni a k zodpo-
vednosti vedu aj svoje deti, vSetci maju poistenie, ktoré
ich mesacne stoji 80 eur. Maju radi zdravy Zivotny Styl.
Stravuju sa zdravo, jedia vela ovocia a zeleniny, o ich
mesacne stoji cca 400 eur. Deti vedu k Sportu a podpo-
ruju ich zaluby, Evkin balet a MiloSov futbal spolu ¢inia
120 eur mesacne. Evka je velmi nadand, navstevuje
Specidlnu skolku, kde sa jej nadpriemerne venuju v ob-
lasti vzdelavania a osobnostného rozvoja, ¢o jej rodicov
stoji mesacne 90 eur.

Kazdy clen rodiny ma pausal u rovnakého mobilného
operatora, a preto dostali kolektivnu zlavu a internet
zadarmo, vSetko len za 70 eur mesacne. Rodinka pracu-
je na utuzovani vztahov, a tak navstevuju spoloéne roz-
ne kultirne podujatia, mesacne listky stoja cca 40 eur.
Do rodiny UZasnych patri aj babi¢ka Helka, ktora Zije
v USA. Kazdy mesiac podporuje svoje vnucata a posiela
im z Ameriky 100 eur.

Ostatné mesacné vydavky (cestovné, oblecenie, drogé-
ria atd’) rodiny tvoria priblizne 200 eur mesacne.

Milka planuje krasnu dovolenku s celou rodinou, treba
na nu vsak nasetrit. Preto navrhla: ,Podme si zostavit
rodinny rozpocet, aby sme nasli moznost ako mesacne
usporit 150 eur na nasu dovolenku.”
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Peter sa pridal: ,,Dobre Milka, ale nezabudni, Ze buduci
mesiac sa stahujeme a naklady na byvanie ndam v dome
porastui o 150 eur. Nechces si to s tou dovolenkou este
rozmysliet?”

Milka: ,V Ziadnom pripade, dovolenku potrebujeme
ako sol, iste spolu najdeme riesenie ako peniaze na do-
volenku napriek stahovaniu usetrit!”

Do rozhovoru sa zamiesal aj Milos: ,,So mnou na do-
volenke neratajte, prave v juny mi zacina ta zahranicna
staz, ktord mi ponukla Skola. Dufam, Ze ste pri tom pla-
novani dovolenky nezabudli na to, ze ste mi slubili, ze
mi ju zafinancujete a 400 eur mesacne je velky peniaz.”
Na to sa Milka s Petrom pustili do pocitania.

Ulohy: Co by ste poradili rodine Uzasnych, maju ist na
dovolenku, alebo radsej ostat doma? Svoje rozhodnu-
tie zdévodnite. Porovnajte finanény dopad na rodinu,
ak sa predsa rozhodnu ist na dovolenku a pripad ak os-
tand doma. Navrhnite rieSenie hroziacej zlej financnej
situdcie v rodine. )
Oznamime Ziakom, aby si precitali situaciu rodiny Uzas-
nych, s ktorou maju pracovat. Zdéraznime, Zze maju dos-
tatok Casu na precitanie Ulohy a poZiadame Ziakov, aby
sa snazili vcitit do situdcie rodiny. V pripade potreby
si Ziaci m6zu robit poznamky na pripraveny pomocny
papier. Predpokladame, Ze Ziak za 15 minut stihne pre-
¢itat pripadovu Stadiu viackrat, stihne si utvorit nazor
a zéroven si vytvorit poznamky. Ak Ziaci stihnt vyriesit
situdciu skér, ucitel moéze tento Casovy interval podla
potreby skratit. Otvorime diskusiu a pytame sa ziakov,
¢i rozumeli ¢itanému textu. Nasledne kladieme otazky.
Pytame sa na finanénu situaciu rodiny UZasnych a dos-
tavame sa ku konkrétnym dloham v zadani. Vyzveme
predstavitelov vsetkych skupin, aby prezentovali svoje
rieSenie. Podporujeme argumentaciu Ziakov. Navrhnu-
té rieSenia heslovite zapisujeme na tabulu.

Na tabuli su zapisané navrhované rieSenia na zadané
ulohy. Pytame sa ziakov, Ci pre nich bola pripadova stu-
dia zrozumitelna, ¢i sa im zadané ulohy zdali primerane
tazké. Vedieme kratku diskusiu, v ktorej zhodnotime
zavery, ku ktorym sa skupiny spolo¢ne dopracovali. Zia-
ci si pomahaju svojimi pozndmkami, ktoré maju pred
sebou. Vyzdvihneme vyhody tvorby rodinného rozpoc-
tu a poukazeme na to, ako sa pracovanim s rozpo¢tom
da vyhnut aj nepriaznivym okolnostiam v Zivote rodiny.
V kratkosti rozdiskutujeme priciny a dosledky prijatych
finanénych rozhodnuti pre rodinu.

Hodnotenie: Hodnotime osvojenie ziskanych poznat-
kov na zaklade uUstnej odpovede na otazky, osvojenie
potrebnych vedomosti a skdsenosti a ich tvoriva apli-
kaciu. Spravne vycisleny financny dopad na rodinu pri
jednotlivych rozhodnutiach a logické navrhy na riese-
nie vzniknutej situdcie v rodine.

Ukdzka 3. vyucovacej hodiny

Tematicky celok: Hlavné zdroje prijmov

Téma: Prijem

Specifické ciele: Popisat vlastnymi slovami, ¢o je to pri-
jem. Charakterizovat druhy prijmov. Analyzovat, aké fak-
tory mozu mat vplyv na vysku prijmu. Pochopit a vazit
si hodnotu ludskej prace a penazi ako prostriedku jej
vyjadrenia. Viypracovat tabulku s jednotlivymi katego-
riami tykajucimi sa prijmu.

Vyucovacie metddy: motivacny rozhovor, pojmové ma-
povanie, diskusia

Ucebné pomocky: krieda, tabula, zosit

Priebeh vyucovacej hodiny
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Na Uvod si so Ziakmi zopakujeme pojmy a suvislosti,
ktoré sme spolu preberali na predchadzajucich hodi-
nach. Vysvetlim im, Ze v nasledujucom tematickom
celku sa budeme venovat prijmom ako jednotlivca, tak
rodiny. Obozndmime Ziakov s priebehom vyucovacej
hodiny. Na tejto hodine chceme zistit, ¢o vsetko Ziaci
o prijmoch uz vedia, aby sme mohli na tychto poznat-
koch budovat. Rozhodli sme sa preto pre pouzite poj-
movej mapy.

Do stredu tabule napiseme slovo prijem a zvyraznime
ho tym, Ze ho zakruzkujeme. Aplikujeme aktivizujucu
metddu pojmové mapovanie. Prijem je pojem, ktory
tvori zaklad obsahu uCiva celého tematického celku.
Ziakov upozornime, ze do zositov si nemusia ni¢ pisat.
PoZiadame jedného dobrovolnika, aby ndm robil pri ta-
buli zapisovatela.

Nasleduje produkcia pojmov. Vyzveme Ziakov, aby vy-
slovili slova, ktoré s pojmom prijem sUvisia. Zapisovatel
ich vSetky znaci na tabulu dookola zakrizkovaného vy-
razu prijem. Ziaci navrhuju slovd, ktorymi sa zaplni ta-
bula. Ked'ich uz ni¢ viac nenapada, ukoncime tuto cast.
Vyzveme ich, aby v dvojiciach skusili zoradit slova podla
urcitého logického kltuc¢a do moznych kategdrii. Dvojice
sa snazia vo vymedzenom Case zdruzovat pojmy, ktoré
maju nejaké blizke vazby alebo Uroven.

Po uplynuti ¢asového limitu vyzveme dobrovolnikov,
aby ndm prezentovali svoje vysledky. Ziaci najprv vyslo-
via ndzov skupiny alebo vazbu a nasledne slova, ktoré
do nej zaradili. Ostatni Ziaci pridavaju svoje postrehy,
navrhuju nové zadelenia, diskutuju. Ziak pri tabuly robi
cely ¢as pisomny zaznam postrehov.

Vyprofilovalo sa ndm niekolko logickych skupin, ktoré si
spolo¢ne zosumarizujeme. O vysledkoch diskutujeme,
Ci sa dala vytvorit este nejaka skupina, alebo sa na to
dalo pozriet z iného uhla pohladu.

Ak maju Ziaci otazky, odpovedame. Prizvukujeme, Ze
toto bola len Uvodna hodina k tematickému celku
a dalsie zaujimavé informdcie a fakty o prijme si bude-
me rozoberat na nasledujucich hodinach.

Motivujeme Ziakov zd6raznenim toho, kolko o danej
problematike uz vedia, aj ked'si toho na zaciatku hodiny
ani neboli vedomi.

Hodnotenie: najaktivnejsich Ziakov ohodnotime znam-
kou. Hodnotime osvojenie potrebnych vedomosti a sku-
senosti a ich tvoriva aplikaciu. Za kazdy ndjdeny pojem
ziskava ziak jeden bod. Za urcenie kategdrie 3 body
a spravne zaradenie pojmov do kategdrii s logickym
odévodnenim 2 body. Ziaci, ktori dosiahli tri najvyssie
skdre, st ohodnoteni znamkou vyborny.

Ukdzka 4. vyucovacej hodiny

Tematicky celok: Vznik a vyvoj penazi

Téma: Histodria penazi

Specifické ciele: Popisat vlastnymi slovami historicky
vyvoj penazi. Charakterizovat hlavné funkcie penazi.
Uviest rozdiel medzi naturalnou a tovarovou vymenou.
Porovnat vyhody a nevyhody jednotlivych faz vyvoja
penazi. Pochopit vyznam penazi nielen ako prostriedku
vymeny, ale aj ako prostriedok vzdjomnej spoluprace
[udi. Akceptovat poziciu vodcu v skupine. Vypracovat
spravnu postupnost riesenia hry

Vyucovacie metddy: motivacny rozhovor, didakticka
hra, vyklad, diskusia

Ucebné pomocky: hracie karty, pripravené poznamky
pre Ziakov
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Priebeh vyucovacej hodiny

Otvorime hodinu rozpravanim fiktivneho pribehu z vlast-
ného Zivota. Napriklad takto: ,Véera popoludni som
bola u kozmeticky a nahle (uprostred procedury) som
zacala uvazovat nad tym, Ze so sebou mozno nemam
penazenku. Oblial ma studeny pot a predstavila som si,
ako by bola kozmeticka prekvapend, keby som jej na-
miesto penazi ponukla, Ze jej za kozmetiku prednesiem
hodinu manaZmentu osobnych financii. Asi by takyto
navrh odmietla, ale mozno by povedala, Ze nema zau-
jem, ale Ze by potrebovala opravit pocita¢. Musela by
som teda zajst za IT-Ckdrom a poZziadat ho, ¢i by neopra-
vil pocitac kozmeticke a ja by som mu na oplatku odu-
Cila jednu hodinu manazmentu osobnych financii... .”
Ziaci spravidla ochotne rozvijaju pribeh dalej. Povieme
im, Ze si zahrdme hru, ktora zobrazuje podobnu situdciu.
Rozddme Ziakom nahodne karticky s pokynmi k hre
,Ulah¢uju peniaze vymenu?”. Aplikujeme aktivizujicu
metddu didaktickd hru. Vyzveme Ziakov, aby sa poku-
sili o najrychlejsie uspokojit svoje potreby opisané na
karticke. Komu sa to podari ako prvému, bude odme-
neny. Ziaci sa mdzu volne pohybovat po triede a zacat
obchodovat. Po Gspesnom vytvoreni aspori jednej sku-
piny odmenime Ziakov, ktorym sa ako prvym podarilo
vytvorit retazec a uspokojit potreby vsetkych svojich
¢lenov.

Pokracujeme vo vyhodnoteni hry formou kladenia ota-
zok ziakom. Kolko transakcii museli pocas hry uskutoc-
nit, aby uspokojili svoje potreby? Kto ako prvy inicioval
vymenu? Kolko transakcii by stacilo, keby sme mali pe-
niaze? Potrebovali ste organizatora? Keby ste mali pri
vasom obchodovani peniaze, potrebovali by ste orga-
nizdtora? Ako ste ziskavali tych, ktorych ste potrebovali
do systému? Boli dbleZité medziludské vztahy (sympa-
tie a antipatie)? Hrali by tieto vzajomné vztahy rovnaku
rolu, keby ste nemali peniaze?

Pokracujeme vo vyhodnocovani vysledkov z hry a za-
practivame do diskusie dalSie poznatky. Bez existencie
penazi teda musite, podobne ako v nasom pribehu,
ktory sme poculi v Gvode hodiny, zistovat a naroéne
zladovat potreby mnohych ludi, presviedéat ich, aby
sa zapojili do zloZitého retazca rbznych Ciastkovych
transakcii. Peniaze vSak umoznuju vzajomnu spolupra-
cu ludi, ktori sa navzdjom ani nepoznaju a nie je medzi
nimi ani ziadny vztah. Vdaka tomu, Ze peniaze funguju
ako takzvany ,vSeobecny ekvivalent” — Cize tovar, kto-
ry je mozno vymenit za kazdy iny tovar a v ktorom je
mozné vyjadrit hodnotu akéhokolvek iného tovaru, ne-
musia ludia stracat cas zloZitymi transakciami. Struéne
prejdeme vyvojom od naturalnej vymeny cez tovarovu,
drahé kovy, aZ po peniaze v dneSnej podobe.

Ziakov vyzyvame, aby sa aktivne zapajali do diskusie,
odpovedame na pripadné otazky. Kladenim otdzok
a odpovedanim si zopakujeme prebraté pojmy a stvis-
losti z aktudlnej hodiny.

Na zaver hodiny zhodnotime funkcie a vyznam penazi.
Pochvalime Ziakov za ich aktivnu spolupracu v hre, tych
najaktivnejsich méZzeme motivacne odmenit.
Hodnotenie: hodnotia sa hlavne premyslené, tvorivé
a logické postrehy Ziakov, schopnost samostatne riesit
problém, schopnost reagovat a obhdjit si svoj nazor.
Hodnotime osvojenie ziskanych poznatkov na zaklade
Ustnej odpovede na otdzky, osvojenie potrebnych ve-
domosti a skdsenosti a ich tvoriva aplikaciu.



VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

Aktivizujuce metddy maju velky vyznam pri vytvarani
nového a moderného modelu vyucby, ale aj pri sa-
motnom uceni sa. DOleZity je spravny vyber vyucova-
cej metddy. Pri sprdvnom vybere aktivizujucej metddy
zlep$ime celkovy dojem hodiny, zvysi sa efektivnost
vyucovacieho procesu, zvysi sa zaujem Ziakov udit sa,
podpori sa kvalita vyuc¢ovacieho procesu ako aj kvalita
Skoly, ¢i ziaka. Ucitel je vdaka vyuzivaniu aktivizujucich
metdd vo vyucovani ovela bliZsie Ziakom, ddva im naja-
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vo, Ze kraca s dobou, je tu pre nich a pre ich budtcnost.
Aktivizujice metddy by nemali chybat v réznych Cas-
tiach vyuéovacieho procesu. Je vhodné ich striedat, aby
nedoslo k stereotypu hodin. Pripravy na vyucovacie ho-
diny s vyuzitim aktivizujicich metdd su narocnejsie na
Cas, ale napriek tomu sa takéto pripravy daju viackrat
vyuzivat, lahko upravovat a dalej ich mozno posunut
dalsim ucitelom.

VYTVORENIE A APLIKACIA PRACOVNYCH LISTOV V ODBORNYCH PREDMETOCH
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V ODBORNYCH PREDMETOCH

Jana Kocarova, Stredna odborna skola podnikania, Masarykova 24, Presov

Pre vyuZitie pracovnych listov sme sa rozhodli z dovodu
chybajlicej ndzornej ukazky — chybajucich prostriedkov
nazornosti pri preberani jednotlivych tém v predmete
Regionalne zvyky a tradicie. Tento odborny povinne vo-
litelny predmet sa vyucuje na SOS podnikania, Ma-
sarykova 24, Presov v odbore 63 24 M manaZiment
regionalneho cestovného ruchu.

Jehoobsah je struktudrovany do tematickych celkov (téma
a podtémy). Predmet sa vyucuje len vo stvrtom rocniku.
Dotacia predmetu su 2 hodiny tyZzdenne. Obsah vyucby
vychadza zo vzdeldvacej oblasti ,Teoretické odborné
vzdelavanie” SVP 63 Ekonomika a organizcia, obchod
a sluzby. Pre dany predmet nie je navrhnutad ucebnica,
je len na ucitelovi, aké vhodné materidlno didaktické
prostriedky vyuZije pri svojej praxi. Ziaci su odkazani len
na ucivo, obsah, ktory dostanu na hodinach predmetu,
ucivo si opakuju doma na zaklade pozndmok z hodiny.
Ucitel musi podat Ziakom obsah uciva zaujimavo, tak,
aby si Ziak zapamatal ¢o najviac novych informadcii a aby
to v jeho pamiti aj zotrvalo. Nazornost je zakladom
ucenia sa Ziakov a tym aj efektivnym ndstrojom pre
dobré vysledky Ziakov.

Pri priprave pracovnych listov sme sa snazili odstupriovat
obtiaznost Uloh a jednotlivé ulohy formulovat jasne,
jednoznacne. Pracovné listy pozostavaju z roznych uloh
tak, aby sme reSpektovali Bloomovu taxonémiu cielov.
Nechavali sme dostatok priestoru na rozvoj tvorivosti
a fantazie Ziakow.

Ukazka a analyza pracovnych listov

Pracovné listy su zamerané na jednotlivé témy tema-
tického celku Kalendarne zvyky. Z dévodu odporucaného
postupu su jednotlivé pracovné listy ocislované a ma-
ju svoj ndzov. V dalSej Casti prace uvadzame ukazky
dvoch pracovnych listov, ktorych jednotlivé Ulohy sme
analyzovali z hladiska uciva, cielov, zasad, metdd, orga-
nizanych foriem, medzipredmetovych vztahov a kom-
petencii.

Pracovny list €. 1

Téma: Jesenné zvyky

Ciel: Popisat ¢lenenie jesennych zvykov. Charakterizovat
jednotlivé zvyky jesenného obdobia. Zdévodnit vyznam
poznania jesennych zvykov a ich vyuZitie v cestovhom
ruchu.

l,'lloha ¢. 1 Vymenujte zvyky jesenného obdobia

Uloha €. 1 je postavend na Urovni zapamatania a repro-
dukovania osvojenych vedomosti. Vypracovanim tejto
prvej ulohy Ziaci splnia kognitivny ciel: Popisat ¢lenenie
jesennych zvykov. Obsahom ulohy je zdkladné ucivo

na informativnej drovni, ale osvojenie tohto uciva je
zdkladom na zvladnutie dalSieho uciva. V ramci me-
dzipredmetovych vztahoch budl pre Ziakov tieto
poznatky potrebné v predmete Technoldgia sluzieb
cestovného ruchu. V ulohe je uplatfiovana zésada pri-
meranosti. Rozvija komunikaciu v materinskom jazyku.
Odporucame vypracovanie Ulohy samostatne Ziakmi
prostrednictvom pracovného listu a ceruzky. V oblasti
hodnotenia je hlavnym kritériom vymenovanie 8 sprav-
nych pojmov, za kazdy spravny pojem Ziakom pridelime
1 bod.

Uloha é. 2 Doplrite hlavné symboly ku zvykom: Vino-
branie DoZinky Zber durody Priadky Pdracky

Uloha €. 2 je zhotovena na Urovni zapamatania a po-
rozumenia. Ziaci jej vyplnenim spinia kognitivny ciel:
Rozlisit jednotlivé jesenné zvyky, ako aj vysvetlit roz-
diely jednotlivych zvykov medzi regionmi. Obsahom
Ulohy je opat zakladné ucivo. Jeho zvladnutie je pot-
rebné na zdévodnenie vyznamu zvykov a tradicii na
rozvoj cestovného ruchu. Tato uloha suvisi v ramci
medzipredmetovych vztahov s predmetmi podnikanie
v cestovnom ruchu, hotelierstvo a gastrondmia, ani-
macné sluzby a kongresové sluzby. Uloha uplatiiuje
zdsadu primeranosti, individudlneho pristupu, aktivi-
ty a trvacnosti. V oblasti klucovych kompetencii Ulo-
ha rozvija kompetenciu ucit sa ucit, iniciativnost. Od-
porucame individualnu pracu Ziakov. K ulohe potrebu-
jeme ceruzu a samotny pracovny list. Hlavnym kri-
tériom hodnotenia je priradenie minimdlne jednej
spravnej indicie ku zvykom. Za kazdu spravnu odpoved
odporuéame priradit 1 bod. Maximalny pocet bodoy,
ktoré mozu Ziaci ziskat, je 5 bodov.

Uloha ¢ 3

a) Vypiste dve pranostiky, ktoré sa viaZu na dusickové
dni.

b) Vytvorte jednu viastnu pranostiku pre spominané
dni.

Uloha ¢&. 3 je formulovana na Urovni zapamatania a po-
rozumenia vztahov medzi osvojenymi poznatkami (a).
V dalsej jej Casti (b) sme sa zamerali na analyzu, syntézu
ahodnotenie. Obsahom je zakladné ucivo. Touto Glohou
chceme dosiahnut psychomotorické ciele u Ziakov —
Vyhladat na internete pranostiky pre jesenné obdobie.
Dal$im je afektivny ciel - Naudit sa tvorit. Tato Uloha
zabezpedi prepojenie s inymi predmetmi — ide o vztah
s predmetmi: slovensky jazyk, podnikanie v cestovnom
ruchu, odborna prax. Uplatfiujeme v nej zdsady: uve-
domelosti, samostatnosti, trvacnosti a sustavnosti,
primeranosti a potupnosti. Odporucame ulohu vypra-
covat individudlne Ziakmi a potom spolo¢ne prejst
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a vypocut si tvorbu kazdého Ziaka. Za spravne prvé dve
pranostiky priradime Ziakom 2 body, za vlastnu tvorbu
2 body tomu, kto ulohu splnil, 0 bodov za nesplnenie
ulohy. Ak Ziak napiSe navyse jednu vlastnu pranostiku,
odporicame priradit navyse 2 body.

Uloha ¢. 4 Vytvorte cinquain (5-verSovu bdser) na
tému priadky ako slogan, ktory podnik cestovného
ruchu pouZije v ramci marketingovej stratégie pre
zvySenie ndvstevnosti.

Uloha €. 4 pokryva Uroven aplikacie, analyzy a syntézy.
Vypracovanim tejto ulohy Ziaci splnia afektivny ciel:
Vytvorit pat verSovl basen. Obsah uciva reSpektuje
medzipredmetové vztahy, je aplikovatelny v predmete
slovensky jazyk a marketing. U Ziaka rozvija tieto kom-
petencie: komunikdcia v materinskom jazyku - pouzi-
vanie odbornej terminoldgie, tvorivost, iniciativnost
a podnikavost, sposobilost byt kreativny, schopnost
pracovat individudlne aj timovo. Uloha uplatriuje za-
sady primeranosti a postupnosti, aktivity, trvacnosti,
nazornosti a individualneho pristupu. Tdto dlohu mo-
Zu Ziaci vykonavat individudlne alebo aj timovo vo dvo-
jiciach. Okrem listu je potrebna aj ceruza.

Hlavné kritéria hodnotenia: Prvy vers je silno priznakové
podstatné meno. Druhy su dve pridavné mend, ktoré
prvy vers modifikuju, ddvaju mu jedinecnejSie vlastnosti.
Treti verS dynamizuje celd bdsen, su to tri slovesa.
Posuvajui podstatné meno do zaujimavych situacii. Stvrty
vers je nosny. Vyjadruje postoj autora, pripravuje basen
na pointu, variuje pévodny vyznam prvého versa. Sklada
sa zo Styroch slov. Autor musi uvazovat nad vyberom
slov a ich skratenou vyznamovou kombinaciou. Piaty
vers je opat podstatné meno, ktoré urcitym spdsobom,
metaforicky, suvisi s tym prvym, a tak uzatvara celd
basen — (prirovnanie, metaforu) do celku... Posledny
vers — slovo je pointou, ktora vytvara urcity esteticky
zazitok. Za kazdy splneny ver$ odporidcame priradit
jeden bod. Maximalny pocet bodov, ktoré méze Ziak
ziskat - 5.

Uloha ¢&. 5 Napldnujte pre hotel Dukla **** v Presove
dva balicky sluZieb, kde zohladnite jesennu sezénu
a vyuzijete niektoré poznatky o tradicnych jesennych
zvykoch na Slovensku.

Uloha &. 5 je zamerana na aplikdciu, analyzu, syntézu
a hodnotenie. Ziaci jej vypracovanim splnia kognitivny
ciel: Vysvetlit vyznam poznania regionalnych jesennych
zvykov a afektivny ciel: Vyjadrit svoj nazor na vyuZivanie
zvykov pri podnikani. Obsahom tejto Ulohy je rozsirujlce
ucivo — vyuZitie jesennych zvykov v podnikoch ces-
tovného ruchu. Ucivo resSpektuje medzipredmetové
vztahy s predmetmi podnikanie v cestovhom ruchu,
odbornd prax, technoldgia sluzieb cestovného ruchu,
marketing, hotelierstvo a gastronémia. Rozvija komu-
nikdciu v materinskom jazyku — pouZzivanie odbornej
terminoldgie, tvorivost, spdsobilost byt kreativny, schop-
nost pracovat individualne aj v time. Iniciativnost a pod-
nikavost. Uplatriuje zasady aktivity, primeranosti, sustav-
nosti, trvacnosti, ndzornosti, jednoty tedrie s praxou.
Ulohu méiu Ziaci tvorit individudlne alebo timovo.
K tejto uUlohe je potrebna len ceruzka a papier. Kritériom
hodnotenia je spravne vyskladanie kombindcie sluzieb
— balicek sluzieb — konkrétne ubytovacich, stravovacich
a doplnkovych sluZieb (3 body) a vhodné priradenie
kreativnych ndpadov k jednotlivym sluzbam tak, aby
navzajom vytvorili harmonicky celok. Za tuto aktivitu
mOZu ziskat maximalne 6 bodov (ku kazdej sluzbe treba
uviest 2 napady). Za origindlny nazov mézu ziskat 2
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body, menej originalny 1 bod.

Uloha ¢. 6 Navrhnite akcie pre obec alebo mesto, ktoré
suvisia s jesenou — konkrétne so zberom urody tak,
aby tdto akcia/udalost zbliZila Iudi v obci, respektive
prilaka do obce dalsich navstevnikov.

Uloha €. 6 je zamerand na aplikaciu, analyzu, syntézu
a hodnotenie. Ziaci jej vypracovanim splnia kognitivny
ciel: Vysvetlit vyznam poznania regiondlnych jesen-
nych zvykov a afektivny ciel: Vyjadrit svoj nazor na
vyuZzivanie zvykov pri podnikani. Obsahom tejto Ulo-
hy je rozSirujuce ucivo — vyuZitie jesennych zvykov
v podnikoch cestovného ruchu. Ucivo reSpektuje medzi-
predmetové vztahy s predmetmi marketing, podnikanie
v cestovnhom ruchu, odbornd prax, technoldgia sluzieb
cestovného ruchu, hotelierstvo a gastronémia. Rozvija
komunikaciu v materinskom jazyku — pouzivanie od-
bornej terminoldgie, tvorivost, spdsobilost byt kreativ-
ny, schopnost pracovat v time aj individualne. Uplatriuje
zasady aktivity, primeranosti, postupnosti, trvacnosti,
jednoty tedrie a praxe. Ulohu mozu Ziaci tvorit indivi-
dualne alebo timovo — v skupinkach (2 - 3 Ziaci). Ziaci
moézu vymyslat akcie pre svoju rodnu obec/mesto.
K tejto ulohe je potrebna len ceruzka a papier. Kritériom
je vytvorenie kreativnych ndpadov — minimalne 2 akcie/
podujatia pre obec (pocet bodov 2), kde Ziaci rozpracuju
viziu akcie (2-kradt po 2 body) a ciele akcie (2-krat po
2 body). Za tuto aktivitu mézu ziskat maximalne 10
bodov. Za dalsi origindlny tip akcie/podujatia mdézu
ziskat 2 body.

Uloha ¢& 7 Ako animdtori hotela navrhnite pre hosti
v hoteli zaujimavé akcie pre deti tak, aby ste vyuZili
jesenné zvyky a tradicie a zdroveri, aby ste zaujali
malych huncutov.

Uloha €. 7 pokryva uroveri pochopenia, aplikicie, ana-
lyzy a syntézy, ale aj hodnotenia. Vypracovanim tejto
ulohy Ziaci splnia ciel: Vytvorit zaujimavy produkt hotela
s vyuzitim jesennych zvykov a tradicii. Obsah uciva
reSpektuje medzipredmetové vztahy, je aplikovatelny
v predmete marketing, animacné a kongresové sluz-
by, podnikanie v cestovhom ruchu. Rozvija tieto kom-
petencie u Ziaka: komunikacia v materinskom jazyku —
pouzivanie odbornejterminolégie tvorivost, iniciativnost
a podnikavost, sposobilost byt kreativny, schopnost
pracovat individualne aj timovo. Uloha uplatriuje za-
sady primeranosti a postupnosti, aktivity, trvacnosti,
nazornosti a individualneho pristupu, prepojenia tedrie
a praxe. Tuto ulohu mézu Ziaci vykondvat individualne
alebo aj timovo vo dvojiciach. Okrem listu je potrebna
aj ceruza. Hlavné kritéria hodnotenia: za kazdy navrh
kreativneho ndpadul bod.

Pracovny list €. 2

Téma: Zimné zvyky

Ciel: Popisat ¢lenenie zimnych zvykov. Charakterizovat
jednotlivé zvyky zimného obdobia. Priradit datumy
a pranostiky viazuce s k délezitym zimnym driom.
Uloha ¢&. 1 Nakreslite myslienkovi mapu k téme Zimné
obdobie a zvyky.

Uloha €. 1 pokryva Uroven analyzy, syntézy a hodnotenia.
Ziaci jej vypracovanim splnia psychomotoricky ciel:
Nacrtnut vnimanie zimného obdobia a zvykov. Kog-
nitivny ciel: Priradit pojmy, usporiadat slova tak,
aby na seba nadvazovali. Obsahom tejto ulohy nie
je prebraté ucivo, ide o zistenie predstavy Ziakov
o novom ucive. Uloha reSpektuje medzipredmetové
vztahy s predmetmi podnikanie v cestovnom ruchu,
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odborna prax, technolégia sluzieb cestovného ruchu,
marketing, hotelierstvo a gastrondmia. Rozvija komu-
nikaciu v materinskom jazyku — pouzivanie odborne;j
terminolégie, tvorivost, spdsobilost byt kreativny,
schopnost pracovat individualne aj v time. Iniciativnost
a podnikavost. Uplatfiuje zasady aktivity, primeranosti,
postupnosti, sustavnosti, trvacnosti, nazornosti, jed-
noty tedrie s praxou. Ulohu mdzu Ziaci tvorit indivi-
dualne alebo timovo. K tejto Ulohe je potrebnd len
ceruzka a papier. Kritériom hodnotenia je usporiadanie
jednotlivych pojmoy, slov. Za tuto ulohu je minimalny
pocet bodov dva za 2 pojmy, ktoré na seba nadvazuju
a su vo vzijomnej vdzbe v suvislosti so zimnym ob-
dobim. Maximalny pocet bodov nie je stanoveny, zalezi
od Ziaka, aké vzajomné prepojenia pojmov dokaze
vytvorit. Podmienkou je spravna vdzba.

Uloha ¢. 2 Rozdelte zimné obdobie na etapy.

Uloha ¢&. 2 je zhotovena na Urovni zapamatania a po-
rozumenia. Ziaci jej vyplnenim splnia kognitivny ciel:
Vymenovat jednotlivé etapy zimného obdobia. Ob-
sahom Ulohy je zakladné ucivo. Jeho zvladnutie je
potrebné na rozdelenie zvykov podla jednotlivych
etdp zimného obdobia. Tato uloha suvisi v rdmci
medzipredmetovych vztahov s predmetmi podnikanie
v cestovnom ruchu, hotelierstvo a gastrondmia, ani-
macné sluzby a kongresové sluzby. Uloha uplatiiuje
zdsadu primeranosti, individudlneho pristupu, aktivi-
ty a trvacnosti. V oblasti kltucovych kompetencii Ulo-
ha rozvija kompetenciu ucit sa ucit, iniciativnost, sa-
mostatnost. Odporicame individudlnu pracu Ziakov.
K Ulohe potrebujeme ceruzu a samotny pracovny
list. Hlavnym kritériom hodnotenia je napisanie Sty-
roch vyznamnych pojmov do prazdnych riadkov. Za
kazdu spravnu odpoved odportcame priradit 1 bod.
Maximalny pocet bodov, ktoré mézu ziaci ziskat, su
4 body.

Uloha ¢. 3 Priradte jednotlivé zvyky ku etapdm zim-
ného obdobia.

Uloha ¢&. 3 je zhotovena na Urovni zapamatania a po-
rozumenia, pochopenia. Ziaci jej vyplnenim spl-
nia kognitivny ciel: RozliSit jednotlivé zimné zvyky
podla etdp zimného obdobia. Obsahom ulohy je
opat zakladné ucivo. Jeho zvladnutie je potrebné
na pochopenie vyznamu zvykov a tradicii na rozvoj
cestovného ruchu. Tato uloha suvisi v ramci medzi-
predmetovych vztahov s predmetmi podnikanie
v cestovnom ruchu, hotelierstvo a gastrondmia, ani-
macné sluzby a kongresové sluzby. Uloha uplatiiuje
zdsadu primeranosti, individualneho pristupu, aktivity
a trvacnosti, sustavnosti a samostatnosti. V oblasti
kld¢ovych kompetencii Uloha rozvija kompetenciu
ucit sa udit, iniciativnost, kompetencia komunikacie
v materinskom jazyku. Odporidcame individualnu pra-
cu ziakov. K ulohe potrebujeme ceruzu a samotny
pracovny list. Hlavnym kritériom hodnotenia je pri-
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radenie minimdlne dvoch typickych zvykov ku kazdej
etape zimného obdobia. Za kazdu spravnu odpoved
odporucame priradit 1 bod. Minimalny pocet bodov 8.
Maximalny pocet bodov 20.

Uloha ¢. 4

a) Priradte ddatumy k vyznamnym dfiom zimného
obdobia.

b) Rozdelte pranostiky podla datumov a vysvetlite ich.
Uloha ¢&. 4 je formulovana na Urovni zapamatania a po-
rozumenia vztahov medzi osvojenymi poznatkami ako
aj analyzy. Obsahom je zakladné ucivo. Touto Ulohou
chceme dosiahnut kognitivny ciel u Ziakov: Priradit
datumy kvyznamnym driom zimného obdobia, afektivny
ciel: Vyjadrit svoj postoj k pranostikdim. Tato uloha
zabezpedi prepojenie s inymi predmetmi — ide o vztah
s predmetmi: slovensky jazyk, podnikanie v cestovnom
ruchu, odbornd prax, marketing. Uplatfiujeme v nej
zasady: uvedomelosti, samostatnosti, trvacnosti a sustav-
nosti, primeranosti a potupnosti. Odporicame ulohu
vypracovat individualne ziakmi. Za kazdd spravne vy-
plnent Ulohu a) moze Ziak ziskat jeden bod. Spolu 15
bodov. Za Ulohu b) moéZe Ziak ziskat 14 bodov za spravne
priradenie datumu k pranostike. Vysvetlenie pranostiky
sa neboduje.

Uloha & 5 Porozprdvaijte sa so starymi rodi¢mi na té-
mu vianocné obdobie u nds v rodine (dnes a kedysi)
a vypracujte prdacu s ndzvom Vianoce u nds.

Uloha je formulovana na urovni zapamétania, poro-
zumenia, analyzy, syntézy a hodnotenia. Obsahom je
rozSirujuce ucivo. Touto uUlohou chceme dosiahnut
u Ziakov ucit sa ucit projektovo. Zialg na tuto ulohu
potrebuje ¢as minimalne 14 dni. Ulohou chceme
dosiahnut kognitivny a psychomotoricky ciel: Vytvorit
vlastnu pisomnu pracu — o zvykoch a tradiciach v ro-
dine. Ulohou Ziaka je na zadklade poznania zimnych
zvykov z vyucovacej hodiny a rozhovormi v rodine
zhodnotit zvyky, ktoré u nich prevladali, pripadne sa
esSte dodrziavaju. Ziak ma zhrnat vysledky a vytvorit
ukdzku aj s pripadnou obrazovou resp. zvukovou
prilohou. Tato Uloha zabezpeli prepojenie s inymi
predmetmi — slovensky jazyk, cudzie jazyky, animacné
sluzby, hotelierstvo, odborna prax. Uloha uplatfiuje
zdsadu primeranosti, samostatnosti a postupnosti, in-
dividualneho pristupu, aktivity a trvacnosti, prepojenie
tedrie a praxe, uvedomelosti. Odporiéame Ulohu vy-
konat samostatne. Praca musi byt odprezentovana
pred celou triedou, kedZe Ziaci budu tiez hodnotitelmi.
Hodnotit budeme splnenie (rozsah, obsah, obrazovy
materidl, samostatné spracovanie textu), spravnost
(textového materialu, vhodny vyber obrazového ma-
teridlu, prinos prezentacia, zaujimavost) a stuhrn pra-
ce (hodnotenie spoluziakmi, porozumenie téme). Ma-
ximalny pocet bodov za splnenie 40, za spravnost 50, za
suhrn 10.

UCEBNY MATERIAL KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA PRE UCITELOV A ZIAKOV
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU
V PREDMETE TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Renata Tulejovd, Sikromné gymnazium, 29. augusta 4, Bardejov

Povinné ucivo ,Ochrana Zivota a zdravia” sa v stred-
nych Skoldch realizuje prostrednictvom vyucovacich
predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsa-

hom samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania —
Ucelovych cviceni a kurzu. Aplikuje sa v iom ucivo, kto-
ré bolo v minulosti sic¢astou ochrany ¢loveka a prirody.
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Hlavnym ciefom nasej prace je vytvorenie ucebného
materidlu - , Kurz ochrany Zivota a zdravia” pre peda-
gogickych pracovnikov, ucebné texty pre ziakov a zistit
ako im pomohol tento u¢ebny materidl k potrebnym
teoretickym vedomostiam, praktickym poznatkom
k problematike ochrany Zivota a zdravia, ako aj zdravia
a zivota inych fudi.

Prierezova tematika sa realizuje prostrednictvom pred-
metov Stdtneho vzdeldvacieho programu a obsahom
samostatnych organizacnych foriem vyucovania — Uce-
lovych cviceni a kurzu. Ochrana Zivota a zdravia integ-
ruje sposobilosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota
a zdravia v mimoriadnych situacidch, tiez pri pobyte
a pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknat vplyvom ne-
predvidanych skutoénosti ohrozujucich ¢loveka a jeho
okolie.

Cielom oblasti je: formovat vztah Ziakov k problema-
tike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a zi-
vota inych ludi, poskytnut Ziakom potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky, osvojit si vedomosti
a zruénosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota, rozvinut moralne
vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckého a na-
rodného citenia, formovat predpoklady na dosiahnutie
vyssej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organiz-
mu na fyzickd a psychickd zataz narocnych Zivotnych
situacii.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia
Samostatnou povinnou organizachou formou vyuco-
vania je kurz ochrany Zivota a zdravia (dalej KOZaZ).
Je vyvrcholenim procesu vychovy Ziakov v tejto oblasti,
formuje ich vlastenecké povedomie, dotvara sustavu
ich zru¢nosti a navykov o ochrane ¢loveka a jeho zdra-
via, prispieva ku zvySovaniu telesnej zdatnosti a psy-
chickej odolnosti Ziakov. Prierezova tematika Ochrana
Zivota a zdravia sa realizuje v samostatnych tematic-
kych celkoch s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych
udalosti — civilnd ochrana, zdravotna priprava, pobyt
a pohyb v prirode, zdujmové technické ¢innosti a Sporty.
Navrhované obsahové zameranie samostatného kurzu
je zhodné pre vsetky tri formy jeho realizacie, to zna-
menad s formou dennej dochddzky, internatnou formou
alebo kombindciou tychto foriem. Jeho program musi
byt voleny tak, aby sa nim rozsirili vedomosti Ziakov,
precvicili ich pozadované zruénosti a prehlbili navyky
z uciva ochrany Zivota a zdravia. Pocas kurzu sa kladie
doraz aj na overenie vystupnych vedomosti Ziakov v pos-
kytovani zdravotnickej prvej pomoci a ich reagovania
na situaciu ohrozenia materialnych hodndét a prirody.
Obsah kurzu tvori teoreticka priprava, prakticky vycvik
a mimovyucovacia zaujmova ¢innost Ziakov.
Teoretickd priprava — 3 hodiny
Teoreticka priprava v nadvaznosti na vedomosti Ziakov
z vyucovania a Ucelovych cviceni rozsiruje ich informacie o:
e pravnych normach, ktoré upravuju povinnosti prip-
ravy obc¢anov SR na ochranu ich Zivota a zdravia,
e organoch a organizaciach podielajucich sa na bran-
nej, ekologickej a humanitdrnej vychove obcanov,
e medzindrodnych dohodach a organizaciach humani-
tarneho zamerania,
e organizacii a Ulohach civilnej ochrany SR,
e najnovsich poznatkoch zo zdravovedy,
e technickych Sportoch a sebaobrane, pravnych pod-
mienkach vlastnenia a pouZitia zbrane a inych pros-
triedkov sebaobrany.

PEDAGOGICKE ROZHLADY 5/2017

Prakticky vycvik — 18 hodin

Prakticky vycvik odbornej tematiky sa odporuca vyko-
nat ako komplexné zamestnanie tychto tematickych
celkov: 1. zdravotnej pripravy (5 hodin); 2. rieSenie
mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana (5 hodin); 3.
pobytu a pohybu v prirode (5 hodin); 4. technickych
¢innosti a sportov (3 hodiny)

Zdravotnd priprava: Prakticky vycvik zo zdravotnej pri-
pravy je z uciva, ktoré nadvazuje na uUcelové cvicenia
a dopliiuje ho a z udiva, ktoré je potrebné precvicit
s cieflom zdokonalenia sa Ziakov v poskytovani prvej
pomoci: poskytovanie prvej pomoci pri Upaloch, us-
tipnutiach hadom, popdleninach a priestreloch, zhoto-
venie improvizovanych nosidiel, poradie naliehavosti
oSetrenia zranenych osob, umelé dychanie, kriesenie,
stabilizovana poloha, poleptania chemickymi latkami,
otravy a omrzliny.

Riesenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana: Ob-
sah zamestnania tematického celku ,RieSenie mimo-
riadnych udalosti” méze byt modelovany na pouzitie
signalov a Cinnosti v ich priebehu. Je vhodné precvicit
¢innost pri poziari, vybuchu plynu (plynové potrubie,
propan-butanova bomba), pri zavale (zosuve pdody), pri
leteckom nestasti, pri radiacnej havarii (pouzitie jodo-
vej profylaxie, hygienicka ocista osOb, oCista doprav-
nych prostriedkov a potravin), pri otrave potravinami
a vodou.

Pobyt a pohyb v prirode: Tematicky celok pobyt v pri-
rode moze obsahovat komplex ¢innosti spojenych s vy-
budovanim stanového tabora: pripravou stravy na im-
provizovanych prostriedkoch, vybudovanim trate pre
orientacny beh, radiovo orientacny beh, letny biatlon
a pod., uskuto¢nenim pretekov na vybudovanych tra-
tiach podla pravidiel, Upravou a Cistenim prirodného
prostredia, pozndvanim prirodnych ukazov.

Technické Cinnosti a Sporty: Obsah zamestnania z tech-
nickych c¢innosti a Sportov mézu tvorit exkurzie do Spor-
tovych zariadeni a ukazky z oblasti: Sportovej strelby,
motorizmu, radioamatérskej a spojovacej ¢innosti, Spor-
tového potdpania a vodnych Sportov, modelarstva, le-
teckych Sportov a parasutizmu, horolezectva a pod.
Tematicky celok je mozné spojit aj s mimovyucovacim
zaujmovym programom na kurzoch s internatnou for-
mou realizacie alebo s jeho kombinovanou formou.
V nom sa odporuca organizovat podla podmienok aj
zdokonalovaci plavecky vycvik a Sportové sutaze v spo-
lupraci so spolocenskymi organizdciami a obcianskymi
zdruzZeniami podla osobitnych predpisov.

Ukazka z uéebného materialu KOZaZ pre Ziaka

Téma: Zdravotnicka priprava

Pocet vyucovacich jednotiek: 5

Pomocky: pocitacova ucebna, dataprojektor, interak-
tivna tabula, pracovny list, resuscitacna babka, lekar-
nicka, kostra, modely, filmy

Metoda: vykladovo-ilustrativna, reproduktivna, zdoko-
nalovania zru¢nosti

Zasady poskytovania prvej pomoci

Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnuta zrane-
nej alebo chorej osobe este pred prichodom zachran-
nej sluzby, alebo lekara. Je to subor jednoduchych uko-
nov, ale kedZe pomdcky zvacsa nie su k dispozicii, treba
Casto improvizovat.

Ciele prvej pomoci: na zachranu Zivota, na zabranenie
zhorSenia stavu, na urychlenie zotavenia.
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Zodpovednost 0sdb poskytujticich prvii pomoc: zhod-
notit situaciu bez ohrozenia vlastného Zivota, zistit pri-
znaky Urazu, ochorenia, poskytnit prvi pomoc pri sta-
voch ohrozenia Zivota, privolat $pecializovani pomoc
a odovzdat postihnutého pracovnikom zdravotnickeho
zachranného systému (vasa zodpovednost konci po
odovzdani postihnutého lekarovi, zdravotnej sestre ale-
bo inej opravnenej osobe).

Prvotné a druhotné laické vySetrenie

Po zisteni nehody a overeni si, Ze nehrozi nebezpecie
pre zachrancu, treba zistit ¢o sa postihnutému stalo
systematickym postupom nazyvanym ,vySetrenie po-
stihnutého”. Pozostava z dvoch ¢asti:

1. Prvotné vysetrenie: Zistit pritomnost vedomia, dy-
chania, priznakov zZivota a vonkajsieho krvacania. Ak je
postihnuty pri vedomi, t.j. odpoveda na otdzky, alebo
zareaguje na zatrasenie a dycha sam, m6zeme pristu-
pit k druhotnému vysetreniu.

2. Druhotné vysetrenie: Ciefom je odhalit priznaky,
ktoré neohrozuju bezprostredne Zivot postihnutého,
ale mohli by sp6sobit komplikacie, ak by ostali neod-
halené. Je zlozené z dvoch Casti: rozhovor a vysetrenie
od hlavy k pate.

Definicie
Lekarska pomoc je pomoc, ktoru poskytuje v nemocni-
ci, ambulancii alebo na mieste nehody lekar.
Zachranca je osoba, ktora ma osvedcenie vydané pris-
lusSnym Skoliacim zariadenim na poskytovanie prvej
pomoci.

Pri vsetkych ukonoch poskyto-
vania prvej pomoci plati zdsada:
NEOHROZIT VLASTNY ZIVOT!

Akakolvek
prva pomoc
.\ Jelepsia ako

Odkaz na: www.eskola.habj.sk &
Ziadna!

Kategoria: Telesnd vychova a Sport
Kurz: Kurz ochrany Zivota a zdra-
via ¢loveka

Téma: Pravne doésledky neposkytnutia prvej pomoci.
Privolanie rychlej zdravotnej sluzby

Kardiopulmonarna resuscitacia (KPR)

Srdcovo-pltcne oZivovanie (KPR) je subor postupov,

norma, urcujuca sled ¢innosti prvej pomoci u osoby

v bezvedomi, ktord nemd pulz a nedycha. KPR je stcas-

tou tzv. retazca prefzitia, ktory sa sklada zo 4 Casti:

1. Viéasné privolanie resuscitacného timu — privolanie
zachrannej zdravotnej sluzby — 155, 112

2. Zdkladnd neodkladnd resuscitdcia BLS (Basic Life Su-
port) — prva pomoc poskytovana laikmi alebo zdra-
votnickymi pracovnikmi bez pomécok do prichodu
resuscitatného timu

3. Rozsirend neodkladnd resuscitdcia ALS (Adavanced
Life Suport)

4. Po-resuscitacnd intenzivna starostlivost

Odkaz na: www.eskola.habj.sk

Kategoria: Telesna vychova a Sport

Kurz: Kurz ochrany Zivota a zdravia ¢loveka

Téma: Algoritmus zdkladnej neodkladnej resuscitacie

pre laikov u dospelych. Algoritmus zdkladnej neodklad-

nej resuscitacie pre laikov u deti.

Postup pri zakladnej KPR u dospelého

e Skontrolujeme, ¢i postihnuty reaguje — chytime ho
za plecia, jemne zatrasieme a nahlas sa spytame:
,Ste v poriadku?”.
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e Ak odpovedd, nechdme ho v polohe, v akej sme ho
nasli a pravidelne kontrolujeme jeho stav.

e Ak neodpoved3, zakri¢ime o pomoc, polozime pos-
tihnutého na chrbat na rovnu podlozku uvolnime
dychacie cesty manévrom ,head tilt — chin lift” (po-
loZime jednu ruku na Celo, jemne zatlacime a palec
s ukazovdkom pouzijeme na stlaenie nosa, sucasne
s ukazovakom a prostrednikom druhej ruky zdvih-
neme bradu tak, aby sa pootvorili Usta).

e Dychacie cesty udrziavame priechodné a zaroven
zistime, Ci postihnuty dycha. PouZijeme nase zmysly:
vidime (sledujeme, ¢i sa zdviha hrudnik), po€ujeme
(posluchom pocuvame pradenie vzduchu), citime
(na tvari citime vydych)

POZOR

Prvé minuty po zdstave srdca moze postihnuty vyda-
vat lapavé zvuky, chréat a pod. Nezamienajme si ich
s normdlnym dychanim. Kontrolu vedomia a dycha-
nia vykondme do 10 sekind! Ak mame pochybnosti
o normalnom dychani postihnutého, postupujeme
tak, akoby nedychal.

Ak postihnuty dycha, privolame pomoc, sledujeme
vedomie a dychanie aZz do prichodu odbornej pomaoci,
podla potreby uloZime do stabilizovanej polohy.

Ak postihnuty nedycha, zabezpecime privolanie od-
bornej pomoci a zacneme s resuscitaciou.

Resuscitaciu zatneme:

- klakneme sivedla pos-
tihnutého,

- polozime spodok dla-
ne na stred hrudnika,

- spodok dlane druhej
ruky priloZzime na chr-
bat prvej ruky,

- prstyvrchnejruky vple-
tieme pomedzi prsty
spodnej ruky a tym sa Obr. 1 ViyCistenie tstnej dutiny
zaroven uistime, Ze tlak nebude prenasany na rebra
postihnutého,

- naklonime sa nad hrudnik a pevnymi vystretymi ru-
kami ho zacneme stlacat do hlbky 4 - 5 cm,

- po kazdom stlaceni hrudnik uvolnime, avsak ruky
zostdvaju polozené na hrudi, aby nestratili kontakt
s miestom stlacania,

- frekvencia masaze je 100/min,

- doba stlacenia a uvolnenia hrudnika by mala mat
rovnaké ¢asové trvanie.

Kombinuj nepriamu masaz hrudnika s umelym dycha-

nim:

- po 30 stlaceniach hrudnika uvolnime dychacie cesty
manévrom ,,head tilt — chin lift”,

- palcom a ukazovakom ruky, ktora je poloZena na
Cele postihnutého, stlaéime makku Cast nosa, su-
Casne sa nadychneme a vdychneme tak, aby vzduch
mohol prudit do jeho plic (hrudnik sa ma dvihat),

- po druhom vdychu stld¢ame hrudnik 30 krat

- resuscitdciu neprerusujeme, az pokial postihnuty
nezacne dychat.

Ak su pritomni viaceri zachrancovia, resuscitaciu vy-
kondva vidy len jeden zachranca a po 2 minutach sa
vystriedaju (predideme Casovej strate pri pokuse sa
vzajomne skoordinovat a taktiez Unave pri resuscitdcii).
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Prvych 18 sekind stiagif hrudnik

30-krat.

Minimaina frekvencia
masaie srdca je asi
100-krat za minitu.

Stlagenie hrudnika
dospelého Zioveka
je asi Secm.

Zabezpetit difchacie cesty a vdychnut
2-krdtz Gst do Gst,

MasaZ
a dychanie
opakovat do
prichodu sanitky.

Obr. 2 Resuscitdcia dospeléh

Obr. 3 Manéver , head tilt — chin lift”

Postup pri zakladnej KPR u deti

Postup je podobny ako u dospelych
e Resuscitaciu u deti zac¢iname 5 zachrannymi vdych-
mi eSte pred masazou srdca.

e Ak je zdchranca sam, dieta pred privolanim odbornej
pomoci najprv minutu resuscituje.

e Pri Ziadnych zndmkach Zivota 15 krat stlaca hrudnik (v z3-
vislosti od velkosti dietata) a potom 2 krat vdychne do pltc

e Privoldame odbornu pomoc
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Stabilizovana poloha

Stabilizovana poloha alebo stabilizovana pozicia alebo
zachranna pozicia je technika prvej pomoci doporuce-
na pre asistenciu fudom, ktori si v bezvedomi alebo
temer, ale stale dychaju.

Technika stabilizovanej polohy na boku:

Do stabilizovanej polohy ukladdme ¢loveka vtedy, ked'
je v bezvedomi, zvracia alebo krvdca z ust. Ale tuto po-
lohu nemozZno vyuzit jedine pokial pacient sam dycha
a nehrozi mu zastavenie srdcovej ¢innosti. V tejto polo-
he moze volne dychat a nehrozi mu vdychnutie vyvrat-
kov. Poloha koncatin udrZuje jeho telo v stabilizovane;j
a bezpecnej polohe. MézZe byt uplatnena na pravom
i lavom boku. Do stabilizovanej polohy vsak ukladajte
postihnutého az po zisteni, Ze normalne dycha, a po
oSetreni viditelnych zraneni. Nikdy neukladajte do tejto
polohy ¢loveka, u ktorého predpokladate Uraz chrbtice
a tazkych poraneni! Po uloZeni do stabilizovanej polohy
okamZite voldme lekdra, ale ¢loveka v bezvedomi nikdy
nenechdvame samého

Prva pomoc pri Gcinkoch extrémnych teplét (Ucinky
chladu; Podchladenie (hypotermia); Omrzliny; Tepelny
Upal (prehriatie); Slne¢ny upal)

Nadmerné teplo alebo chlad mézZu porusit koZu alebo
hlbsie ulozené tkaniva, ale aj narusit funkcie organizmu
tak, Ze mozu spdsobit smrt.

Najvhodnejsia teplota [udského tela je 36 az 37 °C. Tep-
lotu tela riadi centrum reguldcie teploty, ,,termostat”
uloZzeny v medzimozgu, ktoré automaticky nastavuje
mechanizmy udrziavajice rovnovdhu medzi zadrziava-
nim a vydavanim teploty.

Pri horucavéch je koza ¢ervena a vlhka, pri nizkych tep-
lotach bleda a sucha. Dychanie je v teplom prostredi
zrychlené a v chladnom spomalené.

Ucinky chladu: telesnd teplota kles3, ked'teplota okolia
klesne pod kriticky bod. Telo na chlad reaguje stiahnu-
tim malych ciev v koZi. ZniZi sa tym prietok krvi v koZi
a zachova sa teplo v centre organizmu

Podchladenie

Priciny a predisponujtice faktory: nizka teplota okolia,
zniZend cinnost stitnej Zlazy, alkohol, unava, deti a stari
ludia, nizka telesnd zdatnost

Priznaky: 1. triaska, 2. zrychlend ¢innost srdca, 3. zrych-
lené a prehibené dychanie, 4. pokles teploty v koneé-
niku (vopred zistit rozsah stupnice teplomera), 5. poru-
chy vedomia, 6. stuhlost svalov, 7. zdanliva smrt

S

Obr. 4 Resuscitdcia dietata
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Stabilizovana poloha

Kraknite si k boku postihnutého a
blizsiu nohu pokréte v kolene

Polotte vzdialenu ruku cez taludok a

sl pomoct tak, fe 2attalite na pokréentd
koleno smerom od seba

Yahom 1a rameno ruky a pokréené
koleno prevalte postihnutého na bok

Skontrolujte & ma postihnuty spedné
ramenc za sebou a neledi sl na Aom
Tlakom na bradu a Celo vytvorte o
najvaéii zakion hiavy a tvir poloite na
chrbdt ruky, ktora e dlafou k zemi
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Postup: a) dopravit do tepla, b) vyzliect mokry odev, c)
skontrolovat stav vedomia, dychania, d) podanie tep-
lych tekutin a cukru, cokolady, e) oSetrenie lokadlnych
omrzlin, f) zaistenie prevozu do nemocnice.
Pozndmka: beiné teplomery maju stupnicu len do
34 °C - neodhalia podchladenie.

Preborenie ladu

Priznaky: postihnuty je Ciastocne, alebo Uplne vo vode
(svojpomoc: prebaranie ladu je mozné zastavit alebo
spomalit okamzZitym lahnutim si na lad s roztiahnutymi
koncatinami)

Postup: a) zachranca musi privolat zaistovaciu pomoc,
b) priviazany na pevnom lane pomocou poloZeného
rebrika alebo dlhej a Sirokej dosky sa pribliZit k postih-
nutému, c) postihnutého chytit za zapastia oboch ruk
a vytiahnut na rebrik, d) dalsie opatrenia ako pri pod-
chladeni. Pozndmka: Pri privoldvani Specializovanej
pomoci Ziadajte hasicov.

Omrzliny: vznikaju miestnym uUcinkom chladu. Posti-
huju najma koncatiny, nos, usi, lica a prsty. Pricinou je
dlhodobé zizZenie ciev.

Priciny: vystavenie koncovych a nechrdnenych casti
tela chladnému prostrediu, vihku a vetru. Teplota pod
bodom mrazu nie je nevyhnutnd.

Priznaky: 1. zblednutie, neskor mramorovanie s mod-
rym odtiefiom na koncovych castiach tela (prsty, nos,
usi, lica), 2. pichanie a bolest, 3. moznost tvorby pluz-
gierov, 4. necitlivost

Postup: a) pri zbeleni, mravenceni zohrievajte sami
sebe alebo druhému postihnutému omrznutd cast
vlastnymi rukami (prsty mozno stréit pod pazuchu),
b) dopravit do teplého prostredia, c) ponorit do tep-
lej vody na 20 — 40 min, alebo opakovat teplé obklady
(voda skoér vlaznd, nikdy nie hortca), d) po nadobudnu-
ti normalnej farby a obnoveni citlivosti osusit a zabalit
do tkaniny z prirodného materidlu, e) zariadit prevoz
v pripade pochybnosti na lekarske oSetrenie. Po zohriati
omrzliny vaésej ako dlar zotrvat par hodin bez telesnej
namahy. Pozndmka: DOlezitd je prevencia — pri poby-
te v chladnom prostredi si pravidelne skusajte citlivost
koncovych casti tela. Pouzivajte suchy odev vo viace-
rych vrstvach zakryvajuci o najviac plochy tela. Vrchna
vrstva odevu ma byt nepremokava. Omrzliny nesichat
—riziko poskodenia koZe a vniknutia infekcie.

Tepelny upal

Priciny: vznikad pri vysokej teplote prostredia alebo vy-
sokej horucke

Priznaky: 1. horuca cCervend koZa, vacsinou sucha, 2.
bolesti hlavy, nevolnost, 3. vysoka telesna teplota, 4.
zrychlené dychanie, 5. bezvedomie.

Postup: a) preniest do chladného prostredia a vyzliect,
b) ak nie je bezvedomie, uloZit do polosediacej polohy,
c) chladit zabalenim do mokrej plachty, alebo navlhée-
nim povrchu tela vlaznou vodou a ovievanim (noviny,
ventilator), d) neznizovat telesnu teplotu pod 38 °C, e)
zariadit prevoz na lekarsku kontrolu. Pozndmka: Ak je
k dispozicii lad, dajte ho zabaleny vo vrecku do podpa-
zusia, na slabiny, alebo na krk. V pripade nahlej straty
vedomia postupovat ako pri bezvedomi.

Slnecny upal

Priciny: vznika pri dlhsom pobyte na priamom sinku, mé-
Ze vzniknut aj pri zamracenej oblohe a v zime na hordch
Priznaky: 1. koza je Cerveng, citlivd, 2. tvoria sa opuch-
liny a pluzgiere, 3. bolesti hlavy, nevolnost, stuhnutie
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Sije, 4. pocit vyCerpanosti a Unavy, 5. normalna telesna
teplota

Postup: a) odviest do tiena a ochladzovat kozu opla-
chovanim studenou vodou, b) malymi diskami davat
pit studend vodu, mineralku, c) pri poteni, ki¢och ale-
bo hnacke pridat na pol litra vody 1/2 kavovej lyzicky
kuchynskej soli, d) vyhladat lekarsku pomoc, ak sa stav
nezacne zlepSovat po 30 min liecby. Pozndmka: Nestr-
havat pluzgiere. Pri bolestiach hlavy chladit hlavu mok-
rym obkladom.

Urazy sposobené zvieratami (Pohryznutie; Ustipnutie
hmyzom; Ustipnutie hadom)

Pohryznutie

Priznaky: 1. jedna alebo viac bodnych ran v tvare odtlac-
kov zubov 2. trzné rany spbsobené trhanim zubami
3. slabé az silné krvacanie.

Postup: a) pri povrchovych ranach so slabym alebo Ziad-
nym krvacanim niekolko mindt umyvat vodou a myd-
lom, b) pri pochybnostiach vyhladat lekarske osetre-
nie, ¢) pri velkych ranach s krvacanim zastavit krvacanie
tlakom v rane a tlakovym obvdzom a zariadit prevoz
do nemocnice. Pozndmka: zabrante styku s neznamy-
mi zvieratami (domacimi aj divymi), ktoré sa spravaju
krotko. Pri pohryzeni zistite majitela alebo upovedom-
te mestsku policiu a vyhladajte lekdrske oSetrenie, kde
rozhodnu o ockovani proti tetanu a besnote. Pohryze-
nie ¢lovekom moze tiez vyzadovat osetrenie.
Ustipnutie hmyzom

Priznaky: su viac bolestivé ako nebezpecné s vynimkou
[udi alergickych na pichnutia hmyzom: 1. nahla ostra
bolest, 2. opuch s bodkou v strede, 3. pri vpichu v Us-
tach dychacie tazkosti

Postup: a) odstranit Zihadlo bez stlacania (nechtom,
telefénnou kartou), b) priloZit Iad, c) pri vpichu v Us-
tach cmdlat lad, alebo vyplachovat studenou tekuti-
nou. Pozndmka: Pri zvacSovani opuchu na druhy den
vyhladajte lekdra. Ak ste uz mali neprimeranu reakciu
v minulosti, poradte sa s lekarom, ktory vdm da poho-
tovostny liek pre pripadnu potrebu.

Ustipnutie hadom

Priznaky: 1. jedna alebo dve bolestivé krvacajlce ran-
ky, 2. poruchy videnia, 3. nevolnost, potenie, slinenie,
4. opuch.

Postup: a) postihnutého uloZit a ukludnit, b) ranu vy-
myt (najvhodnejsie je mydlo a voda), c) znehybnit kon-
¢atinu v polohe nizsie ako srdce, d) vyhladat lekarske
oSetrenie, e) len pri velkej vzdialenosti (viac ako 2 h) od
zdravotnickeho zariadenia, pri rychle sa zvacsujucom
opuchu aplikovat nad ranu (povySe rany) obvaz tak,
aby nestahoval koncatinu. Pozndmka: U nas je jedo-
vatd jedine vretenica a jej ustipnutie je smrtelné velmi
zriedkavo. Iné jedovaté hady sa vyskytuju len u chova-
telov. Odsatie do 3 min odstrani len tretinu z jedu, ale
25 % uhryznuti je bez vstreknutia jedu do koze. Davka
jedu vretenice je uréend pre jej prirodzené obete — kra-
liky, hlodavce — pre ¢loveka je jedu madlo na to, aby bol
nebezpecny.

Popalenie a obarenie (Poranenia spésobené extrém-
nymi teplotami, chemikdliami alebo Ziarenim.)

Typy popalenin (podla priciny vzniku):

Suché popaleniny — plamene, horiace cigarety a horu-
ce elektrické pristroje, napr. Zehlicky. Rychlo sa pohy-
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bujuce predmety, ktoré sa dotykaju koZe ,tzv. ,popa-
lenie povrazom”

Obarenie — sp6sobuje mokré teplo, ako para, horica
voda a olej

Studené popaleniny — dotyk s kovom v mraze alebo
mraziace latky

Poleptania (chemické popaleniny) — kyseliny a zasady,
ktoré obsahuju Cistiace prostriedky pouZivané v do-
macnostiach alebo v priemysle

Popaleniny elektrickym pradom - elektricky prud
a blesk vytvaraju teplo, ktoré popali kozu, ako aj tkaniva
Popaleniny s oZiarenia — sInec¢né luce a svetlo odraza-
né svetlym povrchom (napr. snehom) mézu poskodit
koZu a oci. Rontgenové |uce alebo radioaktivne latky
Delenie popalenin:

Delia sa podla hibky alebo rozsahu poskodenia. Od
toho zavisi aj oSetrenie a lieCenie. Plati, Ze kazdy, kto
utrpi popdleninu s priemerom vacsim ako 2 —3 cm ale-
bo popaleninu hibsiu, ako hibka koZe, ako aj popale-
ninu elektrickym prddom, musi sa osetrit v nemocnici.
Rozsah popdleniny — ¢im vacsi povrch tela je postihnu-
ty, tym vacsia je moznost Soku (napr. dospely clovek
s popaleninou postihujucou 9 ¢i viac % povrchu tela sa
musi liecit v nemocnici)

Stupne popalenin:

Popéleniny sa klasifikuju podla hibky poskodenia koze.
Rozoznavame 4 stupne:

1. stupen — Popdleniny zasahuju len
povrchovu vrstvu koZe. Prejavuju sa za-
cervenanim, ale bez pluzgierov.

2. stupen — Su to stredne hlboké popa-
leniny, ktoré znicia povrchovu vrstvu
koZe. Su velmi bolestivé. Koza je Cerve-
na a tvoria sa pluzgiere.

3. a 4. stupen — Je to najtazsi typ po-
palenin. Pri tychto hlbokych popdleni-
nach dochddza k strate citlivosti koZe.
Koza mava voskovy vzhlad, je bleda ale-

bo spalena.

Pravidlo deviatich

Ako pomocku pre rychly vypocet
popalenej plochy uvddzame tzv.
deviatkové pravidlo, ktoré je zna-
zornené na obrazku.

Zavaznost popalenin je podmiene-
na nielen hibkou popalenia, ale naj-
ma rozsahom, napr. dlan cloveka
tvori asi 1 % povrchu tela. Bezpro-
stredne po Uraze totiz hrozi Sok, a to
uz pri popaleni 1 % povrchu tela!
Popaleniny

Priciny: styk povrchu tela s horucimi
parami, tekutinami, telesami
Priznaky: 1. bolest po dotyku s hortcim telesom (po-
palenina), alebo s horucou kvapalinou (obarenina), 2.
zaCervenanie koZe, 3. objavenie sa pluzgierov, 4. pri
popalenine vacsej ako dlart moznost vzniku Soku.
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Postup: a) okamfZite chladit studenou vodou 20 min,
b) ked prestane boliet po zastaveni chladenia prikryt
potravinarskou fdliou, obvdzom, cistou tkaninou, mi-
kroténovym vreckom, c) protiSokové opatrenia, d) zariadit
prevoz na definitivne oSetrenie. Pozndmka: Studena
voda z vodovodu je dostatocne chladnd na zastavenie
$irenia popaleniny do hibky a $irky. Cim skér po zacati
chladenia dat dole prstene a privesky. Horiaci odev
uhasit, prisSkvarené Casti odevu nestrhavat. U deti po-
palenina vacsia ako plocha 2 dlani postihnutého,
u dospelého plocha vacsia ako 5 dlani mézu byt Zivotu
nebezpecné.

Uraz elektrickym pridom

Priznaky: 1. malé popaleniny, priskvary na vstupe a vystu-
pe prudu z tela, 2. méze byt bezvedomie a 3. zastavenie
krvného obehu. Pri zapaleni odevu viditelné popaleniny,
inak je vonkajsie poskodenie malé, vnutorné poskodenie
organov vyrazné a zZivot ohrozujuce.

Bezpecnost zdchrandra:

1. Situdcie vonku: pri elektrickom vedeni padnutom na
zem treba vypnut prad pred poskytnutim prvej pomoci.
Prerusenie prudu alebo elektrického vodica ponechajte
Specializovanej sluzbe. Zabrante pristupu oséb do ne-
bezpecnej zény. Pri napati nad 1 000 V je mozné , pre-
skocenie” prudu az 18 metrov.

2. Situdcie v uzavretom priestore: pri podozreni na kon-
takt s elektrickym prddom vypnite vypinacom, poistkou,
hlavnym vypinacom (bytovym, domovym), alebo vytiah-
nite zastrcku, ak je neposkodena.

Postup: a) skontrolovat pritomnost vedomia a dychania,
ak nie su pritomné postupovat ako pri zastaveni dycha-
nia a krvného obehu — zacat stlacanie hrudnika a za-
chranné vdychy, b) osetrit popaleniny, c) opatrenia pro-
ti Soku

Pozndmka: prvid pomoc poskytujte az ked mate istotu,
Ze je preruseny kontakt postihnutého s elektrickym pru-
dom. KaZdy zdsah elektrickym priudom sprevadzany
Sokom vyZaduje lekarsku kontrolu.

Blesk je kratkotrvajuci silny vyboj elektrického prudu.
Okrem priznakov ako pri Uraze elektrickym prddom
moZe zapalit odev, alebo viest k okamZitej smrti. Prva
pomoc je rovnaka.

Prevencia: nestat v burke pod osamotenymi vysokymi
predmetmi (stromy, stoZiare) a na rozlahlej rovnej plo-
che (luky, horské hrebene, pasienky).

Poleptanie koze, sliznic, oci

Priciny: kontakt koZe, sliznic s kyselinami alebo zdsada-
mi v koncentrovanej podobe

Priznaky: kyseliny aj zasady su Zieraviny a sp&sobuju
rovnaké poskodenie aj priznaky: 1. paliva bolest koze
so zmenenou farbou, 2. pri poleptani oéi bolest, ne-
moznost otvorit oko, ki¢ o¢ného svalstva, 3. po vypiti
bolest a pélenie v Ustach, pazerdku a Zaludku, zmeny
farby peri a okolia Ust.

Postup: a) pri praskovych a tuhych (suchych) Zieravi-
nach najprv odstranenie na sucho, b) tekuté Zieraviny
odstranovat 20 min jemnym prudom Cistej vody, c) pri
zasiahnuti odevu vyzliekat Saty zaroven s oplachova-
nim, d) o¢i vyplachovat vodou 15 minut bez prerusenia
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smerom od vnutorného kutika k vonkajsiemu (odstra-
nit kontaktné Sosovky), e) po vypiti davat malé dusky
Cistej vody do celkového mnoZstva 250 ml, nevyvola-
vat vracanie. Pozndmka: Chrarite sa pred pofrkanim.
Suché latky najprv odstranit mechanicky (voda ich ak-
tivuje). Nepouzivat neutralizaéné latky — neutralizacia
je spojena s tvorbou tepla a moznostou popalenin. Do
nemocnice dopravit obal alebo vzorky latky na identi-
fikaciu.

Zaobchadzanie s postihnutym a jeho preprava
Ulohou zichrancu je zabezpetit postihnutému pohod-
lie, bezpecnost a pohodu, aby sa jeho stav nezhorsil
nespravnym zaobchadzanim alebo pohybom. Nikdy
nehybte s taZko poranenym alebo s tazko chorym, ak
mu nehrozi bezprostredné nebezpecenstvo smrti, alebo
ak odbornd pomoc nie je k dispozicii. LepSie je s pos-
tihnutym nehybat, poslat po pomoc a poskytnit mu
prvi pomoc na mieste.

Prenos

Postihnutého moze prenasat jeden alebo viaceri za-
chrancovia. Spdsob zavisi od: povahy a vaznosti pora-
nenia, poctu pomocnikov a dostupnych pomocok, vys-
ky a hmotnosti postihnutého, vzdialenosti bezpe¢ného
Ukrytu, cesty, ktoru treba prekonat.

Dvihanie postihnutych

Pri dvihani vidy pouZivajte svoje najsilnejSie svaly, t..
stehnové, bedrové a ramenné a bremeno pridrziavajte
¢o najblizsie pri tele.

Nohy treba vhodne rozkrocit, aby bol postoj stabilny,
vyvazeny a pevny. Chrbat a hlavu drzte vystreté. Ak sa
postihnuty zacne Smykat, neporarite si chrbat v snahe
zabranit jeho padu. Nechajte postihnutého, aby sa po-
maly a jemne zosunul na zem bez dalSieho poskodenia
poranenej Casti.

Obr. 5 Postup pri dvihani
Prendasanie jednym zachrancom

e nesenie v naruci (prenasanie postihnutého s malou
hmotnostou. Jednu ruku vsurite pod stehna posti-
hnutého, druhi mu polozte okolo trupu nad pasom
a dvihajte ho)

e tahanie (tahanie postihnutého
po zemi bez dvihania. Pouziva
sa vtedy, ak postihnuty nemo-
Ze stat a musi sa rychlo pre-
miestnit do bezpecia)

o (lovek ako barla (poskytnutie opo-
ry postihnutému, ktory je pri ve-
domi a mdze s pomocou chodit)

e nesenia na chrbte (ak je posti-
hnuty maly, lahky, je pri vedo-
mi a mbZe sa vas drzat, vyloZte si ho na chrbat)

Obr. 6 Clovek ako barla

31

e preloZenim cez ramena (na pre-
miestnenie postihnutého, ktory
je pri vedomi alebo aj v bezve-
domi, ak je lahky, alebo na pre-
nesenie dietata a ak potrebuje
mat pri flom volné ruky

Prenasanie dvoma zachrancami

e sedadlo zo Styroch ruk (prena-
Sanie postihnutého privedomi,
ktory sa méZe pridrZiavat) Obr. 7 PreloZenim cez

e sedadlo z dvoch ruk ramend
(prendsanie postihnutého, ktory zdchrancom moze
pomahat)

e prenasanie spredu a zozadu (postihnuty sa tymto
spésobom prendsa na stolicku alebo do vozika)

e prenasanie na stolicke alebo voziku ak je postihnu-
ty pri vedomi a treba ho preniest po schodoch, moz-
no ho posadit na obycajnu stolicku, ktord prenesu
dve osoby)

Obr. 9 Sedadlo zo styroch ruk

Obr. 8 Sedadlo z dvoch ruk

Na overenie do akej miery Ziaci
zvladli danu strukturu ucebnej
latky, pouzijeme test s vybe-
rom odpovede — jedna z ponu-
kanych moZnosti je sprdvna,
otazky typu pravda/nepravda,
otazky s viacnasobnou odpo-
vedou a modelové situdcie.

Obr. 10 Prendsanie spredu
a zozadu

V upevriovacej zlozke vyucovacej hodiny Ziaci pracu-
ju s pracovnym listami, resuscitacnou bdbkou (model
CPR SIMON, BLS SIMULATOR - simuldcia resuscitdcie
dospelych, ucinnd tréningovd pomécka pre CRP), mo-
delmi—torzo ¢loveka, kostrou cloveka, plagdtmi, lekdr-
ni¢kami, ktoré zahfriaju preberanu tému. Ziakom budu
premietané aj filmy pre poskytovanie prvej pomoci.

Namiesto zaveru

Ucebny materidl sme vytvorili k vzdeldvaciemu prog-
ramu Ochrana Zivota a zdravia s cielom poskytnit
prehlad o postaveni tematiky ochrany Zivota a zdravia
v zakladnych pedagogickych dokumentoch a aktual-
nej legislative v oblasti civilnej ochrany obyvatelstva,
zdravotnej pripravy, pobytu a pohybu v prirode, zauj-
movych technickych ¢innostiach a Sportoch. Zdmerom
vzdeldvacieho programu je rozvijat kompetencie ucite-
[a v oblasti planovania edukacnych cielov prierezovej
problematiky ochrana Zivota a zdravia.
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4 Pol

dzeni Citatelia a prispievatelia!

Dakujeme Vam za spoluprdcu, podporu a priazer,
Rtorii ste ndm zachovali aj v roku 2017.
Zeldme Vim vela Rrdsnych chvil’
preZitych v prijemnej atmosfére Vianoc
a novy 1ok 2018 nech je pre Vis bohaty na zdravie
a spoRgjnost v osobnom Zivote
i na stretnutia so vzdcnymi [udmi.

Vasa redakcia

A. Tomanovd: Zima na Zvolene




Pokyny na upravu prispevkov

Rukopis prispevku musi spifiat tieto kritéria:
e prispevok musi byt svojim zameranim v stlade s obsahovym zameranim ¢asopisu
(pozri subor ,,Témy” na stranke casopisu),
e prispevok ma byt pévodnym textom, za pévodnost aj spravnost zodpoveda autor,
e prispevok ma tvorit uceleny, logicky usporiadany text s konkrétnymi zavermi pre pedagogicku prax,
e rozsah prispevku nesmie prekrocit:
A. Prispevok: max. 9 normostran, t.j. 16 200 znakov (vratane medzier)
B. Recenzia: max. 1,5 normostrany, t.j. 2 700 znakov (vratane medzier)
C. Informdcia o ¢innosti MPC: max. 0,5 strany, t.j. 900 znakov (vratane medzier)
napisanych v textovom editore (MS Office, LibreOffice) vratane tabuliek a grafov.

A. Prispevok — osnova: Ndzov, Autor/i, Anotdcia, Klticové slovd, Uvod, Hlavny text, Zdver,
Zoznam bibliografickych odkazov, Summary

B. Recenzia — osnova recenzie je nasledovna: Ndzov, Bibliograficky odkaz na recenzovanu
publikdciu v struktdre: Autor/i recenzie, Text recenzie

C. Informacia o ¢innosti MPC — osnova: Ndzov, Autor/i informdcie/spravy, Text informdcie/spravy

Pri pisani prispevku:

e vzhlad stranky — vSetky okraje 2 cm, zahlavie a pata 1,25 cm

e  pouzivajte typ pisma Calibri, velkost 11, riadkovanie — 1

e zarovnanie textu — zarovnat dolava

* nepouzivajte Ziadne styly (len formatovanie — tucné, kurziva, index horny, dolny, nie podciarkovanie)

* nepouzivajte medzery ani tabulatory na zaciatku odseku, vyhnite sa dvojitym medzeram medzi slovami

* nepouzivajte volné riadky (2 x enter) medzi odsekmi, ani medzi nadpisom a textom

e Specialne symboly pouzivajte len ak su nevyhnutné, nepouzivajte grafické ozdoby pri nadpisoch a pod.

e  obrazky vo formate jpg v kvalite aspon 150 dpi

e tabulky v texte oznacte formou Tab. 1 Nazov tabulky (nad tabulkou)

e grafy, obrazky v texte oznacte formou Obr. 1 Nazov obrazka (pod obrazkom), pri prevzatych obrazkoch
je nevyhnutné uviest zdroj

e citovanie literatury v texte: priezvisko autora/ov, ¢iarka, potom rok vydania.
Ak ide o doslovny citat v Uvodzovkach sa uvadza aj strana, napr. Turek (2008, s. 258), alebo ,,....” (Turek, 2008, s. 258).
V pripade, Ze pocet autorov je viac ako 3, uvedie sa meno prvého autora a et al.”, napr. Mesko et al., 2005

e vZiadnom pripade v prispevku nepouzivajte , poznamky pod ciarou”

e rozliSujte pismeno velké O a Cislicu 0, malé pismeno | a ¢islicu 1

e autori moézu skracovat Casto uvadzané vyrazy — tieto skratky sa musia vysvetlit pri prvom objaveni v texte,
napr. materska $kola (dalej MS), skolsky vzdeldvaci program (dalej SkVP) a pod.

e  Zoznam bibliografickych odkazov — je abecedne usporiadany a obsahuje tdaje podla normy ISO 690
Bibliografické odkazy z roku 2012
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pomocou metakognitivnych stratégii
Vytah z atestaénej prace na druht atestaciu v predmete matematika
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Summary of attestation work for second attestation in Mathematics
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Summary of attestation work for first attestation in Physics

Sylvia Margorinova ...10
Vyuzitie modernych didaktickych pomacok v predmete fyzika
Vytah z atestaénej prace na prvu atestaciu v predmete fyzika
Using modern teaching aids in Physics
Summary of attestation work for first attestation in Physics

Denisa Adamova ...12
Vplyv aktivizujicich metdd na zmenu postoja Ziakov k predmetu biolégia
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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

D.

G.

Adamova: Vplyv aktivizujiucich metdéd na zmenu postoja Ziakov k predmetu

bioldgia: vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu v predmete bioldgia

Belkova: Stimuldcia sluchovej percepcie Ziakov s poruchami ucenia na hodindch telesnej

a $portovej vychovy: vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu v SO $pecidina pedagogika

. Bukovic¢ova: Vplyv digitdineho vzdeldvania na pocuvanie s porozumenim na hodindch

anglického jazyka v primdrnom vzdeldvani: vytah z atestacnej prdce na druht atestdciu:
ucitelstvo pre 1. stuperi Z8

Felcanovd: Rozvoj Citatelskej gramotnosti Ziakov 7. ro¢nika zdkladnej skoly:

vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu v predmete slovensky jazyk a literatura

. Folvarcikova: Tvorba ucebného materidlu k téme regiondlna vychova a ludovd

kultura: vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu: ucitelstvo pre 1. stuperi ZS
Fungdcovad: Stimuldcia socio-emociondlneho rozvoja prostrednictvom

edukaénych aktivit: vytah z atestacnej prdce na prvi atestdciu v SO ucitelstvo pre MS
M. Gnidova: Metddy prdce s vyuZitim videosekvencii v edukacnom procese v predmete
slovensky jazyk a literatura: vytah z atestacnej prdace na druhu atestdciu v predmete SJL
Hajtoova: Cielené vzdeldvacie aktivity na rozvoj komunikacnych kompetencii s vyuZitim
digitdlnych interaktivnych pomdécok: vytah z atestacnej prdce k prvej atestdcii
predskolskd pedagogika

Havasovad: Terapeuticky tabor pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia a ich rodicov:
vytah z atestacnej prdce na druht atestdciu v SO psycholdgia

Hnatova: Aktivizujuce metddy vo vyucovani bioldgie: vytah z atestacnej prdce na druhu
atestdciu v predmete bioldgia

. Holicky: VyuZitie inovativnych metod na hodindch fyziky v 6. rocniku: vytah z atestacnej

prdce na prvu atestdciu v predmete fyzika

Hrasko: Interakcia so zvieratom — koriom, ako prostriedok rozvoja motivdcie k uspechu
u sluchovo postihnutého Ziaka ZS: vytah z atestacnej prdce na prvi atestdciu

v SO vychovdvatelstvo

Huskova: Aplikdcia hier v ramci oddychu v skolskom klube deti: vytah z atestacnej
prdce na prvi atestdciu v SO vychovdvatelstvo

lllés: Praca s rodinou v podmienkach lieCebno-vychovného sanataria: vytah z atestacnej
prdce na druht atestdciu v SO psycholdgia

IStvanovd: Rozvijanie pisatelskych schopnosti Ziakov 3. ro¢nika ZS prostrednictvom
technik tvorivého pisania: vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu:

ucitelstvo pre 1. stuperi Z$

. Jankoveovad: Rozvijanie Citatelskej gramotnosti Ziakov na hodindch matematiky kontextovymi

ulohami pomocou metakognitivnych stratégii: vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu
v predmete matematika

Janosova: VyuZitie metody globdlneho Citania pri edukdcii Ziakov s autizmom: vytah

z atestacnej prdce na druht atestdciu v SO Specidina pedagogika

Kocdrova: Vytvorenie a aplikdcia pracovnych listov v odbornych predmetoch: vytah

z atestacnej prdce na druhu atestdciu v odbornych predmetoch

Kolldrovd: Model terapeutického pbsobenia v SKD so zameranim na sekunddrne vychovné
prejavy: vytah z atestacnej prdce na druht atestdciu v SO vieobecné a Specidine
vychovdvatelstvo

. Kostkovd: Vplyv projektového vyucovania na zvysovanie motivdcie a urovne slovnej zdsoby

v predmete nemecky jazyk: vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu v predmete NEJ

. Kovdcova: Vplyv intervencného pohybového programu na rozvoj lokomocnych pohybov deti

predskolského veku: vytah z atestacnej prdce na prvu atestdciu v SO ucitelstvo pre MS
Lérincz: Preventivny program kybersikanovania pre stredné skoly: vytah z atestacnej prace
na druht atestdciu v SO psycholdgia

Majlingovd: Motivdcia Ziakov k &itaniu v skolskom interndte: vytah z atestacnej prdce

na prvu atestdciu v SO vychovdvatelstvo

Margorinova: VyuZitie modernych didaktickych pomécok v predmete fyzika: vytah

vytah z atestacnej prdce na prvu atestdciu v predmete fyzika

Markdciova: Aktivizujuce metddy v edukdcii slovenského jazyka a literatury: vytah
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G.

Z atestacnej prdce na prvu atestdciu v predmete slovensky jazyk a literatura

. Markovicova: Vplyv didaktickych hier na fixdciu uciva z matematiky Ziakov s mentdlnym

postihnutim: vytah z atestacnej prdce na druht atestdciu v SO Specidina pedagogika
Matijova: Detskd literatura vo vyucovani anglického jazyka: vytah z atestacnej prdce
na druht atestdciu: ucitelstvo pre 1. stuperi Z$

Nadovad: Zvysovanie aktivity Ziakov na vyucovani matematiky vyuzitim projektového
vyucovania: vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu v predmete matematika
Noskova: ZaZitkové metddy podporujuce recepciu literdrneho textu

Papcunovd: VyuZitie videosekvencii v edukacnom procese: vytah z atestacnej prdce
na druhu atestdciu v predmete slovensky jazyk a literatura

Poliakovad: VyuZitie aktivizujucich metdd na podporu motivdcie k aktivnej ¢innosti vo vybratych
tematickych oblastiach vychovy SKD: vytah z atestacnej prdce na prvii atestdciu

v SO vychovdvatelstvo

Prihodovad: Modifikdcia televiznej sutaZe ako aktivizujuca metdda rozvijania jazykovej
zrucnosti hovorenia v predmete anglicky jazyk: vytah z atestacnej prdce

na druhu atestdciu v predmete anglicky jazyk

Radicova: Metddy kritického myslenia vo vyuc¢ovani romskeho jazyka a literatury:
vytah z atestacnej prdce na prvu atestdciu v predmete romsky jazyk a literatura

G. Roskovd: Tvorba ucebnych pomécok v podmienkach predmetu hudobnd vychova: vytah

z atestacnej prdce na prvu atestdciu v SO ucitelstvo véeobecno-vzdeldvacich predmetov:
hudobnd vychova

Sdcekovd: Inovacné metodické postupy vo vytvarnom odbore ZUS ako prostriedok na rozvoj
tvorivosti Ziakov pomocou interpretdcie vytvarného diela: vytah z atestacnej prdce na prvu
atestdciu vo vytvarnom odbore.

Savcéakova: VyuZitie piesni pri vyucbe anglického jazyka: vytah z atestacnej prace na prvu
atestdciu v predmete anglicky jazyk

Sedmdkovd: Zbierka problémovych uloh, hier a pracovnych listov na precvi¢enie pohybu

v Stvorcovej sieti pre deti v materskej Skole: vytah z atestacnej prdce na prvu atestdciu

v SO ucitel'stvo pre MS

. Sivdkova: ViyuZitie aktivizujucich metdd na hodindch dejepisu: vytah z atestacnej prdce

na prvu atestdciu v predmete dejepis

Slobodnikova: Rozvijanie matematickej gramotnosti u deti predskolského veku prostrednictvom
Tangramu: vytah z atestacnej prdce na prvu atestdciu v SO ucitelstvo pre MS

Smolkova: Projekt — RuZenka v Stvrtdckom krdlovstve: vytah z atestacnej prace

na druht atestdciu: ucitelstvo pre 1. stuperi Z$

. Sotdkova: Aplikdcia aktivizujucich metdd v odbornych ekonomickych predmetoch:

vytah z atestacnej prdace na druhu atestdciu v odbornych ekonomickych predmetoch
Sulovd: Stratégie a metddy rozvoja grafomotoriky deti v materskej skole:

vytah z atestacnej prdce na druht atestdciu v SO ucitelstvo pre MS

Tomdsova: Ulohy implementujtice Citatelsku gramotnost do predmetu obcianska nduka:
vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu v predmete obCianska nduka

. Tulejovd: Ucebny materidl Kurz ochrany Zivota a zdravia pre ucitelov a Ziakov: vytah

Z atestacnej prdce na druhu atestdciu v predmete telesnd a Sportovd vychova
Vaculovd: Vychova k zdraviu v primdrnom vzdeldvani: vytah z atestacnej prdce na druht
atestdciu v SO ucitelstvo pre 1. stuperi ZS

. Volosinovad: VyuZitie didaktickej hry Bludisko na hodindch slovenského jazyka a literatury:

vytah z atestacnej prdce na druhu atestdciu v predmete slovensky jazyk a literatura

. Zimmermann: Stimulacny program ,,RomanodZivipen”: vytah z atestacnej prdce

na prvi atestdciu v SO psycholdgia
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EDUCATION OF THE PUPIL NUMBER PAGE

D. Adamova:The influence of activating methods on change of students’ attitude to Biology: 5 12
summary of attestation work for second attestation in Biology

G. Belkova: Interaction with horseas a means of developing motivation for success of 1 7

a pupil with hearing disability on elementary school: Summary of attestation work
for first attestation in the area of education
M. Bukovicova: The influence of digital education on listening with comprehension on English 3 11
classesin primary education: summary of attestation work for second attestation in the
area of primary teaching

0. Felcanova: Development of seventh grade pupils’ reading literacy: Summary of attestation 3 15
work for second attestation in the subject Slovak language and literature

M. Folvarcikova: Creating teaching material for the topic of regional education and folk culture: 3 13
Summary of attestation work for second attestation in the area of primary teaching

V. Fungdcovd: Stimulation of socio-emotional development through educational activities 2 3

and games: summary of attestation work for first attestation in the area
of preschool pedagogy

A. M. Gnidovad: Working methods using video sequences in the subject Slovak language and 3 25
literature: summary of attestation work for second attestation in the subject Slovak
language and literature

D. Hajtéova: Educational activities for development of communication competencies using 2 1
digital interactive devices: summary of attestation work for first attestation in the
area of preschool pedagogy

V. Havasovd: Therapeutic camp for pupils with developmental learning disorders 1 13
and their parents:summary of attestation work for second attestation in the area
of psychology

G. Hnatovd: Activating methods in Biology teaching: Summary of attestation work for second 5 16
attestation in Biology

M. Holicky: Using innovative methods on Physics lessons in the sixth grade: summary of attestation 5 5
work for first attestation in Physics

V. Hrasko: Interaction with horse as a means of developing motivation for success of a pupil 1 11

with hearing disability on elementary school: summary of attestation work for first
attestation in the area of education

L. Huskova: Application of games in afterschool club: summary of attestation work for 2 17
first attestation in the area of education

S. lllés: Working with family in medical-educational sanatorium: summary of attestation 1 22
work for second attestation in the area of psychology

Z. Istvanovd: Development of third grade pupils’ writing skills using creative writing techniques: 3 1
summary of attestation work for second attestation in the area of primary teaching

M. Jankoveovd: Developing reading literacy on Mathematics lessons using context tasks with 5 1
metacognitive strategies: summary of attestation work for second attestation in Mathematics

K. JdnosSovd: Using the method of global reading when teaching pupils with autism: 1 1
summary of attestation work for second attestation in the area of special education

J. Kocdrova: Creating and applying worksheets in vocational subjects: summary of attestation 5 23
work for second attestation in vocational subjects

Z. Kollarova: Model of therapeutic action in afterschool club: summary of attestation 2 20

work for second attestation in the area of general and special education,
specialization: pedagogy of emotional and social disorders

M. Kostkovd: The influence of project teaching on higher motivation and the level of vocabulary 4 17
in the subject German language: summary of attestation work for second attestation
in the subject German language

M. Kovacova: Influence of intervention motion programe on development of locomotor 2 10
movements of preschool children: summary of attestation work for first attestation
in the area of preschool pedagogy

P. Lérincz: Cyberbullying prevention program for secondary schools: summary of 1 26
attestation work for second attestation in the area of psychology



M.

M.

. Majlingovd: Motivating students to read in dormitory: summary of attestation work

for first attestation in the area of education

Margorinovd: Using modern teaching aids in Physics: summary of attestation work
for first attestation in Physics

Markdciovad: Activating methods on Slovak language and literature lessons: summary
of attestation work for first attestation in the subject Slovak language and literature

. Markovicovad: Stimulating hearing perception of pupils with learning disorders on physical

education lessons: summary of attestation work for second attestation in the area

of special education

Matijova: Literature for children in English language teaching: summary of attestation

work for second attestation in the area of primary teaching

Nadova: Increasing students’ activity on Mathematics using project method of teaching:
summary of attestation work for second attestation in Mathematics

Noskovad: Experiential learning methods supporting the reception of a literary text
Papcunovd: Using video sequences in education: summary of attestation work for second
attestation in the subject Slovak language and literature

Poliakovad: Using activating methods to develop motivation for activity in particular the matic
areas of education in afterschool club: summary of attestation work for first attestation

in the area of education

Prihodovad: Modification of a TV competition show as anactivating method to develop speaking
skill in English language teaching: summary of attestation work for second attestation

in the subject English language

. Radicova: Methods of critical thinking in Romani language and literature teaching: summary

of attestation work for first attestation in the subject Romani language and literature

. Roskovd: Creating teaching aids for the lessons of music theory

Summary of attestation work for first attestation in the field of music art

Sdcekovd: Innovative methodology in the fine art section of Arts school as a means

of developing students’ creativity through interpretation of artwork: summary of attestation
work for first attestation in the fine art section

Savcéakova: Using songs in English language teaching: summary of attestation work

for first attestation in the subject English language

Sedmdkovad: Collection of problem tasks, games and worksheets for preschool children

to train movement in square network: summary of attestation work for first attestation

in the area of preschool pedagogy

. Sivdkovad: Using activating methods on History lessons: summary of attestation work

for first attestation in the subject History

Slobodnikovad: Development of mathematical literacy of preschool children through Tangram:
summary of attestation work for first attestation in the area of preschool pedagogy
Smolkova: Project — Princess Rose in the kingdom of the fourth grade: summary of attestation
work for second attestation in the area of primary teaching

. Sotdkovd: Using activating methods in economics-related subjects: summary of attestation

work for second attestation in economics-related subjects

. Sulovd: Strategies and methods for graphomotoric development of preschool children:

summary of attestation work for second attestation in the area of preschool pedagogy
Tomdsova: Reading literacy implementing tasks in the subject Civic education:
summary of attestation work for second attestation in the subject Civic education

. Tulejovd: Teaching material Life and health protection course for teachers and students:

summary of attestation work for second attestation in Physical education

Vaculovd: Health education in primary education: summary of attestation work for the

second attestation in the area of primary education

Volosinova: Using didactic game “maze” on Slovak language and literature lessons: summary
of attestation work for second attestation in the subject Slovak language and literature
Zimmermann: Stimulation programme ,,Romano dZivipen”: summary of attestation work

for first attestation in the area of psychology
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