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VYSLEDKY PRIESKUMU
Uvod

Od zaciatku svojej existencie je Clovek ,,vtesnavany*
do hodnotového systému, noriem spravaniaapostojov prijatych
v kultare skupiny, do ktorej sa narodil. Osvojovanie tychto
hodnot, noriem, presvedceni a postojov (tzv. primarna socia-
lizacia) sa uskutociiuje v rodine. Prijatie suboru takychto
pravidiel“ul'ah¢uje existenciu cloveka v tejto skupine, ked’ze
pozorované spravanie inych jej clenov jednotlivec chape ahod-
noti vmedziach rovnakého referen¢ného rimca; z tohto ramca
vychadza aj jeho vlastné verbalne a neverbalne spravanie.

Tym ma vSak zaroven — bez predchadzajticej pripravy,
¢i aspon reflexie - stazené pochopenie takychto pravidiel
v inych kultirach, pretoze tieto sa formovali v inych pod-
mienkach apod vplyvom odlisnych mechanizmov. Socializa-
cia je teda celozivotny proces, v ktorom si ¢lovek neustale
musi osvojovat nové postoje a vzorce spravania.

Ked'Ze realita nasich deti v ¢ase ich dospelosti uz nepo-
chybne bude multietnicka nielen v eurdpskom, ale aj svetovom
meradle. Vznika nevyhnutnost’ pripravit najmi mlada
generaciu nanekonfliktni komunikaciu s prislusnikmi inych
kultar. Sucasné prieskumy odhal’uju nepripravenost’ rodi¢ov
avychovavatel'ov na tuto situaciu.

Hoci kultimy relativizmus, kritizujtici delenie spolo¢nosti
natzv. ,,primitivne™ a ,,vyspelé* a obhajujuci rovnocennost’
vSetkych kultir, existujeuz temer storokov', spolocenska prax
i nase individualne spravanie va¢sinou vychadza z pohl’adu
tzv. ,,white male culture’ — kultiry muzov bielej rasy aignoruje,
resp. podcefiuje nevyhnutnost’ oboznamenia sa s hodnotovymi
vychodiskami inych kultar (iba na zaklade poznania ktorych
mozeme interpretovat’ spravanie ich predstavitel'ov).

Tujeaspon zoparrdznych prikladov na ddkaz toho, Ze multi-

kultiirma vychovanie je iba modnym pojmom:
* Nazaklade vysledkov vyskumu agentury Mc Kinsey
v priemere 15 az 25% medzinarodnych projektov zlyha.
Toto ¢islo sa pri dohodach s rozvojovymi krajinami zvysuje
az na 70%. Za jeden z hlavnych dovodov sa povazuje zla
prisposobivost’ inej kultre.

* 'V istej internetovej diskusii, ktorej sa autorka tohto
prispevku zicastnila, vzdelané zeny-moslimky napr. slobodne
obhajovali to, Co zapadny svet povazuje za vyraz spiatocnictva
a vrcholného patriarchalizmu. Ucastnicky diskusie tvrdili,
ze zahalenie tvare im vlastne poskytuje viac slobody —nemusia
dbat o uces ¢i celkovl Gipravu tvare, pretoze ich nikto nevidi
anemusia kontrolovat’ vlastnii mimiku (nemusia predstierat’
pozitivne emocie a ,,strazit* si zrakovy kontakt, ktory je
v ,,odhalenych® kulttirach nositel'om mnozstvamimovolnych
informéacii). A takychto prikladov odlisného pohl'aduna t isti
skuto¢nost’ by sa naslo nespocetné mnozstvo.

*  Autoriucebnice urcenej prislusnikom jednotiek mierového
zboru identifikovali o. 1. nasledujuce kategorie s najvacsimi
medzikultimymi rozdielmi: pojem, ja“—individualizmus versus
kolektivizmus; komunika¢né $tyly: priamy versus nepriamy;
neverbalna komunikacia: gesta, zrakovy kontakt, vyraz tvare,
osobny priestora dotyky; pojem ¢asu—monochronizmus versus
polychronizmus; pojem moci; hierarchia versus demokracia;
ddveraavzt'ah vocineistote aneznamemu; pojem tabu; hranice
priatel’stva; vztahy medzi muzmi a zenami. (Neuvadzame tu
pritom d’alSie vyrazné znaky kultiry ako oblecenie, uz spomi-
nana miera zahalenia ¢i odhalenia Casti tela a tvare, ticesy,
ciritualne symboly, ktoré st interpretovatel né réznym sposobom
a nepripravenymi adresatmi su zvéicSa interpretované
nespravne. U adresata takychto mimovolnych informacii mézu
v spojitosti s odlisnymi znakmi rasy vyvolat’ kultiimy Sok eSte
skor, nez dojde k priame;j interakcii.) Podl’a skiisenosti a prie-
skumov autorov knihy odlisné chapanie tychto kategorii ana
zaklade nich nespravna interpretacia reakcii pristusnikov inej
kultiry v kazdodennych situaciach vyvolavala mnozstvo
konfliktov, ktoré boli sprevadzané pocitmi ako sklamanie, hnev,
depresie az beznadej, rezignacia a apatia, odzrkadl’ujicimi
roznu mieru kultimeho Soku.

Nazaklade uvedeného sme sarozhodli zistit, do akej miery
jepedagogicka verejnost’ schopna uvazovat’ o preferovanom
predmete nabozenska vychova/eticka vychova (d’alej NV/EV)
v kontexte globalizujucej sa spolo¢nosti s nadhl'adom a objek-
tivne sa pozriet na predmet obhajovany druhou stranou, preski-
mat’ stanovisko pedagogickych pracovnikov k multikultime;
vychove ako k altemative nabozenskej/etickej vychovy ¢ijeho
doplnku a zistit' mieru informovanosti o tomto predmete.

'Pojem kulttimeho relativizmu zaviedol americky antropolog F. Boas za¢iatkom 20. storocia.
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Ciel’om tohto anonymného prieskumu bolo zistit”:

1) doakejmiery st zastancovia,,antagonistickych® predmetov
schopni cezreflexiu o silnych a slabych strankach prefero-
vaného predmetu (NV/EV), ako aj cez ivahu o druhom
predmete priblizit’ sa stanovisku druhej strany,

2) doakejmiery surespondenti informovani o multikultime;
vychove (d’alej MV), resp. aké praktické skuisenosti s iou
maj,

3) aké miesto respondenti prisudzuju MV v strukture skol-
skych predmetov,

4) akéinstitucie by podl'arespondentov mali byt zodpovedné
za §irenie MV v praktickom Zivote,

5) aku aktivitu su respondenti ochotni vyvinut’, aby sa sami
zaclenili do globalnej multietnickej spolo¢nosti.
Prieskumu sa ziiCastnilo celkove 332 respondentov —peda-

gogickych pracovnikov slovenskych $kol. Z tohto poctu drviva

vidsinu tvorili uditelia zakladnych §kol (259 ZS a2 SZS)

a zdruzenych zakladnych a materskych $kol (27), ako aj 41

Skolskych riadiacich pracovnikov (25 RS a 16 ZRS). Pre

vytvorenie celkového obrazu o vzorke respondentov uvedieme

aj ostatnych zicastnenych— 1 ZR SS, 1 vedica PK gymnazia,

1 riaditel’ka CVC a 2 ZR ZUS.

Pouzita bola metoda ankety, s otazkami otvorenymi (1a),
1b), 1¢), 2, a 6) auzavretymi (3, 4, 5). I ked’ otvorené otazky
nemozu viest’ k jednoduchym statistickym vysledkom a ich
spracovanie je narocnejsie, volili sme ich zamerne, pretoze
uzavretymi otazkami by sa vyrazne zuzil priestor pre reflexiu
respondentov o predmetoch, ktoré povazujeme z hl'adiska
zdravého vyvinu osobnosti za kl'iCové a mnohé myslienky
pedagdgov by tak nedostali priestor. ISlo nam teda najma o uve-
domenie a verbalizaciu postojov a pocitov respondentov (ktoré
boli mozno doteraz skryté) k spornym predmetom i k pred-
metu, ktory je zatial novy aneznamy. Navyse, otdzkami typu
,,ano—nie" by sa podl’anas existujiica polarita este viac zvyraz-
nila, bez snahy o objasnenie jej korenov.

Nasledujtica tabul’ka uvadza zlozenie vzorky respondentov
podra dizky ich pedagogickej praxe. Ked’ze viak tento uka-
zovatel’ nebol z hl'adiska charakteru odpovedi relevantny,
uvadzame ho iba na ilustraciu.

Tabul’ka 1 - Zlozenie vzorky respondentov podla dfzky praxe

Ktore stranky vami preferovaného predmetu (NV alebo EV)
povazujete z tohto hladiska za prinosné?

Na tlito otazku z celkového poctu respondentov odpo-
vedalo 254 opytanych, ¢o predstavuje 76,50%. Z toho 162
respondentov jednoznacne oznacilo ako preferovany predmet
bud’ etick1 alebo nabozensku vychovu. (Jedna patina obhajcov
EV nastojilana tom, aby sa EV stala povinnym predmetom,
7o zastancov NV sa takto nevyjadril ziadny z respondentov).
Dalsia skupina respondentov povaZovala za prinosné z tohto
hl'adiska oba predmety. Niekol’ko respondentov sa vyjadrilo,
ze vychovu ma zabezpedit’ najmi rodina a ze NV ani EV
v tomto smere nemdzu stadit’, resp. nevyhovuji. Dalki respon-
denti na tito otazku nevedeli odpovedat’, ostatni opytani neozna-
¢ili ziaden predmet a ich formulécie boli vel'mi vSeobecné.
Nasledujuca tabul’ka prehl'adnejsie ilustruje zloZenie vzorky
respondentov podl’a preferovaného predmetu.

Tabul’ka 2 -
Zlozenie vzorky respondentov podla preferovaného predmetu
1. | EV 141
2. | NV 21
3. | Obidva predmety v rovnakej miere 24
4. | Vychovu ma zabezpecit rodina 12
5. | Neviem odpovedat’ 17
6. Neoznaéf:n}'i ani jeden’ predmet, 39
uvedené vSeobecné prvky

V odpovediach respondentov, ktori oznacili ako prefero-
vany predmet eticka vychovu, sa najcastejsie spominali nizSie
uvedené vlastnosti, ktoré sa im javia ako prinosné. Rozdelili
sme ich do nasledujicich schematickych kategorii: inter-
personalne vlastnosti, intrapersonalne vlastnosti a vlastnosti
urCujuce vzt’ah ¢loveka k jeho prostrediu. Do poslednej
menovanej kategorie patri ekologicka vychova, ktortiuviedlo
5 respondentov. Respondenti okrem toho pozitivne ohodnotili
aj osobité metody, ktoré su typicke pre hodiny EV. Vic¢sina
vyucujucich oznacilaako prinosné viaceré vlastnosti, resp. metody.

Pravdaze, dané delenie je iba zjednodusenim: nielen inter,
ale aj intra-personalne vlastnosti maji zmysel iba v socialnej
interakcii. Navyse, dané kategorie sa Ciastocne prelinaji, kvoli
autenticite sme vSak v drvivej véacSine pripadov ponechali

1. 1-5r. 29
2 6_10T1 58 presné formulécie respondentov. V nasledujticej tabul’ke st
3. 11-15r. 46 zobrazené vlastnosti, ktoré st podla respondentov rozvijané
4. 16-20r. 71 nahodinach EV, aj s ¢iselnym vyjadrenim:
5. 21-25r. 50
6. 26 —30r. 64
7. 30T + 14 Tabul’ka 3.1 - Viastnosti rozvijané na hodinach EV
Vysledky INTERPERSONALNE INTRAPERSONALNE
V prv ej dasti pl‘i eskumu mali 1. Komun-ikativnost’ 39 autonémn(jst’ a ase'rti\’/ita 27
respondenti odpovedat’ na otazku: 2 Empapi - 2:;4 Otzorrenos;’ Zlis,t? nazory - iz
Mys lite si, Je naboenstvo alebo . ros.o,ma nost" _ sebaucta, 'u s a dostojnost . 8
S , , 4. pozitivne prijatie inych 12  sebareflexia, sebahodnotenie
eticka vychova su schopné zabez- - : - . -
vp , , 5. | Tolerancia 9 vyjadrenie vlast. citov a pocitov 1
pecit vychovu buduceho platného —
clena globalnej spolocnosti bez zby- 0. | vatah uCitel - Ziaci >
& J P 4 7. | vztahy medzi ziakmi navzajom | 4

tocnej polarizacie a konfrontdcie?
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Tabul’ka 3.2 - Prinosné metody na hodindach EV
Respondenti, ktori ako

METODY
T tvorivost 14 | preferovany predmet ozna-
2. | zazitkové uCenie 11 cili nabozenskl vychowu,
3. | hravost’ 10 | spominalinasledujiice viast-
nosti rozvijané na jej hodi-

nach; ked’ze rozdiely v po¢toch respondentov pri jednotlivych
kategoriach (okrem prvej v poradi) nie st velké, tieto tidaje
neuvadzame v tabul’ke: vychova k laske k bliznemu/
k ludom (7),vyzdvihnutie rodiny ako zdkladnej bunky
spolocnosti (2), viera v niekoho/nieco (2), poznanie naj-
vysSej autority — Boha (1), ucta k starsim, slabsim (2),
mordlka (1), citova vychova (1), zmysel zivota (1), vediet
vypocut si inych (1), ucta k cloveku (1), ucta k zivotu (1),
konkrétne navody (1).

Z porovnania vlastnosti uvadzanych zastancami EV aNV
mozeme usudit’, Ze kym NV je orientovana skor na oblast’
postojov/pocitov, tedana sféru prezivania, EV je orientovana
viac pragmaticky a cez hry a zazitkové formy ucenia (ktoré
hlboko zasahujii do emocionalneho sveta diet'at’a a zanechavaju
tym ovel'a vyraznejsiu stopu nez pri pahom vyklade? ) vytvara
simulacie uzito¢né pre reahny Zivot. Prinos EV z tohto hl'adiska

Na uvedent otazku odpovedalo 19 zastancov NV, ¢o je
95,71% respondentov z tejto skupiny a 99 zastancov EV, o
predstavuje 70,29% respondentov z tejto skupiny. Uvedené
Cislasvedcia o vyssej miere nespokojnosti so sii¢asnym stavom
,»Svojho™ predmetu z hl’adiska globalnej vychovy u stupencov
NV a vyssiu mieru spokojnosti stiipencov EV (¢o napokon
koreluje s udajmi v Tab.2, Tab. 3.1.23.2.)

V d’al$ej Casti mali respondenti odpovedat’ na otazku :
O ktoré zlozky by sa mal obohatit’ druhy, Vami nepre-
ferovany predmet? Ak o predmete nemdte presné infor-
mdcie, neodpovedajte.

Na tuto otazku odpovedalo vyrazne menej respondentov
neznavsetky ostatné (164, ¢oje49,09% vsetkych opytanych).
Z tychto tidajov vyplyva, ze zastancovia jedného ¢i druhého
predmetu nie st o druhom predmete vel'mi informovani. Kym
vsak zastancovia EV mali mnozstvo vyhrad voci NV, z opacnej
strany bolo kritickych pripomienok ¢i navrhov len vel'mi malo.
Nasledujuce tabul’ky presnejsie ilustruju oblasti, ktoré podl'a
zastancov EV v NV chybali a opacne:

Tabul’ka 5.1 -
Ktoré zlozky podla zastancov EVv NV chybaju, resp. co treba zrevidovat

N

vyzdvihuje aj niekol’ko obhajcov NV, opa¢ne to vSak neplati. 1. | komunikcia, medziludske vztahy 12
V dalsej otazke ,,Co by sa v tomto predmete eSte malo 2. | prosocidlnost 10
Ny . . . . 3. tolerancia 9
vylepsit?* sa medzi zastancami EV a NV naslo viacero — —
o ., T i o, L 4. nabozenstvo by sa malo vyucovat na fare 8
Crt, ktore st spolocné vsetky{n lym’, Co su zapojeni do 5 | hravost 7
pedagogickeho procesu. Na tuto otazku odpovedalo 183 6. | asertivita 5
respondentov, co je 55,42% z celkového poctu. 7. | otvorenost 6
8. citova vychova 3
Tubul’ka 4.1 - Co by sa malo zlepsit'v EV 9. pristup .kﬁ.aZOV a diakonov 3
10. | odstranit jednostrannost’ 3
1 Viac metodického materialu, pracovné listy, 27 11. | neviem posudit’ 34
" | videokazety, dostupnost’ mat.
2. Vlas .pnestoruf C:ds.tej Sie, n.lval by byt pov1rnny. 21 Tabul'ka 5.2 -
Lepsia komunikdcia s rodi¢mi, ich vzdelavanie o o o . i )
3. v tomto predmete 11 Ktoré zlozky podla zastancov NV'v EV chybaju, resp. co treba zrevidovat
4. | Personalne zmeny, lepSia priprava pédag 7 1. | hladanie kompromisov
5. | Mensi pocet deti v skupine — max. 15-17 6 2. | medziludské vztahy
5. | Mali by sa zmenit’ metody 5 3. | humanizmus nielen ako pomoc, ale aj vzt'ah k prirode
6 Medzikultdrna komunikécia, tolerancia 5 4. | laska k l'ud'om, odpustanie
" | narodnych odliSnosti 5. | obohatit’ o poznatky z NV pre lepsi rozhl'ad
7. | Aplikacia v praxi, prosocidlny pristup 2 6. | asini¢ _
8. | Neviem po&dit’; tento predmet ucim kratko 15 7. | neviem, nemam vedomosti o predmete
. Z horeuvedeného vyplyva, zek NV citilo potrebu sa vyjadrit’
Tabul’ka 4.2 - Co by sa malo zlepsit' v NV 0/ s P yva’ . ’pO , V) ..
- I __ 46,89% zastancov EV, ktorf mali konkrétne vyhrady voci
1. ygéo?échkégs‘;?zaél’d‘:ebmce’ pracovné listy — 5 tomuto predmetu, kym opacne to bolo len 28,57% vSetkych
2. | Viac vyzdvihovat’ lasku a toleranciu 4 respondentov — zastancov NV. )
3. | SpolunaZivanie, tolerancia 2 Okrem toho 10 respondentov by uvitalo spolupracu medzi
4. | Personalne zmeny, viaicuglrzat’ disciplinu 2 tymito predmetmi, resp. nepovazovali ich za protip6ly, ale ako
9. | Nefanatizoval _ _ 1 predmety, ktoré sa dopliiajii. Medzi tymito odpoved'ami boli
6. | Vichova prosocidlncho Cloveka L uvedené aj nazory, Ze aj i Ziaci, ktori navitevuji NV, by mali
7. Spolupraca s rodinou 1 . . ). . .
Za7itkove Sinnosti 1 povinne navstevovat’ aj EV a ze v oboch predmetoch je
8. Sebapoznavanie 1 potrebné hl'adat’ spolocné Crty.
9. Spoznavanie inych kultir a ndbozenstiev 1

2Podr'a E. Dalea, ¢lovek si paméita 20% toho, o pocuje, ale az 90% toho, ¢o sdm povie a vykona (Edgar Dale’s Cone of Experience,

“Education Media”, Winman and Meihenry, Ch. Merrill, 1969.)
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V dalsej Casti ankety mali respondenti odpovedat’ na
otazku: V akej suvislosti ste sa stretli s pojmom
multikulturna vychova a aké poznatky o nej mate? Na
tto otazku odpovedalo 180 respondentov. Ich odpovede boli
roznorodé — od ,,denno-denne sa s tymto pojmom stretavam
v médiach®, cez ,,mam prakticka skisenost’ najma vd’aka
praci s romskymi detmi“ az po ,,doteraz som sa s tymto
pojmom nestretol a nemam s nim praktické skusenosti.* Do
poslednej skupiny patri drviva vacsina respondentov. V nasle-
dujtcej tabul’ke uvadzame schematickt kategorizaciu ich
odpovedi.

Tabul’ka 6 - Informovanost o pojme/predmete ,, multikultirna vychova
a skiisenosti s rou

1 Nestretla/nestretol som sa s tymto pojmom

p p p . 63
anemam s nim sklsenosti

Stretol/stretla ¥ skole, pocas studia na Skoleniach,

2. prednaskach

21

3. | Stretol/stretla— v odbornej literatire a periodikach

Stretol/stretla v médiach (zvécsa zahrani¢nych,

4. . o 17
ale aj domécich)

5 Mam prakticki skusenost’ v Skole — 13

praca s rdmskymi detmi

6. | Prvykrat sa s nim stretavam v tomto ¢lanku/dotazniku | 9

Dozvedela som sa od znamych (névsteva v zahranici, 2
Studium deti v zahr. Skole)

Ostatni respondenti poskytli uspokojivii definiciu tohto pojmu,

v

skresl'uje skuto¢nost’, Ze temer polovicarespondentov pri otazke
oinformovanosti o predmete MV uviedlaslabu informovanost’,
resp. neinformovanost’.

Dalsia otazka Nazddvate sa, Ze by sa MV mala stat
samostatnym povinnym, resp. povinne volitelnym
predmetom popri NV/EV, alebo by ich mala nahradit?
Svoj nazor zdévodnite vychadzala z predpokladu, ze by sa
zmultikultiimej vychovy mohol stat’ samostatny predmet. Ako
pri predoslej otazke respondenti zvacsausidili, Ze MV by nemala
nahradit NV/EV a Ze by sa mala stat’ suCast’ou inych pred-
metov. Odpovedalo 223 respondentov.

Tabul’ka 8 - MV ako volitelny/nepovinny predmet popri NV a EV,
alebo ako ich nahrada

1. | MV by nemala nahradit EV a NV 113
2. | MV - samostatny voliteny predmet 41
3. | MV by mala nahradit EV a NV 18
3. | MV by mala byt si¢astou EV aNV 15
4. | MV - samostatny predmet bez bliz§icho uréenia 7
5. | NV by sa mala integrovat' s EV 2
6. | MV - samostatny povinny predmet 5
7. | Neviem sa vyjadrit 22

V dal$ej Casti ankety mali respondenti odpovedat’ na tito
otazku: Ktoré institucie a v akej miere by sa mali podielat
na praktickom uvadzani multikulturnej perspektivy
do zivota (Oznacte podla poradia doleZitosti:

5 — v najvicsej miere, 1 — v najmensej miere.

ktory si sformulovali skér intuitivne. Jednotlivo sa vy-

o . o, RODINA | MS | Z5,SS,VS| MIMOSK.Z. | INE
skytli aj takéto odpovede: ,,Som proti multikultirnej 5 177 9 33 12 11
vychove — da sa zneuzit’ proti krestanstvu®, ,,Moje 4 23 32 53 37 3
vedomosti st primerané* (3) a ,,Neviem posudit’. 3 21 67 55 70 17
Na zaklade tabul’ky sa teda s multikultirmou vychovou 2 13 43 14 94 25

ykrat stretava 72 respondentov (bunky 1 a 6), ¢oje 1 22 42 19 22 73
VY P ( ).Co) Priem. 4,25 2,89 3,39 2,67 1,95

presne 40% respondentov.

Na otazku ,, Myslite si, Ze by sa multikultiirna vychova
mala zaviest ako samostatny povinny predmet, alebo by
“stacilo”, keby sa ostatné predmety zasadili do multi-
kultiirneho ramca? odpovedali respondenti nasledovne:

Tabul’ka 7- MV ako samostatny predmet alebo ako rdmec pre iné predmety

Ostatné predmety do multikultGrneho ramca|—
1. . , 174
nie samostatny predmet
2. | Samostatny predmet (bez blizSieho urcenia) 24
3. | Samostatny povinny predmet
4. | Samostatny volitelny predmet 6
5. | Neviem sa vyjadrit 22

Z tabulky teda vidno, Ze prevazna va¢sina z 246 respon-
dentov zastava myslienku zasadenia ostatnych predmetov
do multikultirmeho rdmca anie MV ako samostatného pred-
metu. Medzi dovodmi, ktoré sa spominaju, je vysoka pret’a-
zenost Ziakov na inych predmetoch na jednej strane, na druhej
strane potreba rozsirenia viacerych, resp. vsetkych predmetov
omultikultimy rdmec, (najma EV, ale aj histérie, HV, SJ (,, MV
by samala stat’sicast’'ou vsetkych predmetov, ako aj sti¢ast'ou
zivota v ramci rodiny imimonej*). Tato odpoved’ vSak mieme

Z uvedeného vidno, ze podl’a respondentov sa na multi-
kultimej vychove ma v najvacsej miere podiel’at’ rodina (index
—4,25) askola (index — 3,39). V odpovediach na podotazku
,,Svoj vyber strucne zdovodnite uvadzali respondenti
najcastejsie skutocnost’, Ze rodina ma kl'aovy vplyv na for-
movanie diet’at’a v obdobi, ked’ je velmi ovplyvnitelné, dieta
v nej travi najviac Casu, rodina vytvara vzor a poskytuje
interpretacie toho, ¢o dieta vnima. Ti, o za najvhodnejsi
vychovny Cinitel” oznacili $kolu, uvadzali, Ze Skola formuje
diet’a cielene a zamerne a vytvara najvacsi priestor pre vzde-
lavanie a ziskavanie poznatkov.

Nazaver sme respondentom polozili otdzku Aké praktické
kroky ste ako pedagog/rodic/spoluobcan podnikli/ste
ochomi podniknut, aby ste sa stali platnym clenom global-
nej spolocnosti? Na tito otazku odpovedalo 170 respon-
dentov. Najcastejsie odpovede boli: celozivomeé vzdelavanie,
prehlbovanie vedomosti (25),studium mentality inych naro-
dov a navsteva cudzich krajin, ucast’ na medzindrodnych
projektoch (6), pozitivne myslenie, tolerancia (7), byt vzorom
ziakom (6), ekologické citenie (napr. separovany zber)
(3) spolocné stretnutia rodicov a vychovavatelov a vyzdvi-
hovanie spolocnych hodnot nad nabozenstvo/ateizmus.
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Zavery

Prieskum poukazal na niekol’ko skutoc¢nosti:
1) Nizkatcast zastancov NV v porovnani so zastancami EV
moze svedCit’ o tom, Ze tato skupina necita pravidelnejSie
Casopis Pedagogické rozhl’ady, alebo Ze neciti potrebu vyjadrit
sak otdzkam multikultirnej vychovy a vzt'ahu,,,svojho pred-
metu k tejto vychove, ako aj k EV, Ze nema snahu hl'adat’,
resp. nedokaze identifikovat’ také aspekty, ktoré by zhl’adiska
multikultimej vychovy boli prinosom, pripadne, ze NV takymto
potencialom nedisponuje. O poslednej spomenutej moznosti
svedci aj fakt, ze nielen ucitelia EV, ale aj NV oznacili prvy
spominany predmet za vhodne;jsi z hl'adiska nacviku social-
nych zrucnosti a pripravy mladého ¢loveka pre existenciu
v multietnickom prostredi.
2) Ukazalo sa, ze ani jedna zo spominanych skupin (zastan-
covia EV versus zastancovia NV) nie je dostato¢ne obozna-
mena s druhym predmetom, da sa vsak vybadat’ isty zaujem
ovzajomny dialog.
3) Z nasho prieskumu, ako aj z inych prieskumov na tému
MV vyplynulo, Ze stale zijeme v zajati u¢ebnych osnov, ktoré
jednoznacne uprednostiuji predmety, zabezpecujice ziska-
vanie encyklopedickych vedomosti, a nie socialnej kompe-
tencie a hoci pedagogicka verejnost’ vnima potrebu zaclenit
do ucebnych osnov predmety druhej skupiny, v dosledku
pretazenosti ziakov predmetmi prvej skupiny odmietaju
rozsirenie vyucovania o d’alSie hodiny. Prieskum tak odraza
patovu situaciu v nasSom skolstve, ktoré nedostatocne pruzne
reaguje na meniacu sa spolocensku situdciu. Pritom prave
v postindustrialnej spolocnosti je hlavnou architektiirou nie
Hhraproti prirode”, ale “hramedzi jednotliveami a skupinami‘
a zlozity sposob zivota vyzaduje spolocné planovanie,
koordinaciu a kooperaciu v coraz vacsich socialnych celkoch.

Zjednodusene mozeme I'udskil existenciu vinimat’ sucasne
v dvochrovinach:
1) vertikalnej—proces hl’'adania podstaty a poslania ¢lovekaa

2) horizontalnej — proces socialnej interakcie.

Podl’a nasho nazoru (¢o do vel'kej miery potvrdzuje aj
prieskum), ,,vertikdlnu® integritu 'udského jedinca mézu
zabezpeCit' najma najblizsi I'udia, ktori st najviac zodpovedni
za jeho formovanie, ked’ze vd’aka existujuce;j citovej vizbe
st najvnimavejsi voci vyslovenym i nevyslovenym otazkam
dietat’a a maju teda moralne pravo a povinnost’ odpovedat’
prave natie najhlbsie, najintimne;jsie otazky, ktoré sa v procese
tohto hl'adania vynarajii. NaboZenska ¢i eticka vychova by
mohli byt"pri formovani vertikalneho rozmeru cloveka vhodnym
doplnkom a ich vyber—v idealnom pripade vratane instittcie,
vyucujiceho, poctu hodin - by mal byt’ v rukachrodicov, Ci tych,
Coplniaich funkciu. Odpovede na zakladné otazky , Kto som?*
,»Aké je moje poslanie?* urcuji nasu celozivotnu stratégiu.

Miera nasej ,,horizontalnej* integrity urcuje nasu intra-
a inter-kultirnu kompetenciu a rozhoduje—na zaklade nasich
teoretickych poznatkov, praktickych skuisenosti a racionalnych
iemocionalnych postojov - o vybere spravnych, taktik®, ktoré
je potrebné uplatnit’ v socialnej interakeii. Nazdavame sa, Ze
nas zdravy vyvin v ,,horizontalnom* smere méze z dvoch
v sucasnosti existujicich predmetov, ktoré mozno v tomto
kontexte spomenut’, zabezpecit’ v ovel’a vicsej miere eticka
nez nabozenska vychova, ktora sa — po rozsireni svojho
»akénéhoradia“ o multikultiimu vychovu ako svoju sucast’ ¢i
nadstavbu - moze stat’ mocnym nastrojom v procese socia-
lizacie l'udske;j bytosti a likvidacie interkulttimej a interetnickej
negramotnosti. Multikultima vychova sa vd'aka svojim zaklad-
nym principom, z ktorych vychadza - principom tolerancie,
empatie (nielen a-priomej, ale aj tej ,,osvietenej , vychadzajicej
zpoznaniaaprijatiarozdielov aticte knim), cezreflexiu vlastne;
kultiimej identity a priznanie obmedzenosti viastného pohl'adu,
cez otvorenost’ voci novym vplyvom a vd’aka takému meto-
dickému ,,arzenalu*, ako st hry, simulacie a zazitkové formy
ucenia, stava sa uz nielen tou najlepSou volbou, ale skor
neodkladnou povinnostou.

Na tomto mieste povazujeme za potrebné zdoraznit’ isté aspekty pojmu ,,kultiura“ tak, ako ho definuju A. L. Kroeber
a C. Klukhom: ,,Kultuira spociva v schematizovanych a ustalenych sposoboch myslenia, citenia a reagovania (...);
skutocné jadro kultury tvoria tradicné (t. j. historicky predavané a vybrané) idey, a najmd s tymito ideami spiité
hodnoty. ““ Tieto hodnoty prislusna pospolitost’ prijala za dolezité a zavazné.
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REFLEXIE UGITELOV NA 1. STUPNI ZS
V STREDOSLOVENSKOM REGIONE O NOVOM PREDMETE EV
A 0 JEHO VZTAHU K NABOZENSKEJ VYCHOVE

Jozef Gal, Metodicko-pedagogické centrum Banska Bystrica

Anotdcia: Vysledky prieskumu ndzorov a postojov ucitelov etickej a nabozenskej vychovy k ich vwuche na 1. stupni ZS.

KPvcove slova: eticka vychova, nabozenska vychova, zmeny ucitela, kvality vyuchy, zmeny obsahu

Od 1. septembra 2004 sa realizuje vyuka etickej vychovy
anabozenskej vychovy aj na 1. stupni zakladnych skol
v Slovenskej republike. Priprava ucitel'ov (uciteliek) 1. stupna
ZS na etickli vychovu sa uskutoéiiuje prostrednictvom
metodicko-pedagogickych centier SR, ktoré st ich garantom.
Pomaly sa kon¢i prvy turnus vzdelavania, ktory pozostaval
780 hodin cyklického vzdelavania azameral sanaobsah ameto-
diku vyu¢ovania etickej vychovy. V sucasnosti ho absolvuje
v stredoslovenskom regione viac ako 500 uciteliek. V priebehu
Skolského roka 2004/2005 Metodicko-pedagogické centrum
v Banskej Bystrici urobilo prieskum medzi ucitel'mi etickej
anabozenskej vychovy o vzt'ahu oboch predmetov, o obsahu
anaplni etickej vychovy anabozenskej vychovy, o metédach
ich vyuky, o moznostiach ich spoluprace, o navrhoch pre
zlepSenie vyuky v oboch predmetoch, atd’. Do uvedeného
prieskumu sa zapojilo 393 ucitel'ov zo stredoslovenského
regionu, prevazne ucitelov etickej vychovy. Mensi pocet
predstavovali ucitelia nabozenskej vychovy a boli to ti, ktori
reagovali na prieskumny harok zverejneny v Pedagogickych
rozhl'adoch €. 4/2004.

Postoje respondentov k vzt’ahu etickej vychove a nabo-
Zenskej vychove

Zo spominaného poctu 393 ucitel'ov na otazku,, Ako vni-
mate zaradenie naboZenskej vychovy na 1. stupeit ZS?
odpovedalo kladne 37%, zaporme 29% a 34% zaujalo neutralne
stanovisko. Za zaradenie etickej vychovy na 1. stupeii ZS
sthlasne zareagovalo 71% respondentov, 0,1% vyjadrilo
negativne stanovisko a 28,9% neutralny postoj.

Na otazku ,, Povazujete vymenu skusenosti medzi uci-
telmi etickej vychovy a nabozenskej vychovy za potrebnui?*
odpovedali takto: 200 ucitel’'ov za vel'mi potrebnu, 96 ucitelov
zamenej potrebnu, 45 ucitel'ov za nepotrebni a 51 ucitelov
sanevedelo vyjadrit’. Prieskum ukazuje, Ze iba nieCo viac ako
polovicaucitel'ov etickej vychovy odpoveda kladne na potrebu
spoluprace medzi ucitel'mi etickej a nabozenskej vychovy.
Samozrejme, Ze ocakavali sme viac, pretoZe eticka vychova
anabozenska vychovamajii pokial’ ide o Ziakov rovnaky ciel’
—vychovat’ znich laskyplnych, midrych 'udi. Papez Benedikt
XVL v inauguracnej reci dna 24. 4. 2005 vyjadril dvaalegorické
obrazy, ked’ hovoril o ptsti a zjednocovani. V naSom dneSnom
Zivote mame mnoho pusti — past hladu, past nenavisti, pist’
chudoby, pust’ zavisti, atd’. Programom nasej ¢innosti bude
premenit’ tieto puste na 0azy. Na to, aby sa nam darilo pre-

mienat’ spominané paste, potrebujeme podl’a Benedikta X V1.
zjednocovanie, t. j. spajanie sa v zmysle spolo¢ného ciel'a—
lasky k €loveku.

Postoje respondentov k pedagogickej reforme

Z hladiska pedagogickej reformy v skolskom systéme
v zmysle ,,Milénia“ bola postavena tato otazka: ,, Myslite si,
ze v zaujme zlepSenia vztahu ucitel’ — Ziak by sa mal
v prvom rade zmenit: ucitel? Ziak? ucitel’ a Ziak v rov-
nakej miere? * Odpovede boli nasledovné: zmenit’ by samal
ucitel’ —20%, zmenit’ by sa mali Ziaci 7%, zmenit’ by sa mali
ucitel’ a ziak v rovnakej miere 73%. Pri tejto otazke sa trochu
pozastavime. Eticka vychovaje konstituovana v sulade s huma-
nistickou pedagogikou ama vel'mi zvyraznené svoje zasady.
Jednou znich je akceptovat’ ziaka aky je, t. j. brat’ ho aj s jeho
chorobami spravania, s jeho zdomu prinesenou kultiirou a éto-
som, s jeho pocitmi, postojmi, atd’. Ucitel’ by nemal a nema
cakat’, kym sa ziak zmenti a az potom uplatiiovat’ spolu s nim
svojepedagogicke zamery. Ovzdusie pozitivneho vzt ahu medzi
ucitel'om a ziakom musi najprv vytvorit’ sam ucitel’, a to cez
také fenomény, ako je dovera voci Ziakovi, chapanie Ziaka,
prijatie Ziaka, pomoc Ziakovi, poskytovanie slobody a zodpo-
vednosti ziakovi. Ziaci sa v nasej skole necitia slobodne, maju
pocit silnej zviazanosti, neddveruje sa im, su nadmerne
kontrolovani, podcenuje sa ich vynaliezavost’ a fantazia, atd’.
Toto vsetko plodi napétie medzi ucitelom a ziakom a zmenit
to moZze len a len ucitel’ — samozrejme, ak chee. Avsak tato
zmenamusi viest’ cezjeho osobu, to znamena, ak chce zmenit
ziakov, musi najprv zmenit’ seba. Od nikoho v tomto usili
nesmie anemoze ocakavat’ pomoc. Ide to podl’ajednoduchého
a osvedcen¢ho vzorca — ak chcem spravodlivost’ — musim
byt’v prvom rade spravodlivy ja, ak chcem Cestnost’ — musim
byt najprv Cestny ja, ak chcem pochopenie — musim zacat’
chapat’. Presne podl'a zakladného hesla etickej vychovy —
rob druhym to, ¢o chees, aby druhi robili tebe a nerob druhym
to, ¢o nechces, aby druhi robili tebe.

Postoje respondentov k zlepSeniu kvality vycby etickej
vychovy
Pokial’ ide o navrhy na vylepSenie vyucovania etickej
vychovy ucitel'mi, boli nasledovné:
- abyobidva predmety (EV aNV) vyucovali kvalifikovani
pedagdgovia,
- aby saetickd vychova stala povinnym predmetom,
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- abyetickou vychovou presli Ziaci aj rodicia,

- zvysit vyuku etickej vychovy aspoii nadve hodiny tyzdenne,

- preetickivychovu by samali zaviest' pracovné listy azosity,

- poskytnut’preucitel'ov viac studijnych materidlov v etickej
vychove,

- zmensit pocet ziakov v skupinéch,

- zvysit pozitivny postoj spolocnosti k etickej vychove,

- pre 1. stupen ZS rozpracovat’etick(i vychovu na formu pribe-
hov arozpravok,

- pripriprave buducich pedagogov akcentovat’ ich eticku
kompetenciu,

- prostredim pre etickl1 vychovu by nemalabyt’ klasicka trieda,

- integrovat eticka vychovu do ostatnych predmetov,

- etickl vychovu by mali absolvovat’ vsetci ucitelia.

Mnohé z uvedenych
| navrhov boli podobné, alebo
sa opakovali. Niektoré na-
mety st pozoruhodné abude
| potrebné saim venovat’. Cast
- znavrhov, aj ked’ st mudre,
nieje v silach kompetentnych
realizatorov etickej vychovy
zmenit’, napriklad, aby etickou
vychovou presli vsetci ucitelia
T rodicia, dalej zvyiit pozitiviy
= ~ postoj spolocnosti k etickej vy-
o <"' chove, alebo vytvorit’pre etic-

# ki1 vychovu Specificka netra-
.| diént triedu na skole a pod.
Zakuklenie platno, olej, 2005

Postoje k obsahovej stranke predmetu eticka vychova
Na otazku ,, Ktoré stranky v obsahovej naplni ¢i meto-

dickych pristupoch etickej vychovy by ste vyzdvihli ako

velmi prinosné? “ ucitelia odpovedali takto (odpovede st

uvadzané podl’a poradia dolezitosti, vyplyvajicej z frekvencie

odpovediucitel'ov):

1. prosocidlnakomunikacia (otvorenost’, pravdovravnost’, tole-

rantnost’, ¢estnost’, uznanlivost’),

l'udska dostojnost’ a sebaticta,

tvorivost’ ainiciativa,

asertivita,

empatia,

komunikécia citov,

vychovaziakov k hodnotam,

pozitivne hodnotenie druhych,

9. podpora prosocialnosti, spolupréce,

10. rodinna vychova, vzajomna ticta, Gicta k starSim,

11. redlne vzory (vzory dospelych),

12. zazitkové uCenie,

13. reflexie, spdtna viazba,

14. kooperativne ucenie (skupinova a timova praca),

15. prirodzenost’ priebehu vyucovania (bez stresu a konflikt-
nychsituacii),

ol S R i

16. dialog medzi ziakmi navzajom amedzi ucitel'om a ziakmi,
17. zmysel zivota a viera v dobro.

V tejto otazke uciteliaetickej vychovy zdoraznovali v podstate
cely obsah predmetu, avsak v roznom poradi dolezitosti. Toprav-
depodobne prameni zich osobnych skiisenosti a videni z vyu-
covacieho procesu.

Postoje a nazory na zmenu ucitel’a etickej vychovy
na Skole

Dalsou dolezitou otazkou bolo .,V com konkrétne
prispieva eticka vychova k zdokonalovaniu ucitela
etickej vychovy na skole?** Tu sme cheeli vediet’, ako a v ¢om
sa meni ucitel’ EV a ako to sam vnima. Odpovede ucitel'ov
bolinasledovné:

- ucitel je vo vzt'ahu k ziakom a kolegom priatel’skejs,

- ucitel poznava ziakov zroznych stranok,

- uditel’ sa viac otvara voci ziakom a Ziaci vo¢i nemu su
uprimnejsi,

- ucitel’ dokaze viac pochopit’ ziakov, je empatickejsi,

- ucitel EV prispieva k rozvoju tvorivého myslenia,

- ucitel’ je komunikativnejsi a tolerantnejsi,

- ucitel mamoznost prejavit’ saako Clovek, nie ako pedagog

— autorita,

- ucitel ma moznost lepsie poznat’ ziaka, jeho charakter,
postoje,

- eticka vychovapostuvaucitel'ak asertivnemu spravaniu sa,

- eticka vychova vyzaduje od ucitel’a prosocialne spravanie,

- eticka vychova vyzaduje stale analyzovat’ svoje spravanie
akoucitel’a,

- eticka vychova nabada, dokonca nuti ucitel'a k sebapoz-
navaniu.

Velké mnozstvo d’alsich vyjadreni st obsiahnuté vo vyssie
uvedenych odpovediach. Zaverom k tejto otazke uvediem
jednu odpoved’, ktora hovori za vSetko — lepsie viem zvladat
ariesit’ situacie, s ktorymi sa stretavam v skole a rodine.

Nazory na doplnenie obsahu etickej vychovy a nabo-
Zenskej vychovy
Posledna otazka v prieskume smerovala k ucitelom oboch
predmetov a znela ,, O ktoré zlozky by sa mala obohatit
nabozenska vychova?** odpovedali ucitelia etickej vychovy,
a ,,0 ktoré zlozky by sa mala obohatit eticka vychova?“
odpovedali ucitelia nabozenskej vychovy. Najprv budeme
reflektovat’ ucitel'ov etickej vychovy. Tu st ich vyjadrenia:
- nabozenska vychova by malaobsahovat’ zazitkové ucenie,
- donabozenskej vychovy by samali zaviest modelovésituacie,
- donabozenskej vychovy by samala zaviest’ hravost’, hlavne
premensich Ziakov,
- nestavat’ v ofiach verejnosti predmety proti sebe,
- zaclenit’ do nabozenskej vychovy vychovu k rodicovstvu
asexualnu vychovu,
- vyucovat nabozensku vychovu vo vhodnejsom prostredi,
- prijatieatolerovanie inych naboZenstiev,
- zamerat’ saviac nasucasnost’, vychadzat’ v aplikacii tohto
predmetu do redlneho Zivota.
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Mnohi ucitelia etickej vychovy nepoznaji osnovy nabo-
zenskej vychovy a preto sa nevedeli k tejto otazke vyjadrit’.
Ucitelianabozenskej vychovy sak etickej vychove vyjadrili takto:
- vetickej vychove pouzivat pozitivne vzory znabozen-

ského zivota,

- vetickej vychovebybolodobré hovorit'viac o laskek 'ud’om
aodplstani,

- malaby byt vicsiaa intenzivnejsia spolupraca medzi uci-
tel'mi etickej vychovy anabozenskej vychovy.

Zaver
Co nam ukazal prieskum a ako nan reagovat’? Uvedentl
akciumozeme vnimat’:

> ako informacny efekt nazorov a postojov ucitel'ov etickej
vychovyna 1. stupni zakladnych skol, teda ako poznanie
myslienok (takych a onakych) na podstatné témy vychovy,
ktoré sa dotykaji nasich ucitel'ov.

> ako zdroj pre d’alSiu ¢innost’ 'udi, ktori zabezpecuji dalsie
vzdelavanie v oblasti etickej vychovyna 1. stupni ZS,
toznamena vnimat’ nazory ucitel'ov ako spétni vézbu a vyu-
zit’ ju pre zdokonalenie vzdelavania v predmete eticka
vychova.

Tento predmet si to naozaj zaslizi, lebo predstavuje
najrevolucnejsi a najpokrokovejsi prvok v nasom skolskom
systéme od roku 1989. PreCo? Pretoze meni klasicky
pedagogicky model v interakeii ucitel’ — ziak.

Summary: The author presents the results of a study into the opinions of teachers of religious Education and Ethics educatiodattithedfithese

subjects at the first level of primary school.

_ PRIESKUM NAZOROV UCITELOV NABOZENSTVA
A NABOZENSKEJ VYCHOVY NA ICH DALSIE VZDELAVANIE

Peter Orendac¢, Metodicko-pedagogické centrum Presov

Anotdcia: Vysledky prieskumu ndzorov ucitelov nabozenstva a nabozenskej vychovy na ich dalsie vzdelavanie.

KUPucové slov: prieskum, dalsie vzdeldavanie, ucitelia nabozenstva a nabozenskej vychovy

V roku 2004 rozhodnutim ministra $kolstva Slovenskej
republiky vzniklo na Metodicko-pedagogickom centre
v PreSove jedno miesto metodika pre nabozenstvo a nabo-
zenska vychovu. Doposial takéto miesto od roku 1999 bolo
iba v MPC na Tomasikovej v Bratislave. Od zaciatku skol-
ského roku 2004/2005 MPC v Presove zaCalo poskytovat’ svoje
sluzby prostrednictvom svojho metodika ucitel'om katolickeho
nabozenstva anabozenskej vychovy (od 1. 2. 2005 uz aj uci-
telom evanjelického naboZenstva anabozenskej vychovy).

Takéto poskytovanie sluzieb ma aj svoje Specifika:

» Posobnost’ MPC v Presove je na uzemi PreSovského kraja
aKosickéhokraja. Katolicka cirkev sapodl'aritu ¢leni narimsko-
katolicku a gréckokatolicku a tie na jednotlivé biskupstva.
Hranice biskupstiev nekopiruji hranice samospravnych krajov,
ale ich volI'ne prelinaju a prelinaji sa aj samotné obrady.
Na tizemi uz spominanych krajov je cirkevna sprava piatich
subjektov Katolickej cirkvi: troch zapadného obradu (Kosicke
arcibiskupstvo, Spisské biskupstvo a Roznavské biskupstvo)
advoch vychodného obradu (Presovska eparchia a Kosicky
exarchat). Sluzby nasho MPC vyuzivaju tri z nich— Kosické
arcibiskupstvo, Presovska eparchia a Kosicky exarchat.

» Nacirkevnych Skolach ma predmet nazov nabozenstvo
s privlastkom konfesie (vyucuju sadve hodiny tyzdenne ama
kognitivny akcent), na ostatnych skolach je to nabozenska
vychova (afektivny akcent). Mladsi ucitelia uz maju aprobaciu
nabozenskej vychovy s inym predmetom.

» Vyucujuci nabozensku vychovu ¢asto vyucuji na viace-
rych skoléch, ba aj v réznych sidlach, nie vSetci majui plny

uvazok (niektori pdsobia aj v inej profesii). Mnohi vyucuji
ziakov od prvého stupna cez druhy stupen a stredné skoly az
po Specialne skoly.

Pretoze MPC v Presove zacinalo s takouto sluzbou a zaro-
vei st tu spomenute Specifika, bolo potrebné oslovit’ peda-
gogov s ciel'om zistit’ ich nazory na d’alSie vzdelavanie.

Dotazniky boli rozdané 250 ticastnikom metodického semi-
nara a 115 zaslanych spolu s ponukovym listom. Celkovo
bolorozdanych 365 dotaznikov, zktorych 156 bolo vyplnenych
a vratenych spét’.

V d’alSom budeme vyhodnocovat’ jednotlivé otazky
dotaznika.

Prvy blok otdzok bol zamerany na spoznavanie adresatov
dalsieho vzdelavania.

Otazka ¢. 1: Kde ste ziskali odbornu a pedagogicku

sposobilost na vyucovanie nabozenskej vychovy:

a) teologicka fakultaalebo fakulta pripravujica ucitel'ov nabo-
zenskej vychovy

b) ina VS adopliiujice $tidium na teologickej fakulte

¢) ina VS ateologicka fakulta

d) prebiehajiice vzdelavanie na VS v dialkovej forme

Tab. a b C d
Pocet 87 34 14 7
% 61,3 23,9 9,9 4,9

Na tuto otazku odpovedalo jednoznacne 142 respondentov.
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Otizka &. 2: Akd je dizka Vasej pedagogickej praxe vo vyu-
Covani nabozenskej vychovy:

Tab. 0 1-5 6-10| 11-1%
Pocet 11 46 33 60
% 7,3 30,7 22,0 40

Na otazku odpovedalo 150 respondentov. Nabozenstvo
sa zaCalo vyucovat v roku 1990 ako nepovinny predmet
a personalne i financne ho zabezpecovali jednotlivé cirkvi.

Otazka C. 3: Aké dalsie vzdelavanie ste absolvovali:
a) L kvalifikacna skaska

b) IL kvalifikacna skuska

¢) Specializatné inovacné $tadium

d) rigorozna skuska

e) rozsirujiice

f) prebichajuce stidium

Tab. a b C d e f
Podet | 25 1 15 6 4 3
% 16,0 0,6 9,6 3,8 2,6 1,9

Odpoved’ uviedlo 54 respondentov zo 156 vratenych
dotaznikov. Ako vyplyva zodpovedina otazku €. 1, minimalne
dalsich 48 (30,8 %) na zaklade absolvovaného vzdelania ma
nahradu I. kvalifikacnej skusky. Vypocet poctu percent je
zo zakladu vsetkych vratenych dotaznikov (156).

Otazka ¢. 4: Kolkych odbornych alebo metodickych
semindrov ste sa zucastnili v minulom Skolskom roku:
Na otazku odpovedalo 139 respondentov, d’alsich 11 je
zacinajucich. Tu vSak treba odlisit prislusnost’ k jednotlivym
obradom a biskupstvam, lebo pocet ponukanych jedno-
razovych aktivit bol r6zny (realizované prostrednictvom MPC
Bratislava Tomasikova).
Kosické arcibiskupstvo:
110 odpovedi v skale 0 — 5. Priemer je 2,99.
Presovska eparchia a Kosicky exarchat:
29 odpovedi v skale 0 —4. Priemer je 1,96.

Otazka ¢. 5: Ako hodnotite ponuku vzdelavacich aktivit
na tento Skolsky rok:

a) vyboma d) slaba
b) velmidobra e) nedostato¢na
¢) dobrd f) né
a b c d e f
Pocet | 22 53 57 3 0 1
% 16,2 | 390| 419 2,2 0 0,7

Natuto otazku odpovedalo 136 respondentov.

Druhy blok otdzok sa zameriaval na prezentaciu nazorov (obsa-
hovtiirealiza¢nt1) d’alSieho vzdelavania v nasledujicom obdobi.

Otazka ¢. 6: Dalsie vzdeldvanie by malo byt:
a) povinné

b) dobrovolné
c) ziadne
d) povinnéiba v oblasti novych poznatkov

a b C d
Pocet 35 76 0 39
% 23,3 50,7 0 26,0

Na otazku odpovedalo 150 respondentov.

Otazka ¢. 7: Aky model dalsieho vzdelavania navrhujete:
a) nevzdelavat sa

b) akodoposial’

c) kreditny systém

d) korespondenc¢na forma

e) iné
a b C d e
Podet 0 101 10 7 3
% 0 83,5 8,3 5,8 2,4

Na otazku odpovedalo 121 respondentov.

Otazka ¢. 8: V budicom skolskom roku budete mat zaujem
o dalsie vzdelavanie:

a) metodicko-odborné seminare

b) priebezné vzdelavanie

¢) Lkvalifika¢na skisku

d) II. kvalifika¢nu skusku

e) Specializacno inovacné $tudium

f) rigoroznu skusku

g) doktorandské studium

h) iné

a b c d e f g h
Pocet | 97 47 24 3 5 5 15 2

Ako iné bolo uvedené rozsirujuce vzdelavanie v d’alSom
predmete. Ako iné bolo uvedené rozsirujuce vzdelavanie
v cudzom jazyku.

Otazka ¢. 9: Kolko odborno-metodickych seminarov
by malo byt povinnych pocas Skolského roka:

Na otazku odpovedalo 139 respondentov v intervale 0 — 6.
Priemer je 2,45.

Otazka ¢. 10: Kto by mal v budiicnosti dalSie vzdelavanie
pedagogov realizovat:

a) Skola

b) MPC v ramci okresu

¢) MPC v ramci kraja

d) iné
a b c d
Pocet 3 84 24 20
% 2,3 64,1 18,3 15,3

Odpovedalo 131 respondentov. V moznosti iné: 18 odpo-
vedi uvadzalo katechetické a pedagogické centrum, ktoré ma
v budticnosti zriadit' katolicka cirkev a v Case realizAcie priesku-
muestenebolozriadené a2 odpovedeuvadzali katechetické tirady.
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Otazka ¢. 11: Ake témy v dalsom vzdelavani by ste privitali:

praca s problémovymi Ziakmi 66
novinky v katechéze vo svete a u nas

vyuzitie internetu na hodinach nabozenskej vychovy 58
rozvoj tvorivosti ziakov 56
praca s pocitaom 45
sekty a okultizmus a ich vplyv na mladez 43
priprava k sviatostiamskolské vyugovanie ndboZenstva | 43
sucasné trendy vo vychove a vzdelavani 42
vedenie zdujmovych kruzkov 32
Skolské systémy v inych krajindch a miesto NV v nich
vychova k manZzelstvu a rodicovstvu 29
vzdelavanie romskych ziakov 28
vztahova dimenzia etickej a ndbozenskej vychovy 25

V ponuke bolo uvedenych 25 tém. V tabul’ke st iba tie,
o ktoré bol vyssi zaujem ako 25.

Vysledky prieskumu st vel'mi napomocné pri stanoveni
priorita ponuky vzdelavacich aktivit i technike ich realizacie

59V budiicom obdobi. Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze vel'mi

obl'ibené st odborno-metodické seminare, kde priemerna
ucast’ bolana troch. Podstatna vacsina respondentov hodnotila
pozitivne ponuku vzdelavacich aktivit na tento Skolsky rok.
Vsetci uznavaju potrebu d’alieho vzdelavania, v ktorom pre
budicnost’ dominuji jednorazova akcie a priebezné vzdel-
avanie. Vzdelavanie by sa malo realizovat’ blizsie k miestu

30ich posobiska—podl'a vyjadreni by to malo byt v ramci okresu

arealizovat’ by ich malo MPC.

Zaverom sachcem pod’akovat’ vSetkym, ktori boli ochotni
vyplnit’ dotazniky a dorucit’ ich do MPC v Presove.

Summary: The author presents the results of a study of the opinions of Religious Education teachers on their further education.

VYCHOVA K ZODPOVEDNYM PARTNERSKYM VZTAHOM

Terézia Lenczova, Metodicko-pedagogické centrum Bratislava

Anotdcia: Realizacia projektu Vychova k manzelstvu a rodicovstvu - sexualita v slobode a zodpovednosti na zakladnych

a strednych skolach.

KPucove slova: sloboda, zodpovednost, partnerské vztahy, sexualita, rodina

Vzdacna hodnota individudlnej, osobnej slobody sa javi
Cloveku nasej sucasnej euro-americkej civilizacie ako
hodnota cislo jeden. Ako hodnota, ktorej hodno (skoro)
vSetko podriadit. A tak sa na oltar individudlnej slobody
kladu aj manzelské a rodinné zavizky s odovodnenim,
Ze cloveka zotrocuju.

Subezne s touto predstavou slobody, oslabujicou
medziludske vztahy, idi aj komercné zaujmy ,,sexudlneho
priemyslu”, vyuzivajuce nakazlivi klimu hedonistickej
kultury; aj ponizujuca prax v podobe predaja Zien a deti
na sexudlne sluzby, predaja Zenskych vajicok na ucely
reprodukcnych technologii, prisluby zdzrakov mediciny
na ukor ludskych embryi ...

Ako rozpozna mlady clovek, kedy ide o pokrok a kedy
o surove vyuzivanie ludskej neznalosti a nedostatkov
zakonov a ich sankcii na ponizovanie ludskej dostojnosti
tych, ktori su predmetom zneuzivania pre komercné ucely
medzindrodnych klanov?

Tieto a podobne znepokojujiice skuto¢nosti nemdzu nechat’
zodpovednych rodi¢ov a zodpovednych pedagogov pokojne
spavat’. Mnohé zo spominanych javov nie su plne regulo-
vatel'né Statnou a policajnou mocou. Najlepsia ochrana je
,,vnutorna“* ochrana ¢loveka. Interiorizované hodnoty 'udskej
dbstojnosti vlastnej i kazdého Cloveka, citlivost nabudovanie
pozitivnych vzt'ahov k druhym l'udom je ovela silnejSou

ochranou voci zneuzitiu (sexualnemu ¢i psychickému), pdsobia
ucinnejsie ako strach z AIDS. Ako priklad nech poslizi vyrok
jednej americkej (USA) studentky, ktora porovnava mieru
rizika nezodpovedného sexualneho spravania k riziku trazu
na cestach: ,,Kazdy s nim musi ratat’, ale kazdy si mysli, ze sa
mu nic¢ nestane".

Akopomoct detom amladym I'ud’om, aby siuz od detstva
budovali pozitivne vzt ahy k I'ud’om, ktoré by obohatili ich potrebu
komunikécie, poznaniardznych stranok Zivotaa potrebu lasky?
O to sa snazi vzdelavaci program etickej vychovy a nabo-
zenskej vychovy, kazda vlastnymi prostriedkami a vlastnou
motivaciou, ale budujiic naspolo¢nom zaklade: na sposobilosti
kazdého Cloveka lasku davat’ alasku prijimat’. Tento,,bratsky
postoj k'ud'om je zdravym a nevyhnutnym zakladom aj pre
budovanie partnerskych vzt'ahov.

Tieto skutocnosti st vychodiskom a zakladom, z ktorych
vznikol vzdelavaci projekt Vychovakmanzelstvu arodiovstvu
—sexualita v slobode a zodpovednosti. Projekt bol pripraveny
arealizovany v podobe priebezného vzdelavania pre ucitel'ov
zakladnych a strednych $kol tym poverenych (ucitelia etickej
vychovy, nabozenskej vychovy, koordinatori vychovy k man-
zelstvu arodicovstvu - d'alej VMR). Projekt vznikol z iniciativy
odbornikov, ¢lenov obc¢ianskeho zdruzenia Slovenska
spolo¢nost’ pre rodinu a zodpovedné rodi¢ovstvo, so sidlom
na Ambroseho 6, Bratislava 5.

Iniciatori projektu sarozhodli—okrem vlastnych odbomikov
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posobiacich na akade-mickych institiiciach a odbornej praxi
tykajlicej sa roznych oblasti vedy, ktoré suvisia so Zivotom
rodiny ajej ¢lenov —spojit’ sily s odbornikmi a odbornickami
zPedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Tmave as pracov-
nickami a pracovnikmi z troch metodicko-pedagogickych
centier na Slovensku: MPC, Tomasikova ulica 4 a MPC
Bratislavského kraja v Bratislave, Sevéenkova 11 a MPC,
Tarasa Sevéenku 11 v Presove. Do spoluprace sa zapojil
aj Krajsky $kolsky trad v Ziline. Im vietkym patri za to nasa
uprimna vd'aka!

Clenovia a &lenky autorského a organiza¢ného timu
pri priprave projektu vychadzali aj z tychto skutocnosti:
1. Osobnostny profil budiicichmatiek aotcov formujenaprvom
mieste rodina predstavenim hodnoverného vzoru matky a otca
ahodnotovo bohatym rozmerom vychovy. Vychovné prostre-
die v skole je dolezitym doplnkom tejto rodinnej formacie,
vd’aka svojej systematickosti, ponuke Sirokého spektra infor-
macii tykajucich sa vzt ahov muzaa zeny, zodpovedného odo-
vzdavania Zivota a rozliSovania charakterov spolocenskych
vplyvov narodinu. Niekedy, zial’, kolské vychovné prostredie
by malo suplovat’ aj nedostatocné vychovné prostredie v rodine.
2. Dynamika poznatkov psychologie, medicinskych vied,
najma pediatrie a genetiky, poznatkov bioldgie a bioetiky, ktoré
suvisias oblast ou vzniku arozvoja ludského zivota, je v posled-
nych rokoch obrovska. Moderiza¢né procesy v spolo¢nosti
v poslednych desatrociach vedu k velkym zmenam s$truk-
turalnym aj hodnotovym, o vplyvaaj na vzt'ahy muzaazeny
ako nositel'ov zivota a odovzdavatel'ov hodnét v rodine

Existenciaakryl, 2005

gogiky, pre pracu pedagogov: aby mohli detom a mladezi
pravdivo ahodnoverme odovzdavat'to, Co je trvalé a o buduje
osobnost’ ¢loveka, aumoznit’ pochopit’ to, ¢o je v case premen-
livé, aaby ich viedli k schopnosti zaujat’ k tomu osobné stano-
visko. Je logické anevyhnutné, aby vychovné pdsobenie bolo
vyzbrojené aj najnovsimi poznatkami z vyssie spomenutych
odbornych oblasti a tiez kritériami, ktoré umoziuji mladym
I'ud’om rozlisovat’ velké vydobytky I'udského ducha od ich
komer¢ného zneuZzivania.

Projekt nadvézuje na poziadavky kladené na ucitel'ov
etickej vychovy, nabozenskej vychovy, biologie, obcianskej
nauky a tych predmetov, v ktorych sa realizuje vychova
k manzelstvu arodicovstvu, schvalena viadou SR v jini 1998.
Vzdelavanie uciteliek a ucitelov malo formu priebezného
vzdelavania podla vyhlasky ¢.42/1996 Z.z.

Realizatori projektu sa orientovalina:

*  vytvorenie lepsich informacnych predpokladov pre tvorivi
pracuucitelov v oblasti VMR, aby mohli GispeSnejSierealizovat’
v Skolskej praxi ttito dolezith oblast’ osobnostného formovania
deti amladeze pre ich buduce Zivotné roly,

*  rozvijanie pedagogickych spdsobilosti potrebnych pri praci
smladezou pri VMR, rozvijanim tvorivosti ucitel'ov pri tvorbe
metodickych postupov apomdcok,

*  zddraznenie hodndt rodiny amanzelstva; nakonkrétnych
Skolach je VMR vel'akrat hodnotovo réznoroda a nie vzdy
v zhode s jej cielovym zameranim, ak absentuje zameranie
sanarodinu, nahodnotunového budiiceho Zivota, nahodnotové
aspekty partnerskej lasky.

Projekt VMR — Sexualita v slobode a zodpovednosti
prebiehal od novembra 2002 do aprila2005. Seminare sa konali
v Modre, Presove a Ziline, aby frekventanti uietrili naklady
nacestovné. V kazdom zuvedenych miest bolo organizova-
nych po 6 seminarov, v rozsahu 15 hodin (od piatku rana
do soboty poludnia), celkom 90 hodin. Z toho dve tretiny Casu
boli venované prednaskam, s moznostou diskusie v pléne,
jedna tretina casu patrila metodickym cvi¢eniam a aktivitim
v skupinach.

Prvé dva seminare boli venované téme ,, Clovek a jeho
osobnost™, treti a §tvrty seminér téme ,, Clovek a jeho
vztahy", piaty a Siesty téme ,, Rodina a jej miesto v spoloc-
nosti . Do tychto tém vstupovali prednaSkami a metodickymi
pracami odbornici z univerzit, z medicinskej praxe, z oblasti
poradenskych sluzieb pre deti a mladez, pre manZzelské pary,
pre nahradnych rodi¢ov. Okrem nich vstupovali do procesu
vychovy deti a mladeZe pre ich Zivotné roly na prislusnych
Skolach popri frekventantoch vzdelavania aj vyskoleni
moderatori prace s detmi a mladezou. Pripravili viac ako
pat’sto hodin diskusii v triedach na tému ,,sexualita, AIDS,
vztahy*. Vsetciucastnici vzdelavania dostali postupne témy
prednésok aznacnu Cast’ metodik v podobe 6 ticelovo pripra-
venych zbomikov na individualne Stidium.

Na zaver vzdelavania ucastnici a ucastnicky, ktori splnili
podmienku 80% icasti na seminaroch, odovzdali metodické
préce. Z pévodného poctu vyse 260 zaujemcov o vzdeladvanie
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sphilo obidve podmienky 205 jeho ucastni¢ok a icastnikov.
Zadané metodické prace mali byt’ zamerané na tri cielové
hodnoty priebezného vzdelavania: 1) harmonicky rozvoj
osobnosti ¢loveka, 2) kvalita a stabilita partnerskych vzt'ahov,
3) vzt'ahova hodnota rodiny.

Z celkového poctu odovzdanych prac bolo zameranych
na 1. tému ciel'ové hodnoty 116 prac, na 2. tému 156 prac
ana 3. tému 140 prac. Tieto hodnotné metodické prace
postupne vydame formou troch zbornikov, aby mohli poslizit’
aj SirSej pedagogickej verejnosti.

Poukonceni tejto prvej fazy priebezného vzdelavania VMR
sme formou ankety umoznili frekventantom, aby zhodnotili
vzdelavanie z hl'adiska svojich predstav a potrieb. Odzneli
pochvalné vyjadrenia ako: ,, Kurz ukdzal objektivnu potrebu
tejto vyuchby*. ,, Velmi kvalitné prednasky, tesila som
sa na ne". Na akademickej pode sa hovorilo o doteraz
tabuizovanych témach.”,, VMR nie je iba sexualita, ale
aj zachrana rodiny*. “Od pojmov po vztahy a rodinu je
O.K.* “Co sme poculi, vietko sa da vyuzit' v praxi a pod.

v d’alsej faze priebezného vzdelavania: ,,Nazory niektorych
lektorov boli iné ako moje, poburili ma.** ,, Este viac aktivit
pocas semindarov, i v piatok vecer.” ,, Viac ukazok prace
s detmi*. ,,Chybalo nam zameranie na mladsi skolsky
vek. " ,, Vzdelavanie zhustit do kratsSieho obdobia —

Summary: The author presents her experience in carrying out the project in primary and secondary schools Education for MarriagelaootPare

—sexuality in freedom and responsibility.

zabuda sa!* Z absolventov priebezného vzdelavania 80%
(Modra, Bratislava) a 95% (Presov) prejavili zaujem o uspo-
radtvanie odbomych stretnuti asi tak raz do roka k novym
aktudlnym témam, tykajiicim sa VMR, ¢o organizatori radi—
podla ekonomickych moznosti—splnia.

Autori projektu PaedDr. Ol'ga Krizova, Ing. Terézia
Lenczova, CSc. aMgr. Ivan Podmanicky tento projekt pova-
Zuju za prispevok obcianskeho zdruzenia Slovenska spo-
lo¢nost’ pre rodinu a zodpovedné rodicovstvo, jeho
odbomikov aodbomicok k budovaniu budicich zdravychrodin
— prostrednictvom vychovy deti a mladeze v skole k zodpo-
vednej laske.

Zafmancovanie projektu priebezného vzdelavania ucitel'ov
zodpovedal iniciator projektu, Slovenska spolocnost’ prerodinu
azodpovedné rodiCovstvo. Snahou bolo odbremenit ucitelov
odnakladov na pobyt, stravu aliteratiru na individualne stadium
aminimalizovat’ ich naklady na cestovné. Vel’ka Cast’ organi-
zacnej prace bola zabezpecena dobrovol'nickou pracou clenov
obcianskeho zdruzenia SSRZR a pracovnickami spolupracu-
jucich Metodicko-pedagogickych centier. Financné prostriedky
narealizaciu projektu poskytla Nadacia Renovabis z Freisingu.
Este pred vstupom SR do EU sme si uz v novembri 2002
mali moznost’ odskiisat’silu solidarity arespekt vocinasim vlast-
nym projektom zo strany nasich budtcich partnerov v EU.

ZLY ZACIATOK A DOBRY KONIEC ETICKEJ VYCHOVY
V PRIEVIDZI

Marek Mittas, Katolicka univerzita Ruzomberok

Anoticia: Skisenosti s pripravou uciteliek 1. stupita ZS na vyucovanie predmetu eticka vychova.

KPuacové slova: eticka vychova, priprava ucitel'ov, problémy s pripravou ucitel'ov, vysledky priprava

Od septembra skolského roku 2004/2005 mali novi prvaci
nasvojich rozvrhoch o jeden predmet naviac. Mohli si zvolit’,
¢ito bude nabozenstvo, alebo eticka vychova. Nanabozenstvo
boli zabezpeceni vyskoleni katechéti, pripravené ucebnice,
natla¢ené omal’'ovanky. Vsetko pripravené na to, aby uputali
novych prvakov. Etika vsak zostala ako chudobnejsia sestra
v pozadi. Bezknih, bez omal'ovanok, bez hmotného zabezpe-
Ceniaikvalifikovanych pedagogov. Bola len histka nadsencov,
ktori cheeli z tohto predmetu vytvorit' rovnocennu altemativu.

,,Situacia bola asi rovnaka na celom Slovensku, no unas
v Prievidzi o to ZloZitejSia, ze na vyskolenie v predmete etickej
vychovy sa prihlasilo aj viac ucitel'ov z jednej Skoly a riaditel’
nemal dostatok prostriedkov uvolnit’ pozadovany pocet uci-
tel'ov v Case vyucovania, povedala jedna z lektoriek etiky
v Prievidzi Otilia Mittasova. Hoci je eticka vychova predmet
garantovany Statom, Ministerstvo Skolstva neposkytlo

riaditelom dodatocné financie uréené na zastupovanie
Skolenych ucitel'ov. Ak sa mal zabezpeCit’ dostatocny pocet
kvalifikovanych pedagbgov, bolo potrebné najst’ int cestu.
Preto sazaCalo oslovovanie riaditel'ov $kol s prosbou o poskyt-
nutie priestorov $koly v ¢ase mimo vyucovacich hodin. Bez
naroku na odmenu, ¢i prenajom priestorov, hoci kazdej Skole
ako pravnemu subjektu by sa financie zisli, vSetky oslovené
Skoly v okrese bezplatne poskytli priestory na 80 hodin Skolenia.
Skolenia tak prebichali bez staleho $koliaceho miesta a vzdy
na inej Skole, ¢o bolo narocné na informovanie vsetkych
zicastnenych i dochadzku.

I'vnelahkych podmienkach, ale vd’aka ochote riaditel'ov,
lektorov i samotnych ucitel'ov sa nakoniec v auguste 2004
v ZS Bojnice uskuto¢nilo ivodné skolenie pre 114 zaujemcov.
Vsetkych osemdesiat hodin predpisanych pre absolvovanie
Stadia tak napokon prebiehalo mimo vyucovania—vo volnom
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¢ase sobot. Nakonci bolo vyskolenych pod dohl'adom lekto-
rick Mgr. Otilie Mittasovej a Mgr. Ingrid OrSulovej 47 ucitelov,
ktori vméji 2005 dostali osvedCenie o absolvovani priebezného
vzdelavania etickej vychovy. Uastnici ocenili predovietkym
kreativitu lektoriek, schopnych najst’ prostriedky a cesty
veduce k dosiahnutému tspechu.

Stiidium sa v Prievidzi, narozdiel od inych okresov, vyzna-
covalo aj otvorenymi hodinami, na ktorych si Skoleni ucitelia
mohli teoretické vedomosti vyskusat’ v praxi. Co znamenalo,
ze kazdy jeden z nich predviedol modelovil hodinu etickej
vychovy pred ostatnymi kolegami ako sucast’ skoleni. Takéto
praktické cvicenia boli velkym obohatenim a s pozitivnou
odozvou sastretlo aj medzi samotnymi pedagdgmi. Prebiehali
totiz pod dohl'adom lektoriek, ktoré upozomovali na pripadné
chyby ¢i nedostatky. Tym sa mohli aj ostatni ucitelia poucit’
nasimulovanych hodinach a byt’ tak omnoho kompetentnejsie
pripraveni na situdcie v realnom vyucovani. Pedagogovia totiz
ziskané vedomosti ihned’ aplikovali vo svojich triedach na hodi-
nach etickej vychovy uz pocas Stidia. Zvysni zaujemci zradov
ucitel'ov sa budil doskol'ovat’ v priebehu nadchadzajiicich
Skolskych rokov pretoze tento rok boli uprednostneni ucitelia
prvych ro¢nikov, aby boli schopni okamzite vykryt’ dopyt
po kvalifikovanych silach zabezpecujticich povinnu etickt

vychovu v prvych triedach zakladnych skol.

,»Ajnapriek pociato¢nym nepriaznivym podmienkam eticka
vychovaziskalau deti obrovsky zaujem, lebo aj bezknih vieme
prene pripravit’ hry a¢innosti, s edukacnym charakterom vedi-
cim k naplneniu poslania etickej vychovy aj vd’aka kvalitne
zaSkolenym pedagdgom, ktori maju pre vec skutocné zanie-
tenie, povedala Mgr. MittaSova.

Je faktom, Ze pre prvakov d’alsia hodina navySe znamena
zvySenl zat'az a Cas straveny na vyucovani. Eticka vychova
sa vSak stala vychovou, ktora sa stara aj o duSevna hygienu,
zivot v socialnych vzt'ahoch a okrem iného uci vzajomnej
komunikacii a sebaticte.

Na zaciatku bolo evidentné, ktora z dvoch alternativ iSla
dobojasosilnejsimi zbranami. V Prievidzskom okrese anielen
v fiom sa nakoniec vSetko skoncilo ispesne ananovych prva-
Cikovuz Cakaju kvalitni pedagdgovia, ktori svoje vyucovanie
zakladaju nanovom eurépskom systéme vzdelavania. Pripra-
veni pontknut’ vychovu, ktora nie je len o pouckach etiky, ale
plnaaplikovanych metdd pre zdravy psychicky rozvoj arastdeti.

Dnes ma Prievidzsky okres uz dostato¢ne vyskolenych
pedagbgov, ale vsetko sato podarilo len vd’aka ochote anadSeniu.
Otvorenou otazkou zostava, i toto st tie najvhodnejsie pod-
mienky pre predmet garantovany Statom.

Summary: The author describes his experiences in preparing teachers of the first level of primary school for the new school csiBjeatEtion.

DROGY A MLADEZ

Patricia Markové, Trnava

Anotdcia: Priciny siahania mladych po droge. Vyvojové obdobia drogovej zavislosti. Osobnost narkomana. Varovné signaly.

Vplyv prostredia na dostupnost’ drogy.

KPucové slova: drogy, drogova zavislost, drogové myslenie, obdobia drogovej zavislosti, prostredie, dostupnost’ drogy

Rodi¢ov apedagogickych pracovnikov vel'mi ¢asto zaujima
odpoved’ na otazku, v ¢om spocivaju priciny toho, Ze diet’a i
mladistvy siahol po droge.

Mladi postihnuti ako najcastejsi dovod uZitia drogy
uvadzaji zvedavost’, tiZbu preZit’ nie¢o mimoriadne,
neobycajné, unik 7 neprijemnej situdcie, 7 tvrdej reality,
g uzkostnych stavov, snahu kontaktovat’ sa s urcitou sku-
pinou vrstovnikov, protest proti autoritim a pod.

Rodicia, ak vobec pripustia, ze ich diet’a prichadza do kon-
taktu s drogou, obvinuji kamaratov ¢i partiu svojho diet’at’a,
Casto masmedia, ktoré tidajne priniesli informacie a navod,
akoacouzivat', zverejnili informacie 0 znamej osobnosti, ktora
uzivala drogy alebo skoncila svoj Zivot ako t'azko zavisla
na drogach.

Ini zasa obvinujt rodicov, priciny vidia aj v sucasnom
upadku mordlky, vo zvySujuicej sa poZivacnosti konzum-
nej spolocnosti, ako aj 7 nedisciplinovanosti a nevy-
chovanosti mlddeZe.

Odbomici chapu zneuzivanie drog, resp. zavislost od nich
ako Zlozity jav, vznik a vyvoj ktorého udrziavanie, pripadne

ukoncenie nemozno vysvetlit’ jednou pri¢inou. Faktory, ktoré
vedt ku vzniku, vyvoju ¢i ukonCeniu zneuZivania alebo
zavislosti, sa najcastejSie rozdel’ujii do Styroch skupin,
pricom ide o sicasné posobenie vetkych vo vzajomnej vazbe.
Suto tieto faktory:

somatické a psychické—osobnost’, ohrozeny jedinec;

* environmentdlne — prostredie, najma socialne;

» farmakologické — droga a jej dostupnost’;

provokujiice — stimul, bezprostredna pricina.

U dospelych prevazuji vplyvy biologicke, u deti amladeze
socialnea psychologicke, znich najmé oblast interpersonalnych
vztahov a neformalnych detskych skupin —tlup.

Podla socidlno-psychologickych vyskumov najcas-
tejsie je bezprostrednou pricinou zneuzivania drogy tuzba
po ziskani novych zdzitkov, sklon experimentovat’ a zveda-
vost, ktora je typickym sprievodnym znakom dospievania.

Tu je dolezité, aby rodicia a pedagogovia, ktori maji vo
svojom okoli ohrozenych mladych I'udi, varovali tieto deti
pred experimentovanim s neznamymi latkami a drogami. Moéze
sa stat’, ze pri experimentovani natrafia na tvrd drogu a uz
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nikdy nebudti schopni viest' normalny zivot ako ich rovesnici.
Miladych l'udi treba naucit’ pravidlu, ze v zivote su veci, ktoré
nemozno nikdy skisat’.

Dalsimi bezprostrednymi pricinami zneufitia drog
mladezou mozu byt’ kratkodobé okolnosti, zivotné situacie,
vonkajsie podnety predstavujuce okruh rizikovych faktorov.
Zaurcitych okolnosti mézu tcinkovat  ako rozbuska. Moze
ist’napriklad o rozpad partnerského vzt'ahu, neprijatie na strednii
Skolu, timrtie jedného zrodicov, rozvod rodicov, chorobu alebo
uraz s trvalymi nasledkami. Kazdy si méze doplnit’ register
Sokov, ktoré nam Zivot pripravuje, pred ktorymi neraz stojime
bezmocni a nepripravent.

Pozicia mocplatno, olej, 2005

V priebehu vyvoja kazdého ¢loveka vznikaju situdcie,
s ktorymi sa osobnost musi vysporiadat. Schopnost’
vyrovnavat’ sa, prisposobovat’ sa a na zaklade toho sa d’alej
¢inorodo rozvijat’, sa oznacuje ako kompenzacia osobnosti.
S takymito kritickymi situaciami sa obvykle ¢lovek dokaze
vyrovnat’. St vSak jedinci, ktori zlyhavaji a na miesto rieSenia
problému siahaju po droge. V tejto faze je vel'mi dolezité, aby
bol nablizku ¢loveka niekto, kto mu poda pomocnu ruku, kto
mu mdze byt’ oporou a komu moze verit..

U deti je velmi dolezité, aby svojim rodicom verili
a aby sa nebdli zverit' sa im so svojimi problémami. U rodi-
Cov jedolezité, aby dokazali citlivo a chapavo prijat’ problémy

svojho dietata a nereagovat’ neadekvatne, pripadne dieta
odbit’, ze nemaju najeho problémy Cas, a tak vlastne vyprovo-
kovat’ zaujem o rieSenie problému inak, Casto zneuzitim drogy.

Drogové myslenie a vyvojové obdobia drogovej zavislosti

Vplyv od dospelych odpozorovaného spravania a vplyv
drogovej party, ako aj vSetky osobnostné danosti vytvoria
orientdaciu mladého cloveka na drogu tym, Ze ho pripravia
— najmd v psychickej oblasti — na prijatie drogy.

Mpyslenie ma najcastejSie takuto podobu:

»  Mne sa neméze nic stat, viem co robim, a napokon,
som celkom iny ako ostatni.
Je to bludny imperativ, ktory sa navyse posiliuje d’alsim
vyhlasenim: Kto osobne nevyskusal drogu, je chudak
a nemd pravo o nej vraviet' a kritizovat’ ju.
Rozhodnutie je vel'mi blizko, ak sa objavi nasledujicamyslienka
snaliehavym otaznikom:
»  Skusim to iba raz, ved musim vediet, aké to je?
Tendencia zaradit’ sa medzi ,,skiisenych* rovesnikov s pre-
svedCenim, Ze ide naozaj iba o jeden jediny kontakt, zavisi
obdobie rozhodovania. Prvym kontaktom s drogou prestava
byt ¢lovek drogovo Cisty. Z abstinujuiceho sa stava konzument
drog, hociisloiba ojedenjedinykrat. Ak droga cloveka oslovi,
vmyslienke sa objavi posmel'ovanie:
»  Je hlupost drogy sa bat, ved' citim, Ze ju mdam celkom
pod kontrolou!
Riziko sa vel'mi vazne vystupiiuje, ak sa v myslienkach najde
posmelenie adovod pre druhy ¢i kazdy d’alsi kontakt s drogou.
Pri marihuane, heroine a kokaine mozno druhy kontakt
povazovat’ za orientaciu subjektu na drogu. Zvycajne je tento
krok povzbudzovany myslienkami typu:
»  No, skusim to este raz a naozaj s tym prestanem!
NajzradnejSou sa stava myslienka:
»  Dnes je to posledny raz!
Tato myslienka sa u niekoho postiva zo dia naden, z tyzdna
na tyzden a neraz trva aj roky.

Zhubny u¢inok drogy zavisi obludny sebaklam, ktory
ponuika niekol’ko obmien:
* Drogami dava fantastickych priatel'ov a pocit absolutnej
slobody!
* Lendrogamidalazmysel Zivota!
Ni¢ sanestane, ked’ umriem, ale s drogou som zil naplno!

Nezriedkaje narkoman ochotny celkom dobrovolne odist’
zo sveta. Mnohi pri tomto kroku prezivaju akysi pocit povzna-
Sajuceho splynutia s drogou. Drogy si najrychlejSie podmania
nezrelych mladych I'udi s rozvinutymi schopnost’ami snenia,
shudobnym, literdimym ¢i inym umeleckym talentom. Ziskavajti
si skoro vsetkych s rozvinutym citom pre spolocnost’a slobodu
(Novotny, 1997).

Vsadepritomna celospolocenska prodrogova atmosféra,
zraniteI'nd mladez a ponukané drogové spektrum st nepre-
konatel'nymi problémami v celom komplexe protidrogovej
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prevencie. Start deti do komunikacie s drogami mé svoj
vlastny vyvoj. Moznohorozdelit’ podl'a veku, postojaku drogam
azhl'adiska zrelosti diet’at’a do Styroch obdobi:

1. Obdobie prekontemplacné (predpremysl’avé)

» Vranomdetstve suinformacie o legalnych drogach sprostred-
kované vylu¢ne od rodicov.

» Droga sa stava ,.trinastou komnatou dospelosti.” Diet’a
si dokonca prestiva vo svojom postoji komunikaciu s drogou
na ¢as dospelosti.

» Dietatu st legalne drogy zakazované, a tak straca schop-
nost rozlisit’ v budiicnosti legalne a nelegalne drogy. Pretoze
jedny i druhé su zakazané rovnakou mierou, nevie rozlisit ich
vyznam a nebezpecenstvo.

2. Obdobie zvySovania pohotovosti (priprava)

»  PrivSeobecne burlivom rozvoji poznavacich procesom v dro-
govej oblasti ostadva mnoho nevypovedaného, absentuju odpo-
vedena Casto aj vyslovené otazky. Odpovede typu, .ked budes
velky, uvidis*, su pre diet'aneprijatelné.

» Ziskavanie chybnych a skreslenych informacii o drogach
vacsinou od rovesnikov.

» Vmik platonickej komunikacie s drogami, ktoré vstupuju
do hodnotového registra (vol'a podobat’ sa otcovi ¢i matke
odpozorovanim zichroly).

» Zdrzanlivost voci drogam je produkciou strachu, ziskaného
na zaklade skisenosti z poznavania sveta prostrednictvom
pokusom a omylov (tento fenomén je vsak prchavy).

3. Obdobie konfrontacné

» Nadprahové narastanie hladu po skiisenostiach potlaca
strach aurychl'uje vlastné rozhodnutia. Je tvorcom vlastného
nazoru bez skuisenosti a diferencovanych motivacnych schém.
» Vedomosti a informacie ziskané do tejto chvile sa zdaju
nekompletné, a preto Casto neprijatelné.

» Mladi objavuju vazne rozpory v spravani sadospelychaich
vyhlaseniach.

» Objavuju sa prvé generacné problémy, ktoré produkuji
neddveru, opoziciu a napokon aj negativizmus.

» Vrcholnym produktom genera¢nych problémov je vzdor.
Tento nuti ziskat’ vlastny nazor, vlastni skusenost’. Vsetko
ostatné sa stava nepodstatné.

4. Obdobie komunikacie s drogou
» Neznesitelnymi sa stavaju pochybnosti o pravdach.
» Rady dospelych st prijimané s nedoverou a podozrie-
vanim. Vrcholi rozhodnutie ziskat  vlastny nazor.

Cim skér sa Ziak dopracuje do tohto posledného obdobia,
tym skor sa v jeho rozhodnuti objavi rizikové spravanie —
siahne po droge (Novotny, 1995).

OSOBNOST MLADEHO NARKOMANA

Medzi faktory ovplyviiujuice zneuzivanie drog patria aj osob-
nostné vlastnosti. Tazko povedat, &i ten alebo onen je pred-
uréeny na zneuzivanie drog. Tiez sa neda jednoznacne pove-

dat’, ze nachylnost’ na zneuzivanie drog je dedi¢na, vrodena ¢i

sposobeni rodinnym prostredim.

U deti do pétnast’ rokov veku dochadza k zlyhaniu v zmysle

zneuzivania drog najmé u jedincov:

*  vyrazneextravertovanych, s dominantnymi rysmi, dobrym
intelektom, ktori sti Casto1,,hviezdou skupiny*;

*  vyrazne submisivnych, introvertnych, zavislych, s inferior-
nymiintelektom;

* zanedbanych, s nizkym intelektom a poruchami spravania;

* svysokouapetenciou nadrogu. Stretnutie s fiou je pre nich
hlbokym zazitkomastava saim osudnym (Popelkova, 1994).

Toxikomanmi sa stavaju jedinci:

*  svonkajsimi a vnutornymi konfliktmi, ktori v droge hl'adajti
upokojenie;

*  ktori trpiadlhodobymi telesnymi bolest’ami, jedinci dusevne
zraneni apesimisti, hl’adajuci v droge utlm, izolaciu od oko-
littho sveta;

* unaveni a vycerpani, ktori v droge hl'adaju povzbudenie,
zvysenie vykonu a prijemné zazitky;

* sprazdnym vnutomym Zivotom, ktori nemajti nijaky ciel’,
alebo hl'adajii nové, senzacné a neobvyklé vzrusenie.

Najnovsie prace odbornikov, opierajuce sa o epide-
miologické vyskumy rozdelujii osobnosti Specifické pre
toxikomansky stav podl’a ich hlbokych duSevnych
funkcii na niekol’ko typov (Berget, 1995) .

1. Toxikoman s neurotickou Strukturou osobnosti

Je to druh toxikomanov, ktori st sistredeni na pohlavni
problematiku, tzv. oidipovsky typ. Této kategoria je podl'a
najnovsich vyskumov nepochybne najmensia z celkového
poctu toxikomanov, ale vedie k najtazsim formam zavislosti.
Z oidipovského sebaobvinovania vyplyva autoagresia, ktora
v nicom nepripomina samovrazedny sklon v depresii.

Depresivny jedinec spacha samovrazdu preto, ze druhého
obvifuje, Ze ho nema rad.

Neurotik ma tendenciu spachat’ samovrazdu preto, aby
sam pykal a zaroveii, aby sa vyhol hrieSnym myslienkam ako
v incestnej, tak v agresivnej rovine.

Samovrazdaneurotickych narkomanov ¢asto v imrtnych
listoch figuruje ako predavkovanie. V skutocnosti ide o vyvr-
cholenie vel'mi dramatickej hry so smrt'ou, ktord sa da sledovat’
ukazdej zavislosti, ale u neurotickych toxikomanov sadé pred-
pokladat’ obzvlast’ tragické prezivanie.

2. Toxikoman s psychickou Strukturou osobnosti

Prvou formou je tzv. obranné spravanie. Tyka sa jedin-
cov, ktori sa snazia prekonat’ svoje predstavy, ktoré nie su
vrovine s realitou. Droga znamena pre nich schopnost’ znovu
obsiahnut realitu.

Druhou formou je tzv. ospravedliiujiice spravanie.
St to osobnosti vazne postihnuté, u ktorych sa neda popriet
delirantny vylev predstavivosti. Potom droga slizi na ospra-
vedInenie tohto vylevu, jedinec blizni kvoli droge anie od pri-
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rodzenosti. Takéto spravanie psychotikov nachadzameiu inych
foriem psychotického spravania, mimo akejkol'vek zavislosti
natoxickej latke.

Je treba vediet’, Ze tieto dve formy mé6zu po sebe Casovo
nasledovat’ vo vyvoji toho istého toxikomanského objektu
s psychotickym statusom.

Druha forma strieda prvi, akonahle obrany pdsobiace
proti vpadu delirantnych predstav uz nemoézu udrzat’ tizkost’
vmedziach zIG¢itelnych so zachovanim dostato¢ného kontaktu
s poziadavkami reality.

3. Toxikomani s depresivnou formou osobnosti

Vyznacuji sa nestruktirovanost ou osobnosti, ide o vel’mi
nevyzreté subjekty, u ktorych este nebola prekonana kriza
dospievania. St eSte vel'mi nestali, vel'mi ovplyvnitel'ni, velmi
vahavi vosvojich citoch. Tito jedinci st zavisli od druhych.

Neprekvapuje, Ze tato kategoria osobnosti otvara cestu
zavislosti od drog alebo psychickej zavislosti a ze predstavuje
najdolezitejsiu kategoriu toxikomanov.

Pre toxikomanov depresivneho typu je charakteristicka
chybajiica autondmia, zavisly vztah, vztahova prazdnota,
potreba unikniit’ zo vzt'ahu, nestalost’, opakované roztrzky
s okolim, nevybavenost’ rodinnymi predstavami, citova
neurcitost aizolacia.

4. Toxikomani s akcentovanou a abnormalnou formou
osobnosti

Osobnost’ so psychopatickymi rysmi sa vyznacuje napad-
nym, az vystrednym spravanim s antisocialnymi prvkami.
Casto sa dostava do konfliktu so svojim okolim.

U osobnosti mentilne retardovanej (oligofrenickej)
sa Casto stretavame s roznou formou zavislosti, hlavne v§ak
od alkoholu. Svojim agresivnym spravanim sa snazia uputat’
na seba pozornost’ a vyrovnat’ sa okoliu.

Subjekty zistené ako inklinujiice osobnosti sti, samozrejme,
vystavené va¢Siemu riziku nez in€ osobnosti, Ze sa stanll zavis-
Ilymi od drog alebo psychicky zavislymi a v tom je skimanie
tychto objektov vel'mi cenné z preventivneho hl’adiska. Ale
nie st to jediné subjekty, u ktorych méze vzniknat’ zavislost'.
Citové podmienky definované v tomto ohl'ade sa zdaji byt
dostacujuce na I'ahky vznik toxikomanie, ale vobec to nie st
nutné podmienky. Mozno usudzovat’, ze najviac je potrebné
brat’ do ivahy vyznamné predispozicie, avsak nane nemozno
aplikovat’ definiciu toxikomanského charakteru analogicky
napriklad k tzv. neurotickému charakteru, pretoze kazda
neur6za sa moze rozvinut’ len pri charaktere Strukturalne
usporiadaného podl'a vopred dan¢ho modelu skutocné
neurotického typu, conebyva osobitnym rysom toxikomanov.
Mozeme sa stretnut’ s toxikomanmi vsetkych moznych
zakladnych struktur (Berget, 1995).

Varovné signaly pouzivania drog

* Posun v osobnosti. — Povaha sa nahle meni, podobne
aj nalada v kratkych casovych intervaloch. Spravanie je
podrazdenejsie, tajnostkarske, nevypocitatelné, nepriatel’'ské,

prejavuja sa depresie. Jedinec nie je ochotny spolupracovat’,
je apaticky, utiahnuty do seba, mrzuty, 'ahko sanecha vypro-
vokovat’, je precitliveny, defenzivny, nervozny, rozpolteny,
pocitujetizkost, je zabudlivy. Zriedkavejsie prejavuje srdec-
nost’, starostlivost’, ochotu pomoct’.

* Nedostatok zrelosti. — Diet’a je emocionalne a spolo-
censky nezrelé. Potrebuje neustaly pdZitok z drogy. Ma tune-
lové videnie—obmedzeny postoj k problémom ak ich rieSeniu
Zastavil sa emocionalny rast.

* Rodinné vzt’ahy. — Diet’a vzdoruje alebo nedodrziava
rodinné pravidla. Odmieta hovorit’ o problémoch s rodi¢mi.
Odmieta sas nimi rozpravat, predstavit’im svojich kamaratov.
Menia sarodinné vzt'ahy, narastaji konflikty s rodi¢mi alebo
surodencami, izolovanost’ od rodiny.

»  Kamarati.—Dietama coraz vacsie problémy vo vzt'ahoch
najmé s najbliz§imi priatel'mi alebo so sexudlnymi partnermi.
Klesa jeho zaujem o priatel’ov, ktori nebert drogy, hl'ada
si takych ktori st tiez osameli. Obhajuje, ked’ jeho kamarati
uzivaju drogy. Ma novych pria-tel'ov, starSich, Cudne vyze-
rajucich—zjavnych toxikomanov.

* Strata motivacie. — Diet'a ma v§eobecne pasivny postoj.
Straca zaujem ucit’ sa nieco nové, zaujem o skolu, Sport
a konicky. Diet’a straca iniciativu.

» Nizkasebadévera. —V diet’ati sarozvija pocit beznadeje
abezmocnosti. M4 pocit viny, je smutné, citi bolest’ a strach.
Narastaju v iom pocity podradenosti. Straca doveru vucitelov,
spolocensky sa izoluje a uzatvara sa pred svetom, zanechava
Sportové a Skolske aktivity.

» Popieranie. — Diet’a popiera, ze by drogy mohli byt
skodlivé. Z vlastnych nezodpovednych ¢inov obviruje ostat-
nych, poukazujena chyby inych. Hovori o zlozvykoch dospe-
lych, brani prava mladeze.

* Loz —Dietadobre, hra divadlo®. Na kazdy problém ma
ospravedlnenie, na nalichanie rodi¢ov dava neurcité, nekon-
krétne alebo vyhybavé odpovede.

* Neskoré prichody. — Diet'a chodi ¢oraz neskorsie
do skoly alebo prace, domov. Na ospravedInenie neskorych
prichodov si hl'ada vyhovorky, obcas straca pojem o Case.

* Vzt’ahovacnost’. — Diet’a je vztahovacné. Ma pocit,
ze na fiom kazdy hl'ada chyby. Uzivanie niektorych drog,
najmé marihuany a kokainu, moze v toxikomanoch zanechat’
pocit, Ze ich niekto ,,chce dostat™, alebo Ze sa ma stat’ nieo
7I¢. Tieto pocity vzt'aho-vacnosti moézu byt aj zo vSeobecného,
nie z klinického hl'adiska, odozvou na toxikomanov strach,
aby ho neprichytili pri nieCom, o Com vie, Ze je nespravne.

* DLahkomysel’nost’. — Dieta hl'ada Coraz vicsie
dobrodruzstvo anapinavejsie situdcie. Narasta uneho impul-
zivnost, zvySuje sa pocit zveliCovania sebadovery. Zameme
sa vystavuje nebezpecenstvu, ¢asto mava nehody a Urazy.

* Nepriatel’stvo.— Diet’a je neposlusné a vo vzt'ahu k rodi-
comnezdvorilé. Narasta jeho odpor voci predpisom a vietkym
nariadeniam. Je nésilnicke a vyhréza sa. Prejavuje sa verbalna
aj fyzicka hrubost’, v hneve nici alebo poskodzuje majetok,
sebe samému spdsobuje bolest’ (reze sa na rukach, prepi-
chuje kozu atd’.).
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* Strava. — U dietata rastie nahle chut’ do jedla — tizi
po sladkostiach. M6ze dojst’ aj k nahlej strate chuti do jedla
k prejaveniu vSeobecného nezaujmu o stravu a jedenie.
* KradezZe. — Dieta kradne doma, v skole, vykrada auta,
vykonava drobné kradeze namiestach, kde jenadmemy pohyb
"udi (obchodné domy, samoobsluhy, burzy). Ukradnuté veci
predava. Ustavi¢ne ukryva veci, mozno ho prichytit’ pri ukry-
vani drog, alkoholu alebo cigariet. Z domu sa postupne stracaji
lieky alebo alkohol. Pozi¢iava veci kamaratom, chvali saukrad-
nutymi peniazmi alebo vecami.
* Rec.—Diet’a vel'mi nadava, ma novych kamaratov, ktori
sanepekne vyjadruji. Pouziva slang a zargén toxikomanov,
ktorému nerozumie. Rozprava trhane, rychlo aneusporiadane,
nespomal’uje v reci, vyslovuje nezrozumitelne.
* Problémy v $kole. — Dieta si nerobi domace ulohy,
zhorsujesi prospech. Coraz viac zanedbéva skolské povinnosti,
meska do skoly, klesa jeho motivacia. V triede zaspava,
vynechava hodiny alebo celé vyucovania, odrazu ma problémy
s disciplinou. Casto ho trestaju, pripadne vylugia zo $koly.
Zanechava skolskt ¢innost’, tila sa s novou partiou. Pokisa
sa postavit’ proti sebe rodicov a ucitel'ov, prestava ich
reSpektovat’, podobne aj pravidla aj predpisy. Pre neprospech
odchadza zo skoly (Dimoff - Casper, 1994).

Pedagaogovia, rovnako ako aj rodicia, by si mali v§Simat’
tieto priznaky na det'och a pokusit’ sa presne urcit, kedy sa
zacali prejavovat’, aby mali zachytny bod, ako dlho uz asi
dieta vazne uziva drogy. Prave pedagog, ktory dokaze
nestrannejsie posudit’ tieto zmeny na dietati ako rodic, moze
vCas zachytit’ varovné signaly a pomoct’ dietat'u prekonat’
tento zZivotny problém. Pri zisteni varovnych signalov musi
vstupit’ do konfrontacie s rodi¢mi a diet’atom.

VPLYV PROSTREDIA NA DOSTUPNOST DROGY

Zakladnym kl'ai¢om vo formovani jedinca a jeho postojov
k zivotu ak spolocnosti je vychova v rodine. Rodina je prvym
socidlnym prostredim, v ktorom diet’a Zije.

Bolo zistené, Ze i tie najviac postihnuté toxikomanské
osobnosti mozu pochadzat’ znajroznejsich typoch rodinnych
Strukttir. Pri hibsom skiimani vSetkého okolo toxikomanovej
osobnosti sa zd4, Ze sa tu Casto vyskytuju urcité znaky.

Podl'a vyskumov ma iba menej ako polovica mladych
narkomanov otca aj matku. Tretina narkomanov pochadza
z rozpadnutych rodin a asi Stvrtina z nich Zila v rodine, kde
jeden zrodi¢ov zomrel. Mladost’ preziva 85% mladych 'udi
s rodi¢mi, zatial’ ¢o u toxikomanov je to asi 50%. V rodinach
mladych l'udi je v 3,4% otec alkoholik a v 0,3% matka
alkoholicka. U toxikomanov je to kazdy treti otec a kazda
jedenasta matka.

Pokial’ ide ouZivanie uspavacich alebo upokojujucich pros-
triedkov, v rodinach toxikomanov tto formu vykazuje kazdy
Stvrty otec a kazda tretia matka.

Iba tretina mladych toxikomanov preZila detstvo s jed-
nym 7 rodicov, vacsina s matkou, a d’alSia Stvrtina, ktora zila
sobomarodi¢mi, prehlasuje, zemedzi rodi¢mi boli vaznenezhody.

Podratychto vyskumov v stivislosti so zneuZivanim drog,
je ohrozené to diet’a, ktorému chybaji autentické rodicovské
predstavy. Tato absenciamoze byt’ nakoniec sposobend i tmir-
tim, viac-menej trvalou nepritomnost'ou jedného alebo aj oboch
rodicov, alebo jednoducho neschopnost’ou rodic¢a poskytnat’
dietat'u a adolescentovi prijatelné muzske i zenské iden-
tifikacné vzory.

Na druhej strane sa ukazalo, Ze nie je dolezity charakter
prostriedku, od ktorého je zavisly jeden zrodicov, ale samotny
fakt tejto podriadenosti. Urcite je pre diet’a horsie, ak Zije
s rodi¢mi, ktori st sami intoxikovani alkoholom, barbituratmi
alebo stimulantmi, ale aj jemnejSie a diskrétnejSie zavislosti
maji pre deti zavaznejSie dosledky.

Napriklad matka, ktora celé roky denne uziva zl¢opudné
prostriedky, budi u mladého cloveka domnienku, Ze pri
akejkol'vek ,,zivotne;j strasti* moze rieSenie poskytnut’ magicka
pomoc. Skutocnost’, ze takého lieky, samy osebe malo toxické,
mohol lekar predpisat’ a neustale recept obnovovat’, ne¢ini
tento priklad menej zavaznym. Naopak, ide o vieru v magické
riesenie citovych strasti ¢loveka.

Identifikacia s dostatoéne reprezentativnymi rodi-
Covskymi obrazmi ma vyznam pre uspesne dokoncenu
vystavbu autondmnej osobnosti, ktord bude mat’ ibamaly sklon
k r6znym formam aktivnej zavislosti, pricom toxikomania je
jej najkriklavejSim a asi najzavaznejSim rieSenim, nie vsak
jedinou eventualitou.

Veci sa vsak zdaju eSte komplikovanejsie v obdobi
puberty a adolescencie. Tu dochadza vo velkej miere k nevy-
hnutnym vedl’aj$im identifikaciam, ktoré¢ znacne prekracuji
uzky ramec rodiny, a tym osobnost’ obohacuju. Ale aby bolo
mozné v stadiu dospievania prijat’ za svoje rozne identifikatné
vzory, jetreba byt’ dopredu pripraveny (vel'mi skoro v rannom
detstve) na takiito schopnost’ interakcie, a to dobrou prvotnou
cirkulaciou, vymenou medzi individudlnym $trukturalnym
vybavenim a vonkajsimi vzormi, ktoré poskytujiirodicia.

Ukazuje sa, Ze tato schopnost’ samalokedy vyskytlau tych,
ktori sa neskor stali toxikomanmi.

Vo vel’komestdich, najmi na sidliskdch, pri nedo-
statku moZnosti kultiirneho & Sportového a zaujmového
vyuZitiavol’neho Casu, uchyl'uju sa deti k vyznavaniu rtéznych
kultirmych a duchovnych prudov, ¢asto sprevadzanych
konzuméciou psychoaktivnych latok.

Rézne kluby umoziiuju, pri nedostatku inych moznost,
grupovanie samladych Iudi, ¢im vytvarajtirizikové podmienky
aprostredie na irenie toxikomanie. Zavazny je dobre zndmy
fenomén skupiny, v ktorej moralne, mravne, ale hodnotovo
nevyzreti adezorientovani jedinci mozu,.konetne™ zohrat’ svoju
rolu, ktorej patri uznanie, akceptovanie, moznost’ vyniknat’, hoci
aj v socialne patologickej aktivite. Tu konecne dochadza
k reSpektovaniu ostatnymi ¢lenmi takéhoto bizamého kolektivu.

Demonstraciourebelizmu v skupine seberovnych, vzopre-
tim sa proti zauzivanym schémam, v ¢ase Coraz viac sanazo-
rovo rozchadzajicej mladej generacie s generaciou strenou
¢i starSou, moze 'ahko dojst’ az k uznaniu a prijatiu drogy ako
spdsobu uniku z neakceptovatel ného sveta dospelych.
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Clenstvo v takejto socidlnej komunite je pre diet'a
vel’mi rizikové. Ziadny mlady ¢lovek — potencionalny toxi-
koman si predsa svoju prvit davku nejde kiipit’' od neznameho
¢loveka alebo od povrchného znameho. Mnohokrat mu prvi
davku poda prave jeho najlepsi kamarat.
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Zavaznou skutocnost’'ou v sivislosti so zneuzivanim drog
je dostupnost’ drogy. Dnes nie je pre narkomana t'azké
bez problémov si zadovaZit’ svoju davku. Drogy sa pre-
davaju na ulici, v baroch, priamo v bytoch, alebo sa daju
objednat’u svojho dilera telefonicky. Obchodovanie s drogami
je vel'mi vynosné, a tak sa mu venuje Coraz viac 0sob.

Skaredii Skvrnu si vsimne
viac ludi ako krasne okolie,
ktoré ju obklopuje.

J. Bily

Summary: The author presents her opinion of the causes, development, factors influencing drug addiction and personality chandesjagdiotey

PODPORA TVORIVOSTI DETI PREDSKOLSKEHO VEKU
AKO ROZVOJOVY IMPULZ

Eva Brutenicova — Metodicko pedagogické centrum Bratislavského kraja v Bratislave

Anoticia: Stidia prezentuje vysledky overovacieho vyskumu pedagogického programu zameraného na podporu rozvoja
tvorivosti u deti v materskej skole. Uplatnenie programu vyznamnym sposobom podporilo produkciu kreativinych odpovedi u
deti predskolského veku a ucinok vyeviku pretrvava i pit mesiacov po jeho ukoncent.

KPvcove slova: kreativita, rozvojovy program, skupinova prdaca, vyuzitie programu, analyza vysledkov

Problematika tvorivosti a jej rozvoja je v psychologickej
apedagogickej literature Siroko diskutovana. (Hlavsa, 1981;
JurCova, 1984; Bean,1999; Zelina- Zelinova, 1990;Svetlikova,
1997, Zelina, 1997;Kiret — Diekmeyer, 1998; Valachova,
2000 atd’.)

Klacovym vysledkom tejto diskusie je zaver, ze zakladom
rozvojatvorivosti st tri pedagogické postupy:

1. Tréning heuristickych postupov a kognitivnych procesov,
ako st divergentné myslenie najma fluencia, flexibilita
aoriginalita, fantazia, imaginacia a predstavivost’.

2. Rozvijanie osobnostnych vlastnosti, ktoré podporujii tvo-
rivost’, ako s zvedavost’, smelost’, odvaha, samostatnost’,
imaginacia (schopnost’ snivat’), anajméa podporamotivacie
ktvorivému pristupu k svetu.

3. Vytvaranie socialnej atmosféry podporujicej tvorivost’, ktora
pozostavanajmé zo vzt'ahu autorit k tvorivému sposobu
myslenia a spravania.

Vychadzajuc z tychto poznatkov, bol uskuto¢neny peda-
gogicky experiment, ktorého cielom bola pripravarozvojového
programuna podporu tvorivosti pre deti materskej Skoly, jeho
implementacia, ktora mala podobu obohatenia bezné¢ho
vychovného programu materskej Skoly a overenie, ¢i takyto
program rozvija schopnosti tvorivého myslenia a najma,
¢i efekt takéhoto programu ma trvalejsi Gicinok, to znamena,
¢ipredstavuje rozvojovy impulz, ktory ma nasledne formativny
vplyv na osobnost’ diet’at’a.

Rozvojovy program

Rozvojovy program pozostava z 21 zadani, kazdé pred-
stavuje jedno stretnutie. Obsahom st divergentné ulohy, ktoré
maju senzitivovat’ vnimanie, generativitu, vSimanie si neob-
vyklych stranok reality a rozvijat predstavivost’, pozormost,
vsimavost’, expresivnu kreativitu, fantaziu, postreh, estetické
citenie, zrucnosti, myslenie, pamat, verbalnu a neverbalnu
fluenciu, sustredenost’, vytrvalost’, pohotovost’, asociacnu
fluenciu, fantaziu, slovni zasobu, predstavivost, tvorivé
myslenie, samostatnost’, rozSirovanie slovnej zasoby,
samostatnost’ pri rieSeni problémov, originalitu, hodnotiace
myslenie, zrucnosti pri rieSeni konkrétneho problému,
priestorovu predstavivost, jemnt motoriku, fantaziu
(imaginaciu), expresivne vyjadrovanie vlastnych pocitov,
zmyslové vnimanie, experimentovanie vlastnych pocitov,
prezivanie v imaginarmej rovine, opisovanie areprezentovanie
fantastickych situacii, atd’. Obsah a nazvy jednotlivych
vycvikovych jednotiek st uvedené v tabulke ¢.1.

Rozvojovy program bol aplikovany vjednej triedeu S—61o¢-
nych deti materskej Skoly. Program sarealizoval trikrat v tyzdni.
Pocas realizacie sa uskutociiovali stistavné pozorovania
spravania deti, ich vzajomnej komunikacie, vzajomného
hodnotenia, hier, emocnych prejavov, apod.
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Tabul’ka 1 Témy a obsah programu rozvoja tvorivosti v MS

Cislo | NAZOV A OBSAH PROGRAMU
1. Zazraéné zrkadielko. Kreslenie seba, porozmyslanie nad vlastnym vyzorom v budicnosti
2. Tajomné obrazky. Obrazky nedokongenych tvarov, deti odpovedaji, o by mohli predstavovat’
3. Malovana pieseii (basei). Deti maju vytvorit’ ilustracie pre knizku podl’a obsahu znamej piesne, basne
4. Navrhni oznacenie. Navrhovanie znaciek, ktoré by charakterizovali oznaCenia pre vlakovi stanicu, postara, o¢ného lekara, a pod.
5. Veselé pismenkalvorba slov, ktoré sa za¢inajii na: A,R, M, V, F, O, B,K
6. Doplii vetu. Rozvoj asociacnej fluencie, fantazie, slovnej zasoby, predstavivosti
7. Dobry napad. Vymyslanie ¢o najviac napadov na pomenovanie obrazov
8. Neobycajné vyuzitie oby¢ajnych veci. Vymyslanie, na ¢o vSetko by sa mohlo pouZit’ pero, spinka, papuca a pod.
9. Projektovanie ihriska. Navrhovanie, ¢o vetko by tam malo byt’, ¢o by nemalo chybat’
10. | Zaujimavy svet tvarov.Skladanie rozli¢nych obrazcov zo stvorcov, trojuholnikov, kruhov, obdiznikov a ich pomenuvanie
11. | Menlivé pocasie. Pokus pohybovat sa ako d4zd’ na poli, na ceste, v lese
12. | Snehuliak a sInko.Co sa stane so snehuliakom, ked’ svieti slnko
13. | Neuverite'na premena. Vzivanie sa do predstavy, ze dieta je zmrzlina (v¢ielka, varecha, stolicka)
14. | Bolo, je a bude Spomienky, tuzby a zelania
15. | Okuliare. Predstava okuliarov, ako vyzeraju, preco sa nosia, kto ich nosi
16. | Co by si robil keby.... Co najviac napadov, ¢o by sa dalo robit, keby prialo, bolo by stale tma a nesvietilo slnko a pod.
17. | Tancujuce slova.Slovné asociacie k slovam ako, kocka, rychly a pod.
18. | Co sa neda robit’. Vymyslanie, &o sa neda robit’ v telefonnej budke, pri zoskoku padikom a pod.
19. | Klzla z papiera. Tvorba obrazka z toaletného papiera a jeho pomenovanie
20. | O¢i, usta, usi, nohy. Zdovodnenie, pre¢o mame dve oci, jedny Usta a pod.
21. | Neposlusna machulka. Nakreslenie machule, vymyslanie, ¢o vSetko moze pripominat’

Overovanie ucinnosti programu

Overovanieucinnosti programu bolo zaloZené naexperimen-
talnom plane s dvoma skupinami a troma meraniami. Vyskum
sa okrem experimentalnej skupiny realizoval aj v kontrolnej
skupine deti z materskej Skoly toho isté¢ho regionu. Program
bol aplikovany v ¢asovom rozpdti dvoch mesiacov. Prvé
meranie bolo uskutocnené pred zac¢iatkom uplatiiovania
rozvojového programu, druhé pojehoukonceni atretieonecelych
pét’ mesiacov neskor. Ako indikator tvorivych vykonov bola
pouzita nonverbalna skiiska doplitovaniakruhov z Torranceovej
batérie figuralnych testov tvorivosti. PouZil sa substest dokres-
l'ovania kruhov v B forme (Juréova, 1984).

V prvom rade som predpokladala, Ze po ukonceni prog-
ramu bude troven kreativity v experimentalnej skupine vyssia
ako v kontrolnej skupine vo vSetkych troch zlozkach tvori-
vosti, t. . vo fluencii, flexibilite a originalite. Tato hypotéza postu-
luje, Ze rozvoj tvorivosti deti v priebehu aplikacie programu akce-
leruje, takze aj za predpokladu, Ze by skupiny neboli narovnakej
urovni pred zaCiatkom programu, mal by sa vplyv rozvojového
programu prejavit’ v miere prirastku vykonov v zaverecnom
teste. Dalej saoveroval predpoklad, Ze rozvojovy program bude
mat’ dlhodobejsi ticinok, ¢o by samalo odrazit’ v zvacSovani roz-
dielu medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou a hlavne

vo zvicSovani prirastku vykonu experimentalnej skupiny
v porovnani s kontrolnou i po ¢asovom odstupe. Tato hypotéza
bolazalozena nateoretickom predpoklade, zktorého vychadzaju
vycviky tvorivosti, Ze kratkodoby rozvojovy program moze
byt’ impulzom, ktory ovplyviiuje nielen samotné divergentné
myslenie, ale aj celkovy sposob nazerania na prostredie a Star-
tuje akceleraciu rozvoja osobnosti.

Vysledky

Vysledky jednotlivych merani Torranceovym testom krea-
tivity sttuvedené v tabul’kach ¢.2 a 3. Ako mozno z tabuliek
vycitat’, testovy vykon experimentalnej skupiny je pri prvom
merani vyssi ako testovy vykon kontrolnej skupiny a tento
rozdiel postupne narasta. Statisticky vyznamny rozdiel bol
namerany v skore flexibility a originality. Tabul’ka ¢. 4 ukazuje
prirastok vykonu medzi prvym a druhym a medzi prvym a
tretim meranim. V experimentalnej skupine mozno pozorovat’
vyrazny prirastok v priebehu vycviku, ale aj to, ze vykon stupa
aj v Case po jeho skonceni. Tempo stiipania je o nieco nizsie,
ale rozvojovy trend ostava zachovany. V kontrolnej skupine
je prirastok vykonu prakticky zanedbatelny.

Testovanie rozdielu v prirastkoch vykonu ukazuje, Ze v prie-
behu vycviku doslo k minimédinemurozdielu v naraste fluencie,
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avsak vyrazne sa zvysil rozdiel v naraste flexibility a originality.
V tret'om merani bolo mozné pozorovat’ v kontrolnej skupine
pokles fluencie takmer na pociatonu uroven. V experimen-
talnej skupine narast vykonu pokracoval.

Tabul’ka 2 Vykony experimentalnej skupiny v teste kreativity (N=22)

vity detinebolanarovnakej trovni. Ttto skutocnost’ tazkomozno
odovodnit' nejakymi objektiviymi Cinitel'mi, ¢iuz materialnymi
alebo socialnymi. Pravdepodobnym zdrojom rozdielov by
mohla byt tiroven vychovnej prace na jednotlivych skolach.
Potvrdenie tejto hypotézy by vsak vyzadovalo d’aleko podrob-

Prvé meranie| Druhé meranie Tretie merahienejswysm’ . . . .
Hypotéza o0 zmene tirovne tvorivosti v priebehu vycviku
Premenna | AM| SD | AM| SD AM| SD sa potvrdila pre skore flexibility a originality. Rozdiel medzi
Fluencia | 22,7| 14,56 26,7 11,65 353 12,08 vykonom experimentalnejakontrolnej skupiny po skonceni
Flexibilita | 12,0 | 050 | 22.2| 9.96 266 847 vycvikusaprehibil. Vzhladom naskutocnost’, zena zadiatku
— vycviku neboli skupiny na rovnakej tirovni, pouzil sa pri hod-
Originalita | 1,6 | 2,19 | 3.2 | 237 37 238 | hoteni efektu vycviku ako indikator nie namerané udaje, ale

Tabul’ka 3 Vykony kontrolnej skupiny v teste kreativity (N=22)

rozdiel, prirastok vykonu kazdého jednotlivého diet'ata medzi

Prvé meranie| Druhé merani

e Tretie merahie

druhym a prvym meranim.

Priblizne rovnaky narast fluencie mozno pripisat’ pravdepo-

Premenna | AM| SD | AM| SD AM| SD dobne skor Standardnej rychlosti prace u oboch skupin. Velkost
Fluencia 19,0] 1230 22,9 1023 200 9,59 rozdieluskére fluencie v trefom merani a navrat kontrolnej
Flexibiia | 40 | 389] 51| 444] 54 454 SkupinykpoCiatotnejrychlosti pricesvedtipravdepodobne

orozdielnosti zaujmu trénovanych a netrénovanych deti o rie-

Originalita| 0,2 | 0,49| 03 063 02 039 genie divergentnych tiloh. Hypotéza o pretrvavani Gi¢inku

Tabul’ka 4 Prirastok vykonu experimentalnej a kontrolnej
skupiny v priebehu vyskumu

vycviku sa potvrdila v celom rozsahu. Vykony netrénovanych
deti mali staticky charakter, u deti ktoré presli rozvojovym
programom, rastlo skore tvorivosti aj v priebehu

Vyznamnost piatich mesiacov od jeho skoncenia.
Experimentaina skupina  Kontrolna skupina rOZd'e("“ prirastkov) N z4klade vyskumnych zisteni mozeme konta-
medzi prvym e et 1 fs
a druhym meranim{  tovat,, Zeciel’, vytvorit i¢inny kratkodoby vycvi-
Meranie Ilm.-lm.| H.m-lm.| [lLm-l.m.[ llL.m.-L.m.| t-test P kovyprogramnapodporurozvojatvorivosti,bol

Fluencia 42 12,6 34 1,0 0,028  0,4888 dosiahnuty.

Flexibilita | 10,1 14,6 11 11 4,353 0,000]1 Programrozvijatvorivost'apredetije velmizau-
Originalita| 1,6 2.2 0.1 00 | 283 o008 Jimavy,radysahozicastiiovali. Svojim charak-

Diskusia a zavery

Vysledky ukazuju, Ze skore flexibility a originality boli obe
skupiny uz pred zaCiatkom vycviku odlisné. Hoci dve vybraté
materské Skoly boli z toho istého regionu a kvalifikacia ucite-
liek bola porovnatel'na, predsa len pociato¢na uroven kreati-

terom obohacuje rozsah pouzitelnych zamest-
nani améze byt bez vacsich problémov vyuzity ktoroukol'vek
ucitel’kou materskej Skoly, ktora sa s nim oboznami.

Ukazuje sa, ze vycvik tvorivého myslenia v predskol-
skom veku méze mat’ pozitivny vplyv na rozvoj osobnosti
diet’ataa moze predstavovat’ rozvojovy impulz s dlhodobym
ucinkom.

Summary: The author presents the results of an authorised study of a pedagogical programme aimed at supporting the developrigninof creati
children at nursery school: the programme significantly supports the production of creative answers in children of a pgesambiie effects last
for five months after the end of the programme.
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Cielomnovej publikacie Prof. PhDr. J. Cemého, CSc., profesora
na FF UP v Olomouci je podat’ strucny prehl’ad dejin lingvistiky
od najstarSich ¢ias az do sucasnosti.

Publikécia jeurcena predovsetkym Studentom filologii na zaciat-
ku stidia ako ivod do stidia d’alsich lingvistickych odborov —
napr. fonetiky, fonologie, morfologie, syntaxe, lexikologie, séman-
tiky, alebo vSeobecnej lingvistiky.

Publikacia ma 8 kapitol, ktoré¢ chronologicky podavaju vyvoj
lingvistiky od prehistorickych dob, cez renesanciu, 18. storocie,
porovnavaciu a historickl gramatiku 19. storocia, eurdpsky Struktu-
ralizmus, americky deskriptivizmus a generativnu gramatiku az
po povojnové interdisciplinarne pristupy v lingvistike.

V kapitole 6.2 predstavuje autor Prazsku lingvisticku skolu

a zaroven poukazuje na aktualnost’ Téz prazskych lingvistov
aj v dnesnej dobe a ich vplyv na modernt lingvistiku.

Clenenie do kapitol a podkapitol s mnozstvom obrézkov, schém
a tabuliek robi publikaciu velmi prehl’adnou a zaujimavou. Styl
autora je vel'mi jasny a napriek vysokej odbornosti je zaujimavym
¢itanim, priCom autor sprostredkuje Citatel'ovi vel'ké mnozstvo
hodnotnych a systematickych informéacii. Tato publikdcia moze
byt’ vel'mi vhodnym studijnym materialom aj pre Studentov d’alsich
humanitnych odborov.

Tuto publikaciu je mozné odporucit’ do pozornosti aj prakti-
zujicim filologom a ucitel'ov cudzich jazykov, nakol’ko poskytuje
uceleny, systematicky prehl'ad dejin lingvistiky a pribuznych ling-
vistickych odborov a moze byt vhodnym $tudijnym materialom
pre d’alSie a rozsirujtice Stadium.
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