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SLOVO NA UVOD

Vazené citatel'ky, vazZeni Citatelia,

v roku 2024 Vam predkladame druhé cislo nasho casopisu. Venované je
roznym témam, ktoré rezonuju v regiondlnom Skolstve Slovenskej
republiky.

Rubriku Rozhovor sme tentokrat pre VAs pripravili s dvomi
odbornickami na testovanie Ziakov. Po stru¢nom pomenovani su¢asného
spdsobu testovania sa rozhovor venuje zmene testovania, ktoré so sebou
prinasa kurikuldrna zmena v zakladnom vzdelavani.

Rozvoj docility, teda sposobilosti dospelych ucit sa a byt vzdelavatelny
je predmetom druhého prispevku. Jeho sticastou st aj vyskumné zistenia
realizované na vzorke vysokoSkolskych Studentov ucitel'ského
zamerania. V poradi treti prispevok prezentuje zaujimavé tendencie
predprimarneho vzdeldvania v Srbskej republike. Spracovanie
prispevku iste umozni Citatel'kdm a Citatelom porovnat nas systém
predskolského vzdelavania s inym, vychodiskovo podobnym $kolskym
systémom. Za prispevkom o predskolskom vzdeldvani najdete sondu do
vyucby cudzich jazykov na prvom stupni zakladnych skol. Respondentmi
vyskumu boli riaditelia 49 $kol. Vysledky sd orientacné a mozu byt
vychodiskom pre dalSie skiimanie v tejto oblasti. V piatom prispevku
zostavame v zakladnej Skole a mézete sa viiom docitat o zaZzitkovej
pedagogike v blokovom atimovom vyucfovani. Autorka prezentuje
projekt Skolstvo, ktory bol realizovany v $kolskych rokoch 2022/2023
a2023/2024. BlizSie informacie o projekte je mozné dohladat na
internetovych odkazoch, ktoré st sticastou prispevku. Svoju tému si tu
najdu aj vychovavatelia. Zaradeny prispevok sa venuje Specifickej téme
pedagogickej komunikacie v Skolskych internatoch, kde je prave
komunikacia jednym z kltcovych aspektov prace ich pedagogickych
zamestnancov. V izkej nadvaznosti nasleduje prispevok, ktory je svojou
témou neustdle aktudlny. Problematika spoluprice rodiny a Skoly
priamo suvisi aj s oblastou komunikacie medzi tymito dvomi délezitymi
aktérmi vychovy a vzdelavania deti a ziakov. Bez komunikacie neddjde
kblizSiemu spoznavaniu rodiny aSkoly, ktoré st délezitymi
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predpokladmi pre rozvoj ich vzajomného spolupdsobenia. Posledny
prispevok je venovany prevencii agresivneho spravania sa
vrovesnickom Kkolektive prostrednictvom odpustania. Prispevok
prezentuje moznosti aplikacie odpustania medzi detmi. Je nepochybné,
ze ide o velmi zaujimavi medziludska stratégiu, ktora ma vplyv na
vztahy a najma na prezivanie aktérov ubliZujiceho spravania.

V rubrike Z knizZnice do kniZnice je prezentovand recenzia putavej knihy
o farebnom svete a symbolike vytvarného prejavu rémskych Zziakov.
V Casti venovanej publikaciam z fondu Slovenskej pedagogickej kniznice
najdete tri publikacie, ktorych tematika je spojena s prispevkami
spracovanymi v tomto ¢isle ndSho ¢asopisu.

Verime, Ze aj toto na témy nesmierne bohaté ¢islo si ndjde medzi Vami
Citatelov a prispevky, ktoré sii v iom obsiahnuté Vas oslovia. Prajeme
Citatelom a Citatelkam krasnymi zazitkami naplnené leto a vela
prilezitosti pre nacerpanie sil do dalSej etapy kalendarneho roka 2024.

Maridn Valent
zdstupca $éfredaktora

Vedtici oddelenia podpory vychovy a vzdeldvania a ucitel profesijného
rozvoja pre odborné technické predmety, NIVaM KP Banskd Bystrica
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ROZHOVOR S ODBORNICKAMI NA TESTOVANIE
ZIAKOV

PaedDr. Ivana Pichanicova, PhD.

je riaditel’kou odboru hodnotenia a monitorovania
vzdeldvania NIVaM. Md 10- rocné praktické skiisenosti
ako ucitel'ka matematiky a chémie na strednej $kole. Od
roku 2000 sa podielala na zavddzani novej formy
maturitnej skiusky a celondrodnych testovani na
zdkladnych Skoldch, neskér pdsobila ako zdstupkyria
riaditel’ky a neskér ako riaditelka Ndrodného ustavu
certifikovanych merani vzdeldvania (dalej NUCMYV),
ktory sa v roku 2022 stal stucastou NIVaM.

PaedDr. Lucia Ficovad, PhD.

je vedticou oddelenia tvorby testov pre stredné skoly
a logistiky merani v NIVaM. Niekol'ko rokov pédsobila
ako ucitelka na vysokej a zdkladnej Skole, kde sa
venovala matematickému vzdeldvaniu. Neskor v ramci
NUCMV bola garantom tvorby testovacich ndstrojov
vrdmci projektu Zvysovanie kvality vzdeldvania na
zdkladnych a strednych skolach s vyuZitim
elektronického testovania. Od roku 2016 pracovala ako
vyskumny a vyvojovy zamestnanec pre tvorbu testov
z matematiky pre stredné Skoly a neskér ako gestor
ndrodnych merani NUCMV.

AKy je sucasny systém testovania ziakov?

Ivana Pichanicovd: Zacnem trochu zoSiroka. Kvalita vzdelavania a jej
hodnotenie je klicovou témou vo vSetkych vzdelavacich systémoch. Vo
vacSine eurdpskych krajin sa vsucasnosti realizuji narodné, resp.
Statom zabezpecované externé celoploSné testovania, ktoré si vnimané
ako objektivny nastroj na meranie kvality vzdeldvania a spolu
s medzinarodnymi meraniami (napr. PISA) poskytuju obraz o efektivite
a funkénosti vzdelavacieho systému. Vjednotlivych krajinach su tieto

31



J
YN'VAM NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

testovania v r6znej miere zasadené do systému hodnotenia kvality $kél,
su prepdjané s autoevalvaénymi nastrojmi aich vyznam a dosah pre
jednotlivd Skolu ¢i ziaka moéze byt rozny. V priebehu casu sa ucel
a koncepcia narodnych testovani vyvija. Meni sa pocet rocnikov,
v ktorych sa testy administruju, upravuje sa Struktira testov a ich obsah,
pripadne dochadza aj ku zmene ticelu testovania a vplyvu jeho vysledkov
na vzdelavaciu kariéru Ziakov. Zmeny v koncepcii narodnych merani
v krajinach Eurépy boli a su ¢asto ovplyviiované aj medzindrodnymi
stadiami PISA, TIMSS, PIRLS, coho dbékazom je aj zamer inovovat
koncepciu testovania na zakladnych skolach vyuzitim overovacich testov
na Slovensku.

Realizovanie narodnych testovani spociva vo vyuziti objektivnych
a Standardizovanych  nastrojov.  hodnotenia drovne vedomosti
a zrucnosti ziakov, na zaklade ktorych sa rozhoduje o Skolskej kariére
ziaka. V slovenskom vzdeldvacom systéme su externé (celonarodné)
merania vzdelavacich vysledkov Ziakov realizované s cielom dosiahnut
maximalnu objektivitu a vysoku rozliSovaciu mieru hodnotenia Ziackych
vykonov.

Po roku 2000, kedy sa zacali realizovat prvé celoplo$né monitory na
strednych $koladch v rdmci novej koncepcie maturitnej skusky, doslo
voblasti externého hodnotenia vo vzdeldvani na Slovensku
k vyznamnému progresu. Za obdobie od roku 2000 do roku 2022 sa
externé testovania postupne rozrastli na objektivny systém hodnotenia
vysledkov vzdeldvania, ktory zahfiial celoplosné merania v kltac¢ovych
bodoch vzdelavania, t. j. po ukonceni primarneho stupmna vzdelavania
(Testovanie 5), po ukonceni nizSieho sekundarneho stupina vzdelavania
(Testovanie 9) a na vystupe z vysSieho sekundarneho stupia vzdeladvania
(externa Cast maturitnej skasky).

Lucia Ficova: Doplnim, Ze na zaklade takto nastaveného systému merani
bola vypracovana metodika vypoctu tzv. pridanej hodnoty vo vzdelavani,
ktora sa pre stredné Skoly spracovava pre predmet slovensky jazyk
a literattira od roku 2019, a pripravovala sa metodika vypoctu pridanej
hodnoty vo vzdelavani na zaklade vysledkov Testovania 5 a Testovania 9
z predmetov slovensky jazyk aliteratira, resp. madarsky jazyk
a literatiira a matematika.
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AKké su ciele spominanych testovani?

Ivana Pichanicova: Testovanie 9 je realizované dodnes ako sumativne
zaverecné hodnotenie ziakov na vystupe zo zakladnej Skoly, ktorého
cielom je objektivne preverit a porovnat uroven vedomosti a zru¢nosti
deviatakov, resp. ich rovesnikov v gymnaziach s viacro¢nym vzdelavacim
programom z predmetov slovensky jazyk a literatura, resp. madarsky
jazyk a literatira, matematika, a ukrajinsky jazyk a literatira. Maturitna
skiska overuje vedomosti, zrucnosti avSeobecné Kkompetencie
absolventa strednej Skoly - maturanta. Vysvedcenie o maturitnej skaske
ako doklad o ukonceni stidia na strednej $kole ma mimoriadny vyznam
pre Studentov, vypoveda o ich schopnosti pokracovat v Studiu, pripadne
sa uplatnit v budiicom povolani.

Lucia Ficovd: Kazda ¢ast maturitnej skusky hodnoti maturanta z iného
pohladu. Cielom externej Casti je objektivne overit jeho vedomosti, ich
aplikaciu a niektoré kompetencie testovou formou. Napriklad v cudzich
jazykoch sa overuje kompetencia pocuvania s porozumenim,
vo vyucovacich a cudzich jazykoch citanie s porozumenim ¢i gramatika
v kontexte. Pisomnd forma internej ¢asti maturitnej skisky zase overuje
kompetenciu pisania, t.j. schopnost vyjadrit svoje myslienky v pisanej
forme vo vyucovacich a cudzich jazykoch. Zhodnotenie vedomosti, ale
najma zrucnosti maturantov, ktoré nie je moZné overit v dostatocnej
miere pisomnou formou, je cielom Ustnej formy internej ¢asti maturitnej
skusky. Testy z matematiky preveruju nielen vedomosti a zruc¢nosti
ziakov, ale s zamerané aj na matematickd gramotnost.

Na tomto mieste treba zdoraznit, Ze objektivita a tiez vysoka validita
externych testovani je zabezpeCena zadavanim Standardizovanych,
externe pripravovanych a v procese pripravy prisne utajovanych testov,
ktoré pripravuju timy odbornikov vsulade s platnymi cielovymi
poziadavkami na maturanta, resp. v sulade so Statnym vzdelavacim
programom. Uvedené externé merania hodnotia ziaka z pohladu jeho
relativneho vykonu, ide teda o interpretovanie vysledku, Kktory je
zaloZeny na percentudlnej ispesnosti v teste a porovnavany je s nejakou
referencnou hodnotou. Ak tidto referencnd hodnota pochadza
z rozdelenia Uspes$nosti ostatnych Ziakov, hovorime o tzv. Statisticko-
normativnom testovani, resp. o testovani vztahujicom sa na normu. Ide
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teda o porovndavacie (normativne) testy, ktorych cielom je vytvorenie
poradia testovanych Zziakov podla miery uspeSnosti v danom teste.
Vystupy z testovania je mozné vnimat ako certifikat o ukonceni jednej
etapy vzdelavacej kariéry ziaka. Zaroven vysledok z takto nastaveného
externého testovania moze slizit aj ako vstupné Kkritérium v ramci
prijimacieho konania na stredné skoly, resp. vysoké skoly.

AKy je zmysel normativneho testovania?

Lucia Ficovd: AKo uz bolo uvedené, doposial realizované externé
testovania zZiakov na zakladnych a strednych Skolach hodnotia ziaka
z pohladu jeho relativneho vykonu, dalej vyuZzijem skratku NR testy.
Doterajsie vystupy z NR testov pouzivanych v celoplosnych testovaniach
ziakov poskytuju spatna vazbu z testovanych predmetov, ktord ma svoje
limity, ale pre celoplo$Sny vzdelavaci systém ma nenahraditel'nt hodnotu.
Cielom normativneho testovania je identifikovanie relativneho vykonu
ziaka, to znamen3, Ze ide o hodnotenie a porovnanie vykonov Ziakov
vtestoch po ukonceni daného stupna vzdelavania zvybranych
vyucovacich predmetov. V zjednodusenej podobe mozno NR testy
charakterizovat ako testy, ktoré porovnavaji vedomosti alebo zru¢nosti
ziakov s vedomostami alebo zrucnostami normativnej skupiny.
Normativnou skupinou je reprezentativna vzorka Ziakov rovnakého
rocnika. Testovanie zaloZené na principe noriem je zamerané na
percentilové poradie, ktoré vykon jednotlivych Ziakov opisuje
v porovnani s vykonom Ziakov v normativnej skupine.

NR testy obsahuji mensi pocet poloziek a pokryvaju vacsi obsah uciva.
Normativne testovanie odpoveda na otazky, aka je tispeSnost (vykon)
ziaka/Skoly v teste; aky je vykon Ziaka v porovnani s ostatnymi ziakmi,
tzv. percentil (t. j. aké percento celej populacie testovanych Ziakov bolo
v teste menej ispesnych); aké je rozdelenie vykonov v populacii. Zaroven
poskytuje Skolam, verejnosti, deciznej sfére dblezité informacie o drovni
zvladnutia kurikula zakladnej, resp. strednej Skoly v ramci celej SR. Na
zaklade ziskanych dat je mozné analyzovat regionalne rozdiely, rozdiely
medzi jednotlivymi druhmi $kél a pod.
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Co je podla vas ideou zmeny v oblasti testovania na Slovensku?

Ivana Pichanicova: ldea zmeny spociva v rozsireni systému hodnotenia
vo vzdelavani o novy koncept testovania, ktory ndm umozni detailnejsi
pohlad na Ziaka z hladiska jeho individualneho vykonu bez ohladu na
celkovy vykon testovanej vzorky. Snahou je teda zamerat sa na absoltutny
vykon Ziaka, inak povedané prostrednictvom testu absoldtneho vykonu
budeme vediet odpovedat na otdzku, ¢i aako ziak zvladol presne
vymedzené ucivo a €i dosiahol tzv. hrani¢né skére. Dobre definovany
rozsah obsahu je teda nevyhnutnou, ale nie jedinou podmienkou
kriteridlneho testovania. Na rozdiel od normativnych (porovnavacich)
testov, o ktorych sme hovorili predtym, dokdzu kriteridlne (overovacie)
testy komplexnejsSie hodnotit droven vedomosti a zru¢nosti Ziakov.

Spominanu ideovd zmenu je vSak potrebné vnimat v dvoch rovinach.
Prvou rovinou je samotny koncept testovania, ktory ma svoje Specifika
v ramci pripravy Standardizovaného testovacieho nastroja. Druha rovina
vsebe =zahffla spravne procesné nastavenie metodiky takto
koncipovaného testovania asamotnej logistiky pre zabezpecenie
avyhodnotenie testovania. Tato zmenu nie je mozné realizovat
z jedného dna na druhy a mozné to nie je ani z roka na rok. Je to cesta, na
ktort sme vykrocili uz v roku 2019, ked’ sa v spolupraci so zahrani¢nymi
expertmi apartnermi zacala intenzivna priprava metodiky tvorby
kriteridlnych testov ako vzorového modelu pre ich budice zavedenie
v $irSom meradle na zakladnych Skolach na Slovensku. Nasimi partnermi
bol zahrani¢ny projektovy tim, ktory tvorili odbornici na Statistiku
ametodiku merani z Universitdt Stuttgart (Nemecko) a didakticka
evalvaciu z institatu Innove v Tallinne (Esténsko). Pri vyvoji metodoldgie
a nastrojov tohto testovania sme sa inSpirovali medzinarodnou $tidiou
PISA, vysledkom Coho je implementacia teoretického ramca tejto Studie.
Experti na uvedenu problematiku zaskolili odborny tim a zaroven
poskytli neocenitelnti pomoc pri priprave prvych testovacich nastrojov
a nastaveni metodiky ich vyhodnocovania.

Tento nadobudnuty odborny potencial vyuZivame dalej pri napliiani
deklarovanych cielov opatreni Planu obnovy a odolnosti, Komponent 7:
Vzdeldvanie pre 21. storocie. NaSim cielom je zvysit kvalitu
vzdeldvacieho procesu, ktord sa odrazi aj v zlepSeni vysledkov Ziakov
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v medzinarodnych testovaniach, najma v klticovych oblastiach, ako su
Citatelskd a matematickd gramotnost, kritické myslenie a digitalne
zrucnosti. Hlavnym nastrojom ma byt zmena obsahu a foriem
vzdelavania a ich efektivna implementacia na skolach. Na tieto avizované
zmeny priamo nadvézuje aj zmena, resp. inovacia externych (narodnych,
objektivnych) merani tak, aby sa stali zdrojom ddlezitej spatnej vazby
a vychodiskom pre véasnu intervenciu s cielom posunut ziaka v drovni
jeho vedomosti, spdsobilosti ¢i kompetencii.

Avsak stale sme len na zaciatku naplnenia tejto zmeny. Ani normativne
testy tu neboli zo dila na den, ale ich terajsi profil je vysledkom
dlhorocnej prace pocetného timu odbornikov, ktori danej myslienke
verili. N4$ tim je pozitivne nastaveny a motivovany myslienkou
zavedenia kriteridlnych testov do praxe na skolach, pretoze vnimame
silny potencidl pridanej hodnoty tohto konceptu pri zachovani
existujucich normativnych testovani v kltucovych etapach vzdelavacej
kariéry ziaka. Potrebujeme vsak cas a podporu, ¢aka nas ddlezita etapa
tito myslienku postupne odprezentovat Skolam, aby tento novy koncept
testovania bol Skolou, ucitelom, zZiakom prijimany pozitivne ako zdroj
cielenej spatnej vazby, ktord v procese vzdeldvania ziakov dokaze
poskytnit pomyselné zrkadlo o tirovni vedomosti a zru¢nosti kazdého
Ziaka, ojeho posune, stagnacii alebo poklese =zistej urovne
nadobudnutych vedomosti a zruc¢nosti. Je to vSak dlhoro¢na vizia, ktora
je potrebné postupne napiiat azhmotiiovat v suéinnosti vsetkych
zainteresovanych strdn podielajucich sa ¢i uZz na priprave kvalitnych
Standardizovanych testovacich nastrojov, alebo na nastaveni plynulého
logistického zabezpecenia testovani.

V ¢om je Specifické kriteridlne testovanie?

Lucia Ficovd: Koncept kriteridlneho testovania sa zameriava na
identifikovanie absolitneho vykonu ziaka, ktorého hlavnym cielom je
urcit uroven testovaného ziaka vo vztahu k urcitému poctu vybranych
testovacich uloh z danej oblasti kurikula, a to sp6sobom, ktory umoznuje
z testu urobit’ zaver o vzdelavacich tispechoch testovaného Ziaka. Co to
konkrétne bude znamenat pre Skolu? Zamerom je $koldam ponudknut
presnejSie a relevantnejSie vystupy, ktoré poskytnu lepsi celkovy obraz
ovykonoch Ziakov aumoZnia adresnejSiu spatnu vazbu pre
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individualneho ziaka i Skolu. Nastaveny koncept testovania odpoveda na
otazky, ako dany Zziak/dand trieda/Skola zvladli Specificki oblast
kurikula; aka je miera vedomosti a zruc¢nosti konkrétneho ziaka; na ktoré
Specifické casti obsahu uciva, zrucnosti, kompetencii je potrebné sa
v nasledujicom obdobi zamerat, kde su silné, resp. slabé stranky ziaka
z pohladu testovaného obsahu.

Pre takto nastaveny koncept testovania bolo a stéle je (v ¢ase je potrebné
reflektovat na zmeny) potrebné vymedzenie teoretického ramca, na
zaklade ktorého je mozné detailne opisat testovany obsah. Ide
o Specifikovanie Casti uciva (prostrednictvom suiboru tloh) vo vztahu
k vzdelavacim Standardom s akcentom na absolttny vykon. Vymedzenie
teoretického rdmca musi plne reSpektovat platné vzdelavacie Standardy
Statneho vzdeldvacieho programu. Teoreticky rdmec cez deklarovany
obsah predstavuje subor pojmov, principov a Struktudr, ktoré poskytuju
zaklad pre urcitd oblast ¢innosti. Pouziva sa na definovanie a pochopenie
danej oblasti a je nevyhnutny pre potreby vytvorenia Standardizovanych
nastrojov, na zaklade ktorych poskytuje priestor pre aplikaciu poznatkov
v roznych oblastiach I'udskej ¢innosti. Pomdha usporiadat’ a definovat
klicové pojmy, ktoré su predmetom testovania. Pouziva sa na
usporiadanie a definovanie klti¢ovych pojmov a na poskytnutie ramca
pre interpretaciu vysledkov. Teoreticky ramec je vytvoreny v désledku
potreby identifikacie kaZdej ulohy, ktora je do testovacieho nastroja
zaradend. O kaZdej ulohe musime vediet velmi podrobne jej Specifické
znaky, ktoré st potrebné pre naslednu interpretaciu vysledku.

Rovnako potrebné je spravne nastavenie dizajnu testovacieho nastroja.
Dizajn testovacieho nastroja je tvoreny suborom uloh, ktoré sa
rovnomerne rozmiestiiuji do suborov srovnakymi parametrami
(cluster/klaster) - maji rovnaky pocet uloh a su vzajomne vyvazené
obsahovo aj obtaZnostou. Zo suborov uloh sa napokon skladaju matice,
tzv. testy (booklety), ktoré st vyslednym testovacim nastrojom pre
daného ziaka. Ku kazdému teoretickému ramcu je vytvorena batéria
testov, ktoré sd navzajom pribuzné a porovnatelné irovnou obtaznosti
aj obsahom. Obsahuji rovnaké typy uloh a zaroven rovnaky pocet tiloh.
VSetci Ziaci vtriede nerieSia rovnaké ulohy. Kazda skupina Ziakov
dostane pocas testovania iny test z rovnakej batérie, a to z toho dévodu,
Ze jeden testovany Ziak zvladne zmysluplnym spésobom vyriesit len
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urcity pocet uloh, teda nemoze zvladnut cely obsah, ktory zahriiuje
teoreticky ramec. Vyhodnotenie jednotlivych testovacich nastrojov
umoziuje detailnejsi opis kazdej z identifikovanych hrani¢nych trovni,
ktora zoskupuje mnozinu tloh majicich spolo¢né charakteristiky. Na
zaklade daného spracovania je mozné Skole poskytnut spatnu vazbu
o testovanych ziakoch vzhladom na testovany obsah.

Ako sa bude kriteridlne testovanie ako sucast kurikularnej zmeny
v zakladnom vzdelavani zavadzat do $ké1?

Lucia Ficovd: Zavadzanie jednotlivych testovani bude postupné, napriec
jednotlivymi vzdeldvacimi cyklami. Testy budd zamerané na cCitatel'sku
ajazykovi gramotnost, matematicki gramotnost a prirodovednu
gramotnost. Postupne budu tieto testovania v d'alSom obdobi dopiiiané
aj omeranie urovne financnej gramotnosti, pripadne dalSich
kompetencii. Systém kriteridlnych testovani bude pozostavat
z paralelnej administracie testov z vy$Sie uvedenych gramotnosti na
konci 1., 2. a 3. cyklu vzdelavania na reprezentativnych vzorkach, t. j.
ziaden z testov nebude administrovany na vSetkych Skolach sticasne, ¢o
z kapacitnych dévodov aj z dévodov administrativnej a organizacnej
zataze na Skoly ani nie je mozné. V ndbehovom obdobi, kym Zziaci
postupne absolvuju jednotlivé cykly vzdeldvania, bude realizacia
kriteridlnych testov prispésobend stavu implementacie kurikularnych
zmien. Prvé hlavné meranie sa bude realizovat v Skolskom roku
2025/2026 na vzorke Ziakov 3. roc¢nika zakladnej Skoly, t. j. v zavere
1.vzdelavacieho  cyklu =z citatelskej ajazykovej  gramotnosti
a matematickej gramotnosti. Hlavné meranie ziakov po ukoncéeni 2. cyklu
vzdeldvania bude mozné az vroku 2028. Hlavné meranie bude vzdy
zamerané na vybrand cast obsahu, ktord na zaklade metodiky
kriteridlneho  testovania  budeme vediet  detailne popisat
prostrednictvom nastavenia hrani¢nych udrovni. Hrani¢né trovne
identifikujui silné aslabé stranky testovaného Ziaka/testovanej
triedy/skoly z vybraného obsahu. Budeme vediet poskytnut detailnejsi
popis toho, o testovany ziak/testovana trieda/skola z daného obsahu
zvladli. Na zaklade takéhoto koncep¢ného nastavenia mozno s viziou
niekol’kych rokov (8 - 10 rokov) vytvorit ustdlend hodnotovd $kalu
jednotlivych hrani¢nych trovni pre Specifikované obsahy. V porovnani
s normativnym testom, pri ktorom je vysledkom uspeSnost Ziaka
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a percentil, sa dostaneme ku konkrétnemu opisu toho, ¢o Ziak na danej
urovni zvlddol, napr. v problémovych situdciach pri interpretovani dat
z grafu. Vysledky testov realizovanych na reprezentativnej vzorke buda
moct byt zovSeobecnitelné na celd populaciu pre dand obsahovt oblast
(tému). Postupne budu uvoltiované (spristupiiované skolam) testy, ktoré
budu mat skoly k dispozicii na realizaciu vlastného testovania v pripade,
Ze nebud v danej oblasti/téme vybrané do vzorky.

Ivana Pichanicovd: Pre blizSie pochopenie vysvetlim, Ze systém
kriteridlnych testovani sa inSpiruje cyklickym doménovym systémom
medzinarodnych merani, napr. PISA. V praxi to bude znamenat, Ze kazdy
rok bude na vyznamne vacSej reprezentativnej vzorke testovana iba
jedna z gramotnosti; ostatné gramotnosti budu testované iba na mensich
vzorkdch abudu sluzit prioritne na pilotdz poloziek a pripravu
testovacich nastrojov pre dalsi cyklus. Postupne by sme chceli dospiet do
stavu, Ze sa ro¢ne v ramci kriteridlnych testov otestuje celkovo cca 60
tisic ziakov, z toho cca 30 % vsSetkych ziakov 3. roc¢nika 7S, zhruba 45 %
populacie ziakov po ukonceni 2. cyklu vzdelavania (na konci 5. ro¢nika
7S, resp. zaciatkom 6. ro¢nika ZS) a 45 % populacie Ziakov 8. ro¢nika ZS.
To vSetko za podmienky, Ze budeme mat k dispozicii elektronicky systém
na testovanie, inak takyto objem testov nie je mozné zvladnut, ak by sme
ich mali realizovat papierovou formou. Vzorky budu vyberané tak, aby
vramci daného Skolského roka bola zapojena kazda skola aspon
v jednom testovani a $koly absolvovali hlavné domény cyklicky po 3 aZ 4
rokoch (obdobne, ako je tomu v medzinarodnych $tadiach, napr. PISA).
Testovanie bude prebiehat v testovacich oknach v rozsahu 3 - 6 tyzdiov
v obdobi maj - jin (1. a 3. cyklus) a oktéber - november (2. cyklus, t. j.
zacCiatok 6. ro¢nika).

Ako som uz uviedla, okrem hlavného testovania sa budu uskuto¢iiovat
pilotné merania, vramci ktorych bude realizované viacuroviiové
overovanie testovacich nastrojov z pohladu kvality poloziek a dizajnu
testovacieho nastroja. Tu odovzdam opat slovo kolegyni.

Lucia Ficova: Kazdé realizované pilotné meranie ma iny ciel, v ktorom sa
zameriavame nielen na samotnu kvalitu danej poloZky, ale aj na kvalitu

grupovania jednotlivych tuloh do vacéSich celkov. Pilotné merania maju
vyznamny vplyv na findlny Standardizovany testovaci nastroj, ktory musi
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spliat’ vietky parametre $tandardizovaného nastroja. Pre realizaciu
pilotnych meranti je preto potrebna vzajomna spolupraca so Skolami, na
ktorych sa pilotné merania konaju. Pilotné merania realizujeme uz druhy
rok aspolupraca so $kolami je vynikajica. Spravnym vysvetlovanim
vyznamu realizovaného pilotného merania su aj Skoly ustretovejsSie
a dokonca pozitivne naklonené takémuto konceptu testovania.

Ivana Pichanicovd: Ja eSte doplnim, Ze k efektivnemu zabezpeceniu
viacturoviového pilotného overovania je nevyhnutna realizacia testovani
v online priestore prostrednictvom vhodného elektronického systému,
ktory okrem samotnej realizacie dokaze efektivne zabezpecit aj proces
vyhodnocovania vysledkov Ziakov a poskytovania vystupov Skoldm.
Vyuzitie systému e-testovania umozni aj Skoldm, ktoré nebudu zaradené
do vyberu, administrovat ,uvolnené“ testy zniektorych obsahovych
oblasti a vyhodnocovat ich podla pripravenej metodiky pre ucely spitnej
vazby. Zamerom je zaviest elektronickil formu testovani postupne do
vsetkych $kol nielen pre icely realizacie externych testovani, ale budeme
Skolam ponukat moZnost realizovat aj svoje vlastné, tzv. Skolské
testovania na overovanie Urovne dosahovania cielov stanovenych
Statnym vzdelavacim programom.

Verime, Ze nase plany sa nam podari uskutoCnit, ¢o bude mozné iba
vsucinnosti so vSetkymi aktérmi vzdeldvacieho procesu. Plne si
uvedomujeme, Ze kli¢ovym partnerom v dosiahnuti stanovenych cielov
su Skoly abudeme sa usilovat ziskat ich doveru a motivovat ich

k spolupraci.

Rozhovor realizoval Maridn Valent
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ROZVO]J DOCILITY, AKO SPOSOBILOSTI
DOSPELYCH UCIT SA A BYT VZDELAVATELNY

Zuzana Gredeckd, Nikola Urban Gumanovad,
Petra Fridrichovd, Ivan Pavlov

Teoretické vychodiska

Vzdelavanie dospelych definuje schopnost (dospelej) osoby ucit sa, teda
aktivne vstupovat do vzdelavacieho procesu, ziskavat nové vedomosti,
rozvijat zruCnosti a navyky, tiez ziskavat nové zrucnosti potrebné na
primerant integraciu do spolocnosti. Schopnost dospelych ucit sa je
predpokladom akéhokol'vek andragogického pdsobenia, ktoré zahfia
procesy vychovy, vzdelavania, poradenstva, facilitacie, v neposlednom
rade zahfna aj procesy autoformativne (napr. sebavychova, sebaucenie
a sebarozvoj).

Podstatnou podmienkou akychkolvek vzdelavacich cinnosti je
sposobilost ucit sa a vzdelavatelnost, teda docilita (Dvorakova & Serék,
2016). McMillan (2016) vo svojej Studii o docilite pracuje s dvomi
pojmami, a to docilita, ktori moézeme prelozit ako ucenlivost,
poddajnost, poslusnost a s docile, o znamend ucenlivy, poslusny,
poddajny. Slovo docilita je odvodené zlatinského slova docilitas,
preklada sa ako ucenlivy ¢i schopny ucit sa a jeho povod sa nachadza
v autoregulacnych psychickych procesoch ovplyviiovanych rodinnym,
Skolskym a inym prostredim, vychovno-vzdelavacimi zasahmi ¢i
neurologickymi vlohami (Pavlov & Neupauer, 2018). Napriek
nepopieratelnému vyznamu fenomén docility nebol donedavna
teoreticky zakotveny vo vzdelavacich vedach, takze nebolo mozné
identifikovat jeho diagnostické vlastnosti alebo stanovit moZnosti
nasledného andragogického pdsobenia. Taktiez, tento fenomén
vzdelavatel'nosti dospelych bol dlhodobo na okraji zdujmu andragogiky
ako praktickej vedy ovychove a vzdeldvani dospelych, avsak
v poslednych rokoch odbornd verejnost zacala venovat tejto téme
podstatne viac pozornosti.
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Za primarny ciel dalSieho vzdelavania dospelych povaZujeme
napomahanie v rozvoji zameranom na seba a podnecovanie
kuvedomeniu si zodpovednosti za svoj zivot (Bennetts,
Elliston &Maconachie, 2012). Vzdelavanie dospelych je podl'a Stratégie
zrucnosti OECD pre Slovenskii republiku (2020) dolezité preto, aby sme si
zvySovali zrucnosti, ktoré budi osozné a prinosné pre spolocensky,
ekonomicku i osobnt oblast. Knowles ( Bennetts, Elliston & Maconachie,
2012) pri vzdelavani a u€eni sa dospelych vychadza z toho, Ze dospeli
maju poznat odpoved na otazku, preco sa nieCo musia naucit.
Prichadzaju s réznymi skdsenostami, si si vedomi zodpovednosti za
svoj zivot. Motivaciou je pre nich predovsetkym uplatnenie osvojeného
v praxi, a to pri plneni réznych tloh a pri rieSeni problémov. Za Specifika
edukéacie dospelych povazuje Machalova (2011) schopnost premysl'at
o pristupe ku vzdelavaniu a uceniu sa, usmertiovat spravanie, poznat
a odhadnut svoje limity.

Docilitu je mozné skvalitiiovat, rozvijat, cvic¢it a napomahat k jej
pozitivnym zmenam andragogickou intervenciou (Pavlov, 2018).
Z pohl'adu andragogiky sa pri skimani docility javia ako vyznamné
predchadzajice empirie s u¢enim sa, celkova psychicka vybavenost pre
ucenie sa na zdklade psychickych procesov, individudlna pripravenost
vurovni sebamotivacie, sebaregulacie, sebapoznania, sebanaplnenia,
idedlov a hodnot a dolezitymi st aj externé faktory podporujice
sebarozvoj (Pavlov & Neupauer, 2018).

V suvislosti s docilitou preto povazujeme sa dolezité pracovat
predovsetkym s procesmi motivacie a sebaregulacie. Odbornici definuja
motivaciu réznymi sposobmi, priCom Baumeister (2016) ju skratka
charakterizuje ako tizbu, resp. Ziadostivost po niecom, Hannula (2006)
ako potencial prejavujuci sa v spravani a v emociondlnom preZivani,
Irvine (2018) hovori o metakoncepte tvorenom vytrvalostou,
angazovanostou, sebakoncepciou, zdujmom, sebatc¢innostou. Motivacia
mozZe byt tiezZ vnimana ako akési posilnenie 'udi k dosiahnutiu vysokej
urovne vykonu a k prekonavaniu bariér s cielom zmenit sa, rozvijat sa
v nejakej oblasti. Motivacia je hnacou silou vedenia, kontroly a zotrvania
v I'udskom spravani, Specificky délezita vo vzdeldvacom prostredi.

|14 |



PEDAGOGICKE ROZHLADY

2

2024

Sebaregulécia je pojem obsahujtci vedomé i nevedomé procesy. Niektori
autori za jej sucast povazuju sebakontrolu predstavujicu vedomu
aumyselnu cinnost, ini ich vnimaji ako synonyma. Oba tieto pojmy
predstavuju l'udskd schopnost, kedy v danej chvili nevnimame nase
myslienky ¢i emdcie (Baumeister, 2002), ktoré by nam branili dosiahnut’
ciel. Uspesni l'udia st ¢asto popisovani ako aktivni, zodpovedni za svoje
ucenie a vzdelavanie, pricom svoje vlastné ucenie riadia a reguluju bez
toho, aby boli riaden{ zvonku. Okrem toho samoregulovani l'udia lepsie
plnia svoje ucebné / pracovné ulohy, su motivovanejsi a uspesnejsi
v praci / skole.

Vyskumné zistenia

Motivacia a sebaregulacia napomahaju uciacemu sa zotrvat v procese
ucenia. Cielom vyskumnej casti prispevku je deskriptivne opisat skdre
vysokoskolskych Studentov asStudentiek prave vtychto dvoch
konceptoch, ktoré su zakladom pri uceni sa. Nasu vzorku tvorilo 470
vysokoskolskych Studentov a Studentiek Studujicich odbor uditelstva
a pedagogickych vied na Slovensku vo veku od 18 do 29 rokov, pricom
vekovy priemer bol 21,54 roka a smerodajna odchylka 2,06. Data boli
ziskavané vramci projektu Erasmus+ Rozvoj novych andragogickych
diagnostickych pristupov a intervencii fenoménu docility dospelych -
DANUBE.

Motivacia

Motivaciu vysokoskolskych Studentov sme merali pomocou dotaznika
Academic Motivation Scale (AMS-28) (Vallerand et al, 1992). Skala
akademickej motivacie sa sklada z troch dimenzii motivacie: vonkajSia
motivacia, vnitorna motivacia a amotivacia.

Vnitorna motivacia sa tyka zapojenia sa do ¢innosti pre jej prirodzené
uspokojenie, zaujem alebo poteSenie, a nie pre vonkajSie odmeny. AMS-
28 hodnoti rézne aspekty vnitornej motivacie, ako napriklad poteSenie
a uspokojenie, ktoré Studenti ziskavaji z ucenia sa a zvladania
akademickych uloh. Vysoké skére na subSkdle vnitornej motivacie
naznacuje, Ze Studentov pohana skuto¢ny zaujem o predmet a vo svojich
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akademickych aktivitdch nachadzaji osobnt hodnotu.

Skala AMS-28 rozli$uje tri subtypy vntitornej motivacie. Medzi typy
vnutornej motivacie patria:

1. Vnutornd motivdcia k poznaniu - opisuje vykonavanie ¢innosti pre
poteSenie a zadostucinenie, ktoré ¢lovek zaziva pri uceni, skimanf alebo
snahe pochopit nieco nové.

2. Vmiitornd motivdcia dosiahnut tispech - skuto¢nost, Ze sa zapajame
do Cinnosti pre potesenie a zazitok pri pokuse dosiahnut alebo vytvorit
nieco.

3. Vniitornd motivdcia nadobudniit’ skiisenosti - zapojenie sa do
¢innosti s cielom zazit' stimulujice vnemy (zmyslové poteSenie, zdbava
a vzruSenie) (Ryan & Deci, 2000).

VonkajSia motivacia zahfnia zapojenie sa do ¢innosti s cielom dosiahnut
vonkajSie odmeny alebo sa vyhnut negativhym dosledkom. Vonkajsiu
motivaciu taktiez delime na 3 typy:

1. Vonkajsia motivdcia identifikdcia - dané spravanie sa zvnutorni
natol’ko, Ze ho osoba povazuje za ddlezité.

2. Vonkajsia motivdacia introjekcia - jednotlivci si zacinaju
internalizovat dévody svojho konania.

3. Vonkajsia motivdcia - vonkajsia reguldcia - spravanie je regulované
vonkaj$imi prostriedkami, ako st odmeny alebo obmedzenia (Ryan &
Deci, 2000).

Posledna dimenzia motivacie podla AMS-28 je amotivacia. Amotivacia
znamena absenciu hnacej sily alebo pocit nezaujmu ¢i odpojenia od
akademickych tuloh. Jednotlivcovi, ktory je amotivovany, chyba vnitorna
aj vonkajSia motivacia. Nevidi suavislost medzi svojimi Cinmi
a vysledkami (Ryan & Deci, 2000).

Skupina vysokoskolskych Studentov a Studentiek v naSom vyskumnom
subore dosahuje najvysSie skére v externej motivacii - identifikacii.
Tento fakt méZeme interpretovat tak, Ze hoci ich motivacia Studovat na
vysokej Skole je externa, samotnu hodnotu, ktord im Stidium prinasa,
uznavaju a zacali ho, pretoZe veria, Ze je v stlade s ich osobnymi ciel'mi
a hodnotami. Vysledky jednotlivych dimenzii prindSame v Tabul'ke 1.

116 |



N
2024

PEDAGOGICKE ROZHLADY

Tabul'ka 1
Dimenzie motivdcie

N Min Max M SD

Vnutorna

motivacia - 470 4,00 28,00 19,53 5,64
poznanie
Vnutorna
motivacia -
dosahovanie
uspechu
Vnutorna
motivacia -
nadobudanie
skiisenosti
Vonkajsia
motivacia - 470 4,00 28,00 21,86 4,64
identifikacia

Vonkajsia

motivacia - 470 4,00 28,00 16,70 6,11
introjekcia
Vonkajsia
motivacia -
vonkajsia
regulacia
Amotivacia 470 4,00 25,00 8,40 5,01

470 4,00 28,00 18,20 5,83

470 4,00 28,00 18,16 591

470 5,00 28,00 19,43 533

Pozndmka: N - pocet participantov, Min - minimdlne ziskané skére, Max -
maximdlne ziskané skore, M - aritmeticky priemer, SD - smerodajnd odchylka

Sebaregulacia

Dotaznik sebareguldcie SRQ, p6évodnda verzia od autorov Brown etal.
(1999) obsahovala 63 poloziek, pricom tdto verziu nasledne Gavora,
JakeSova a Kalenda (2015) adaptovali na 27 polozkovd verziu, ktoru
v ramci projektu DANUBE Vaculikova et al. (2022) validovali a faktorova
analyza potvrdila existenciu troch dimenzii rozdelenych do 22 otazok.
Takéto rozdelenie pouzivame aj v tomto prispevku. Dotaznik pozostava
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z vyrokov, ktoré participant hodnoti na patstupiiovej Likertovej skale
(od 1: vobec nesthlasim po 5: uplne sthlasim). Medzi tri dimenzie
sebaregulacie patria: sebariadenie, rozhodovanie a orientacia na ciel.
e Sebariadenie pozostava z 11 poloZziek popisujicich schopnosti
vnuatornej sebakontroly.
e Rozhodovanie pozostava zo 7 poloziek a vztahuje sa na proces
osobného rozhodovania.
e Orientacia na ciel pozostava zo 4 poloziek.
Skupina naSich participantov dosahovala najvyssie skére v dimenzii
orientacia na ciel, ¢o je zaroven v stlade s vysledkami motivacie. Spolu
by sme to mohli interpretovat tak, Ze Studenti st si vedomi svojho ciela

svvs

prindSame v Tabulke 2.

Tabul'ka 2
Dimenzie sebareguldcia

N Min Max M SD

Sebariadenie 470 1,00 5,00 2,60 0,77
Rozhodovanie 470 1,00 5,00 3,51 0,71

Orientacia

. 470 1,00 5,00 3,99 0,82
na ciel

Pozndmka: N - pocet participantov, Min - minimdlne ziskané skére, Max -
maximdlne ziskané skore, M - aritmeticky priemer, SD - smerodajnd odchylka

Intervencné posobenie v procese vzdelavania
vysokoskolskych studentov

Intervencné opatrenia je moZné vtejto oblasti realizovat
prostrednictvom roéznych aktivit, ktoré rozvijajai uroven docility
Ucastnikov vzdeldvania so zameranim na oblast ich motivacie
a sebaregulacie, suplatiiovanim prvkov andragogického poradenstva.
Primarne, pre uspe$ny proces ucenia ma vSeobecne velky vyznam
spatna vizba pre ucastnikov vzdelavania, ktora by mala byt sicastou
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kazdej intervencnej aktivity. Proces reflexie sandragoégom, resp.
vzdeladvatelom dava vzdeldvanym moZnost nahliadnut na jednotlivé
oblasti viac objektivne. Podobne, v priebehu sebareflexie ma jedinec
mozZnost’ spoznat’ svoju osobnost’ do hibky - svoje silné a slabé stranky,
urcité limity a pod. Vzhladom na to, z pozicie vzdelavatela dospelych, je
dolezité viest vzdelavajucich sa k sebareflexii, ktord je mozné realizovat
nasledovnymi ¢innostami, resp. aktivitami:

1. Vedenie reflexivneho dennika

Tato aktivita ma hlavne zameranie v oblasti sebaregulacie, sekundarne
v oblasti motivacie, vSeobecne v oblasti docility. Vzdelavajtci sa jedinec
dostane inStrukciu zamerat sa na poslednd nelspeSni snahu
o vzdeldvanie v dospelom zivote (napr. kurz angli¢tiny, kurz tanca atd’)
pripadne na UspeSné vzdeldvanie, ale zameria sa na kriticky moment,
ktory pocas vzdeldvania nastal. Cielom je teda zameranie sa na
problémové situacie a ich vtedajSie rieSenie, nakol'ko jedinec pomocou
otazok zisti, ¢i a ¢o by teraz urobil inak, alebo ¢o mu vtedy pomohlo
vysporiadat sa so situdciu. Zaverom je zhodnotenie vyznamu akcie pre
vlastny osobnostny a vedecky rast, v snahe posilnit prvok uvedomenia si
vyznamu kazdej skisenosti pre vlastny rozvoj. Pomocou sebareflexie ma
vzdeldvajici mozZnost objavit nové moZnosti zvladania problémovych
situdcii.

Sacastou reflexivneho dennika mo6Zu byt nasledovné otazky:

e Ako som situdciu zviddol/la? Co som v danej situdcii preZival/a?
Ako som reagoval/a?

o Aké boli reakcie okolia? Ako reagovali ostatni pritomni tcastnici?
Ako vnimali dant situdciu?

e Preco som jednal/la prdve tak a nie inak? Co ma viedlo k takému
rozhodnutiu? Co ovplyvnilo moju reakciu? Pre¢o som situdciu
preZival/a prdve takto?

o Ako inak som mohol/la v tejto situdcii konat? Aké predpoklady si
to Ziadalo? Co musim urobit. aby som v budiicnosti situdciu
zvlddla lepsie? Ako sa v budiicnosti zachovdm v podobnej situdcii?
Aké rozhodnutie by som mal/a nabudtice urobit?

e Co mi dand situdcia priniesla? Co som sa naucil/a? Co vyuZijem
pocas mdjho dalSieho vzdeldvania? Aké nové zdZitky som
ziskal/a? Ako ich dokdZem vyuZit? Co naopak nebolo vyuZitelné?
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2. Stanovenie krdtkodobych a dlhodobych cielov

Tato aktivita ma hlavne zameranie v oblasti sebaregulacie, nakol'ko sa
jednd o usmerniovanie a riadenie vlastnych cinov smerujlcich
k uspokojovaniu vlastnych potrieb a zamerov. Sekundarne sa aktivita
viaZe aj na oblast motivacie v zmysle aktiviacie l'udského spravania,
poskytujic mu Gcel a smer. Cielom je zamerat’ sa na zivotné ciele, rozlisit
dlhodoby ciel' od kratkodobého, zarovenn porozumiet podstate
kratkodobych cielov, ktoré nam pomahaju dosiahnut vicsie-
dlhodobejsie ciele. Prvotne si jedinec stanovi dlhodoby ciel a nasledne
formuluje jednotlivé kratkodobé ciele, vinimané ako kroky, ktorymi ma
moznost dosiahnut dlhodoby ciel' (spolo¢ne s definovanim c¢asového
horizontu, dokedy by mali byt kroky zrealizované a kto méze byt sucinny
pri dosahovani ciela). Cielom aktivity je tiez Specifikovat ocakavané
vysledky, urcovanie alternativnych postupov. V zavere aktivity je Ziaduce,
aby vzdelavatel predstavil vzdelavajucim sa vybrané techniky
stanovovania cielov (SMART, SMARTER, OKR, 365/90/30/7/1/hned,
CLEAR), nakolko pochopenie a zvladnutie spravnych technik
stanovovania cielov pomdéze dospelym vzdelavajucim efektivne sa
zamerat na zaujmy, udrzat si motivaciu a dosiahnut dlhodobé ciele.

3. SWOT analyza

Vzdelavajuci pomocou SWOT analyzy analyzuje svoju skusenost
s u€enim sa v dospelosti, teda hlavné zameranie tejto aktivity je v oblasti
docility. Pri identifikovani silnych stranok a prilezitosti sa dotkneme aj
motivacie a naopak pri slabych strankach a ohrozeniach sebaregulacie.
Cielom je uvedomit' si svoje silné a slabé stranky vo vzdelavani, uvedomit
si svoje prileZzitosti a ohrozenia. Je délezité, aby si vzdelavajici uvedomil
svoje silné stranky, ktoré mu pomoZu vo vzdelavani. Orientacia na silné
stranky a prilezitosti mo6ze u klienta posilnit motivaciu a chut pracovat
na sebe a rozvijat' sa. Casto sa dostavaju do popredia slabé stranky
a ohrozenia, ktoré so sebou prinesu frustraciu a pocit, ze sa mu nedari.

Dal3imi vhodnymi intervenénymi aktivitami st rézne problémové tlohy,
ktoré musia v dospelom vyvolat urcity problém/konflikt, ktory je
potrebné vyriesit. Postupy pri realizdcii problémového vyucovania
s vyuZitim heuristickych a vyskumnych metéd su nasledovné:
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e vytvorenie problémovej situacie (porozumenie tlohe),

e analyza problému (urCenie znameho a neznameho, praca
s literatdrou),

e formulacia hypotézy (hl'adanie nového sposobu rieSenia, tvorba
hypotézy),

e preverovanie navrhnutého rieSenia (porovnanie s literattrou,
s praxou, u ucitel'a),

e vypracovanie zaverov rieSenia (zhrnutie vysledkov).

Podobne vidime prinos v nastrojoch na zistovanie ucebnych Stylov,
ktorych cielom je individudlne analyzovat efektivne spdsoby ucenia sa
azistit preferovany ucCebny S$tyl (vizualny, auditivny, verbalny
a kinesteticky). Nasledne ma vzdelavatel moznost diskutovat so
vzdelavajucimi sa, teda vyuzivat prvky didaktickej reflexie
prostrednictvom nasledovnych otazok:

e  Prekvapil vds vysledok dotaznika? Je vysledok v zhode svami
preferovanym Stylom ucenia?

e (o vdm najviac pomdha pri uceni sa? Mdte nejaké zauzivané
efektivne spdsoby alebo metddy?

e (o by ste mohli robit preto, aby bolo vase ucenie efektivnejsie?

o Ako méZeme v praxi vyuzivat ucebné styly?

Rozvijanie docility sa javi ako dolezity faktor z hladiska spokojného
zivota. Tyka sa vSetkych o0s6b, pedagogickych a odbornych
zamestnancov nevynimajuc. Navyse, ako sa ukazuje, nielen posiliiovanie
motivacie a sebareguldcia je podstatna pre vlastné ucenie sa, ale aj
rozvijanie pamate a koncentracie. Je potrebné si uvedomit, Ze od toho, do
akej miery maju pedagogicki a odborni zamestnanci v $kolach rozvinuti
docilitu asu otvoreni kjej posilnovaniu, taky budd mat potencial
podporovat ucenlivost aj u svojich ziakov. Prave ztohto dovodu je
potrebné venovat pozornost tejto problematike v priprave buducich, ale
aj vdalSom vzdelavani pedagogickych a odbornych zamestnancowv.
Zaroven intervencny program, ktory navrhujeme, predstavuje aktivity
a ¢innosti, ktoré moZe kazda osoba realizovat’ individualne podla svojich
aktudlnych potrieb.
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ZMENY V MATERSKYCH SKOLACH V SRBSKE]
REPUBLIKE

Eva Brutenicovd, Silvia Minarikovd,
Jana Paleschovd, Eva Pupikovd,

Uvod

Globalne vzdelavacie tendencie spdsobuja vjednotlivych krajinach akési
pozi¢iavanie overenych vzdelavacich systémov, casto aj na ukor
nereSpektovania lokalnych anarodnych Specifik. V Srbskej republike sa
uskutocnila v roku 2018 kurikularna reforma vo vychove a vzdelavani deti
raného a predskolského veku. Predchadzajtci kurikularny dokument pre
predprimarne vzdelavanie bol zavedeny v roku 2006 a mal dva modely, tzv.
Model AaModel B. Zostavenie nového dokumentu s reSpektovanim
globalnych trendov asucasne sreSpektovanim narodnych Specifik si
vyziadalo akceptovanie aktualnej vzdelavacej politiky $tatu, pravnych
dokumentov v Srbsku a tiez stcasnych teoretickych pohladov na obdobie
detstva ako na velmi $pecifické obdobie v Zivote ¢loveka. Pri jeho tvorbe
autori kurikula vzali do Givahy aj zakladné medzinarodné dokumenty ako
Dohovor o prdvach dietata, VSeobecny komentdr & 7 Vyboru OSN pre prdva
dietata o uplatriovani prdv dietata v ranom detstve, Vzdeldvanie pre
21. storocie, Klicové kompetencie pre celoZivotné vzdeldvanie, Kliicové
principy ramca kvality pre rané detstvo vo vzdeldvani a starostlivosti.

Vychodiska a hlavné zmeny

Reforma v oblasti vychovy avzdelavania deti raného a predskolského veku
zaCala vznikom Kkurikularneho dokumentu. Kurikuldrny dokument je
venovany vSetkym, ktori sa roznym spdsobom podielaji na rozvoji deti
vranom a predSkolskom veku, o znameng, Ze nie je venovany iba ,ucitelom*”
K odbornikom, ktori sa podielaji na vychove avzdelavani deti raného veku
vkonkrétnom zariadeni st zaradovani Specialni pedagogovia, zdravotné
sestry (dve skupiny sestier - pracujiice s detmi od 6 mesiacov do 3 rokov
asestry poOsobiace v oblasti preventivnej zdravotnej starostlivosti),
pedagogicki asistenti, psychologovia, pedagbgovia (zvlast pre Sport, hudbu a
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umenie), logopédi, ako aj spolupracovnici pre vyZzivu a zdravotna starostlivost.
Pocet a profil jednotlivych pozicii zavisi od vel'kosti predskolského zariadenia
ajeho Specifik.

Na prvy pohlad je dokument velmi vSeobecnym, abstraktnym dokumentom
bez konkretizovania obsahu, Gloh. Kladie doraz na tvorbu optimalneho
bezpetného prostredia pre dieta, na podporu blaha dietata v skuto¢nych
ucebnych osnovach prostrednictvom vztahov ajeho Gcasti na akcii,
predstavuje kliCové dimenzie skutocného ucebného planu z pohladu dietata.
Kurikularny dokument zdoraziuje to, Co je pre dieta dolezité. Zdoraznuje
postavenie dietata v procese vlastného ucenia sa.

Dieta je nenahraditelnym aktérom pri tvorbe ahladani stimulov
kvlastnému rozvoju. Ulohou dospelého je citlivo vnimat' potreby dietata,
reagovat na ne a nasledne podporit dieta v ¢innostiach, ktoré mézu mat vplyv
na jeho rozvoj a zaroven plne akceptujt potreby dietata. Deti nie st len bytosti,
ktoré maja svoje potreby. Maja zaroven svoj potencial arozvijajuce sa
schopnosti, ktoré z nich robia kompetentnych Gicastnikov ich vlastného ucenia
sa arozvoja. Deti nevlastnia kompetencie ako také, ani kompetencie nie st
kone¢nym stavom. Rozvijaja sa skor prostrednictvom vztahov s dospelymi
arovesnikmi, preto ich rozvoj velmi zavisi od kvality tychto vztahov - od
miery, do akej st stimulujiice a podporujice. Aby deti mohli realizovat svoj
potencial, musia mat’ primerand starostlivost' a podporné prostredie, vztahy
a musia byt chranené pred akoukolvek formou zanedbavania a zneuzivania.

Kurikulum zdoraznuje, ze vsetky deti si socidlne bytosti, prirodzene
orientované na vytvaranie vztahov s rovesnikmi a dospelymi. Kazdé dieta je
aktivnym ucastnikom socidlnych vztahov a procesov vrodine,
predskolskom zariadeni a komunite, do ktorej patri, a touto participaciou
dieta prispieva k jeho formovaniu.

Druhym postulatom, o ktory sa srbské kurikulum opiera je hra ako kliicova
¢innost dietata v ranom a predskolskom veku s akcentom na spontannu hru.
Zavedenie nového kurikula si vyzadovalo porozumenie jeho budcich
uzivatelov. Tradi¢na ponuka hotového modelu (¢o, kedy a s akym vysledkom
dosahovat udeti) sa zmenila ,iba“ na flexibilny ramec, ktory zdoéraznuje
autonémnost’ dietata a hlavne ucitela. Zmenou bolo definovanie kurikula ako
spolocnej €innosti zaloZenej na participacii vsetkych aktérov vychovy
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avzdelavania. Skutocné kurikulum sa tvori priamo v praxi podla aktualnej
situacie v skupine deti. Dal$ou dolezitou poZziadavkou je plné akceptovanie
jedinecnosti kazdého dietata. Kurikulum podporuje vznik partnerstiev
(vprvom rade srodi¢mi deti), podporuje aktny vyskum spresahom na
moznost spoluprace vo vyskume inych instittcii.

Nevyhnutnou pri kurikularnej zmene bola tiez potreba zmeny pohladu na
prostredie, ktoré dieta obklopuje. Prostredie, ako druhy ucitel, ma v plnej
miere podporovat rozvoj dietata astCasne saturovat potreby kazdého
dietata.

Cielom programu predskolskej vychovy a vzdelavania je najmd podpora
blahobytu dietata. Blahobyt spaja chapanie holistickej povahy rozvoja
s celkovym procesom starostlivosti, vychovy a vzdelavania a integrovaného
ucenia sa dietata predskolského veku. V najSirSom zmysle je blahobyt
schopnost’ tspesného osobného a medziludského fungovania, prejavovania
a kultivovania Iudského potencialu pre rozvoj a pokrok. Mozno ho vnimat
v troch dimenziach:

1. osobna dimenzia (byt dobrym a GspeSnym),

2. aktivna dimenzia (byt schopny a ochotny),

3. spolocenska dimenzia (patrit, prijimat a zucastiiovat sa).
VSetky tieto dimenzie st vzajomne spaté, prekryvajice sa avzajomne
podmienené. Takto vytvoreny koncept blahobytu predstavuje podstatu
rozvoja aucenia sa dietata. Podpora blahobytu dietata zaroven znamena
projektovanie cielov do buddcnostis pochopenim toho, ¢o je optimalnym
blahobytom dietata v realne existujicich podmienkach (tu a teraz).

Kurikularny dokument obsahuje ramcové ciele podpory blahobytu dietata.
Ciele podpory blahobytu dietata
Podpora osobného blahobytu

e rozvijanie povedomia a starostlivost o svoje telo a seba,

e rozvijanie motorickych schopnosti a zrucnosti asenzorickej

citlivosti,
e rozvijanie identity a sebaprijatia,
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rozvijanie emocionalnych schopnosti ako schopnosti prezivat
avyjadrovat Siroka Skalu emocii, regulovat’ a kontrolovat emécie
a porozumiet svojim vlastnym emdcidm a emdcidm inych.

Podpora aktivneho blahobytu dietata

rozvijanie tvorivého vyjadrovania a tvorivé formovanie vlastnych
skiisenosti a poznatkov,

rozvijanie vSetkych typov komunikicie aovladdanie roéznych
recovych funkcii,

rozvijanie zakladnych klicovych vzdelavacich kompetencii pre
celoZivotné vzdelavanie.

Podpora aktivneho blahobytu dietata

rozvijanie pozitivnej kultirnej a socidlnej identity a spokojnosti,
hrdosti na prislusnost k r6znym spolocenstvam.

rozvijanie moralnych hodnét anoriem aschopnosti moralneho
usudzovania, spravodlivosti a reSpektovania rozdielov.

V realnom Zivote dietata je podpora blahobytu dietata zaramcovana do
Styroch zakladnych pojmov: citit’ sa, byt, moct, vediet’.

Citit' sa

Byt

Moéct

Vediet

V programe je konkretizované: aby sa dieta citilo dobre, vitalne,
Stastne, bezpecne, isto, aby citilo, Ze jeho potreby a zaujmy budu
reSpektované apodporované. Dieta sa ma citit ako clen
spoloCenstva  materskej Skoly  aSirSieho  spolocenstva
v sulade s pravidlami, normami a poZiadavkami prostredia

Pre dieta je dolezité byt zapojené do spolocenstva vrstovnikov, do
rozlicnych tvorivych, cielavedomych aktivit, prijaté vo svojej
podstate, jedinecnosti, byt priatel'om so vSetkymi, byt obklopené
primeranymi novymi vyzvami.

Je d'alsim vyjadrenim napriklad: moct spoznavat svet vokol seba,
rozliSovat' svoje skdsenosti a poznatky o svojej kulture, ale aj inych
kultiirach, moéct vyjadrovat svoje zaujmy, vyberat a prevziat
iniciativu, spoznat svoje sily a moZnosti.

V nadvaznosti na predchadzajuice kategdrie ma dieta vediet riadit
svoje emocie apochopit emdcie inych, uspeSne komunikovat
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aspolupracovat’ s inymi, prijat inych, rozvijat blizke a recipro¢né
vztahy zaloZené na uctievani a akceptovani rozdielov.

Kurikularny dokument manifestuje skuto¢nost, ze blahobyt dietata je
podmieneny kvalitou vztahov a ich rozvijanim. Dieta je obklopené vztahmi,
preziva svet prostrednictvom vztahov. Vztahy sa neuskutoc¢iuju vo vakuu.
Vztahy a Cinnosti s hybnou silou rozvoja aucenia sa dietata. Su
dynamickou, zlozitou sietou spoluprace aspatnych vazieb dietata
s fyzickym prostredim, rovesnikmi a dospelymi v realnych situaciach.

Pdsobenie na utvaranie vztahov sa tyka nielen vedomosti, kompetencii,
skiisenosti, ale aj urcitej moci. Napriek tejto asymetrii by nemalo vztah
dospely - dieta ovplyviiovat vladnutie a dirigovanie dietata, ani patronat
anadmernd ochrana dietata, ale ani neustala zhovievavost k dietatu
avytvaranie ilazie, Ze dieta je ,,centrom sveta”, v ktorom sa spihajt vietky
jeho potreby a tizby. Vztah medzi dietatom a dospelym by mal mat' znamky
reSpektovania. Mal by stat’ na podpore angazovanosti dietata; udrziavani
rovnovahy a uctievani dietata. Dospely by mal svoju moc prezentovat
prostrednictvom posilnenia dietata a jeho kapacit.

Dieta sa u¢i pomocou vlastnej ¢innosti, icastou v spolo¢nych aktivitach
srovesnikmi a dospelymi, ¢o kurikuldrny dokument chape pod jednym
nazvom - ¢innost’ dietata. V materskej Skole je Cinnost stcastou hry,
aktivnej Gicasti v praktickych situaciach a situaciach planovaného ucenia sa.
Hra je slobodne vybrany, samoregulacny av podstate motivovany Ccin,
v ktorom sa dieta citi dobre, aktivuje vSetky svoje potencialy a prekracuje
svoje hranice. Hra je zadkladom rozvoja a prejavovania vsetkych dimenzii
blahobytu dietata. Hra pre dieta predstavuje tvorivé spracovanie reality
a prezentovanie skdsenosti. Hra je obrazotvornost' v akcii a forma skiimania
okolitého sveta.

Implementacia zmien
Nevyhnutnym krokom postupnej implementacie zmeny bolo v Srbskej
republike pochopenie hlavnych principov vychovy avzdelavania dietata

raného a predskolského veku u vsetkych zamestnancov réznych organizacii
venujucich sa vychove a vzdelavaniu.
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Srbskd republika ma svoje predskolské zariadenia vytvorené podla
regionov. Materskeé Skoly st zoskupované pod jeden manazment v zavislosti
od polohy, v ktorej sa nachadzaj. Je preto pochopitelné, ze ich velkost je
rozdielna. Existuji materské Skoly s dvomi skupinami deti aj so sto
skupinami deti. Materska s$kola - resp. predskolska ustanovizen ,Vcielka“
svoju vychovno-vzdelavaciu ¢innost realizuje v Styroch objektoch, ktoré sa
nachadzaju v4 dedindch: Hlozany, Kulpin, Magli¢, Bacsky Petrovec.
Najvacsim objektom je materska Skola v Ba¢skom Petrovci. Nachadza sa
vnej 10 vychovnych skupin (nas ekvivalent tried): 2 jaslové skupiny,
1 skupina poldenného pobytu (5 - hodinovy pobyt), 7 skupin celodenného
pobytu (10,5 - hodinovy pobyt). Vzhladom ksilnej enklave slovenského
obyvatelstva v tejto obci sa v 9 skupinach vychovno-vzdelavacia ¢innost
realizuje po slovensky a v 1 skupine po srbsky.

Prechod na nové kurikulum bolo nastavené systematickym a cielenym
harmonogramom. Materské $koly mali presne urcené, v ktorom obdobi sa
zapoja do reformy azac¢nl ho implementovat v praxi. Polro¢ny servis (po
vstupe do zmien) pre materski $kolu spocival v podpore materskej Skoly
dal$imi inStitGciami participujicimi na vychove avzdelavani deti
predskolského a raného veku. Zamestnanci materskych $kdl dostali v ivode
informacie o dovodoch zmeny. Siicasne sa skenovali moznosti a potencial
prostredia v konkrétnej materskej $kole, navrhovali sa konzultacné procesy,
vytvoril sa priestor na produktivne rozhovory svladnymi Cinitelmi
s rozhodovacou pravomocou na dosiahnutie podpory a vedenia v procese
zmeny ucebnych osnov. Doraz bol kladeny na mozné prisposobenie
ramcovych ucebnych osnov s lokdlnymi podmienkami materskej Skoly.
Zaroven sa tvorila prilezitost k SirSiemu zapojeniu zainteresovanych stran
(miestna samosprava, obc¢ianska spolo¢nost, rodi¢ia a miestna komunita)
pri tvorbe a implementacii u¢ebnych osnov. V $kolskom roku 2022 /2023 st
vSetky materské Skoly v Srbskej republike zapojené do reformy.

Planovanie vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti

Planovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti patri v praxi materskych $kol
vzdy k vyznamnym Ccinnostiam. Dava obraz otom, ako je vychovno-
vzdelavacia Cinnost planovita, reSpektujica vekové zvlastnosti
aindividualne osobitosti deti. Zmeny, ktoré nastali voblasti Skolstva
v Srbskej republike, prispeli ku zmenam aj v oblasti planovania. Materské
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Skoly planuji svoju vychovno-vzdelavaciu ¢innost pomocou projektov.
Stimulom ku vzniku projektu/témy je situdcia, ktora vyplyva zbezného
zivota deti, zich zaujmu. Stimul je sGCasne motivacnym prvkom, ktory
podporuje vlastnt iniciativu dietata. Projekty su hladanim odpovedi na
otdzky deti z bezného Zivota. SU patranim a objavovanim rozli¢nych javov
v spolocnosti, ktora ich obklopuje. Ucitel' je facilititorom, ktory zvazi, ¢o
moZze byt témou projektu. Premysla, do akej miery moze byt téma/projekt
obohacujtcou pre celozivotné ucenie sa dietata.

Uvodné situacie maji pre deti osobitny vyznam. ZvySuje sa nimi
angazovanost a aktivita dietata savisiaca s nastavenou témou. Deti tu maji
spolo¢ny objekt pozornosti. U¢ebnd situdcia vznikd ¢asto v malej skupine
deti a ucitel' ju moze didaktiky vyuzit' a vloZit' do ivodu velkého projektu.
Iniciuje tak nasledné casti témy alebo projektu. Vytvara situacie, ktoré moézu
pomoct doplnit dal$ie vedomosti, zru¢nosti. Obohacuje deti dal$imi
skasenostami, ktoré ziskavajii skimanim predmetu, rieSenim problému
vramci témy/projektu. Prave preto je planovana situacia ucenia, ktort
iniciuje ucitel, uz ,iba“ rozvijanim témy/projektu, ktorého povodnymi
autormi boli samotné deti. Znamena to, Ze ucitel umoZznuje detom byt
aktivnymi, aby prostrednictvom praktického pouzitia materialov a réoznych
prostriedkov a nastrojov skiimali problém, ktory povazuja za zmysluplny.

Pri riadeni planovanych situacii sa ucitelia spoliehaji na predchadzajtice
sklisenosti deti, ¢o umoZiuje zapajat deti rozlicnymi spdsobmi ucasti
sohladom na ich individualne potencidly a preferencie, ako aj aktivne
vymeny medzi detmi. Hlavnou tilohou ucitela je povzbudzovanie detf, ich
podpora pri skiSani rozlicnych moZznosti, porovnavani svojich skiisenosti.
Ucitel' sa nezameriava na poskytovanie hotovych vedomosti, jednotnych
rieSeni a spravnych odpovedi, ale podporuje proces ucenia, v ktorom deti
rozvijajl stratégie skiimania a chapania seba, svojho okolia.

Integrovany pristup prostrednictvom tematického a projektového
planovania sa v materskej $kole realizuje niekol'ko dni, tyzdinov, mesiacov
vzavislosti od témy, smeru rozvoja azlepSovania myslienok, navrhov
azaujmov deti, rozmanitosti stimulov, ktoré im dava ucitel’ aini (rodicia),
ktori st zapojeni do témy/projektu. Projekt sa riadi Gstrednou otazkou,
myslienkou, alebo zamerom prehibit’ skiimanie problematiky, ktora je pre
deti zmysluplna a vytvara u nich snahu skiimat, hladat’ autentické rieSenia.
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Hladanie autentického rieSenia je to, ¢o pre deti dava zmysel skiimania
azapdajania sa do jednotlivych aktivit. Pri pldnovani projektu sa ucitel’
nesnazi naviest' deti khladaniu najrychlejsieho a najispesnejsieho
rieSenia ako produktu projektu, ale je zamerany na planovanie podpory
procesu ucenia sa zalozenej na principoch rozvijania realneho programu.

Pri rozvijani projektu ucitel v spolupraci s detmi pripravuje rozne situacie
autenie sa deti ako navrh, ktory reviduje adopliia. Nevytvara hotovy,
dokonceny plan. Vzhladom na dynamicky a flexibilny pristup k planovaniu
nie je mozné plan zostavit vopred pre jedno dlhsie ¢asové obdobie. Dotvara
sa, objavuje sa pocas celého trvania v realizacii s detmi, s ucitelom, s rodicom
amoznych inych dospelych v materskej Skole na zaklade iniciativ a navrhov
deti.

Ucitel' dokumentuje svoje planovanie vo forme planu, ktory dotvara pocas
procesu rozvijania témy/projektu. Uvod do projektu je dostupny pre rodic¢ov
deti a umiestneny na paneli vSatni. Plan obsahuje orientacny nazov
témy/projektu, strucné vysvetlenie toho, ako prislo k vzniku témy/projektu,
datum zaciatku a niekol’ko navrhov na tvodné aktivity, ¢innosti a hry. Do
tohto procesu maji moZznost hovorit dalsi aktéri (napr. rodicia deti). Pri
ukonceni s wuvedené zdroje poznatkov pre ucitela tykajice sa
témy/projektu, materialy, priebeh aktivit sdetmi, (i¢ast rodiny ainych
ucastnikov a miesta v lokalnom spolo¢enstve ako miesta ucenia sa.

Sprava o zrealizovanom projekte obsahuje text a fotografie, ktorymi sa
ilustrujii rozlicné situacie vramci témy/projektu, zaciatotné avyrobné
panely, produkty deti, ucitelov, rodicov a inych Gcastnikov. Fotografie, grafy
a mapy st do textu integrované a obohacujui ho inym spdsobom vyjadrenia.
MoZe mat' takito Struktiru:

e Nadzov - nazov témy/projektu moze byt formulovany metaforicky
alebo ako kratka vypoved’ dietata, alebo nazov, ktory navrhne aj
ucitel, alebo deti spoloc¢ne.

e Uvodnd céast - utitel strune opisuje ako prislo kzrodu
témy/projektu, zapojenie sa rodiCov, uvedenie trvania
témy/projektu;

e Rozpracovanie - opis rozvijania témy/projektu - ucitel’ opisuje
ako prebiehalo rozvijanie témy/projektu - vyberom opisu je:
hlavnd myslienka témy/projektu, opodstatnenost’ zvolenych
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a opisanych situdcii na principoch rozvijania redlneho programu.
Priebeh je dokumentovany fotografiami, textom, komentarmi
ucitel’a, deti, rodicov, inych dospelych.

e Zdverecnd Cast - ulitel opisuje zakoncenie témy/projektu, napr.
Co deti vyclenuju ako dolezité, ¢o z témy/projektu chct predstavit,
komentare rodicov ainych ucastnikov vprocese rozvijania
témy/projektu.

e  Postrehy ucitel'a - ucitel opisuje proces rozvijania témy/projektu,
podava svoje postrehy (vyznamné situdcie a skdsenosti
ucastnikov, splnenie svojich moznych ocakavani, ktoré poslizia na
rozvijanie nasledujtcej témy/projektu).

Tabul'ka 1

UkdzZka pldnovania v Bd¢skom Petrovci

Datum: zaciatok.

/ukoncenie ...

Zdroje Pociatocna Pozadované  [U¢ast rodiny [Miesto realizovania
poznatkov |predstava materialy a dalSich v miestnej komunite
pre o ¢innosti a zdroje icastnikov
pedagoga |a sposoboch
icasti
edagogov

Spolupraca s rodinou

Novy kurikularny program je zaloZeny na spolupraci s rodinou. Materska
skola je miestom, ktoré vysiela svoj pozitivny postoj k rodine. Tento postoj
auctievanie rodiny st prezentované jasnymi priestorovo-organizatnymi
ukazovatelmi (napr. existencia miestnosti/priestoru pre rodicov, uvitacie
plagaty, vizualne oznacCenie priestoru), organiza¢nymi ukazovatel'mi (rodina
pozna koncepciu programu, je pisomne informovana o diani v materskej
Skole, su organizované pravidelné stretnutia). Sticastou kurikuldrnych
zmien je program spoluprdce s rodinou, ktory bol vytvoreny na zaklade
predchadzajiceho dialdgu srodicmi. Odporacania reflektovali zistenia
zvyskumu, ktory bol zamerany na otazky, ¢o by rodi¢ o MS chcel vediet
amoznosti, ako MS dokaZe informacie roditovi sprostredkovat. Nasledne
program zhrnul moZnosti rozli¢nych spésobov zapajania rodiny napr. ako
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Clena rady rodicov, ako ucastnika v bezprostrednych aktivitich s detmi.
Sucastou programu spoluprace srodinou st ndvody ako komunikovat’
s rodi¢mi, s reSpektovanim, Co je pre nich dolezité, comu prikladaji vyznam.
Nielen deklarovanie spoluprace, ale redlny zaujem zo strany ucitelov je
stcastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ucitel'ka sa beZne pyta deti, ako
by si Zelali, aby sa ich rodicia zapojili do programu a ti¢inkovali viiom.
Rodicia st osobne vyzyvani ucinkovat v jednotlivych aktivitach s velkou
davkou pomoci a podpory ucitela alebo inych rodiov. Beznou praxou st
rozne organizované spoloCenské aktivity, ktoré poskytuju prilezitost
rozvijat' vztahy medzi rodinou a $kolou, ale aj medzi rodinami navzajom.
ZvycCajné su praktiky ako vylety, prechadzky, kultirne podujatia, posedenia.
V ramci programu sa rozvijaju rozne formy spoluprace v silade s potrebami
rodiny aprogramu. Planovanie arealizacia vychovno-vzdelavacieho
procesu su zalozené na spolupraci. V ramci spoluprace je kladeny doéraz na
rovnocenné postavenie ucitelov arodicov. Rodi¢ sa postupne stdva
spolutvorcom prostredia, planovania arealizacie Cinnosti, aktivne sa
podiela na Zzivote materskej Skoly. Nevstupuje do materskej Skoly ako
zakaznik, ktory privedie dieta, ani ako divak, ktory je pozvany na vystipenie.
Zamerom spoluprdce je vzdjomné pochopenie rozdielnych podmienok
a moznosti rodiny a materskej Skoly, ale s rovnakym cielom: spolupracovat
na zabezpecovani potrieb a blaha dietata. Prvé kroky k zmene vzajomného
vztahu urobili ucitelky materskych Skoél pomocou tvorby prostredia
bohatého na prezentovanie pozitivneho postoja k rodine.
Vzajomnu spolupracu mozno rozdelit’ do $tyroch rovin:

e spolupraca pri tvorbe prostredia,

e spolupraca pri planovani aktivit,

e spolupraca pri realizacii aktivit,

e spolupraca pri hrach vdomacom prostredi.
Prvé tri roviny sa vzajomne podmieiiujii a doplhaji. Je prirodzené, Ze
kazdému rodi¢ovi zaleZi na tom, aby prostredie a ¢innosti v MS boli pre jeho
dieta Co najprijemnejSie. Ak je ucitelkou rodi¢ prizvany kaktivnej
spolupraci, spravidla sa zapoji. V ramci planovania ma moZnost
prinaSat navrhy Cinnosti, pri realizacii sa moZe podielat’ svojou vlastnou
aktivitou (napr. pripravi pre deti podla svojich moznosti ukazku Cinnosti
priamo v triede, ¢i zabezpeci exkurziu). KedZe vie (pomocou roznych
kanalov), aké ¢innosti deti vtriede robia, vidi, co skupina deti potrebuje,
moZe réznymi spésobmi byt ucitel’ke ndpomocnym (napr. prinesie rézne
materialy, prirodniny, pomoZe upravit interiér alebo exteriér).
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Ako sme vysSie uviedli, hra je najpreferovanejSou aktivitou dietata. Je
siCasne sposobom saturovania potreby sebarealizacie dietata azaroven
prostriedkom rozvoja osobnosti dietata. UcCitelky oboznamuji rodicov
o vyzname hry pre dieta tak v materskej $kole, ako aj v domacom prostredi.
Sucastou Uprav prostredia si zverejnené zasadné informacie o hre
v pisomnej podobe vo vstupnych halach materskych $kol pre rodicov
primeranym sposobom. Napriklad:

e Spolocna hra méze pomdct vam (rodicom) a stcasne vasim
detom. Deti sa budu pri vas citit bezpecnejSie aviac sa s vami
zblizia.

e Ucte sa spolu cez hru! To, ¢o sa dnes Vase dieta nauci, bude
vyuZzivat’ cely Zivot!

e Hrajte sa so svojim dietatom! Hrou dieta skiima, ué¢i sa
spolupracovat ariesit kazdodenné problémy.

Na malej nastenke nainStalované uspinené detské tricko a kratke nohavice
s komentarom - ,My sa nespinime, my len spozndvame svet” - upozornuje
rodicov na vhodnost detského obleCenia vmaterskej Skole. Sticastou
vstupnych hal (predsieni, Satni) je priestor usporiadany tak, aby rodi¢ mohol
s dietatom spolo¢ne travit' ¢as napr. pri prichode dietata do MS alebo pri
odchode. Rodic sa s dietatom moze zahrat, tvorit, ¢i zahrat' si divadielko.

Zvlast zaujimavé su Citatelské kutiky, kde si dieta spolu srodicom C¢itaja
knizku, ktort poskytol iny rodi¢, iné dieta. Kdispozicii si tieZ najma
svojpomocne vyrobené pomocky na hranie (z paliet, kartonov od vajicok,
papiera, prirodnin). Samozrejmostou je, Ze rodi¢ moze vstipit do triedy za
svojim dietatom. Dieta sa mdze rodi¢ovi ,pochvalit”, ¢o cez det v MS zailo,
ukazat, ak nieCo vytvorilo azahrat sa. Rodi¢ tym ziskava informacie
aj inSpiracie na hry s dietatom aj vdomacom prostredi. Ziskavat doveru
rodicov ucitelia zacinaji komunikaciou o dietati a zaroven prostrednictvom
dietata. Obsah komunikacie srodi¢mi ucitel formuluje cez potreby
amoznosti dietata. Nevstupuje do role posudzovatela vykonov dietata, Ci
informatora, ale do role in$piratora. Predpokladom je odborna sposobilost
ucitela v oblasti pedagogického diagnostikovania a efektivnej komunikacie.
Rodicovi sa neposkytuje len informacia, ¢o dieta zvlada, alebo kde zlyhava.
Nezameriava sa na parcialne ciele jednotlivych ¢innosti. Rodicovi poskytuje
ucelenejSie informacie o individudlnych potrebach alimitoch jeho dietata
bez porovnavania. Doraz je kladeny na navrhy cinnosti pre dieta arodica
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azdovodnenie ich vyznamu. Takto informovany aangaZzovany rodi¢ sa
nasledne dokaZe rozpravat sucitelom o uspechoch svojho dietata, ale
aj o zivote skupiny ¢i celej materskej Skoly.

Prostredie je tretim ucitelom

Ako sme uviedli vyssie, jednym z klacovych prvkov kurikularnych zmien je
zmena nazerania na prostredie exteriéru a interiéru v materskych skolach.
Na prvy pohlad je vela veci podobnych ako u nas. Ohradeny priestor plotom,
preliezky, trava, stromy. Skolsky dvor je velmi bohatym zdrojom na rdzne
Cinnosti aaktivity dietata. Existuje priestor vymedzeny na Kreslenie,
malovanie alebo na inti detsku tvorbu.

'y

Zdroj.; archiv autoriek

Ak hovorime otvorbe deti, tie maji moZnost prejavit svoje hudobné
schopnosti, ¢i hlbsie preniknit' do matematiky - robit' dobre podlozené
usudky, merat pomocou roznych neStandardnych jednotiek, tvorit
rozmanité priestorové utvary s vyuzitim ¢o najvacsieho mnoZzstva odpadu,
uvazovat a rozhodovat o spravnosti alebo o pravdivosti tvrdeni.

351



J
w NlVAM NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Skolsky dvor poskytuje detom moZnost rozvoja pohybovych zruénosti,
rozvoj manualnych zru¢nosti pri praci s réznorodym materidlom, z coho
vyplyva aj poznanie rézneho materialu a ich vlastnosti. Deti majt v areali MS
vytvorené podmienky na skdmanie prirodnych javov, hranie roli
v, prirodnom divadielku®, na rozne nametové hry - obchod, kuchyna. Pri
Uprave prostredia sa nezabtida ani na moZznost' vytvorit pre dieta intimny
priestor, ak dieta citi potrebu - byt samo, ked’ mu je smutno, ked’ sa hneva
apodobne.

Zdroj: archiv autoriek

Zaujimavym je vyuzivanie rozneho materialu. Certifikované preliezky plne
farebné st skor ojedinelostou ako beznym Standardom. Vel'ka cast
inventaru tvori ,,odpadovy material®, ktory je mozné menit v priebehu hry.
Obavy o stopercentnt bezpecnost dietata zo strany dospelého nahradila
prilezitost umoznit u dietata pestovat starostlivost o vlastn1 bezpecnost.

Interiér MS je od nasich materskych $kdl viac odli$ny. Zakladnym pravidlom
zavedenym kurikularnou zmenou je, ze v materskych skoldch neexistuji
estetické doplnky (plagaty, obrazky, dekoracie) tvorené ucitel'’kou. Kazdy
doplnok, ktory moZno v exteriéri, alebo interiéri vidiet, ma svoj prakticky
dovod azmysel. Vo vstupnej hale je detmi vytvorena orienta¢na tabula
priestorov MS a$atne. Okrem skriniek st vnej informacie o priprave
arealizacii projektov, spristupnené principy materskej Skoly, velké
mnozstvo fotografii zo Zivota deti vMS spolu so sprievodnym textom,
priestor na spolo¢né aktivity s rodicmi. Doraz je kladeny na zmyslové
vnimanie deti. Vtriedach, vo vstupnych halach s rozmiestnené a detom
dostupné vrectiSka sroznym materidlom, mnoZstvo prirodného
aodpadového materialu, ktory im umozhuje skimat, badat
a experimentovat’ pocas celého pobytu v MS.
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Zdroj: archiv autoriek

Zo stropov volne visiace rozlicné materialy na Snurkach (pierka, sisky, listy
zo stromov apod.) maji za Ulohu viest dieta ksenzomotorickému
objavovaniu roznych materialov a sic¢asne k podpore lokomocnej obratnosti
pri obchadzani a prekonavani prekazok. Vsetky pravidla triedy, spravania sa
vjedalni, vyzdoba interiéruy, je dielom samotnych deti. Neexistuju pravidla
tvorené ucitel'’kou. Vlastna tvorba pravidiel, ¢i uz po obsahovej stranke, ale
aj po vizualnej, je vysledkom spolocnej cinnosti deti a ucitela. Vsetky
materidly s detom volne dostupné. Majui moZnost vyuZzivat pomocky
v plnej miere.

Zdroj: archiv autoriek

Zaver

Akakolvek zmena vytvara u ludi pocity neistoty

aobavy. Srbska republika podobne ako aj nasa ' -
krajina hlada idealny scenar na vychovu
avzdelavanie deti, ¢oho dokazom su viaceré

> OLU
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uvedomenie  si  vyznamu uZ  raného Jo, 0
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Doraz na dieta ako subjekt vlastného ucenia sa,

zmena pohladu na optimalnost’ prostredia a tiez
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doraz na uzku spolupracu srodinou dietata sa javia ako dobré kroky,
prostrednictvom ktorych moZze nastat zmena, ktord bude reflektovat
aktualne vedecké poznatky v oblasti psychologie a pedagogiky.
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VYUCBA CUDZICH JAZYKOV NA PRVOM STUPNI
ZAKLADNYCH SKOL Z POHLADU RIADITELOV
(VYSLEDKY SONDY)

Dana Hanesovd
Uvod

Rozvoj vyucby cudzich jazykov na 1. stupni zakladnych $kol
v Slovenskej republike po roku 1989

Po roku 1989 sa v dosledku historickych udalosti na naSom tzemi
vyrazne zvysil zaujem rodiCov a SirSej verejnosti o rozsirenie ponuky
cudzich jazykov (C]) na 1.stupni zakladnych 3$kdl (ZS). Islo
predovsetkym o anglicky jazyk (A]), ktory niektoré ZS zacali poskytovat’
uz od 1. ro¢nika. S tymito zmenami sa vynorili nové vyzvy pre vedenia
zakladnych $kol, najmd nevyhnutnost zabezpecit kvalitni vyucbu CJ
kvalifikovanymi ucitelmi. Ako vyplyva zvyskumov Eurydice na
eurdpskych Skolach (2017), kvalitna vyucba C] si vyzaduje kvalitnu
pripravu ucitela C]J - synergicka interakciu kvalitnej vysokoskolskej
pripravy, pedagogickej praxe a idedlne aj pobytu buduceho ucitel'a C]
v zahrani¢i (Baidak et al, 2017). Délezitd je schopnost ucitela CJ
rozumiet potrebam deti vtomto veku;nasledne adekvatne ich
potrebam vytvarat zmysluplné ucebné ulohy, ktoré vychadzaju
z aktualnej skdsenosti Ziaka 1. stupiia a su preitho primeranou vyzvou
(Strakova, 2021; Vancikova, 2024). V dosledku veku primeranej vyucby
CJ sa u ziakov na 1. stupni ZS vybuduji zdklady spravnej vyslovnosti,
rozvinie sa zrucnost pocdvania s porozumenim a nasledne zrucnost
hovorenia, ¢itania a pisania. Tieto ciele si dosiahnutelné iba za
predpokladu dostatoCnej Uurovne kvalifikovanej pripravy ucitelov
cudzich jazykov a jej kontinuity (Dvotrakova, 2006).

Jednym zprvych reformnych krokov smerom k zlepSeniu kvality
Skolskej C] vyucby bolo schvalenie Koncepcie vyucovania cudzich
jazykov na ZS aSS vladou SR (2007). Jasna stratégia, ako ju
implementovat do praxe od 1. 9. 2008, vsak absentovala. Tim okolo
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Tandlichovej (2008) upozorfioval na pretrvavajiuci problém
s nedostatoénou pripravenostou uéitelov: na 1. stupni ZS bolo
nekvalifikovanych 52,9% ucitel'ov AJ, 44,5% ucitel'ov nemeckého jazyka
(N]) a 16,7% uctitelov francizskeho jazyka (FJ). Skolsky zakon
¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a na zaklade Stitneho
vzdelavacieho programu (SVP) legislativne ukotvil povinnost' ZS zacat’
vyuéovat prvy C] minimélne od 3. ro¢nika ZS.

V roku 2010 Statna $kolska in§pekcia (Braunova, 2011) skiimala situaciu
v zabezpeceni vyu¢by CJ na ZS medzi riaditelmi ZS (N=1397, ¢o
predstavovalo 63,6% z celkového poétu ZS v SR). Podl'a spravy z tohto
prieskumu vyucovali ZS tieto cudzie jazyky: AJ - 86,7% $kdl, NJ - 11,7%,
rusky jazyk (R]) - 1,4%, F] - 0,13% a $panielsky jazyk (Sp)) - 0,07%.
V 3. ro¢niku vyucovalo 19,7% nekvalifikovanych ucitelov A], 21% N]
a28% RJ. Ucitelia F] vykazovali najvysSiu kvalifikovanost. Za
kvalifikovanych sa povazovali ucitelia sjazykovou pripravou bez
Specializicie na primarnu edukaciu. Disponibilné hodiny pre zvysenie
intenzity jazykovej vyucby vyuzivalo len 10,38% $kol. V roku 2011 sa
obzvlast zvysili ndroky na pocty kvalifikovanych ucitel'ov AJ, nakol'’ko od
1. 9. 2011 sa AJ stal prvym C], povinnym pre vSetkych ziakov od
3.ro¢énika ZS. Az % ZS signalizovala nepripravenost dostatoéne
kvalifikacne zabezpecit tato vyucbu. K zvySeniu kvalifikovanosti
uditelov malo prispiet kvalifika¢né $ttdium, poskytované Statnym
pedagogickym tstavom (SPU). I$lo o jazykovt pripravu v AJ uéitel'ov
1. stuptia ZS na troveii A2 podl'a Spolo¢ného eurépskeho referenéného
ramca pre jazyky, a tym o pripravu kvalifikovanych uéitel'ov 1. stupiia ZS,
kompetentnych vyucovat aj CJ.

Vroku 2019 MSVVaS SR vDodatku & 3 kSVP uvolnilo situaciu
so zabezpecenim vyucby A] umoznenim volby dalSich C] uz od
3. roc¢nika. AJ ostal povinnym aspoii ako druhy CJ.

Inovovany SVP v roku 2020 posilnil hodinovi dotaciu pre CJ s cielom
zlepsit kvalitu vykonu v oblasti produktivnych komunikaénych
jazykovych Cinnosti a stratégii, podporil najméa rozvoj dstneho prejavu
v CJ. Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdeldvanie publikovany
NIVaM v janudari 2024 ukotvuje do vzdelavacej podoblasti Cudzie jazyky
vysledky mnohych vyskumov v podobe stcinnosti troch zdkladnych
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zloziek cudzojazycného vzdelavania: recepciu, produkciu a interakciu.

Hoci didaktickou strankou kvalitnej vyucby CJ] deti vo veku 10 rokov sa
vposlednej dekade =zaobera viacero pedagogickych pracovisk
a slovenskych lingvodidakti¢iek (medzi nimi napr. Béresova, 2016;
Gondov3d, 2014; Lojova 2012; Pokrivéakova, 2020; Strakova, 2021 a i),
mapovanie sti¢asnej situacie v poskytovani vyu¢by CJ na 1. stupni ZS
z pohl'adu riaditelov predstavovalo jedno z vychodisk sucasného
projektu KEGA ¢. 011UMB4/2022 Tvorba webového portdlu metodickej
podpory vyucby cudzich jazykov v primdrnom vzdeldvani na Pedagogickej
fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Za kvalifikovanych
ucitelov C] na primarnom stupni pokladdme ucitel'ov, ktori maja
preukazatel'ny, t.j. certifikovanu uroven ako cudzojazycnych, tak aj
pedagogicko-psychologickych sposobilosti pre vyu¢bu CJ na 1. stupni ZS.
RieSitel'sky tim v prvej faze projektu analyzoval plnenie aj dal$ich
materidlno-personalnych indikatorov kvalitnej C] vyucby, najma
didakticky pristup, osobnostné kvality ucitela a celkovi spokojnost
ziakov a rodicov s vyucbou CJ.

Metodika prieskumu

V ramci spominaného projektu KEGA bol v novembri 2022 riaditelom
ariaditelkdim 493 ZS (dalej len riaditelia) cez Narodny institat
vzdelavania a mladdeze (NIVaM) distribuovany anonymny e-dotaznik
tykajiici sa su¢asného stavu vyucéby CJ na 1. stupni ZS. Obsahoval tri
okruhy uzavretych aj otvorenych otazok. Prvy okruh sa tykal
demografickych udajov o Skole, druhy skiimal ponuku a rozsah povinne;j
vyucby CJ] ako aj extrakurikularnych aktivit v CJ. Treti okruh zistoval
problémy a spokojnost s vyucbou C] z pohladu riaditel'ov a rodicov.
Vzhladom na vel'mi nizku navratnost dotaznika (10%) maju
kvantitativne data len velmi limitovant vypovednu hodnotu. Na druhej
strane analyza otvorenych vypovedi respondentov ako predstavitel'ov
jednej zo zainteresovanych stran umoziiuje nahliadnut na stc¢asny stav
kvality vyucby C] na primarnom stupni, najma na problémy a vyzvy,
ktorym ZS ¢elia pri jej zabezpecovani.

Skimand vzorku (N=49) tvorilo 91,8% riaditelov Statnych, 4,1%
sukromnych a 4,1% cirkevnych zakladnych $kol. VSetky Skoly mali
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vyucovaci jazyk slovensky; 83% z nich predstavovali Standardné Skoly,
nezamerané na vyucbu cudzich jazykov; 10,2% boli jazykovo
orientované Skoly a 6,1% Standardné Skoly s triedami s jazykovym
zameranim. Pocet Ziakov na 1. stupni $kol v ramci vzorky sa pohyboval
od 14 (novozaloZené Skoly) po 390 ziakov. Respondenti pochadzali zo
vSetkych krajov SR, pricom najmenej zastipeny bol Bratislavsky kraj
(2%) a najviac PreSovsky kraj (22,4% vzorky).

Vysledky sondy

1. Kvantitativne data o vzorke respondentov v sonde 49 $kdl moZno
zhrnut nasledovne:

V suvislosti s otvorenou ponukou CJ na 1. stupni $kol, z ktorych respondenti
pochadzali, mozno konstatovat, ze v Skolskom roku 2022 /23 kazda z nich v
3. a 4. ro¢niku uskutociiovala vyucbu AJ; okrem toho 4 Skoly vyucovali aj NJ,
3 koly RJ, 1 $kola SJ, 1 $kola FJ a 1 $kola slovensky jazyk ako CJ. V 1. roéniku
poskytovalo vyucbu CJ 63,3% $kol, v 2. rocniku to bolo 71,4% Skol.

Pokial’ ide o kvalifikovanost' ucitel'ov, v timoch 83,7% $kol posobili aj ‘plne
kvalifikovani’ ucitelia, tj. absolventi primarnej edukacie, ktori zaroven
v minulosti absolvovali aj urcity typ certifikovanej cudzojazycnej pripravy.
V 20,4% 8kol vyucovali absolventi primarnej pedagogiky, nekvalifikovani
v oblasti vyucby CJ. V 32,7% $koél vyucovali ucitelia kvalifikovani pre vyucbu
CJ] na 2. a 3. stupni vzdelavania, av8ak nekvalifikovani v oblasti primarnej
edukéacie. Na 8,2% 3$kél ‘docasne’ vyucuju aj osoby bez tychto kvalifikacii,
vratane rodenych hovoriacich.

Co sa tyka poctu disponibilnych hodin vyuzivanych pre CJ, situcia v $kolach
respondentov bola nasledovna: V1. ro¢niku vyuZzivalo 1 disponibilni
hodinu pre C] 46,9% $kol, 2 hodiny 18,4% $kol, 3 hodiny 4,2% 8kél; 1 Skola
poskytovala CJ v integrovanom bloku; 28,6% $kol nevyuZivalo pre C] Ziadne
disponibilné hodiny. V 2. ro¢niku boli disponibilné hodiny vyuZivané takto:
1 hodina 42,7% $kol, 2 hodiny 30,6% 3kol, 3 hodiny 4,2% $kdl; 1 $kola
poskytovala C] v integrovanom bloku; 20,4% $kol nevyuzivali disponibilné
hodiny pre CJ. Tri $koly pridavali k tymto hodinam aj CLIL aktivity v cudzom
jazyku v roznych predmetoch. V 3. ro¢niku 47,9% $kol a v 4. rocniku 51%
$kol nevyuzivalo Ziadne disponibilné hodiny na vyucbu CJ.
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A7 67,3% respondentov uviedlo, Ze okrem riadnej vyucby CJ na 1. stupni
poskytuju krazky a doucovanie v CJ. Realizuju ich bud’ ucitelia skoly (2/3
$kol) alebo rozne iné zainteresované osoby (1/3 $kdl). V 32,7% skol
neponukaju Ziakom Ziadne d’alSie vzdelavacie aktivity v CJ.

Okrem kruzkov a doucovania zabezpecovalo 86% skol aj d'alSie aktivity na
podporu motivicie ziakov (naprie¢ ro¢nikmi), ako napriklad Den
eurépskych jazykov, divadelné vystipenia, spoluprdcu srodenymi
hovoriacimi, celoro¢ni/letnd jazykova Skolu, medzinarodné projektové
aktivity (BIG-AT v nemcine, e - Twinning, Zelena skola, Erasmus+, EISEC),
kvizy a hry v CJ. Zabezpecovali ich predovSetkym ucitelia 1. stupiia (51%),
dalej ucitelia 2. stuptia ZS (22,4%), rodeni hovoriaci (16,3%) a rodiéia
(10,3%).

2. Kvalitativne data z analyzy odpovedi na otvorené otazky upozoriiuji na
niektoré pretrvavajice problémy s vyucbou C] anaznacuji mozZnosti
zvySovania kvality vyucby CJ na 1. stupni ZS.

K otazke , Vyjadrite sa ohl'adom svojej (ne)spokojnosti so stavom vyucby C] na
1. stupni vo vaSej skole” sa vyjadrilo vySe 9/10 respondentov (92%)
nasledovne:

Uplnti spokojnost’ s vyu¢bou CJ na 1. stupni vyjadrilo 42,9% riaditel'ov.
Najpozitivnejsie hodnotia odborni zdatnost svojich ucitel'ov a v jej ramci:

e sucasnu kvalifikovanost a dalSie snahy ucitelov o zvySenie
kvalifikacie;

e lingvisticki a pedagogicko-didakticki odbornost uditelov -
uplatiiovanie komunikativneho pristupu v praxi, doéraz na
plynulost’ v precvicovani produktivnych zrucnosti, pozitivny
vztah k predmetu ak ziakom, vyuzivané vyucovacie metody
(didaktické hry, piesne, rectiovanky, CLIL, TPR, projekty);

e formativne hodnotenie ucenia sa ziakov;

e zapdjanie rodenych hovoriacich a dobrovol'nikov;

e (] iniciativy uc¢itel'ov mimo vyucovania.

Tito riaditelia sd spokojni aj s materidlno-technologickym vybavenim
Skoly aucebni (multimédia, ucebnice, didaktické pomocky, online

[ 43 |



J
YN'VAM NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

aplikicie). Pozitivne hodnotenie vyucby C] riaditelmi vyplyva
aj z explicitnych pozitivnych spatnych vazieb od rodicov, ktori ocenuju
poskytovanie C] od 1. ro¢nika, sposob vyucby, C]J aspechy zZiakov pri
prechode na 2. stupen a ich realnu schopnost komunikovat's cudzincami
v praktickom Zivote.

Ciastoéna nespokojnost u 51% respondentov - riaditelov suvisela
s nasledovnymi oblastami:

e nedostato¢ny pocet kvalifikovanych ucitel'ov, deficit rodenych
hovoriacich vo vyucbe CJ;

e slabd iniciativa ucitelov v snahe o dal$i rozvoj v C] - napr.
komunikovat v C] scudzincami, ucast v medzinarodnych
projektoch; o intenzivnejSie vyuZivanie inovativnych metdd,
ovytvaranie ponuky mimoskolskych aktivit (krazky,
doucovanie);

e ucitelia majui problém s formativnym hodnotenim Ziakov a ich
procesu ucenia sa CJ;

e absencia jazykovej ucebne Ci jazykového laboratoéria;

e nizky zaujem ziakov oC] vpripade ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia.

Niektori riaditelia maju vlastni viziu skvalitnenia vyucby CJ,
ale prezivaju frustraciu, ked'Ze nemaju dostatocné finan¢né zdroje, alebo
im to neumoznuje Struktdra Skoly ¢i iné organizacné limity, nevyhnutné
napr. pre zavedenie A] uz do 1. ro¢nika. Zvlast st v ponuke CJ limitované
malotriedne Skoly ¢i Skoly s dvojzmennou prevadzkou. Viaceri riaditelia
si uvedomuju ddlezitost vyucby C] prostrednictvom met6dy CLIL, avSak
zatial ucitelia neprikro¢ili k jej implementdcii.

Nizku spokojnost’ s vyucbou CJ] na vlastnej Skole explicitne vyjadrilo
6,1% riaditel'ov, a to vzhl'adom na tieto javy:

e nedostato¢né materialno-technologické vybavenie - najma pri
vacSom pocte Ziakov, a naopak slabé vyuZivanie pocitacovej
techniky pri vyucbe C] (interaktivna tabul’a, slichadla);
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nedostatok kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov,
nestabilné ucitel'ské kolektivy (v pripade vypadku ucitel'a pocas
Skolského roka je takmer nemozné ziskat' ndhradného ucitel'a);
vel'ky pocet zZiakov zo socialne znevyhodneného prostredia;
nezaujem tychto ziakov a ich rodicov o C]J, o mimoskolské
aktivity a kruzkovu ¢innost;

tradi¢ny spdsob vyucby niektorych ucitelov (memorovanie,
zameranie na gramatiku, bez praktického uplatnenia CJ).

Polovica respondentov uviedla, Ze by potrebovali pomoc v tychto
oblastiach vyucby CJ:

podpora ucitel'ov v ziskavani sebavedomia v komunikac-nych
zrucnostiach v CJ] (napr. prostrednictvom zahrani¢nych stazi
a mobilit, d'al$ich celozivotnych vzdelavacich aktivit);
vzajomné sietovanie ziakov z roznych $kol prostrednictvom
spoloc¢nych aktivit, workshopov, exkurzii, mobilit a vymen;
pomoc pri ziskavani rodenych hovoriacich a dalsich
kvalifikovanych ucitel'ov s aprobaciou pre 1. stupen;

doraz na funk¢ni stranku arealne moznosti vyuzitia (]
v praktickom Zivote;

zabezpecenie vacsej ponuky pre vyber CJ;

vyber kvalitnych ucebnic;

technické vybavenie u¢ebni cudzich jazykov;

v pripade cvitnej Skoly - doéraz na kvalitnejSiu pripravu
Studentov ucitel'stva na hodiny so Ziakmi a ich va¢siu motivaciu.

Diskusia a zaver

Uvedomujeme si, Ze vzhladom na mald vzorku riaditel'ov zakladnych
$kol (ZS), ktori reagovali na nasu vyzvu vyplnit e - dotaznik, nemozno
v ziadnom pripade vyvodzovat z prieskumu zovsSeobeciiujuce zavery.
Okrem toho by sme hypoteticky mohli predpokladat, Ze dotazniky
vypliiovali predovsetkym riadiaci pracovnici, ktori mali zaujem ponukat
kvalifikovanu vyucbu CJ vo svojich Skolach uz na 1. stupni a vo viacerych
pripadoch ich odpovede vyjadrovali, Ze si boli vedomi tejto pridanej
hodnoty svojej Skoly. O tom sved¢i skutocnost, Ze v takmer 84% $kol
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zahrnutych do nasej vzorky ucili aj/alebo vyhradne kvalifikovani ucitelia
primarneho stupiia, ktori zaroven absolvovali urcity druh akreditovanej
lingvo-didaktickej pripravy na vyucbu CJ. Prax ukazuje, Ze toto nie je
bezna situacia vo vacsine skdl, to by vSak musel potvrdit rozsiahlejsi
vyskum.

Nazdavame sa vsak, Ze aj napriek tymto obmedzeniam poskytuje nas
prieskum $kalu podnetov pre dal$i rozvoj kvalitnej vyucby cudzich
jazykov na 1. stupni ZS. Prezentuje ambicie a tiZby riaditelov ZS
vsuavislosti s vyucbou C], indikuje miesta ich spokojnosti
¢i nespokojnosti, najma pri zabezpecovani kvalitnej vyucby CJ.

Dal$im ukazovatelom rasticeho zaujmu $kél o zvySovanie kvality
cudzojazycnej pripravy Ziakov je vysoky pocet disponibilnych hodin
v prospech CJ] vroku 2022/23: v 1. roéniku ich vyuzivalo az 72% ZS,
v 2.ro¢niku 80%, v 3. a 4. ro¢niku priblizne 50%. Vroku 2010
disponibilné hodiny v prospech vyuZivalo len 10% ZS.

Tymto stru¢nym prehladom sme poukazali na niekolko indicii
pozitivnych zmien v oblasti vyyuéby cudzich jazykov na 1. stupni ZS v SR.
Vzhl'adom na limity naSej vzorky by bol potrebny rozsiahlejsi vyskum.
Napriek tomu vSak na zaklade nazorov riaditelov, ich ambicii
a skusenosti mozno konstatovat, Ze aj v najblizSej budicnosti treba klast
mimoriadny doraz na d’alSie vzdelavanie ucitel'ov CJ], na rozsirovanie
moznosti akreditovanych programov a Skoleni pre ucitelov C] na
1. stupni ZS.

Jednozna¢nym prinosom pre nich st rozne neformalne vzdelavacie
aktivity, projekty, konferencie, webinare, seminare, sietovanie ucitel'ov,
najma ak sa inStiticiam podari zaangaZovat rodenych hovoriacich.
Vzhladom na ciele C] vzdeldvania apoZiadavky rodicov moZno
odporucat pokracovat v systematickych snahach o rozsirenie ponuky
CJ], o zvySovanie cudzojazycného vzdelavania na vSetkych stupnoch
vzdeldvania, vratane prvych dvoch roc¢nikov zakladnych §kél
a vyuzivanie CLILu a disponibilnych hodin pre osvojovanie si plynulej
komunikacie v cudzich jazykoch.
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ZAZITKOVA PEDAGOGIKA V BLOKOVOM
A TIMOVOM VYUCOVANI NA ZAKLADNE] SKOLE

Dagmar Zlatosovd
Uvod

Stcasnad doba sa voblasti Skolstva vyznacuje usilim, ktorého
vysledkom ma byt zmena vo vzdeldvan{ Ziakov na zdkladnych Skoldch
(dalej ZS) - Kurikuldrna reforma Pldnu obnovy a odolnosti Slovenskej
republiky. Novy $tatny vzdeldvaci program pre prvy roénik Z$ je od
septembra 2023 overovany na 39 pilotnych skoldch a zameriava sa na
naplnenie potrieb vzdeldvania pre 21. storocie. V sulade s jeho
obsahom sa povinne na Z$ zaé¢ne u¢it od $kolského roku 2026/2027,
poc¢nic prvym roc¢nikom prvého cyklu. Pozitivom je fakt, Ze ide
o ramcovy dokument, teda nic striktne dané a podstatna bude realita
v Skolach, flexibilita, timovost a participdcia pedagégov na
vypracovan{ vlastnych Skolskych vzdeldvacich programov. U¢ivo ako
i sp6sob ucenia pridu do $k6l postupne a na zdklade spatnej viazby od
ucitelov zpraxe, a tak budi vznikat i metodické materidly.
Podstatnym sa javi skutocnost, aby sme namiesto odovzddvania
hotovych vedomosti ucili svojich ziakov tieto poznatky ziskat
a nasledne na ich zdklade samostatne mysliet a zodpovedne konat
(Butora, 2023). Myslienka je to impozantnd, Zivot ukdZe jej
naplnenie.

Skusenosti z praxe

Mnohé ciele kurikularnej reformy, o ktorej sa vdnesnych dnoch
v ucitelskej komunite vedu diskusie, tvorivi pedagdgovia plnili
i doteraz. Ich snaha o aplikdciu zaujimavych a pre Ziakov putavych
foriem a metéd v pedagogickej ¢innosti zabezpecovala i doposial
podnetné vzdeldavanie pre Ziakov. MoZno nie pre vSetkych, kedZe
sucasnd doba je mimoriadne ndaro¢nd pre ucitela za katedrou, ale
kedy nebola?
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Hovori sa, Ze ucitel nie je povolanie, ale poslanie, pre ktoré je
potrebné sa narodit. Vlastné ,know-how” za katedrou si tvorime
postupne praxou, skusenostami, ucenim sa od starSich kolegov
a sebavzdelavanim. Ak uciteliapocituju slabu medzipredmetovi
koordinaciu obsahu vzdeldvania, izolaciu jednotlivych predmetov
a ziaci nevidia zmysel toho, ¢o sa ucia, ako uvddzaja (Hapalovd, M.,
Pupala, B. & Fridrichovd, P, 2021), kurikuldrna reforma im umozni
vacSiu autonémiu pri tvorbe ro¢nikovych ucebnych planov. Je
prirodzené, Ze pozitivny vplyv na dand skutoCnost bude mat
i chystand vyznamna zmena existujucej vysokosSkolskej pripravy
ucitelov. V prvom rade si to vyZaduje hlavne prepojenie so skolskou
realitou, vytvorenie fungujiceho systému fakultnych ZS, podobne ako
v oblasti zdravotnictva existuje pozicia fakultnych nemocnic.
Systematické prelinanie tedrie a praxe, precvicovanie si Studijnych
poznatkov v redlnych podmienkach $kél a nadobudnutie praktickych
zrucnosti pred nastupom za katedru je vyznamnou podmienkou
zvladnutia narocnych pedagogickych situacii.

Dlhoro¢nd pedagogickd prax nds uistila a vsucasnosti nadalej
presviedéa o vyzname, opodstatnenosti a potrebe aplikdcie
zazitkovej pedagogiky vpodmienkach ZS. Jej pozitivny prinos
vo vychovno-vzdeldvacom procese zohrdva déleziti tlohu
a v suvislosti so zavddzanim kurikuldrnej reformy narastad.

So zazitkovou formou ziskavania poznatkov Ziakov sa stretdvame uz
od c¢ias nasho pedagogického velikdna J. A. Komenského, ktory uz vo
svojom case klddol déraz na prirodzeni metédu zakladajicu sa na
samotnej l'udskej prirodzenosti. Ako piSe: ,prirodzenost predpisuje
i spésob, ako si pocinat’ v §koldch. Lebo Co sa tyka teoretickych znalosti
veci, nikdy celkom neveri cudzim ociam, ani sprdvam; radsej pouZiva
svoje zmysly. Nech teda iskoly poddvaju vsetko viastnymi zmyslami
Ziakov, aby vsetko sami videli, poc¢uli, voriali, chutnali, hmatali, o mézu
a maju vidiet” (Komensky, 1956, s. 422). Zjavné su paralely medzi
Komenského ponimanim prirodzenosti ziskavania poznatkov
a principmi pedagogiky zazitku. Zakladom sa javi prebudenie zdujmu
Ziakov. Vlastnou ¢innostou, skiisenostami a prostrednictvom zdzZitku
ziskavaji nové znalosti. Teda od preZivania sa dostdvaju k faktom,
resp. ktedrii a praktické skdsenosti im pribliZuju dany poznatok.
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Napliia sa kon§tatovanie: ,pedagogika zdZitku - vychova zdZitkom je
cielavedomé vytvdranie podmienok na zdZitky a premena zdZitkov na
skisenosti, teda premena na kognitivne a nonkognitivne Struktiiry
osobnosti” (Kratochvilova, 2004, s. 225). Po kazdej zaZitkovej ¢innosti
ma nasledovat reflexia ziakov. Ta nie je spojena iba s hodnotenim
a ohliadnutim sa na danu aktivitu, ale odrazZa Ziacke vnimanie
zazitku, jeho oc¢akdvania a pochopenie samotného procesu zazitku.
S reflexiou sa spdjaju pojmy ako popis procesu - review a podelenie
sa o pocity z aktivity - sharing (Knotkova, 2022).

Spomenuté skutocCnosti koreSponduju so zmenami vo vzdeldvani
podla konsolidovaného Statneho vzdelavacieho programu (zatial' od
septembra 2023 na 39 pilotnych S$koldch), ktory je nacrtnuty
i v Sprievodcovi $kolskym rokom 2023/2024. Blokové, rovesnicke
a timové vyucovanie, sicastou ktorych je i ucenie sa prostrednictvom
zazitku, sa nejavia ako nieCo absolitne nové a doteraz nezname.
Mozno snad povedat, Ze nie su v dostatoCne rozsirenej miere
realizované v praxi. AvSak v pedagogickej cinnosti kreativnych
ucitelov boli, st a budi nosnym pilierom ich aktivit so Ziakmi.

V zmysle uvedeného i vystupov dvojro¢ného projektu ,Ucéme sa
kvalitne, u¢me sa zaujimavo, u¢me sa moderne” v rdmci Operac¢ného
programu Vzdeldvanie (Eurépska tinia - Strukturdlne fondy) v rokoch
2009 - 2011 a scielom zintenzivnenia a zatraktivnenia vyucby
cudzich jazykov, realizujeme na naSej Skole od Skolského roku
2012/2013 do sucasnosti (s obmedzenim pocas pandémie Covid-19)
rézne zamerané projekty. Blokova a timova vyucba v tyZdennych
jazykovo-plaveckych tdboroch pre Zziakov 5. ro¢nika - ,Nevddza
Camp” (2013, 2014) vrezorte OLIWA pri kipelnom meste
Trencianske Teplice, patrila knajvyznamnejSej v implementdacii
vysledkov spominaného 2-ro¢ného projektu (ZlatoSova, 2013). Jej
prezentdciou sme ziskali certifikat ,Eurdpska znacka pre jazyky 2013
na zaklade rozhodnutia ndrodnej poroty iniciativy Eurépskej komisie
pre inovacné jazykové projekty.

Timové vyucovanie dvoch alebo viacerych ucitelov zapojenych do

vyucovacieho bloku v rdmci projektov aktivizuje Ziakov v pozndvani
prirodnych krds, spolocenskych a historickych domindnt, stavieb
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ekologického vyznamu a ulahcuje pochopenie dejinnych spojitosti.
Umoziiuje ucelené spozndvanie sveta v suvislostiach, predstavuje
prepojenie uciva réznych ucebnych predmetov. Emdcie ako brana
k efektivnemu uceniu nam rokmi potvrdili zvySovanie S$kolskej
uspesnosti ziakov. Zrealizované projekty predstavovali r6zne ¢asové
organiza¢né jednotky. Od intenzivnych tyZdennych tdborov, cez
jednodiiovu aktivitu, po niekol'koetapové ro¢né Skolské projekty. Mali
réznorodé zameranie, ale s rovnakym cielom - ziskanie autentickych
poznatkov zaZzitkovou formou a naslednym Zziackym spracovanim,
rozvijat ich tvorivost. Zjednodriovych projektov spomenieme -
,Po stopdch starych Rimanov“ (Petronell - Carnuntum v roku 2013),
,Po stopdch Zivota Ludovita Stira“ (Modra v roku 2015), ,Kultirne
dedicstvo Slovdkov* (Ciémany a Skleny sen vo Valaskej Belej v 2015
roku), ,Zo Zivota Mdrie Terézie“ (Schénbrunn v roku 2016) - priprava
na 300. vyrocie jej narodenia (2017 - projektovy den), ,Vodné dielo
Gabcikovo” (Gabcikovo a Dunajské Luhy v roku 2022).

K celoro¢nym Skolskym projektom, ktoré prebiehali v niekol'kych
etapach s viacerymi aktivitami, patrili - ,Spozndvame krdsy Malych
Karpdt” (2016/2017), ,Dunaj - veltok, ktory ndm vela ddva, avSak
moéze izobrat” (2018/2019) a prave ukonceny projekt ,0d
terezidnskej povinnej skolskej dochddzky k Ziackym predstavdm o $kole
tretieho tisicrocia” (2022/2023 a 2023/2024).

Analyzou jeho priebehu dokumentujeme a poukazujeme na vyznam
a opodstatnenost aplikdcie zdzitkovej pedagogiky v podmienkach
Z8.

Realizacia projektu Skolstvo

K realizacii projektu ,0d terezianskej povinnej skolskej dochadzky
k Ziackym predstavam o skole tretieho tisicro¢ia“v skratenej verzii
projekt Skolstvo (dalej projekt Skolstvo) pre Ziakov 6. B a 7. B triedy
v $kolskom roku 2022 /2023 a v §kolskom roku 2023/2024 7.Ba 8.B
triedy, nas viedli r6zne vyrocia. Dominantnym je jubileum 250 rokov
od zavedenia Skolskej dochddzky na nasom uzemi, vtedajSom
Rakusko-Uhorsku - bolo ustanovené V§eobecnym skolskym poriadkom
vroku 1774. Dal$ie vyro¢ia st spité s histériou nasej skoly - ZS
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Neviddzova 2 v Bratislave, vseptembri 2023 osldvila 55. vyrocie
svojho zalozenia (1968), 30. vyrocie vzniku prdvnej subjektivity
(1993) a napokon 10. vyrocie ziskania certifikatu ,Eurdpska znacka
pre jazyky 2013".

V projekte Skolstvo vychadzame z motta: ,0d historickych prameriov
cez vlastné skiisenosti k rozvijaniu predstdv. POZNANIE - SKUSENOSTI
- PREDSTAVY = tvorivy rozvoj mladej osobnosti”.

Prioritou projektu bolo zvySovanie jazykovej kultury ziakov,
zdokonalovanie ich komunikacnych schopnosti a skvalitnenie ich
znalosti vprdci sdigitdlnymi technolégiami. Prostrednictvom
zazitkového ucenia ziskali a rozsirili si poznatky o procese
vzdeldvania od Cias terezidnskej Skolskej reformy, cez porovnanie so
sucasnostou az po mozZnost vyjadrenia vlastnych pohladov do
budtcnosti. Spracovanie nadobudnutych =znalosti a =zazitkov
napisanim prispevkov do $kolskych casopisov a vyroba 3D posterov
(reflexia Ziakov) ich viedla krozvijaniu tvorivosti a k prehibeniu
jazykovych zruc¢nosti v materinskom 1 vcudzich jazykoch.
Programovanie v jazyku SCRATCH rozsirilo a prehibilo ich digitdlne
zrucénosti a umoZnilo netradiénym sposobom vyjadrit Ziacke
predstavy o Skole tretieho tisicrocia. Putavé pre Ziakov bolo
i osvojenie si zdkladov robotiky v programe MICROBIT, cez ktory
navrhli fungovanie budtcich inteligentnych skolskych objektov.

Zazitkova forma ziskavania poznatkov je pre Ziakov ZS prirodzens,
zabavnd, nenttend a prindsa intenzivnejSie prezivanie, ¢o umoznuje
hlbSie zapamaitanie si informdcii. Blokové a timové vyucovanie
prostrednictvom realizdcie uvedeného projektu sndslednou
reflexiou Ziakov predstavuje efektivne ucenie sa Ziakov. Vedie
k integrovanym poznatkom, ktoré sa navzdjom prelinaji a dopliiaju.
Ich spracovanie je pre nich hravejSim a spontannej$im, ¢o pozitivne
vplyva na dosiahnutie o¢akavaného ciela.

Projekt Skolstvo mal dve etapy:
e prvaetapa: maj - jun v Skolskom roku 2022/2023;
e druhd etapa: september - november v Skolskom roku
2023/2024, pocas ktorej sme zrealizovali spolu 7 aktivit
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Prvd etapa projektu Skolstvo

Vramci prvej etapy projektu Skolstvo Ziaci 6. B a 7. B triedy
absolvovali Styri aktivity:

1. Uvod do projektu;

2. Vychadzka v Starom Meste ,Maria Terézia a Pressburg®;

3. Akt korunovacie Marie Terézie;

4. Navsteva Zamku Schénbrunn vo Viedni.
Domnievame sa, Ze kazdy cielavedomy projekt by mal zacat
teoretickou pripravou, aby Ziaci ziskali predstavu o jeho podstate
a praktickom priebehu.

Uvod do projektu

Uskuto¢nil sa vmadji 2023 a na zozndmenie s osobnostou Madrie
Terézie sme vyuzili videonahrdvku ,Po stopdch Mdrie Terézie
v Bratislave;, ktoru vytvorili Ziaci vroku 2017 pri prileZitosti
300. vyrocia jej narodenia. Siestaci a siedmaci (G¢astnici projektu
Skolstvo) nadobudli zdkladné informacie o tejto vyznamnej
osobnosti, v u¢ebni mali moznost vidiet malu praktickd ukdzku jej
korunovacie, ochutnat jej obltibenu cokolddovad polievku, ktoru
milovala a na zdver si v krdtkom spolo¢nom kvize zhrnut ziskané
poznatky. Takto vyzbrojeni prvotnymi informaciami sa mohli vydat
po lokalitach, ktoré sa viazu k dejinnej osobnosti - k cisdrovnej Mdrii
Terézii.

Vychddzka v Starom Meste ,Mdria Terézia a Pressburg”

Vychadzka viedla ziakov 2. juna 2023 v Bratislave po miestach
spojenych sjej velicenstvom. PocCas nej, za odborného vykladu
lektorky, si prezreli Dém sv. Martina (katedrdla jej korunovacie)
a navstivili bratislavsky hrad (sidlo jej najobltibenejSej dcéry Marie
Kristiny). Kracat po kamennej dlazbe, ktorou prechddzala so svojim
sprievodom, stat v priestoroch korunova¢ného aktu a pocuvat' o jej
vyznamnych reformdach, ale inevSednostiach zjej Zivota, bolo
skuto¢nym zazitkom. Priebeh vychadzky spominanymi miestami
Ziaci zdokumentovali vo vlastnej anglickym slovom sprevadzanej
videoprezentdcii ,Maria Theresa and Pressburg’ ktord je na
internetovej stranke Skoly a tvori suicast rovesnickeho vzdeldvania
mladS$ich spoluZiakov.! Predstavuje jednu z foriem reflexie Ziakov po
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zaZitkovej aktivite, ale i posilnenie ich digitdlnych zruénosti.

Dal$imi formami bola skupinovd vyroba 3D posterov v anglickom
jazyku (Obr.1) a napisanie pribehov v slovenskom, anglickom
a v ukrajinskom jazyku v Skolskych casopisoch Nevddza a English

Corner (Obr. 2).

Obrazok 1

Postery Ziakov 6. B a 7. B triedy ,Maria Theresa and Pressburg”

Obrazok 2

MARIA THERESA ’

Ukdzky pribehov Ziakov 6. B triedy v Skolskych casopisoch

Miria Terézia a Pressburg

Na zadiatku projektu niem pani witelica Ticidovd premetia
peezcaticin o Mirii Terézii, Predtim ako sme zatali
pozerat’ peezeaticia sme dostali zrolovang papie, kde bolo
napisané &1 i pestinka, dvomd dima alebo Mina Terezia,
ale 15 naobda byY i jedua, Chalani mobli byt e vojaci.
Po prezenticil seoe dostali kritky kviz Ti 2o mali plo
podet bodov alebo stratils bod, dostali odmenu. Potoen see
4 mohli poniknu’ horkou
pobénkoch bola okolidovh polievka,

kroel Miria Terézia mals velmi rada,

ako Miriu Tevézzu. V piatok 2.6. sme
s vyrazili do mesta. Pri mrovoe
stpe blizko Vydrickej beiny sme §

Vydrick beim peesoe ako Miria Terézia. V Dome sv.
Martin si soektoet Zisci zapalili svietkn. Ked sme vyili
2 Der sv, Matiss. ste i8i do Cviageru. V Cvingert boli

postiednou zistavkon Bratistavsky hrad. kiorg bot 15 rokov:
sidiom Misie Kristiny - majoblibencjie) deéry Mirie
Terézie. Karin Kafudikons, 6, B

On the 24th of May our class went to a special
room and there our teacher Tkidovi made a project
about Maria Theresa. We all got a roll of paper
where was written if I was a queen or a court lady.
We had a quiz too. When 1 opened the paper I was
the queen! I was crowned and we had some
chocolate soup too.

On the 2nd of June we went with 7.B class to Old
Town. We met on o Fish square with our guide,
She told us about the 4 gates and we walked to the
Saint Martin's Cathedral, Our teacher Zlatodova
made some photos and we went to Cvinger. There
were a lot of portraits of Monarchs of Austrian
monarchy. From Cvinger we walked to the
Bratislava castle, We sat near the Barok garden.
The guide lady showed us some photos and then
she left. I really liked this trip. The best part was
Cvinger.

Daniela Madazovs 6.8
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Na zdklade ukazok prac Zziakov je opdtovne mozné poukazat na
vyznamny dosah prirodzeného vplyvu zdazitkového ucenia. Putavy
spdsob osvojenia si novych, ako i prehibenia si $irokého spektra
poznatkov blokovym vyucCovanim v casovom rozmedzi troch dni, je
v pracach ziakov znatelny. NavSteva spominanych miest v Bratislave
umoznila ziakom jednoduchsie pochopit’ dejinné udalosti, prispela k ich
intenzivnejSiemu zapamditaniu. Ndaslednd reflexia Zziakov vytvorila
priestor pre rozvoj ich vlastnej tvorivosti pri vyrobe 3D posterov, pisani
pribehov a spracovani videoprezentacie. Ziacke 3D postery rozvinuli
schopnosti priestorového a umeleckého videnia Ziakov, ich drobnej
motoriky i technickej avytvarnej realizacie. Prispevky pisané do
Casopisov, upravované a obohacované o vlastni fotodokumentaciu na
pocitacoch, prispeli kzvySeniu jazykovej kultary, kzdokonaleniu
pisomného prejavu v materinskom i v cudzom jazyku a k posilneniu
digitalnych zruc¢nosti (Obr. 3).

Obrazok 3

Ukdzky pribehov Ziakov v $kolskych casopisoch z ndvstevy Viedne

Akt korunovdcie Mdrie Terézie

Dna 20. juna 2023 pripravili ziaci 6. B a 7. B triedy vareali Skoly
simulovany akt korunovacie Marie Terézie. Tato Cinnost im priniesla
zazitok, ale zaroven aj moznost si pripomenut a ozrejmit priebeh tejto
historickej udalosti.! Samotna priprava spominaného vystipenia -
vyroba kralovskych insignii, vlajok jasajuceho davu, kostymov
ucinkujucich, ale i sprievodného slova, hudby a fanfar, sa nezaobisli bez
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timovej prace pedagdgov ablokového vyucovania. VSetky obdobné
projekty zainteresovani ucitelia pripravuji v podobe akéhosi scenara
hry, obsahovo - organizacnej Struktury, ktort spolo¢ne s detmi planuju,
pripravia, riadia a nakoniec zrealizuju. Su to typické znaky modelu
efektivneho wucenia, integrovaného tematického vyucovania, ktoré
predstavuje prepojenie uciva réznych predmetov.

Korunovacny sprievod za znenia chramovej hudby kracal od vchodu $koly
do chramu, kde bol ocakavany biskupom a jeho pomocnikmi. Na cele
chranenda baldachynom isla Maria Terézia sdvornymi damami
a prevadzajicimi husarmi. Za nimi sa presuval jasajuci a vlajkami mavajuci
sprievod Ziakov. Po prichode do chramu ju biskup predstavil, nasledne
pomazal a korunoval za zvukov fanfar. Prihliadajtci lud (Ziaci) prejavil
nadSenie zjej korunovacie hlasnymi vykrikmi radosti - ,Vivat Mdria
Terézia Regina!" Napokon boli husari pasovani za rytierov ,Zlatej ostrohy*.
Po tomto akte Maria Terézia vystapila na pahorok, Svihla mecom na Styri
svetové strany, pozdravila jasajtci l'ud a so svojim sprievodom za zvuku
bijtcich kostolnych zvonov, odkracala. Zaujimavy priebeh korunovacie
natocila i Ruzinovska televizia (Ruzinovské spravy zo dia 21. 6. 2023)2
a je prilohou o realizacii projektu na internetovej strane skoly.

Ndvsteva Zadmku Schénbrunn vo Viedni

Navsteva Schonbrunnu, sidla Mérie Terézie, dita 27. juna 2023, bola
vyvrcholenim 1. etapy projektu Skolstvo. Tematicka exkurzia na miesto,
ktorého histéria je tizko spatd so Zivotom a pdsobenim cisdrovnej, sa
logicky javila ako najvys$sia méta prinaSajica Ziakom bezprostredny
dotyk s jej majestadtom. Prehliadka zamku oznacovaného ako viedensky
Versailles bola nadherna, ved jeho velkolepost bola spracovana
vmnohych filmoch. Prechadzali sme komnatami, vktorych Zila
a pohybovala sa, videli sme miesto - stolik a stolicku, za ktorymi
uradovala a robila mtdre rozhodnutia, salénik, v ktorom prijimala hosti,
postel, v ktorej spavala, jedalensky servis, obleCenie, jej portréty i obrazy
Clenov rodiny a zaroven sme pocuvali vyklad o tych najzaujimavejsich
informaciach spatych so zivotom Marie Terézie. Nepriaznivé pocasie -
vytrvaly dazd’ - ndm prekazil skvelt prechadzku parkovym aredlom
s nddhernym rozariom, fontdnami, labyrintom a velkolepymi zdhradami.
Pohlad na Glorietu, ktora sa ty¢i na kopceku oproti palacu, sme tak mohli
vidiet iba zo zdmockych okien, odkial’ sme ju mali ako na dlani.
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Pokial' zakladné poznatky o Zivote Marie Terézie a informacie viaZtice sa
kjej poOsobeniu vnasej Krajine ziaci ziskali v Bratislave, navsteva
Schonbrunnu tieto znalosti dokonale prehibila, rozsirila a natrvalo vryla
do ich pamite. Hibka a emocionalita zaZitku sa opatovne prejavila
v naslednej reflexii ziakov v podobe posterov na chodbe Skoly a pisomnych
prejavov, ktoré vypracovali v multimedidlnej ucebni.

Je potrebné zdoraznit i skuto¢nost pozitivneho vplyvu zazitkového ucenia
na ukrajinské ziacky (v triede je ich pat).Vyznamnou mierou prispelo k ich
efektivnemu zacleneniu do kolektivu triedy a vyrazne zdokonalilo ich
jazykovy prejav vslovencine, ako mozno citat v prispevku Kristiny
Olehash. Znova sa potvrdilo, Ze vzajomné prepajanie suvislosti a aplikacia
zazitkovej pedagogiky vpodmienkach ZS je mocnou zbrariou v rukach
tvorivych pedago6gov pri vytvarani modelu vysoko efektivneho ucenia

Druhd etapa projektu Skolstvo

Zatiatok druhej etapy projektu Skolstvo ¢akal Ziakov na prahu kolského
roku 2023/2024.1tato 2. etapa bola opatovne zalozena nielen na atribtitoch
zazitkovej pedagogiky, ale otvorila im aj priestor pre ziskanie zakladov
programovania a robotiky. V mesiacoch september - november 2023 Ziaci 7.
B a 8. B triedy absolvovali tri aktivity:

1. Navsteva Muzea Skolstva a pedagogiky v Devinskej Novej Vsi;

2. Tyzden programovania CODEWEEK;

3. Navsteva Hofburgu a viano¢nej Viedne.

Nadvsteva Miizea skolstva a pedagogiky v Devinskej Novej Vsi

Navitevou vystavy ,Skola v dasoch minulych” diia 8. septembra 2023 sme
zacali druht etapu projektu Skolstvo. Vdobovej triede si Ziaci aktivne
vychutnali Skolské autentické zbierkové predmety - vybavenie triedy,
ucebné a pisacie pomdcky, prelistovali si vtedajSie ucebnice a prezreli si
Skolské fotografie z konca 19. storocia (Zlatosova, 2023).

Reflexie Zziakov vpodobe 3D posteru vanglickom jazyku a ich pribehy
ukazali hibku preZitia mimoriadneho zaZitku. Autentické zbierkové
predmety v dobovej triede z minulého storocia, ako i informacie mizejnej
pedagogicky o spdsobe vyucovania v ¢asoch minulych, im pribliZili aké vel'ké
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rovesnici v starej Skole vSetko zvladali bez pocitacov a dal$ej audio-video
techniky (Obr. 4).

Obrazok 4
Ndvsteva miizea skolstva, 3D poster Ziakov 7. B triedy a ukdZzka pribehu

Tematickd exkurzia vytvorila pozndvaci zdklad pre ndsledné
porovnanie vybavenia $kél v minulosti a v stcasnosti a stala sa
inSpirdciou pre rozvinutie predstav Ziakov o Skole tretieho
tisicrocia.

Tyzden programovania CODEWEEK
Pocas tyzdria programovania CODEWEEK Ziaci zrealizovali svoje
vizie pomocou programovacieho jazyka SCRATCH, ked stvdrnili
svoje ndvrhy na tému - ,Skola tretieho tisicro¢ia v mojich
predstavdch” Ziaci 7. ro¢nika hladali pri programovani svojich
projektov odpovede na otazky:

e Ako bude vyzerat moja Skola a trieda v budicnosti?

e Ako bude vyzerat vyucovanie v buddcnosti?

e Aké technoldgie sa budua vyuzivat?

e (o ¢aka utitel'ov?”
Po uvodnej prezentdcii a pomocou pracovného listu zacali Ziaci
programovat. Vytvorili pozadie - prostredie a budovu Skoly.
V niekoho predstavdch to bola pldvajuca budova na mori, inf ju
videli pod zemou alebo ukrytd hlboko vlese. Ndsledne vytvdarali
triedu, ucitelov a samotnych Ziakov na vyucovacich hodindch, ktori
sa uc¢ia pomocou virtudlnej reality, robotiky.
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Osmaci si vyskusali i zdklady robotiky cez program MICROBIT, ked’
sa pripojili na stranku: https://makecode.microbit.org/. Na
obrazovke pocitaca si vytvorili maketu triedy buducnosti, ktoru
doplnili rozpravajucimi postavickami ucitela a Ziakov. Ti sa
ndsledne ocitli na hodine nemeckého jazyka, telesnej vychovy,
fyziky, bioldgie a vytvarnej vychovy. Za svoje uzZasné sny
o budicnosti skoly 3. tisicrocia boli Ziaci odmeneni Certifikdtom EU.

Ndvsteva Hofburgu a vianoc¢nej Viedne

Cely projekt Skolstvo sme zavr§ili 29. novembra 2023 opakovanou
navstevou Viedne, rodiska osobnosti - Madrie Terézie, ktora v roku
1774 vydanim VSeobecného Skolského poriadku zaviedla na nasSom
uzemi (vo vtedajSom Rakusko-Uhorsku) Skolskd dochddzku. Od
tych c¢ias ubehlo neuveritelnych 250 rokov, ale jej $kolskd reforma
bola pociatkom zdkladného vzdeldvania vSetkych deti v tzv. triviu -
pisat, ¢itat, pocitat. V predvianoc¢nej Viedni sme navstivili miesto jej
narodenia i umrtia - Hofburg a priamo oproti nemu, uprostred
ndmestia Mdrie Terézie, jej velkolepé susoSie. Tdto vynimoc¢na
panovnicka sa tu vynima na cisdrskom stolci v obkolesen{ Styroch
jazdeckych séch cisdrskych generdlov. Vruke drzi Pragmaticku
sankciu (nariadenie jej otca Karola VI. z roku 1713 o nastupnictve
v habsburskych krajindch), ktord jej po smrti otca zarucila
ndstupnictvo na trén i po Zenskej linii. Spomenieme, Ze blizkost
susoSia Mdrie Terézie na Maria-Theresien-Platz pred Prirodovedno-
historickym muzeom (Naturhistorishes Museum Wien) nds
inSpirovala kjeho ndvSteve. Tym sme aktudlne modifikovali a
obohatili projekt v intencidch rozsirenia vedomosti Ziakov v oblasti
prirodovednej gramotnosti. Boli sme motivovani moZnostou
vyuZitia bezprostredného prehibenia znalosti Ziakov v spominanej
oblasti. Viedla nds ktomu isnaha posilnit vykon Ziakov
v prirodovednej gramotnosti, v ktorej podla zverejnenia poslednych
vysledkov medzindrodnej spravy studie PISA 2022 mdame co
dohanat (MSVVa$ SR a NIVaM, 2023).
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Vyuzili sme i vynimocnu atmosféru vianoc¢nej Viedne a jej trhov,
ktord umocnila skvelé dojmy v spojitosti s projektom a mala
mimoriadny ohlas v reflexidch ziakov (Obr. 5).

Obrazok 5

Zavrsenie projektu - ndvsteva vianocnej Viedne

Zaver projektu Skolstvo pri najznamej$ej soche osobnosti
s mimoriadnymi schopnostami a zdsluhami, medzi ktoré sa radi
i zavedenie Skolskej dochddzky v Rakisko-Uhorsku, povazujeme za
vysostne symbolické. Nastavajice 250. vyrocie od zahdajenia
povinného vzdeldvania na naSom uzemi, ako i vyrocia spité
s histériou nasej Skoly, boli pre nas in§pirujicim podnetom pre jeho
realizdciu.
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Zaver

Z4zitkovd pedagogika vo vychovno-vzdeldvacom procese, hlavne
v podmienkach ZS, md vyznamnu opodstatnenost. Je tzko
prepojend sblokovym a timovym vyucovanim. Dlhodoba
pedagogicka prax potvrdila pozitivne vysledky efektivneho ucenia
sa Ziakov, ktoré sa dosahujui realizaciou réznych projektov. Tie
ucinne prispievaju kdosiahnutiu nami stanoveného ciela
a vyznacne sa podielaji na celkovom obohateni kazdého ucastnika
ako osobnosti. Priestor, ktory je pri projektoch ziakom poskytnuty,
sa zich pohladu javi zdbavnym, nendtenym a putavym, ¢omu
nasvedcuju ich reflexivne vyjadrenia. Silné zdzitky vyvoldvajuce
pozitivne emdcie sluzia ako brdna kuceniu a zohravaja
nezastupitelni pozndvaciu tlohu v procese vyucby. Funguju ako
impulzy rozvijania a zdokonalovania komunika¢nych kompetencii
Ziakov, nevyhnutnej zlozke jazykového vzdeldvania. Spracované
reflexie Ziakov prostrednictvom digitdlnych technoldégii prispievaju
k posilneniu ich digitdlnych zrucnosti. Vytvorené pisomné
prispevky, 3D postery ivideoprezentdcie méZu byt vhodnym
podkladom i pri rovesnickom uceni mladsich spoluziakov. VSetky
spomenuté ¢rty boli potvrdené vysledkami ndsho zrealizovaného
projektu Skolstvo.

Zoznam pouzitej literatuary

Biitora, D. (2023). Kurikuldrna reforma sa stdva realitou. MSVVa$S SR.
https://www.minedu.sk/d-butora-kurikularna-reforma-sa-stava-realitou-
schvalili-sme-novy-statny-vzdelavaci-program-pre-zakladne-vzdelavanie/

Hapalova, M.Pupala, B. & Fridrichovd, P. (2021). Kurikuldrna reforma
zdkladného vzdeldvania:vychodiskd a ciele.SPU.https://dobraskola.sk/kuri
kular-na-reforma-zakladneho-vzdelavania-vychodiska-a-ciele/

Knotkova, A. (2022). ZdZitkovd pedagogika. Gaudeamus.

Komensky, J. A. (1956). Vybrané spisy II. SPN.

Kratochvilova, E. (2004). Pedagogika volného ¢asu. UK.
Sprievodca Skolskym rokom 2023/2024.MSVVa$ SR.

1 62 |


https://www.minedu.sk/d-butora-kurikularna-reforma-sa-stava-realitou-schvalili-sme-novy-statny-vzdelavaci-program-pre-zakladne-vzdelavanie/
https://www.minedu.sk/d-butora-kurikularna-reforma-sa-stava-realitou-schvalili-sme-novy-statny-vzdelavaci-program-pre-zakladne-vzdelavanie/

N
2024

PEDAGOGICKE ROZHLADY

https://www.minedu.sk/data/att/26476.pdf

ZlatoSova, D. (2013). Jazykovo-plavecky tabor ,Nevddza Camp* Pdn ucitel,
5(4), 28-29.

ZlatoSovd, D. (2023). Skola z¢ias minulych - zdZitok, na ktory sa
nezabuda.DEVEX, 33(10), 11.

Zverejnenie vysledkov slovenskych 15-rocnych Ziakov v medzindrodnej Studii
OECD PISA 2022. MSVVa$ SR a NIVaM.
https://www.minedu.sk/zverejnenie-vysledkov-slovenskych-15-rocnych-
ziakov-v-medzinarodnej-studii-oecd-pisa-2022/

Internetové zdroje:
1https://www.zsnevadzova.sk/o-skole/projekty/projekt-skolstvo-1-cast-
6-b-7-b
2https://www.zsnevadzova.sk/files/ruzinovske-spravy-21.6.-2023---
korunovacia marie terezie.mp4

Autorka
PhDr. Dagmar Zlatosovd, PhD.
ucitel’ka na 2. stupni Z$

Zdkladnd skola Nevddzovd 2, 821 01 Bratislava
e-mail: dagmarzlatosova@azet.sk

[ 63 |


https://www.minedu.sk/data/att/26476.pdf
https://www.minedu.sk/zverejnenie-vysledkov-slovenskych-15-rocnych-ziakov-v-medzinarodnej-studii-oecd-pisa-2022/
https://www.minedu.sk/zverejnenie-vysledkov-slovenskych-15-rocnych-ziakov-v-medzinarodnej-studii-oecd-pisa-2022/
https://www.zsnevadzova.sk/o-skole/projekty/projekt-skolstvo-1-cast-6-b-7-b
https://www.zsnevadzova.sk/o-skole/projekty/projekt-skolstvo-1-cast-6-b-7-b
https://www.zsnevadzova.sk/files/ruzinovske-spravy-21.6.-2023---korunovacia_marie_terezie.mp4
https://www.zsnevadzova.sk/files/ruzinovske-spravy-21.6.-2023---korunovacia_marie_terezie.mp4
mailto:dagmarzlatosova@azet.sk

J
w NlVAM NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

SPECIFIKA PEDAGOGICKE] KOMUNIKACIE
V SKOLSKOM INTERNATE

Jana Papsovd
Uvod

Nastupom ziakov do strednych §kdl pre mnohych znich zacina nova
etapa zivota spojend s novymi vyzvami v osobnom Zivote a samozrejme
aj vy$$imi ndrokmi na Stddium. Nie kazdy znich m& moznost
navstevovat vybrany druh vzdeldvania poskytovaného vybranou
strednou Skolou v mieste svojho trvalého bydliska. RieSenim pre
takychto ziakov je moZnost ubytovania sa v stredoSkolskom internate.
Pre rodic¢ov a ubytovanych Ziakov predstavuje Skolsky internat miesto,
v ktorom je zabezpeCend ochrana zdravia, mravného a moralneho
vyvinu, budovania Ziaducich socidlnych kontaktov a v neposlednom rade
vytvoreny priestor pre vzdeldvanie sa, Stddium, ktoré si ziaci vybrali.

Délezitost rol vychovavatela vo vychovnom procese

Pocas niekol'korotného zotrvania ziaka vtomto zariadeni sa
vychovavatel' stretdva s réznymi vychovnymi situidciami a potrebami
ubytovanych ziakov. Tie sa tykaju tak praktického Zivota v Skolskom
internate, ako aj individudlneho prezivania a osobnostnych
charakteristik ziakov. Uvedena skutoCnost stavia vychovavatela
v Skolskom internate do niekol'’kych rol, ktoré musi byt schopny zastavat,
aby sa zabezpecil kvalitny vychovny proces.

Patri sem napriklad:

e rola komunikatora je pre nase potreby na prvom mieste. D.
KoStrnova (2014, s. 41) uvadza: ,,ako komunikator méze svojimi
vyrokmi motivovat, ale aj demotivovat Ziakov, zaroven im
ukazuje cestu, ako postupovat vdanych situaciach, ale
umoziuje im aj rozmysl'at o inych spésoboch a metédach prace,
otvorene povedat svoje nazory, vyjadrit a vyslovit svoje postoje
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bez strachu aobdv, povzbudzuje ziakov ktvorivosti,
samostatnosti, experimentovaniu.”

e rola facilitirora - usmernovatela - podporuje pozitivnu
socidlnu klimu, samostatnost Ziakov, kooperativne rieSenie
problémov, aktivne pocuvanie, reSpektovanie odlisSnosti
a spolupracu,

e rola diagnostika, kedZe poznanie osobnosti ziaka je klticové
pri hl'adani rieSeni akychkol'vek jeho problémov,

e vrole poradcu - usmeriuje, radi v otdzkach vychovy a rozvoja
osobnosti,

e vrole podnecovatela - p6sobi na emoc¢nu zlozku osobnosti.
Zvychovavatela musi vyzarovat entuziazmus, motivuje do
¢innosti, dodava silu (LokSova & Portik, 1993. In: Hasajova et al,,
2020).

Vyssie uvedené roly by sme tieZ mohli nazvat dlhodobymi, nakol'ko ich
zastupovanie sprevadza celd pracu vychovavatela v skolskom internate.
Vychovavatel' vSak vstupuje aj do kratkodobych rol, ktoré vyplyvaju
zroznych ad hoc situdcii, ktoré sa v Skolskom internate vyskytnu.
Castokrat vystupuje napriklad v role dévernika, alebo ,zdravotnika“. St
totiz situdcie, ktoré si nemusia vyzadovat pritomnost dalSej autority
v rieSeni nejakého problému, ale postaci, ak tuto rolu dokaze v danom
momente zvladnut samotny vychovavatel. Zakladnym predpokladom
toho, aby tomu tak aj bolo, je zodpovedne vytvoreny vztah medzi
vychovavatelom, zZiakom a rodi¢om, ktory musi byt zaloZeny na dovere.
Vychovavatel’ musi ist aj prikladom - ato nielen vo vztahu k sposobu
a zameru komunikacie so ziakom a rodi¢om, ale aj vo svojom konani, ¢o
je jedna z podmienok kvalitného vztahu v profesionalnej rovine medzi
vSetkymi zicastnenymi stranami.

Kvalifikacné predpoklady a profesijné kompetencie
vychovavatela v oblasti pedagogickej komunikacie

Zo strany rodicov, ale aj ubytovanych ziakov, sa predovsetkym ocakava
profesionalny pristup vychovavatelov, ktorym boli Ziaci v defi ndstupu do
Skolského internatu zvereni. Kvalifikacné predpoklady, ktoré musi
vychovéavatel spifiat, st ukotvené vo Vyhldske ¢ 173/2023 Z. =z
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o kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov v §1, ods. (1) pism. c), kde st konkretizované
kvalifikacné predpoklady na vykon pracovnej Cinnosti pedagogického
zamestnanca v kategérii vychovavatel vprilohe ¢ 3 (Vyhlaska
€.173/2023 Z. z. o kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov).

V Pokyne ministra ¢. 39/2017, ktorym sa vydavajud profesijné Standardy
pre jednotlivé kategorie a podkategorie pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov $kol a skolskych zariadeni, je v Prilohe ¢. 9 -
Vychovavatel, definovany kompetencny profil vychovavatela ako dalsia
poziadavka ku kvalifikovanému vykonu vychovavatela (Pokyn ministra
¢.39/2017, Priloha ¢. 09 Vychovavatel). Konkrétne sa pedagogickej
komunikdcii venuje dokument s ndzvom Profesijny Standard, kde v tretej
oblasti Vychovavatel je uvadzand Kompetencia 3.2 Spolupracovat
s aktérmi vychovy a vzdeldvania - vychovavatel disponuje vedomostami
o sposoboch a formach pedagogickej komunikacie avie ju efektivne
vyuzivat vhodne zvolenymi formami spoluprace akomunikacie
srodi¢mi, pedagogickymi aodbornymi zamestnancami. Rodicov
informuje o spravani, konani a osobnostnom rozvoji zvereného Zziaka
a takisto ako aj o procese avysledkoch vychovy. V neposlednom rade
poskytuje pomoc a poradenstvo rodi¢om pri rieSeni naroc¢nych situacii.
Voblasti Vychovno-vzdeldvacieho procesu je v Kompetencii 2.2
snazvom Realizovat’ vychovno-vzdeldvaci proces uvedena poZiadavka
schopnosti vyberu vhodného Stylu komunikacie a poskytovania Ziakom
spatnu vizbu (blizsie Profesijny Standard Vychovavatel’).

Komunikacné zrucnosti (vyuzivanie ziskanych komunika¢nych
kompetencii) st teda jednou znajdobleZitejSich oblasti pri vykone
profesie vychovavatela, kedZe korektne, profesionalne komunikovat
nielen so zverenym ziakom, ale aj vo vztahu navonok - k verejnosti, Ci
rodiCom, vytvara atmosféru dovery, bezpecCia a moralneho kreditu
daného Skolského zariadenia ajeho pracovnikov. Prostrednictvom
tychto zrucnosti asvojim pristupom k skvalitiovaniu vychovného
poOsobenia dokaze vychovavatel poukazat na mnohé vyhody ubytovania
zverenych Ziakov v priestoroch internatu. Iné alternativy ubytovania,
ktoré by predovsetkym v ociach Ziakov strednych $kol boli atraktivnejsie,
napr. ubytovanie sa na privatoch, v§ak neposkytuji moZnost zabezpecit
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primerand ochranu Zziaka po stranke zdravotnej, socidlnej, ale aj
moralnej. Tento fakt je velmi ddélezité primeranou formou ozrejmit
nielen ubytovanym ziakom, ale aj ich rodicom. Podkladom pre
vychovavatela i rodica je v tomto pripade aj Skolsky poriadok skolského
internatu. Jedny z najdolezitejSich povinnosti ubytovaného Ziaka v nom
su napriklad dodrZziavanie bezpec¢nostnych predpisov, ochrany vlastného
zdravia a zdravia spolubyvajucich, dodrziavat ¢as navratu z vychadzok,
nahlasovanie nepldnovanych odchodov zo S$kolského internatu,
predlozit suhlas rodi¢a o brigadnickej cinnosti, ohlasit zhorSeny
zdravotny stav. Dolezitym bodom Skolského poriadku je aj moznost
dobrovolného priznania sa v pripade pozitia omamnych latok, pripadne
alkoholu pri dévodnom podozreni (Skolsky poriadok $kolského
internatu, Banska Bystrica 2023).

Roviny pedagogickej komunikacie v Skolskom internate
a pozitivna komunikacia ako faktor kvality socialnych
vztahov

Dosiahnuta uroven a kvalita komunika¢nych schopnosti a kompetencii
vychovavatela méa velky vplyv na osobnost kazdého Ziaka ubytovaného
v Skolskom internate. Kvalita komunikacie zavisi od spésobu podania
obsahu komunikacie, jej zmyslu a v nemalej miere aj od urovne vztahu
medzi ucastnikmi komunikacie. Pedagogickd komunikacia je podla
P. Gavoru viacdimenziondlny jav, v ktorom rozliSujeme tri roviny -
obsahovt, procesudlnu avztahovi (Gavora, 1988). Vsetky tieto zlozky
komunikacie su dblezité v praci kazdého vychovavatela.

Zakladom kazdého rozhovoru medzi vychovavatelom aZiakom
ubytovanym v Skolskom internite je vrovine obsahovej ziskanie
poZadovanej informécie, sktorou vychovavatel potrebuje pracovat
takym spdsobom, aby mohol Ziadicim smerom ovplyviiovat konanie
a spravanie Ziaka. Komunika¢né ¢innosti, ktoré pri ziskavani daného
obsahu komunikacie vychovavatel ziskava, c¢leni Gavora (1988)
vprocesudlnej rovine podla druhu pouzitého komunika¢ného
prostriedku na verbadlne aneverbalne, podla charakteru Cinnosti na
recepcné a produkéné a podla formy na monologické a dialogické.
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Vychovavatel vo svojom pedagogickom pdsobeni na Ziaka
avrozhovoroch sroditmi musi brat do uvahy vSetky roviny
pedagogickej komunikacie a Strukturovat ich podla potreby tak, aby
dosiahol svoj ciel. Velmi ddlezitou je v interakcii vychovavatela so Ziakmi
a jeho rodi¢mi uz spominand vztahova rovina pedagogickej komunikacie.
Podla Gavoru (1988, s. 32) ,,je to prave komunikacia, v priebehu ktorej sa
medziludské vztahy vytvaraji, aktivizujd, upeviiuji a menia“, Skolsky
internat svojim spésobom poskytuje ubytovanym ziakom druhy domov.
Vychovavatel si preto musi v prvom rade vytvorit pozitivny vztah so
zverenym ziakom, akceptovat jeho osobnost, rozumiet jeho prezivaniu.
Takyto vztah je zdkladom pre ziskavanie dolezitych informacii o Ziakovi,
¢o umoziiuje vychovavatelovi smerovat vychovné pdésobenie ziadicim
spésobom. Obzvlast dolezité je aj navodenie pozitivnej atmosféry vo
vychovnej skupine pri zZiakoch nastupujtcich do prvého ro¢nika strednej
Skoly. V procese adaptacie sa na nové zivotné podmienky nardzaja
novoubytovani Ziaci na r6zne pre nich potencialne diskomfortné situacie.
Castokrat ide o ¢iasto¢né odlti¢enie sa od primarnej rodiny, novych
spoluZziakov v skole, novych spolubyvajtcich, zvySené naroky na vykon
vprocese vzdeldvania sa, celkové prispésobovanie sa novym
okolnostiam. Tymto aspektom musi vychovavatel venovat zvysSenu
pozornost a zamerat sa na adekvatnu pomoc a podporu danym Ziakom
uspesne adaptacny proces zvladnut.

Kognitivna, afektivna a regulativna informacia
v pedagogickej komunikacii

Ziskavanie podrobnych informdacii o Ziakoch wulahfuje pracu
vychovavatela, pomdha mu vytvarat ziadlce vztahy nielen s nimi, ale
aj s rodi¢mi. Je to neustale prebiehajtici proces, ktory suvisi s postupnym
dospievanim ziakov, Stidiom na strednej S$kole, flexibilitou vo vzniku
azaniku kamaratskych vztahov, vztahov medzi spoluziakmi
a spolubyvajticimi vo vychovnej skupine. Vychovavatel musi dany vyvoj
vnimat' a spravne nan v komunikacii reagovat. Tato flexibilita so sebou
prinasa stale nové a nové informacie, s ktorymi vychovavatel v interakcii
so ziakom arodi¢om prichddza do styku. Gavora popisuje v obsahovej
rovine komunikacie tri druhy informéacii - kognitivhu, afektivnu
a regulativnu.
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Nositelom vzdeldvacieho poOsobenia je informdacia kognitivneho
charakteru. Prostrednictvom regulativnej informdcie organizujeme
ausmeriiujeme cinnosti ziaka, no najvacsi vychovny vplyv nesie
informacia afektivna. Tieto jednotlivé zlozky vSak nevystupuju
v komunikacii jednotlivo, ale vzajomne sa podporuju (Gavora, 1988).
Vychovavatel' by mal sinformaciami narabat tak, aby jeho vychovné
pOsobenie malo Ziaduci G¢inok. Okrem ziskavania informacii o ziakovi
mu spatne poskytuje informdcie, ktoré potrebuje pre svoj pobyt
v Skolskom internate. Oboznamuje ziaka so Skolskym poriadkom
Skolského interndtu, srezimom dna, moZnostou ucasti na rdéznych
zaujmovych aktivitach, ¢im ovplyvniuje Ziakove navyky a pomaha mu
adaptovat sa na nové Zivotné podmienky. Prostrednictvom ponuky
volnocasovych  aktivit poskytuje Ziakovi moZnost  rozvoja
auspokojovania jeho zaujmov a potrieb, ponilka mu moznost travit
volny ¢as zmysluplne v ramci neformalneho vzdelavania, ¢im sa napitia
afektivna zlozka informacie.

Vychovavatel' motivuje ziaka zucastnovat sa na réznych volnocasovych
aktivitach podla jeho preferencii, pomaha mu vytvarat vhodné postoje
pre aktivny Zivot v Skolskom interndte. Svojim spdsobom komunikdcie
ziaka aj usmerniuje, pomaha mu zorganizovat si vlastny rezim dia tak,
aby sa venoval priprave na vyucovanie, oddychu a svojim koni¢kom.
PriebeZne hodnoti jeho aktivnhu pracu a participovanie na réznych
Cinnostiach vo vychovnej skupine, ¢i reprezentaciu Skolského internatu
na verejnosti, poskytuje Ziakovi spdtnu vazbu, teda reguluje jeho
spravanie akonanie. Zuvedeného vyplyva skuto¢nost nadvédznosti
jednotlivych zloziek informacie ako zdkladnej jednotky pedagogickej
komunikacie. Bez splnenia tychto atributov by komunikacia
vychovavatela so Ziakom nemohla byt efektivna.

PouZitie verbalnych a neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov vychovavatela

Komunika¢né zrucnosti si ztohto aspektu jedny znajdolezitejsich
zruCnosti, ktorymi  vychovavatel  disponuje. Prostrednictvom
komunikacie ovplyviiuje vysledok socidlneho kontaktu, podporuje
tolerantné spravanie, smeruje ziakov k mravnym hodnotam, uci, ako
kultivovane vyjadrovat' svoj ndzor, tvori, upeviiuje, ¢i Ziadicim spésobom
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meni postoje ziakov, ¢im dosahuje konkrétne ciele vo svojej pedagogickej
praxi. Vyvarovanim sa chyb pri komunikacii dokdZe nadviazat’ potrebny
a efektivny kontakt srodi¢mi Ziakov, ¢o podporuje ich vzajomnu
spolupracu (Herényiova & Martincekova, 2015). Vychovavatel tak svojim
pristupom v komunikacii nielenZe formuje osobnost Ziaka, ale sicasne
pomaha skvalitiiovat jeho socidlne interakcie vnovom prostredi -
v prostredi $kolského internatu. Obdobne to vnima aj Cernotova (2005),
ktord uvadza, Ze kvalita komunikatnych kompetencii ovplyviiuje
psychiku zZiakov, pomaha rozvijat ich osobnost a vplyva aj na socidlne
vztahy ziaka v skupine.

Na vychovavatela sd teda kladené urcité poziadavky, ktoré vysokou
mierou prispievaju k efektivnej komunikacii medzi nim a zverenymi
ziakmi, a tym aj k dosahovaniu stanovenych vychovnych cielov. St nimi
trpezlivost, autorita, pristupnost, odbornost, empatia, komunikativna
vyspelost, vSeobecny prehlad, taktnost aprimerana narocnost. Pri
uplatiiovani tychto vlastnosti a prejavov ziskava vychovavatel Ziakov pre
spolupracu, vytvara citové vazby, aktivizuje pozornost, Zziadicim
sposobom koriguje spravanie sa ziakov, podporuje rozvoj osobnostnych
kvalit a pomaha zvladat' a prezivat rdzne problémy (Danek, 2009).

Podobne sa ospominanych narokoch zmieniujui aj Herényiova
a Martinc¢ekova (2015, s. 9): ,Problémom verbalnej komunikicie je, Ze
treba vyvinuat Usilie, aby sa clovek stal vnimavejsi voci tomu, ¢o mu
oznamuju, t. j. naucil sa pocavat. Vkazdodennom Zivote si zriedka
overujeme, ¢i sme niekoho spravne pochopili.“ Autorky dalej uvadzaju,
ze iba stladom medzi verbalnymi a neverbalnymi prejavmi moézeme
dosiahnut' pri rozhovore pocit pravdivosti a autenticity. Pokial' vSak
budeme Zziakovi vysvetlovat nieco bez oc¢ného kontaktu, alebo
lahostajne, nedosiahneme uittho ocakavany vysledok. Efektivnu
komunikaciu teda dosiahneme iba vtedy, ak p6sobime vierohodne, sme
zrozumitelni vo vyjadrovani sa a zameriame sa na spatné informdcie
(Herényiova &Martincekova, 2015).

Podla povahy situacie, ¢i problému, sktorym sa ziak v Skolskom
internate stretava, by vychovavatel mal zaujat adekvatne stanovisko
kjeho rieSeniu. VyuZit vSetky moZnosti verbdlnej aneverbdalnej
komunikicie, svoje prednosti i uZ vyssie spominané profesijné zruc¢nosti
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a skusenosti, aby dosiahol vo svojom vychovnom pésobeni to, o
povazuje sa najprinosnejSie pre ziaka. Niektoré situdcie vyzaduja
vyslovne individudlny pristup (pokial reSpektovanie takejto poziadavky
ziaka pri pomoci nijakym spésobom neohrozi jeho bezpecnost, vztahy
v kolektive, v rodine, jeho zdravie apod.) iné zase zapojenie
zainteresovanych spolubyvajucich, celej vychovnej skupiny, pripadne
rodicov ziaka.

Pri rieSeni Kkonkrétnej situdcie sa nesmie zabudat ani na vplyv
neverbalnej komunikacie tvoriacej neoddelitelnti sucast pedagogickej
komunikacie. Vychovavatel, ktory pdsobi v edukacnej realite, musi preto
vediet adekvatne reagovat na otdzky ziakov, vramci neverbdlnej
komunikacie by nemal prejavovat nervozitu, neistotu ¢i apatiu voci nim
a ako ,odbornik na vedenie eduka¢ného procesu méze komunikovanim
so ziakmi ziskat asponl Ciastolny obraz o niektorych individudlnych
charakteristikdich komunikujicich a prispésobovat tak vyuzivané
metddy vramci svojho edukac¢ného posobenia“ (Michvocikova, 2022,
S. 46 - 47).

Ako uvadza Cernotova (2005), je v rovnakej miere ako ovladanie reci
dolezité aj umenie spravne vyjadrit svoje pocity, ndladu a postoje tvarou
a gestom. Takisto plati aj opa¢na poZiadavka - aby pedagég vedel
spravne urcit a rozumiet neverbalnym signdlom smerujicim od Ziakov.
V tomto kontexte je dbleZité v praci vychovavatela vZdy zachovat pokoj,
prejavit svojim postojom, mimikou tvare ¢i gestami zaujem, podporu, ¢i
ubezpecit ziaka, Ze kazdy problém alebo situdcia ma rieSenie aZze
spolo¢ne ho dokdzu najst. Tento pristup umoZnuje vytvorit uz
spominant doéveru v komunikacii medzi vychovavatelom a Ziakom a pri
jeho dodrZiavani pomaha udrzat’ korektné vztahy so Ziakmi a ich rodi¢mi
pocas celého viacro¢ného pobytu Ziaka v Skolskom internate.

Pedagogické posobenie vychovavatela sa realizuje vZivom prostredi,
reflektuje aj na otazky vzdialenosti jednotlivych aktérov komunikacie. Je
dolezité poznat zakonitosti jednotlivych proxemickych z6n a ich vyuzitie
vo vychovnej Cinnosti. V interakcii so ziakmi vychovavatel v priestoroch
Skolského internatu pracuje hlavne vzéne osobnej asocidlnej. Podla
Noskovej (2009) sa osobnd zéna (vzdialenost do 120 cm) pouZziva
vbeZnej konverzacii, medzi zndmymi ludmi, je charakterizovana
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celkovou uvolnenostou prejavu a neformalnostou. Pre sociadlnu zénu (do
vzdialenosti 3,6 m) je typickd komunikacia medzi viacerymi partnermi
vbeznom socidlnom styku, ktorych pozname aj podla pouzivaného
pozadovaného jazyka. PodrobnejSie charakterizuje socidlnu a osobnu
zonu Danek (2009). Socialna vzdialenost podla neho znamena blizsi
zaujem o ziaka, dynamickejsi kontakt, aktivizaciu ziakov cez sledovanie
ich reakcii, je tu moznost vizudlneho kontaktu, pozitivnejSie je vhimana
aj socializacia vychovnej skupiny, je otvorend rieSeniu konkrétnych
situdcii, ¢i vymeny nazorov. V osobnej vzdialenosti vidi ten isty autor
blizsi kontakt medzi Ucastnikmi komunikacie, dostato¢ne reSpektuje
individualitu jednotlivych aktérov, umoznuje bezprostrednu spolupracu
areakcie na vzdjomné podnety.

Typy vztahov pedagogickej komunikacie v Skolskom
internate

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze pre vytvorenie ziaducej atmosféry je
nutné zo strany vychovavatela brat ohlad aj na spravne vyuZitie
komunika¢ného priestoru. Vztahy vo vychovnej skupine su totiz
roznorodé, determinované priestorom jednotlivych izieb, kontaktov
vramci celej vychovnej skupiny, celého internatu alebo Studijnym
odborom. Vosobnej zdéne ide hlavne o kontakt vychovavatela so
ziakom/ziakmi v izbach, ktoré obyvaju. Tu je doblezité reSpektovat ich
osobny priestor v o najvy$Sej moZnej miere, navsteva izieb by mala mat'
jasny dévod, ktorému ubytovani Ziaci rozumeji a nemal by trvat’ dlhsie
ako je nevyhnutné, kedZe izba je urcitym spb6sobom aj priestorom
intimnym, kde Ziaci spia, pripravuji sa na vyucovanie a vytvaraju si
kamaratske vztahy. Vychovavatel' by vizbach ubytovanych Ziakov mal
fyzicky zaujimat miesto na to vyhradené po dohode subytovanymi.
Vyhyba sa tym nechcenému naruSeniu zZivotného priestoru Ziakov,
prejavuje tak taktnost. Priestor izby by nemal byt vyuZivany na rieSenie
zavaznejSich vychovnych problémov, priestupkov (pripadne poruSenia
predpisov Skolského poriadku Skolského internatu), pretoZe tu nie je
mozné zabezpecit také sukromie, ktoré je potrebné v danej situacii
vytvorit aj vo vztahu k profesijnej autorite vychovavatela.

Na zivot a dynamiku vychovnej skupiny v sSkolskom internate vel'mi
dobre vplyvaja skupinové stretnutia, ktoré vychovavatel realizuje v na to
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vyhradenom priestore. Vo vychovnej skupine vychovavatel totiZ nemusi
mat len Ziakov jednej strednej Skoly, ¢i roc¢nika (pri ubytovavani sa
vprvom rade berie ohlad na tento aspekt), ale méze mat aj ziakov
roznych $kol arocnikov - Skolsky internat nemusi byt vzdy stcastou
strednej Skoly. Skupinové stretnutia sa realizuji v ramci socialnej zony
a sui vhodné na upevinovanie réznych vztahov vramci danej vychovnej
skupiny. Uskutocriuja sa tu ¢innosti suvisiace s vychovnym programom
skupiny, podla vekovej Struktiry ziakov v skupine, aktudlnej situacie,
Cipodla zaujmovych preferencii. Vytvara sa priestor na rozhovory,
Ci dialogy tykajice sa zivota vo vychovnej skupine, rieSenie beznych
problémov ahladanie odpovedi, ktoré Ziaci potrebuji mat
odkomunikované pocas svojho pobytu v skolskom internate.

Vramci skupinovych stretnuti sa vSak vychovavatel Casto stretdva
s problémom nezapdjania sa ziakov do diskusii, rieSeni problémov
vzniknutych vo vychovnej skupine alebo aktivit. Vo vSeobecnosti méze
tento problém v komunikacii nastat zréznych doévodov, ako je napr.
nezaujem, hanba vyjadrit’ svoj ndzor pred ostatnymi, alebo strach, Ze ich
nazor bude vyhodnoteny ako nespravny. Je preto Zziaduce, aby
vychovavatel' k danej téme pristupoval napadito, aby dané stretnutie
nepripominalo svojou Struktirou vyucovaciu hodinu a stanovil urcité
pravidla komunikacie vo vychovnej skupine. Ziaci si takto postupne na
systém prace zvyknud, vzajomne sa spoznaju aotvoria sa. Pravidla
stanovené v 8kolskom poriadku Skolského internatu alebo dalSie,
vytvorené vramci jednej vychovnej skupiny po dohode
s vychovavatelom, totiz spiiiaji niekol’ko funkcii. Podla Haldkovej (2012)
napr. zabezpeCuju spolupracujiice spravanie, minimalizuju rusivé
spravanie, zaistuja bezpecnost a pohodlnost prostredia, udrzuju troven
sluSnosti medzi Zziakmi apedagogickymi zamestnancami. Breaux
a Whitaker (2020) v tejto suvislosti uvadzaju, Ze je nutné neuviest Ziaka
do rozpakov, usilovat' sa o to, aby debaty boli zaujimavé a zivé a vytycit
tému tak, aby si k nej ziaci nasli nejaky vztah.

Vychovavatel v partnerskej komunikacii s rodi¢mi

Spolupraca s rodi¢mi ma samozrejme iny charakter, cielové zameranie aj
sposob komunikacie. NajCastejsim druhom komunikacie je ¢i uz
telefonicky kontakt alebo mailova komunikacia, ¢o vyplyva z charakteru
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prace a pracovného rezimu vychovavatela na pracovisku. Najvhodnejsi
sposob je vSak osobnd komunikdcia. Velkym prinosom v praci
vychovavatela je, ak sa tento druh komunikacie nadviaZe uz na zaciatku,
pri nastupe nového ziaka do Skolského internatu. Vychovavatel' tu
vstupuje do roly partnera v komunikacii a vzajomnym respektovanim sa
oboch zucastnenych stran sa podporuje vytvorenie atmosféry dovery
medzi nim audcastnikom komunikacie. To vyznamne prispieva
ku skvalitneniu  vychovného procesu. Prostrednictvom vhodne
zvoleného Stylu ziska cenné vstupné informacie o ziakovi, na zaklade
vyuzitia ktorych sa vychovné pdsobenie stava efektivnejsSim. Podla
Daneka (2009) je takdto komunikacia svojim vyznamom a $tylom
prinasajtica podnety, ktoré ovplyviiuju kvalitu a aj ispeSnost utvarania
osobnosti Ziaka. Takisto je pedagogicky pracovnik spolu so zdkonnym
zdstupcom Zziaka prvotnym vzorom, preto ich spravanie, komunikacia,
vyjadrovanie sa vyzaduje aj koordinovani komunikdciu, ¢im sa
zabraiuje dvojkolajnosti vo vychovnom pdsobeni.

Snaha vychovného pracovnika by tak mala smerovat kvytvoreniu
akéhosi partnerského vztahu. Takéto partnerstvo je podla Majercikovej
realizované cez efektivnu komunikaciu, ktora sa zaklada na dovere, kde
obe strany uvazuju nad tym, ¢o je pre druhu stranu ddélezité, chcd chranit
svoje zaujmy a napliiat’ spoloény ciel’ (Majer¢ikova a et al., 2012).

Kontakt so zdkonnym zastupcom, ¢i uz osobny, alebo prostrednictvom
mailovej, ¢i inej komunikacie, by pocas celého trvania pobytu Ziaka
v Skolskom interndte mal byt priebezne posiliiovany, udrziavany
avedeny v Co najpozitivnejSom duchu. Breaux a Whitaker (2020)
poukazujui na to, ze uz na zaciatku je vhodné zoznamit sa s rodi¢mi,
pripadne im podakovat za prejavenu ddéveru méct sa podielat na
vychove astarostlivosti o Ziaka, pravidelne kontaktovat zakonnych
zastupcov o roznych pozitivach, ispechoch, angazovanosti ziaka. Takyto
pristup vedie kvy$Sej pravdepodobnosti, Ze v pripade nejakého
problému budu ochotnejsi spolupracovat pri jeho rieSeni.

Mé6zu vsak nastat situacie, ked’ rodi¢ z nejakého dovodu nechce riesit
vzniknuty problém a nereaguje na podnety. Motiv rodica tu méze byt
iraciondlny, pripadne sa nie¢oho boji, nechce dany problém vnimat,
alebo moZe mat predsudky. V takomto pripade je v prvom rade déleZité
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zachovat pokoj, prebrat iniciativu, byt prezieravy a zvolit
zaznamenatelny (pisomny) spdsob kontaktu spolu svysvetlenim, co
aako potrebujete riesit, prebrat, vysvetlit, ato spésobom taktnym,
miernym a v partnerskom duchu. Takyto postup preferuji aj Breaux
a Whitaker (2020), ktori uvadzajq, Ze ak su snahy o telefonicky ¢i osobny
kontakt netispesné, je vhodné poslat’ starostlivo formulovany e-mail, ¢o
niektorym rodiCom moZe vyhovovat ovela viac. Je ddlezité spravne
formulovat’ informaciu, ¢o a ako odkomunikujeme, bez zastraSovania,
ujasnit problém, jeho doterajSie pokusy o rieSenie, vysvetlenie situicie,
pripadne ¢o méze rodic v danej veci urobit.

Spolupraca Skolského interndtu s rodi¢mi voblasti komunikacie je
zakotvena aj v Skolskom poriadku Skolského internatu. Je to zavazny
interny dokument, ktory ustanovuje prava a povinnosti ziaka a rodica. Je
to dokument, ktorého jednotlivé body sa aktualizuju podla potrieb
Skolského zariadenia, novych situacii, ktoré prinasa bezna prax, ale aj
podla jednotlivych novelizacii zakonov apravnych predpisov. Jeho
tvorba sa opiera o Dohovor o prdvach dietata, prikazy a smernice vydané
riaditelom Skolského internatu, o Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove
avzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zikonov. Konkrétne
dokument Skolsky poriadok skolského interndtu vymedzuje napriklad
pravo Ziaka viest aktivny a tvorivy dialég s vychovavatel'mi, pravo rodica
byt informovany o spravani ziaka a jeho pdsobeni v $kolskom internate,
o vychovnych opatreniach udelenych Ziakovi, o zdravotnych problémoch
Ziaka, ale vymedzuje napriklad aj pravidld navstev Ziaka v Skolskom
internate vo vyhradenych priestoroch, ak tomu nebrdnia zivazné
okolnosti (pandémia, hygienické opatrenia apod.) (blizsie Skolsky
poriadok Skolského internatu, 2023).

Zaver

V praci vychovavatela je schopnost spravne komunikovat zasadna. Bez
primeraného, dobre vedeného dialégu medzi zic¢astnenymi aktérmi nie
je mozné vytvorit ani pozitivnhu klimu vo vychovnej skupine ani
dosiahnut vytycené ciele vo vychovnom posobeni. Je preto vel'mi dbleZité
uvedomit si vSetky pozitiva, ktoré spravne nastavend komunikacia
prinasa a aplikovat ju pocas celej praxe v praci so zverenymi ziakmi
a v spolupraci s rodi¢mi, ¢o sa prejavi v pozitivnej spatnej vizbe v prvom
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rade zo strany rodicov, ktori zverili svoje deti do rik vychovavatelov a aj
zo strany ziakov, ktori sa budu radi do priestorov $kolského internatu
vracat.
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SPOLUPRACA RODINY A SKOLY

Barbora BireSovd, Jana Tichd,
Zdenka Obrtalovad

Uvod

Vztah rodiny a Skoly je zlozitym vztahom, ktory je ovplyvneny réoznymi
Cinitelmi na strane rodiCov dietata aj na strane ucitelov. Vzajomné
poznanie sa je zdkladnym predpokladom kvalitnej spoluprace rodiny
a Skoly. Na jednej strane ide o poznanie rodiny, Stylov vychovy v rodine,
preferovanych hodnot rodicov, ich predstav o narocnosti uloh pre dieta
ana druhej strane poznanie Stylu prace ucitela, jeho narokov
a poziadaviek vo vztahu k plneniu cielov edukécie, poznanie klimy triedy
a Skoly.

Predpoklad spoluprace je vzajomné poznanie

Pri spolupraci rodiny askoly zaloZenej zvdc¢Sa na jednostrannych
informaciach nemozno hovorit o spolupraci v pravom slova zmysle. Ako
rodicia, tak aj ucitelia si prijednostrannych informacidch utvaraja
skresleny obraz. Karikova a Oravcova (2012) uvadzajy, Ze rodicia zvyknu
posudzovat kvalitu prace ucitela na zaklade vysledkov vlastného dietata
a na zaklade toho, aké informacie od dietata dostani v domacom
prostredi. Oproti tomu si ucitel vytvara obraz o rodine na zaklade toho,
ako je dieta na prvy pohlad zabezpecené. Ako je dieta oblecCené,
upravené, pripravené na vyucovanie, ¢i ma pomocky na vyucovanie
apod. Na oboch stranach vstupuju do popredia prave subjektivne
hodnotenia, ktoré ponutkaju len skresleny obraz o fungovani dietata
v rodine, ¢i ziaka v Skole.

Skutoc¢ny objektivny obraz sa moze vytvarat len na zaklade vzajomného
poznania sa, ato najmd prostrednictvom roéznych stretnuti rodica
a ucitela. Inicidtorom tohto stretnutia je vo vdc¢Sine pripadov uditel,
vynimo¢ne rodi¢. NajCastejSie sa stretdava ucitel srodi¢mi pocas
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rodicovskych zdruZeni.

Sdcasna prax si vyzaduje efektivnejSiu spolupracu rodiny a Skoly. Podla
Havlika a Kotu (2002) sa hodnoty $koly a rodiny vzajomne dopliiaju, ale
mozu sa dostavat ¢asto aj do rozporu, predovSetkym v spdsobe vychovy.
Vplyv Skoly méze byt vniektorych vyvinovych obdobiach osobnosti
dietata dokonca intenzivnejsi ako vplyv rodiny, preto pre plnohodnotny
a uspeSny vyvin dietata by mali tieto dve vyznamné inStitdcie
spolupracovat.

Vyhody spoluprace rodiny a skoly

Vyhody spoluprace vskole si determinované vztahmi, ktoré tvoria
rodi¢ia - ucitelia - deti. Herényiova (2007) za vyhody optimalnej
vzajomnej spoluprace povazuje to, Ze:

e rodic je dobre informovany o svojom dietati;

rodic sa dozvie, ako sa dieta sprava v kolektive deti;

rodic ziskava poradensku pomoc od ucitel’a;

rodi¢ prostrednictvom spolupriace viac ddéveruje ucitel'ovi

aj Skole ako instittcii;

e rodi¢ dostava spatnd vazbu o svojom dietati, o je ddlezité pri
predchadzani problémom.

Feftek (2011) a Capek (2013) dopiiiaji, %e k zakladnym vyhodam
pribuda aj menej obav rodica z navstev skoly. Vac¢sina rodicov chodi do
Skoly s pocitom, ze ich ¢aka nieco neprijemné. Vzajomna spolupraca by
mala viest' k tomu, aby rodicia vnimali navstevu Skoly ako stretnutie
s partnermi, ktori im pomahaju pochopit’ a zvladnut' ¢o najefektivnejsie
vychovu ich potomka. Vzajomna spolupraca vSak prinasa vyhody aj pre
ucCitelov. Herényiova (2007) uvadza, Ze Skole moze priniest dobra
spolupraca s rodi¢mi aj viac pragmatickych vyhod:

e pokojnejsiu pracu ucitel'ov,

e cieleni pomoc apodporu smerom kdetom od rodicov
a k ziakom od ucitel'ov,
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e viac ziakov pre sSkolu, pretoze lepsia komunikacia s rodi¢mi
moze byt silnou konkurenc¢nou vyhodou pri siboji o prezitie
Skoly v dobe, ked’ deti ubuda,

e vkonetnom désledku aj vacsie financie pre Skolu, pretoze
spokojni rodi¢ia sui otvorenejsi Skole pomdhat vréznych
smeroch.

NajdolezitejSim prvkom spoluprace je dieta vrole Ziaka. Herényiova
(2007) ako vyhody dobrej spoluprace rodiny a Skoly pre ziakov uvadza:

e prioptimalnej spoluprici ziak citi v Skole oporu;

e zvySuje sa imunita voci stresom;

e vo vztahu k ucitel'ovi prejavuje rodi¢ déveru, a tak sa dovera
vytvara aj na strane dietata;

e aksurodicia zaangazovani do zalezitosti Skoly, vykon dietata sa
zlepSuje;

e rodicia bert ucenie ako hodnotu pre ich dieta;

e ak dieta citi oporu z oboch stran, jeho Skolské vysledky maju
tendenciu sa zlepSovat

MozZnosti spoluprace

Na spolupracu rodiny a $koly m6zu mat negativny vplyv rozne faktory.
Casto sa stretdvame s obavami rodi¢ov, ktoré vyplyvajt zvi¢sa z vlastnej
negativnej skusenosti so Skolou. Spolupracu rodiny a Skoly moze
nepriaznivo ovplyvnit aj zvySend potreba chranit svoje vlastné dieta.
Tato tendencia moze viest az k nekritickosti a neschopnosti hodnotit
prejavy dietata primerane.

Nejednotné nazory ucitela dietatu neprospievaju. Ucitel spravidla
nemoze rieSit problémy dietata sam, bez spoluprace s rodinou. Ucitel
tak moZe nadobudnut k dietatu ambivalentny vztah, pripadne svoju
nechut ku konkrétnej rodine prenesie na dieta. Je to skér vynimoc¢na
reakcia, kedZe by si ucitelia mali uvedomit, Ze v stulade so svojou
profesiondlnou rolou maji urobit pre dieta to, o je v ich silach
a optimalizovat tak vyvin Ziaka (Vagnerov4, 2005).
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Ak si polozime otazku, preco je vzajomna spolupraca potrebna a dolezita,
stretdvame sa s dvoma skupinami argumentov.

Prva skupina argumentov je zamerand na skvalitnenie rodinnej
vychovy:

Ak sa chcu rodicia dobre starat o svoje dieta, musia porozumiet tomu,
¢im sa dieta v Skole zaoberd, preCo sa tym zaoberd a ako uspesSne to
zvlada. Rodicia by preto mali mat pristup k informacidm o praci svojich
deti a moznost diskutovat o ich pokroku, ale aj o spésobe prace s nimi.
Rodicia by sa mali podielat na $kolskom vzdelavani a mali by mat pravo
hrat’ ddlezita rolu pri formovani politiky Skoly.

Druhd skupina argumentov je zamerand na zlepSenie Skolskych
vysledkov deti:

Na vysledky deti ma najvacsi vplyv prave postoj rodicov k Skolskej
vychove a vzdelavaniu. Skolské vysledky deti ovplyviiuje
aj socioekonomicky status rodiny aj stav Skoly: jej organizacia
a skusenosti ucitela. Ak vychadzame z predpokladu, Ze vicsina rodicov
chce pomdct pri uceni sa svojich deti, snazia sa svojim podielom prispiet
k adekvatnej vychove a vzdeldvaniu svojho dietata, potom je
zodpovednostou Skoly, aby nadviazovala s rodi¢mi blizsi pracovny vztah.
Spolupraca rodiny a $koly potom prispeje k skvalitneniu vztahu medzi
rodicom, dietatom a ucitelom, co vedie k lepsim Skolskym vysledkom ich
deti. Zaroven sa uZziakov rozvija ich schopnost spolupracovat
a uspesnejsie sa socializovat v prostredi Skoly.

Moznosti vzajomnej spoluprace medzi rodi¢mi a ucitelmi st rozmanité.
Ich vyber zavisi od veku Ziakov, ako aj od casu, ktory maju rodicia
k dispozicii. AvSak ucitel méze pontikat len také formy spoluprace, ktoré
su v sulade s finanénymi, materidlnymi, personalnymi a casovymi
moznostami konkrétnej Skoly, kde okrem tradi¢nych ¢i beznych foriem
spoluprace zacinaju ucitelia vyuzivat' aj inovativne formy spoluprace.

MozZnosti spoluprace medzi rodinou a skolou mézeme rozdelit na dve
kategorie

1. formalne (tradi¢né),
2. neformalne.
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Medzi formalne spdsoby spoluprace zarad'ujeme:

1. Zapis prvdkov

Je to prvé stretnutie s rodi¢mi, kde si $kola uvedomuje, Ze je vhodné
zanechat' prijemny prvy dojem a predviest $kolu v ¢o najlepSom svetle.
Skola by mala pontkat jasné, prehladné azrozumitelné informacie
a zaroven prejavit otvoreny vztah voci rodi¢om.

2. Rodicovské zdruzZenia a konzultdcie

Vel'mi dolezité je, aby tieto stretnutia neboli zamerané len na prospech
ziakov, ale aby dochadzalo ku vzajomnej vymene informicii. Tiez je
dolezité ako su rodicia so skolou spokojni, Co oceniuju a ¢o menej, aké sa
pri organizacii vyucby vyskytli komplikdcie aakym sposobom ich
zlepsit.

Podavané informacie o znamkach by mali byt vyhradne sikromnou
zalezitostou medzi ucitelom a rodiCom. Verejné komentdre pred
vSetkymi rodi¢mi o prospechu jednotlivych ZzZiakov st neprijatelné.
V sucasnosti sa Skoly orientuju aj na rodicovské zdruzenia, ktoré
prebiehaju ako individudlne konzultacie za spolutasti Ziaka, alebo ako
rodicovské zdruzenie medzi Siestimi o¢ami (Feftek, 2011; Kan, 2008).
Prijemnt zmenu rodicovskych zdruzeni méze vytvorit aj organizacia
sedenia v kruhu, pretoZe pri tomto usporiadani nikto nepésobi ako
vodca a kazdy na kazdého vidi (Facunov4, 2002).

Rovnako zaujimavou obmenou je aj tripartita - stretnutie ucitela, rodica
a ziaka. Na zaciatku hovori ucitel, oboznami ztucastnenych s tym, ¢o ich
Caka a comu sa budu venovat. Dobrym tipom je aj nastavenie si casového
limitu stretnutia, pricom ucitel' na zaciatku nastavi casovac alebo budik.
Odportéany ¢as je 20 mintt. Nasledne dostane slovo Ziak. Ziak by mal
dostat’ najdlhsi priestor na vyjadrenie. Mal by uviest, ako sa mu v $kole
dari, ¢o a ako sa v $kole udi, ¢o ho bavi a ¢o nie, kde a mu dari a v ¢om nie.
Vhodné je, ked’ so ziakom ucitel vedie portfélio svojich prac, ktoré potom
moZe ukazat rodicom. Ak ma Zziak na zaciatku problém s vyjadrovanim,
moze ho ucitel nasmerovat pomocnymi otazkami. Nasledne dostane slovo
rodic, ktory moZze klast' dopliiujtice otazky, ¢i uz na Ziaka alebo na ucitela.
Ak sarodic¢ prili§ zameria na ucitela a Ziaka vynechava, je d6leZité povedat
stop a nasmerovat pozornost opat na Ziaka (U¢ime spolec¢né, 2021).
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3. Kurikuldrne popoludnie

Kurikularne popoludnia prinasaja pre rodi¢ov informacie o tom, preco sa
v Skole deju veci tak ako sa deju a aj to, ako sa realizuju. Napr. preco sa deti
ucia citat, pisat a pocitat inak prostrednictvom novych metdd, preco na
jeden predmet existuje mnoZzstvo rdéznych ucebnic, preco skola zaviedla
triednické hodiny, ako funguje skolsky podporny tim a pod.

4. Vzdeldvacie semindre pre rodicov

Na tychto seminaroch lektoruje spravidla niekto iny ako interny ucitel
Skoly, vacsinou je to odborny zamestnanec z poradenského zariadenia
alebo odbornik z organizacie, ktora sa venuje danej téme a pod. Zvlast pre
rodi¢ov dospievajucich deti sd tieto semindre prinosné. M6zu pomoct
vyriesit pripadné vychovné problémy, a preto seminar vnimaja skor ako
sluzbu, nez ako poucovanie. M6Zu byt zamerané na rézne oblasti: ako
pomoct detom s pripravou do skoly, ako riesit vychovné ¢i vzdelavacie
tazkosti.

Okrem formalnych sposobov spoluprace mdze skola pontkat’ aj sposoby
neformalneho charakteru, ktoré prispievaji k upeviiovaniu vztahov medzi
rodicmi a ucitelmi a k vzdjomnému poznéavaniu. Medzi neformalne
sposoby spoluprace mdzeme zaradit’

1. Vianoc¢né besiedky, akadémie a koncerty

Vyhodou tychto akcif je obllUbenost tychto podujati. Rodi¢ia sa necitia
ohrozeni a st zvedavi na vykonich dieta. Potencial spoluprace tkvie
v pripravach, aby sa rodic¢ia podielali na organizacii, pri materialnom
zabezpeceni, prostrednictvom tvorivej pomoci napr. pri S$kolskych
besiedkach, divadlach, ako dozor a pod.

2. Vystavy a aukcie prdc Ziakov

Prist’ si kuipit' nejakl drobnost, ktora vyrobili Ziaci a eSte mat’ aj pocit, Ze
pomahaju Skole, vacsinou pripada rodicom ako nenarocny a prijemny
sposob podpory Zivota Skoly. Pre skolu je naopak velmi doélezité, aby
rodicia prirodzene nahliadli do priprav jednotlivych akcii. Vytvara sa tu
moZnost poziadat rodi¢ov o drobnd sluzbu - dopravu, radu, pomoc pri
tvorbe produktov. Rodi¢, ktory vidi, ako je v skuto¢nosti naro¢né pripravit
tak relativne nenaroc¢nt akciu, je potom k skole omnoho vlItidnejsi a stava
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sa voci Skole menej skeptickym a kritickym.

3. Sportové dopoludnia

Su sucastou stratégie, ktorou sa snazi skola vytvorit' ¢o najsirSie spektrum
Cinnosti, ktoré mozu zaujat rodicov. Rodi¢ sa moze dostat do roly lektora,
trénera, rozhodcu, vybrat si, ¢o mu vyhovuje. Velkou vyhodou je aj
nadvazovanie neformalnych vztahov medzi rodi¢mi a ucitelmi.

4. Akcie zamerané na skrdslovanie prostredia Skoly (spojené
s neformdlnym posedenim)

Pontka sa vynimocCna prilezitost nadvidzovania priatelskych vztahov
medzi rodi¢mi a ucitelmi, medzi rodi¢mi navzijom aj medzi rodi¢mi
a detmi. Je to jedinecna prilezitost vidiet, ako sa rodicia k svojim detom
spravaju a poznavat vztahy medzi nimi.

5. Skola ako sluzba

Pre Skolu je obzvlast vyhodné, ked' ju rodicia a cela verejnost vnima ako
miesto, kam sa chodi pravidelne a ktora pontka rozne uzitocné sluzby.
Vyrazne sa zvySuje ochota rodicov Skolu podporovat apodrzat ju
v pripade nejakej menej prijemnej situacie. Otvorenost Skoly moze
vyustit ku spolo¢nému pouzivaniu kniznice, telocvi¢ne, internetovych
uéebni, sluzby $kolského psycholéga a mnohé iné. Capek (2013) dopiiia aj
iné podoby spoluprace, ktorymi moéZu byt aktivity najma spolocenského
charakteru ako tvoriva dieliia, otvoreny dei pre rodicov, ked mozu
navstivit vyucovanie a zucastnit sa na nom, otvoreny den pre rodicov
a deti, kde deti predstavuju pritomnym svoje prace, ispechy, dalej st to
spravy rodicom, ktoré slizia na vzbudenie ziujmu rodicov o dianie
v skole a pozitivne vplyvaju na spravanie sa Zziakov v Skole, pripadne
telefonaty rodi¢om s ispechmi Ziaka.

Tipy pre komunikaciu s rodicom

Délezitym faktorom ovplyviiujiicim spolupracu rodiny a Skoly je spravna
komunikacia medzi pedagdégom arodicom. Vnasledujicej Casti vam
prindSame sumar zasad overenych v praxi (podla: Budovanie spoluprdce
srodi¢om, Krnacova et al,, 2023):
e  Ozrejmite dévod stretnutia. Rodi¢ ma byt oboznameny s témou,
ktoraviedla k stretnutiu a s predpokladanym obsahom stretnutia.
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Tak sa moze na stretnutie pripravit, premysliet, ¢o chce k danej
téme povedat, na ¢o sa chce opytat’ a zamysliet sa nad svojimi
ocakavaniami. Rodic¢, ktory nevie, kvoli comu bol zavolany, si
mozZe vytvarat rozne subjektivne podmienené osobné pocity,
ktoré maju na celkovy priebeh negativny vplyv, napr. neistota
ohl'adom dévodu stretnutia je zdrojom stresu a rodic¢ tak moze
prist na stretnutie uZ v obrannom nastaveni. Nahnevany rodic,
ktory preziva silné emdcie, mozno nie je schopny hned’ spracovat
nase navrhy. Stretavame sa s krikom, hnevom, placom, ba aj
agresivitou. V tomto pripade je slaba Sanca na porozumenie
raciondlnemu vysvetl'ovaniu, ktoré mu poskytuje pedagog.

Rodi¢ by mal vediet o pritomnosti inych l'udi na stretnuti. M6ze
byt znepokojivé, ak sa rodi¢ dohodne na stretnuti s jednym
Clovekom a v miestnosti ho ¢akaju nakoniec napriklad traja
I'udia. Nie je vhodné organizovat’ stretnutia, kde bude nepomer
zucastnenych, napriklad jeden rodic a pat pedagogov.
Informovanie o pribliznej diZke trvania stretnutia. Pre mnohych
rodi¢ov je naro¢né skibit pracovné a rodinné povinnosti.
Oznamenie o pribliznej dizke stretnutia im poméze skoordinovat
potrebné povinnosti a zabezpecit sa na dany Cas tak, aby sa mohli
ststredit vyhradne na preberanu tému.

Vopred informujeme rodi¢a o zdpise z rozhovoru, vytvarani
video zaznamu zo stretnutia, prip. oinom spdsobe
zaznamenavania informacii. Zaroven uistime rodic¢a, Ze
informAcie s doverné, dohodneme sa, ktoré informéacie moézeme
posunut inym pedag6gom, ktori s dietatom pracuju.

Akykolvek rozhovor s rodicmi musi byt vedeny
v neautoritativnom duchu.

Snazime sa navodit stav bezpecia a pohody, nielen pre rodica,
ale aj pre seba.

Vnitorne monitorujeme vlastnu reguldciu a tiez reguldciu
rodica.

Vhodné je pocas rozhovoru oslovovat’ rodic¢a priezviskom,
poOsobi to osobnejsie (nie v§ak pricasto, to mdZe pdsobit umelo,
¢i vtieravo). Rovnako nazyvame menom aj jeho dieta, nikdy nie
on/ona.

Aktivne nacidivame. Sme v zrakovom kontakte s rodiCom
a davame mu najavo, Ze poc¢ivame - prikyvovanim, dopliiujicimi
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otdzkami azopakovanim zakladnych myslienok, ktoré nam
oznamil.

e Zameriavame sa na potreby dietata a rodi¢a. Zistujeme ich
limity a zdroje (silné stranky, talent, blizki podporni l'udia a pod).

e DemonsStrujeme svoje pochopenie a uznanie problémov a obdv
rodica aj neverbalnym vyjadrenim. Rodicovi, ktory preziva stres,
dovolime prejavit aj negativne emdcie, verbalizujeme emocny
obsah. Na emotivne reakcie reagujeme pokojne, s vyjadrenim
porozumenia ,(...) rozumiem tomu, Ze je to pre vds velmi ndroc¢nd
situdcia”.

e Uvedomujeme si, Ze pri komunikdcii nds ovplyviiuji rézne
faktory, ktoré mézu mat vplyv na cely rozhovor (vzhlad, gest3,
stereotypy, naSe predchidzajice skusenosti, presvedcenia
a podobnost rodica s niekym inym).

o Ujasiiujeme si vyznam slov, ktoré rodi¢ pouziva a aké
porozumenie za nimi ma. Odborné vyrazy pouzivame v kontexte
srieSenym problémom, avsak je potrebné uistit sa, ¢i rodic
rozumie danym vyrazom, alebo je potrebné ich vysvetlenie.
Uprednostitujeme prirodzeny jazyk tak, aby rodi¢ porozumel.
Vrozhovore zohladniujeme urovenl komunika¢nych zrucnosti
rodica a jeho predispozicii.

e Snazime sa hovorit vecne a jasne.

e Otazky formulujeme strucne, zrozumitel'ne a konkrétne.
Kladieme skér otvorené otazky, prejavujeme svoj zaujem.
Vyhybame sa otazke ,Preco (...)?". Ak by rodic vedel odpovedat na
otazku preco, vedel by si so svojim problémom sam poradit.
Naopak, je vhodné pouzivat otazky zacinajuce slovami: ,Kto...
Kde... Ako... Kedy... Ako Casto...”. Zaroven je potrebné vyvarovat sa
sugestivnym otazkam, naznacujicim rodic¢ovi, Co ma odpovedat’.

e Nehodnotime rodica, ani jeho doterajsiu aktivitu voci problému
¢i skole.

e Vyvijame iniciativu, hl'adame spolu s rodi¢om mozZné riesenia
a alternativy, najlepsie viacero moznosti.

e SnazZime sa o formuldciu zdverov. Rodi¢ by mal byt nielen
informovany o cieli a vystupe, ku ktorému bude stretnutie
smerovat, ale mali by sme ho vyzvat, aby sam formuloval svoje
predstavy.
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Je dolezité prindsat’ porozumenie, Ze rodicia, $kola, popripade
odbornici maju spolo¢ny ciel, a to pomdéct dietatu, ul'ahcit
situdciu rodine, spolofne sa dohodnut, ako to zabezpecit.
Davajme najavo partnerstvo pri rieSeni problému.

Pozitivne zhodnotime snahu rodi¢a o porozumenie problému,
hl'adanie rieSenia.

Rodi¢a prizyvame, povzbudzujeme a vytvdarame mu priestor
kvlastnému vhladu, asocidcidm, rieSeniam problému.
Sumarizujeme, ¢o uz bolo doteraz povedané, pripadne si
overujeme, Ci rodicovi spravne rozumieme.

Je ndpomocné dat’ rodicovi najavo, Ze podobné problémy nie st
ojedinelé a je ich mozné zvladnut. Neporovnavame vsak jeho
dieta s inymi detmi, popripade rodica s inymi rodi¢mi.

Ku koncu rozhovoru zopakujeme déleZité informdcie.

Krnacova a kol. (2023) odporicaju, comu sa pri komunikdcii s rodicom

vyhniit’

Zaver

direktivny, nezaujaty tén a pristup,

nezrozumitelnost ciel'ov, poziadaviek, postupov,

nedostatoc¢na alebo Ziadna informovanost,

nemoznost vol'by, neposkytnutie informéacif o moZnej
alternativnej pomoci,

odkazovanie cez tretiu osobu,

pretazovanie, zaplavovanie rodica informaciami, povinnostami,
kritika alebo porovnavanie s inymi,

rady a poucovanie.

Nastavenie spoluprace rodiny a $koly je dolezitou scastou procesu vychovy
avzdelavania. Dobry vztah medzi rodinou a Skolou je bez ohladu na aktualnu
situaciu jednym z hlavnych faktorov pozitivnych vysledkov Ziakov a Studentowv.
Ci uz sa 8kola a jej vedenie rozhodne vyuZit postrehy v komunikAcii s rodi¢om
z tohto prispevku, alebo sa stotozni s inymi odporacaniami a tipmi, je na
kazdom ucitelovi a vedeni Skoly. Dolezity je v konecnom dosledku spokojny
a informovany ziak a rodic a pozitivna atmosféra v $kole bez napatia.
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ODPUSTANIE AKO STRATEGIA PREVENCIE
AGRESIVNEHO SPRAVANIA V ROVESNiCKOM
KOLEKTIVE

Dana Zikmund Perasinovd
Uvod

V prispevku sa venujeme problematike prevencie agresivneho spravania
v rovesnickom kolektive deti. Pedagogicka prax ukazuje, Ze rozne formy
agresivneho spravania a nasilia, Sikanovania a kybersikanovania
v prostredi Skoly sa vyskytuju medzi detmi coraz castejSie a v Coraz
mladSom veku. Zazivany hnev a pomsta mézu viest u nich k reaktivnemu
nasiliu, vystupniovaniu problémov v ich vztahoch. Preto v prispevku
zvazujeme moznosti aplikovania odpudsStania medzi detmi, ako silnej
medziludskej stratégie. Popisujeme odpustanie ako konstrukt, ktory ma
potencial nielen zlepsit vztahy medzi detmi v rovesnickom kolektive, ale
zaroven ich mozeme viest kzlepSeniu ich fyzického, psychického
aj socidlneho zdravia.

Agresivne spravanie a nasilie v rovesnickom kolektive

0 vyskyte agresivneho spravania, prejavovani aj zazivani nasilia hovoria
v sucasnosti odbornici uz u deti, v ¢oraz mladSom veku a varovne
poukazuju na jeho rozsiahly vyskyt v Skolskom prostredi.
Agresivne spravanie je podla Tholtovej (et al., 2000) spravanim, ktoré
jednotlivec presadzuje na ukor inych, s nereSpektovanim ich pray,
poniZovanim a urdzanim, manipulaciou, vycitkami a neustalym bojom
s inymi. Chybaji mu socidlne a komunika¢né zrucnosti, sucit, ¢i empatia.
Hrivikova (2014) vSak poukazuje na mnohorakost foriem agresivneho
spravania udeti. Vychddza =z Martinekovej (2009) Kklasifikacie
agresivneho spravania, v ramci ktorej hovori o agresii:

o fyzickej a verbalne;j,

e aktivnej a pasivnej,

e priamej a nepriame;j.
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Na zdklade nich vymedzuje 8 zdkladnych druhov agresie:

1.

priamu fyzicku agresiu - je spojena s vyuZzivanim fyzickej
prevahy agresora nad obetou (ide o bitku, fyzické poniZovanie,
Sikanu),

nepriamu fyzicku agresiu - pri nej agresor hl'ada spésoby, ako
mozno obeti ubliZit (nerealizuje ich vSak on sam,
ale prostrednictvom iného ¢loveka),

fyzicki pasivhu priamu agresiu - tu je obeti branené
dosiahnut nejaky ciel' (obvykle sa v prostredi skoly prejavuje
nicenim $kolskych pomdcok obete, ktoré st nutné pre jej ispech
v niektorom z predmetov),

fyzicku pasivnu nepriamu agresiu - v ramci nej je obeti
v Skolskom prostredi odmietané splnenie niektorych jej
poziadaviek (napriklad je odmietnutd pomoc postihnutému
spoluziakovi, alebo je odmietnuté uvolnit miesto v lavici
a podobne),

verbdlna aktivna priama agresia - je spojena s urazlivym,
znevazujucim verbalnym poniZovanim (priCom aj v samotnom
Skolskom prostredi je postvani hranica tolerancie voci
takémuto spravaniu nielen u ziakov, ale aj u ucitel'ov),
verbdlna aktivha nepriama agresia - spaja sa v prostredi
Skoly sposme$Snym spravanim, zartikmi, intrigami aj
ohovaranim, ¢i symbolickym nasilim (m6Ze to byt aj v podobe
zosmiesnujucich basniciek ¢i kresieb),

verbdlna pasivna priama agresia - ide o ignorujlce spravanie
voci druhému cloveku,

verbdlna aktivna nepriama agresia, znamena v situacii
nespravodlivého pristupu zostat bokom a nezastat sa ¢loveka,
voci ktorému je v danej situacii postupované nespravodlivo,
dehonestujuco, ubliZujtco, Sikanujico.

Agresivne spravanie u ziakov v zdkladnych skolach sa stdva komplexnym
a multikauzalne podmienenym javom, ako podotyka Emmerova
(in Hrivikova, 2016), ktory spociva v porusSovani a obmedzovani prav
inych v symbolickej alebo redlnej rovine, poskodzovani a niceni.
Bielikova (etal. 2013) v tejto suvislosti pripomina, Ze nasilie sa
najcastejSie spaja s pojmom Sikanovania. Nim rozumieme Siroky okruh
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prejavov agresivneho spravania s cielom ohrozit, zastrasit, ponizit alebo
inym spdsobom ublizit inému c¢loveku. Sejcova (2019) popisuje, Ze
udievéat ma Sikanovanie viac skryti podobu, formou izolovania,
ignorovania, ohovarania, nezapdjania sa. U chlapcov sa vyskytuje
CastejSie v podobe fyzického nasilia, alebo hrubého spravania.

V stlade s autorkou mézeme hovorit o dvoch zakladnych typoch obeti:

e obet typickd - precitlivela, samotarska, plachi, neist3, s nizkym
sebavedomim, reagujica na zazivané Sikanovanie placom,
uzavieranim sa voci okoliu, sebaobviniovanim,

e obet provokujiica - kombinujica v ramci odpovede na
Sikanovanie Uzkostné a agresivne vzorce spravania (Sejcova,
2019).

V suvislosti s rozvojom novodobych technolégif sa prenieslo Sikanovanie
aj do kyberpriestoru. Sicastou Sikanujuceho spravania u deti v Skolskom
prostredi sa stalo aj kybersikanovanie. To popisuje Bielikova (etal., 2013)
ako ublizujiice spravanie v kyberpriestore. Ide tu o zneuZzivanie
elektronickych zariadeni, pocitacov, internetu a mobilov za Gcelom
zasielania agresivnych a nenavistnych sprav, alebo nevhodnych mailowv.
K znakom tohto typu Sikanovania patri jeho vysoka anonymizovanost,
ako aj neddlezitost fyzickej sily. U ito¢nika postacuje len jeho pocitacova
zrucnost, pritom sa tato forma Sikany $iri rychlo a nie je obmedzena len
priamym prostredim $koly. M6ze mat velky dosah a aj jej dopady mozu
byt intenzivnejsie. Dalej autorka podotyka, Ze aj ked’ sa hovori o osobnosti
obete casto ako o zvySene citlivej asubmisivnej, menej obltbenej
u rovesnikov, za urcitych okolnosti sa obetou $ikanovania méze ocitnit
ktorékolvek dieta v triednom kolektive.

Ako vidime, existuje rozsiahla skala moznych agresivnych prejavov u deti.
MozZeme vSak konstatovat, Ze vo vSetkych pripadoch ide o zranujtce
aubliZzujice spravanie, ktoré modZe =zanechat stopy na telesnom
aj duSevnom zdravi dietata, ktorému je ublizované. K jeho ddleZitym
znakom patri dlhodobost. Ide o opakovany charakter, amyselnost
konania agresora, skrytost' a tiez nerovnost' sil medzi agresorom a jeho
obetou, s fyzickou, psychickou a/alebo socidlnou prevahou agresora.
Samotna obet moze na ublizujlice spravanie reagovat roznym spésobom -
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od spravania sebaobviitujuceho a inikového, az po spravanie hnevlivé, ¢i
pomstivé.

VUDPaP (2022) vo svojej publikacii v tejto suvislosti poukazuje ina
fenomén ,bystanders” (tj. efekt prihliadajiceho), ktory je spojeny
s pritomnostou svedkov pri incidentoch v ramci Sikanujiceho spravania,
ktori vSak obeti neposkytni Ziadnu pomoc a nereaguju privolanim
pomoci, len sa prizeraju. Moze ist o situaciu, kedy Ziaci vnimaja
zodpovednost ako rozptylenu vskupine a oni sami ako jednotlivci
nekonaju, pretoze cakaju na reakciu ostatnych, ¢i zvazuju akym sposobom
by mohli oni sami do tejto situacie zasiahnut, aby obmedzili ¢i zastavili
konanie agresora voci obeti. Obet vnima ich spravanie ako lahostajné voci
sebe, €i az stihlasiace s konanim agresora.

Zo strany prihliadajacich v triede nemusi ist o neochotu pomédct, ale
i 0 bezmocnost, strach, bezradnost. V takej situacii moze byt prirodzenou
emocnou reakciou obete hnev aj voci kolektivu mlciacich a prizerajucich
sa, ¢im sa eSte viac komplikuje situacia zotrvania v kolektive a nebodaj aj
zlepSenia vzajomnych vztahov. Aj preto z uvedenych dévodov pokladame
za dolezitd sdcast odbornej prace v takejto situdcii zamerat sa na
problematiku odpustania.

Odpustanie ako medziludska stratégia

Zivot v spolo¢nosti prinasa rozne situdcie a s nimi aj mozné konflikty
a situdcie spojené s ublizenim. Clovek je tvor spolocensky a neZijeme
izolovane na pustom ostrove. Preto v priebehu ¢asu vznikali roézne
stratégie, ako sa mozeme s nedorozumeniami medzi l'ud'mi a zraneniami
vyrovnat. Ludia moéZzu v situaciach ubliZenia reagovat rézne - napriklad
aktivhou alebo pasivhou formou odplaty, pomstou, nendvistou, ale tieZ
popieranim zdvaznosti ubliZenia. Ani jeden z tychto spdsobov reagovania
vSak nie je vyrovnanim sa s minulostou a jej zanechanim.

Odpustanie je silnd medziludska stratégia. Ako podotykaju autori
Hendry (et al,, 2021), vSetci Zijeme vo vztahoch a kvalita vztahu podla
nich spociva v ddvere, integrite, nddeji, sicite a odpusteni. V ramci
spolunazivania dochadza aj k chybam. Ak mame zit v kvalitnych
vztahoch, kde sme v bezpec¢i, musime byt starostlivi a naucit’ sa odpustat.
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Pévodné vnimanie odpustania ako nabozZensky prezentovanej hodnoty
konania ¢loveka, ktory reaguje na nejaké priestupky inych l'udi vo¢i nemu
a suvisiacim normam spolocnosti, bolo v priebehu ¢asu vystriedané
humanistickym konceptom vnimania odpustania ako urcitej pozitivnej
osobnostnej charakteristiky, suavisiacej s cestou jednotlivca
k osobnostnej zrelosti, na ceste jeho rastu.

Sucharek (2017, s. 418) uvadza, zZe odpustenie mdézeme pokladat za
Lalternativu prirodzenej ludskej reakcie na nejaky trestny Ccin,
nespravodlivost, hnev, prejav nendvisti, odplaty ¢i pomsty“. V biblickom
ponimani malo odpustanie vyznamovo prepojenie na milosrdenstvo
a zhovievavost, spocivalo vo velkoduSnosti aldskavosti. Sucasné
ponimanie je prepojené S chapanim odpustania
v zmysle spolupatri¢nosti, spolutcasti a je zdoraziiovany aj osobnostny
a zdravotny benefit odpustenia pre odpustajiceho.

Pri popise procesu odpustania je tradicnym modelom Enrightov
4 - fazovy model odpustania (2001), podla ktorého k odpusteniu
dochadza, ked’ jednotlivci, ktori zazili ubliZenie, t. j. boli nespravodlivo
zraneni inou osobou, dokdzu svoje rozhorcCenie ahnev prekonat
a previnilcovi ponuknu sucit. Odpustenie je podla neho umyselnym
aktom, ktorym sa ten, komu bolo ubliZené, vzdava svojej zasti voci tomu,
kto mu sposobil zranenie a zaroven si voli cestu sucitu vo¢i nemu.
Odpustenie chape ako Specificky fenomén, odliSny od ospravedliiovania
ubliZenia, jeho bagatelizovania ¢i popretia, ale aj od omilostenia,
kompenzovania ¢i zabudnutia na ubliZenie.

Ingersoll-Dayton (et al.,, 2009) poukazujy, Ze odpustenie poskytuje cely
rad benefitov, ktoré boli vyskumne zistené vo vztahu k odpustajicemu
spravaniu pre samotného odptstajuceho. Boli zaznamenané napr. pokles
hladiny uzkosti (Coyle & Enright,1997), pokles hladiny depresie (Freeman
& Enright, 1996), pokles hladiny negativnych emécii, hnevu
anepriatelského postoja (Worthington & Scherer, 2004), zlepSenie
fyzického zdravia (Lawler et al.,, 2005).

Odpustanie ma teda oslobodzujtci vplyv pre toho, kto ublizil, ale aj

pre toho, komu bolo ubliZené, pretoze uz nadalej nemusi niest’ svoju
bolest a zranenie. Tento model spija s odpustenim zmenu nielen
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v pocitoch toho, komu bolo ubliZené, ale aj postojoch a spravani. Proces
odpustania prebieha v podobe malych krokov, ako napriklad v zanechani
negativnych vyjadreni o tom, kto ublizil, co nasledne vedie postupne
k premene uvaZovania a tiez k zmendm v pocitovej oblasti. Clovek,
ktorému bolo ubliZené, sa prostrednictvom tohto modelu uci spracovat
svoj hnev aj bolest, rozhoduje sa zanechat’ negativne pocity voci vinnikovi
a pracuje na svojom odpusteni.

Iny zo znamych modelov odpudstania je Worthingtonov model
odpustania (1998), popisuju ho Worthington a Wade (1999). V ramci
neho odpustenie chape ako protiklad neodpustenia a ako mozni cestu na
jeho redukciu na zaklade vnatornej vol'by toho, komu bolo ublizené. Voli si
medzi odpustenim a neodpustenim, pri¢com neodpustenie nesie so sebou
hnev, zatrpknutost, az nenavist, pricom ten, kto bol zraneny, sa rozhoduje
o tom, €i chce niest so sebou také bremeno negativnych pocitov nadalej,
alebo sa ho rozhodne zanechat. Moze, a nemusi byt spojené so zmierenim
sa s vinnikom.

Predstavili sme dva z tradi¢nych modelov odpustania. Existuju aj dalsie
modely, ale ich analyze sa v tomto prispevku uz blizSie nevenujeme. Podla
Worthingtona et al. (2018) odpustanie je jednou zo stratégii, ktorymi sa
Iudia vyrovnavaju so situaciami ubliZenia v medziludskych vztahoch, a to
tak na strane obete, ako aj na strane pachatela ubliZenia. Zdoraznuju, ze
explicitné teérie odpustenia podporuji pohodu u zraneného. Panekova
a Nani$tova (2022) pripominajq, Ze napriek tomu sa vsak Casto stane, Ze
ten, komu bolo ubliZené, nechce vzdat hnevu voci tomu, kto mu ublizil,
pretoZe sa obava opatovného ublizujticeho spravania vinnika.

Vysvetlenie podla nich poskytuje Nultyho tedria operacéného
podmienovania (2020). Podla nej sa hnevlivé, pomstychtivé ¢i vyhybavé
spravanie voci vinnikovi zo strany toho, komu ublizil, spdja s predstavou
obete. Tym negativne ovplyvni prezivanie vinnika a odradi ho tak od
dalSieho podobného konania. Odpustenie sa v ociach obete moézZe
zamienat s benevolenciou voci ublizeniu a ocakdva opakované
ubliZzovanie. Poukazuje na faktor osobnosti samotného pachatela, ktory
zohrava ulohu v tom, Ze sa v niektorych pripadoch ubliZujice spravanie
odpustenim nebrzdi. Odpustenie sa stava prileZitostou na pokracovanie
ubliZujticeho spravania. V inych pripadoch odpustenie vedie k zastaveniu
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takéhoto konania. Vplyv osobnosti vinnika podla neho posobi tak, ze
vinnici s vy$Sou mierou lahostajnosti voci socidlnym normam mézu mat
sklon opakovat’ zranujice spravanie, ak sa vo¢i nemu obet neohradi
a odpusta. U Tudi svyssou hladinou privetivosti vedie odpustenie ku
pocitu zavazku spravat’ sa pozitivne, opatovat laskavost.

Dal$im faktorom, ktory zohrava tilohu pri odpustani, je osobnost
ublizeného. Russel et al. (in Panekova & Nanistova, 2022) vychadzaju
z realizovaného vyskumu, ked' tvrdia, Ze odpustenie sa spaja s CastejSim
zrafiovanim zo strany partnera iba v situdcii, kedy obet nevyuziva
v komunikdcii priame stratégie komunikacie o nesthlase a vyzadovani
zmeny spravania ublizujiceho. Pokracovanie zraflovania zo strany
vinnika je zriedkavejSie pri vyuziti priamych komunika¢nych stratégii
obetou. Odpustenie by sa podla Nultyho (in Panekova & NaniStova,
2022) mohlo stat’ cinitelom, ktory vplyva na motiviciu vyvolavajicu
destrukcné vzorce, a tym by sa mohli dosiahnut efektivnejsie vysledky
ako pri intervencidch zameranych vylu¢ne na zmenu vzorcov spravania.
Ako uvadzaji Webb & Toussaint (2020), od 80. rokov minulého storocia
sa modernd psycholégia zaobera prepojenim odpustania a blahobytu,
dusevného zdravia, hnevu, depresie. V suvislosti s tym boli vyvinuté
aj empiricky podporované intervencie, ktoré boli zamerané na proces
odpustania. Poukazuji na silné prepojenie odpustenia so vSeobecnou
adaptabilitou ¢i aj neadaptabilitou, vratane spravania suvisiaceho
so zavislostami a samovrazednym spravanim.

Odpustenie tiez zvySuje kompetentnost odpustajuceho ako poukazuje
Al-Mabuk et al. (in Ingersoll-Dayton et al, 2009), odpustanim
u Cloveka narasta jeho schopnost odpustat. Ako vidime z uvedeného,
odpustenie je chdpané ako ,premena srdca“, rozvoj jeho sucitu voci
vinnikovi. Nejde teda len o jeho racionalne rozhodnutie, ale aj premenu
spravania na tom zaklade. Pri odpustani ide o vedomé a dobrovolné
rozhodnutie oslobodit sa od negativnych pocitov voci ¢loveku, ktory nam
ublizil. Prinasa zdravotné benefity a zlepSuje celkovd kvalitu Zivota.
Odpustanie teda mozZeme chapat v konfliktnych a zranujucich situaciach
ako stratégiu pomoci nielen vztahovo, ako medziludsku stratégiu, ale aj
ako stratégiu pomoci tomu, komu bolo ubliZené. V radmci vSetkych tychto
aspektov zvaZujeme vhodnost vyuZitia odpudsStania ako vysoko
perspektivnej aucinnej stratégie v prevencii nasilia v rovesnickom
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kolektive. T4 zaroveii poskytuje ic¢astnikom aj rozvoj ich kompetencii pre
budtce spravanie v zmysle podpory ich kompetencie odptstania.

Prevencia nasilia v rovesnickom kolektive

Situdcie ubliZenia v rovesnickom kolektive maju réznorodu podobu. Ako
sme uviedli vysSie, od menej zavaznych ¢i jednorazovych situacii
ubliZenia, az po zavazné a dlhodobé formy ubliZujuceho spravania. Pri
vyskyte nasilia v prostredi Skoly, agresivneho spravania v rozli¢nych
podobach, je nutné realizovat kroky na zastavenie tohto konania.

VUDPaP (2022) vo svojej publikdcii upozoriiuje na potrebu
bezprostrednej intervencie ako o subore krokov, ktoré veda k ochrane
obete a k zvySeniu jej bezpecia, ale aj k zastaveniu konania agresora. Tiez
poukazuje aj na potrebu realizovat opatrenia dlhodobého charakteru,
vramci ktorych je potrebné pracovat s obetou, agresorom a aj celym
triednym kolektivom, v ktorom sa v nejakej podobe nasilné spravanie
¢i Sikanovanie vyskytlo. Dlhodoba intervencia v takychto situdcidch
vychddza z multidisciplindrneho pristupu v praci s agresorom aj
s obetou. Ide nielen o rozvoj socidlnych zrucnosti, zvlddania emdcii
asposobov ich ventilovania socidlne Zziaducou formou, ale aj
o spracovanie pripadnej traumy, ¢i uZ u obete, ako aj u agresora. Tato
poZiadavka sa opiera o prax, v ramci ktorej sa vyskytovali aj pripady
Sikanovania, kedy samotny agresor bol pévodne aj saim obetou Sikany,
zneuzivania, fyzického alebo psychického nasilia. Obet moze zaZzivat
nielen bolest, ale aj hnev voci spravaniu agresora, ale tieZ méze mat’
zlé pocity z konania (¢i skér nekonania) prihliadajucich ¢lenov kolektivu,
moze citit sklamanie z ich spravania v tej situacii. Vzhladom na vyssie
uvedené poznatky pokladdme za vhodné, Ze po zisteni Sikanujiceho
spravania v triednom kolektive, treba pracovat aj s problematikou
odpustania.

Chapman & Thomasova (in Chapman, 2009) uvadzajl, Ze v procese
odpustania zohrava ulohu aj to, ¢i ten, kto ndm ublizil, poZiada

o odpustenie. V rdmci toho vy¢lenili typy mozného ospravedlnenia:

e vyjadrenie 'itosti (,Prepd¢, mrzi ma to.”),
e prijatie vlastnej zodpovednosti (,Bola to moja chyba."),

196 |



PEDAGOGICKE ROZHLADY

2

2024

e ochota nahradit spésobenud skodu (,Rdd by som to napravil,
povedz akym spésobom to méZem napravit.”),

e vyvodenie nasledkov vo svojom spravani pre budicnost
(,Budem sa snaZzit, aby som uZ podobnym spésobom nekonal,
budem sa snaZit vyvarovat' sa takémuto sprdvaniu.”),

e prosba o odpustenie (,MéZes mi to, prosim ta, odpustit?“).

Pripominame, Ze odpustenie spojené s poZzadovanim ospravedlnenia je
inou situaciou. Takyto typ spravania je oznacovany ako jeden z typov
nepravého, t. j. podmieneného odpustania. Pravé odpustanie je bez
podmienok, ktoré by odpustajici vztahoval voci vinnikovi ¢i vonkaj$im
podmienkam. Preto by mala iniciativa ku ospravedlneniu sa prist zo
strany vinnika, vyplyvat z jeho snahy na zdklade uvedomenia si
a priznania, Ze sposobil zranenie inej osobe. V takom pripade je
poziadanie o odpustenie pozitivnhym, vo vztahu ku odpustenie lieCivo
posobiacim faktorom.

Kazdé dieta reaguje v situdcii zazivaného nasilia a Sikanovania inym
sposobom (Sejcova, 2019). Rodicia a pedagdgovia by mali pomoct detom
v takejto situdcii zvySovanim ich socidlnej zdatnosti, rozvijanim
socidlnych zru¢nosti a naucit ho spravat sa voci inym l'udom efektivnym
sposobom.

Rovnako potrebujeme podporit socidlnu zdatnost a primerané
komunika¢né zrucnosti aj u pachatelov takéhoto konania
aj u prizerajucich sa c¢lenov kolektivu. Preto sa domnievame, Ze
efektivnym spésobom prace s odpustanim je praca s kazdym
z Ucastnikov - aj s obetou, aj s pachatelom, aj s prizerajicimi sa.

V situacii pachaného nasilia, agresivneho ¢inu ¢i dlhodobejsej Sikany,
moZe byt realizovana v triednom kolektive aj praca s témou odpustania.
Neznamena to ale automaticky nutit toho, komu bolo ubliZené, aby
vinnikovi odpustil. Ide skér o vysvetlenie toho, ¢o je podstatou
odpustania, a aké sd jeho vyhody pre toho, kto naozaj dokaze odpustit.
Za sucast takejto prace pokladame:

1. Rozpravanie so Ziakmi o tom, ¢o odpustenie v Zivote u ¢loveka
znamend, aké vyhody poskytuje tomu, kto ubliZenie odpusta;
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10.

11.

Pomenovanie roznych druhov zraiiujiceho spravania;
Rozpravanie so ziakmi o tom, aku ulohu v ich Zivote hra
zranenie, ubliZenie, kol'kym l'ud'om by oni sami mali ¢i chceli
odpustit' v suvislosti so zazitym ubliZenim v konkrétnej situacii
v triede, resp. v zivote celkovo;

Pomenovanie skutocnosti, Ze je dolezité nielen odpustanie
inym, ale rovnako dolezité (ak nie doleZitejSie), je aj odpustenie
sebe samému. Pomenovanie doévodov, kvoli ktorym
potrebujeme odpustenie aj my sami - pretoZe prave odpustenie
sebe samému je narocnejSou situiciou ako odpustenie inym
ludom a stava sa v tej situdcii ubliZzenia doélezitou sucastou
nasho sebaprijatia a sebarozvoja;

Rozpréavanie o procese odpustania, ¢o vSetko moZze obsahovat,
aké su jeho postupné kroky;

Pomenovat so ziakmi ich osobni doterajSiu skusenost
s odpustanim - ¢i niekomu v Zivote nieco odpustili, ako to
zvladli, ¢o im v tom pomohlo a ¢i to vnimaji ako pozitivnu
skusenost pre seba;

Pomoct Ziakom uvedomit si, ¢im vo svojom spravani mozu inym
l'udom ul'ah¢it odpustanie, ak sa pre také spravanie sami
rozhodnu;

Hovorit o dévodoch, ktoré by ich mohli viest k odpusteniu inym
I'ud'om v réznych Zivotnych situaciach;

Hovorit o dévodoch, ktoré by ich mohli viest k odpusteniu sebe
samému v roznych Zivotnych situaciach;

Rozpravat so ziakmi o tom, v ¢om by pre nich samych mohlo byt
dobré, ak by sa rozhodli odpustit konkrétnemu ¢loveku, resp. ak
by sa naucili odpustat inym l'ud’'om;

Prenechanie na ich osobnom rozhodnuti, komu chct a dokazu
odpustit v tejto konkrétnej situacii, ¢i odpustit pre nich
znamena dlhodobejsi proces, potrebuju ¢as na rozhodnutie.

Ak uvadzame, Ze je potrebné hovorit o tychto okruhoch v téme,
neznamena to iba pracu formou skupinovej diskusie so ziakmi. Znamena
to, Ze je potrebné tymto tematickym okruhom venovat pozornost
a existuje cely rad vhodnych aktivit s dérazom na vek Ziakov, ktoré
moZeme Vv tejto praci vyuzit. Chceme vSak upozornit na to, Ze v pripade
ich pouzitia v pedagogickej/poradenskej praxi je nevyhnutné
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pristupovat k ich priprave a realizicii naozaj désledne a citlivo.

Medzi odporucané aktivity pri spracovavani hnevu a rieSeni
ubliZenia, ktora su Casto uvadzané, patri napriklad napisanie listu zo
strany toho, komu bolo ubliZené osobe, ktora spdsobila zranenie s tym,
Ze list sa tej osobe nedava. Aktivitou, s ktorou je vhodné pracovat so
ziakmi, je tieZ metdda zatvaranych dveri. Koni¢kova (2015) ju oznacuje
ako met6du chodby. V rdmci nej ide o vytvorenie si predstavy chodby,
ktorou kracame. Na tej chodbe je vela dveri, niektoré z nich su pred nami
a niektoré su za nami. Pred nami je vela dveri, ktoré sa otvarajy, su to
novi l'udia - nové priatelstva, novi spoluziaci ¢i buduci kolegovia v praci.
Dvere do minulosti s pozatvarané, a tie otvorené zatvarame - zatvarame
dvere s ndpisom ,kamardtka ma sklamala’; ,spoluZiacky ma ohovdrali’
»,mama mi neveri’, uz nie je potrebné mat tie dvere otvorené. Odptstame

a dvere zatvarame.

Tiez pokladame za vhodné pre Ziakov spisat si dévody, kvoli ktorym by
pokladali odpustenie pre seba za dolezité, v com by im bolo prospesné.
Enright (2019) odporuca techniku vedenia dennika odpustania,
v ktorom si mozno zapisat’ svoje Uvahy, pocity, odpovede na rieSené
otazky. Je sprievodcom na ceste odpustania. Poukazuje tiez, Ze skdsenost
odpustenia u jedného cloveka pomaha cloveku zvladat' lepsie podobné
situdcie aj v buddcnosti.

Zaver

Situacie ublizujiiceho spravania sa vyskytuju v Zzivote kazdého z nas.
VynimKkou nie je ani prostredie $koly. Je Ziadlice pracovat so ziakmi, s ich
pocitmi spojenymi s tymito situaciami a naucit ich zvladat' pocity hnevuy,
bolesti, oslobodit' ich od dlhodobého prezivania. Odpustenie je velmi
dolezitou medziludskou stratégiou, ktora umoznuje aj reparaciu vztahov aj
zbavenie sa negativnych pocitov, ktorymi trpi hlavne ten, kto ich preziva
vsuvislosti s ubliZenim, ktorému bol vystaveny. Skuto¢né odpustenie
poskytuje odpustajiicemu cely rad benefitov, tykajicich sa jeho zdravia aj
kvality jeho Zivota. Proces odpudstania prebieha v Case. Dojst’ k pravému
odpusteniu je cesta naroc¢na. Zaroven vsak po jej prejdeni pomaha cloveku
tito kompetenciu rozvinut' aj pre budicnost.
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Praca s odpustanim v prostredi Skoly u Ziakov, ktori boli vystaveni
agresfvnemu ¢i Sikanujiicemu spravaniu, sa tyka nielen spracovania situacie
vo vztahu k tomu, komu bolo ubliZené a tomu, kto ubliZenie spdsobil, ale aj
voci kolektivu prizerajucich sa. Je to praca s odplstanim ostatnym a aj
odpustanim sebe. Mala by sa stat’ stcastou prace s triedou po zistenom
zavaznom ubliZeni, resp. po dlhodobejSom ubliZzujlicom spravani
niektorému zo ziakov v rdmci triedneho kolektivu.

Zoznam pouzitej literatury

Bielikovd, M. et al. (2013). Prejavy ndsilia na zdkladnych a strednych
skoldch.https: / /www.cvtisr.sk/buxus/docs/OddMladezASport/Vyskum /vystupy/pr

ejavy nasilia na zs ss.pdf.

Enright, R. (2019). Forgiveness is a choice: A step-by-step process for resolving anger
and restoring hope. American Psychological Association

Hendry, ], Huggins, P, Kempster, H. & McCallum, F (2021). Forgiveness
a Study Guide. https://cdn.csu.edu.au/ data/assets/pdf file/0011/3944378/2-
FINALForgiveness-A-Study-Guide-E-book.pdf.

Hrivikova, Z. (2014). Agresivne spravanie u ziakov zakladnych $kol - jeho typy a
prejavy. In Balogova, B,, Jaskova, A. & Z. Poklembova (Eds.), Evalvdcia a disemindcia
vyskumu v socidlnych veddch: zbornik prispevkov zo IV. doktorandskej konferencie. (pp.
81-87). PreSovska univerzita.

Chapman, G. (2009). Hnév: pro¢ se hnévdme, a co s tim miiZzeme udélat. Navrat domda.

Ingersoll-Dayton, B, Campbell, R. & Jung-Hwa, ]J. (2009). Enhancing Forgiveness:
A Group Intervention for the Elderly. DOI: 10.1080/01634370802561901

Konickova, J. (2015). Ako ucit deti odpuastat? https://eduworld.sk/cd/jaroslavakoni
ckova/2510/ako-ucit-deti-odpustat

Lijo, K. J. (2018). Forgiveness: Definitions, Perspectives, Contexts and Correlates.
Journal of Psychology & Psychotherapy, 2018, 08 (03), DOI:10.4172/2161-
0487.1000342.

Panekova, I. & Nanistova, E. (2022). Vyznam odpustenia pre pozitivny Zivot v
manzelstve. In GajdoSov4, E. (Ed.), Pozitivna psycholégia pre pozitivny Zivot: zbornik

100 |


https://cdn.csu.edu.au/__data/assets/pdf_file/0011/3944378/2-FINALForgiveness-A-Study-Guide-E-book.pdf
https://cdn.csu.edu.au/__data/assets/pdf_file/0011/3944378/2-FINALForgiveness-A-Study-Guide-E-book.pdf
https://eduworld.sk/cd/jaroslavakonickova/2510/ako-ucit-deti-odpustat
https://eduworld.sk/cd/jaroslavakonickova/2510/ako-ucit-deti-odpustat

2

2024

PEDAGOGICKE ROZHLADY

prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie (e-book). (pp. 252-261).FP PVS.

Mullen, L. M. et al. (2023). Facilitation of Forgiveness.
DO0I1:10.1097/HNP.0000000000000559.

Sejcova, L. (2019). Nasilie a Sikanovanie v $kole a jeho predchadzanie. In Paedagogica:
zbornik FFUK (pp. 127-147)FFUK.
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/kated racoviska/kped/projekty/Archiv Pae

dagogica/31-8.pdf.

Sucharek, P. (2017). Zmierenie nie je odpustenie. Filozofia, 72(6), 417-428.

Tholtova, ]., Zuffova, M. & Su¢akova, A. (2000). Ndsilie v kole. Oaza.
VUDPaP (2022). Prevencia a riesenia Sikanovania: sprievodca pre Skolské
prostredie.https:/ /www.minedu.sk/data/att/24745.pdf.

Webb, ]. R. & Toussaint, L. L. (2020). Forgiveness, well-being and mental health. In
Worthington, E. L. Jr. & Wade, N. G. (Eds.). Handbook of forgiveness (pp. 188-197). DOI
doi/10.4324/9781351123341-18.

Worthington, E. L., Griffin, B. ]. & Provencher, C. (2018). Forgiveness. In J. E. Maddux
(Ed)  Subjective  well-being and life  satisfaction  (pp. 148-167).
DO0I/10.4324/9781351231879-7

Worthington, E. L. Jr, & Wade, N. G. (1999). The Psychology of Unforgiveness and

Forgiveness and Implications for Clinical Practice. In Journal of Social and Clinical
Psychology, 18(4),, 385-418.

Autorka

PaedDr. Dana Zikmund Perasinova PhD.

Centrum poradenstva a prevencie
Kukucinova 473/15, 911 01 Trencin
e-mail: dana.zikmund @cpptn.sk

101 |


https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/kped/projekty/Archiv_Paedagogica/31-8.pdf
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/kped/projekty/Archiv_Paedagogica/31-8.pdf
mailto:dana.zikmund@cpptn.sk

J
w NlVAM NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

K INKLUZi{VNEJ EDUKACII ROMSKYCH ZIAKOV

Zboja, Martin - Hornak, Ladislav - Koncekova, Luba
(2023). Farebny svet a symbolika vo vytvarnom prejave
romskych Ziakov: Vytvarny prejav romskych Ziakov
v inkluzivnej edukdcii. PreSov: Rokus.

Martina Kosturkovd

Jednou z priorit Eurépskeho
Farebny svet a symbolika vzdelavacieho priestoru je to, aby do
Vo vytvarnom prejave roku 2025 mal kazdy v EU pristup ku
rémskych Ziakov kvalitnému vzdeldvaniu a odbornej

Fyrvact) prejav oOrmekoch Rk v Tolugarme eoaci

priprave. Eurépsky pilier socidlnych
prav zdoraziuje, ze kazdy ma pravo na
kvalitné ainkluzivhe vzdelavanie,
odborni  pripravu a celozivotné
vzdelavanie, aby si udrzal a ziskal
zrucnosti, ktoré mu umoznia plne sa
zapojit do spolo¢nosti a UspeSne
zvladat prechody na trhu prace.
Vstucasnej Skolskej edukacii stale
narazame na stereotypy tradované
rokmi voci marginalizovanym
skupindm a zvlast rémskemu etniku.
Existuju vSak snahy, ktoré stieraju
priepasti medzi majoritnym obyvatelstvom a rémskym etnikom, aj ked’
$pecifikd si na jednej ¢ druhej strane. Citatelom predstavujeme
publikaciu troch autorov (Zbojan et al., 2023). UZ jej nazov evokuje, Ze
zachytdva zmeny vo vytvarnom prejave Ziakov ako prejav kultdrno-
socialnej adaptacie rémskeho etnika v inkluzivnom vzdeldvani. Svojim
charakterom zdorazinuje hodnotu kvalitného inkluzivneho vzdelavania
od detstva. Autori publikacie vnej apeluji na zaklady socidlnej
sudrznosti, socidlnej mobility a spravodlivej spolo¢nosti.
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Obsah predstavenej publikicie méa interdisciplindrny presah Specialnej
pedagogiky, psycholdgie a umenia prave tym, Ze navonok dokumentuje
zvnutornené hodnoty ,Cistej duse romskeho dietata ako jedinecnej
osobnosti“ prostrednictvom jeho vytvarného prejavu - kresby. Autori uz
vuvode reaguju na potrebu podpory a posililovania rozvoja jedinca
prostrednictvom inkluzivnej edukacie, ktord by mala byt pritomna od
zaciatku ich inStituciondlneho vzdelavania. Ide o klti¢ové kompetencie -
vedomosti, zrucnosti a postoje - ktoré vSetci potrebuji na osobné
naplnenie arozvoj, zamestnatelnost, socidlne zaclenenie a aktivne
obcianstvo.

Autorom prvej Kkapitoly Inkluzivna edukdcia vo vztahu kidentite
rémskeho Ziaka, je  dlhoro¢ny aodbornou verejnostou uznavany
Specidlny pedagdg, L. Horndk. V nej teoreticky ukotvil nosné pojmy
pomocou domécich a zahrani¢nych relevantnych zdrojov. Charakterizuje
arozoberd pojem ,identita“ a domyselne ozrejmuje narodnid/etnicka
identitu vo vztahu k romskemu etniku. Takéto ponatie v podani autora
dava odpoved’ na otazku, Co znamena identita Rdmov. Logicky sa Ziada
vysvetlenie dal$ich nosnych pojmov - etnikum, etnicita, etnicka skupina,
minorita, narod, narodnost, narodnostnd mensina, mensSina a pod.
a s tym spojend vel'mi bohato zastiipend odborna diskusia. Pri ukotveni
kulturnej identity vo vztahu k rémskemu etniku autor podciarkuje to, Ze
zachovanie kultiirnej, narodnej a etnickej identity Specifickych subkultar
odkryva cestu humanneho, multikultirneho spoluZitia a integracie
v spolocenskych dimenzidch ludskej civilizacie. Tuto c¢as uzatvara
procesmi identifikacie rémskych ziakov so zZiakmi majority v inkluzivnej
Skole. Celd kapitola podava uceleny a logicky pohlad na predmetnu
problematiku aj suvedenim limitov, ktoré sa tykaju inkluzivneho
vzdeldvania na Slovensku.

Druhd kapitolu s ndzvom Detskd kresba a jej vyuZitie pri posudzovani
kognitivneho  vyvinu rémskych Ziakov predstavuje dlhorocna
psychologicka - uznavana odbornicka na detsku kresbu - [.. Koncekova.
Autorka rozoberda dimenzie detskej kresby a motivaciu kreslenia zo
psychologického hladiska, pricom zdoraznuje tvoriva aktivitu jedinca,
motivaciu aemociondlnu potrebu vyjadrit vndtorny svet a svoju
skdsenost. Psychologicky, rafinovane a pritom jemne sa hra s detskou
duSou, ktord kresbou komunikuje svoj pribeh. Doslova bez slova
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zhmotiiuje obsah detskej predstavivosti. Citatelom odkryva kontexty
chadpania tohto sveta cez vyvin detskej kresby; znakovd (obsahovi)
kresbu: intelektualny alebo naivny realizmus, vizualny realizmus alebo
napodobniovanie optickej podoby; obsah detskej kresby v obdobi
znakovej (obsahovej) kresby; kresbu cloveka, l'udskej postavy a figtry.
KedZe skoro kazdy z nds si niekedy nieco ,¢mdara“ do zoSita — napr. na
pracovnej porade alebo konferencii, vSetci ocenime ¢ast zameranu na
charakteristické znaky detského vytvarného prejavu typické pre
znakovd (obsahovu) kresbu - kresbovy zhluk, grafické schémy,
antropomorfizmus - personifikdcia, rézne deformdcie,  zobrazenie
predmetov vedla seba a bez prekryvania, transparentnost, priehladnost,
viacpohladovost, priestorové usporiadanie, vytvarné rozprdvanie,
R - princip, zdkon kolmosti, redlnost’ prdzdneho priestoru, kolorit a pod.
aaj to, ¢o to vSetko znamenda a aké sui diagnostické aspekty detskej
kresby a obmedzenia jej diagnostického vyuzitia. Kapitolu uzatvara
vyskumom realizova u rémskych zZiakov 3. ro¢nika. Autorka analyzovala
kresby ludskej postavy romskych Ziakov vzdelavanych v inkluzivnom
prostredi (n = 31) akresby romskych ziakov vzdelavanych
v segregovanom prostredi (n = 33). V zdvere zdmerne nechame citatela
v napati, ¢i aako inkluzivne prostredie ovplyviiuje kognitivny vyvoj
jednotlivych skupin analyzovanych Ziakov.

Tretia kapitola Vytvarny prejav rémskych Ziakov v procese inkluzivnej
edukdcie je z oblasti teérie umenia a autorom je M. Zbojan. Autor v nej
teoreticky vymedzuje historické korene Rémov ako etnickej skupiny zo
svojho pohladu. Rovnako posobiva je aj jeho reakcia na detsky vytvarny
prejav, ktory povazuje za stéast umenia. Citatelom v tejto ¢asti pontika
historicky prierez aj sbohatym umeleckym obrazovym stvarnenim.
Odbornou diskusiou podciarkuje vyznam vytvarného prejavu pre vyvin
deti, vyvin detskej kresby ako ajzakladné charakteristiky jej
posudzovania. Na teoretické ukotvenie logicky pokracuje Stvrtou
kapitolou Analyza vytvarného prejavu rémskych Ziakov. Prirodzene
nadvazuje na zistenie L. Koncekovej (druhd kapitola), Ze inkluzivne
prostredie pozitivne ovplyviiuje kognitivny vyvoj romskeho dietata.
Vo svojej kapitole pontika komparaciu vytvarnych prejavov rémskych
Ziakov, ktorych edukacia prebiehala spolu so Ziakmi majority, s pracami
Ziakov edukovanych v segregovanych podmienkach. Autor vo vyskume
identifikoval zmeny v ich vytvarnom prejave, ktory je zaroven aj znakom
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rozvoja intelektu a emocionalneho sveta. Citatel’ sa moze tesit na vysledky
analyzy prac ziakov 3. ro¢nika s celkovym poctom N = 430. Autor v zavere
kapitoly deklaruje, ktorej skupine identifikoval melancholicka atmosféru
s aspektami smutku, ktora skupina, aka formu prace uprednostnovala
vmalbe aKkresliacom prejave aaj to, ¢i sa romska skupina pri prejave
predstavy o budicom povolani stotoZiiovala s najispeSnejSimi ziakmi
vtriede ai. Viziou autora do budicna je najst optimalny model
vzdelavania, ktory zvysi Sance vSetkych deti na kvalitny Zivot.

Publikacia predstavuje vzor vysoko-odborného a kvalitného vystupu so
vsetkymi naleZitostami po jazykovej, odbornej, praktickej a citacnej
stranke. Obsahuje mnoZstvo cenného materidlu, kvalitnych fotografii,
bohaty zoznam pouzitej literatiry, menny register a i. Ocefiujeme bohatu
prilohova cast, ktorl tvori 122 kvalitne zobrazenych vytvarnych prac
romskych ziakov.

Zaverom skonStatujeme, Ze autori vynimoc¢nym spOsobom preskimali
vytvarny prejav romskych ziakov z viacerych aspektov. Zachytili osobnost
jedinca predovsetkym v prostredi inkluzivnej Skolskej praxe, v ktorom
predpokladaji symptomy efektu podnetného socialneho prostredia. Tato
myslienku podporime slovami autorov: , Pred pdtdesiatimi ¢i Sestdesiatimi
rokmi sa rémski Ziaci prirodzene vzdeldvali spolu so Ziakmi majority,
neriesili sme otdzky segregdcie a dnes ndslednej desegregdcie.”
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7 KNIZNICE DO KNIZNICE

KORENOVA, Soma aKristiAn BERECZ. Efektivna
komunikdacia skoly srodicmi. Bratislava: Wolters
Kluwer, 2023.

Téma vztahov a komunikdcie medzi ucitel'mi
arodi¢émi je vsucasnosti stdle viac aktudlna.
Skoly aj rodidia vedia, Ze udrziavat korektnt
komunikaciu poméha vztahu i prospechu deti.
Stidle vsSak existuje mnozZstvo otaznikov
tykajicich sa vhodnych foriem, nastrojov
afrekvencie komunikdcie medzi ucitel'mi
arodi¢mi.

Aké komunikacné kandly vyuZivaju v siucasnosti
@ wolterskuwer  rodicia? Md byt rodi¢ovské zdruzenie formdlna

a stru¢nd udalost, alebo je lepsie ho nejako
ozvldstnit? Ako moZno povzbudit rodicov, aby sa zapdjali do tvorby
$kolskej komunity? Co sa dd urobit inak, aby sa rodicom darilo
komunikovat' férovejsie? Ako sa zachovat' v pripade konfliktnej situdcie?
Aké kompetencie mézu rodicia v Skole vyuZit? Autori publikacie prinasaju
odpovede na tieto a mnohé iné otazky.

Publikicia je vysledkom Studia slovenskej a zahranicnej literatiry
aabsolvovania  mnoZstva  rozhovorov  sucitelmi  arodi¢mi
Skolopovinnych deti. Vdaka tomu je zmesou nielen ,overenych
receptov* a stratégii, ale najma prehl'adom réznych pripadovych situacii
a prikladov ich rieSenia priamo z praxe.

Publikacia je venovana predovsSetkym pedagogickym a odbornym

zamestnancom v $kolach a Skolskych zariadeniach, ale inSpirovat sa
z nej moZu aj rodicia a lektori vzdelavania.
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VONDROVA, Petra. TFida plnd ndpadii: celoroéni projekt
pro MS. Praha: Portdl, 2023.

Kniha aktivit pre materské $koly je zamerana na
Yesdevs cely Skolsky rok. Autorka ponuka ucitelkam
materskych $kol pestru Skalu réznych aktivit:
rozpravky abasne (sodkazmi na literattru),
vytvarné a pohybové ¢innosti, hudobné chvilky,
recepty, prechadzky, Ccinnosti v priestore,
v prirode ana ihrisku s dérazom na zazitkové
ucCenie. Ide odalsi zmnozstva Skolskych
programov, ktory sa komplexne venuje naplni
ramcového vzdelavacieho programu, ato tak,
aby to bavilo detii pani ucitel’ky. Petra Vondrova
posobi ako ucitel'ka ¢eského jazyka a vytvarnej
vychovy na roéznych stupnoch vzdelavania.
Venuje sa aj lektorovaniu semindrov s vytvarnym zameranim pre
vzdelavacie institucie. InSpiracie k vytvarnej tvorbe Cerpa predovsetkym
z prirody i zo sveta vytvarného umenia.

Petra

HANUS, Radek aJana HAKOVA. Praktickd ucebnice
zazZitkové pedagogiky. Nadace Pangea, 2023.

y© Druhé doplnené vydanie tejto praktickej
\ ucebnice bude neocenitelnou pomédckou pre
pracu vsetkych, ktori sa zaoberaju zazitkovou
pedagogikou a robia projekty v neformalnom ci
zaujmovom vzdeldvani, ato pre instruktorov,
lektorov, veducich detskych oddielov,
pracovnikov ekocentier ¢i pedagdégov volného
Casu, ale aj ucitelov, ktori hladaju ucinné
Y} pristupy krozvoju svojich Ziakov a Studentov.
Obsahuje metodické postupy, ako tvorit kurzy -
od zameru, tém a ciel'a aZ po zaverec¢nu reflexiu programov. Oboznamuje
Citatela stym, ako budovat odolnost, vytrvalost, zodpovednost
aodvahu ucastnikov iako riesit reflexiu programov. Nechyba ani
kapitola o pobyte v prirode a zimnom putovani a taboreni.
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