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SLOVO NA UVOD
Vazené citatel'ky, vazZeni cCitatelia,

PO VACSinu histérie musel clovek bojovat's prirodou, aby preZil;
v tomto storoci si zacina uvedomovat, Ze aby preZil, musi prirodu chrdnit.”

Tento vyrok vysiel z ust Jacques-Yvesa Cousteaua v reakcii na meniaci sa
svet, ktory dlhé desatrocia pozoroval pod hladinou oceanov. Bol vysloveny
este v 20. storoci, kedy dopady l'udskej ¢innosti neboli do takej miery bada-
telné ako dnes. Hlavne v globadlnom kontexte je jasné, Ze bez ochrany priro-
dy, Zivotného prostredia moézeme stratit ovela viac, ako aktualne ziskavame.
Varovné signaly v podobe globalneho oteplovania planéty, ¢oraz vyraznej-
$ich extrémnych prejavov pocasia, CastejSich povodni, redukcie biodiverzity,
zniZovania mnoZstva prirodnych zdrojov (nerastnych i potravovych) a mno-
hé dalsie st reakciou na neudrzatel'né spravanie a ¢innost ¢loveka.

Od roku 1971 sa kazdorocne vyhlasuje Deri prekrocenia (Overshoot day). Je
to datum, za ktorym uz l'udstvo prekracuje kapacitu zdrojov, ktoré Zem do-
kaze v danom roku obnovit. Podla idajov na stranke www.overshootday.org
pripadol v roku 1971 den prekrocenia na 25. decembra. Od tohto datumu
sa posuva, aj ked’ nie kontinualne, dopredu. V roku 1981 to bol 20. novem-
ber, o desat’ rokov neskér 20. oktéber, v roku 2001 pripadol tento det na
13.septembra, vroku 2011 na 6. augusta a v roku 2023 na 2. augusta. Samoz-
rejme, su to udaje spriemerované za vsetky Staty sveta, pricom mnohé z nich
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kapacity zdrojov vyCerpavaju neskor, ale va¢sina vyspelych statov podstatne
skor. Na Slovensku v roku 2023 bol ditom prekrocenia 3. maj. V kone¢nom
dosledku uz ludstvo Zije na dlh a kedZe nema dalSiu planétu, z ktorej by
mohlo Cerpat zdroje, je nevyhnutné, aby nasttpilo na cestu udrzatelnosti.

Okrem stabilizacie krivky rastu l'udskej populacie, k comu doéjde, ked' jed-
notlivé Staty prejdu Styrmi Stadiami svojho ekonomického rozvoja (tedria
demografickej revolucie), je potrebné efektivne zniZovat' vlastnu ekologic-
ki stopu postupnymi zmenami spravania k udrzatelnosti. Setrenie vodou,
Setrenie elektrickou energiou pri spravnom pouzivani elektrospotrebicov, ¢i
pouzivanie uspornych zZiariviek na miestach dlhodobého svietenia, pouziva-
nie pokrievok pri vareni, triedenie odpadov st uz pravidelnou a samozrej-
mou sucastou nasich kazdodennych zZivotov a postupne sa k nim pridavaju
dalSie.

Odbornici hovoria, Ze potrebujeme vela lI'udi, ktori budu konat' malé kroky
smerom k udrzatelnosti aj nedokonale, ako malo l'udi, ktori budd vo vset-
kom zit udrzatelne. Poznatky o moznostiach udrzatelného Zivota postupne
vedu k udrZatel'nému spravaniu a konaniu jednotlivcov, nasledne aj skupin,
ktoré sa dalej pytaju a uvazuju, kam mozu udrzatelny sposob Zivota posunut.
To uz je len krécik od obcianskej angazovanosti a ta v konecnom doésledku
moze ovplyvnit azZ zmenit zmyslanie a smerovanie politik na regiondalne;j,
narodnej i medzinarodnej trovni.

Vzdelavanie a odbornd priprava podla prieskumu verejnej mienky realizo-
vaného v Eurdpskej unii si povaZované za kltucovy faktor, ktory moZe po-
moct l'udom porozumiet’ problematike udrzatelnosti a nasledne, v ramci
vlastnych moznosti, spolupodielat’ sa na jej realizacii. Dany prieskum spolu
s dalsimi zisteniami suvisiacimi so Zivotnym prostredim a zmenami v nom
viedli k formulacii rozhodujuicich poziadaviek na jednotlivé clenské staty. Tu
je dolezité podotknut, Ze ¢lenské staty Eurépskej inie vdaka zivotnej drovni
svojich obyvatelov maju svoj deil prekrocenia kapacity Zeme v prvom pol-
roku.

Kazdy, kto sa vzdelava, mal by dokazat' rozvijat svoje vedomosti, zru¢nosti
a postoje smerom k udrzatelnejSiemu sposobu zivota. To si vyzaduje pristup,
ktory zahfna praktické, zaujimavé a aktivne spOsoby ucenia. V suvislosti
s uvedenymi poziadavkami ako vychodisko pre pripadnt tipravu uc¢ebnych
osnov, navrhy programov vzdeldvania pre pedagogickych zamestnancoy,
upravu kurikularnych dokumentov, certifikacii atd. bol spracovany doku-
ment GreenComp - Eurdpsky ramec kompetencii k udrZatelnosti.

Problematike udrzatelnosti je venované aktualne Cislo Pedagogickych roz-
hladov. V rozhovore svoj nazor na problematiku environmentalnej vycho-
vy a vzdelavania na Slovensku prezentuje Mgr. Imrich Jakab, PhD., odborny
asistent na Katedre ekologie a environmentalistiky Fakulty prirodnych vied
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a informatiky Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Okrem analyzy stucas-
ného stavu environmentalnej vychovy a vzdeldvania na Slovensku prezentu-
je svoj nazor na dokument GreenComp, porovnava obsah jeho ramca s ciel'mi
a obsahom environmentalnej vychovy, prip. prierezovej environmentalnej
gramotnosti v novom Statnom vzdeldvacom programe, zamysla sa nad moz-
nostami ramca GreenComp vo vztahu k pedagoégom, Ziakom a vychovno-
vzdelavaciemu procesu, ako aj nad hodnotami udrzatel'nosti u mladych ludi
v priebehu ¢asu a moznostami ich udrzatelného Zivotného Stylu.

Analyze moznosti Narodného instititu vzdelavania a mladeze pri implemen-
tacii Eurdpskeho referen¢ného ramca kompetencii v oblasti (environmen-
talnej) udrzatelnosti sa vo svojom prispevku venuje Erika Frykova, ktora
prezentuje pararely obsahu ramca GreenComp so schvalenym programom
inovacného vzdelavania Environmentalna vychova v 21. storo¢i.

Dalsie prispevky st vystupmi uvedeného vzdeldvania. Stredoskolski peda-
gbégovia v nich prezentuju priklady dobrej praxe v podobe realizovanych
environmentalnych aktivit, ktoré prispievaju k prehlbovaniu environmen-
talnych poznatkov, rozvoju environmentalneho povedomia a vedu k proen-
vironmentalnemu spravaniu a konaniu ziakov, teda predstavuju cestu
k udrzatelnému sp6sobu zivota. Michal Turok-Meceno predstavuje aktivity,
v ramci ktorych ziaci mapuji mnozstvo motorovych vozidiel na stanovenom
useku cesty za jednotku Casu, pricom nasledne na zaklade idajov o mnoz-
stve vyprodukovaného CO, konkrétnym typom vozidla pocitaju celkové
uhlikové emisie za dany cas. Nasledne reaguju na rézne otazky k moznos-
tiam zniZovania uhlikovych emisii zmenou spotrebného spravania a realizu-
ju vypolty zamerané na spotrebu CO, stromami.

Aktivitam suvisiacim s klimatickymi zmenami venuje pozornost vo svojom
prispevku aj Erika Popikova, a to prostrednictvom prace s pracovnym listom
zameranej na odhalenie pric¢in klimatickych zmien, tvorby pojmovej mapy
k odbornému textu o klimatickej zmene, navrhu adaptacnych opatreni
na zmeny klimy v lokalite Skoly.

Zuzana HeredoSova zase prezentuje aktivity k poznavaniu biodiverzity
v okoli $koly, v ramci ktorych Ziaci mapuju biodiverzitu v skolskej zahrade,
prostrednictvom hry Quest sa dozvedajui podrobnejsie informacie o druho-
vom zloZeni a prvkoch zéhrady v miestach, kadial' prechadzaju, hodnotia
uroven biodiverzity v zdhrade, vyplnaju pracovny list a na zaklade vsetkych
ziskanych_poznatkov navrhuju moznosti zvySenia biodiverzity v Skolskej
zahrade. DalSie environmentdalne aktivity urcené pre stredoskolakov pre-
zentuje Anezka LiSkova FarkaSova. Zamerala sa nimi na mozZnosti Setrenia
vodou v prepojeni na vypocty sdvisiace so spotrebou vody pri réznych ¢in-
nostiach doma i v Skole. Na zaklade ziskanych poznatkov a skisenosti Ziaci
uvadzaju vlastné navrhy Setrenia vodou.
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Spotrebitelské spravanie jednotlivcov ako jedna z pri¢in neudrZatelného
sposobu Zivota je predstavené v prispevku Marie Knutelskej. Ziaci v jed-
notlivych environmentalnych aktivitach odhaluju pribeh réznych vyrobkov
sprevadzajucich kazdodenny Zivot, od ich vyroby po premenu na odpad,
v nadvazujucich aktivitach analyzuju, ¢o skon¢i v smetnom Kkosi v triede za
isty Cas, urcuju pocetnost jednotlivych druhov odpadov, zamyslajd sa nad
ich ekologickymi alternativami a navrhuju ekologické nadoby na plastovy
odpad. Anna Demcdkova vo svojom prispevku prezentuje aktivity, v ramci
ktorych Ziaci analyzuju chemické zloZenie kozmetickych pripravkov, ¢istia-
cich prostriedkov ¢i obalovych materialov potravin a posudzuju ich vplyv na
zivotné prostredie a zdravie Cloveka. Nasledne navrhuju a realizuji vyrobu
ich udrzatelnych alternativ (mydlo, tuhy Sampdn, balzam na pery, ekologic-
ky Cistiaci prostriedok, voskové obrusky na potraviny), ako aj vhodné sposo-
by propagacie vyrobkov spoluziakom a SirSej verejnosti.

V rubrike Recenzie je predstavena kniha, ktora nema pedagogické zamera-
nie, ale vdaka komplexnému pohladu na Zivot na Zemi v réznych ¢asovych
obdobiach, odhalovaniu pri¢in masovych vymierani v minulosti a hladaniu
a nachadzaniu pricin vymierania druhov v sticasnosti zanecha v Citatelovi
hlbokd stopu. Jej autorka, Elizabeth Kolbert, samotnym nazvom knihy Sieste
vymieranie naznacuje moznu buduicnost zZivota na Zemi, pokial' v ilom neu-
robime udrzatelné zmeny.

Rubrika Z kniZnice do kniZnice ponuka tipy na tri knihy pre citatelov, ktor{
maju zaujem ziskat komplexné informacie o klimatickej zmene z pera slo-
venského novinara Jakuba Fila, informacie o zniZovani biodiverzity v roz-
nych stvislostiach v podani znameho dokumentaristu Davida Attenboroug-
ha a neuveritelnom Zivote stromov od Petera Wohllebena.

Prajeme vam inSpirativne Citanie.
Erika Frykova

ucitel’ka profesijného rozvoja pre biolégiu, NIVaM, KP PreSov
a doktorandka Pedagogickej fakulty Presovskej univerzity
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ROZHOVOR S IMRICHOM JAKABOM
0 RAMCI GREENCOMP A MOZNOSTI
JEHO IMPLEMENTACIE DO EDUKACNEHO
PROCESU NA STREDNYCH SKOLACH

Mgr. Imrich Jakab, PhD. je odbornym
asistentom na Katedre ekoldgie a envi-
ronmentalistiky Fakulty prirodnych
vied a informatiky Univerzity Konstan-
tina Filozofa v Nitre. Je didaktikom ka-
tedry a od svojej dizertacnej prdce, kto-
rd niesla ndzov Model realizdcie
environmentdlnej vychovy pre zdklad-
né a stredné Skoly, sa intenzivne venuje
problematike environmentdlnej vycho-
vy na Slovensku. Pocas svojho pdsobe-
nia na univerzite viedol viac ako 50
zdverecnych prdc (Bc. a Mgr.), ktoré
sa priamo venovali problematike en-
vironmentdlnej vychovy, oducil pred-
met Environmentdlna vychova pre
stovky studentov a publikoval niekol'ko
vedeckych studii zameranych na mo-
| dernizdciu a zvySovanie efektivity envi-
ronmentdlnej vychovy na skoldch.
Prostrednictvom medzindrodnych pro-
jektov aktivne spolupracuje s domdcimi a zahranicnymi partnermi na celoZi-
votnom vzdeldvant ucitelov zdkladnych a strednych $kél. Je autorom mnohych
metodickych priruciek urcenych pre ucitelov a aktivhe participuje na Skole-
niach environmentdlnej vychovy pre ucitelov. V rokoch 2018 a 2024 bol spolu-
organizdtorom ndrodnych konferencii zameranych na environmentdlnu a kli-
matickt vychovu. Od roku 2022 je lenom pracovnej skupiny NIVaM pre tvorbu
vzdeldvacich standardov Environmentdlnej gramotnosti pre zdkladné Skoly
a dohliadal na ich implementdciu do jednotlivych vzdeldvacich oblasti.

Preco ste sa v ramci prace vysokoskolského pedagdga rozhodli veno-
vat' ekologickej a environmentalnej problematike?

Ja som sa ako vysokoskolsky pedagdg nerozhodol pre environmentalnu
vychovu, ale opacne. Ako Student a neskdr doktorand na Katedre ekoldgie
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a environmentalistiky na UKF v Nitre som sa venoval environmentalnej
vychove vo vSetkych mojich zaverecnych pracach a ked som zacal posobit
ako odborny asistent, tak sa to len posunulo do inych ,levelov”. Od detskych
taborov a programov pre zZiakov zakladnych a strednych $kél som sa pre-
sunul do pripravy buducich ucitelov na univerzite. K tomu sa vdaka medzi-
narodnym projektom velmi rychlo pridali aj Skolenia pre ucitelov z praxe.
TakZe v sucasnosti sa venujem hlavne celozivotnému vzdelavaniu ucite-
lov v oblasti environmentalnej vychovy, priprave Studentov ucitelstva na
univerzite,inova¢nym vzdeldvaniam pedagégom z praxe, ako aj prednaskam,
seminarom ¢i workshopom.

A aby som zodpovedal otazku preco problematika ,eko“ a ,enviro“? Miloval
som a milujem potulky po prirode a zaroven ju rad spoznavam. Od spoz-
navania jednotlivych zloziek prirody cez objavovanie vztahov medzi tymito
zlozkami, ako aj faktorov, ktoré tieto zlozky a vztahy ovplyviiujd, som sa do-
stal az k analyze problémov a k hladaniu rieSeni. A prave tento postup obja-
vovania, badania, spojeného s uvedomovanim si suvislosti vo mne prebudil
pocit zodpovednosti a vol'u urobit’ s tym nieco. A v mojom pripade to ,nieco”
je zdielanie mojich skisenosti, vedomosti a postojov mladsim generaciam.

AKo vnimate sucasny stav environmentalnej vychovy, vzdelavania
a osvety na Slovensku?

Tak toto je nadlho ©.

Uprimne diifam, Ze sme v st¢asnosti na hranici, kedy sa slova, myslienky,
plany a tedrie konecne stanu readlnymi skutkami, redlnou zmenou pri kazdo-
dennom rozhodovani a dobre nasmerovanou osobnou angazovanostou. Uz
konferencia UNESCO v Tbilisi realizovana v roku 1977 upozornila na potre-
bu environmentalnej vychovy vo svete, definovali sa jej ciele a netrvalo dlho
a environmentalna vychova sa stala sucastou narodnych politik, stratégii,
koncepcii a vzdelavacich Standardov.

Mam vsak pocit, Ze tych uz takmer 50 rokov sa o environmentalnej vychove
a jej potrebe vela hovori, ¢o-to sa vykazuje, ale velmi malo sa realizuje. Na
Slovensku mame vela Sikovnych a nadsenych ucitelov, ktori sa snazia pre-
myslene a ucelovo realizovat environmentalnu vychovu a aj sa im to dari,
ale je ich naozaj vela? Ked' sa s ucitelmi stretdvam a pytam sa, kol'ko ich
kolegov sa zapaja do environmentalnych aktivit, alebo kol'ko z nich riesi en-
vironmentalnu vychovuy, tak ich najcastejsia odpoved’ je ,som na to sama“
alebo ,kolegyria mi pomdha” A pritom je environmentalna vychova povin-
nou sucastou vzdelavania na $kolach od roku 1996. Keby ten systém doko-
nale fungoval a my by sme cielavedome a efektivne nabehli na zvySovanie
environmentalneho povedomia deti materskych skél a Ziakov zakladnych
a strednych $kél, v sticasnosti by sme uz mali plno mladych environmen-
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talne uvedomelych obc¢anov, manaZzérov, politikov, coho d6sledok by bol, Ze
by sme riesili menej lokdlnych environmentalnych problémov. Ale skutok
sa nestal. Prave takto nas hodnotia aj vysledky analyz o stave environmen-

talnej vychovy na Slovensku realizované dvomi nasimi ministerstvami pred
tromi rokmi. Nasim ziakom chyba kazdodenna osobna angazovanost.

A prave preto difam, Ze sme na hranici zmeny. Ze aktualne environmentalne
hrozby ako klimatickd zmena, strata biodiverzity a doslova vSadepritomné
odpady, ktoré uz nie je moZné prehliadat a spochybiiovat, nas ako spoloc-
nost dotlacia k tomu, aby sme zacali konat. Aby sa environmentalna vychova
stala prioritou pre skoly, pre ucitelov, Ziakov, vedenie skoly, ale aj pre rodi-
Cov, zriadovatelov $kol a pod. Aby bola zakladnou pohnutkou konkrétnych
skutkow.

Je dolezité si uvedomit, Ze globalne environmentalne problémy ¢i hrozby st
aj naSimi problémami, Ze na jednej strane sa na nich spolupodielame a sme
za ne spoluzodpovedni a na strane druhej sme to prave my, co to dokaZzeme
zmenit.

Ako hodnotite dokument GreenComp - Eurépsky ramec kompetencii
v oblasti udrzatelnosti?

Pac¢i sa mi uz len samotna myslienka vytvorenia spolo¢ného ramca kom-
petencii v oblasti udrzatelnosti pre Eurépu. Nakolko sa venujem prave
pregradudlnej priprave ucitelov na environmentalnu vychovu, vidim jeho
vyuzitie hlavne v celoZivotnom vzdelavani ucitelov. Kompetencie v oblasti
udrzatelnosti si musia osvojit' a musia sa s nimi zzit najprv ucitelia a potom
ich m6zu implementovat do svojho vyucovacieho procesu a rozvijat ich aj
u svojich ziakov. Povazujem za spravny krok, Ze za vytvoril takyto sumar
kompetencii v oblasti udrzatelnosti aj s ukazkami ich pouzitia v praxi. Viem
si predstavit kurzy dalSieho vzdelavania a dalSie metodicky ladené Studijné
materialy, ktoré by ucitelov pripravili a motivovali pre vhodné pouZivanie
tohto materidlu vo vyucbe ich predmetov. Tym, Ze sa nastolil rAmec na Eu-
répskej irovni, viem si predstavit’ aj diskusiu na narodnej a medzinarodnej
urovni o prikladoch dobrej praxe implementacie kompetencii v oblasti udr-
zatelnosti do vyucovania.

Do akej miery podla vas ramec GreenComp koresponduje s obsahom
prierezovej témy environmentalna vychova, Standardov pre volitel'ny
predmet environmentalna vychova a aktualnym ramcom?

Environmentalna vychova a vychova pre udrZatelny rozvoj nepredstavuju
dva odlisné pristupy, skér naopak. Dobre nadizajnovang, aktualna a efektiv-
ne zrealizovana environmentalna vychova je zaroven vychovou pre udrza-
telny rozvoj. Kym v praxi sa stretdvame s nevhodne interpretovanymi cielmi
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udrzatelného rozvoja, kde ekonomické a socidlne ciele valcuju ciele envi-
ronmentalne, ramec GreenComp stavia prave na environmentalnej zlozke
a problematika ochrany prirody je tu vhodne a citlivo zakomponovana.

Novy Statny vzdelavaci program a podobne aj ramec GreenComp stavaju na
aktualnom stave zZivotného prostredia, maju rovnako zadefinovanu analyzu
potrieb vychovy a vzdavania a sleduju rovnaké ciele ochrany zivotného pro-
stredia. To znamen3, Ze prekryv kompetencii udrzatelnosti z rAmca a kom-
petencif z environmentalnej gramotnosti v novom $tatnom vzdeldvacom
programe je prirodzene poprepdajany vo velkom rozsahu. Myslim si, Ze ra-
mec GreenComp si v nicCom neprotireci s cielmi a s obsahom environmental-
nej vychovy €i gramotnosti v aktudlne platnych vzdelavacich Standardoch,
skor naopak, vhodne ich rozvija a dopliia. Podrobne zadefinované kompe-
tencie udrzatelnosti mézu pomoct ucitelom pri blizSom Specifikovani vy-
chovno-vzdelavacich cielov najma v pripade, ak sa skola rozhodne zaviest
samostatny vyucovaci predmet Environmentalna vychova z radmca volitel-
nych, disponibilnych hodin.

Aké moznosti tento dokument z vasho pohladu aktualne poskytuje
Ziakom strednych $kol a ich pedagégom v eduka¢nom procese?

Vhodne uchopené a do vyucovacieho procesu implementované kompeten-
cie udrzatelnosti m6zu pomdct nasim ziakom strednych $kél rozvijat tie ob-
lasti, v ktorych zaostdvame v porovnani s inymi eurépskymi krajinami. Uz
som spominal $tidiu o stave env1ronmenta1ne] Vychovy na Slovensku, ktora
sa realizovala pred tromi rokmi. Stidia s nazvom Co vds v tej $kole ucia pou-
kazala na skutoCnost, Ze slovenski zZiaci vykazuju slabsie vysledky v global-
nych otazkach, kde sa vyzaduje kritické myslenie a uvedomenie si vzajom-
nych suvislosti v porovnani so ziakmi inych krajin. Slaba je aj prepojenost
teoretickych vedomosti Ziakov s redlnym Zivotom a angaZovanost Ziakov
v otazkach environmentalneho spravania. A prave v tomto by mohol byt
ramec GreenComp nadpomocny. Obsahom sa priamo dotyka globalnych tém,
podporuje rozvoj kritického myslenia, nadobudnuté kompetencie maja byt
zuzitkované v redlnom Zivote a maju priamo podporit osobnt angaZovanost
ziakov. Preto si myslim, Ze dokument dosiel v spravnom case na spravne
miesto. UZ ho len spravne uchopit, aby sa stal sicastou nasho vzdelavania
a pomohol pri zefektivneni environmentalnej vychovy.

Co povaZujete za najvicésie riziko pri implementacii ramca GreenComp
do stredosSkolského vzdelavania k udrzatelnosti?

Ako som spominal, najva¢sim rizikom u nas je pasivita vacsiny ucitelov v ob-
lasti environmentalnej vychovy. V zaveroch poslednej narodnej konferencie
o environmentalnej vychove je doslova napisané, ze environmentalna vy-
chova je dlhodobo odsuvana na vedlajsiu kolaj a ¢asto sa iba formalne vyka-
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zuje namiesto jej redlnej realizacie. Ale preco tomu tak je? Dovodov je vela.
Ucitelia ako hlavné ddévody nedostatoc¢ne realizovanej environmentalnej
vychovy uvadzaju nedostatok Casu a priestoru, nakol'ko ledva stihaju pre-
brat’ ucivo svojho predmetu, dalej je to nezaujem o problematiku environ-
mentalnej vychovy, pripadne nedostatok skiusenosti v danej problematike.
A toto budu problémy aj pri implementacii rdmca GreenComp do stredos-
kolského vzdelavania k udrzatelnosti. Samotna realizacia environmentalnej
vychovy je problematicka a efektivne ju dokaze riesSit iba urcité percento
ucitelov a ramec ma byt implementovany do environmentalnej vychovy, o
zase zvladne bez problémov iba urcité percento ucitelov. A nizke percento
z nizkeho percenta tvori iba hfstku ucitelov. Aby sme navysili tieto percen-
ta, musime ramec zapojit do celozivotného vzdelavania ucitelov. A mozno
nemusime vytvarat ni¢ nové. Na Slovensku funguje mnoho narodnych a me-
dzinarodnych programov a projektov so zameranim na environmentalnu
vychovu a udrzatelny rozvoj. Pontukaju ich Statne, ale hlavne mimovladne
organizacie a viacero $kdl sa do nich pravidelne zapaja. Myslim si, Ze je moz-
né prepojit’ tieto programy, ako aj ich Studijné materialy so spominanym
ramcom. V rovnakom duchu ako st uvedené Pripady pouZitia v zavere publi-
kacie, by sa to dalo poprepajat’ s mnozstvom aktualne existujucich a v praxi
pouzivanych metodik.

Ako hodnotite moZnosti ramca GreenComp pri planovani reformy
stredoskolského vzdelavania?

Kurikularna reforma na zakladnych Skolach sa uz rozbehla, ale stredné sko-
ly to este len ¢aka. Myslim si, Ze kompetencie udrzatelnosti zadefinované
v ramci GreenComp mozu pomact tvorcom vzdelavacich standardov pre en-
vironmentalnu vychovu ¢i gramotnost pre stredné skoly. MoZu je slabé slovo,
dufam a verim, Ze realne pomozu.

AKo sa v priebehu ¢asu odlisuji hodnoty udrzatelnosti u mladych l'udi?
Uved'te konkrétne priklady.

Dnes Zijeme vo svete a nie v obci, ani v krajine. V ¢ase nasich starych a pras-
tarych rodicov sa vyuzivali hlavne miestne prirodné zdroje, zdhrada posky-
tovala sezénne produkty a vacsina produktov v obchodoch nemusela pre-
cestovat pol sveta na to, aby sme si ju mohli kiipit. Pojem udrzatelnost nasi
stari a prastari rodicia pocas svojej mladosti vobec neriesili. Vela si vypesto-
vali, niektori chovali hospodarske zvierata a zasoby fosilnych paliv sa v tom
Case zdali byt bezodné. Dnes je tomu tplne inak, na jednej strane vyuzivame
prirodné zdroje z celého sveta, na strane druhej vieme o tom, Ze sa v pripade
neobnovitelnych zdrojov stretdvame s limitmi a Ze zdroje sa nam minaju.
Pozrime sa okolo seba. Skoro kazda vec ma v sebe zdroje z iného kontinentu.
Ci sa jedna o nas notebook, mobilny telefén, oblecCenie, potraviny, vSetko
cestuje a vSetko ma svoj pribeh. V tom pribehu su ¢asto znecistované zlozky
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Zivotného prostredia, nicené prirodné ekosystémy a dlha cesta napriec ce-
lym svetom do naSej domdacnosti. Poznat pribehy tychto veci, ich skuto¢nu
hodnotu, ktora zastresuje aj ich dopad na Zivotné prostredie a podla toho sa
zodpovedne zachovat, je podla mna v sucasnosti hlavnou vyzvou udrzatel-
nosti u mladych l'udi.

AKko prisposobit’ Zivotny styl siicasnej mladej generacie, aby vyhovoval
principom udrZatelnosti?

Principy udrZatelnosti vyZaduja, aby mladi T'udia presli Styrmi délezitymi
krokmi. Prvym je uvedomenie si prave toho, Ze Zijeme vo svete a nie v mes-
te ¢i dedine. To znamen3, Ze nas Zivot ovplyviuje dianie vo svete a naopak,
dianie vo svete ovplyvnuje nas zivot. Druhym krokom je uvedomit si, Ze sme
spoluzodpovedni za globadlne environmentalne hrozby, a to nielen za ich
pritomnost a dopad na Zivot na Zemi, ale aj za ich rieSenie. Tretim krokom je
zmena myslenia, ktord ide ruka v ruke so zmenou postojov a hodnoét. Posled-
nym krokom je osobnda angazovanost. Bez tejto aplikacnej ¢asti, bez skutkov,
bez zmeny vzorcov spravania, bez uvedomelého rozhodovania, bez odmie-
tania nepotrebného nema vychova k udrzatelnosti Ziadny vyznam.

Rozhovor realizovala Erika Frykovd

[10]
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ANALYZA MOZNOSTi NARODNEHO
INSTITUTU VZDELAVANIA A MLADEZE
PRI IMPLEMENTACII EUROPSKEHO
REFERENCNEHO RAMCA KOMPETENCIi
V OBLASTI (ENVIRONMENTALNEJ)
UDRZATELNOSTI (GREENCOMP)

Erika Frykovad

Anotdcia

V sulade s obsahom Eurdpskeho referencného rdmca kompetencii v oblasti
udrzatelnosti sa prezentovany prispevok venuje analyze moznosti Ndrodné-
ho institiutu vzdeldvania a mlddeZe podporovat’ rozvoj kompetencii pedago-
gov v oblasti udrZatelnosti ako vychodisko pre rozvoj predmetnych kompe-
tencii ich cielovych skupin - deti a Ziakov. Ako kliicové sa javia vzdeldvania
zamerané na environmentdlnu vychovu vzhladom na prezentdciu a aplikdciu
poznatkov a skisenosti v danej oblasti v prepojeni na realizdciu réznych en-
vironmentdlnych aktivit, prostrednictvom ktorych méze ddjst’ k postupnému
naplrianiu ramca GreenComp.

KTiicové slovd

GreenComp, Eurdpsky referencny rdmec kompetencii v oblasti udrZatelnosti,
Ndrodny institut vzdeldvania a mlddeZe, environmentdlna vychova a vzdeld-
vanie, environmentdlna gramotnost’

Uvod

Jednym z politickych opatreni stanovenych v Eurdpskej zelenej dohode bolo
vytvorenie eurdpskeho ramca kompetencii v oblasti udrzatelnosti, na pod-
poru vzdelavania o environmentalnej udrzatelnosti v Eurépskej unii.

Eurépsky referencny ramec kompetencii v oblasti udrzatelnosti oznacovany
ako GreenComp je logickou reakciou na aktudlny stav Zivotného prostredia
na Zemi, a teda na rasticu potrebu ludi zvySovat a rozvijat' si svoje vedo-
mosti, postoje a zrucnosti tak, aby zili, pracovali a konali udrzatelnym sp6so-
bom. Zabezpecuje podporu programov vzdeldvania a odbornej pripravy pre
celozivotné vzdelavanie. Je urCeny pre kazdého, kto sa vzdelava, nehladiac
na vek, stupen vzdelavania, vzdelavacie prostredie (formalne, neformalne
aj informalne). Svojou podstatou moéze byt vychodiskom pre reviziu uceb-
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nych planov, navrhov programov vzdeldvania pedagogickych zamestnancov,
tvorbu politik, certifikacii, posudzovania, monitorovania a hodnotenia (EK
2022).

Narodny institut vzdelavania a mladeze (dalej NIVaM) sa dlhodobo venuje
tvorbe a realizacii vzdeladvani pre pedagogickych zamestnancov zamera-
nych na podporu rozvoja environmentalnej gramotnosti deti a Ziakov, ako
aj samotnych pedagdégov. Napriek tomu, Ze nie je zabezpecena kontrola, ako
v kone¢nom dosledku pedagégovia implementujd ziskané poznatky a sku-
senosti suvisiace s environmentalnou vychovou, udrzatelnostou, podstata
vzdelavani predstavuje vychodisko pre rozvoj kompetencii v oblasti udrza-
telnosti.

Institat environmentalnej politiky na Slovensku v roku 2021 vydal diskus-
nu studiu s nazvom Co vds v tej skole ucia (www.minzp.sk), ktora sa venuje
analyze stavu formalneho environmentalneho vzdeldvania na Slovensku.
Okrem iného v nej sumarizuje vzdelavania pre pedagogickych zamestnan-
cov zamerané na environmentalnu problematiku. Vzdelavaniam dominuje
aktualizacny program Metodicko-pedagogického centra (MPC, teraz NIVaM)
s jednoduchym nazvom Environmentdlna vychova vo vyucovacom procese
s takmer 1 800 vy$kolenymi ucitelmi zakladnych a strednych $kél. Dal$im
programom je Environmentdlna vychova ako prierezovd téma v materskej
skole s 243 absolventmi, nasleduje Globdlne vzdeldvanie a jeho aplikdcia
v edukacnom procese so 188 absolventmi. Okrem vzdelavani byvalého MPC
su prezentované aktualiza¢né vzdeldvania realizované napr. Slovenskou
agenturou zivotného prostredia, Centrom environmentalnej a etickej vycho-
vy Zivica a iné (IEP 2021).

V pripade byvalého MPC skusenosti z realizovaného aktualizacného vzde-
lavania Environmentdlna vychova vo vyucovacom procese po ukonceni jeho
akreditacie viedli k tvorbe dalSieho aktualiza¢ného vzdeldvania s ndzvom
MozZnosti rozvoja environmentdlnej gramotnosti deti a Ziakov v zdkladnych
a strednych $koldch. Zial, vzhladom na zmenu zakona o pedagogickych a od-
bornych zamestnancoch, jeho akreditacia bola ukonéena predcasne a v pro-
grame sa stihlo vyskolit' 150 pedagogickych zamestnancov.

Podla aktualne platnej legislativy (Zakon 138/2019 v zneni neskorsich
predpisov) si aktualiza¢né vzdelavania realizujua Skoly samotné. NIVaM je
kli¢ovym poskytovatelom inovacnych, Specializa¢nych a kvalifikacnych
programov vzdeldvania. Komunikdcia s predstavitelmi InStititu environ-
mentalnej politiky na Slovensku, zastupcami tretieho sektora z oblasti en-
vironmentalnej problematiky a zaujem zo strany samotnych pedagégov
viedli k tvorbe programu inovacného vzdelavania Environmentdlna vychova
v 21. storoci, tentoraz s rozSirenou cielovou skupinou (ucitelia materskej
Skoly az strednej skoly, vychovavatelia, majstri odbornej vychovy). Po jeho
schvéleni v auguste 2021 zacalo vzdelavanie v prvej skupine vo vtedaj-
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Som KP MPC v PreSove. K PreSovu sa postupne pridali KP MPC v KoSiciach,
Trencine, Bratislave, Trnave aj Ziline. Aktudlny prehlad absolventov, prip.
vzdelavajucich sa pedagégov v danom programe poskytuje nizSie uvedena
tabul'ka.

PEDAGOGICKE ROZHLADY

Tabul'ka 1
Absolventi a aktudlni tcastnici vzdeldvania Environmentdlna vychova
v 21. storoci (k4. 3. 2024),

Pracovisko | Pocet Pocet Pocet Pocet
KP NIVAM | ukoncenych absolventov aktualnych ucastnikov
skupin v ukoncenych | skupin v aktudlnych
skupinach skupinach
PresSov 10 160 1 25
Kosice 8 148 2 40
Bratislava 3 49 - -
Trenéin 4 66 - -
Trnava 1 13 - -
Zilina 2 35 3 60
Nitra - - 1 20
Spolu 28 471 7 145

Zdroj: vlastné spracovanie

Z udajov prezentovanych v tabul'ke vyplyva, Ze dany program od augusta
2021 uspesne ukoncilo 471 pedagdgov v 28 skupinach. Aktualne vzdela-
vanie prebieha v 7 skupinach, spolu sa vzdelava 145 pedago6gov. Poznatky
a skusenosti zo vzdelavania dokazu absolventi aplikovat vo svojej pedago-
gickej praxi a prispievat tak k rozvoju environmentdalnej gramotnosti deti
a ziakov, resp. k rozvoju ich kompetencii v rdmci udrzatelnosti.

Pri analyze obsahu inova¢ného vzdelavania vo vztahu ku kompetencidm
v oblasti (environmentalnej) udrzatelnosti (GreenComp) je pozorovatelna
pararela medzi obsahom vzdelavania a obsahom jednotlivych kompetencii.
Pre lepsie porozumenie problematike je nizsie uvedena tabulka so struc-
nym prehladom ramca GreenComp.

[13 ]
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Tabul'ka 2
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Oblasti, kompetencie a deskriptory rdmca GreenComp

Oblast’

Kompetencia

Deskriptor

1. Stelesnenie
hodndt
udrzatelnosti

1.1 Ocenenie
udrzatelnosti

Zamysliet sa nad osobnymi hod-
notami, identifikovat' a vysvetlit, ako
sa hodnoty medzi mladymi I'ud'mi

av priebehu ¢asu odliSuju a zaroven
kriticky zhodnotit, ako st zostuladené
s hodnotami udrZatelnosti.

1.2 Podpora
spravodlivosti

Podporovat rovnost a spravodlivost
pre sucasné a buduce generdacie a ucit
sa od predchadzajucich generécif, po-
kial ide o udrzatelnost.

1.3 Propagovanie
prirody

Uznat, Ze ludia st sticastou prirody

a reSpektovat potreby a prava inych
druhov a samotnej prirody s cielom
obnovit' a regenerovat zdravé a odolné
ekosystémy.

2. Akceptovanie
zloZitosti
v udrzatelnosti

2.1 Systémové
myslenie

Pristupovat k problému udrzatelnosti
zo vSetkych stran, zvazit ¢as, priestor
a suvislosti s cielom pochopit, ako sa
prvky v ramci systémov a medzi nimi
vzajomne ovplyviiuju.

2.2 Kritické
myslenie

Posudit informacie a argumenty,
identifikovat mozné predpoklady;,
spochybnit’ sticasny stav a uvazovat’
nad tym, ako osobné, socidlne

a kultirne prostredie ovplyviiuje
myslenie a zavery.

2.3 Formulovanie
problému

Formulovat aktudlne alebo potencialne
vyzvy ako problém udrzatelnosti z hla-
diska obtiaznosti, zicastnenych osob,
Casovej a geografickej ohranicenosti

s cielom identifikovat vhodné pristupy
na predvidanie a prevenciu problémov
a na zmiernenie uz existujucich problé-
mov a prispdsobenie sa im.

[1a ]
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3. Vizualizdcia 3.1 Gramotnost' Vizualizovat alternativnu udrzatelnu
udrzatelnej pre budiicnost buducnost predstavenim si a vytvore-
budticnosti nim alternativnych scenarov a identifi-

kovanim krokov, ktoré su potrebné na
dosiahnutie preferovanej udrzatelnej
buducnosti.

3.2 Prispésobivost | Zvladnut prechody a vyzvy v zlozi-
tych situdciach udrzatelnosti a robit
rozhodnutia tykajice sa buddcnosti
vzhladom na neistotu, nejednoznac-
nost' a riziko.

3.3 Badatelské Osvojit’ si vztahovy spdsob myslenia
myslenie skiimanim a spajanim roznych discip-
lin s vyuzitim tvorivosti a experimen-
tovania s novymi myslienkami alebo

metddami.
4. Konanie 4.1 Politicka Orientovat sa v politickom systéme,
v zdujme akénost identifikovat politicki zodpovednost’
udrzatelnosti za neudrzatelné spravanie a vyzadovat
ucinné politiky pre udrZatelnost.
4.2 Kolektivne Konat' v zaujme dosiahnutia zmeny
konanie v spoluprdaci s ostatnymi.
4.3 Individualna Identifikovat vlastny potencial v zauj-
iniciativa me udrzatelnosti a aktivne prispievat’
k zlepSeniu vyhliadok pre spolo¢nost
a planétu.

Zroj: prevzaté z: EK 2022. GreenComp

Vzdelavanie v programe Environmentalna vychova v 21. storoci sa zacina
historickym kontextom environmentalnej vychovy, nasleduje jej stucasné
zapracovanie v kurikuldrnych dokumentoch, pedagdgovia v ramci realizo-
vanych aktivit analyzuju postavenie environmentalnej vychovy v ich Skol-
skych vzdelavacich programoch a tieZ opisuji moznosti uplatnenia prvkov
environmentalnej vychovy vo svojich vyucovacich predmetoch, resp. Stu-
dijnych odboroch, hladaji mozné medzipredmetové prepojenia v roznych
vyucovacich predmetoch. Vzdelavanie pokracuje zakladnou terminoldgiou
v oblasti ekoldgie, environmentalistiky a environmentalnej vychovy, na ¢o
nadvazuju zakladné poznatky z ekoldgie - Struktira ekosystémov a vztahy
v nich ako vychodisko pre porozumenie fungovania ekosystémov a toho, ako
narusenie jednej zloZky ekosystému ovplyvni iné zlozky, alebo ako a preco
dochadza k latkovym a energetickym stratdm v ekosystémoch. Teoretické
informacie sa prelinaju s praktickymi aktivitami. Tato ¢ast vzdelavania ob-
sahovo koresponduje s naplnou kompetencii v oblasti udrzatelnosti - 1.3,
2.1, 2.2.



@
V NIVAM NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

V prvej diStancnej ulohe sa pedagdgovia zamyslaji nad lokalnym problé-
mom Zivotného prostredia pozorovanym vo svojom okoli, ndvrhom jeho rie-
Senia v prepojeni na moznu implementaciu problematiky do edukacného
procesu - je tu pozorovatelny suvis s kompetenciou 2.3.

Nasledujica Cast vzdelavania je venovana globalnym problémom Zivotné-
ho prostredia s prepojenim na lokdlne, ako aj moznostiam tvorby a ochra-
ny zivotného prostredia (je tu pararela s obsahom kompetencif 1.1. 1.2, 1.3,
2.1,2.2,2.3,3.1, 3.3). Pedagdgovia uvazuju o uplatneni ziskanych poznatkov
v praxi. Teoretické informacie opat doplila mnoZstvo aktivit, ktoré jednak
prehlbuju poznatky o problematike a zaroven mdézu insSpirovat’ pedagégov
k ich aplikacii v edukacnom procese (po istej modifikacii v sulade s cielovou
skupinou deti, resp. Ziakov). V druhej diStan¢nej tlohe aj na zéklade obsa-
hu vzdelavania doplnajt, upravuji, pripadne moézu zmenit zvoleny lokalny
problém zivotného prostredia a navrhuju k nemu environmentalne aktivity
pre ziakov smerom k rieSeniu daného problému (¢im dochadza k prepoje-
niu s kompetenciami 2.3, 3.1, 3.3, prip. 3.2 - podla charakteru aktivit). Pri
reflexii tejto diStanc¢nej tlohy st analyzované moZnosti rieSenia lokalnych
problémov z pozicie obc¢ianskeho aktivizmu, ¢o je obsahom kompetencii 4.2,
a4.3.

Dalsie stretnutia st zamerané na prezentéciu a realizaciu réznych environ-
mentalnych aktivit, stivisiacich s globalnymi environmentalnymi probléma-
mi ako su klimatické zmeny, redukcia biodiverzity, znecistovanie ovzdusia,
znecistovanie vody a plytvanie jej zdrojmi, znecistovanie, devastacia a de-
gradacia pody atd. s moZnostami ich rieSenia, resp. ¢iastocného rieSenia na
lokalnej urovni, kde je pozorovatelné prepojenie s obsahom kompetencii
2.3,3.1,3.3a4.3.

V ramci tretej diStancnej dlohy pedagoégovia tvoria pripravu na vyucovaciu
jednotku, resp. projekt s konkrétnymi environmentalnymi aktivitami za-
meranymi na rieSenie, resp. ¢iasto¢né rieSenie formulovaného lokalneho
problému Zivotného prostredia, pricom je im odpordcana aspoi Ciastocna
realizdcia v teréne (ak je to moZzné) s uplatnenim badatelského pristupu
a v idealnom pripade s prepojenim na obciansky aktivizmus (komunikacia,
spolupraca so samospravou - upozornenie na problém, navrh na jeho riese-
nie - rieSenie).

Na poslednom stretnuti pedagdgovia tieto pripravy projektov prezentu-
ju, ziskavaju spatnud vazbu. Nasledne ich aplikuju v praxi a do zavere¢nych
prezentacii uvadzaju, ako vyucovanie na zaklade pripravenych environmen-

talnych aktivit prebehlo, o sa podarilo, resp. nepodarilo dosiahnut, ¢im sa
vytvara prepojenie s kompetenciami pre udrzatelnost 4.2 a 4.3.

Ukazky prac pedagogov je mozné si pozriet v BIGECHE ¢. 26 (https://archiv.
mpc-edu.sk/sites/default/files/rozhlady-casopis/bigeche_26.pdf)- je tam
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uvedend jedna ukazka - Zero waste challenge, avSak v BIGECHE ¢. 25 st tak-
mer vSetky prispevky vystupmi vzdelavania Environmentalna vychova v 21.
storo¢i  (https://archivmpc-edu.sk/sites/default/files/rozhlady-casopis/
bigeche_25.pdf). Do pozornosti davame aj BIGECHE ¢. 22 (https://archiv.
mpc-edu.sk/sites/default/files/rozhlady-casopis/bigeche_22.pdf), kde je
publikovanych viacero prispevkov - vystupov zo vzdelavania skor akredi-
tovaného aktualiza¢ného vzdeldvania MozZnosti rozvoja environmentdlnej
gramotnosti Ziakov v zdkladnych Skoldch. VSetky prezentované prispevky
moZu inSpirovat pracu pedagégov v oblasti environmentalnej vychovy, resp.
(environmentalnej) udrzatelnosti.

Podla poziadaviek skolskych kolektivov je v predmetnej problematike moz-
na spolupraca v ramci aktualizaénych vzdelavani. Skola ich zvy¢ajne pri-
pravuje a realizuje sama, ale v pripade zaujmu a dohody s NIVaM aj pod
lektorskym vedenim skusenych ucitelov profesijného rozvoja. Témy envi-
ronmentalnej vychovy sa takisto objavuju v rdmci realizovanych odbornych
podujati.

Napriek mnozstvu vyskolenych pedagégov do popredia vystupuje otazka, ¢i
a do akej miery pedagogovia realne aplikuju ziskané poznatky a skiisenosti
z danej problematiky v pedagogickej praxi. Pokial ano, je mozné predpokla-
dat ich prinos pre rozvoj environmentalnej gramotnosti, resp. rozvoj kom-
petencii v oblasti udrzatelnosti u deti a Ziakov.

Narodny inStitat vzdeldvania a mladeZe nedisponuje kontrolnymi mecha-
nizmami (rovnako, ako dalSie institicie poskytujice vzdelavania podobné-
ho typu), ktoré by skiimali nasledné zapracovanie poznatkov a skiisenosti
z oblasti environmentalnej problematiky, pripadne kompetencie Ziakov
v ramci preverovania drovne environmentalnej gramotnosti.

Kontrolnu funkciu vratane preverenia zapracovania prierezovej environ-
mentdlnej vychovy do vychovno-vzdelavacieho procesu plnf Statna skolska
inSpekcia popri kontrole mnohych dalSich ukazovatelov kvality konkrétnej
$koly, resp. $kolského zariadenia. Ciastkové informdacie o implementécii
environmentalnej vychovy poskytla SSI napr. v dokumente Sprdva o stave
a urovni vychovy a vzdeldvania v skoldch a Skolskych zariadeniach v Sloven-
skej republike v Skolskom roku 2018/2019, konkrétne o sposobe realizacie
environmentalnej vychovy ako prierezovej témy a prezentovala tiez vysled-
ky zistovania urovne dosiahnutych kompetencii v oblasti prirodovednej
gramotnosti na zakladnych Skolach a na gymnaziach (pricom sucastou bolo
aj zistovanie postojov Ziakov k niektorym environmentalnym problémom),
(SSI 2019, IEP 2021). Takéto udaje vsak nie su ziskavané pravidelne, nie su
dostatocCne reprezentativne a komplexné.

Komplexnejsie a podrobnejsie tidaje je mozné ziskat v ramci analyzy vy-
sledkov testovania PISA, kde cast poloZziek zameranych na zistenie urovne
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prirodovednej gramotnosti ma prepojenie na environmentdlnu gramot-
nost. Takéto idaje poskytuje napr. analyza tidajov PISA 2015 v stadii OECD
Education at a Glance z roku 2018, podla ktorej st slovenski 15-ro¢ni Ziaci
pomerne vysoko informovani o otdzkach suvisiacich s vyuzivanim a zacho-
vanim prirodnych zdrojov (strata biodiverzity, odlesniovanie a nedostatok
vody), na priemernej irovni vnimaju otazky znecistenia, resp. ochrany pri-
rody, podpriemerné hodnoty nadobtiida povedomie o vplyve technologic-
kého pokroku na Zivotné prostredie ako aj o naraste sklenikovych plynov
v atmosfére. TieZ Ziaci, ktor{ celkovo dosiahli lepsie vysledky v oblasti pri-
rodovednej gramotnosti, mali vy$sie povedomie vo vSetkych sledovanych
ukazovateloch suvisiacich s problémami zivotného prostredia. (OECD 2018,
IEP 2021).

Dalsie tidaje poskytuje analyza vysledkov nasich Ziakov v ramci merania
urovne globalnych kompetencii, kde studia PISA monitoruje povedomie Zia-
kov o environmentalnych, socidlnych ¢i kultirnych témach, ktoré sa priamo
alebo nepriamo tykaju vSetkych krajin (napr. chudoba, ekonomicka zavislost,
migracia, nerovnost, klimaticka zmena a environmentalne rizika, medzina-
rodné konflikty, kultirne odli$nosti a stereotypy). Takisto skiima, ako su Zia-
ci informovani o problémoch globalneho charakteru a aka je ich schopnost
kriticky tieto informacie vyhodnocovat. Skima tiez troven schopnosti po-
rozumiet postojom l'udi z iného narodnostného, nabozenského, socialneho
alebo kultarneho prostredia, ako aj spravanie sa ziakov smerom k zachova-
niu udrzatel'ného rozvoja. Hodnoti nielen vedomosti a zru¢nosti ziakov, ale
skima aj ich postoje a hodnoty. Slovenski 15-ro¢ni Ziaci dosiahli v oblasti
globalnych kompetencii vykon na drovni 486 bodov, pricom priemer zdcast-
nenych 27 krajin sveta bol 474 bodov. Zaroveri je potrebné doplnit, Ze ak
sa vykon slovenskych Ziakov porovna s vykonom ziakov z krajin OECD, ich
vykon bol o 13 bodov nizsi ako priemer zucastnenych krajin OECD. Najvyssi
percentudlny podiel naSich ziakov s najlep$im vykonom v oblasti globalnych
kompetencii navstevuje gymnazia - 12,6 % (osemro¢né gymnazia) a 12,3 %
(Stvorroc¢né gymnazia). Naopak, do rizikovej skupiny sa zaradilo 42,3 % slo-
venskych ziakov (v oblasti globalnych kompetencii nedosiahli ani zakladnu
vedomostnu urovet, teda dosiahli troveii 1 a niZsie). Najvacsie zastipenie
v tejto skupine maju ziaci, ktori v Case realizacie Studie navstevovali stred-
né odborné skoly - nematuritné uc¢ebné odbory (az 84,9 % ziakov v danom
type $kol). Z dotaznikového Setrenia vyplynulo, Ze vplyv socioekonomické-
ho zdzemia na vykon ziakov v globalnych kompetencidch je na Slovensku

Vv

signifikantne vyssi v porovnani s priemerom 27 ztuc¢astnenych krajin.

Slovenski Ziaci s vysokym socioekonomickym statusom dosiahli o0 95 bodov
vysSie skore v teste z oblasti globalnych kompetencif oproti Ziakom s niz-
kym socioekonomickym statusom, co predstavuje jeden z najvyraznejsich
rozdielov v ramci zucastnenych krajin. Nasi ziaci si pomerne dobre obo-
znameni s témami globalneho vyznamu, akymi st napr. klimatické zmeny,
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migracia, hlad a podvyZiva, pri¢iny chudoby, pripadne rovnost muzov a Zien
v roznych Castiach sveta. V dotazniku viac ako 20 % Ziakov uviedlo, Ze tieto
témy poznaju a dokazu ich celkom dobre vysvetlit. Takmer polovica Ziakov
sa vyjadrila, Ze tieto témy by dokazali vysvetlit' vo vSeobecnosti. Témy, ku
ktorym najviac ziakov uviedlo, Ze o nich bud’ nikdy nepoculi, alebo poculi,
ale nevedeli by ich vysvetlit, su: globalne zdravie, napr. epidémie (viac nez
40 % ziakov), klimatické zmeny a globalne oteplovanie (viac nez 30 % zia-
kov), medzinarodné konflikty, pri¢iny chudoby, rovnost muzov a Zien (asi
tretina Ziakov), (NUCEM 2020).

PEDAGOGICKE ROZHLADY

Co sa tyka postojov, slovenski 15-ro¢ni Ziaci si ¢iastoéne porovnatelni so
ziakmi krajin OECD, ale aj celkovym priemerom PISA. Vo vybranych otaz-
kach (zniZovanie spotreby energie, informovanost o diani vo svete) dosa-
hujui porovnatelné alebo dokonca lepSie vysledky ako zucastnené krajiny
OECD. Na druhej strane, napriek deklarovanym postom, je najvacsi rozdiel
pri kazdodennej angaZovanosti vzhladom na to, Ze vacSina naSich Ziakov
uviedla ,nie” pri vyrokoch ,podpisovanie internetovych peticii tykajtcich sa
Zivotného prostredia alebo socidlnych otazok", ,bojkotovanie vyrobkov ale-
bo firiem z politickych alebo environmentalnych dovodov“. Rovnako ako pri
vedomostiach su aj pri postojoch vicsie rozdiely hlavne pri komplexnych té-
mach, napr. vplyv globalnych problémov ¢i migracia. Teoretické vedomosti
st tak v nizSej miere prepojené s redlnym zivotom a globalnymi problémami
(IEP 2021).

VsSetky uvedené zistenia naznacuju, Ze je potrebné pokracovat v realizacii
vzdelavani pedagégov zameranych na problematiku environmentalnej vy-
chovy, environmentalnej gramotnosti, resp. na rozvoj kompetencii k udrza-
telnosti, avsak tiez hladat sposoby zabezpecenia transferu poznatkov a sku-
senosti pedagégov do edukacného procesu. Len v takomto pripade sa moézu
stat’ vychodiskom pre rozvoj kompetencii Ziakov k udrzatelnosti a viest
k napliianiu rdmca GreenComp.

Pri zvaZovani kontrolnych mechanizmov na drovni triedy, Skoly, resp Statu
je mozné inspirovat sa zahrani¢nymi vyskumami. Prikladom méze byt pre-
zentacia vysledkov verifikacie vyuzitelnosti vyskumného nastroja MSELS
(Middle School Environmental Literacy Survey) na zakladnych $kolach v Ces-
kej republike, ktory bol prelozeny z anglic¢tiny a modifikovany na ¢eské pod-
mienky (Svobodova a Kroufek 2018).

Na Slovensku na regionalnej tirovni sa meraniu Urovne environmentalnej
gramotnosti venovala napr. v ramci Zilinského kraja Brozmanovéa Grego-
rova (2023), ktora pri priprave a vyuZiti prieskumného nastroja (tvoril ho
dotaznik environmentalneho povedomia a vedomostny test zamerany na
environmentalnu problematiku) vychadzala z Metodiky hodnoceni environ-
mentdlIni gramotnosti Zdkii (Cincera a Kroufek, 2021). V prilohe metodiky
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sa nachadza test ekologickych a environmentalnych vedomosti, dotaznik
environmentalnych postojov pre Ziakov a dotaznik hodnotenia kvality en-
vironmentalnej vychovy, vzdelavania a osvety pre ucitelov. Reprezentativny
prieskum drovne environmentalnej gramotnosti Ceskych Ziakov sa realizo-
val v Skolskom roku 2019/2020 u ziakov 6., 8. a 9. ro¢nika zakladnej Skoly.
Analyza ziskanych dat sa stala vychodiskom pre cielenejsie planovanovanie
environmentalnej vychovy, vzdelavania a osvety.

Zaver

Na zaklade vyssie uvedenych informacii je mozné konstatovat, Ze medzi
environmentalnou gramotnostou a kompetenciami v oblasti (environmen-
talnej) udrzatelnosti je velmi silnd podobnost. Rozvoj kompetencii k udr-
zatelnosti predpoklada kvalitne vyskolenych pedagégov, ktori nielen pros-
trednictvom ziskanych vedomosti z environmentdlnej problematiky, ale
hlavne vlastnymi proenvironmentalnymi postojmi, spravanim a konanim
ucia, inSpiruju a povzbudzuju svojich ziakov, a tak prispievajui k rozvoju ich
vlastnych kompetencii v oblasti udrZatelnosti.
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NAVRHY ENVIRONMENTALNYCH AKTIVIT
PRE ZIAKOV STREDNYCH SKOL

Michal Turok-Mecerio

Anotacia: Prispevok opisuje konkrétne ndmety environmentdlnych akti-
vit, ktoré boli realizované na hodindch biolégie Strednej zdravotnickej Skoly
v Banskej Bystrici. Aktivity su tematicky zamerané na problematiku kvality
ovzdusia a zistovania mnoZstva oxidu uhli¢itého vyprodukovaného motorovy-
mi vozidlami. Sticastou prispevku su opisy jednotlivych didaktickych aspektov,
ako st napr. ciele, metddy, konkrétne postupy pri realizdcii aktivit i didaktic-
ké pozndmky k uskutocnenym aktivitdm, ktoré z nich vyplynuli.

KItacové slova: doprava, autd, autobusy, motorky, oxid uhlicCity, ovzdusie,
stromy

V ramci Dna Zeme organizujeme na nasej Skole kazdoroc¢ne viaceré aktivi-
ty so zameranim sa na environmentalnu vychovu. Jednou z aktivit, ktora
sme uskuto¢nili v minulom $kolskom roku, bola aktivita s ndzvom Auta vs.
stromy. Hlavnym cielom aktivity bolo zistit, aké mnoZstvo oxidu uhli¢itého
vypustia motorové vozidla za urcity Casovy usek na miestnej komunikacii
v blizkom okoli Skoly do ovzdus$ia a nasledne prepocitat, kol'ko stromov je
potrebnych na pohltenie uvolneného mnoZzstva CO,. Aktivitu sme realizovali
so ziakmi prvého ro¢nika odboru zdravotnicky laborant v ramci hodin bio-
l6gie. Ziaci po uskuto¢nen{ aktivity dokazali:

e zaznamenat mnozstvo motorovych vozidiel v sledovanom tzemi za ur-
Ceny Casovy usek (30 min),

e vypocitat mnozstvo CO, uvolneného do ovzdusia,

e zistit, aké mnoZstvo stromov je potrebnych na pohltenie urc¢itého mnoz-
stva COZ,

¢ posudit a zdévodnit, ktoré z motorovych vozidiel je najekologickejsie,

 navrhnut sposoby zniZenia CO, v atmosfére.

Casové rozloZenie: na realiziciu aktivit sme si vyhradili tri vyucovacie ho-
diny;

Medzipredmetové vztahy: zrealizovanim aktivity doslo k naplneniu cielov
vzdelavania biolégie, chémie, matematiky a environmentalnej vychovy ako
prierezovej témy;

Metddy: vysvetlovanie, opis, rozhovor, diskusia, praca s pracovnym listom,
pozorovanie;

Formy: praca vo dvojiciach, vychadzka;
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Ocakavany vystup: vypracovany pracovny list.
Teoretické vychodiska k realizacii aktivity - podnety k diskusii

Slovensky hydrometeorologicky tustav kazdorocne publikuje Spravu o kvali-
te ovzdusia. Dlhodoby monitoring kvality vonkajSieho ovzdusSia vykonavaju
ako jedina organizacia na Slovensku 24 hodin denne, 365 dni v roku. Infor-
macie o koncentraciach znecistujucich latok ziskavaji nepretrzitym monito-
rovanim ovzdusSia na 52 stacionarnych staniciach kvality ovzdusSia. Merania
su vykondavané s vysokou presnostou prostrednictvom referen¢nych metod.
Vysledky kontinudlne monitorovanych znecistujucich latok su k dispozicii
s hodinovou frekvenciou priamo na webstranke SHMU. Vystupy z monito-
ringu su spolu s podkladmi o zdrojoch emisii a poc¢asi vyuzivané pri modelo-
vani kvality ovzdusia, ktorym su ziskavané priestorové informacie o kvalite
ovzdusia na celom uzemi SR. Hlavnou ulohou Spravy o kvalite ovzdusia je
na zaklade hodnotenia kvality ovzdusia identifikovat oblasti so zhorSenou
kvalitou ovzdusia, ktoré vyuzivaju kompetentné organy pri zabezpecovani
ciela zlepSovat kvalitu ovzdusia na Slovensku.

Konkrétne postupy pri realizacii aktivity

1. vyuéovacia hodina - Ziakov sme na zac¢iatku hodiny oboznamili s ob-
sahom a cielom planovanych aktivit. Rozdali sme im pracovné listy, kde si
v uvode precitali informdacie o monitorovani ovzdusia slovenskym hydrome-
teorologickym ustavom. Tieto informacie poskytli prvy priestor na diskusiu
o celkovej kvalite ovzdusia na Slovensku a ndSho mesta Banska Bystrica. Po
uvodnej diskusii Ziaci vo dvojiciach zacali pracovat na prvej tlohe pracov-
ného listu, kde sa mali zamysliet nad sic¢asnym stavom ovzdusSia v naSom
meste a napisat, ktoré faktory spdsobuju znecistenie ovzdusia. Svoje odpo-
vede Ziaci precitali a nasledne sa oboznamili s dalSimi ¢astami a ulohami
pracovného listu, ktoré bolo potrebné vypracovat v exteriéri, v blizkosti
cestnej komunikacie. V tejto faze hodiny mali Ziaci priestor informovat sa
o pripadnych nejasnostiach ¢i detailoch jednotlivych tloh.

2. vyucovacia hodina - Po presunuti sa na miesto pozorovania zacali ziaci
pracovat na dalSej Casti pracovného listu. V druhej tilohe mali zaznamenat
mnozstvo motorovych vozidiel, ktoré presli sledovanym tsekom v priebehu
30 minut, pricom mali odliSovat jednotlivé typy motorovych vozidiel (auta
so spalovacimi motormi, elektromobily, autobusy, trolejbusy, motorky). Po
ukonceni pozorovania sa vratili naspat do skoly.

3. vyucovacia hodina - Po navrate do $koly Ziaci pracovali na dal$ich tlo-
hach, pricom kazda dvojica mala k dispozicii vlastné ziskané tidaje. V tretej
tlohe mali Ziaci vypocitat mnoZzstvo CO, vypusteného do ovzduSia pocas
sledovanych 30 mintt. Na vypocet pouzili idaje z tabul'’ky v pracovnom liste
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o mnozstve vyprodukovaného oxidu uhli¢itého jednotlivymi druhmi vozi-
diel (Obrazok 1).

V ramci tejto ulohy Ziaci museli zodpovedat aj na nasledujuce otazky:

e Preco nie st v tlohe ¢. 3 uvedené udaje o mnozstve uvolneného CO, pre
trolejbusy a elektromobily?

e Ktoré z vozidiel v tilohe ¢. 3 je podla vds najviac Setrné k Zivotnému prostre-
diu a ktoré najmenej?

o (o podla vds ludf odrddza od kupovania elektromobilov a ¢o by ich mohlo
ku kiipe elektromobilov presvedcit?

e Zamyslite sa nad vyhodami, ale aj nevyhodami elektromobilov.

Obrazok 1
Zaznamovy hdrok pre vypocet vyprodukovaného CO, do ovzdusia

Vysledky:
Cas zatiatku sledovania: /|4 : 10
Cas ukongenia sledovania: | 4+ 4,0

Sledovana Iokalita: mvg LTC)\/L\ Ngmbt,& %M’Y&VK A -

Spolu

Druh vozidla Pocet zaznamenanych vozidiel 45
(¢islo)

o”e

Uloha &. 3: Vypo¢itajte mnoZstvo CO, vypusteného do ovzdu§1a pocas Vami sledovanych

30 minit. PouZite udaje ztabulky o e Vvyp aného oxidu
jednotlivymi druhmi vozidiel.

Druh vozidla | MnoZstvo CO; uvol'neného do ovzdusia v g/km
motorka 1009.0 = O
[auto 1204 . LG = 5338 44|l 35S

| autobus 1390,5 4 ‘Wlalﬂml\. < Je <’/ /

<
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Poslednou ulohou Ziakov bolo zistit, aké mnozstvo CO, prijme jeden strom
za urcité ¢asové obdobie (1 den, 1 hodina, % hodina) za predpokladu, Ze
strom prijme za jeden rok priblizne 25 kg CO,. V rdmci tejto ulohy Ziaci od-
povedali aj na nasledujuce otazky:

PEDAGOGICKE ROZHLADY

e Za kol’ko rokov prijme jeden strom vypocitané mnozstvo CO, z tilohy 3?

e Kol'ko stromov je potrebnych na prijatie vypoclitaného mnoZstva CO,
z ulohy 3 za predpokladu, Ze stromy prijmii vSetok uvolneny CO, v priebehu
danych 30 minut?

o Cosadejes CO,, ktory nespotrebuju stromy pocas fotosyntézy?

* K akému globalnemu problému prispieva zvysené mnoZstvo CO,?

» Akymi spésobmi moZno zniZit' CO, v nasSej atmosfére?

Po vyplneni pracovnych listov si Ziaci porovnali vysledky medzi sebou
a spolo¢ne sme zhrnuli ich zistenia. Vyplnené pracovné listy sme zozbierali
a ohodnotili zndmkou, pricom stupfiom vyborny/vyborna sme ohodnotili
pracovné listy, ak:

a.) obsahoval vyplnené vsetky dohodnuté casti,

b.) zaznam z pozorovania bol autenticky (vyplneny pocas pozorovania na
vychadzke),

c.) odpovede na otdzky boli origindlne (odliSovali sa od odpovedi ostat-
nych dvojic),

d.) navypracovani tloh sa podielali obaja Ziaci z dvojice.

Zhrnutie vysledkov: Odpovede na niektoré tlohy z pracovného listu boli
u ziakov takmer identické, najma pri vypoctovych ulohach. Odpovede na
ostatné otazky, ktoré si vyzadovali aj nazory ziakov ¢i ich vlastné poznatky
a skusenosti, boli originalnejsie a kreativnejSie. Uvadzame niektoré odpove-
de na otazky z pracovnych listov:

Zampyslite sa v dvojiciach, aky je podla vds v sicasnosti stav ovzdusia v nasom
meste a napiste, ktoré faktory spdsobujii znecistenie ovzdusia:

¢ Kvalita vzduchu v Banskej Bystrici je dostacujtica a nesposobuje ziadne
zavazné ochorenia alebo nasledky. Faktory znecistujtice ovzdusie su ak-
tivna a husta doprava, spalovanie paliva v domacnostiach.

¢ Nie vel'mi dobry, lebo je tu vela aut, Casté zapchy, vela sa tu kuri a spaluje,
su tu tovarne...

Aké bolo celkové mnoZstvo CO, uvolneného do ovzdusia v priebehu 30 min
vSetkymi vozidlami v sledovanom tseku dlhom 1 km?

e Priblizne 11,1 kg.
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Ktoré z vozidiel je podla vds najviac Setrné k Zivotnému prostrediu a ktoré naj-
menej? Zdévodnite:

¢ Najmenej Setrné je auto, lebo nim chodi vela I'udi, cesty su plné a tvoria
sa na nich zapchy. Najviac Setrné su trolejbusy, lebo neuvolfiuji CO,.

e Najviac Setrné su trolejbusy, pretoZe neprodukuju CO, a odvezie sa v nich
vela ludi.

Uved'te vyhody elektromobilov:

» Neminaju benzin/naftu, st tiché a neprodukuju CO,.

e Susetrné k zivotnému prostrediu, keby ich pouzivalo viac I'udi, tak mame
po niekol’kych rokoch c¢istejsi vzduch a bolo by v iom mensie mnoZzstvo
Skodlivych castic.

Uved'te nevyhody elektromobilov a argumenty ludi proti kiipe elektromobilov:

e St drahé aje len malo nabijacich stanic.

e Mala vydrz na cestach, dlhy ¢as nabijania, st drahé. A na Slovensku exis-
tuje len malo nabijacich stanic.

e Batérie su nerozlozitelné, drahé, pri vyrobe sa spotrebuje vela nerast-
nych surovin a vyprodukuje sa vela odpadu.

¢ [ludia nemaju peniaze na ich kdpu, aj elektrina je draha. Ludia nemaju
tol'ko Casu starat sa o taky dopravny prostriedok.

Uved'te ndvrhy na zvysenie poctu elektromobilov v doprave:

o Urcite nizsia cena elektromobilov, lepsia reklama a viacej nabijacich sta-
nic.

e Zlepsit dostupnost tychto aut na Slovensku a naucit’ I'udi, aké su ich vel-
ké vyhody.

e Znizit ich vysokud cenu a nejako odmenit tych, o ich pouzivaju oproti
klasickym autam.

Za kol’ko rokov spotrebuje jeden strom vami vypocitané mnoZstvo CO,? (Jeden
strom spotrebuje priblizne 25 kg CO, za rok)

» Ak jeden strom prijme za rok 25 kg CO,, tak nami vypocitané mnoZzstvo
CO, (11,1 kg) prijme jeden strom za menej ako 1 rok (konkrétne za pri-
blizne 162 dnf).

Navrhnite asport 3 spdsoby, ktorymi moZno zniZit' mnoZstvo CO, v atmosfére:

e Sadit viacej stromov, zredukovanie pouZivania automobilov, vyuZivanie
obnovitelnych zdrojowv.
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e VyuZivat elektromobily, ak je to mozné, tak na kazdodenné cestovanie

vyuzivat hromadnu dopravu. Kurit' elektrinou a nie drevom. Ludia by sa
mali aj viacej hybat a menej vyuzivat automobily na kratke trasy.

Didaktické poznamky k aktivitam

V jednej z dloh mali Ziaci zaznamenavat jednotlivé druhy vozidiel. Jednym
z nich bol aj elektromobil. Ziakov je potrebné oboznamit, ako rozoznat elek-
tromobily od aut so spalovacimi motormi. Ide napr. o svetlozelent tabul'ku
evidencnych ¢isel vozidiel, zac¢iatocné pismena EV alebo EL na zaciatku evi-
dencnych cisel vozidiel.

Je potrebné zvolit ¢o najvhodnejsiu lokalitu a ¢as urceny na realizaciu sledo-
vania poctu vozidiel, aby hustota dopravy na sledovanom mieste a vdanom
Case bola natolko velka, aby umoznila ziakom ziskat dostatocné ciselné
udaje potrebné k uspesnému vypracovaniu jednotlivych dloh v pracovnom
liste.

Nami opisané aktivity je mozné realizovat viacerymi metddami ¢i stratégia-
mi. Pracovny list a jednotlivé tlohy sa daju modifikovat aj do podoby problé-
mového vyucovania, projektového vyucovania ¢i badatel'sky orientovaného
vyucovania. Jednotlivé zistenia ziakov je tiez mozné odprezentovat v ramci
réznych prednasok ¢i prezentdcii, napr. pocas environmentalnych akcii na
Skolach - Den Zeme, Deni bez dut, Eurépsky tyzden mobility a podobne.

Ziakom sa realizacia aktivit pacila a ocenili najma moZznost’ pracovat’ na nie-
ktorych ulohach v teréne. Ocenili tieZ prepojenie teoretickych poznatkov
s praktickymi tlohami, ktoré suviseli s rieSenim aktualnych environmental-
nych problémov. O Uspechu zrealizovanych aktivit nasvedcovala aj ich po-
sledna otazka: ,Kedy budeme robit nieco podobné aj nabudice?“
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VYUCOVANIE ENVIRONMENTALNE]
VYCHOVY V PREDMETOCH MATEMATIKA
A BIOLOGIA

Erika Popikovad

Anotacia: Environmentdlna vychova momentdlne nie zaradend ako povin-
ny samostatny predmet do Stdtneho vzdeldvacieho programu pre zdkladné
a stredné skoly. V sticasnosti sa realizuje ako stcast ucebného obsahu vyuco-
vacich predmetov alebo prostrednictvom samostatnych projektov ¢i semind-
rov, alebo sa méZe vytvorit ako samostatny vyucovaci predmet z rdmca dispo-
nibilnych hodin. Na odbornej $kole, na ktorej momentdlne autorka pésobi, si
zvolili moZnost’ zaradenia environmentdlnej vychovy do obsahu jednotlivych
vyucovacich predmetov. Autorka textu prindsa len jeden ndvrh na realizdciu
environmentdlnej vychovy v predmetoch matematika a biolégia. Vol'ba vyuco-
vacich metdd a realizovanych aktivit bola smerovand k problematike globdl-
neho oteplovania, k charakteristike pojmu, k pricindm, ndsledkom globdlneho
oteplovania a ndvrhom Ziakov na zmiernenie jeho dosahov. Formdlne vzdeld-
vanie Ziakov na tiito tému bolo prepojené s neformdlnym vzdeldvanim v pri-
rodnom prostredi v okoli $koly.

KIacové slova: globdlne oteplovanie, emisie sklenikovych plynov, klimatickd
zmena, adaptacné opatrenia

Uvod

Vieme, Ze vyucovanie environmentalnej vychovy ma byt formalne i nefor-
malne, ma zasahovat' vSetky vzdelavacie oblasti od predskolského vzdela-
vania aZ po sekundarne vzdeldvanie. Environmentalnu vychovu prierezovo
implementujeme aj do vyuc¢ovania matematiky a biolégie na SOS hotelovych
sluzieb a obchodu vo Zvolene. V ramci uvedeného prepajame teoretické po-
znatky s redlnym Zivotom.

V okoli $koly nas uz dlhSie trapila znicena priroda, minimalna druhova roz-
manitost rastlin, nedostatok zrazok, malo hmyzu, vtakov a apatia mladych.
Preto sme sa rozhodli vypracovat projekt v rdmci Zeleného vzdelavacieho
fondu s ndzvom zaPARKuj na Podborke. Samozrejme, kym sa projekt zacal
realizovat, bolo potrebné mat’ splnené ur¢ité teoretické vychodiska. Ziaci
museli disponovat aspon zakladnymi teoretickymi znalostami z problema-
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tiky globalneho oteplovania. TakZe prvy krok bol smerovany na vyucovacie
hodiny matematiky a bioldgie.

Environmentalne aktivity

Vsetky aktivity boli realizované so ziakmi prvého ro¢nika odboru Obchodna
akadémia v ramci vzdelavacich oblasti:

o Matematika a prdca s informdciami - v tematickom celku Cisla a po¢-
tpvé operdcie s ¢islami; 5
e Clovek a priroda - tematicky celok Clovek a Zivotné prostredie.

Ciele aktivit: Pre ziakov boli stanovené nasledovné kognitivne a afektivne

ciele:

e urcit percento, promile a percentovu Cast zo zakladu,

 rieSit ulohy na percentd z bezného Zivota,

e posudit spravnost tvrdeni vychadzajucich z percentualnych tidajov,

e vymenovat pri¢iny globalneho oteplovania,

¢ analyzovat nebezpecenstvo Cinnosti ¢loveka vo vztahu k Zivotnému pro-
strediu,

¢ uviest nasledky globalneho oteplovania na ekosystémy a spolo¢nost,

¢ analyzovat a navrhnut moznosti predchddzania globalnemu oteplova-
niy,

e analyzovat a navrhnit moZnosti na zmiernenie dopadov globalneho
oteplovania na krajinu,

¢ vysvetlit ohrozenie biodiverzity vplyvom globalneho oteplovania,

¢ navrhy na rieSenie stavu prezentovat pred spoluziakmi, vyjadrit a obha-
jit svoj nazor,

¢ realizovat navrhnuté rieSenia na predchadzanie globalnemu oteplova-
niu a zmiernovanie jeho dopadov na krajinu v lokdlnom kontexte,

e pracovat samostatne, vo dvojici a spolupracovat’ v skupinach.

Materialne didaktické prostriedky: pracovny list, karticky typov emisii
a karticky ich zdrojov, odborny text body zlomu, pisacie potreby, kalkulacka,
IT technika

Vyucovacie metody

Na dosiahnutie stanovenych cielov sme vyuzili nasledovné vyucovacie me-
tody a postupne sme ich realizovali v tomto poradi, pricom sa jednalo o krat-
kodobu formu prace ziakowv.

a.) Motivacna demonstracia a motivacny rozhovor
Uloha pre Ziakov:
e Pozrite si video na internetovej strdanke https://www.youtube.com/
watch?v=x1SgmFa0r04.
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e Porozmyslajte, ¢o dané video zobrazuje.

o Aké faktory méZu spésobovat’ sledované zmeny vo videu?
Popis a vyhodnotenie aktivity
Ziaci mali za ilohu z motiva¢ného videa vydedukovat, ¢o dany model zobra-
zuje, ¢o vSetko sa da z neho vyrozumiet. Bolo zrejmé, Ze sledovali kolisanie
koncentracie CO, v atmosfére. Bolo pre nich fascinujuce pozorovat, ako ve-
getacia dokaze zniZit koncentraciu CO, v atmosfére. Rozhovor sme prepojili
na nas kazdodenny zivot. Ziaci na zaklade svojich skiisenosti a vedomosti
navrhovali odvetvia 'udskej ¢innosti, ktoré vytvaraju najviac emisii oxidu
uhlicitého ¢i inych sklenikovych plynov.

b.) Praca s pracovnym listom
Uloha 1 - Kto ohrieva klimu?
Uloha pre ziakov:

e Priradte karticku s ndzvom typu emisie a karticku s popisom pévodu

ich vzniku, navzdjom v skupine diskutujte.
e Zostupne zoradte vytvorené dvojice podla percentudlneho podielu
z celkového objemu vytvorenych emisil.

e Sprdvne poradie si zapiste aZ potom, ako si ho skontrolujete spolocne.

o Vypliite si list so sprdvnymi odpovedami.
Popis a vyhodnotenie aktivity
Ziaci mali k dispozicii osem Karti¢iek na rézny povod emisii podla odvet-
via ludskej ¢innosti a dalSich osem karticiek s ich stru¢nou charakteristikou
a popisom ich vzniku. Karti¢ky aj pracovny list bol uverejneny v prirucke
Globalne vzdelavanie v predmete matematika (Carova a spol., 2020). Ulo-
hou Ziakov bolo spravne ich priradit a nasledne zostupne zoradit podla
percentualneho podielu na celkovom podiele emisii. Nasledovalo spolocné
odkontrolovanie si vysledkov, jednak spravnost priradenych dvojic, jednak
spravnost ich poradia. Tu sme sa opat pridrzali idajov uvedenych v uz spo-
minanej prirucke (Carova a spol.,, 2020, s. 37). Takto odkontrolované dvoji-
ce karticiek nalepili Ziaci do prazdnych policok pracovného listu. Praca na
ulohe bola zakoncena diskusiou. Jednou z otazok bolo, ktoré odvetvia ich
prekvapili a prec¢o. Takmer kazdu skupinu prekvapilo, Ze polnohospodar-
stvo je uZ na druhom mieste v mnoZstve vyprodukovanych emisii, kde by
podla ich nazoru zaradili skor dopravu. Dal$im prekvapenim boli fugitivne
emisie z vyroby energie. Tu diskusia presla volne k pojmu zelena energia
a ¢o mozem urobit JA, aby sa znizil pocet emisii.

Uloha 2 - AKky podiel majii jednotlivé typy emisii?
Uloha pre Ziakov:
e Vypocitajte chybajiice hodnoty v tretom, $tvrtom a piatom stlpci tabul-
ky (Tab. 1).
e Prdcu na vypoctoch si v skupine rozdelte.
e Dopliite vypocty do spolocnej tabul’ky.
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Popis a vyhodnotenie aktivity

Ziaci pokracovali vypocétami v pracovnom liste. Z predchadzajticej tlohy uZ
mali zoradené karticky s p6vodom emisif a teraz bolo potrebné vypocitat
chybajice hodnoty v tretom az piatom stlpci tabul’ky pracovného listu. Na-
priklad oblast Emisie z vyroby energie pre obytné a komercné budovy pred-
stavuje 24,2% z celkového mnozstva emisii. Toto Cislo premenili na desatin-
né ¢islo aj na promile a nasledne vypocitali, kol'ko miliénov ton emisii je to
z 49 400 mil. ton zaokrahlené na stovky milidnov ton. Pre Ziakov strednej
Skoly velmi jednoducha tloha, len na zopakovanie vedomosti zo zakladnej

Skoly.
Tabul'ka 1
Pracovny list povodu emisii a ich podielu z celku
Povod emisii Podiel | Podiel Podiel Mnozstvo
celku celku ako | celku emisii
v % cislo v promile | vmiliénoch
ton

Emisie z vyroby energie 24,20
pre obytné a komerc¢né

budovy

Emisie z vyroby polnohos- | 20,10
podarskych produktov

Fugitivne emisie z vyroby | 17,50
energie

Emisie z dopravy 16,2
Emisie z priamych prie- 7,8

myselnych procesov

Emisie zo spalovania paliva | 5,8

Spotreba energie v prie- 52
mysle
Emisie z odpadov 3,2
100 1,0 1000 49 400
Diskusia

Uloha pre Ziakov - otazky:
o Ako sa vdm darilo pri pocitani prikladov? Co vdm robilo/nerobilo
problémy?
e Ako hodnotite prdcu v skupine - plusy, minusy?
Popis a vyhodnotenie aktivity
V diskusii k trom predchadzajicim aktivitdm ziaci vyjadrili svoje pocity a na-
zory o tom, ako sa im darilo, v ¢om viac, v Com menej, ¢o nové sa dozvedeli,
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ako sa im pracovalo v skupine, v ¢om vidia vyhody a nevyhody skupinovej

prace. U Ziakov bolo podporené sebahodnotenie a rovesnicke hodnotenie
ako sucast’ formativneho hodnotenia zZiakov.
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Ocakavané vystupy v predmete matematika:

e Priradené pojmy typ emisii a povod ich vzniku.

e Zoradenie typov emisii podla ich podielu na celkovom mnoZstve vytvo-
renych emisii.

e Vypocitand pomernd Cast jednotlivych typov emisii v ramci celku.

e Vypocitand pomernd cast'v tvare %o a miliénov ton.

e Analyza dopadu jednotlivych odvetvi ludskej ¢innosti na produkciu
emisii sklenikovych plynov.

Kritéria hodnotenia v predmete matematika:
e Sprdvne priradené pojmy typ emisii a pévod ich vzniku.
e Sprdvne zoradenie typov emisii podla ich podielu na celkovom mnoz-
stve vytvorenych emisif.
e Sprdvne vypocitand pomernd cast’ jednotlivych typov emisii v rdmci
celku..
e Sprdvne vypocitand pomernd cast'v tvare %o a miliénov ton.

_¢.) Préacas odbornym textom
Uloha pre ziakov:
e Prelitajte si v skupine metodicky list body zlomu 1 - 3.
e Vskupindch vytvorte pojmovi mapu na klimaticki zmenu, ktord bude
zahrriat:
e zdroj sklenikovych plynov,
e typy sklenikovych plynov,
e ndsledky hromadenia sklenikovych plynov pre ekosystémy a ludsku
spoloc¢nost.
e Diskutujte v suvislosti s pojmami uvedenymi v pojmovej mape v skupine
(Casovy radmec 10 - 15 minuit).
e Prezentujte vami vytvorenu pojmovi mapu pred spoluZiakmi.
Popis a vyhodnotenie aktivity
Ziaci pracovali opit’ v skupinach, kde si mali preéitat odborny text v meto-
dickom liste o klimatickej zmene a bodoch zlomu. Informacie na vytvore-
nie metodického listu s odbornym textom sme Cerpali zo stranky https://
faktyoklime.sk/temy/klimaticka-zmena. Nasledne mali Ziaci vytvorit poj-
movu mapu na klimatickdl zmenu, uviest zdroj sklenikovych plynov, druhy
sklenikovych plynov, nasledky hromadenia sklenikovych plynov pre ekosys-
témy a pre ludsku spoloc¢nost. Cela aktivita bola zakon¢ena prezentovanim
vytvorenych pojmovych map pred ostatnymi spoluziakmi, argumentaciou
a diskusiou v ramci triedy.
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_d.) Praca s mapou
Uloha pre ziakov - Adaptacné opatrenia v lokalite nasej Skoly

Stiahnite si v ramci skupiny z internetovej stranky katastrdlnu mapu
nasej skoly, vytlacte si ju.

Do mapy zakreslite sicasné hrozby pre Zivotné prostredie z hladiska
klimatickej zmeny.

Navrhnite adaptacné opatrenia na zmiernenie dosahov klimatickej
zmeny, zakreslite ich do mapy.

Odhadnite mnoZstvo financ¢nych prostriedkov potrebnych na Vami na-
vrhnuté adaptacné opatrenia a vel'kost plochy.

Navrhnite zdroj/zdroje ziskania financnych prostriedkov na adaptacné
opatrenia. Prezentujte Vase vysledky a ndvrhy pred spoluZiakmi.

Popis a vyhodnotenie aktivity:

Ziaci mali za tlohu stiahnut' si v ramci skupiny z internetovej stranky kata-
strdlnu mapu nasej Skoly, vytlacit si ju. Do mapy zakreslit' si¢asné hrozby
pre Zivotné prostredie z hladiska klimatickej zmeny, navrhnut adaptacné
opatrenia na zmiernenie dosahov klimatickej zmeny, zakreslit ich do mapy.
Na zaver odhadli mnoZstvo finan¢nych prostriedkov potrebnych na navr-
hnuté adaptacné opatrenia a zdroj ziskania finan¢nych prostriedkov na tieto
opatrenia. Navrhy prezentovali pred spoluziakmi.

Ocakavané vystupy v predmete biologia:

Vytvorend pojmovd mapa klimatickej zmeny.

Analyza dopadu jednotlivych odvetvi ludskej ¢innosti na produkciu
emisii sklenikovych plynov Ziakmi.

Analyza ndsledkov ludskej cinnosti na rézne typy ekosystémov, vplyv na
ludstvo, ekonomiku, cestovny ruch, Zivotné podmienky, ...

Képia katastrdlnej mapy budovy Skoly a prilahlych pozemkov so za-
kreslenymi idajmi.

Kritéria hodnotenia v predmete bioldgia:

Sprdvnost' vytvorenia pojmovej mapy.

Vytlacend kdpia katastrdlnej mapy budovy $Skoly a prilahlych pozem-
kov.

V mape zakreslené sticasné hrozby pre Zivotné prostredie z hladiska
klimatickej zmeny.

Navrhnuté adaptacné opatrenia na zmiernenie dosahov klimatickej
zmeny, zakreslené v mape.

Odhadnuté mnoZstvo financnych prostriedkov potrebnych na navrhnu-
té adaptacné opatrenia a zdroj/zdroje ziskania financnych prostried-
kov na tieto opatrenia.
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Zaver

Po zrealizovani vSetkych spominanych aktivit v ramci vyucovacich hodin,
kde sa Ziaci zaoberali pojmami sklenikovych plynov, emisiami, pocitali ich
percentualny podiel v jednotlivych odvetviach 'udskej ¢innosti, analyzovali
nasledky l'udskej ¢innosti na rézne typy ekosystémov, na l'udstvo, ekonomi-
ku, cestovny ruch, diskutovali, vyhladavali informacie, navrhovali adaptacné
opatrenia na zmiernenie dosahov klimatickej zmeny, nasledovala prakticka
¢ast, ktora bola v aredli $koly. Tu sa realizovali dalSie ¢asti projektu. Ziaci
uZ vycistili lokalitu v okolf Skoly od odpadkov a naletovych burin, vysadili
rozne povodné druhy rastlin so zamerom revitalizacie zelene ale i podpory
druhovej rozmanitosti, vyrobili sme a osadili domceky pre vcely samotarky.

V najblizsich tyzdnoch nas ¢akd doplnenie nasho parku o zahradné prvky,
ako su lavicky a pocitovy chodnik, dokoncujeme stojisko na koSe zo zatrav-
novacich tvarnic. Ziaci uz vedia, preco je také ddlezité nevytvarat dalSie
beténové plochy. Problém nedostatku zraZzok Ziaci navrhli riesit' zbernymi
nadrZami na vodu, kde sa bude voda zvadzat zo strechy altdnku. Nasledne
bude voda sliZit' na polievanie novovysadenych rastlin. Dal$ie navrhy Zia-
kov boli rovnako zaujimavé, hoci financne narocné - napriklad vybudovanie
dazdovej zahrady, jazierka s vyuzitim dazdovej vody, podzemnych zbernych
nadob na dazdovt vodu, vysadenie bylinkovych a trvalkovych zahonov, vy-
tvorenie zelenej steny v atriu skoly ¢i zelenej strechy aspon nad c¢astou bu-

dovy.

Na zaver mo6Zeme na zaklade takto ziskanych sktsenosti z vyucovania en-
vironmentalnej vychovy jednoznacne povedat, Ze Ziakov zaujima problém
globalneho oteplovania. Aj ked’ je to narocné na pripravu ucitela a casové
zaclenenie do vyucovania, u ziakov je podporené aktivne ucenie sa, ich tvo-
rivost, kritické myslenie, zZiaci zlepSuju svoje komunikacné a prezentacné
schopnosti. Navyse praca v skupine im pomaha rozvijat a upevinovat social-
ne vztahy v rdmci triedy a praca v exteriéri aj ich manudalne zrucnosti. Bolo
usmevné sledovat ich pracu s pracovnym ndradim, ktoré mnohi z nich dr-
zali v rukach prvykrat. A navySe vac¢sina Ziakov robila roézne prace aj v ¢ase
mimo vyucovacieho procesu, s radostou a bez mobilnych telefénowv.
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POZNAVANIE BIODIVERZITY V OKOLI SKOLY

PEDAGOGICKE ROZHLADY

Zuzana Heredosovad

Anotdcia: Projekt vychovno-vzdeldvacej ¢innosti md ndzov Pozndvanie biodi-
verzity v okoli skoly. Je navrhnuty na tri vyucovacie hodiny. Zahrria ucenie
vonku, badatelski metodu, interaktivnu didaktickil hru so zdaZitkovym ucenim,
ako aj brainstorming, diskusiu Ci prdcu v skupindch.

Prvd vyucovacia hodina sa zameriava na urcovanie druhov v skolskej zdhrade
pomocou kniznych zdrojov a mobilnej aplikdcie a na objasnenie pojmu biodi-
verzita. Ndplriou druhej vyucovacej hodiny je hra Quest, ktord Ziakov detail-
nejsie oboznamuje s druhovym zloZenim a prvkami v Skolskej zdhrade. Tretia
hodina nadvézuje na predchddzajiice. Ziaci spolu s u¢itelom analyzujii pojmy
vysokd a nizka biodiverzita, zhodnotia vyznam vyssej biodiverzity a hladaju
spbsoby zvysovania biodiverzity v Skolskej zdhrade na zdklade uloh pracov-
ného listu. VSetky casti projektu sa venuju environmentdlnej problematike, st
vhodné na hodiny bioldgie, ekoldgie, geografie. Daju sa vyuZit aj jednotlivo (t.j.
nie su nevyhnutne nadvdzujice). Aktivity si vhodné pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika
ZS a vsetkych stupriov strednej Skoly.

Klicové slova: biodiverzita, vyznam biodiverzity, urcovanie druhov, Skolskd
zdhrada, ucenie vonku

Ciel'/ciele

Identifikovat druhy v Skolskej zadhrade.

Objasnit pojem biodiverzita. 1.a2.hodina

Porovnat vyssiu a nizSiu biodiverzitu na konkrétnych
prikladoch. 3. hodina

Vymenovat' sposoby zvySenia biodiverzity (?;lktiVita 1,2,3)
v $kolskej zahrade. T
Vysvetlit vyznam vyssej biodiverzity.

Rozvijané klucové kompetencie deti/ Ziakov:

e gramotnost (prirodovednj, ¢itatelska),

 viacjazy¢nost (latinské nazvy),

+ kompetencia vo vede (prica s obrysovou mapou, ur¢ovanie druhov
organizmov - rodové a druhové meno organizmov),

o digitalna kompetencia (vyuzitie aplikacie PlantNet pri urcovani dru-
hov),
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¢ osobna a socidlna kompetencia (prezentovanie vysledkov, skupinova
praca),
¢ schopnost udit’ sa.
Vyucovacie metddy: ucenie vonku, badatel'ska metoda, interaktivna didak-
ticka hra so zazitkovym ucenim, praca v skupinach, brainstorming, diskusia.

Formy prace Ziakov:

¢ skupinova forma - 1. hodina (ur¢ovanie druhov), 2. hodina (hra Quest),

o frontalna forma - 3. hodina (aktivita 1: diskusia, brainstorming),

¢ individualna forma/skupinova - 3. hodina (aktivita 2 a 3: pracovny
list).

Materialne didaktické prostriedky: obrysova mapa S$kolskej zahrady
(orientacny plan), encyklopédie, ucebnice (na urcovanie druhov), vlastny
mobil s pristupom na internet a aplikaciou PlantNet, pracovné listy (pracov-
ny list Quest, pracovny list Biodiverzita).

Zadanie kontextudlnych tloh a planovany postup ¢innosti
(environmentalne aktivity)

1. vyucovacia hodina

Zmapovat biodiverzitu v $kolskej zahrade na zdklade vlastnych vedo-
mosti a s pomocou dostupnych zdrojov

Ziaci dostant orienta¢ny plan $kolskej zahrady (vid' Obrazok 1), jeho obry-
sovll mapu, ucebnice, encyklopédie, vlastné mobily (potrebuju pristup na
internet a aplikaciu PlantNet). Ich tlohou bude, aby pomenovali ¢o najviac
druhov organizmov (na zaklade vlastnych vedomosti a dostupnych pomé-
cok) a zaznacili ich poziciu v ramci mapy (v pripade, Ze druh nebudu vediet
urcit, m6zu ho symbolicky nakreslit). Pracuji v malych skupinach (dvojice/
trojice), maju identifikovat minimalne 5 druhov. V zavere hodiny spoloc¢ne
vyhodnotia, ktoré druhy nasli a urcili (prip. zakreslili) a spolu s u¢itelom ob-
jasnia pojem biodiverzita (aj vo vztahu k uréenému poctu druhov).
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Obrazok 1
Obrysovy pldn $kolskej zdahrady

Orientacny pldn skolskej zahrady

s lavickami | pocitovy
. chodnik |

[\ bylinkova

v $Spirala

O

kompostovisko
1 [ hranica

pozemku
vvaéenél

zéhonyl Zivy

000boBE0o

bréna

plot

choanik . -
i s \ i

hlavny vcﬁod l

y 1
ZADANIE: Najdite a pomenujte &o najviac druhov organizmov — rastlin, \\skalka/
#ivotichov, ... (pomocou vlastnych vedomosti a dostupnych pomécok— —
ucebnice, aplikdcia PI@ntNet, internet) a zaznacte ich poziciu v rdmci

pldnu. Podmienkou je najst a urtit minimalne 5 druhov.

2. vyucovacia hodina

Hra Quest (hladacka) - rozsirit’ poznatky o druhovom zloZeni v jednotli-
vych ¢astiach zahrady

Hra Quest sa hra na jednej vyucovacej hodine (45 minut) a ziaci pomocou
pracovného listu Quest putuju po areali (12 stanovist v naSom pripade)
a ziskavaju informacie, vdaka ktorym sa dozvedia, aké druhové zlozenie
a prvky zahrady sa vyskytuju na miestach, cez ktoré prechadzajd. Malé 2 -
3-Clenné skupiny Ziakov putuju postupne (zacne prva skupina, o 2 minuty
Startuje druha skupina atd.). Pri kazdom stanovisti je aj hadanka, pricom
vdaka postupnym odpovediam vyldStia v zavere tajni¢ku a najdu poklad
(moZe to byt nieco symbolické alebo motivacna odmena).

Iné vyuzitie hry Quest: prezenticia Skolskej zahrady pre hosti skoly alebo
vhodna napln pre ziakov na 45-minttovud vyucovaciu hodinu s environmen-
talnym zameranim.

HRA QUEST (hladacka) - je to cesta za pokladom, obsahuje verse pribeho-
vé a verSe pohybové - vedd od miesta k miestu (Obrazky 2 - 4). Na stanovis-
tiach st zadané jednoduché ulohy, v zavere sa na zaklade uloh 1asti tajnicka,
ktora nesie posolstvo, resp. ziakov dovedie k pokladu.
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Uvod - ukazka

Obrazok 2
Pokyny k prezentdcii zahrady

QUEST: Zahrada, ktora uci

(prezentacia zédhrady, objavovanie prvkov zéhrady a druhového zloZenia)

1 0VOD (START — CIEL)

Na tom mieste, kde ty stojis,
nachadza sa symbol $koly.
Pozri na to gécko v strede ¢ vresy .

ato elko pri fiom tiei je. o lipa malolista (Tilia cordata)

Druhové zlozenie:

Pred tebou je symbol mesta,
je riou lipa malolista.

Pod lipou je skrysa ista,

ako kfucik od nej ziskas?

Ak stojis ¢elom k logu a lipe — pohni sa vlavo,
k ovocnym stromom prejdi hravo!

Obrazok 3
Ukdzka jedného zo stanovist’ - Stanoviste Kry - zelend zdbrana

Ateraz uz kracaj k plotu,
obdivuj tu krikov rotu!

4 KRY — ZELENA ZABRANA
Pred prachom, hlukom z ulice,
listockov bude tisice

chranit svet nasej zahrady
ako pluk velkej armady.

Druhové zlozenie:

* tavolnik van Houtteho (Spirea x vanhouttei)
* tavola kalinolista (Darts gold — Physocarpus

opulifolius)
e pajazmin (Philadelphus "belle tolie")
Kvety a listy okrasné o zlaty déid — zlatovka previsnuté (Forsythia x
budti zas fud'om pre basne, intermedia)

i . = s trojpuk (“Pink POM-POM")
IEEd_POJd,u — ?I k’nam' e drac thunbergov (Berberis thunbergii)
DalSiu hadanku Ti dam. o ibiStek syrsky (Hibiscus syriaca)

Precitaj si otdzku a doplii odpoved.
Podla dvojversia sa presur na dalSie stanoviste.

Pohladaj medzi krikmi ten, ktory kvitne na jar kvetmi farby sinka. Zapis si.

Za tvojim chrbtom hladaj velky oval,
nemaj strach, ze by sa ti schoval!
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Obrazok 4
Ukdzka zdveru tlohy

Obidi logo, spredu star,
na vresy v nom sa zadivaj.

12 UVOD (START — CIEL)
Na tom mieste, kde ty stojis,

nachadza sa symbol 3koly. Druhové zlozenie:
Pozri na to gécko v strede o viesy
a to elko pri fiom tieZ je. o lipa malolista (Tilia cordata)

Pred tebou je symbol mesta,
je nou lipa malolista.

Pod lipou je skrysa ista,

ako klucik od nej ziskas?

Precitaj si pokyny a vyries rébus.

e Vsimni si o¢islované pismeno pri kaZdej odpovedi a vpis ho podla ¢isla do
okienok rébusu.

e Na pravu stranu rovnice doplri pismena z loga.

e Teraz hddaj, ¢o znamend tento tajomny rébus. Rozluskni zakédovanu
myslienku.

e Na zdklade toho ziskas kluée od pokladu.

3. vyucovacia hodina
Vyznam biodiverzity, spésoby zvysenia biodiverzity v skolskej zahrade

V tvode prebehne diskusia, ucitel' povie vetu (hypotézu) - V nasej skolskej
zdhrade je vysokd biodiverzita. Ziaci suhlasia alebo nesthlasia a argu-
mentuju (na zaklade skusenosti z predchadzajicich hodin prip. vlastnych
skusenosti). Nasleduje praca s pracovnym listom, ktory sa zameriava na po-
rovnavanie vysSej a nizSej biodiverzity ekosystémov alebo réznych lokalit,
zdoOraznenie vyznamu vyssej biodiverzity v porovnani s nizSou a tvorbu na-
vrhov na zvysSenie biodiverzity v Skolskej zdhrade pomocou brainstormingu.

Pracovny list je urCeny pre jednotlivca alebo dvojicu. UkdZku pracovného
listu uvadzame v Obrazku 5.
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Ocakavané vystupy:
¢ vyplnené mapy skolskej zahrady (urcenie druhov),
¢ odohranie hry Quest od Startu po ciel, vylistena tajnicka, najdené po-
klady,
¢ vymenované sposoby zvySenia biodiverzity (kazdy ziak aspon 1 napad),
¢ vyplneny pracovny list s vyrieSenim 2 zadanych tloh.

Kritéria hodnotenia:
e aspoil 5 urcenych druhov v zdhrade na jednu skupinu a ich vyznacenie
v plane zahrady;
¢ odohranie hry Quest (dostat sa od Startu po ciel’), vylistenie tajnicky,
najdenie pokladov;
¢ spolupraca pri brainstomingu (jednotlivec aspon 1 napad);
¢ vyplneny pracovny list s vyrieSenim 2 zadanych tloh.

Realizacia s reflexiou

Hodiny boli realizované so ziakmi 2. ro¢nika gymnazia.

1. a 2. hodinu je potrebné realizovat vonku, teda su zavislé od pocasia, ale
aj od obdobia, najlepsie sa realizuji od maja do oktébra, kedy je druhové
zloZenie najpestrejsie.

Obrazok 5
Pracovny list - Biodiverzita

Odpovedae na otz (sati siowne, premysiet s
 Klorom 2 roch ekosystémov je nanizsi biodiverzta?

Objasnite pojem monokultira.

 Klorom 2 ekosystémov sa vam poderlo vymenovat najvac druhov?

PRACOVNY LIST — BIODIVERZITA ROZNYCH EKOSYSTEMOV

efé, dostupnost vody, hominove podioie ale a] zsahy loveka. Biologcké verzita predstaws roznost Zivota. Svelovy fond
ochiany prirody definoval v oku 1989 biodverzits ako bohalstvo Zvola na Zem, miiény rastin, ivocichov a mikroorganizmov,
vitane génov, Kors obsahuil, a K - Jerskove).

Pomacou infemetu abjasite pojom ekoton.

12 Na_obrky vidime, sk sa mls 2SI poet duhor v zvade na pozenky rodmého domy, Na zélade

Porovnanie biodiverzity na pozemku rodinného domu
P —rE—
daidovy preles e

Iika obilné pole

[2b] Aj v nasej Skolske] zahrade mbzeme uplanit niekioré_postupy. Niekloré u? aktuéine uplatiujeme. Do lave] éast
is 2 en z hrag b

[ib] pi i vy na dalse
‘Zvitenie bodverzy:
abine pole aka s V nasoj Skolskoj zéhrade uz uplaliujome pre | Nové néurhy pre zjSenie biodiverziy v nasej
ok o+ promné dry) zvysenie biodiverzily o postupy: Skolskej zéhrade:

Uloha pokatuje na nasiciiice) stane.
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1. vyucovacia hodina

Kazdej skupine ziakov sa podarilo identifikovat 5 druhov, takze ciel je spl-
nitelny. PoCet druhov na urcenie mozno zvysit, ak je tato aktivita v zavere
Skolského roka, kedy uz maju systematiku organizmov druhéci za sebou.
Ziaci ocenili u¢enie vonku, pretoZe prepaja teériu a prax.

Ziaci by mali druhy aj odfotit, aby mohol uéitel’ vidiet, & ich spravne urci-
li (v pripade zdkladnych druhov). Obmedzenim je urcovanie druhov Zivo-
¢ichov a hub, pretoZe aplikacia PlantNet je zamerana na rastliny. Zarovein
niekedy nie je urcovanie jednoduché ani vdaka aplikacii. Pracu s aplikaciou
si treba osvojit, predmetni Ziaci s nou uz mali skisenosti.

Je potrebné zamerat sa na diverzitu (teda rozliSovat druh od druhu, nemu-
sia byt nutne nazvané) a identifikovat najma dobre zname druhy, tych sa da
vzdy najst dostatok.

Je tieZ vhodné skupinam Ziakov urcit' lokalitu v zahrade, kde by mali mapo-
vat. V zavere tak ziskame rozne vysledky a zmapujeme celt plochu zahrady.

2. vyucovacia hodina

Ziakom sa najviac pacila prave tato hodina, boli zaujati hrou a ltstenim taj-
nicky. Pacila sa im verSovana podoba a hra bola pre Ziakov novinkou. Pod-
statné je, Ze okrem zazitkov a zadbavy sa dozvedali informacie o druhovom
zlozZeni a prvkoch v zahrade.

3. vyucovacia hodina

Tato hodinu moZno realizovat' v interiéri, ale aj vonku. Ziaci vhodne rea-
govali na zadané ulohy a dokazali ich splnit. Medzi ndvrhy zvySenia biodi-
verzity v zdhrade patrilo vybudovanie jazierka, kosenie na etapy, vysadenie
novych druhov rastlin, chov v¢iel.

Zhodnotili sme, Ze vyssia biodiverzita v porovnani s niZSou ma za nasledok:
zvysenie stability ekosystému, ozdravenie (aj geneticky), bohatSie potravo-
vé siete a vSetky formy interakcii, zachovanie prirodnych kras (v idealnom
pripade povodnych, lokalnych druhov), zniZovanie negativnych dopadov
problémov zivotného prostredia (napr. klimaticka zmena), zdroj obzivy, ma-
teridlov, rekreacie a i.
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PROJEKT VYCHOVNO-VZDELAVACE]
CINNOSTI NA HODINACH ZDRAVOVEDY
S PREPOJENIM ENVIRONMENTALNE]
VYCHOVY

Anezka Liskova Farkasova

Anotacia: Prispevok prindsa v rdmci tematického celku Zivotné prostredie
a jeho vplyv na ¢loveka ndvrh Setrenia vodou v domdcnosti. Navrh vyucovania
sme realizovali na strednej odbornej skole (dalej SOS) v predmete zdravove-
da. Zameriava sa na problematiku environmentdlnej vychovy a jej ndzorné
spracovanie ako jeden z moZnych inovativnych spésobov vyucovacieho pro-
cesu. Ulohy zaddvané Ziakom mozno spojit so vzdeldvacimi metédami, pomo-
cou ktorych su Ziaci vedeni k rieSeniu komplexnych problémov tykajiicich sa
Zivotného prostredia. Podporuju individudlnu aktivitu, tvorivost, vzdjomnu
komunikdciu, zodpovednost, schopnost’ vyuZit' prostriedky IKT (informacno-
komunikacné technoldgie), schopnost' vyuZit a prehlbit’ poznatky z MS Office
a schopnost’ prezentovat’' svoju prdcu pred kolektivom.

KItacové slova: Zivotné prostredie, voda, Setrenie vodou v domdcnosti

Environmentalna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vza-
jomnych vztahov medzi organizmami a vztahu cloveka k Zivotnému pro-
strediu. Existuju rézne aktivity, ktorymi vieme environmentalnu vychovu
implementovat' aj do vyu¢ovania odborného predmetu zdravoveda. Ziaci si
prostrednictvom environmentalnych aktivit uvedomujui problémy Zivotné-
ho prostredia.

Obsah predmetu zdravoveda nadvazuje na poznatky Ziakov zo zakladnej
Skoly, predovsetkym z predmetu bioldgia cloveka. Utvara nevyhnutny za-
klad pre ostatné odborné predmety, najma pre technoldgiu a odborny vy-
cvik. Jednotlivé tematické celky a témy na seba nadvazuji a umoznuja utva-
rat prehladny poznatkovy systém. Pri vyucbe zdravovedy sa maja vyuzivat
predovsetkym problémové metddy, ktoré umoznuju rozvijat samostatné
myslenie ziakov a vedu ich k aplikacii ziskanych poznatkov pri vykone pra-
covnych ¢innosti.

V jednotlivych tematickych celkoch sa ma podporovat samostatna ¢innost
Studentov pri objasiiovani metdd a postupov v celkovej starostlivosti o telo
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(Skolsky vzdelavaci program pre SO kozmetik, 2013).

Environmentalne aktivity sme skoncipovali v rdmci tematického celku Zi-
votné prostredie a jeho vplyv na cloveka a témy Voda - Setrenie vodou v do-
macnosti. Uvedené aktivity boli vytvorené na podporu rozvoja kritického,
logického ako aj tvorivého myslenia Ziakov a Citatel'skej gramotnosti. Navr-
hnuté aktivity maju u ziakov aktivizujuci charakter. Environmentalne aktivi-
ty boli vytvorené pre Ziakov 1. ro¢nika strednej odbornej skoly Studijného
odboru kozmetik.

Projekt vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vzdelavacia oblast'/ oblasti: Clovek a priroda

Medzipredmetové vztahy: zdravoveda, matematika, slovensky jazyk
Roénik: prvy SS

Ciel (ciele) 5
Ciele st navrhnuté v ramci tematického celku: Zivotné prostredie a jeho
vplyv na cloveka a témy: Voda - Setrenie vodou v domacnosti.

Hlavny ciel

Navrhnuit a prezentovat spdsoby Setrenia vodou v domdacnosti. Poukazat
na doélezitost vody pre Zivotné prostredie a ¢loveka. Zistit prostrednictvom
praktickej ilohy, kol'ko vody potrebuje cela trieda na umyvanie ruk.

Kognitivne:
¢ Opisat vodu a jej vyznam pre Zivotné prostredie a ¢loveka.
¢ Opisat pojem Zivotné prostredie a jeho vplyv na ¢loveka.
e Zhodnotit pracu spoluziakov i sebakriticky ohodnotit svoju pracu.
e Zhodnotit efektivitu navrhnutych opatreni Setrenia vody v domacnosti
a v Skole.

Afektivne:
¢ Navrhnut ¢o najlepsi spdsob Setrenia vodou v domacnosti.
¢ Prevziat zodpovednost za Setrenie vody a jeho vplyvu na Zivotné pro-
stredie a ¢loveka.

Psychomotorické:
¢ Vypocitat, kol'’ko litrov vody spotrebuje osoba za 1 tyZzdeii a za 1rok.
e Vypocitat, kol'ko litrov vody spotrebuje 4-Clenna rodina za 1 tyZdeii a za
1 rok.
¢ Vypocitat, kol'ko litrov vody potrebuje cela trieda na umyvanie ruk.
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Rozvijané kliic¢ové kompetencie deti/Ziakov:

o komunikacnd kompetencia: komunikovat v ramci skupiny pri riesSeni
uloh, pisomne spracovavat ziskané informacie a strucne a jasne ich pre-
zentovat,

e ucebnd kompetencia naucit’ sa ucit: analyzovanie, rieSenie daného
problému, ucenie sa poznanim jednotlivych vztahov a suvislosti, hodno-
tenie,

o digitalna kompetencia: vyhladavanie odbornych informéacii v ramci
danej témy, vediet’ kriticky posudit a rozlisit odborné resp. neodborné
informacie a spracovat ich,

¢ matematickd kompetencia a zdkladné kompetencie v oblasti vedy
a techniky: vyuzivat matematické a Statistické postupy na spracovanie
ziskanych tidajov, spracovat potrebné informacie do tabuliek,

e iniciativnost a podnikavost: individualna a skupinova praca, planova-
nie a realizicia jednotlivych aktivit.

Vyucovacie metddy: praca s tabulou, pocitacom a dataprojektorom, pozo-
rovanie, praca s pracovnym listom a kartickami, badanie, brainstorming, ¢i-
tanie s porozumenim

Formy prace ziakov: individualna, skupinovd, frontalna

Materialne didaktické prostriedKky: fixky, ceruzky, papier, notebook, da-
taprojektor, tabula, wifi pripojenie, informacné materialy (publikacie, bro-
Zury, internet), kartic¢ky, pracovny list, kalkulacka, umyvadlo, PET flasa 2],
hrncéek, vedro

Environmentdlne aktivity

Aktivita 1

Didaktickd hra Pexeso - Co k ¢omu? - u Ziakov rozvija konceptualne a fak-
tografické myslenie, rozvija klicovi kompetenciu komunikacia v materin-
skom jazyku a prirodovednu kompetenciu.

Aktivita 2

Setrenie vodou v domdcnosti - %iaci v nej vyuZivaji poznatky z vyucova-
cich hodin slovenského jazyka (rozpravaji sa o napadoch na Setrenie vodou
v domdcnosti) a matematiky (vypocitaju mnozstvo strat vody pri kvapkani
z batérie za hodinu, za den, za mesiac, za rok).

Aktivita 3
Setrenie vodou v domdcnosti riesenie pracovného listu - 7iaci v nej vyuzi-
vaju poznatky z vyucovacich hodin matematiky.
Vypocitaju:
a.) kol’ko litrov vody spotrebuje osoba za 1 tyzden,

| 47|



@
V NIVAM NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

b.) kolko litrov vody spotrebuje osoba za 1 rok,

c.) kolko litrov vody spotrebuje 4-¢lennd rodina za 1 tyZzden,

d.) kolko litrov vody spotrebuje 4-Clenna rodina za 1 rok.

e.) Ziaci sti¢asne vyuZivaji aj poznatky zo slovenského jazyka (rozprava-

ju o mnozstve spotrebovanej vody v domacnosti).

Aktivita 4
Kol'’ko vody potrebuje celd trieda na umyvanie ruk - Ziaci v nej vyuzivaja
poznatky z vyucovacich hodin matematiky (vypocitaji mnozstvo spotrebo-
vanej vody) a slovenského jazyka (rozpravaju o umyvani ruk pod tectcou
alebo zastavenou vodou, uvadzaju priklady r6zneho umyvania ruk).

Aktivita 5

Osemsmerovka - Ziaci v nej prepajaju Citatelsku gramotnost s hladanymi
pojmami.

Ocakavané vystupy:

Aktivita 1

Ziaci vo dvojiciach usporiadaji jednotlivé karti¢ky tak, aby pojmy a obrazky
tvorili par.

Aktivita 2
V ramci skupinovej spoluprace Ziaci vypocitaju stratu vody pri kvapkani
z batérie. Vysledky si ndsledne skupiny medzi sebou vzajomne porovnaju.

Aktivita 3

Kazdy ziak individualne prostrednictvom pracovného listu vypocita na za-
klade uvedenych hodnot spotreby vody, kol'ko litrov vody spotrebuje osoba
za 1 tyzden, kol'’ko vody spotrebuje za 1 rok a nasledne vypocita, kol'ko litrov
vody spotrebuje 4 - ¢lenna rodina za 1 tyzden a kol'’ko vody spotrebuje za 1
rok. Vysledky si nasledne skupiny medzi sebou vzajomne porovnaju.

Aktivita 4

Prostrednictvom praktickej ilohy budu Ziaci zistovat, kol'ko vody potrebuje
cela trieda na jedno umyvanie ruak. Spotrebu vody si budu priebezne zapi-
sovat a nasledne vypocitaju celkovu spotrebu vody na jedno umyvanie ruk.

Aktivita 5

Ziaci budu premyslat a pracovat individudlne. Kazdy Ziak dostane papier
s osemsmerovkou. Ziak musi premyslat a vySkrtavat pojmy v tabul'ke v ur-
cenych smeroch. Nevyskrtané pismena tvoria rieSenie osemsmerovky. Vy-
hrava Ziak, ktory ju vyriesi ako prvy a spravne.

Kritéria hodnotenia

Ziaci individudlne, frontalne, ale aj v ramci skupiny zosumarizuji ziskané
navrhy a rieSenia zo zadanych uloh , ktoré riesili spolo¢ne alebo prostred-
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nictvom pracovného listu. Hodnotenie bude prebiehat spolo¢nou diskusiou.

Aktivita 1
Jednotlivé karticky usporiadat tak, aby pojmy a obrazky tvorili par.

Aktivita 2
V ramci skupinovej spoluprace vypocitat stratu vody pri kvapkani z batérie.

Aktivita 3

KaZdy Ziak individualne prostrednictvom pracovného listu vypocita na za-
klade uvedenych hodnot spotreby vody, kol'ko litrov vody spotrebuje osoba
za 1 tyzden, kol'’ko vody spotrebuje za 1 rok a nasledne vypocita, kol'ko litrov
vody spotrebuje 4 - ¢lenna rodina za 1 tyzden a kol'’ko vody spotrebuje za 1
rok.

Aktivita 4
Prostrednictvom praktickej tilohy zistit, kol'’ko vody potrebuje cela trieda na
jedno umyvanie ruk.

Aktivita 5
Najdenie vsetkych pojmov v osemsmerovke.

Opis a reflexia realizacie

Pri vytvarani modelovych vyucovacich hodin sme vyuzili stratégiu vyucova-
nia EUR (evokacia - uvedomenie - reflexia).

Evokacia (cca 5 min.)

Proces evokacie bude prebiehat formou aktivity ¢. 1: didakticka hra Pexeso
- Co k ¢omu? Podstatou vyuc¢ovacej metédy bude priradit uvedeny pojem
k obrazku a zistit, kol'’ko informacii si ziaci pamétaju z predchadzajiceho
$tudia z prislusného tematického celku. Hlavnym zamerom ulohy je Ziakov
namotivovat na tému Voda - Setrenie vodou v domdacnosti.

Aktivita 1: didakticka hra Pexeso - ¢o k comu?

* Opis a ciel’ aktivity: Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica dostane
subor papierikov. Ide o alternativu pexesa, kde musia ziaci priradit uve-
deny pojem k obrazku. Jednotlivé karticky je potrebné usporiadat’ tak,
aby pojmy a obrazky tvorili par. Hra konci, ked’ st vSetky obrazky a poj-
my spolu priradené.

o Téma aktivity podla SVP: Pri aktivite ide o opakovanie pojmov o vode
a jej beznom pouzivani.

o Casovd ndrocnost: 5 minit.
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o Co si ziak rozvija: konceptualne a faktografické myslenie, rozvijanie kl'-
Covej kompetencie komunikacia v materinskom jazyku a prirodovedna
kompetencia.

o Uloha uéitela: Utitel' vopred pripravi papieriky s obrazkami a pojmami.
Ziakom vysvetli princip hry a oboznami ich s pravidlami. PriebeZne kon-
troluje, ¢i ziaci dodrziavaja pravidla.

o Postrehy z hodiny: Ziaci prepajaju obrazky s pojmami a musia si uvedo-
movat suvislosti medzi nimi. Casovo ide o pomerne nendro¢nu aktivitu.

Obrazok 1 5
Ukazky z didaktickej hry Pexeso — Co k comu?

Zdroj: Liskovd FarkaSovd, 2023
Uvedomenie si vyznamu (cca 30 min.)

Po ukonceni prvej fazy ucitel prechadza na druht velmi vyznamnu ¢ast ho-
diny, ktorou je ziskavanie novych poznatkov a informécif o Zivotnom pro-
stred{ a jeho vplyve na Cloveka a o vode - Setrenie vodou v doméacnosti.

Tie budu Ziaci nadobudat prostrednictvom nasho cielavedomého posobenia
a vlastnou aktivnou tcastou si osvoja nové poznatky. Do tejto Casti zapojime
aktivizujuce otazky, ulohy a nazorné pomocky tykajuce sa vody a Setrenia
vodou v domacnosti.

Uviedli sme, Ze témou vyucovacej hodiny je Voda - Setrenie vodou v domac-
nosti. Ziakom vysvetlime:

e vyznam vody pre Zivotné prostredie,

¢ vyznam vody pre ¢loveka,
¢ poukaZzeme na doélezitost Setrenia vody v domacnosti.
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Otazka ucitela: Vymenujte, k comu vSetkému potrebujeme vodu?

Odpovede ziakov: Vodu potrebujeme na pitie, na umyvanie, pranie,
polievanie kvetin, vyrobu elektrickej energie, k re-
laxacii, Sportu a iné.

Otazka ucitela: Uved'te priklady na Setrenie vody v domacnosti.

Odpovede ziakov: Zriadime si nddobu na zber dazdovej vody, nebu-
deme pouzivat klasické vodovodné kohutiky, ale
pakové batérie, pri kipe WC budeme pozerat, aby
mal dvojité splachovanie.

Otazka ucitela: Umyvate si ruky pravidelne pod te¢ticou vodou?
Odpovede ziakov: Vacsinou ano.

Otazka ucitela: Zastavite vodu, kym si davate mydlo?
Odpovede ziakov: VacSinou nie.

Otazka ucitela: Navrhnite rieSenia, ako si vieme Setrnejsie umyvat
svoje ruky.

Odpovede ziakov: Ked si budeme umyvat ruky, tak najprv si ich po-
riadne oplachneme, potom by sme mali vodu zasta-
vit, ruky si namydlit' a poriadne vydrhnut a potom
nasledne opat vodu pustit a ruky oplachnut. Ta-
kymto sp6sobom by sme v ramci jedného umyva-
nia ruk mohli uSetrit cca 1 - 2 litre vody.

Nasledne ucitel' prostrednictvom praktickych dloh upriami pozornost zia-
kov na ¢loveka a na jeho vyuZivanie vody v Zivote. Vysvetlime, ako sa dosta-
va elektrickd energia do domdacnosti. PopiSeme vyznam vody pre organové
sustavy v naSom tele.

Otazka ucitela: Vymenujte, k comu vSetkému potrebujeme vodu?

Odpovede Ziakov: Vodu potrebujeme na pitie, na umyvanie, pranie,
polievanie kvetin, vyrobu elektrickej energie, k re-
laxacii, Sportu a iné.

Aktivita 2: Setrenie vodou v domacnosti

Ziakov sme si rozdelili do $tyroch skupin po troch Ziakov (pracujeme v sku-
pine s malym poctom ziakov). Kazda skupina si sadne okolo jednej lavice.
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Na lavici budd mat Ziaci papier a pero. Nasledne si kazda skupina zvoli svoj-
ho zapisovatela. Ziakom zaddme tému: Setrenie vodou v domdcnosti.

Teraz dostanu Ziaci priestor, aby spolo¢ne v skupinach popremyslali nad
réznymi napadmi, ako Setrit vodu v domacnosti. V dalSej faze budu clenovia
kazdej skupiny postupne jeden za druhym hovorit svoje napady a zvoleny
zapisovatel ich bude zapisovat. Ziaci medzi sebou nebudu kritizovat' a ani
komentovat jednotlivé napady. Napady, ktoré Ziaci navrhnd, by mali byt jas-
né, struc¢né a na papieri zapisané citatelne. Zapisovatel ich bude mat polo-
Zené v strede lavice, aby ich mohli vidiet' vSetci ¢lenovia. Ak uz niektor{ zo
ziakov nema ziadny napad, posunie svoje slovo dale;.

V kazdej skupine je dolezité mnozstvo napadov. Ked' uz Ziaci vSetky napady
vycCerpaju, tak si nasledne vybert jeden napad na Setrenie vody v domacnos-
ti a pokusia sa ho vylepsit do detailov. Hovorcovia skupin nasledne odpre-
zentuju ndpady svojich skupin. Na zaver vyhodnotime pracu jednotlivych
skupin. Vyzdvihneme ich spolupracu v skupine, tvorivost a originalne na-
pady, akymi by riesili problematiku Setrenia vody v domdacnosti.

Priklady ndpadov skupin
Uvedieme priklady napadov na Setrenie vodou v doméacnosti, ktoré navrhla:

e 4. skupina: ,Doma na dvore si zriadime zberné zariadenie na dazdovi
vodu, ktoru budeme pouzivat' na zalievanie zdhrady, umyvanie auta alebo
ju budeme pouZivat’ na WC. Takouto formou Setrenia zniZime mnoZstvo
spotrebovanej pitnej vody, ktorej je na svete ¢oraz menej.”

¢ 2.skupina navrhla, aby sa v domdcnosti nepoZivali klasické vodovodné ko-
hutiky, z ktorych unikd voda po kvapkdch a tym sa vodou plytvd, ale aby sa
pouzivali pdkové batérie, vdaka ktorym sa dd uSetrit' aj 40% spotrebovanej
vody a Ziaci sa zamysleli nad vypoctom strdt vody pri kvapkant z batérie.

Hypotéza vypoctu strat vody pri kvapkani z batérie:

¢ objem kvapky bude: 100 mm>,
e pocet kvapiek spadnutych za hodinu (ak kvapka padne kazdé 2 sekun-
dy): 1800,

¢ pocet kvapiek spadnutych za den: 43 200,

e pocet kvapiek spadnutych za mesiac: 1 296 000,

e pocet kvapiek spadnutych za rok: 15 768 000 = 1576,8 litrov.

Pri pouzivani klasického vodovodného kohutika Ziaci odporucili, aby sa do-
hliadalo aj na pravidelnti vymenu tesnenf v batérii, aby nedochadzalo k zby-
toénym stratdm vody:.
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Aktivita 3: Setrenie vodou v domacnosti - rieSenie pracovného listu

(aktivita bude realizovand v triede)

e Opis a ciel aktivity
Ziaci premyslajii a pracuji individualne. Kazdy Ziak dostane pracovny
list s tematikou spotreby vody v domacnosti. Na zaklade predpokladu
dennej spotreby vody v domacnosti pre 1 osobu viac ako 100 litrov ziak
musi premyslat a vypocitat:
¢ kolko litrov vody spotrebuje 1 osoba za 1 tyzden,
¢ kolko litrov vody spotrebuje 1 osoba za 1 rok,

¢ kolko litrov vody spotrebuje 4-Clenna rodina za 1 tyzden.

Tabul'ka 1

Vypocty Ziakov spotreby vody v domdcnoti
Rozdelenie 1 osoba/tyzden | 1 osoba/rok | 4-clenna 4-clenna
spotreby vody | (7 dni) (365 dni) rodina/ rodina/
v domacnosti [litre] [litre] tyzden [litre] | rok [litre]
Pitie 42 2190 168 8760
a varenie
Osobna hygiena 105 5475 420 21900
(bez kiipania)
Pranie 280 14600 1120 58400
wC 280 14600 1120 58400
Upratovanie 70 3650 280 14600
Umyvanie riadu 49 2555 196 10220
Sprchovanie 280 14600 1120 58400
a kdpanie
Podiel 1050 54750 4200 219000
naverejnej
spotrebe
Spolu 2156 112420 8624 449680

Zdroj: Liskovd FarkaSovd, 2023

Ziaci navrhli spoésoby, ktorymi by sa dala znizit' spotreba vody v do-

macnosti:

e Znizit ¢as na sprchovanie a kiipanie, napr. pustit si nejaku pieseii a spr-
chovat sa iba pocas trvania piesne.
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¢ Obmedzit volné pustanie vody, napr. poc¢as mydlenia rik vodu vypneme
a potom opatovne zapneme, aby sme si ruky oplachli.

¢ Obmedzit pocet prani za tyzden, napr. prat iba vtedy, ked’ je pracka plna
pradla.

e Zabezpecit Setrné domace zariadenie, napr. zakupit spotrebice s nizkou
spotrebou vody.

e Zabezpecit v domacnosti tispornu toaletu, napr. zakupit toaletu s dvoj-
itym splachovanim.

Aktivita 4: Kol'ko vody potrebuje cela trieda na umyvanie rik
Ciele:
¢ Prostrednictvom praktickej ulohy zistit, kol'ko vody potrebuje cela trieda
najedno umyvanie ruk.
¢ Dodrziavat Cistotu a chranit’ svoje zdravie.
¢ Uviest a opisat opatrenia na zniZenie spotreby vody:.

Medzipredmetové vztahy

VyuZitie poznatkov z vyucovacich hodin - matematika (vypocitanie mnoz-
stva spotrebovanej vody), slovensky jazyk (rozpravanie o umyvani ruk pod
teCliicou alebo zastavenou vodou, uvadzanie prikladov rézneho umyvania
rak).

e Opis a ciel aktivity
Ucitel oboznami Ziakov s tlohou. Vyzve ich, aby si v zazatkovanom umy-
vadle umyli vSetci Ziaci postupne ruky. Navrhne spdsob pocitania mnoz-
stva spotrebovanej vody napr. spésobom pocitania po dvoch - 2, 4, 6 atd.
Je to z toho ddvodu, Ze flase, ktoré ziaci naplnia vodou, budii mat objem
2 litre.
Ziaci si postupne umyvaji ruky v umyvadle zvy¢ajnym spdsobom s po-
uzitim mydla. V pripade plného umyvadla vody Ziaci odCerpaji vodu do
vedra prostrednictvom pohara. Po umyti rik precerpaji vodu z vedra do
2 litrovych PET fliaS. Spo¢itajt, kol'ko vody minuli na jedno umyvanie,
resp. kol'ko vody spotrebovali.

e Pomécky - umyvadlo, mydlo, voda, vedra, pohare, PET flase s objemom
2 litre, lievik.

o Ulohy:
e Zazatkovat umyvadlo.
¢ Umyt siruky obvyklym spésobom.
e PrecCerpat vodu z umyvadla do vedra a nasledne iiou naplnit PET

flase.

e Spocitat mnozstvo spotrebovanej vody.
¢ Diskutovat o Setreni vody pri umyvani rak.
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Obrazok 1
Objem vody, kol'ko potrebuje celd trieda na umyvanie riik
N TN :

Zdroj: Liskovd FarkaSovd, 2023

Objem umyvadla je 8 litrov. Pocet Ziakov umyvajuicich si ruky 10. Spotreba
vody triedy pri jednom umyvani rik 23 litrov. Rozdiel v spotrebe vody ak by
ziaci naplnili umyvadlo a umyli si ruky, je 15 litrow.

Diskusia so Ziakmi

Navrhli obmedzit volné pustanie vody, napr. pocas mydlenia riik vodu vypne-
me a potom opdtovne zapneme, aby sme si ruky opldchli.
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Tabul'ka 2
Vypocet spotreby vody pri jednom umyvani riik

Spotreba vody pri jednom umyvani rak
[litre]

Ziak 1 1,8
Ziak 2 2

Ziak 3 2,5
Ziak 4 3

Ziak 5 1,5
Ziak 6 1,9
Ziak 7 3

Ziak 8 2,2
Ziak 9 2,8
Ziak 10 2,3
Spolu 231

Zdroj: Liskovd Farkasovd, 2023

Reflexia (cca 10 min.)

Ucitel prechadza na poslednu ¢ast hodiny, ktorou je samotna reflexia. Pod-
statou tejto Casti hodiny je preverit si, kol'ko vedomosti Ziaci nadobudli
pocas vyucovacieho procesu, kedy ziskavanie poznatkov prebiehalo pros-
trednictvom diskusie, kladenia otazok a vyuzitia IKT. Ucitel v tejto faze vy-
ucovania vyuzije vzdelavacie aktivity.

Aktivita 5: Osemsmerovka

Opis a ciel aktivity

Ziaci premyslaju a pracuju individudlne. Kazdy Ziak dostane papier
s osemsmerovkou. Ziak musi premyslat a vyskrtavat pojmy v tabul'ke
v urcenych smeroch. Nevyskrtané pismena tvoria rieSenie osemsmerov-
ky. Vyhrava ziak, ktory ju vyriesi ako prvy a spravne.

Téma aktivity podla SVP

Pri aktivite ide o opakovanie pojmov o vode a jej beZnom pouzivani.
Casovd ndrocnost: 10 minut

Co si ziak rozvija: konceptudlne a faktografické myslenie, rozvijanie kl-
Covej kompetencie komunikdcia v materinskom jazyku a prirodovednd
kompetencia

Uloha ucitela

Utitel' vopred pripravi papieriky s osemsmerovkou. Ziakom vysvetli
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princip hry a obozndmi ich s pravidlami. Priebezne kontroluje, ¢i Ziaci
dodrziavaju pravidla.

e Postrehy z hodiny
Ziaci prepéjaju ¢itatel'skii gramotnost’ s hladanymi pojmami. Casovo ide
o lahku aktivitu. Na zaver si eSte raz spolo¢ne prostrednictvom tabule
a dataprojektoru vyrieSme osemsmerovku.

Po ukonceni aktivity Ziaci zddévodniuju, ktoré pojmy pouZili a preco. Takto si
Ziaci inovativnou a modernou formou zopakuju a utvrdia vSetky zakladné
pojmy, ktoré chceme, aby si z tejto hodiny zapamatali.

Obrazok 2
Riesenie osemsmerovky
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Zdroj: Liskovd FarkaSovd, 2023
Zaver

Zakladnou myslienkou vacsiny modernych koncepcii vzdelavania je viest
ziaka k poznavacim aktivitam, samostatnosti v rieSeni uloh a k timovej pra-
ci pri ziskavani a vyuzivani poznatkov, od pasivneho prijimania informacii
k aktivnemu objavovaniu. Zdravoveda sa zameriava na stavbu tela, jednotli-
vé sustavy a ich funkcie, riadenie a regulaciu ¢innosti organizmu a starost-
livost' o telo. Ako predmet vyucby patri medzi nie velmi oblibené najma
pre svoju naro¢nost z hladiska komplexného pochopenia. Problémy so zis-
kavanim vedomosti a novych poznatkov v tomto predmete u Ziakov suvisia
taktiez s abstraktnym myslenim. Pripominame, Ze podany opis environmen-
talnych aktivit v rdmci vyucovania zdravovedy sme realizovali na skole s re-
lativne malou vzorkou Ziakov.

Zaverom chceme poznamenat, Ze najvacsi prinos environmentalnych aktivit
vidime najma v tom, Ze aktivity Ziaci pozitivne prijali a navyse zatraktivnili
systém vyucby zdravovedy. Pri rozhovoroch sa dokonca vyjadrili, Ze sa na
vyucovanie s environmentalnymi aktivitami tesili. Velkym pozitivom bolo aj
upeviiovanie medzipredmetovych vztahov.
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TRIEDIME ODPAD ALEBO
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
NA GYMNAZIU

Martina Knutelska

Anotacia: Environmentdlna vychova ako prierezovd téma méZe byt zaclene-
nd do roznych vyucovacich predmetov. V sticasnosti vsak nestaci ucit’ Ziakov
o Zivotnom prostredi. Nevyhnutné je budovat’ vedomie individudlnej zodpo-
vednosti za stav Zivotného prostredia a zdroveri rozvijat’ také zrucnosti, ktoré
umoznuju riesit’ aktudlne problémy. Tvorba projektu vyZadujiica ndjst’ riese-
nie na lokdlny environmentdlny problém je spdsob, ako naplnit uvedené cie-
le. V nasom cldnku popisujeme projekt, ktory predchddza realizdcii separdcie
plastov v skolskom prostredi. Prostrednictvom troch praktickych tloh Ziaci
riesia otdzky dopadu konzumného spdsobu Zivota na organizmy a Zivotné pro-
stredie, minimalizdcie a triedenia odpadu. Pri navrhovani a vyrobe zbernych
separovatelnych nddob z odpadovych materidlov su Ziaci bezprostredne ntite-
ni aplikovat’ nové poznatky v praxi. Zdroven sa podielaju na riesent lokdIneho
problému a hladajti spésoby, ako ovplyvnit svoje okolie.

KIicové slova: dopad konzumného spdsobu Zivota na organizmy a Zivotné
prostredie, minimalizdcia odpadu, separdcia plastov, miestne zakotvené uce-
nie sa, QR kddy

Uvod

Environmentalna vychova (dalej ENV) umoziuje Ziakom ziskat vedomosti,
zrucnosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia
dolezitého pre trvalo udrzatelny Zivot na Zemi. Na to Ziak potrebuje poro-
zumiet principom trvalo udrzatelného rozvoja, ktorymi st Setrenie prirod-
nymi zdrojmi, pouzivanie technoldgii a materialov Setrnych k Zivotnému
prostrediu ,pred aj po pouziti“ a pod. V tomto prispevku objasnujeme, ako
mozno toto porozumenie budovat u Ziakov na gymnaziu a zaroven sa pria-
mo podielat na zlepSeni Zivotného prostredia. V naSom projekte sme rea-
govali na potrebu Skoly - minimalizovat odpad a zaviest' triedenie odpadu,
predovsetkym plastov. Projekt bol realizovany so ziakmi 1. ro¢nika SS.

Projekt vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Ciele projektu
1.) Vytvorit a inStalovat’ vystavu fotografii a textov v spolo¢nych
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priestoroch na tému Dopad konzumného spdsobu Zivota na organizmy
a Zivotné prostredie.

2.) Nevytvarat, resp. minimalizovat odpad - spoznat bezodpadové
alebo ,zelensie” alternativy k produktom tvoriacim odpad, mat na
zreteli aj Setrenie zdrojmi.

3.) Vytvorit vlastné zberné nadoby na separovany zber, ktoré budu Se-
trné k Zivotnému prostrediu.

Rozvijané klticové kompetencie Ziakov:

+ kompetencia riesit problémy (poznava pri jednotlivych rieSeniach ich
klady i zapory),

+ kompetencie ob¢ianske (vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spoje-
ni so zaujmami SirSej skupiny, resp. spoloc¢nosti),

+ kompetencie v oblasti informacnych a komunikacnych technol6-
gii (efektivne vyuziva informac¢no-komunikacné technolégie pri svojom
vzdelavani, tvorivych aktivitdch, projektovom vyucovani, vyjadrovani
svojich myslienok a postojov a rieSeni problémov realneho Zivota),

¢ kompetencia k celozivotnému uceniu sa (dokaze kriticky zhodnotit
informadcie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat),

+ kompetencie socidlne a personalne (efektivne spolupracuje v skupi-
ne, uvedomuje si svoju zodpovednost v time, kde dokaze tvorivo prispie-
vat pri dosahovani spolo¢nych cielov),

¢ socialne komunika¢né kompetencie (efektivne vyuziva dostupné in-
formacno-komunikac¢né technolégie, vie prezentovat' sdm seba a vysled-
ky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny jazyk).

Vyucéovacie metédy: miestne zakotvené ucenie sa (ucenie sa spaja s lokal-
nym problémom separacie odpadu), brainstorming, rozhovor, projektova
metdéda (metddy ziskavania informdcii, metddy spracovania informacii),
tvorba materialnych hodnot.

Formy prdce Ziakov: frontalna praca, individualna praca, skupinové vyuco-
vanie.

Materidlne didaktické prostriedky: pocitac/tablet/mobil s pristupom na
internet, dataprojektor, papier do tlaciarne, farebna tlaciaren, laminovacka,
material na uchytenie, odpadovy material.

Zadanie kontextualnych tloh a planovany postup cinnosti (environ-
mentalne aktivity)

Uvodna hodina - Ziakov sa spytame, &i by sa chceli pokiisit’ o to, aby zmenili
myslenie 500 I'udi (tento pocet prispdsobime poctu Ziakov a zamestnancov
v konkrétnej $kole). Oboznamime ich s hlavnym zdmerom projektu. Ziaci
nasledne navrhuju sposoby/aktivity, ktorymi by bolo mozné docielit, aby
Ziaci i zamestnanci nasej $koly separovali odpad.
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Nasleduje pribliZenie principov trvalo udrzatelného rozvoja, problematiky
odpadového hospodarstva. Dohodneme sa, Ze ocakavanym vystupom bude
vystava odpadu, ktora by pozostavala z fotografii a odpadovych predmetov.
Fotografie maju dokumentovat dopad konzumného sp6sobu Zivota na or-
ganizmy a zivotné prostredie; odpadové predmety opatrené QR kédmi zas
mali odkazovat na nimi natocené vided, v ktorych prezentovali vlastné navr-
hy, ako tento typ odpadu minimalizovat.

Prakticka uloha 1

Ziakov rozdelime do 7 timov po 3 ¢lenoch. Kazdému timu pridelime pred-

met, ktory je stucastou kazdodenného zivota ziaka SS (rifle, tricko, mobil,

konkrétna sladkost’ obsahujica palmovy olej, plastova flasa prip. plastové

pero, zosit, banan prip. iné ovocie).

1.) Kpridelenému predmetu najdite jeho pribeh od vyroby az po naloZenie
s odpadom.

2.) Odhalte akékolvek problémové miesta tohto pribehu (tvorba odpadu,
narusenie ekosystémov, detska praca, socialne problémy a pod.).

3.) Slabé miesta dokumentujte “silnymi fotografiami” (také, ktoré zaposo-
bili aj na vas) so stru¢nym popisom, ¢o je na nej a napr. z ktorej krajiny).
Ku kazdej fotografii uved'te zdroj. Vhodné su aj kratke texty dokumen-
tujuce dopad konzumného Zzivota vo vyspelych krajinach na zivot ludi
v menej rozvinutych krajinach sveta.

4.) Z najdenych materidlov pripravte prezentaciu v PowerPointe, ktort po-
tom prezentujete pred spoluziakmi na urcenej hodine.

5.) Po prezentacii a pripomienkovani zo strany spoluziakov spolo¢ne pri-
pravime ,Vystavu odpadu“ v spolo¢nych priestoroch $koly.

Prakticka uloha 2

Tuato ulohu pridelime skupine Ziakov, ktori o nu prejavili aktivny zaujem

(8 ziakov).

1.) Urobte anketu v triede, ktorou zistite, co kto hodil do koSa v Skole za
poslednych x dni, pripadne analyzujte obsah smetnych koSowv.

2.) Zistené polozky usporiadajte podla pocetnosti a k najcastejSim poloz-
kam najdite mozné bezodpadové alebo ekologickejsie alternativy (od-
porucame pracu vo dvojiciach).

3.) Knajcastejsim polozkdm vypracujte zabavnym, ale ndu¢nym spésobom
video/text, ktoré pontka riesenie, pricom ustredna myslienka bude:
Najlepsie je odpad nevytvorit. Ak vznikne, to najmenej, Co méZeme uro-
bit, je hodit ho do spravnej nddoby na odpad (uviest nadobu).

4.) Pripravte ,Cistd verziu“ najcastejSich poloZiek, kazdy predmet oznacte
QR kédom, ktory bude odkazovat na video/text na Instagrame.

5.) Po prezentacii a pripomienkovani zo strany spoluziakov spolo¢ne dopl-
nime ,Vystavu odpadu” o najcastejsie polozky s QR kédmi. Tato skupina
sa stara aj o spropagovanie separovania odpadu na environmentalnej
nastenke, zbernych nadobach a web stranke skoly.
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Prakticka uloha 3

Tato dlohu budu plnit’ vSetci Ziaci I. ro¢nika na vyhradenych hodinach (6

nadob/1 trieda).

1.) Vytvorte zbernu nadobu na plast, ktorej vyroba i likvidacia budu Setrné
k zivotnému prostrediu (t.j. treba pouzit odpadovy material, jednotlivé
zlozky musia byt oddelitelné, aby sa dali po skonceni Zivotnosti kosa
opat separovat). Nadoba musi byt trvanliv, prakticka (myslite na pani
upratovacky, ktoré ju budu vysypat), oznacend napisom PLASTY a mo-
tivujica k separacii.

Ocakdvané vystupy:

o prakticka tloha 1 - PowerPoint - prezentacia ,silnych” fotografii a krat-
kych textov, instalacia ,Vystavy odpadu®;

o prakticka tloha 2 - ndu¢no-zabavné vide3, sibor predmetov (odpadov)
opatrenych QR kéddmi s odkazmi na vided/texty na Instagrame ako sud-
Cast' , Vystavy odpadu’, clanok na web stranke Skoly, nastenka i napisy na
zbernych nadobach propagujice separaciu;

o prakticka tloha 3 - 24 zbernych nadob na plasty.

Kritérid hodnotenia

Skola zabezpe¢i na Ziadost environmentalneho koordinatora kontajnery na
separovany odpad s naslednym vyvozom. Ak sa po realizacii projektu zac-
nu vyuzivat a zniZzi sa tym objem komunalneho odpadu, budeme povazovat
projekt za uspesny. Ziaci dostani hodnotenie zndmkou (vyborny) z predme-
tov umenie a kulttra a biolégia, a to aj v pripade, ak tento ciel nedosiahnu,
ale vyvind maximalne usilie pri realizacii projektu. Hodnotit sa budu timy
ziakov navzajom v priebehu tvorby projektu - bodova skala: 0 (nezaujalo ma
tovobec) - 1 (zaujalo ma to trochu) - 2 (zaujalo ma to) - 3 (wau!). Tym sa za-
bezpeci spatna vazba (Ziaci su zaroven hlavnou cielovou skupinou, na ktort
maju vystupy posobit) a motivacia k zlepSeniu vystupov.

Reflexia realizdcie
Pocas tvodného brainstormingu Ziaci prichddzali s mnohymi navrhmi, ako
zaviest triedenie odpadu na skole.
Navrhli:
e ucitelia vykondvajiici dozor na chodbdch si budi zapisovat’ mend Ziakov,
ktori vhadzuju odpad do nesprdvnych nddob, ndsledne budu vyhlasovani
v $kolskom rozhlase: , Tento mesiac separovali zle tito Ziaci: (uvedi mend);
e upozornit' na problém tym, Ze obsah zle vyseparovaného kosa dat vysepa-
rovat' vybranej triede alebo vysypat'v odpocinkovej zéne.

Nasledovala spatna vazba od spoluZiakov i pedagéga, diskutovalo sa o vhod-
nosti navrhov. Myslienka jedného zo zZiakov ,,Podari sa ndm to len vtedy, ked’
to ludia budu sami povazovat' za dblezité. Nedosiahneme to ndtlakom.” Ttto

myslienku povazujeme za klti¢ovu. Zmenila smer uvazovania na pozitivny
a zaroven konstruktivny v zmysle nasho ciela. Dal$im z GspesSnych a zrea-
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lizovanych Ziackych napadov bolo spropagovat’ bezodpadové alternativy

k najcastejsim produktom tvoriacich skolsky odpad na Instagrame prostred-
nictvom nimi natocenych videi.

Realizacia prebiehala od oktébra 2023 do marca 2024. V ¢ase publikovania
tohto prispevku sa nam podarilo splnit vSetky 3 aktivity v plnom rozsahu.
»Vystavu odpadu” planujeme odinstalovat az po rodicovskych schodzkach,
aby sme tak aj SirsSej verejnosti umoznili oboznamit sa s vysledkami pro-
jektu. V najblizSom c¢ase Ziakov ¢aka rozmiestiiovanie zbernych nadob do
vSetkych tried a sldvnostné otvorenie separacie plastov na nasej Skole.

Zaver

ENV vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov ¢love-
ka, organizmov a Zivotného prostredia, kde st prepojené ekologické, ekono-
mické a socialne aspekty. Ziak by mal pochopit dopad konzumného sposobu
Zivota na organizmy a Zivotné prostredie, identifikovat negativne zasahy
¢loveka vo svojom okoli, navrhnut rieSenia smerujtce k ochrane a zlepSeniu
zivotného prostredia a aktivne sa na nich podielat. Nami vypracovany a re-
alizovany projekt zahria vsSetky aspekty ENV. Je vSak ¢asovo narocny pre
ucitela i pre ziaka. RieSenim by bolo vyclenenie ,projektového dna/hodin“
(aspon pre instalovanie vystavy). Taktiez by pomohlo zapojenie viacerych
kolegov (informatik, slovencindr, biol6g, ucitel umenia a kultary), ktor{ by
posudili vystupy zo svojho hladiska. Vhodné je aktivitu vyroby zbernych na-
dob prediskutovat’ s vyucujicimi umenia a kultiry uz na zaciatku $kolského
roku, aby dokazali zakomponovat' tuto aktivitu do vyucovacich hodin. V ne-
poslednom rade je potrebna spolupraca vedenia Skoly, THP pracovnikov
i ostatnych zamestnancov.
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CESTA ZIAKOV K UDRZATELNE]
BUDUCNOSTI

Anna Demdédkovad

Anotacia: Cldnok opisuje projekt vychovnovzdeldvacej ¢innosti, pouZitelny na
hodindch chémie, reflektujiici naliehavost' implementdcie environmentdlnej
vychovy do vyucovacieho procesu. Navrhnuty projekt md Ziakom pomact’ pre-
menit teoretické vedomosti o problémoch Zivotného prostredia na konkrétne
aktivity, vediice k zmene spotrebitelskych ndvykov, nevyhnutnych pre zacho-
vanie trvalo udrZatelného rozvoja.

Klicové slova: environmentdlna vychova, priroda, Zivotné prostredie, trvalo
udrZatelny rozvoj, zdravie cloveka, ekologicky vyrobok

Uvod

Problematika environmentalnej vychovy predstavuje jednu z najaktualnej-
Sich tém sucasnosti. Treba si uvedomit, ze clovek poskodzuje Zivotné pro-
stredie dvojakym sp6sobom. Na jednej strane odobera suroviny z ekosysté-
mu, na strane druhej do ekosystému vnasa latky a energie vtakom mnozstve
a kvalite, Ze ich ekosystém nedokaze svojimi mechanizmami spracovat a za-
radit do prirodzeného kolobehu. S environmentalnou vychovou je zaroveii
neodmyslitelne prepojena aj myslienka trvalo udrzatelného rozvoja, o je
sposob zivota, ktory hlada rovnovahu medzi narokmi cloveka a moZnostami
prirody tak, aby prirodné zdroje zostali zachované aj pre dalSie generacie.

S dérazom na vyssie uvedené skutocnosti predstavujeme projekt vychovno-
vzdelavacej ¢innosti, v rdmci ktorého implementujeme prvky environmen-
talnej vychovy a trvalo udrzatelného rozvoja vo vyucbe chémie v podmien-
kach strednej Skoly. NaSou tlohou v rdmci projektu vychovnovzdelavacej
Cinnosti je viest ziakov k pozitivnemu vztahu k prirode, vzbudit ich zaujem
o ochranu zivotného prostredia, prispiet k osvojeniu si zruc¢nosti a navykov
potrebnych pre ochranu prirody a Zivotného prostredia, predovsetkym vsak
pripravit Ziakov na rieSenie konkrétnych problémov stvisiacich s ochranou
prirody.

Vlastna realizacia projektu
Projekt so zameranim na environmentalnu vychovu realizujeme v podmien-

kach Evanjelického kolegidlneho gymnazia v Presove, vo vzdelavacej oblasti
Clovek a priroda, vo vyucovacom predmete chémia v 3. ro¢niku $tvorroc-
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ného sStadia a 7. ro¢niku osemro¢ného Studia. (Projekt je mozné realizovat

v upravenej podobe aj v 4. ro¢niku osemro¢ného gymnazia a 9. ro¢niku za-
kladnej skoly).

V procese plnenia jednotlivych tloh sa ziaci naucia argumentovat nevyhnut-
nost zmeny spotrebitelskych navykov na podporu prosperity a ochrany
planéty, ako aj navrhnut a vyrobit produkt Setrny k Zivotnému prostrediu,
zaroven vyhodnotit moZnosti osvety pre jednoduchsi Zivotny $tyl, menej za-
tazujudci Zivotné prostredie.

Jednotlivymi aktivitami su u Ziakov rozvijané viaceré klicové kompetencie:

¢ matematickd kompetencia a kompetencia vo vede, technolégii a inZinier-
stve;

¢ digitdlna kompetencia;

¢ obcianska kompetencia;

¢ podnikatelska kompetencia;

e kompetencia v oblasti kultiirneho povedomia a prejavu.

Vyucovacimi metédami, ktoré sa osvedcili pri plneni tloh projektu st brains-
torming, projektovd metéda a metéda praktickej prdce v laboratériu. Ziaci
pracuju v skupinach. Nezastupitel'nud tlohu zohravaju materialne didaktické
prostriedky, ako je pocitac s prisluSenstvom a pripojenim na internet, rov-
nako tiez vybavenost chemického laboratoéria.

Ziakom sti zadané tilohy:

1.) Vyhladajte zloZenie kozmetickych pripravkov/Cistiacich prostriedkov/
obalovych materidlov potravin (moZnost' vyberu kategdrie) - postudte ich
vplyv na jednotlivé zlozky Zivotného prostredia a zdravie ¢loveka.

2.) Navrhnite a realizujte vyrobu financne nendrocného a dlhodobo udrza-
telného produktu, ktory je svojim zloZenim ohladuplny k Zivotnému pro-
strediu a zdrover nezataZuje ludsky organizmus toxickymi ¢i neprirodze-
nymi ldtkami.

3.) Navrhnite a realizujte vhodné spdsoby, ako vas ekologicky vyrobok dosta-
nete do povedomia sirokej verejnosti.

Medzi ocakavané vystupy patri prezentacia, konkrétny ekologicky vyrobok
a osveta.

Kritérid pre hodnotenie su kvalita prezenticie po obsahovej aj formalnej
stranke, ako aj samotné prezentovanie pred spoluZiakmi. Hodnoti sa pre-
dovsetkym konkrétny produkt - jeho originalita, kvalita, chemické zloZenie,
funkcnost, aplikovatelnost, praktickost. V neposlednom rade do hodnotenia
spada aj osveta, spojend s nevyhnutnostou zmeny spotrebitelskych navykov.
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Zadanie domacej ulohy

V samotnom uvode projektu je ziakom zadana domdaca tloha - zhotovit
fotodokumentaciu zloZenia kozmetickych pripravkov a Cistiacich prostried-
kov v ich domdcnosti.

Obrazok 1 Obrazok 2 Néasledne na vyucovacej jednot-
Mydlo, vyrobené za studena ~ Tuhy Sampdn ke Zloienej 7 dvoch Vyuéova_
x cich hodin, ¢o umoziiuje bloko-
va vyucba, ziaci pracuju
v Stvorclennych skupinach. Na
zaklade pripravenej fotodoku-
mentacie, pomocou literatury
a internetu ziaci pracuju s poj-
mami: ropné produkty, parabé-
Obrazok 3 Obrazok 4 ny, ftaldty, parafinové oleje,
Balzam na pery Voskové obrusky na potraviny vazelz’na, sulfdty, szllkény, fOSfO-
recnany, chlorid hlinity a pod.
Ziaci zhodnotia vplyv tychto 14-
tok na zivotné prostredie
a zdravie cloveka.

V dalSom kroku je ich ulohou
dohodnut sa na vybere jednej
kategorie (kozmetické priprav-
ky/cistiace  prostriedky/oba-
lové materialy potravin). Ziaci
v jednotlivych skupinach, podla
vyberu kategoérie, pracuji na
navrhu konkrétneho vyrobku,
ktory rieSi problematiku vy-
skytu toxickych latok v kozme-
tickych pripravkoch, ¢istiacich
prostriedkoch, alebo pomoze
znizit produkciu odpadu z oba-
lov.

Sucasne s navrhom produktu je potrebné pomocou dostupnych zdrojov vy-
hladat receptiru a zabezpecit potrebné suroviny a vhodny material na vy-
robu zvoleného produktu. Samotna realizacia vyrobného procesu prebieha
na vyucovacej jednotke v rdmci blokovej vyucby v podmienkach chemické-
ho laboratéria.
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Ukazky ekologickych produktov

Uvedieme ukazky ekologickych produktov zlozenych z prirodnych surovin,
ktoré vyrobili ziaci v rdmci projektu:

1.) Mydlo, vyrobené za studena (obr. 1) - zloZenie: olivovy olej, véeli vosk,
bambucké maslo, kakaové maslo, kokosovy olej, sodné soli vyssich
mastnych kyselin, prirodné esencidlne oleje, prirodné pigmenty;

2.) Tuhy Sampoén (obr. 2) - zloZenie: bambucké maslo, kokosovy olej, kve-
tinova voda - hydrolat, kokoyl - izotionat sodny;

3.) Balzam na pery (obr. 3) - zloZenie: vCeli vosk, kakaové maslo, mandlové
maslo, vitamin E;

4.) Ekologicky cistiaci prostriedok (obr. 4) - zloZenie: kyselina citréno-
va, hydrogénuhlicitan sodny, uhli¢itan sodny, chlorid sodny, kukuri¢ny
Skrob, prirodné esencialne oleje;

5.) Voskové obrusky na potraviny (obr. 5) - zloZenie: bavinena textilia,
vceli vosk, borovicova Zivica, jojobovy ole;j.

V nasledujicom kroku je potrebné tieto ekologické vyrobky dostat do pove-
domia verejnosti - medzi ziakov a zamestnancov Skoly, rodicov a priatelov
ziakov, ale aj SirSej verejnosti. Predstavenie, distribucia a Sirenie vyrobkov,
ktoré su Setriace k zivotnému prostrediu aj zdraviu ¢loveka, predstavu-
ju nevyhnutné kroky k potrebnej zmene spotrebitelského spravania. Ako
prostriedok pre predstavenie produktov sliZzi predovsetkym internet so so-
cidlnymi sietami, webova stranka Skoly, ale aj plagaty rozmiestnené v pries-
toroch Skoly. Distribuciu vyrobkov Ziaci uskuto¢iiuji prostrednictvom pre-
daja, ktory je zaroven spojeny s osvetou. Predaj prebieha predovsetkym pre
ziakov a zamestnancov skoly pocas prestavok, pre rodicov po vyucovani vo
vestibule Skoly, pre hosti pocas dna otvorenych dveri, ako aj pocas vianoc-
nych trhov mesta PreSov, v spolupraci s Biskupskym tdradom Vychodného
distriktu Evanjelickej cirkvi a. v. na Slovensku. Distribuciu a predaj vyrobkov
zabezpecujeme v spolupraci so Studentskou firmou LEMOSE, ktora posobi
v ramci $koly formou krizku. Cinnost’ $tudentskej firmy zastre$uje nezis-
kova vzdelavacia organizacia Junior Achievement Slovensko. Finan¢ny zisk
z predaja slizi na nakup dalsich surovin a materialov, v ramci moznosti pris-
pievame pre potreby diakonického domova, ako aj na iné socialne projekty.

Zaver

Environmentalna vychova sa zameriava na osvetu a informovanie Ziakov
o zlozitych ekologickych témach, ako su klimatické zmeny, obnovitelné
zdroje energie, odpady a ochrana biodiverzity. Cielom je vytvorit u Zia-
kov povedomie o ddleZitosti ochrany zZivotného prostredia a poskytnat im
znalosti a nastroje na to, aby sa mohli aktivne zapojit do ochrany prirody
a udrzatel'ného zivotného Stylu. Predstaveny projekt vychovnovzdelavacej
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¢innosti prindSa moZnosti uplatnenia environmentalnej vychovy vo vyuco-
vani chémie v prostredi strednej Skoly. Zarovefi zapaja prvky nevyhnutné
pre trvalo udrzatelny rozvoj Zivotného prostredia, ¢o znamena napliianie
sucasnych potrieb bez toho, aby budtce generacie museli naplianie svojich
potrieb obmedzit. Vdaka aktivitam, ktoré su sticastou projektu, Ziaci prebe-
raju zodpovednost za svoje vlastné spravanie a rozhodnutia, ktoré ovplyv-
nuju zivotné prostredie, ako aj za podporu udrzatelnych spdsobov Zivota vo
svojej komunite. Ochota a schopnost Ziakov konat v prospech udrzatelnos-
ti Zivotného prostredia méze pomdct vytvorit budice generacie so silnym
ekologickym vnimanim sveta, ktoré budi schopné rozumiet komplexnej
sieti ekologickych vztahov a procesov v prirode.
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K HISTORII A SUCASNOSTI ZIVOTA NA ZEMI

Kolbert, Elizabeth (2022). Sieste vymieranie: Neprirodzeny pribeh.
Bratislava: N Press, 344 s. ISBN 978-80-8230-063-8.

Erika Frykova
§ Publikacia putavym sp6sobom prezentuje
N Elizabeth Kolbert exkurziu do historie a sucasnosti Zivota na
Zemi spojenej s masovymi vymieraniami
biologickych druhov. Na Zemi bolo dato-
vanych pat masovych vymierani, oznaco-
vanych ako ,Vel'kd pdtka” Bolo to v do-
sledku prirodnych katastrof, v ktorych sa
nahle zniZila rozmanitost Zivota (biodi-
verzita), pricom vedci aktualne monitoru-
ju nastupujice Sieste vymieranie. Pros-
trednictvom osudov mnozstva zivociSnych
druhov od graptolitov, ktoré vyhynuli na
konci ordoviku az po druhy, ktoré vyhynu-
li nedavno, resp. stoja na pokraji vyhynu-
tia alebo su ohrozené, autorka analyzuje
vSeobecné vzorce masovych vymierani.
Zaroven uvadza Specifikd suvisiace s vy-
mieranim druhov v sucasnosti, ktoré su
jednoznacne prepojené s ¢innostou clove-
ka.

VYMI

NEPRIRODZENY
PRIBEH

Pulitzerava cena za literatire faktu 2015

Elizabeth Kolbert je americkou novinarkou, kmenovou prispievatel’kou do
Casopisu New Yorker a okrem iného aj pravidelnou prispievatel’kou do ¢a-
sopisu National Geographic. Za knihu Sieste vymieranie ziskala v roku 2015
Pulitzerovu cenu za literatiru faktu. Po jej vydani na Slovensku bola publika-
cia oznacena Martinusom za jednu z knih roka 2022.

Kniha sa zac¢ina prol6gom, kde autorka strucne opisuje vyvoj biologického
druhu, ktory sa zo svojej kolisky vo vychodnej Afrike vdaka svojej adaptabi-
lite a vynaliezavosti postupne rozsiruje do celého sveta a vSade, kam pride
a usadf sa, postupne vyhubi tvory, ktoré si mu podobné, dokonca su silnej-
Sie. Rozsiruje sa dalej a postupne likviduje aj zadstupcov megafauny (vel'ké
mackovité Selmy, obrovské medvede, lefiochody a dalsie). Plavi sa cez mo-
ria, osidluje izolované ostrovy, kde nici dovtedy zijuce druhy. Ako rastie jeho
populdcia, robi Coraz vacsie zasahy do zZivotného prostredia, ktoré maju na
biodiverzitu najprv priamy a nasledne aj nepriamy negativny dopad.
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Kniha ma 13 kapitol, pricom v ¢asti z nich sa autorka venuje uz vyhynu-
tym druhom a v dalSich tym, ktoré vymieraju teraz, alebo ich to v blizkej
buduicnosti ¢aka. Za jednotlivymi druhmi alebo skupinami druhov cestuje
po celom svete, komunikuje s odbornikmi, vyskumnikmi a postupne zosta-
vuje komplexny obraz priCin a sdvislosti spojenych s ich vymieranim. Opis
jednotlivych vyprav a stretnuti s vedcami doplita mnoZstvom historickych
suvislosti a sucasnych faktov, ktoré spajaju poznatky geoldgie, paleontolo-
gie, biologie, geografie, chémie, ekolégie, environmentalistiky, matematiky,
¢i histérie.

Kapitoly maju okrem priznacného nazvu aj svoj podnazov v podobe latin-
ského pomenovania druhu - sprievodnu postavu kazdej kapitoly, ktora je
prikladom uz vyhynutého druhu alebo druhu na pokraji vyhynutia (s vy-
nimkou poslednej, alebo aj nie?), za ktorym cestuje, aby rozpovedala jej
pribeh. Kapitoly nie st usporiadané podla poradia, v akom druhy vymierali
a vymierajd. Na prvy pohlad to dokonca vyzera, Ze v ich poradi nie je Ziadna
logika, avSak pri pozornom citani je mozné zistit, Ze aj ked' hlavné dejové
linie jednotlivych kapitol na seba nenadvazuju, kazda z nich je prepletena
s viacerymi bo¢nymi liniami, ktoré v konecnom désledku vytvaraju celkovu
logiku textu. Tieto kontdry siahaju od v prirode vyhynutého atelopa panam-
ského k vyhynutému mastodontovi a alke vel'kej, od fosilii amonitov a grap-
tolitov k morskym makkySom a neskor ku koralom, ktoré trpia zvySovanim
teploty vody a rasticou koncentréciou CO.,,. Dalsie z nich pokraduji k lesnym
a pralesnym spoloCenstvam a ich ohrozeniam, od umierajicich netopierov
v USA v désledku zavlec¢enia mykotickych choréb z Eurépy po v prirode tak-
mer vyhynutého nosorozca sumatrianskeho, od teérie a dékazov vyhynutia
Cloveka neandertalskeho k dnesnému ¢loveku a jeho negativnemu vplyvu
na celu planétu.

Autorka vecne opisuje svoje zazitky s vymierajlicimi a uz aj vymretymi or-
ganizmami, pricom vSetky informdacie st zaroven vedeckymi faktami, kto-
ré ako jednotlivé kusy skladacky kompletizuju celkovy obraz o negativnom
vplyve ¢loveka na prirodu a zivotné prostredie. Na druhej strane je potrebné
dodat, Ze ponechava l'udstvu nadej v podobe réznych krokov smerom k za-
chrane vymierajtcich druhov, pripadne k zastaveniu redukcie biodiverzity,
avsak zdoraznuje, Ze prave teraz sa rozhodujeme, aj ked o tom vacsina z nas
eSte nerozmysla, kam sa bude uberat zivot cloveka uz v blizkej budicnosti.

Zrozumitelny jazyk, putavy publicisticky styl, svedectvo vymierania druhov
v priamom prenose, mnoZzstvo dokazov o kritickom tipadku rozmanitosti Zi-
vota na Zemi v sucasnosti nas nuti polozit si otazku: Co robit dalej?

Knihu odporicame precéitat kazdému, nielen tomu, kto sa o prirodu zaujima

a trapi ho, Co sa s niou deje, pripadne sa chce dozvediet o probléme viac, ale
naozaj kazdému.
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Attenborough, David (2021). Zivot na nasej planéte: Moje svedec-
tvo a vizia do budiicnosti. Bratislava: barecz & conrad books.

~ Kniha je prikladom popularizacie vedy jednym
Z iVOt z najznadmejsich prirodovedcov a dokumenta-
ristov prirody 20. storocia a zaciatku 21. storo-

na nas CJ ¢ia - sirom Davidom Attenboroughom, ktory
1 v Case jej pisania dosiahol vek 94 rokov. Vacsi-

p anete nu svojho zivota stravil skimanim divociny
v najroznejsich Castiach sveta a pripravovanim

Moje svedectvo a vizia filmov o jej faune

do budtcnosti

David Attenborough

V publikacii postupne mapuje tseky svojho Zi-
vota, ktoré boli najskér spojené s poznavanim
a neskor aj hladanim moznosti ochrany miz-
nucej divociny, znizujucej sa biodiverzity. Svoj
pribeh zacina v roku 1937, ked’ ako 11-ro¢ny
chlapec skiima prirodu svojho okolia a je pre-
svedCeny, Ze porozumenie tomu, ako fungu-
je prirodny svet, patri medzi najddlezitejSie
poznatky v jeho Zivote. Pri kazdom milniku
svojho Zivota (roky 1937, 1954, 1960, 1968, 1971, 1978, 1989, 1997, 2011,
2020) uvadza pre dokreslenie celkového obrazu stavu na Zemi, kol'ko oby-
vatelov vtedy Zilo, aké bola celkova koncentracia CO, v atmosfére a aky bol
podiel divociny. Takto postupne, okrem opisu nezabudnutelnych zazitkov,
pridava problémy, s ktorymi priroda, divocina v dosledku konzumného sp6-
sobu Zivota l'udi ¢oraz viac bojuje a ¢oraz viac ustupuje.

V dalSej casti knihy uvazuje, ¢o nas ¢aka pocas najblizsich 100 rokov, ak ne-
zmenime svoj neudrZatelny sposob Zivota a nakoniec, vo svojej vizii do bu-
ducnosti navrhuje postupy, ktoré mézu podporit postupny navrat divociny
a obnovit stabilitu Zeme.

Kniha je napisand popularno-vedeckym stylom, zrozumitelne vysvetluje,
ako rozne Cinnosti ¢loveka prispievaju k redukcii biodiverzity a ¢o mozu ro-
bit jednotlivci i celd spolo¢nost pre jej zachranu.

Wohlleben, Peter (2020). Tajny Zivot stromov. Bratislava: Tatran.

Peter Wohlleben je povolanim lesnik, ktory na zaklade vlastnych poznatkov
a skusenosti postupne menil svoj postoj a spravanie sa k lesu a stromom
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a zacal obhospodarovat zverené lesy prirode blizkym spdsobom.

| W

TAJNY ZIVO]
STROMU

ngtl a jak komunikuji
“Objevovani fascinujicihasvéta

o

SVETOVY
BESTSELLER

Ako vyborny rozpravaC putavo opisuje Zivot
jednotlivych stromov i lesnych spoloCenstiev,
odhaluje, zZe stromy maji pamat, citia bolest,
vymienaju si informacie, komunikuju pros-
trednictvom Specifickych chemickych vonnych
latok (napriklad aj na vystrahu pred nebezpe-
censtvom), spolunaZzivaju so svojimi ,detmi®
V pripade ntdze si jedince toho istého druhu
bud’ priamo prostrednictvom prepletenych ko-
renov alebo nepriamo vdaka spletitému a roz-
siahlemu systému hubovych vlaken (podhu-
bia) dodavaju chybajice ziviny. Medzi
jedincami roznych druhov sice existuje konku-
rencia, ale zaroven prebieha mnozstvo adapta-
cif, ktoré im umoZznuju prezit vedla seba.

Prezentovana publikacia zmeni pohlad na stro-
my a lesy kazdému, kto si ju precita a prinuti
zasnut nad ich neuveritelnym zivotom.

Filo, Jakub (2021). Nasa klimatickd zmena. Bratislava: Petit Press.

Jakub File

NasSa
Idiimeeicke

Jakub Filo je novindr, od roku 2015 posobi
v denniku SME, okrem inych oblasti sa venuje
problémom Zivotného prostredia, hlavne klima-
tickym zmenam, ktoré uz vzhladom na vazny
stav nazyva klimatickou krizou.

Publikacia je urcenad kazdému, kto chce ziskat
zdkladné a pravdivé informacie o pri¢inach
rastu teploty na Zemi v poslednych storociach,
samotnom raste teploty v dosledku neustaleho
narastu emisii sklenikovych plynov v atmosfé-
re, o dosledkoch klimatickych zmien na zZivot
(nielen l'udi) v roznych Castiach sveta. Analyzu-
je aktualne dopady zvySovania globalnej teploty
a uvazuje o tom, ¢o sa moZe stat, ak nezmenime
neudrZatelny vyvoj svetovej spolo¢nosti. Zaro-

vell prezentuje navrhy, co by sme mohli robit’ vo vztahu k zniZovaniu emisii
sklenikovych plynov, a to nielen z pozicie jednotlivcov, ale hlavne ako ¢lenov
angazovanej obcianskej spolocCnosti, ktora dokaze vytvorit dostato¢ny tlak
na politikov a firmy, aby zacali robit’ systémové zmeny smerom k postupne;j
redukcii emisii sklenikovych plynov v atmosfére.
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