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VYUZITIE METODY GLOBALNEHO CiTANIA PRI EDUKACII ZIAKOV S AUTIZMOM
VYTAH zZ ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU
V STUDIJNOM ODBORE SPECIALNA PEDAGOGIKA

Kristina JAnoSova, Stikromna spojena skola, Vodarenska 3, PreSov

Citanie v edukécii Ziakov s autizmom

Citanie je zlozZity proces a vyzaduje urcité schopnosti,
ktoré by Ziak mal mat skor ako zacneme s vyucbou ¢i-
tania. Ziaci s réznym druhom postihnutia tieto potrebné
schopnosti nemaju a niekedy ich ani nedosiahnu. Preto je
nesmierne doleZité stanovit si aktudlnu vyvojovu Groven
v tych oblastiach, ktoré su pre vyucbu Citania potrebné.
Na zaklade tohto diagnostického vyhodnotenia, moze-
me stanovit vhodnu metddu pre vyucébu ¢itania. U tych,
u ktorych nie je predpoklad technického ¢itania, mézeme
stanovit int formu vyucby Citania.

Zrakové vnimanie - vyucba citania s vyuzitim globalnej
metddy, rovnako ako aj socidlneho Ccitania, je zaloZzena
na zrakovom rozliSovani obrazkov, symbolov a réznych
tvarov, preto je zasadné zistit, aku Groveri dosahuje
Ziak v tejto oblasti. V ramci vySetrenia pre zhodnotenie
impresivnej reci a impresivnych jazykovych schopnosti
zistujeme, Ci je Ziak schopny identifikicie pomenova-
nych konkrétnych predmetoyv, ich priradenie k obrazkom
a naopak, identifikdcie zobrazenych pomenovanych
vseobecnych pojmov a ich pomenovanie nadradenym
slovom, identifikaciu zobrazenych pojmov v kauzalnych
suvislostiach a finalnych vztahov, orientaciu na situac-
nom obrazku. Pokial zistime v diagnostikovanych oblas-
tiach nedostatky, je potrebné sa cielene zamerat na
problematicku oblast.

Sluchové vnimanie - zistujeme schopnost Ziaka v oblasti
pocUvania, sluchovej diferenciacie, sluchovej pamate,
sluchovej analyzy a syntézy a vnimania rytmu. Pri
vyucbe Citania sa Casto stretdvame so Ziakmi, u ktorych
vahame, ¢i pokracovat v Citani analyticko-syntetickou
metddou alebo prejst k inej metdde alebo socidlnemu
Citaniu. Ziak obvykle ¢ita s chybami, ma problémy vo
fonematickom rozliSovani, s problémami spdja slova do
slabik a nasledne do slov, vietky problémy v ¢itani plynu
z nedostatku v sluchovom vnimani.

Priestorové vnimanie - orientacne zistujeme schopnost
porozumenia pojmov hore-dole, vlavo-vpravo, orien-
taciu v riadku, chdpanie predlozkovych vazieb na-do-v,
vpredu-vzadu.

Komunikacné schopnosti - zistenie Urovne komuni-
kacnych schopnosti je potrebné najma u tych jedincov,
ktori nekomunikuju verbalne. Je viak rovnako délezité aj
u tych, ktorych komunika¢né schopnosti su oneskorené
alebo narusené. Pre vyucébu ¢itania potrebujeme zistit,
¢omu Ziak rozumie a akym spésobom komunikuje.
Zameriavame sa hlavne na zistenie komunikaénych
schopnosti - popis sposobu a okolnosti, kontextu
komunikacie, komunikacné zrucnosti - aké slova, slovné
spojenia, gesta, obrdzkové symboly jedinec pouZiva
pri vyjadrovani existencie, neexistencie, odmietania,
opakovania, vlastnictva, ¢innosti, lokalizacie a vlastnosti,
porozumenia re¢ového prejavu a zmyslu gramatickych
Struktdr a nakoniec expresivnym recovym prejavom
(Peskova, Hemzackova, 2010).

Osobitosti vyucby citania u Ziakov s autizmom

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky citania,
¢itania s porozumenim, reprodukcie obsahu textu u
Ziakov s autizmom s mentdlnym postihnutim nie je
mozné zovseobecnit a prezentovat ako univerzalne

uplatnitelné. Nie je preto mozné ani vyZadovat detail-
né dodrZiavanie ucebnych osnov. Je potrebné pocitat
s tym, Ze jednotlivi Ziaci mozu prejavit taky zdujem
o Citanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini,
napriek priaznivejSej mentalnej kapacite, nebudu dosta-
tocne pristupni metédam osvedcujlcim sa pri ostatnych
Ziakoch a nebudl postupovat ocakdvanym tempom.
V takych pripadoch ucitel hladd iny spdsob prace so
Ziakom, pricom vsak dosahovanie inych cielov, vratane
obsahu uciva, dokaze patricne odévodnit. Pre Ziakov
s autizmom je mozné vyuzit tieto metddy: globdlnu,
geneticku, vizudlne citanie, ABCD - Program pre vyuc-
bu citania pre deti s PAS, socidlne Citanie, Citanie ana-
lyticko-syntaktickou metddou, Elkoninovu metédu.
V nasledujlcej Casti je venovany priestor len globalnej
metdde, z ktorej je aj ukazka.

Globalna metdda: Tvorcom tejto metddy je belgicky
lekdr Ovide Decroly. Zaviedol ju pre deti dusevne za-
ostalé (Santlerova, 1995). Trojica autorov Prihoda, Mu-
silova, Musil zostavili u¢ebnicu Prvni ¢itanka, podla ktorej
sa vyucovalo prevazne v pokusnych Skolach v prvej polo-
vici 19. storocia. Hlavnym cielom je stimulacia rozvoja
zrakového vnimania, verbdlneho myslenia, zdmernej
pozornosti a komunikativnych zruc¢nosti. Tvary pismen
su tlacené, jednoduché, je ich mozno napodobriovat
obtahovanim, modelovanim, skladanim pali¢iek (Hem-
zackova, Peskova, Jirik, 2001).

Vyucbu globdlneho ¢itania méZeme podla Hemzackovej,
Peskovej, Jifika (2001) rozdelit na tieto etapy:

1. Obdobie pripravy - priprava dietata na vyucovanie
¢itania, cviCenia na rozvoj pamati, pozornosti, reCové
cviky, rozpravanie podla obrazkov, vzbudzovanie zaujmu
o Citanie.

2. Obdobie pamati - najnarocnejSie obdobie, Ziaci
vnimaju a snaZia sa zapamatat obrazy exponovanych
slov. Predkladaju sa im slova alebo kratke vety. Castym
opakovanim si ma Ziak zapamatat obraz tlaceného slova.
Potom je schopny precitat slovo bez toho, aby poznal
jednotlivé pismena. Hlavnym ciefom je porozumiet
¢itanému textu.

3. Obdobie analyzy - dieta je pripravené na rozbor
viet na slovg, slov na slabiky, hldsky a pismend. Vsima si
zaciatok, stred a koniec slov, najde rovnaké slov3, odlisny
koniec, zoznamuje sa s pismenami velkej a malej tlacenej
abecedy.

4. Obdobie syntézy - precvi¢ovanie syntézy slov a viet
réznymi hrami.

5. Obdobie vycviku Citania - zistenie individualnej odlis-
nosti Ziakov v citani, docviCovanie Citania zloZitejsich
slov, spresriuje sa znalost abecedy.

Zasady pri tvorbe pracovnych listov

PodlaSuchoZovej(2010) pracovné listy musia zodpovedat
zdmerom a obsahu ucebnych osnov a vzdeldvacich
Standardov. Mali by mat zabezpeceny sulad svojho
obsahu s vedeckym poznanim. Primeranost a naro¢nost
pracovnych listov musi korespondovat s vekovymi oso-
bitostami a moznostami Ziakov. VyuZivanie pracovnych
listov ma motivovat zaujem Ziakov o tému, naopak, ich
nadmerné pouzivanie mdze spbsobovat opacny efekt.
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Délezité je podporovanie aktivity Ziakov, poskytovanie
podnetov na ich samostatnu pracu a dostatok moznosti
kontrolovat vlastné vysledky. Pracovné listy obsahuju
prvky rieSenia problémov, zabezpecuju aplikaciu
teoretickych vedomosti v praxi. Jednotlivé ulohy maju
byt koncipované pre danu skupinu Ziakov zaujimavo,
ale zadania je potrebné formulovat struéne a jasne

s dérazom na vhodnost jazykovych a Stylistickych

prostriedkov. Velmivhodné je do Uloh vkladat otvorené

otazky, aby mali Ziaci moznost prejavit vlastnu tvorivost

a formulovat svoje myslienky. Zakladné zasady tvorby

pracovnych listov:

1. Pracovné listy musia zodpovedat zamerom a obsahu

ucebnych osnov a vzdeladvacich Standardov. Je potrebné

mat na mysli, aby bol obsah pracovnych listov v plnej
miere v sulade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi

Standardmi.

2. Pracovné listy by mali mat zabezpecéeny sulad svojho

obsahu s vedeckym poznanim. VSetky informacie a poz-

natky uvedené v pracovnych listoch by mali byt vedecky
dokdzané.

3. V pracovnych listoch musi byt dodrzana zasada

primeranosti veku. Velky doraz je potrebné klast na

vlastnosti dané jednak verbdlnymi prostriedkami (ja-
zykovymi a Stylistickymi charakteristikami textu),
jednak neverbdlnymi prostriedkami (obrazovymi pro-
striedkami - schémy, fotografie, grafy) textu. DéleZité
je akd povahu, Struktiru, vztahy, nadviznost maju
vzdelavacie obsahy zaclenené do pracovnych listov

a Co vlastne tvori ndpli tychto obsahov. Ergonomické

parametre pracovnych listov by mali byt ¢o najlepsie

dodrzané (druh a velkost pisma, vyuZitie farieb). Tieto
vlastnosti musia vyhovovat pracovnym nastrojom pre

Ziakov.

4. Ulohy zahrnuté v pracovnych listoch musia podpo-

rovat aktivitu Ziakov a mali by obsahovat prvky problé-

mového charakteru.

5. Ulohy zahrnuté v pracovnych listoch by mali zabez-

pecovat aplikaciu teoretickych vedomosti v praX|

6. Ulohy zahrnuté v pracovnych listoch musia zabez-

pecovat rozvoj tvorivosti Ziakov.

7. V pracovnych listoch by mala byt zabezpecena

funkénost ilustracii.

8. V nadvaznosti pracovnych listov na ucebné osnovy

je potrebné klast doraz na to, aby:

- pracovné listy zachytavali zakladné ucivo ucebnych
osnov, ucivo rozsirovali a prehlbovali,

- rozsah jednotlivych tém pracovnych listov zodpo-
vedal proporciondlnemu roz€leneniu uciva v uceb-
nych osnovach,

- obsah pracovnych listov zabezpecoval realizaciu
vychovnych poZiadaviek,

- obsah pracovnych listov posob|I na rozvijanie Spe-
cifickych schopnosti a moznosti Ziakov (Zacok,
Schlarmannova, 2009).

Charakteristika vyskumnej vzorky: Vyskumnu vzorku
tvoria Styria Ziaci triedy D na zakladnej Skole pre Ziakov
s autizmom. Triedu D navstevuju 3 Ziaci a 1 Ziacka vo
veku 12 rokov, ktori maju diagnostikovany detsky
autizmus - F84.0 s mentalnym postihnutim - stredny
stupen.

Priebeh a etapy akéného vyskumu

Pred celkovym zacatim akéného vyskumu sme si
podrobne prestudovali Anamnesticky dotaznik pre
dieta s autizmom, Osobny list Ziaka s autizmom
spolu so Specidlno-pedagogickymi, psychologickymi,
neurologickymi, pediatrickymi a inymi odbornymi
vySetreniami, Navrh na zaradenie - preradenie dietata
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s autizmom do Specialnej Skoly. Akény vyskum sme
realizovali v priebehu celej edukacie Ziakov s autizmom
v triede, ktord sme v tejto triede ako Specidlny pedagog
viedli. Pracovali sme systematicky 4x do tyZzdna po 1
vyucovacej hodine. Cely akény vyskum sme realizovali
v priebehu piatich Skolskych rokov v obdobi od
septembra 2010 do juna 2015, preto sme si ho rozvrhli
do tychto etdp:

1. etapa - september 2010 - november 2010: ziste-
nie vzdeldvacich moZnosti Ziakov s autizmom v pod-
mienkach S3pecidlnej triedy D pripravného rocnika
z hladiska persondlnych a materidlnych moznosti; na
zaklade vstupnej diagnostiky zistenie podmienok pre
vyucbu Citania prostrednictvom pracovnych listov;
vyhodnotenie tychto zisteni.

2. etapa - december 2010 - jun 2011: realizacia prace
s obrazkovymi slovnikmi; zistovanie potrebnych infor-
macii prostrednictvom participacného pozorovania
na posudenie obrazkovych slovnikov; vyhodnotenie
zaznamov z pozorovania; uskutocnenie potrebnych ko-
rekcii k danym zisteniam.

3. etapa - september 2011 - marec 2015: realizacia prace
s pracovnymi listami; zistovanie potrebnych informacii
prostrednictvom participacného pozorovania na posu-
denie pracovnych listov; vyhodnotenie zdznamov z po-
zorovania; uskutocnenie potrebnych korekcii k danym
zisteniam; vyber vhodnych materidlov a pomdcok na
vyucbu citania globalnou metddou.

4. etapa - april 2015 - jun 2015: vyhodnotenie metddy
volného rozhovoru s pedagogickymi pracovnikmi
spolu s ich a nasSimi pedagogickymi zdznamami, ktoré
sme poutzivali pocas vsetkych etdp akéného vyskumu;
vyhodnotenie vysledkov po uplatneni pracovnych lis-
tov; spracovanie a vyhodnotenie vysledkov vstupného
a vystupného merania so zameranim na efektivnost
vyuZzivania pracovnych listov a odporuicania pre peda-
gbgov.

Metdda globalneho ¢itania privyucbe Ziakov s autizmom
PredloZend ukazka bola realizovana v predmete slo-
vensky jazyk a literatura, v pripravhom rocniku, na
hodine ¢itania. Ciele hodiny su stanovované pre dve
skupiny Ziakov: Ziak pracujuci v Strukture priestoru pre
individualnu pracu — samostatnu (ukazka sa tyka len
tohto Ziaka) a Ziaci v Strukture priestoru pre individualnu
pracu s ucitefom.

Kognitivne: rozliSit pismena, priradit spravne pismeno,
oznacit spravne pismeno peciatkou, priradit spravne
obrazok

Afektivne: zvladnut samostatne pracu, prezivat radost
z vlastného Uspechu, byt trpezlivy pri ¢innosti
Psychomotorické: prilepit symbol na urcené miesto,
zobrat spravne pismeno a prilepit na spravne miesto,
zobrat spravnu peciatku a opeciatkovat na spravne
miesto, zobrat noznice a vystrihnit obrazok, zobrat
lepidlo a obrazok nalepit

Postup: Ziaci v rezime dna maju symboly, ktoré na
slovny podnet odlepia a idd na miesto v ramci §truktury
priestoru. Tam dany symboI nalepia. V rezime dna
maju symbol ,,PRACA” dvaja Ziaci, podla ktorého maiju
skupinovu pracu. Obidvaja plnia zadané ulohy ucitelom
za asistencie a dohladu asistenta pedagoga.

Ziak 1 si berie symbol ,,PRACA SAM”, kde ma v §trukture
priestoru pripravené quhy oznacené jednotlivymi
symbolmi. Pri,,PRACI SAM” st mu zadavané také quhy,
ktoré dokaze urobit samostatne. Tri Ulohy, ma Ziak pri-
pravené a zoradené v zasuvkdch a ozna¢ené symbolmi.
Rovnaké symboly su aj na paneli Gloh. Tieto po ukonceni
kazdej Ulohy z panela uloh ddva do misky. Pracuje systé-
mom zlava doprava a z hora dole. Po dokonceni tlohy
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ju vzdy odklada na pravu stranu do boxu, odklada dany
symbol a vyber3 si dalsiu ulohu. Po ukonéeni prace berie
z panela uloh symbol ,,PRACA SAM” a odnésa ho do
kosika pod dennym rezimom (dennym planom).

Z denného reZimu (planu) Ziak 1 berie na vyzvanie
symbol ,,PRACA SAM”, kde ma v §truktdre priestoru
pripravenu Ulohu s pracovnymi listami na opakovanie.
Obsahom prvého pracovného listu je peciatkovanie
rovnakych velkych tlagenych pismen. Peciatky su tieZ
uloZzené v zasuvke. Ziak postupne vybera spravnu
pe-Ciatku a priraduje ich peciatkovanim pod velké
tlacené pismeno. Po ukonceny ulohy peciatky odklada
naspat do zasuvky a uUlohu odkladad v pravo do boxu.
Symbol odkladd do misky, ktord ma pod panelom
a berie si druht dlohu. Ako druht Glohu ma opat pracu
s peciatkami. Vybera zo zasuvky druhy pracovny list,
ktory obsahuje 7 obrazkov a k nim schému s prisluSnym
poctom okienok, podla toho z kolkych pismen sa slovo
skladd. (ak ziak potrebuje, moze pri tejto Glohe pouzit
Ciernobiely slovnik, ktory ma Ziak poloZzeny na znamom
mieste a mdzZe si ho kedykolvek pocas prace zobrat,
alebo vypytat). Konkrétny ziak uz slovnik pre pracu
nepotrebuje. Postupne peciatkuje nazvy obrazkov. Po
ukonceni ulohy odklada peciatky do zasobnika a symbol
odklada do misky. Ziak vybera zo zésuvky treti pracovny
list. Ziak bude priradovat lepenim spravny obrazok
k pre¢itanému slovu. Obrazky, ktoré bude nalepovat si
musi vystrihnit. Obrazky, lepidlo a nozZnice Ziak vybera
z tretej zasuvky. Po ukonceni ulohy, Ziak odklada symbol
do misky. Symbol ,PRACA SAM” odnasa k dennému
rezimu a odklada ho do kosika.

Interpretacia vysledkov

Pri pravidelnej a systematickej pracis pracovnymilistami,
ale aj s obrazkovymi slovnikmi bol Ziak postupne istejsi,
vedel, ¢o v danej Ulohe ma robit a postupne sa miera
pomoci znizovala. NajvacSiu pomoc potreboval Ziak
pri Ulohach, ktoré vyiadovali k svojmu rieSeniu pouzit
ceruzu, farblcku noiZnice, kedZe Ziak nema rad ulohy,
ktoré si vyzadUJu ich pouzivanie. Ulohy v pracovnych
listoch takého typu sme s pracovnych listov nevypustili
Uplne, snazime sa ich zaradit vtedy, ak Ziak vykazuje

3

neartikulované vykriky, pla¢, mrncanie. Pri zrealizovani
konecnej rediagnostiky sme zistili vyrazny pokrok u Zia-
ka. U Ziaka nastalo zlepsenie v oblasti funkénej reci,
lepSie orientovanie v beznych Zivotnych situaciach,
zlepSenie v snahe o Castejsiu a funkénejsiu komunikaciu.
Napredovalo a vyrazne sa zlepsilo porozumenie reci. Na
zaklade zaznamov sme zistili, Ze niektoré ulohy Ziakovi
nevyhovuju, ¢o bolo pri dalSom vypracovavani pismen
zohladnené. Su ulohy, ktoré robil radSej iné zas nie,
¢o sme zohladriovali tiez pri zaddvani, aby sme Ziaka
zbyto¢ne nerozladovali. Ide hlavne o ulohy, ktoré su
kombinované s pisanim. Na zaklade zdznamov mézeme
tieZ predpokladat, ktoré tlohy méze ziak casom zvladnut
samostatne v Strukture priestoru TEACCH pre samostatnu
pracu. Takto mbzeme vypracovavat a zostavovat tlohy pre
samostatné riesSenie a také ulohy, ktoré vypracovava Ziak
s uréitou mierou pomoci ucitela. Pre celkové fungovanie
jeho samého a triedy tak nastane zasadny posun.

Ziak sa pocas celého obdobia naucil ¢itat velké mnozstvo
pismen, slabik - otvorenych aj zatvorenych, jedno-,
dvoj-, troj- a dokonca aj viacslabi¢nych slov. Praca
s pismenom, slovom, vetou ho naplnala radostou, vidy
sa na vsetky cinnosti spojené s Citanim tesil. Zlepsilo
sa zotrvanie pri Cinnostiach. Naucené vedel aplikovat
mimo triedu, skolu, domacnost. Jednoduché slova vsade
a rad s porozumenim cital v meste, u lekara, v obchode,
v hromadnych prostriedkoch, v skole, v prirode, v kine
atd. Zaroven sme zistili skutocnost, Ze vytvoreny stbor
pracovnych listov bol pre Ziaka prehladny, zrozumitelny,
[ahko Citatelny. Po par opakovaniach vedel zZiak predvidat,
¢o sa od neho bude v danom pracovnom liste ocakavat
a nebol z nevedomosti frustrovany. Vsetky spolocné
Cinnosti s ucitelom, ale aj samostatné Cinnosti Ziak zvladol
velmi dobre, a preto mdzeme konstatovat, ze nami
zostaveny subor pracovnych listov je pouzitelny v praxi.
Usudzujeme, Ze nami navrhnuté pracovné listy su
prospesné pri ziednoduseni pozndvania a osvojovania si
pismen a zakladnej gramotnosti a pri ziskavani a rozvijani
funkénej gramotnosti.

Ukdzka pracovnych listov €. 1, 2 pre Ziaka 1. ,PRACA
SAM”.

znamky vacsej spokojnosti. Aj ulohu, ktord
smerovala k samostatnej praci v Strukture

OPECIATKUJ ALEBO NALEP ROVNAKE PISMENO

priestoru pre samostatnu pracu sme v sle-

dovanom obdobi nezvlddli na sto percent, A

D

J

KL O|P

ale domnievame sa, Ze tento Zziak niektoré

ulohy zvladne samostatne v neskorSom ob-
dobi, comu nasvedcuju vysledky zisteni z po-

R

Y

zorovania. Na zdklade analyzy zozbieranych

Udajov mbzeme povedat, Ze praca s tymito
pracovnymi listami zjednodusuje poznavanie

a osvojovanie pismen a zakladnej gramotnosti.
Kladne hodnotime aj zaujem o pismena a pracu

S nimi a rozsirovanie slovnej zasoby.

Na zaklade vstupného merania mozno kon-
Statovat, Ze pociatoénd uroven kognitivnych
zru€nosti v oblasti Citania u Ziaka bola velmi

nizka. Ziak bol nehovoriaci a pri snahe o ko-
munikaciu vyuzival v lepSom pripade jedno-
az dvojslabic¢né slova, v druhom pripade iba
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VPLYV DIDAVKTICKY'CH HIER I§|A FIXACIU UCIVA Z,MATEMATIKY
ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU
V STUDIJNOM ODBORE SPECIALNA PEDAGOGIKA

Monika Markovic¢ova, Specidlna zakladna $kola s materskou $kolou internatna, Medzilaborce

Ziaci $pecidlnej zékladnej $koly uz v prvych roénikoch
pracuju s ¢islami. Ich nezdujem o ziskavanie poznatkov
z matematiky je podmieneny zniZzenou Urovnou pred-
stavivosti a logického myslenia, ktora je zapricinena ich
mentdlnym postihnutim. Didaktické hry dokazu pre-
klendt tento nezaujem a prildkat Ziakov k rieSeniu uloh
na ktorejkolvek vyucovacej hodine. Ciefom atestacnej
prace je overit vplyv didaktickych hier na fixaciu uciva
u Ziakov so strednym stupriom mentdalneho postihnu-
tia na hodindch matematiky a prezentovat namety di-
daktickych hier uréenych na fixaciu uc¢iva z matematiky
u Ziakov, ktori su vzdeldvani podla u¢ebnych osnov vzde-
lavacieho variantu B.

Didakticka hra

Zmyslom didaktickych hier je podla Levickej (2008, s. 5)

poskytnutie urcitych poznatkov ziakom, Uéinne rozvijat

pamét, obrazotvornost, vnimanie predstavy, pozornost.

Tiez pomahajd upevniovat a precvicovat ucivo. V didak-

tickych hrach padaju bariéry, ktoré mnohokrat preka-

Zaju aktivne sa prejavit pred ostatnymi Ziakmi a davaju

ziakom prilezitost uplatnit svoje schopnosti pri rieseni

didaktickych uloh. Didaktické hry su zvacsa viazané svo-
jou osobitou Strukturou. Td sa vyznacuje niekolkymi
typickymi znakmi, ktoré su klucové pre kazdu didaktic-
ka hru. Ide predovietkym o tieto (Hvozdovic, L. a kol.,

2003, s. 18-19):

e hrova uloha — tvori ju didakticky obsah hry, ma od
Ziakov vyZzadovat urcité dusevné Usilie, aktivizovat ich
pozornost, vzbudzovat ich celkovy postoj k hre; hrova
Uloha byva ¢asto vyjadrena aj nazvom hry;

e hrova ¢innost — najpodstatnejsia ¢ast didaktickej hry;
urCuje a organizuje pocinanie kazdého Ziaka v nej
a tym stmeluje Ziakov do jedného kolektivu; je za-
merana na splnenie konkrétneho didaktického ciela
formulovaného v ulohe hry;

e pravidla — su charakteristickou ¢rtou v Strukture di-
daktickej hry; tvoria ich instrukcie ako ma hra prebie-
hat, ¢o sa pri hre méze robit a ¢o nie, ako si Ziak pri
hre ma pocinat; dodrziavanie pravidiel je pre Ziakov
kritériom, podla ktorého hodnotia hru, svoje pocina-
nie a ucast v nej;

e vysledok hry — moze byt posudzovany z hladiska Zia-
kov (Ci hra priniesla Ziakom mordlne, rozumové a ci-
tové uspokojenie, do akej miery vzbudila a podnietila
ich celkovu ¢innost) a z hladiska pedagdga (Cisa v hre
splnil predpisany didakticky ukon, ¢i priniesla ocaka-
vany vysledok).

Za matematicku hru povazujeme hru, v ktorej nastdva

niektory z nasledovnych pripadov (Burjan V., Burjanova

L., 1991, 5.10):

e pravidla obsahuju isté matematické pojmy,

e na vykondvanie predpisanych tahov su potrebné
isté matematické znalosti,

e kombinaéné a najma kauzdlne uvahy umoziuju
takud analyzu hry, z ktorej vyplyva pre niektorého z
hracov optimalna stratégia alebo Ciastocny navod
na vyhru.

Realizacia akéného vyskumu

Pri vyucovani matematiky sa sleduje, aby Ziaci ziskali is-
totu a zruénost v pocitani, ¢o sa dosahuje vyluéne meto-
dou precvi¢ovania a opakovania. Je délezité, aby sa pri
fixacii — upevnovani novoziskanych vedomosti, sprav-
nym postupom docielilo, Ze kaZda operdcia sa dokladne
0svoji, az sa zautomatizuje. Problémy s fixaciou uciva
v matematike pretrvavaju u Ziakov s mentdlnym pos-
tihnutim casto, kedZe tato faza vyucovania sa viaze na
logické myslenie, predstavivost, pamat. V ramci upev-
fovania uciva na hodindch matematiky sme doposial
v praxi vyuZzivali rozmanité metddy a formy. Ked' sme do
vyucovania zaradili didaktickd hru, zZiaci boli aktivnejsi,
snazivejsi.

Pouzité vyskumné metddy: Za hlavni metddu vyskumu
sme si zvolili pozorovanie. Pre nas bolo potrebné sledo-
vat Ziakov pocas realizicie samotnej didaktickej hry, ¢o
bolo zvacsa ndrocné, kedZe sme boli ¢asto samotnymi
aktérmi hry, viackrat sme potrebovali zasahovat v prie-
behu hry, vypomahat Ziakom pri rieSeni zadanych uloh.
Preto sme pri pozorovani Ziakov v triede pocas realizacie
didaktickych hier c¢asto robili videonahravky, a tak sme
ziskavali podrobné pozorovanie zo zaznamenanych na-
hravok. Pre potreby zaznamenavania nasho pozorova-
nia sme si vytvorili pozorovaci harok, ktory sme vyplnili
po kazdej realizacii didaktickej hry, aj ked sme td istd hru
opakovali viackrat, alebo sa odohrala v urcitej obmene
(Co sme si tiez zaznamenali).

Casové trvanie vyskumu: janudr — marec 2016 v rdmci
dvoch tematickych celkov - s¢itavanie v obore do 5 a od-
Citavanie v obore do 5

Vzorka vyskumu: tvorili Ziaci 3. ro¢nika (vzdeldvacieho
variantu B) v pocte Ziakov Sest, vo veku 9 — 11 rokov,
Styria chlapci a dve dievéata. U vsetkych Ziakov je pri-
tomny stredny stupen mentdlneho postihnutia. Dvaja
Ziaci maju pridruzené poruchy spravania sa, ¢o znacne
ovplyvnuje klimu v triede pocas vyucovania.

Namety didaktickych hier urcenych na fixaciu uciva
z matematiky

Namety didaktickych hier sme prispbsobili nasim pozia-
davkdm, ktoré suvisia s pomerne diferencovanym ob-
sahom uciva a s kognitivnymi osobitostami psychickych
procesov Ziakov so strednym mentalnym postihnutim.
Dbali sme na to, aby hry boli organizacne a materidlovo
nenarocné, a predovsetkym mali jednoduché pravidl3,
vzhladom na to, pre aku cielova skupinu su didaktické
hry ucené. Kazdd didaktickd hra je doplnena o motiva-
ciu, ktord je hlavne pri Ziakoch s mentdlnym postihnu-
tim zarucenym ,UspesSnym spustatom” na realiziciu
vybranej hry. Do nasho suboru didaktickych hier sme
zaradili aj skupinové hry, v ktorych sa velmi priaznivo
rozvijaju kooperativne vztahy medzi ziakmi.

Nazov hry: POZNAJ CiSLO DOMU (podla Podhjeckd, 2006)
Tematicky celok: Ciselny rad 1 —-5.

Ciel’: Priradit Cislice uvedené na ,listoch” k rovnakym
¢isliciam na ,domcekoch”.



VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

Pomocky: 5 ks karticiek v tvare domcekov s napisanym
¢islom domu (od 1 do 5), ktoré su doplnené stuzkou tak,
aby sa karticka dala zavesit cez krk, ,,poStové listy”, Ciap-
ka a taska pre postara.

Cas trvania hry: 5 — 10 min.

Motivacia: Sedime so Ziakmi v kruhu na koberci. For-
mou jednoduchych otadzok rozvedieme kratku diskusiu
0 praci postara/postarky: ,,Akl pracu vykonava postar?
Co vietko sa postou moze posielat? Poznate postara/
postarku, ktory/a v okoli, kde byvate, roznasa postu?
Aké oblecenie ma postar/postarka? Dostali ste uz pos-
tou nejaky list, pohladnicu? Posielali ste uz niekedy list
alebo pohladnicu postou? Viete, kde je v naSom meste
posta?” Dbame, aby diskusia bola ziva, podnecuje, pos-
melujeme vsetkych Ziakov k rozhovoru.

Pravidla hry: Hru hraju Siesti Ziaci. Piatim Ziakom roz-
dame karticky v tvare domcekov s napisanymi Cislicami
od jeden do pat, ktoré si prevesia cez krk. Ziaci predsta-
vuju majitelov domov s popisnym cislom domu jeden,
dva, tri, $tyri a pat. Ziak bez karty je ,,postar”. Ziakovi
,postarovi” dame ,listy”, ktoré ma dorudit majitelom
jednotlivych ,,domov”. Ziaci — ,maijitelia domov” si pri
preberani , listu od postar” porovndvaju Cislicu na liste
s Cislicou domu a prijmu list v pripade Zze, Cislo listu je
zhodné s &islom domu. Ulohou postara je poroznasat
vsetky ,listy”. Vzdjomnym vystriedanim Ziakov si pracu
postara postupne vyskusa kazdy Ziak.

Realizacia didaktickej hry: Po Gvodnej motivacnej ¢asti
didaktickej hry Ziaci ostanu stat v kruhu. Oznamime im,
Ze si spolo¢ne zahrdme hru — Poznaj Cislo domu. Vysvet-
lime im, Ze hra sa spdja s ¢innostou postara, ktory ma
poroznasat listy majitelom domcekov. Preto, hovorime
dalej Ziakom, si najskér musime urit, kto bude , postar”
a ktori zZiaci budd majitelia ,,domcekov”. Kratkou vyci-
tankou si uréime postara. Oznac¢ime ho modrou ¢apicou
a cez rameno mu prevesime tasku, v ktorej ma listy na
dorucenie. Ostatni Ziaci sU majitelia domcekov. Rozdame
im karticky v tvare domcekov s Cislom, ktoré si prevesia
cez krk. Ziakov — , majitelov doméekov” poziadame, aby
sa zoradili do radu tak, aby ich ¢isla na doméekoch vy-
tvorili ¢iselny rad od 1 do 5. Ucitelka im moze byt na-
pomocna a hlasno vyvolavat Cisla: ,Najprv sa dopredu
postavi domcek s ¢islom jeden, za nim domcek s Cislom
dva, potom s Cislom tri, dalej s ¢islom Styri a nakoniec
domcek s Cislom pat.” Hra sa potom méze zacat. Popro-
sime Ziaka — postara, aby poroznasal listy ,majitelom
doméekov”. Ziakov — majitefov doméekov upozornime,
Ze pri preberani listu si maju skontrolovat, ¢i sa Cislo
listu zhoduje s Cislom ich domceku. Ak sa Cisla nezho-
duju, tak maju list odmietnut. Pocas ,roznasania listov”
sledujeme hru a ak sa vyskytnu nejaké chyby, ihned'ich
korigujeme. Ziakov upozornime na to, aby pri preberani
listov nezabudali na zdvorilostné frazy: prosim a daku-
jem. Uloha postara kon&i doru€enim posledného listu.
Zozbierame dorucené listy od ,majitelov domcekov”,
vlozime ich spét do tasky a povieme, aby si Ziak-postar
vymenil miesto so Ziakom- majitefom domceka s ¢islom
jeden. Hra sa opat opakuje roznasanim listov. Postupne
si vyskusaju ulohu ,,postara” vsetci Ziaci-majitelia ,,dom-
¢ekov” a to v poradi podla Cisla svojho ,,domceka”. Hru
ukoncime slovnym zhodnotenim priebehu hry, pochva-
lime Ziakov za prejavenu aktivitu. Pytame sa Ziakov, Ci
sa im praca postara v hre pacila, ¢i maju chut si tuto hru
este niekedy zahrat.

N&zov hry: LISTOVY TANEC (podla Levickd, 2008)
Tematicky celok: Odcitavanie v obore do 5.

Ciel': Vypocitat spamati poctovy priklad na odcitavanie
v obore Cisel do 5.

Pomacky: CD prehravac, CD s nahravkami detskych (lu-
dovych) piesni, postova obalka, karticky s napisanymi
matematickymi prikladmi na odc¢itanie v obore od 0 do 5.
Cas trvania: 10 — 15 min.

Motivécia: Ziaci sedia v polkruhu v zva¢&enom volnom
priestore triedy, ktory sme si vytvorili premiestnenim
Skolskych lavic k zadnej stene miestnosti. Na Uvod sa im
takto prihovarame: ,Vsetci mame radi hudbu. A k hud-
be patri tanec. Viem, Ze vsetci radi tancujete, tak podte
spolocne si zatancujeme.” Z CD prehravaca nechame
zniet kratku lubovolnd detsku (fudovd) pieseni. Ziakov
vyzveme, aby sa zapoijili do tanca. Volhe tancujeme spo-
lo¢ne so Ziakmi. Ked' piesen doznie, CD prehravac vypne-
me a opat sa prihovorime: ,Teraz vam vysvetlim a uka-
Zem, ako sa da pri tanci dobre zabavit i nieco naucit.”
Nasledne nadviazeme na objasfiovanie pravidiel hry.
Pravidla hry: Ziaci lubovolne tancuju na rézne detské
piesne, ktoré zneju z CD prehravaca a zaroven si medzi
sebou podavaju obalku, v ktorej sa ukryvaju karticky
s napisanymi prikladmi na odcitanie v obore do 5. Na
dohodnuty signal — prerusenie hudby Ziaci prestanu
tancovat a Ziak, ktory ma prave obdalku v rukach, musi
z nej vybrat jednu karticku, precitat priklad a vyriesit
ho. V pripade nespravneho riesenia moze Ziak poziadat
svojho spoluziaka o pomoc pri rieSeni. Po vyrieSeni pri-
kladu karti¢cku nedava spat do obalky, ale ju odovzda.
Takto hra pokracuje dalej az kym sa nevycerpaju z obal-
ky vSetky karti¢ky s prikladmi.

Realizacia didaktickej hry:

Priestorové usporiadanie ostdva to isté ako pri motivac-
nej Casti tejto hry. Poziadame Ziakov, aby si posadali na
stolicky a obozndmime ich s pravidlami hry. UkdZzeme
im listovd obdlku, v ktorej su vlozené hracie karticky.
Predvedieme im signal — prerusenie hudby a vysvetli-
me, ¢o maju robit, ak tento signal zaregistruju: prestat
tancovat a ak maju prave v ruke obalku, tak z obalky si
vybrat jednu karticku a vypocitat priklad, ktory je napi-
sany na karticke. Potom ur¢ime dvoch Ziakov, ktori za
nasho okomentovania a usmerfovania predvedu tuto
hru. Ndsledne uz vsetci tancuju, hraju hru. Hudbu pre-
rusujeme v réznych intervaloch. Dohliadame na dodr-
Ziavanie pravidiel a discipliny pri hre. Ak ma Ziak taz-
kosti pri vyrieSeni Ulohy, tak moZe poziadat spoluziaka
0 pomoc a tym pestujeme u Ziakov vzdjomnu toleranciu
a spolupracu. Hra kondi vyrieSenim prikladu, ktory je na
poslednej karticke v obdlke. V zdvere mozeme spolocne
so ¥iakmi zhodnotit hru. Ziaci opat sedia v polkruhu na
stolickdch a my sa ich pytame: komu sa najviac darilo
v hre, kto najcastejSie vypomahal pri rieseni tloh, ktoré
piesne sa im najviac pacili, ktori Ziaci pekne tancovali.
Dame vsetkym priestor na odpoved a potom hru ukon-
¢ime spolo¢nym potleskom.

Nazov hry: STRATILI SA CiSLA

Tematicky celok: Scitavanie a odcitavanie v obore do 5.
Ciel’: Priradit spravne vysledky k danym matematickym
prikladom na scitavanie a odcitavanie v obore od 1 do 5.
Pomocky: 2 ks vykresov velkosti A2, na ktorych su na
obidvoch stranach napisané r6zne matematické pri-
klady na scitanie a odcitavanie v obore od 1 do 5 bez
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uvedenych vysledkov (na kazdej strane je 5 prikladov),
5 ks farebnych karticiek, na ktorych su napisané Cislice
- vysledky chybajuice v tomto subore prikladov (pozor,
karticky musia byt pouzitelné aj pre ich dosadenie do
prikladov na druhej strane vykresu).

Cas trvania hry: 5 - 10 min.

Motivacia: So ziakmi vedieme uvolheny rozhovor. Zada-
vame im takéto a podobné otazky: , Uz sa vdm nieke-
dy nieco stratilo, nevedeli ste nejaku vec ndjst? Kde ste
to vSade potom hladali? Nasli ste nakoniec tu stratenu
vec?” Reagujeme na odpovede Ziakov, rozvadzame ich.
Zapojime vsetkych Ziakov do rozhovoru. Potom Ziakom
povieme, Ze si zahrdme spoloc¢ne taku hru, v ktorej sa
stratili ¢isla — vysledky matematickych prikladov. Tieto
Cisla sa vSak uz nasli, ale potrebujeme ich poukladat na
spravne miesto, tam kde patria.

Pravidla hry: K danym matematickym prikladom prira-
dit hraciu karti¢ku s ¢islom — vysledkom prikladu.
Realizicia didaktickej hry: Ziaci budu sutazit v dvoch
skupinach. Rozdelenie Ziakov do skupin realizujeme
priamou volbou. Dbame, aby zloZenie Ziakov v skupi-
nach bolo dostatoéne vyvazené vzhladom na Uroven ich
vedomosti. Jednotlivé nami vytvorené skupiny Ziakov
vyzveme, aby si spolo¢ne sadli za jednu lavicu. Ziakov
oboznamime s pravidlami hry, pricom pre nazornejsie
pochopenie pravidiel zaroverl prezentujeme i poctové
priklady - sibor desiatich zmieSanych prikladov na sci-
tanie a odcitanie v obore od 1 do 5, ktoré su napisané
obojstranne na vykrese A2, pricom chyba sucet uve-
denych scitancov alebo rozdiel dvoch cisel a farebné
(modré) karticky s Cislami — vysledkami tohto stuboru
prikladov. KaZdej skupine Ziakov odovzdame tieto hra-
cie pomaocky, pricom ich upozornime, aby vykres poloZili
na stred lavice a hracie karticky volnhe rozmiestnili ihned'
vedla vykresu, tak aby k nim mal kazdy Ziak zo skupiny
pristup. Prvy poctovy priklad vyrieSime so Ziakmi spo-
locne, aby sme si overili pochopenie pravidiel tejto hry.
Nasledne uz Ziaci rieSia Ulohy samostatne v skupinach.
Ak maju Ziaci priklady vyrieSené, prekontroluje sprav-
nost ich rieSenia, pripadné chyby skorigujeme spolo¢ne
so Ziakmi. Hra pokracuje rieSenim prikladov na druhej
strane vykresu. Po vyrieSeni vSetkych prikladov si skupi-
ny medzi sebou vymenia vykresy spolocne s kartickami
a hra sa opakuje. Pocas hry slovne ocenujeme kolektiv-
nu spolupracu Ziakov v skupinach a ich snahu o ¢o naj-
lepSie vyriesenie uloh. Didakticki hru ukonéime slov-
nym pozitivnym zhodnotenim prace Ziakov v skupinach,
vyzdvihneme opét potrebu vzajomne spolupracovat pri
kolektivnych ulohach.

Zavery skiimania
Ak zhrnieme vysledky nasho vyskumu, navrhnuté di-
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daktické hry implementované do vyucovacieho proce-
su matematiky sa prejavili ako vhodny prostriedok na
fixaciu uciva. U Ziakov s mentalnym postihnutim je po-
trebné respektovat osobitosti ich kognitivnych proce-
sov. Ich aktivne ucenie sa ma realizovat predovsetkym
prostrednictvom podnetov a volnej ¢innosti, vyuzivajuc
pritom polarizaciu ich pozornosti a obdobie ich zvysenej
citlivosti na podnety. Preto sme sa presvedcili, Ze je ob-
zvlast vhodné na precvicovanie, fixovanie si uciva zara-
dovat prave didaktické hry, ktoré zabezpecuju rozvijanie
tychto spominanych podnetov. Prostrednictvom pria-
meho pozorovania sme usudili, ze didaktické hry Ziaci
s mentalnym postihnutim velmi oblubuju, coho vysled-
kom boli aj ich prejavené pocity, vyrazy tvare, nadsenie
pri hrani didaktickych hier. Spolu s didaktickymi hrami
si Ziaci oblubuju aj ucivo, ktoré musia zvladnut. Spozo-
rovali sme, Ze didaktické hry vyrazne motivuju Ziakov
k intenzivnejSej praci na vyucovacich hodinach. Nasled-
kom c¢oho sa u nich posilfiuje aj fixacia, zapamatanie
a znovuvybavenie si uz osvojeného uciva, ¢o je u ziakov
Specialnych zakladnych $koél vplyvom mentdlneho pos-
tihnutia znacne oslabené.

Ziaci pri rie$eni Uloh vyplyvajucich z didaktickych hier
nedosahovali vynimocne lepsie vysledky, spravnost vy-
pocitanych prikladov ako pri rieSeni prikladov tradicnym
spésobom — zapisom prikladov na tabulu, do zoSita,
v pracovnych zoSitoch. To sme i o¢akavali, kedZe Ziaci
s mentdlnym postihnutim, ako to vyplyva z ich kognitiv-
nych osobitosti, si Uplne nové ucivo fixuju pomaly, robia
Casto chyby, prevlada u nich neuvdzené, nepremyslené
,tipovanie a hadanie” vysledkov. A to sa prejavuje hlav-
ne vo fixacnej faze, kedy by si mali Ziaci preverit, ¢i poro-
zumeli novému ucivu.

Pre ucitela, ktory planuje zaradit do vyucovania didak-
tickd hru vhodnu na fixaciu uciva, je priprava na vyuco-
vanie urcite ndroc¢nejsia a o nieco zdlhavejsia ako klasic-
ka priprava. Musi sa venovat vyberu vhodnej didaktickej
hry, pripadne uz existujlicu si musi upravit vzhladom na
predpokladané schopnosti a zrucnosti Ziakov s mental-
nym postihnutim. Ak si to didaktickd hra vyzaduje, je
nuteny si pripravit, vyhotovit aj potrebné didaktické po-
mocky k hre. Takéto vynaloZené Usilie pre realizovanie
hry sa vSak pedagdgovi urcite vrati v podobe zlepsenia
postojov Ziakov k vyucovaciemu predmetu.

Je nepochybné, Ze kazdd didakticka hra p6sobi pozitivne
na psychiku Ziaka, jeho myslenie, zlepsSuje jeho postreh
a poznavaci obzor. V ramci fixacie uciva preto navrhuje-
me volit rézne matematické didaktické hry, ktoré umoz-
Auju podrzat si osvojené ucivo dlhsie v pamati a st dob-
rym prostriedkom v boji proti zabudaniu. Zavadzanim
didaktickych hier do matematickej edukacie sa fixova-
nie uciva stane pre Ziakov zaujimavej$im, pritazlivejsim.
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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

STIMULACIA SLUCHOVEJ PERCEPCIE ZIAKOV S PORUCHAMI UCENIA
NA HODINACH TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY

VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU
V STUDIJNOM ODBORE SPECIALNA PEDAGOGIKA

Gabriela Belkova, Zakladna skola, Liecebno-vychovné sanatérium, TeSedikova 3, KoSice — Barca

Praca so Ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia (da-
lej VPU) je velmi ndrocnd, vyZaduje bytostne celého
¢loveka, je to snaha o poskytnutie vhodnych podmie-
nok v edukacnom procese. Pri edukacii je nevyhnutné
umoznit ziakovi vnimat a ziskat poznatky réznymi cesta-
mi, nielen Citanim, pocuvanim, ale aj didaktickymi hrami
azazitkovym uéenim. Cim je ¢innost rozmanitejsia, tym
viac podnetov poskytuje na rozvoj aktivity a poznania.
Ciefom nasej prace je prezentovat pozitivny vplyv ino-
vacii na hodindach telesnej a Sportovej vychovy na zlep-
Senie urovne sluchovej percepcie, konkrétne sluchovej
diferenciacie, analyzy a syntézy u Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia, dysortografiou.

Pohybové schopnosti 10 aZ 12 ro¢nych Ziakov so Speci-
fickymi vyvinovymi poruchami ucenia

Pohybové schopnosti rozdelujeme na kondicné pohy-
bové schopnosti a koordinacné pohybové schopnos-
ti. Kondi¢né schopnosti kladu vysoké poZiadavky na
funkéne systémy organizmu a energeticky systém, kym
koordina¢né na centralnu nervovu sustavu a analyza-
tory, ktoré zodpovedaju za kvalitu riadenia a regulaciu
pohybov. Pre nasu pracu su predmetom zaujmu koor-
dinacné schopnosti, kedZe u Ziakov s VPU deficity v ob-
lasti motoriky su predovietkym v pohybovej koordindcii
(Zelinkovd, 2009). Koordinacné schopnosti su povazo-
vané za komplexné, relativne samostatné predpoklady
vykonovej regulacie pohybov, ktoré sa utvaraju a rozvi-
jaju v pohybovych cinnostiach na zdklade dominantne
zdedenych, ale ovplyvnitelnych neurofyziologickych
funkénych mechanizmov (Simonek, 1995). Koordinacné
schopnosti su zastupené vo vsetkych pohybovych ¢in-
nostiach ¢loveka. Podielaju sa na ich riadeni a regulacii.
Tieto schopnosti chdpeme ako predpoklady k pohy-
bovym cinnostiam, umoznujuce ich vykonavanie pod-
[a zadanej ulohy tak, aby mali ¢o najucelnejsi priebeh
a vysledok z hladiska casovej, priestorovej a dynamickej
Struktury. Stimulacia koordinacnych schopnosti princi-
pidlne spociva v zoznamovani sa s mnohymi pohybo-
vymi ¢innostami, pritom nejde o absoltitnu dokonalost
v ich zvladnuti (Mékota, 1982).

Obdobie medzi 10. — 12. rokom, v ktorom je aj nasa
skupina Ziakov, je najvhodnejsi vek pre motorické uce-
nie a rozvoj pohybovych schopnosti. V suvislosti s on-
togenézou mbzeme hovorit o tzv. ,senzitivnom obdo-
bi”, v ktorom je vytvoreny predpoklad pre dosiahnutie
vyznamného progresu pri rozvijani doleZitych vlastnosti,
schopnosti, navykov a zrucnosti. Podstatou je intenzivne
dozrievanie morfologickych a funkénych zékladov, pred-
pokladov schopnosti, intenzivne zmeny, ktoré podmie-
Auju zvySené adaptacné moZnosti organizmu. V tomto
obdobi organizmus najlepsie reaguje na vonkajsie pod-
nety, vysledkom ¢oho je optimalny vyvinovy efekt (Sti-
lec, 1990).

Obdobie konca mladsSieho 3Skolského veku je charak-
terizované aj prehlbovanim zruénosti nadobudnutych
v predchadzajicom obdobi. Dozrieva centralny nervovy

systém a senzorické systémy, ktoré umoznuju zlepsenie
posturdlnej kontroly a osvojenie si pohybovych stratégii
v balan¢ne naro¢nejsich situdciach. Vyvija sa schopnost
vnimat hlbku a ostrost priestoru a zlepsuje sa priesto-
rova orientacie. Dochadza k zlepseniu prace s taziskom,
k lepSiemu zabezpeceniu posturalnej stability a narastu
svalove; sily.

U Ziakov s VPU, ako sme uz aj vyssSie spominali, je roz-
voj pohybovych schopnosti ¢asto naruseny, oneskoreny.
Poruchy motoriky sa prejavuju problémami v jemne;j
i hrubej motorike, preto je aj proces automatizacie dl-
hodobejsi. Pohyby Ziakov s VPU su nepresné, hlavne su-
hra pohybov hornych a dolnych koncatin je nekoordino-
vand. Nepresnd je priestorova a pravo lavd orientdcia.
Podla Pokornej (2001) vyskyt Specifickych vyvinovych
poruch ucenia suvisi aj s poruchou telesnej schémy,
dyspraxiou. Pri poruchach motoriky mavaju tieto deti
problémy aj s motorikou hovoridiel - vyslovnostou, arti-
kula¢nou neobratnostou, problémy v produkcii dlhsich
slov, Specifickych asimilaciach a pod.

Pod vplyvom praxe vidime, Ze zo ziakov, ktori pricha-
dzaju do nasho zariadenia prave Ziaci s VPU vystupuju
do popredia, pricom Casto aj ich logopedické poruchy
(ale aj iné problémy vcelku) poukazuju na oslabené ¢i
nedostatocne rozvinuté funkcie sluchového vnimania,
¢o mava negativny dopad na kvalitu Skolskych vykonov
predovsetkym v procese pisania. Pri nedostato¢nom
sluchovom rozliSovani sa nam preukazuju aj Uskalia
pri_praci s makkymi slabikami de, te, ne, le a di, ti, ni,
li. Ziaci nemaju tak vybruseny jazykovy cit, aby dosta-
tocne adekvéatne s makéenim pracovali v poZzadovanych
ulohach.

Ziaci disponuju aj poruchou grafického prejavu, ktory
postihuje ich celkovu Upravu pisomného prejavu. Nedos-
tatky pozorujeme v automatizacii jednotlivych pismen,
napodobriovani tvarov, spojenia hlasky s pismenom.
Rovnako je oslabena uroven vyspelosti poznavacich fun-
kcii ako vizuomotoriky, grafomotoriky, reci, sluchového
vnimania, zrakového vnimania, vnimania ¢asu a pries-
toru, zakladnych matematickych predstdv, Uroven pra-
covnych predpokladov a pracovnych navykov i Uroven
emocionalne-socidlnej zrelosti osobnosti Ziakov.

benie v jemnej a hrubej motorike a deficit pohybovej
koordindcie.

Metodika akéného vyskumu

Nasim odborno-metodickym problémom je slabd tro-
ven sluchovej percepcie Ziakov so Specifickymi vyvino-
vymi poruchami ucenia - dysortografiou.

Ciefom nasho akéného vyskumu je overit pozitivny vplyv
aplikovanych didaktickych hier zhotovenych za ucelom
stimulacie sluchovej percepcie u Ziakov s poruchami
ucenia v rdmci hodin telesnej a Sportovej vychovy
Vzorka — akény vyskum sme realizovali so Ziakmi Sies-
teho rocCnika v pocte 8 Ziakov. Z toho mame v triede 3
dievcata a 5 chlapcov. Ziaci tejto triedy navstevuju druhy
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stupen zakladnej Skoly a vsetci maju Specifické vyvinové
poruchy ucenia. U kazdého bola zaznamenana dyslexia,
dysgrafia aj dysortografia. Traja Ziaci okrem spomina-
nych obmedzeni maju aj dyskalkuliu. Styria Ziaci maju
diagnostikované aj poruchy pozornosti (ADD) a dvaja
poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Ziaci maju
z pohladu dysortografie problém vnimat dlzku samo-
hldsok, rozliSovat medzi makkymi a tvrdymi spoluhlas-
kami. Tazkosti maju aj s rozliSovanim foném a nasledne
s aplikaciou spravnych grafém v slovach aj vo vetach. Za
pricinu nespravneho dekddovania pri pisani sa vo velkej
miere podiela ich nedostatoc¢nost v sluchovej percepcii.
Metodologické nastroje akéného vyskumu: metdda
testu — Diagnostika Specifickych portch ucenia (Novak
1., 2002) - zistovali aktualnu Urover auditivneho vnima-
nia ziakov; Studium osobnych spisov Ziakov; pozorova-
nie na vsetkych 42 vyucovacich hodinach

Priebeh akéného vyskumu

1. etapa (oktéber 2014): aplikdcia testu a zistenie Urovne
sluchovej percepcie, sluchovej diferenciacie, analyzy
a syntézy Ziakov Siesteho rocnika so Specifickymi vy-
vinovymi poruchami uéenia u kazdého Ziaka individu-
alne; zostavenie autorského suboru didaktickych hier;

2. etapa (november 2014 — april 2015): realizacia autor-
ského suboru didaktickych hier;

3. etapa (maj 2015): zadanie rovnakého testu; vyhod-
notenie vystupného merania; spracovanie vysledkov
vstupného a vystupného merania; analyza vysledkov
porovnanim a grafickym zobrazenim (obr. 1).
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Obrdzok 1: Vysledky vstupného a vystupného merania specifickych
poruch ucenia

Navrhovany subor didaktickych hier

Didaktické hry na stimulaciu sluchovej percepcie, pre-
dovsetkym na rozvoj auditivnej diferenciacie, so zame-
ranimnahlasky P, B, T,D, K, G, S, Z, S, Z na zaciatku slova.
Hry boli vyuzivané na hodinach telesnej a Sportovej vy-
chovy v pripravnej ¢asti — na zahriatie organizmu alebo
ako Specidlne rozcvicenie.

Trvanie jednej hry neprekrocilo ¢asovu dotdciu 5 minut.
Vidy jedna hra bola na sluchovu diferenciaciu a druha
na sluchovu syntézu alebo analyzu.

Tento ritual - hry - signalizoval nielen Gvodnu ¢ast hodi-
ny, ale stale sa opakujuca zakladna struktdra vyucovacej
hodiny bola symbolom pravidelnosti a stability.

Hra €. 1: Vyber spravnu kartu

Kognitivny ciel’: Urcit prva hlasku v slove. Rozhodnut sa
avybrat, ktora karta je spravna. Posudit spravnost vybe-
ru karty spoluziakov.

Afektivny ciel: Ovladat sa a nevykrikovat danud hlasku.
Povzbudzovat a pochvalit spoluZiakov. Koncentrovat sa
na ucitelom vyslovené slovo.

Psychomotoricky ciel’: Orientovat sa v priestore telocvi¢-
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ne. Pohybovat sa tGcelne. Vybrat zrakom a nasledne ru-
kami spravnu kartu.

Pomocky: kartiCky s pismenami

Opis hry: Ziaci stoja v dvoch zastupoch. Oproti kazdé-
mu druzstvu su poloZené karticky (20 ks) velkosti 15 x 10 cm.
Vzdialenost kariet od zastupov Ziakov je priblizne 12
metrov. Desat kariet je s pismenom S a desat s pisme-
nom S (tlacené, pisané, malé, velké). Ucitel povie nahlas
slovo zacinajuce jednou z dvoch uvedenych grafém, ¢o
je signalom k Startu. Prvy Ziak z druzstva vybehne a vy-
berie karticku s pismenom, na ktoré sa slovo zacinalo.
Ak Ziak priniesol spravnu karticku druZstvo ziskava bod.
Ziak sa zaradi na koniec druZstva a pripravi sa nasledu-
juci ziak.

Obmena 1: Pouzivame vlastné a vSeobecné podstatné
mena na rozlisenie velkej a malej grafémy. .
Obmena 2: Pouzivame aj iné dvojice grafém napr. C—C,
Z - Z. Dvojice striedavo obmiename po kazdej vyucova-
cej hodine. Hru Ziakom spestrime tak, Ze medzi képku
kartic¢iek a druZstvd zaradime slalomovu ¢i prekazkovu
drahu. Postupne mozeme zaradovat aj vlastné podstat-
né mena, aby Ziaci rozliSovali velké a malé grafémy abe-
cedy.

Hra 2: Dom¢ek

Kognitivny ciel: Rozlisit prvi alebo poslednt fonému
povedaného slova a najst kartu so spravnou grafémou.

Afektivny ciel: zZvladnut pripadnd konfliktnd situaciu
medzi spoluziakmi. Koncentrovat sa pocas cvicenia na
vykondvanie cvicebnych pohybov a zaroven na pokyn
ucitela — potlesk a slovo.

Psychomotoricky ciel: Opakovat lokomocné cvicenia
po kapitanovi druzstva. Orientovat sa v priestore. Vy-
brat zrakom spravnu grafému. Dobehn(t na stanoviste.
Pomocky: 4 ks karticiek s grafémami

Opis hry: Na vsetkych strandch stien telocvicne su pri-
pnuté tabulky s velkostou 15 x 30 cm s grafémami B, D,
C, C. Ziaci hraju znamu hru clovek a tien. Uréeny Ziak
je ,Clovek”, ktory vykonava lokomocné cvicenia. Ostatni
Ziaci po nom opakuju. Su jeho ,tielom”. Asi po 20 se-
kundach uditel zatlieska, ¢im upriami na seba pozornost
Ziakov a zvola nahlas slovo zaCinajuce na jednu z pripnu-
tych grafém, napr. bublina. Ziaci maju dobehnut k tabul-
ke s grafémou B. Ucitel hned'vyhodnoti Ziakov. Hodnoti-
me pribehnutie ku spravnej karte. Ziaci opat pokracuju
hrou. Na post ,Cloveka” ucitel urCi iného ziaka. Takto je
hra prerusovana niekolkokrat. Ziaci si hodnoteni moti-
vacne, slovne — pochvalou.

Obmena: Na kazdu vyucovaciu hodinu ddvame iné gra-
fémy. Mozeme hru modifikovat aj tak, Ze ziaci pribehnt
ku karticke s grafémou napr. A, Co je posledna fonéma
slova bublina.

Hra 3: Kol'ko slov - tolko prihravok

Kognitivny ciel: Zapamatat si a zopakovat vetu (slovo)
po ucitelovi. Urcit ¢islom pocet slov vo vete (slabik v slo-
ve, hlasok v slove). Slabikovat (hlaskovat).

Afektivny ciel: Kooperovat v dvojici. Respektovat spolu-
hraca. Koncentrovat sa na slovo a zaroven na Sportové
nacinie. Ovladat impulzivitu.

Psychomotoricky ciel: Prihravat si loptu vo dvojici.
Pocet prihravok vykonat tolkokrat, kolko ma veta slov
(slovo slabik, slovo hlasok). Prihrat loptu spoluhracovi
primeranou silou.

Pomocky: lopty, Svihadla

Opis hry: Ziaci stoja vo dvojiciach oproti sebe s loptou.
Ucitel povie vetu skladajicu sa minimdlne z troch slov.
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Ziaci nahlas opakuju vetu a st¢asne si prihravaju vo dvo-
jiciach. Kazdé slovo znamena jednu prihravku.

Obmena 1: Ucitel vyslovi vetu. Ziaci povedia &islo zod-
povedajuce poctu slov vo vete a nasledne vykonaju
medzi sebou vo dvojici rovnaky pocet prihravok ako bol
pocet slov. Vetu neopakuju ani po ucitelovi a ani pri pri-
hravani.

Obmena 2: Ten isty princip hry, ale zaklad je slovo a Ziaci
ho rozkladaju na slabiky - slabikuju. Jedna slabika = jed-
na prihravka.

Obmena 3: Ten isty princip hry, ale zaklad je slovo a Ziaci
ho rozkladaju na hlasky. Jedna hlaska = jedna prihravka.
Obmena 4 Kolko slov — tolko uderov loptou o zem
(dribling); Kolko slov — tolko preskokov cez Svihadlo:
Ten isty princip hry, ale obmenime ¢innost Ziakov, napr.
Ziaci dribluju, preskakuju cez Svihadlo.

Hra 4 : Cerveni a ¢ierni

Kognitivny ciel: Zapamitat si, ktora farba (Cislo, mes-
to,...) patri danému druzstvu.

Afektivny ciel: Dokazat spolupracovat so spoluziakmi.
Prijat vlastné zlyhanie. Koncentrovat sa na dany povel.
Psychomotoricky ciel: Orientovat sa v priestore. Na sig-
nal vykonat spravne danu pohybovd dlohu.

Pomocky: ziadne

Opis hry: Ziaci su rozdeleni do dvoch druistiev - radov.
Jednych nazveme &erveni a druhych &ierni. Ziaci v druz-
stvach stoja tvarou k sebe vo vzdialenosti asi 2 m. Tvoria
pary ,,Cerveny — Cierny” UcCitel povie nahlas jednu z uve-
denych farieb a to je signal k ¢innosti. Napr. ¢ervenil!lll
Ziaci druzstva ,&erveni” sa rozbehnu vpred a snazia sa
chytit Ziakov druhej farby, ktori stoja oproti nim. Ziaci
druzstva ,Cierni” sa otocia vzad a behom sa snazia unik-
nut chytajucim Ziakovom. Jeden Ziak chyta iba jedného
Ziaka, svoju dvojicku. Takto hru opakujem niekolkokrat,
pricom ucitel nepravidelne strieda signal - ¢erveni, Cier-
ni. Druzstvo ziskava jeden bod za jedného chyteného
supera. Ucitel moze poutzit ako signal aj iné slovo zaci-
najuce sa na hlasku C - Ziaci by vtedy mali ostat stat.
Obmena 1: Ak Ziaci hru dobre zvladaju a nemaju prob-
lém spravne zareagovat na signal, kazdému druzstvu
priddame dalsie dvojice slov napr., jablka a jahody, mali
a velki,... . Signal je uz vyberom zo Styroch a viacerych
moznosti.

Obmena 2: Ak su Ziaci pohybovo zdatni, hra sa méze za-
¢inat aj z roznych poldh — sed, lah, klak a iné.

Hra €. 5 : Pocuvaj a bez

Kognitivny ciel’: RozliSit prvi fonému slova. Posudit, kto
ma pripnutd danu grafému.

Afektivny ciel: Rozvijat socialne vztahy. ReSpektovat
pravidla hry.

Psychomotoricky ciel: Vybehnut po zazneni prislusnej
fonémy. Prebehnut koordinovane slalomovd dréhu.
Orientovat sa v priestore.

Pomocky: karticky s pismenami, lopty, méty

Opis hry: Ziaci st zoradeni v dvoch zastupoch. Kazdy
Ziak v druZstve ma pripnutd na hrudi karticku s pisme-
nom. Kazdy Ziak v druzstve ma inu grafému, napr. K, G,
S, Z. Rovnako je to aj v druhom druZstve. To znamens, 7e
jednu grafému maju dvaja Ziaci, pricom kazdy je vinom
druzstve. Pred druZstvom na zemi je poloZena lopta.
Ucitel povie slovo zacinajuce sa na jednu z grafém, ktoré
maju Ziaci. Na tento signal Ziak, ktory ma na hrudi danu
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grafému vybehne z druZstva, vezme si loptu a predrib-
luje k méte na opacnej strane telocvi¢ne a spat. Vitaz
ziskal pre druzstvo jeden bod. Ucitel strieda slova. Jeden
Ziak by mal pocas hry vybehnut aspon trikrat.

Obmena: Obmiefiame grafémy. Hru mézeme modifiko-
vat aj tak, ze ucitel hovori slova, ktoré sa na dané pisme-
no koncia. Zmenou je rovnako aj to, ak sa medzi karticky
a druzstva zaradi slalomova alebo prekazkovu draha.

Hra €. 6: Lopticky

Kognitivny ciel: Rozlisit ¢i ide o makku alebo tvrdu sla-
biku v slove. Rozhodnut sa pre hod do nadoby méakkou
alebo tvrdou loptickou.

Afektivny ciel: Dokazat sa sustredit na hod. Ovladat
svoje negativne emdcie pri nevydarenych pokusoch.
Ocenit vykon spoluZiakov.

Psychomotoricky ciel: Rozhodnut sa pre spravnu loptic-
ku na zaklade slabiky. Zacielit do nadoby. Hodit lopti¢-
kou.

Pomocky: penové a tenisové lopticky, koS alebo ind na-
doba

Opis hry: Ziaci stoja v kruhu. Uprostred kruhu je poloze-
ny ko% (nadoba, vedro,...). Ziaci maju v jednej ruke mak-
kd penovu lopticku a v druhej tvrdu tenisovu lopticku.
Ucitel povie slovo, v ktorom sa nachadza bud' makké di,
ti, ni, li alebo tvrdé slabiky dy, ty, ny, ly. Ak ma byt v slo-
ve slabika, ktoru vyslovujeme tvrdo, tak Ziak hadze do
kosa tvrdu tenisovu lopticku. Ak mékko, tak Ziak hadze
makkd penovd lopticku. Po kazdom hode ucitel ozna-
mi zZiakom, aku lopticku mali hodit a ohodnoti vykony
deti slovne. Hodnoti aj vykon (trafil — netrafil loptickou),
ale predovsetkym vyber spravnej lopticky. Neboduje.

Hra €. 7: Pocuvaj a hod’

Kognitivny ciel’: Identifikovat prvi fonému slova. Urcit
Ziaka, ktory ma spravnu grafému. Vymysliet nové slova
na uréené grafémy.

Afektivny ciel: Spolupracovat v skupine.
Psychomotoricky ciel: Orientovat sa medzi spoluziakmi
s pripnutymi grafémami. Prihrat loptu spoluZiakovi so
spravnou grafémou. Prihrat primeranou silou. Vymysliet
slova na grafémy, ktoré su na kartic¢kach.

Pomocky: lopta, karticky s pismenami

Opis hry: Ziaci stoja v kruhu a kazdy Ziak md na hrudi
pripnuty grafému. Loptu drZi jeden Ziak. Ucitel povie
slovo. Ziak, ktory ma loptu, urdi prva hlasku v slove
a prihra Ziakovi, ktory ma identickd grafému pripnuti
na hrudi. Takto si Ziaci prihravaju v kruhu, pricom lopta
stale smeruje k inému Ziakovi.

Obmena: Asi po Styroch vyucovacich hodinach pre-
nechame Ziakom hovorenie slov. To znamen3, Ze Ziak
drziaci loptu najprv povie slovo, napr. zvon a nasledne
hodi tomu, kto ma pripnutu grafému Z.

Hra 8: Kocky

Kognitivny ciel: Vymysliet viacslabi¢né slovo, vetu. Vy-
mysliet slovo (vetu) zo sveta Sportu (Sportovec, Sporto-
va hra, $portové nacinie...). Vyhlaskovat slovo.
Afektivny ciel: Dokazat sa koncentrovat na hod na kés.
Psychomotoricky ciel: Hodit loptou na kos. Vybrat z na-
doby kocky so spravnymi grafémami. Usporiadat grafé-
my v spravnom poradi a vyskladat z kociek slovo, vetu.
Pomocky: basketbalova lopta, moduritové kocky s pis-
menkami abecedy, nadoba na kocky



10

Opis hry: Vytvorime dvojice s jednou loptou. Ak je na
vyucovace]j hodine nizsi pocet ziakov, tak mozu byt Zia-
ci samostatne s loptou. Moduritové kocky s pismenami
abecedy (1 kocka — 1 pismeno) su uloZzené v nadobe na
okraji ihriska. Pocet kociek — 100 ks. Ziaci maju vymysliet
slovo obsahujice minimalne Styri grafémy alebo vetu.
Potom vykondvaju hod loptou na basketbalovy kos
z Ciary trestného hodu. Po Uspesnom trestnom hode
z nadoby vyberie kocku s pismenom, ktord zodpoveda
prvej hlaske slova, ktoré sa Ziak rozhodol vyskladat. Tra-
feny ko$ — jedna kocka. Ulohou Ziaka je poskladat slovo,
vetu.

Obmena: Ucitel podla motorickej zru¢nosti Ziakov méze
hru modifikovat napr. pri slabsich Ziakoch, jeden hodeny
kos = 2 kocky a pod. Pri UspesSnejSich Ziakoch, méZzeme
dat utvorit vetu z dvoch, troch,... slov. Rovhako mdzeme
zmenit miesto hodu na kés.

Zaver

UCit Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia v nasom
lie€ebno-vychovnom sanatériu je viac, ako len posky-
tovat informacie. Znamena to pomdct im najst spdsob
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INTERAKC]A SO Z)IIERA'T'OM - KONOM, AKO PROSTRI,EDOVK ROZVQJA
MOTIVACIE K USPECHU U SLUCHOVO POSTIHNUTEHO ZIAKA ZS
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE K PRVEJ ATESTACII
V STUDIJNOM ODBORE VYCHOVAVATELSTVO

Viktor Hasko, Zakladna $kola pre Ziakov s SP internatna V. Gariu, CSA 183/1, Kremnica

U sluchovo postihnutych sa v porovnani s intaktnou po-
pulaciou CastejSie vyskytuju problémy v komunikacii,
socialnych vztahoch, v ¢itani s porozumenim a v nemalej
miere aj v dosahovani Uspechu a ocenenia za svoju
pracu. Prave motivdcia k Uspechu sa javi ako jedna zo
zakladnych zloZiek pozitivneho pedagogického vplyvania
na osobnost Ziaka.

Sluchova schopnost sa v plnej miere oceni az vtedy, ked’

sa z nejakych pricin tato vzacna funkcia narusi. Leonhardt
(2001, s. 164) vychadzajiuc z vysledkov realizovanych
v 90-tych rokoch piSe, Ze obmedzené schopnosti slu-
chovo postihnutych a ich problémy su zapricinené
najma tazkostami porozumiet ich reci, ale aj slabou
socidlnou Ustretovostou medzi sluchovo postihnutymi
a pocujucimi.

Motivacia

V najsirsom zmysle slova ju mdzeme chapat, ako
,suhrn Cinitelov, ktoré podnecuju, smeruju a udrZuju
spravanie Cloveka (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 93).
Homola tvrdi, Ze motivacia je suhrnny pojem, ktory sa
v poslednych rokoch pouziva pre pojmy ako cit, volné
zazitky, pud, potreby a pod. Nakonecny (1998, s. 107)
pod pojmom motivdcia oznacuje aktualny stav, ktory
pozostdva z emociondlnych a kognitivnych procesov,
ktoré podnecuju (energetizuju) a riadia spravanie (da-
vaju mu smer). K tomuto stavu patria aj volové pro-
cesy, predsavzatia a rozhodnutia, ktoré su osobou uve-
domované.

Podla Zelinu je najddlezitejSie uvedomit si poznatky,
vdaka ktorym sa Ziak mdze motivovat nasledovne:
vytvorit také podmienky, aby sa kazdy Ziak mohol
hodnotit pozitivne; hodnotit je treba najma vyznamné
veci; viac treba odmeriovat, ako kritizovat a trestat
(2002, s. 41). Prave tieto poznatky chcem pouzivat
na prepojenie pristupu M. Robertsa k neverbalnej
komunikdacii s koriom.

Metoda Join Up - kon ako motivacia k tspechu

Ide o nenasilni metddu pristupu ku korovi a prace s nim,
ktorej autorom je Monthy Roberts. Ako piSe Karol Holly,
uz ako dietatu sa mu nepacili kruté metddy ,krotenia”
koni, ktoré pouzZival jeho otec. Roberts pozoroval
Zivot divych koni a ich vzdjomnu komunikaciu v stade.
Vsimal si rec tela, ktorou jednotlivi ¢lenovia stada spolu
vzdjomne komunikovali. Zistil, Ze namiesto bic¢a postaci
vhodne usmerneny pohlad a poloha tela. Ked' sa potom
pokusil vyuzit tieto pozorovania pri svojej praci s korfimi
zistil, Ze nemusi pouzivat pri obsadani mustangov nasilie

a ze radovo skratil ¢as potrebny k ich obsadnutiu. Ked’

sa neskor Zivil ako profesionalny jazdec a tréner koni,
zdokonaloval svoj systém prirodzenej komunikacie s
korimi a v sucasnosti sa Zivi jeho predvadzanim. (Holly,
2001) Tento nendsilny pristup ku kofilom pomenoval M.
Roberts metddou Join Up (z angliétiny: spajat, zIUcit).

Pri realizacii interakcie, ktora v praktickej Casti prace
navrhujem medzi nepocujucim Ziakom a koriom ide

o to, Ze vychovévatel s instruktorom vysvetlia Ziakovi
systém fungovania metédy Join Up. Ziak ma spociatku
nutit kona cvélat po obvode kruhovej ohrady a ¢akat na
signaly, ktoré kon zacne vysielat. Poradie signalov je vzdy
identické a je v poradi: vytacanie ucha smerom k cloveku
stojacom v strede ohrady, prezivanie, vyplazovane ja-
zyka a oblizovanie sa a nakoniec zniZovanie hlavy az
k zemi. Po tychto signaloch podriadenia ¢lovek prestane
vyvijat tlak a prestane nutit kofia beZat. Zaujme postoj
45 stupnov k pozdlznej osi kona, uvolni sa a ¢aka. V 90 %
pripadov pride kazdy kon za ¢lovekom, ¢im uznava jeho
nadradenost a zacina ¢loveka nasledovat kamkolvek
sa Clovek pohne. (Roberts, 2005, s. 50-52). Je to silna
ukdzka neverbalnej komunikacie a vyvolava u ludi silné
emdécie a pocit Uspechu. Overenie, ¢i k ,napojeniu”
skutocne doslo, je Follow Up (z angli¢tiny: nasledovat) —
Clovek vykroci a kon vykroci za nim a nechce sa od neho
odputat.

Odborno-metodicky problém (OMP), ktory navrhujem
riesit: Nizka motivacia k Uspechu u sluchovo postihnu-
tého Ziaka

Riesenie OMP, ktoré predkladam: ZvySovanie motivacie k
Uspechu u sluchovo postihnutého Ziaka prostrednictvom
koni a metddy Join Up.

Vzorka: Skupina Ziakov, s ktorymi som realizoval metédu
Join Up, pozostavala zo Styroch sluchovo postihnutych
Ziakov, ktorych som vybral na zaklade ich zaujmu. Skupina
Ziakov pracovala pod mojim vedenim v priestoroch,
kde chovam svoje vlastné kone a ktoré som na tento
vyskum poskytol od oktdbra 2014 do polovice juna
2015. Rozoberatelnd kruhova ohrada bola na tento ucel
upravena zo Standardnych 12 metrov na zmensenych 10
metrov.

Pozorovaci harok ako hodnotiaci vystup z praktickych
aktivit: pri vytvarani pozorovacieho harka, som mal na
zreteli, Ze je potrebné pre kazdu aktivitu vytvorit taky
pozorovaci harok, ktory bude obsahovat tri kategdrie
(komunikacia, adaptdcia a prejavy spravania, schopnosti
a zrucnosti).

Pozorovaci harok: Pri vytvarani pozorovacieho harka,
ktory som modifikoval z internetového zdroja, som sa
zameral na prejavy Ziakov a koni, ktoré boli zasadné na
dosahovanie ciela. KedZe poznam problémy, s ktorymi
sa Ziaci stretdvaju (najma komunikdcia a adaptdcia na
nové prostredie), zahrnul som aj tieto do pozorovacie-
ho harka. Nemenej podstatné pre tieto aktivity su vsak
aj novoziskané vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré
Ziak musi nadobudndt v zaujme spolo¢ného dosiahnutia
ciela. Faktory ktoré som pri pozorovani sledoval a na za-
klade ktorych som vyhodnocoval Uspesnost jednotlivych
aktivit:

Komunikdcia:

Verbdlne prejavy Ziaka voci instruktorovi: Neodpoveda
slovne. Odpovede typu ,,ano-nie”. Nadmerna verbaliza-
cia. Odpoveda iba na otdzky, ale spravne a adekvatne.
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Spontanna verbalizacia a adekvatna k situdcii.
Neverbdine prejavy Ziaka voci zvieratu: Vlyhybanie sa
ocnému kontaktu, Ziadne pouZzivanie koncatin mimika
nepritomnd. Oc¢ny kontakt obcasny, slabé pouzivanie
tela, mimika nepritomna. Celkova svalova tenzia, ocny
kontakt pritomny. O¢ny kontakt ¢asty, pritomna mimika,
chyba gestikuldcia. Adekvatna uvolnend mimika, gesti-
kulacia v¢asng, ¢asty ocny kontakt.

Slovnd zdsoba: Slaba. Priemerna. Vyborna.

Adaptdcia a prejavy sprdavania:

Adaptdcia na prostredie: Od zaciatku aZ do konca reali-
zacie aktivity sa ziak neprispdsobil. Prispdsobivost sa po
dobrom zaciatku zhorsuje. Adaptacia v norme. Adapta-
cia sa vplyvom ¢asu zlepsuje. Adaptdacia velmi dobra po-
Cas celej aktivity.

Citova zrelost prejavujuca sa vo vztahu k inStruktorovi:
InStruktora ignoruje. Zacne samostatne pracovat, po
chvili zneistie a potrebuje oporu instruktora. Neustdle
hlada oporu u instruktora. Obcas hlada oporu u instruk-
tora. Je nezavisly.

Emociondine prejavy vyplyvajtce so vztahu Ziak — kon:
Uplny nezdujem o Uspe$nt komunikaciu s koriom. Mo-
toricky nepokoj, potlacany plac, strach (zaujem o kona
pritomny). Zlost z nedspechu. Zvysené Usilie o Uspech.
Neustale sa po neuspechu pokusa znovu zacat a preko-
na sam seba.

Nevhodné prejavy sprdvania: Ziak je vystraseny, odmie-
ta inStruktora aj kona. Kyvavé pohyby tela, tras, zaujem
o kona pritomny, o instruktora nie. S inStruktorom sa
rozprdva velmi ticho, zaujem o korfa nepritomny. Bada-
telny zaujem o kona, pozaduje vela povzbudenia od in-
Struktora. Velky zaujem o konia, k vlastnému neuspechu
je kriticky a s inStruktorom adekvatne spolupracuje.
Schopnosti a zruénosti:

Primeranost pristupu Ziaka k zvieratu vzhladom na vek
a postihnutie: Neprimerany veku ani postihnutiu. Pri-
stup Ziaka na priemernej Urovni. Pristup Ziaka na vysokej
drovni.

VWulZitie priestoru (pracovného prostredia) v kruhovej
ohrade: Od zaciatku aktivity az do konca nevyuziva pries-
tor vObec. VyuZitie priestoru sa casom mierne zlepsuje.
VlyuZitie priestoru priemerné. VyuZitie priestoru na dob-
rej Urovni. VyuZiva cely priestor, dokaze ho plne vyuzit.
PouZitie adekvdtnej odpovede na signdly zvierata: VVObec
nedokaze s koriom komunikovat. Komunikovat dokaze
len za pritomnosti instruktora. Komunikovat samostat-
ne s korlom chce, nedokaze vsak pouZit adekvatne gesta
a mimiku. S konnom dokaze komunikovat, k ,,napojeniu”
vsak nedochadza. PouZiva vsetky naucené gestd, mimi-
ku, ocny kontakt, k ,,napojeniu” dochadza behom kratkej
doby.

Cas potrebny na ,napojenie” so zvieratom: K ,napoje-
niu” vobec nedochadza. K Uspesnému ,,napojeniu” do-
chddza len za asistencie inStruktora a za pomerne dlhy
Cas — viac ako 10 minut. K6én sa podriadi, ,,napoji” do 10
minut.

Schopnost interpretovat svoju prdcu: Odmietavy postoj
a nechut k sebahodnoteniu. Nekritickost a neschopnost
redlne zhodnotit svoj pristup v aktivite. Viyzdvihuje len
svoje Uspesné aktivity, na neuspech nereflektuje. Vidi
svoje Uspechy aj nelspechy, nedokaze vsak vyvodit za-
ver. Dokaze kriticky a redlne zhodnotit svoj postoj, na-
vrhne vylepsenia.

PEDAGOGICKE ROZHLADY 1/2017

Aktivity s korimi

Aktivity, ktoré predstavujem nadvazuju na dimenziu kog-
nitivneho procesu tzv. Kolbovho cyklu uéenia sa. Tuto di-
menziu tvori Sest kategorii (zapamatanie, porozumenie,
aplikacia, analyza, hodnotenie, tvorenie). Tieto kategorie
som pouzil ako aktivity pomocou ktorych Ziaci nadva-
zovali kontakt so zvieratom. Na nasledujdcich riadkoch
predkladam ich zhrnutie.

1. Zapamadtanie

V tejto casti som ziakom pri prvej navsteve zvierata
vysvetlil zakladné vlastnosti kona. Je to najma jeho
plachost, strach pred stresom, zaluba v stereotypoch,
Casto az prehnané lipnutie na poznanom, teda strach
z neznameho atd. Paradoxne prave tieto vlastnosti
zaznamenavaju pedagdgovia nasej Skoly u sluchovo
postihnutych Ziakov. Ziak si v tejto faze mal zapamétat,
mozné ohrozenia zo strany zvierata a tieZ zisky, ktoré
mu zviera moze priniest vo forme jazdy na koni, ktora
im bola ukdzana, ale najma v kratkej ukazke iniciacie
podla M. Robertsa, v ktorej mohol Ziak vidiet, Ze spravne
vysielané signdly dokaZe zviera spracovat a v interakcii
¢loveku odpovedat.

2. Porozumenie

V tejto faze bolo nutné porozumiet vysvetlenym zésa-
dam z prvej fazy. Tiez som povaZoval za nutné, aby Ziak
pochopil, aké rizika hrozia pri stretnuti so zvieratom, kto-
ré je priblizne 15-krat tazsie nez on. Navrhol som preto
pozorovanie zvierat vo vybehu, kde Ziak mohol vidiet
hry koni, ktoré boli sprevadzané vzajomnym hryzenim,
kopanim a predvedenim sily. Tiez mohli vidiet vzajomné
prejavy Ucty, reSpektu, podriadenia a naklonnosti jed-
notlivych koni. Bol potrebny vyklad, aby neboli vysielané
signaly zvierat zle pochopené. Hlavnou castou tejto fazy
vsak bola konkrétna a Uplnd ukdzka iniciacie v kruhovej
ohrade, kedy ¢lovek zvieratu neverbalnymi znakmi odko-
munikoval naklonnost, na ktoru zviera odpovedalo a po-
tvrdilo vzajomné partnerstvo, nie vsak vynuitenu podria-
denost. V tejto faze sa Ziaci mohli povozit na koni, ¢esat,
hladkat a kimit kora. Pri tychto cinnostiach (najma pri
Cisteni kona) si ziaci mohli ¢iasto¢ne vyskusat posobenie
na kona, ktoré odpozorovali pri ukazke iniciacie.

3. Aplikacia

Od Ziakov som pozadoval, aby si vyskusali naucené a za-
pamatané postupy a fazy inicidcie. Za mojej asistencie
viedli kona po obvode kruhovej ohrady. Pri kazdom na-
znaku neverbalnej komunikacie zvierata bolo nutné od-
povedat na signaly kona. V pripade spravneho postupu
sa vysledok objavil ihned, v opa¢nom pripade (¢o bolo
CastejSie) nejavilo zviera o Ziaka zaujem. V takom pripa-
de sme sa vratili do predchadzajucej fazy , porozume-
nia”, bol potrebny podrobnejsi vyklad a vysvetlenie, kto-
ré ziakovi ozrejmilo, kde spravil chybu. Problémy, ktoré
som v tejto faze zaznamenal, pramenili hlavne z absen-
cie sluchu. Ziakovi nebolo totiz mozné z dialky verbalne
poradit, v ¢ase ked samostatne pracoval s koriom.

4. Analyza

S kazdym Zziakom som retrospektivne presiel jeho po-
stup pri komunikacii s koiom. Zamerali sme sa na reak-
cie kona, vysvetlil som, akd mala byt odpoved' zo strany
Cloveka — Ziaka. Zopakovali sme si jeho reakcie a chyby;,
ktorych sa dopustil. Nasledne som predviedol na zviera-
ti spravny postup, aby Ziak pochopil, kde nastala chyba
a preco nedoslo k ,,napojeniu” medzi nim a koriom.
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5. Hodnotenie

PovaZoval som za vhodné, aby Ziak nebol hodnoteny
priamo, ale vo faze autoevaluacie, za pomoci pedagé-
ga a odbornika prisiel sdm na nedostatky, ktoré vo faze
aplikacie mal. Nedostatky, na ktoré som poukazal, sme
diskutovali a ukazali sme si na ndzornej ukdzke moznu
napravu. Bolo nutné vyjasnit si vztah CHYBA nerovna sa
VINA.

6. Tvorenie

Na zdklade hodnotenia a sebahodnotenia som s kazdym
Ziakom pristUpil k procesu iniciacie a na zaklade ukazok
a spravnych postupov som Ziakov navadzal k spravnej in-
terakcii so zvieratom tak, aby dosiahli ,,napojenie”. V pri-
pade dobrého vysledku bol Ziak odmeneny naviazanos-
tou zvierata. V pripade neulspechu sa Ziaci vratili opat do
fazy ¢. 5 —hodnotenie resp. sebahodnotenie.

Celkové vyhodnotenie

V ramci jednotlivych aktivit sa vysledky dosahovali
postupne. Cely program, ktory predkladdm, trval
viac ako rok. Je preto ndro¢né na par riadkoch opisat
jednotlivé aktivity a vystupy z nich. Kazdy Ziak potreboval
rozne dlhy ¢as na zvladnutie celého procesu. V aktivite
,Zapamadtanie” ma niektori Ziaci prekvapili svojim
zanietenim do problematiky, avSak prave tito mali
v neskorsich aktivitaich (napr. porozumenie, aplikacia)
najviac problémov. Aktivitu ,porozumenie” bez vacsich
problémov zvladol len jeden Ziak. Velky zaujem vzbudila
u vSetkych Ziakov aktivita ,aplikacia”, ktora obsahovala
najviac praktickej cinnosti. Vo vyhodnocovani mojej
prace som zistil, Ze proces hodnotenia a sebahodno-

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV:

13

tenia sa Ciastocne prejavil v dvoch aktivitach ,,analyza”
a ,hodnotenie”. Som preto presvedceny, Zze by bolo by
jednoduchsie v buduicnosti tieto dve aktivity spojit do
jedne;.

Ziaci sa po skon&eni programu Join Up zacali zapdjat aj
do inych programov realizovanych na internate a v Sko-
le. Dvom z nich sa zlepsil prospech, najma na telesnej
a vytvarnej vychove, jeden zo Ziakov sa zapdja do reci-
tacnych sutazi. Na internate si kolegovia vSimli zlepsené
spravanie a lepSiu komunikaciu so Ziakmi. Tato praca ma
doviedla k poznaniu, Ze Ziaci sa cez interakciu s koriom
naozaj posunuli vpred aj v tom, Ze sami sebe zacali viac
doverovat, zacali si verit, ¢o je zasluha zazitkového uce-
nia sa. Zaroven sa zlepSila ich motivdcia k Uspechu aj po-
mocou ovplyviiovania sa navzdjom, o ¢om svedci napr.
vystup z aktivity ,aplikdcia”, kde je evidentné, Ze Ziaci
nasledovali priklad svojho Uspesného spoluZiaka a uve-
domovali si svoj Uspech. Aj ked' pod tieto Uspechy Ziakov
sa urcite podpisali viaceré faktory, chcem vyzdvihndt,
Ze toto zlepSenie nastalo prave u Ziakov zapojenych do
programu Join Up.

Napriek Uspechu, ktory som metddou Join Up dosiahol,
uvedomujem si aj ohrozenia a problémy, ktoré su spoje-
né s takymto programom. Navrh tychto aktivit je Speci-
ficky a to najma preto, Ze sa neda realizovat kdekolvek.
Je potrebné materialno-technické zabezpecenie, ktoré
nema kazda skola, je potrebny pravidelny pristup ku ko-
fom a tiez si uvedomujem, Ze je nutné tento program
realizovat za pritomnosti instruktora — odbornika, ktory
ovldda metddu Join Up.
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TERAPEUTICKY TABOR PRE ZIAKOV S VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA
A ICH RODICOV
VYTAH zZ ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE PSYCHOLOGIA

Viera Havasova, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Mucenikov 4, Kezmarok

V praxi poradenského psycholdga sa Casto stretdvame
s problematikou Skolskej nelspes$nosti Ziakov v zaklad-
nych skolach. Dostavaju sa k nam Ziaci, ktori s tazkosta-
mi zvladaju zakladné ucivo, namahavo sa ucia a Skolou,
¢i rodi¢mi su charakterizované ako problematické. Diag-
nostické vysetrenie vo vacsine pripadov poukaze na vy-
vinovu poruchu ucenia, ktord im brani, aby boli v Skole
uspesni. U Ziaka s tazkostami v uceni sa dostavuju prvé
neuspechy, sklamania, citi, Ze je doma na tarchu. Pre-
Ziva strach, Uzkost, frustraciu a svoje zlyhania v skole
zovSeobecriuje na celkovy pocit vlastnej neldspesnosti.
ZniZuje sa jeho sebadOvera, straca pocit opory a istoty.
Ako prirodzeny désledok sa mbze objavit vzdor, trucova-
nie, agresivita a pod. Rodi¢ia pocuvaju ponosy na svoje
dieta zo Skoly i z najblizsieho okolia. Rovnako u nich sa
objavuje pocit bezmocnosti, neschopnosti, zlyhdvania
a vlastnej nekompetencie dieta adekvatne vychovavat

(Simeckovd, 2016). Narusuje sa ich vzajomny vztah, die-
ta sa moze citit neprijimané, neakceptované, nemilova-
né. Autorka prace absolvovala dlhodoby psychoterape-
uticky vycvik v Transformacnej systemickej terapii podla
V. Satirovej, ktord povazuje rodinu za najdolezitejsSiu pri
vytvarani osobnosti jednotlivca. Kazda zmena, ktora sa
v systéme rodiny udeje ovplyvni jej kazdého ¢lena, a na-
opak, kazdd zmena v jednotlivcovi ovplyvni rodinu ako
celok. Preto povazujeme za déleZité pri praci so Ziakmi
s vyvinovymi poruchami ucenia pracovat s celou rodi-
nou. Sme presvedceni, Ze zmenou vnimania dieta v kon-
texte jeho Skolského neprospechu, moze rodi¢ ucinne
napoméct nielen sebe (elimindcia pocitov vlastného
zlyhdvania, pocity viny za Skolsky neprospech, pocity
napatia, zlosti a odmietania dietata), ale predovsetkym
dietatu. Rodi¢ ho moze znova zacat vnimat ako cennu
bytost, vzacnu, jedineénl osobnost, bez ohladu na to,
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ako je v Skole hodnotené — Co je v dnesnej, na vykon za-
meranej spolo¢nosti velmi tazké.

Ako velmi ucinné, adresné a pomerne rychle terape-
utické posobenie sa ndm v nasej psychologickej praxi
osvedcila intenzivna, skupinova praca so Ziakmi s vy-
vinovymi poruchami ucenia a ich rodi¢mi. SnaZime
sa s nimi pravidelne pracovat pocas Skolského roka vo
forme skupin Ziakov i skupiny rodicov. Z nasej dlhoroc-
nej skisenosti vieme, Ze je tazké udrzat ten isty pocet
¢lenov skupiny od zaciatku az do konca Skolského roka
z rozlicnych dévodov, ¢i uz motivacnych, alebo z nedos-
tatku Casu. Preto sme sa pokusili sustredit skupinu Zia-
kov i skupinu rodicov na jedno miesto, na niekolko dni
tak, aby neboli ruseni Ziadnymi povinnostami a mohlisa
tak naplno venovat len terapeutickej praci.

Vyvinové poruchy ucenia

Poruchy ucenia su sp6sobené dysfunkciou centralnej
nervovej sustavy a mozu trvat cely Zivot. M6Zu sa vy-
skytovat ako sprievodné javy ostatnych nepriaznivych
podmienok (napriklad senzorického postihnutia, men-
talneho postihnutia, vazneho emocionalneho naruse-
nia) alebo vonkajsich vplyvov (ako su kultirne rozdiely,
nedostato¢na alebo nevhodna vyucéba). Medzindrodna
klasifikacia choréb — MKCH 10 definuje Specifické poru-
chy vyvinu skolskych zruc¢nosti ako ,,poruchy, pri ktorych
je nadobudanie zruc¢nosti obmedzené od skorych ra-
nych stadii. Obmedzenie nie je len désledkom chybania
moznosti ucit sa, ani prejavom len mentdinej retarddcie
a nezapriciriuje ho ani daktord forma ziskanej choroby
alebo poranenia mozgu.”

V praci je pouzivany nadradeny pojem vyvinové poru-
chy ucenia (dalej len VPU). VPU zasahuju do Zivota Zia-
ka nielen vo sfére ucenia, ale ovplyviiuju aj jeho seba-
hodnotenie a sebavedomie a premietaju sa do vztahu
k okoliu. Aj Ziaci rozumovo nadpriemerni, u ktorych sa
VPU vyskytuju, maju s ucenim problém. Uvedomuju
si, Ze im Skolska praca nejde tak, ako spoluziakom a ich
vztah ku vzdeldvaniu sa mbze stat negativnym. U Ziakov,
ktorych rozumové predpoklady pre ucenie su priemer-
né alebo slabsie, narobi VPU viac tazkosti. Dokaze im, Zze
na ucenie nestacia a aj napriek tomu, Ze sa snazia, m6zu
rychlo stratit chut ¢okolvek robit a svoju snahu vzdaju
(Pesova, 2006, s. 91).

Vplyv 3kolskej netspesnosti na rodinu dietata a jeho
osobnost

Dieta je podla Pokornej (2010, s. 23) v hodnoteni seba
samého zavislé na svojom okoli, predovsetkym na svojich
rodi¢och. Prijima ich postoje a vnima sa ich oami. Ak
teda rodic¢ia dbveruju schopnostiam svojho dietata,
vytvaraju predpoklady na jeho sebaddveru. Rodicia su
naplneni pozitivnym ocakavanim, Ze dieta svoje skolské
povinnosti zvladne bez vadsich tazkosti. Doveruju svoj-
mu dietatu a su pripraveni mu pomoct, ak by bolo
potrebné. Vykony dietata v skole, pokial sa u neho
objavia vyvinové poruchy ucenia, nezodpovedaju ich
ocakdvaniam. Navyse, dalSie sklamanie prichadza, ak
sa so svojim dietatom ucia aj viac ako hodinu denne,
ale vysledky sa nedostavuju. Ich praca, ktoru venuju
priprave dietata do Skoly, nie je ocenend ani lepsim
vykonom dietata, ani uditefom, ktory sa naopak
domnieva, Ze domaca priprava nie je postacujuca.

PEDAGOGICKE ROZHLADY 1/2017

Sklamanie z nedostato¢ného Uspechu dietata v skole
a pocit bezmocnosti vyvolava v rodi¢och napatie a stres,
vzbudzuje v nich pocity viny a neuspokojenia, s ktorym
si rodicia nevedia rady (Pokorna, 2010, s. 23).

Kazdy clovek vnima citlivo, ak niekto cudzi kritizuje
blizkeho. Zvlast citlivo reaguje, ak je negativne hodno-
tené jeho dieta. Ucitel je vyznamnou autoritou pre
celd rodinu a ak sa k rodicom neustale dostavaju iba
informacie o zlyhavaniach dietata, rodi¢ia sa postupne
zanu stranit kontaktu so skolou a so svojimi Uzkostami
a bezmocnostou zostdvaju osamoteni. Ak je dieta
dlhodobo frustrované svojimi neldspechmi, chyba mu
pozitivne prijatie okolia, moze doéjst k naruseniu jeho
osobnostného wvyvinu. Dieta si uvedomuje zmenu
postoja rodicov voci sebe a nerozumie tomu. Vyrazne
ubuda prilezitosti, ked' so svojimi rodicmi méze spon-
tanne prezivat radost, naopak neumerne pribuda
zazitkov napatia, nespokojnosti, vycitiek, hnevu, po-
drazdenosti, ktoré pramenia z bezmocnosti a bez-
radnosti rodicov (Pokorna, 2010, s. 25).

Terapeuticky, pobytovy tabor pre Ziakov s VPU a ich
rodicov

Nasim cielom je poskytnut nielen ucelend prirucku,
podla ktorej sa da pracovat, ale aj filozofické a tera-
peutické presvedcenia, v sulade s ktorymi pracujeme.
PovaZzujeme za dolezité predstavenie programu tabo-
ra, poukdzanie na hlavné aktivity, ktoré sa podla nas
vyznamne podielaju na zmene osobnosti Ziaka, jeho
rodi¢a a ich vzajomnych vztahov. Pretoze vychddzame
z filozofickych a terapeutickych presvedceni V. Satirovej
a nasich dlhorocnych skdsenosti v praci so skupinou,
prindsame tento program ako ndpad, navod, ako sa so
skupinou Ziakov a ich rodicov da pracovat. Techniky na
dosahovanie cielov mozu byt réznorodé a vidy by mali
byt pouzité tie, ktoré osobnosti lektora, terapeuta naj-
lepsie sedia, s ktorymi je stotoZneny. Daju sa realizovat
formou jednoduchého zazitku popisanej techniky, ale-
bo k jednoduchej aktivite pridat uvedomenie si svojho
prezivania, pocitov, vnutornych nastaveni. Spravnym
vedenim lektora, skiseného terapeuta, mbze mat aj
najjednoduchsia technika hlboky, terapeuticky ucinok.
MoZe zasiahnut osobnost jej adresata a nezostat len na
Urovni spravania.

Cielom terapeutického tabora je zlepsit socidlne vzta-
hy v rodinach a ostatnom socidlnom prostredi u deti
s VPU a poruchami spravania. Aktivity sleduju cely rad
Ciastkovych cielov, ako su: Znizit Groveri emocionalneho
napdatia v rodine. Zvysit Uroven sebapoznania. Pozna-
vat a pomenovat svoje schopnosti, zru¢nosti, pozitivne
vlastnosti. Zvysit sebalctu a sebahodnotenie. Dévero-
vat svojim schopnostiam zvladat problémy. Zvysit mo-
tivaciu k skolskym vykonom. Vzdjomne sa lepsie poznat
a pochopit. Vytvarat nové komunikacné vzorce v rodi-
ne. Podporovat sa havzajom s inymi rodi¢mi a rodinami,
ktoré maju podobné problémy. Pomahat si pri zvladani
a vyrovnavani sa so zatazovymi situaciami v rodine. Sku-
pinovo a individualne riesit tazkosti v uceni a spravani.
UCit sa novym sp6sobom ako relaxovat a oddychovat.
Uit sa novym spOsobom spolo¢ného travenia volného
Casu.

Charakteristika tabora: 6-driovy terapeuticky tabor sa
uskutocnuje v Case letnych prazdnin v zariadeni, kde je
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poskytovana celodenna strava a ubytovanie. Miesto po-
bytu je spravidla vo vacsej vzdialenosti od domova deti
a rodicov, aby sa eliminovali tendencie riesit domace za-
leZitosti. Realizuje sa v prirode, mimo mesta, na vidieku,
kde sa ¢lovek moze viac uvolnit, odviazat. Tabor funguje
ako terapeutickd komunita, vyuzivajuca psychoterape-
utické postupy na dosahovanie vyssie uvedenych cielov.
Je to predovsetkym skupinova psychoterapia (praca
skupinach, vyuzivajuca skupinovi dynamiku, ziskanie
nadhladu, korekénu skusenost atd.), arteterapia (vy-
tvarné techniky a postupy, zamerané na uvolnhenie na-
patia, emocné sebavyjadrenie), aktivha muzikoterapia
(pomocou hudby mozno vyjadrit pocity radosti, Zialu,
vztahy k sebe aj k inym), pasivna muzikoterapia (pomo-
cou hudby pozitivne preladenie, relaxacia, sebavyjadre-
nie), ndcvik relaxacnych technik.

Odborné zabezpecenie: Odbornym garantom terape-
utického tabora je psycholég s dlhodobou odbornou
praxou, s psychoterapeutickym vycvikom. Lektorsky sa
na realizacii zuc¢astiuju odborni zamestnanci nasho za-
riadenia - dvaja psycholdgovia, dvaja Specialni pedago-
govia a dvaja socialni pedagdgovia.

Adresat tabora: Cielovou skupinou nasho tadbora su Zia-
ci zakladnych skél, u ktorych bola Standardnym psycho-
logickym a Specidlno-pedagogickym vySetrenim diag-
nostikovana VPU a ich rodicia. Zaroven su v dlhodobej,
pravidelnej Specialno-pedagogickej reedukacii v naSom
poradenskom zariadeni. Optimalny pocet Ziakov v tabo-
re je 15 az 25 (pri vySSom pocte sa delia do dvoch sku-
pin), k tomu rovnaky pocet ich rodi¢ov. V tabore nie je
na Skodu, ak pocet deti prevysi pocet rodicov, v pripade
ak so sebou do tdbora zoberu aj intaktnych sdrodencov
Ziaka s VPU.

Program tabora

1. den

Prvy kontakt medzi uc¢astnikmi tdbora navzajom a me-
dzi lektormi zacina uz pocas spolocnej cesty autobusom
na uréené miesto pobytu. V rdmci prezentdcie sa identi-
fikuju jednotlivé rodiny, podaju sa zakladné informacie
o cieli cesty a jej priebehu.

V ramci ubytovania sa snazime dopredu zabezpecit izby
tak, aby spolu boli ubytovani ¢lenovia jednej rodiny.
Nechceme, aby rodina bola rozdelena, preto nepripus-
tame moznost, aby deti byvali spolu v jednej izbe, mat-
ky spolu, otcovia spolu. Jednym z cielov nasho tdbora je
umoznit rodicom a detom zazit vacsiu mieru intimnosti
a spojenia, o umoznuje aj spanie v jednej izbe.
UVODNE STRETNUTIE

Ciel: zoznamit navzajom clenov skupiny, uvolnit napétie
z neznameho, vytvorit priestor pre vytvaranie skupino-
vych vztahov, podat informacie o priebehu, fungovani,
organizacii spolo¢ného tabora, podporit vztahy v rodi-
ne, ich sudrznost

Popis: Uvodné stretnutie prebieha na mieste pobytu po
ubytovani a vybaleni sa. Jeho sucastou je predstavova-
nie a zoznamovanie sa, ziskavanie ocakavani, stanovo-
vanie pravidiel, vytvaranie Posty oceneni.

Reflexia: Uvodné stretnutie je nevyhnutné pre vytva-
ranie vztahov v skupine, pre vytvaranie pocitu istoty,
bezpecia jej jednotlivych ¢lenov, vymedzenie pravidiel,
zistovanie oCakdvani a nastavenie ¢lenov skupiny spolu-
pracovat.
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Predstavovanie

Ciel* predstavit seba a svoju rodinu, vytvorit symbol ro-
diny, zbliZit sa, spolupracovat v rodine, znizit emocional-
ne napatie

Popis: M0ze prebiehat tak, Ze sa predstavuju jednotlivci,
alebo rodiny. My uprednostriujeme, ked'sa rodiny pred-
stavuju ako celok. Podla vlastného uvazenia rodicia ale-
bo deti predstavia vlastnymi slovami svoju rodinu, pove-
dia o nej zakladné Udaje, pripadne Co ju charakterizuje.
Reflexia: Nam sa v praxi osvedcila aktivita, ktora pred-
chadza samotné predstavovanie. Vyzveme rodiny, aby
sa pokdsili vytvorit nejaky symbol svojej rodiny. Méze to
byt Erb rodiny, farebné a vytvarné odlisenie jednotlivych
rodin, pri vyrobe menoviek — vytvorit symbol ich rodiny,
ktory by ich vystihoval. V tdboroch, kde su Gcastnici opa-
kovane, tzn. uz maju skusenost so skupinovou pracou
a vadsina z nich sa vzajomne pozna, mozeme navrhnut
vymysliet basen/resp. pieseri rodiny (v skupinach, ktoré
skusenost so skupinovou pracou nemaju, to nie je vhod-
né, vytvara zbytocné napatie a pocity neschopnosti).
Ziskavanie ocakdvani

Ciel* zamysliet sa nad svojimi ocakavaniami od tabora,
nad svojimi moznostami, ako prispiet k ich naplneniu
Popis: Oc¢akavania jednotlivych ¢lenov od tabora, spo-
lo¢nych ocakavani rodiny od tabora

Reflexia: Vo formulacii o¢akavani badat vyrazni mieru
vlastnej zainteresovanosti a ochoty aktivne sa podielat
na Cinnosti a praci v skupine.

Stanovovanie a vytvdranie pravidiel, casovy harmono-
gram

Ciel* vymedzit presné pravidla vzajomného fungova-
nia v skupine, vytvorit ramec pre pocit bezpecia, urdit
orientacny ¢asovy plan dna

Popis: Pravidla stanovujeme spolo¢ne v skupine pre
vsetkych ¢lenov ako univerzdlne. V skupine rodic¢ov
a deti tieto pravidla mozu byt $pecificky doplnené pod-
[a vekovych noriem. Program kazdého dnia je Specificky
definovany na zacCiatku kazdého dna.

Reflexia: Presné vymedzenie pravidiel, definovanie ¢a-
sového harmonogramu vytvdra pozitivnu atmosféru
v skupine, eliminuje napatie z neistoty, z neznameho,
napomaha vytvaraniu bezpecného prostredia pre jed-
notlivych ¢lenov v skupine.

Posta oceneni

Ciel* vytvorit obalku pre ocenenia, uvedomit si ako na
nas vplyvaju ini ludia, zamerat sa na ich pozitivne vlast-
nosti, schopnosti, povzbudit starostlivost o inych, byt
aktivny pri nadvazovani spolocenského kontaktu.

Popis: Kazdy clen skupiny si vytvori obalku so svojim me-
nom, ktoré umelecky dozdobi podla svojich schopnosti.
Jednotlivé obalky s umiestnené na Snure pozdlz steny
v spolocenskej miestnosti, kde sa schadza komunita. Do
tychto obalok im méZzu v priebehu tabora ostatni ¢leno-
via posielat odkazy, ktorymi by ich chceli ocenit, povzbu-
dit, zaujat, potesit.

Reflexia: Osvedcilo sa nam, ked odkazy zacinali posielat
lektori skupiny, povzbudilo to ostatnych zamerat sa na
pozitivne prejavy, vlastnosti inych ¢lenov skupiny, pre-
dovsetkym svojich deti.

VECERA

Ciel: spolocne stolovat, obsluzit, postarat sa o inych, pri-
jat starostlivost, kooperovat

Popis: Spolocné stravovanie (ranajky, desiaty, obedly,
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olovranty, vecere) je zabezpecené v ubytovacom zaria-
deni, sami ¢lenovia komunity sa nepodielaju na pripra-
ve jedla. To, na ¢om sa ale aktivne podielaju, je priprava
stolovania. Kazdy der ma na starosti pripravu stolov, ta-
tri rodiny tak, aby dokazali obslizit bezpeéne ostatnych.
Do ich povinnosti patri aj roznasanie polievky a napojov
a definitivne upratanie jedalne po stolovani.

Reflexia: Tato spolo¢na Cinnost zblizuje nielen ¢lenov
rodiny ale aj rodiny a deti navzajom, spdja ich spoloc-
né poslanie, pocit, Ze su uzitocni, prispievaju komunite.
Casto sa do pripravy zapaja aj tvorivost matiek, ¢&i otcov,
ked' su stoly niektoré dni pripravené inak — dozdobené
kvetmi, farebnymi stuzkami. Deti sa pretekaju v tom, ¢o
by eSte mohli urobit krajsie, zvlastnejsie.

KLUBOVY VECER

Ciel* zazit spolo¢n( aktivitu, kooperovat s inymi, obja-
vit svoju hravost, tvorivost, uvolnit sa, Zit pre pritomny
okamzik

Popis: Zazitkové techniky, hry na rozvoj sebapoznania,
pozndvanie inych, kooperaciu

Reflexia: Pri hrovych aktivitach sa ¢lenovia skupiny uvol-
fAuju, prebddza sa v nich spontannost, zaZivaju pocity
blizkosti. Rodi¢ia maju moznost vidiet svoje deti ako
kooperuju s inymi detmi, ¢i dospelymi, mozu ich vidiet
v ich hravosti a prirodzenosti. Deti maji moznost zazit
svojich rodi¢ov ako tvorivych, spontannych, zazit ich
v inych situdciach ako ich dovtedy nepoznali. Po kazdej
hre je vhodné dat priestor pre zdielanie svojich pocitov,
zazitkov. Nemali by chybat lektorské otazky typu: Aké to
pre vés bolo? Ako ste sa pri hre citili? Co ste sa o sebe/
inych naucili?

Uvadzame priklady pouzivanych hier

Stolicka po mojej pravej ruke (Labat, 1991, s. 28)

Ciel: umoznit vzajomné poznavanie ¢lenov skupiny,
klast otazky, uvolnit napatie, rozptylit sa

Popis: Vsetci sedia v kruhu, jedno miesto je volné. Hrac,
ktory sedi nalavo od prazdneho miesta, zacina slovami:
,Miesto po mojej pravej ruke je volné, chcem, aby si
tam sadol...” Sediaci partner potom kladie otazku pri-
chadzajucemu, ktory mu odpoveda.

Reflexia: Hra ma silny sociometricky potencial, manifestuju
sa v nej pozitivne socidlne vazby.

Co mdme spolocné (Labath, 1991, s. 24)

Ciel' rozvijat sebapoznanie, poznanie ostatnych ¢lenov
skupiny, uvedomovat si podobnosti a rozdiely, uvedo-
movat si pocity s tym spojené

Popis: Vedci skupiny otvori hru napr. slovami: ,Na jednu
stranu miestnosti sa postavia ti, ktori pochadzaju z mes-
ta, na druhu ti, ktori pochadzaju z dediny”. Veduci skupi-
ny uvadza dalSie kritéria podla svojho uvazenia.

Hra mdze mat svoju modifikiciu vo forme Vymena
miesta. Vsetci sedia v kruhu na stolickach, stoliciek je
o jednu menej ako je pocet clenov skupiny. Veduci hry
stoji v kruhu a podnecuje hracov slovami napr.: ,Vyme-
nia si miesta vsetci ti, ktori si dnes umyli zuby.” Ten, kto
zostane bez miesta zostava v strede a pokracuje uvadza-
nim podmienok, kritérii, preco si majd miesta vymenit.
Sam sa snazi najst si miesto na sedenie.

Reflexia: Hra ma silny uvolfiujuici potencial, ucastnici
spravidla Zivo reaguju, zapajaju sa do hry.
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Molekuly

Ciel: Uvolnit sa, kooperovat, kontaktovat sa, cviit pos-
treh, cvicit pozornost

Popis: Veduci skupiny vyzve Ucastnikov, aby sa volne
prechddzali po miestnosti, pozerali sa jeden na druhé-
ho. Jeho Ulohou je riadit skupinu tak, Zze vyvolava cisla.
Vyvolané Cislo pre ucastnikov hry znamen3, Ze sa maju
zdruZit v skupinkach (molekulach) v danom pocte. Kto
sa nestihne do molekuly zaradit, z hry vypadava.
Reflexia: Ziva, uvolfiujuca hra, ¢lenovia skupiny sa spo-
Ciatku ostychaju, s priebehom casu, stupnujicou sa at-
mosférou je vidiet oraz vacsi zapal, prejavuju sa domi-
nantné osobnosti.

2. den

RANNA KOMUNITA

Ciel* spojit komunitu ako celok, zakoncentrovat seba aj
skupinu na ¢innost, ktora sa pocas dria bude odohravat,
stanovit ¢asovy ramec aktivit, reflektovat svoje prezZiva-
nie, prinasat nové informacie

Popis: Ranna komunita zacina rozcvickou, ktord méze
prebiehat vo vnutornych alebo vonkajsich priestoroch
podla pocasia, pokraduje vo vnutornych priestoroch
meditdciou, po ktorej prebehne kratke zdielanie svojich
zazitkov z meditacie.

Reflexia: V rannej komunite je priestor pre zdielanie za-
Zitkov z predchadzajuceho dia, pripadne noci, nacvik
relaxacie, stanovenie programu na nasledujuci den, mo-
nitorovanie emociondlneho nastavenia skupiny
Meditacia

Ciel: upokojit sa, zakoncentrovat sa, pripravit sa na bu-
ddcu ¢innost.

Popis: V nasej praxi uprednostiujeme meditacie V. Sa-
tirovej (2005, s. 227), ktoré podla nej pomahaju ucast-
nikom sustredit energiu, nahliadnut do témy buducej
prace, otvorit afektivne, intuitivne zlozky osobnosti,
utisit vnutorné dialdgy, byt pritomny v pritomnosti, ot-
vorit nové volby a moznosti, integrovat vnutorné casti
a zdroje. V meditdcii zaznieva denné zameranie prace —
Motto dria, kratka basen, ktora vyjadruje myslienku na
povzbudenie.

Reflexia: Meditacia méze byt nahradend inou formou
relaxdcie. V nasich zaciatkoch prace v tdboroch sme ak-
tivne vyuzivali relaxacna techniku Autogénny tréning.
Ta je vhodna ako spbsob odreagovania sa, uvolnenia
u fudi, ktori nemaju predchadzajucu skisenost relaxac-
nymi technikami, s uvolhenim. Autogénny tréning sme
spravidla umiestriovali po obede, vo velkej telocvicni,
kde mal kazdy k dispozicii karimatku a deku. Nacvik
absolvovali spolocne rodi¢ia s detmi. Vyber relaxacnej
techniky je lubovolny, v zavislosti od nastavenia lektora
a skdsenosti ¢lenov skupiny.

Teplomer (Satirova, 2005, s. 239)

Ciel" zistit vnutorné naladenie osobnosti i skupiny, ,,va-
lidizovat a akceptovat ludskost kaZdého jednotlivca”
(zahnd, 2003, s. 3), diskutovat o oblastiach Zivota, ktoré
su pritomné u vsetkych ludi, ale sa o nich nehovori, po-
sudit individualnu a skupinovud klimu (Zahnd, 2003, s. 9).
Popis: Technika vznikla na zaklade potreby vyjasnit
a odistit potencialne problémové situacie tym, ze zis-
time, ako sa clenovia skupiny pri vzdjomnom stretnuti
a ¢innosti citia. Teplomer umozriuje vSetkym prejavit
spokojnost i nespokojnost prijatelnym sp6sobom. Ne-
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sie v sebe pat kategdrii zameranych na proces:

1. Ocenenia — su smerované k inym ludom, cielom
je oslovit ich, povzbudit k tomu, aby zacali vnimat
a vyjadrovat pozitivne aspekty spolo¢ného Zivota,
najst a uznat pozitiva, hovorit vo forme ja.

2. Starosti, obavy, zdhady — dospeli sa ¢asto obavaju
vyjadrit svoje starosti, obavy pretoZe si myslia, Ze
by mohli vyzerat neschopne, alebo hlipo. Ich vy-
jadrenim sa vyhneme dohadom, mézeme zmiernit
neistotu a pribliZit sa lepSiemu porozumeniu sebe
i svetu.

3. StazZnosti s odporucaniami—ten kto problém najde,
je Casto najpovolanejsim ho riesit. Vyjadrenim staz-
nosti mozno odkryt latentné pocity hnevu, uznanim
autentického pocitu hnevu ho mozno zvladnut.

4. Nové informdcie — zdielanie novych informdcii, vra-
tane denného programu, organizacie skupin.

5. Nddeje a priania — zameriavame sa na blizku bu-
ddcnost, verbalizované priania maju velkd Sancu
byt naplnené, ak nie samotnym aktérom, mozno
jeho okolim, ktoré to pocuje.

Reflexia: Teplomer ako technika sa da aktivne vyuZivat

v rodinnom, domacom prostredi, uci ¢lenov otvorene

a primerane komunikovat svoje pocit, tuzby, Zelania.

Prispieva k precisteniu komunikacie od ndnosov domys-

[ania, nejasnosti. Pomdaha rozvoju sebadcty, hladaniu

vlastnych zdrojov, posiliiuje vlastné kompetencie rozho-

dovania za seba.

PRACA V SKUPINACH

Ciel' rozvijat sebapoznavanie, podporovat sebarozvoj,
sebaakcepticiu, rozvijat sebavedomie

Popis: VVzhladom k vysSie uvedenym cielom Specifickej,
terapeutickej praci na rozvoji osobnosti, ktord povazu-
jeme v nasom tabore za najprospesnejsiu, rozdelujeme
v tomto kroku ¢lenov komunity do troch mensich sku-
pin podla vekovej kategdrie, aby sme s nimi mohli co
najucinnejsie pracovat. Prvu skupinu tvoria Ziaci z prvé-
ho stupna zakladnej Skoly, druht skupinu Ziaci z druhé-
ho stupna zakladnej Skoly a tretiu skupinu rodicia deti.
Skupiny Ziakov vedie socialny pedagdg spolocne so Spe-
cidlnym pedagégom, ktori pracuju formou socialno-psy-
chologického vycviku, skupinu rodicov vedu dvaja psy-
cholégovia s terapeutickym vycvikom. Ciele vsetkych
troch skupin su spoloc¢né, lisia sa vSak sposobom prace
vzhladom k dosiahnutému veku clenov skupiny.
Reflexia: Praca v skupinach kategorizovanych vekom je
intenzivnejSia, rychlejsie postupuje vzhladom k tomu,
Ze v skupinach su zapojeni [udia s podobnymi zaujmami
a problémami. Nami vybrané techniky sa daju pouzit vo
vsetkych troch skupinach pri zohladneni vekovych roz-
dielnosti a pouzivaného slovnika.

Chrbtica méjho ja

Ciel* zamysliet sa nad sebou, svojimi vlastnostami, uve-
domit si seba samého. Transformovat svoje negativne
vlastnosti na pozitivne, prijat spatnu vazbu

Popis: Kazdy ¢len skupiny dostane papier, na ktorom
je nakreslena z pohladu odzadu ludska chrbtica spolu
s lebkou. Ulohou je dopisat ku kazdému stavcu svoju
vlastnost, teda urobit zoznam svojich vlastnosti.

V druhom kroku k uvedenym vlastnostiam ma kazdy
podla svojho uvazenia pripisat znamienko plus alebo
minus podla toho, akd hodnotu uvedenej vlastnosti pri-
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sudzuje — zapornu alebo pozitivnu. Znamienka sa spoci-
taju a porovnaju.

Pri prevahe negativnych vlastnosti sa ¢lenovia skupiny
vyzvU, aby skusili svoje negativne vlastnosti pretrans-
formovat na pozitivhe (zmenit svoje seba hodnotenie),
napr. lenivost premenovat na schopnost odpodinut si,
postarat sa o seba. Ak ma aj po tomto kroku stale menej
pozitivnych vlastnosti ako negativnych, pristupujeme
k tretiemu kroku.

Dotycny clovek sa posadi na ,horucu stolicku” do stre-
du kruhu. Clenovia skupiny sa ho spytuiju, ¢ vo svojom
zozname ma uvedenu vlastnost, ktord predpokladaju
oni, Ze ju ma, teda, ako ho oni vnimaju. Ponukaju sa iba
pozitivne vlastnosti. Clovek na ,hortcej stolicke” si po-
nukané vlastnosti pripisuje na svoj zoznam. Z nasej sku-
senosti vieme, Ze udia v strede pozornosti sa spocCiatku
brania, zvazuju, ¢i im ponukané vlastnosti prinalezia.
Preto su usmerfiovani v tom, aby prijimali bez posudzo-
vania to, ¢o sa im ponuka.

Reflexia: Tato technika ma vyznamny podiel na budo-
vani sebavedomia osobnosti. V prvom kroku sa zamys-
[a nad sebou, svojimi vlastnostami, uvedomuje si seba
samého. V druhom kroku hodnoti seba pozitivne alebo
negativne, ma priestor pre transformaciu svojich vlast-
nosti, ktoré dovtedy vnimal ako negativne na pozitivne.
V tretom kroku dostéva pozitivhu spatnu vazbu. Zazitok,
Ze ho ini m6zu vnimat lepsie ako on sam, posilfiuje vyz-
namne jeho sebadéveru.

Zdielanie v skupine

Ciel: uvedomit si svoje prezivanie, pocity, vediet ich po-
menovat, hovorit o nich

Popis: Po kazdej prezitej skupinovej aktivite nasleduje
délezita Cast a tou je zdielanie v skupine. Vtedy sa kaz-
dému zo skupiny dostava moznost byt na chvilu stre-
dom pozornosti, ,hviezdou”, na ktorl sa zameria celd
skupina.

Reflexia: Dostava sa mu zaZitok byt vypocuty, hovorit
o sebe, o svojich pocitoch. Rozhovor je moderovany
otazkami: Aké to pre vas bolo pracovat na tejto aktivi-
te? Co ste sa pri nej nautili o sebe a o inych? Aké je to
pre vas rozpravat teraz tu v skupine o sebe? Zdielanim
sa vytvara priestor pre sledovanie vlastnych zazitkovych
procesov, uvedomovanie si vlastného prezivania.

SPOLOCNA PRACA V KOMUNITE / SPORT

Ciel: vytvorit spoloény priestor pre deti a ich rodicov pri
Sportovej aktivite

Popis: Volejbal, futbal su skupinové Sporty, pri ktorych
hra kazdy sam za seba, ale zaroven kooperuje s ostatny-
mi, sleduje ako si pocinaju, snazi sa prispiet k spoloc¢nej
¢innosti, Uspechu.

Reflexia: V Sportovych druzstvach sa snaZzime vyrovna-
vat vekové handicapy napr. tym, Ze jedno velké dieta sa
rovnd dvom malym. Rodiny spolu vytvaraju druzstva,
ktoré navzajom superia. Vzbudzuje sa tuzba po sebapre-
sadeni, aktivizacia, rozvijaju sa pocity spolupatri¢nosti,
zruénosti komunikovat, kooperovat. Tiez vsak sa ué¢ime
prijimat pravidl3, riadit sa nimi, prijimat prehry.
KLUBOVY VECER

Ciel: vymysliet text a melddiu piesne, ktora by ich skupi-
nu charakterizovala

Popis: Aktivne vyuzivame muzikoterapiu napr. vo for-
me hry na Orfovom instrumentariu. Rodicia s detmi
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vytvoria umelecké skupiny, kde kazdy dostane hudobny
nastroj, ceruzku a papier. Skupiny mézu fungovat ako
rodinné, tzn. aj niekolko rodin spolu, alebo ako skupina
deti, ¢i dospelych. Po vytvoreni diela je toto odprezento-
vané pred ostatnymi a zdbava sa méze zacat.

Reflexia: Udivuje nas tvorivost, impulzivita, nadanie kaz-
dého Ucastnika. Malokedy sa stdva, Ze niekto odmietne
Ucast na aktivite.

3. den, 4. den, 5. den

RANNA KOMUNITA

Ranna komunita ma kazdy den rovnaku Strukturu ako
v 2. den. Obsahuje rozcvicku, meditaciu, Teplomer.
PRACA V SKUPINACH

predstavime tu niektoré techniky vyuzivané na osob-
nostny rozvoj, sebapozndvanie, vyjadrovanie svojich
emdcii, rozvijanie komunikacie medzi fludmi. Je dolezité
pouzitl techniku nechat dozniet, venovat jej dostatok
Casu, nesmieme nikdy zabudnut na zaverecné spraco-
vanie, zdielanie svojich zaZitkov v skupine. Aktivity, kto-
ré tu popisujeme, mozu trvat aj viac ako dve hodiny. Je
lepsSie pouZit jednu aktivitu na jednom stretnuti pri jej
plnom vyuziti, ako viacero aktivit bez vnutorného zazit-
ku a jeho emocionalneho spracovania.

Erb

Ciel* rozvijat sebapoznavanie, podporovat sebarozvoj,
sebaakceptaciu

Popis: Kazdy clen skupiny dostane k dispozicii predkres-
lend schému erbu. Schéma je rozdelend na niekolko ¢as-
ti, ktoré predstavuju jeho hodnotové zameranie. Mo6zu
byt zamerané na Zaluby, Co znamena pre mria moja
praca, Akym krédom sa riadim vo svojom Zivote, Aky je
najvacsi uspech mojho Zivota, Najvacsi poklad v mojom
Fivote, Co chcem v Zivote dosiahnut atd. Kazdy pracuje
na svojom erbe sam, uvazuje o sebe, hlada formulacie
ako najlepsie vystihnut odpoved. Erb je mozné dotvorit
farebne vymalovanim.

Reflexia: Technika je zamerana na sebapozndvanie, ked’
vytvarame priestor na zamyslenie sa nad sebou a svo-
jimi schopnostami, vlastnostami, zalubami, koni¢kami.
Priestor, ked' sami seba mozeme vnimat ako zdroj, ako
pokladnicu pre osobnostny rozvoj. V dalSom kroku na-
sleduje zverejnenie erbu v skupine, ked ma kazdy pri-
leZitost hovorit o tom, ¢o vytvoril, zdiela so skupinou
svoju pracu.

Autoportrét

Ciel rozvijat sebapoznavanie, uvedomit a vymenovat
svoje zaujmy, uvedomenie si a pomenovanie pozitiv-
nych pocitov

Popis: Kazdy dostane harok Cistého papiera, na ktory ma
nakreslit svoj autoportrét. Obrazok ma vsak svoje Speci-
fikum. Ordmcovanie tvare tvori velky kruh, do ktorého
sa kresli namiesto odi to, na o sa radi divame, namiesto
nosa to, ¢o radi ovoniavame, miesto usi to, ¢o radi pocu-
vame, miesto Ust to, Co radi rozprdvame, miesto vlasov
to, o ¢om radi a ¢asto premyslame.

Reflexia: Vznikaju nadherné kresby, je priestor pre za-
myslenie sa nad sebou a svojimi zdrojmi, nad tym, ¢o mi
prinasa radost, ¢o ma vie povzbudit, z ¢oho sa viem vzdy
potesit. Je to akasi studnica, poklad, po ktorom mézem
siahnut vZdy, ked' potrebujem.

Vyznamnou Castou je opat moznost vzajomného zdie-
l[ania v skupine, ked' je mozné o svojom diele hovorit.
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Vlytvara sa priestor pre hladanie rovnakosti s ostatnymi
¢lenmi skupiny, povzbudzuje sa budovanie dovery, zaro-
ven sa vytvara priestor na vzajomné porovndvanie ako
motivdcia k dalSiemu rozvoju a prdci na sebe.

Cesta do domceka

Ciel* naudit sa kooperovat s inymi pri reSpektovani svo-
jich obmedzeni, uvedomit si svoje vlastnosti ako je do-
minancia, submisivita, uvedomit si a poznat svoje spo-
soby komunikacie, overovat si prijaté informacie, cvicit
orientaciu v priestore

Popis: Hra je zamerand na kooperdciu a sebapoznavanie.
Vytvoria sa dvoijice, z ktorych je jeden slepy (ma previa-
zané Satkou oci) a druhy nema ruky (ruky ma zalozené
za chrbtom). Pred sebou maju harok papiera, na ktorom
je nakresleny v rohu domdéek a k nemu vedie z opacné-
ho rohu cesti¢ka. Ulohou slepého je dostat sa s ceruz-
kou v ruke do domdéeka tak, aby sa nedostal mimo ces-
ty. To zabezpecuje ten, ktory vidi, ale nema ruky. Jeho
Ulohou je slovne navadzat a usmerriovat toho, ¢o nevidi
tak, aby sa do domcéeka spolo¢ne bezpecne dostali.
Reflexia: Zdielanie zazZitkov v skupine je velmi Zivé a pre
mnohych objavné. Uvedomenie si toho ¢o sme sa na-
ucili, dozvedeli o sebe, ako aj o inych, uvedomenie si
svojich pocitov z toho, ¢o sme citili pri hre. Pomenova-
nie svojich pocitov z toho, ako sme sa pri hre citili moze
byt velmi prinosné a nové pre fudi, ktori o svojom prezi-
vani nie s nauceni hovorit.

Vrrcholy a udolia (Shapiro, 1995, s. 24)

Ciel: opisat pozitivne a negativne Zivotné skusenosti,
ktoré ¢loveka ovplyvnili

Popis: Kresba Zivotnej osi — na dlhy prazdny papier si za-
znamendva kazdy sam za seba, na lavej strane datum
svojho narodenia, na pravej strane dnesny datum. Body
narodenia a dneSného datumu sa spoja v podobe klu-
katej Ciary, ktora zachytava najdolezitejsSie udalosti jeho
Zivota. Hore sa nachdadzaju vrcholy, to znamena, ¢o ho
postretlo a vnima ako pozitivne, dole Zivotné udalosti,
ktoré vnima ako negativne.

Reflexia: Nasleduje zdielanie v skupine, priCom sa za-
meriavame na to, ¢o sme danou zivotnou skisenostou
ziskali, ¢i stratili.

Kubo veli

Ciel: prijimat vlastné rozhodnutia, rozhodovat sa za seba
Popis: Hra zamerana na uvedomenie si prijimania zod-
povednosti za vlastné rozhodnutia. Jeden ¢len skupiny
sa postavi do stredu kruhu, ktori vytvoria ostatni cle-
novia skupiny a za¢ne vydavat rozkazy, napr. ,Kubo veli
lahnut!”. Clenovia skupiny maju rozkaz splnit. Ak sa roz-
kaz zacne bez pomenovania Kubo veli, napr. ,Sadnut!” —
rozkaz by sa nemal vykonat. Ak sa niekto pomyli, vystrie-
da ¢lena skupiny vo vndtri kruhu. Ked' sa vystriedaju vo
vnutri kruhu viaceri, veduci hry by sa mal snaZit dostat
na miesto veliaceho a vydat rozkaz, ktory je nesplnitel-
ny, napr. ,,Kubo veli zjest stolicku!”. Nasleduje modero-
vany rozhovor po hre, kde veduci skupiny kladie otazky
na zamyslenie veduce k uvedomeniu si zodpovednosti
za vlastné rozhodnutia rozkaz prijat, alebo odmietnut.
Napr.: Preco ste nezjedli stolicku?, Je jednoduché pocu-
vat inych [udi a prijat to, ¢o hovoria za pravdu. Ale pre¢o
je dolezité robit vlastné rozhodnutia?

Reflexia: Hra je plna emdcii, hravosti, tendencie rychlo
a presne vykonat rozkazy, ktoré pocuje, bez toho, aby
o nich uvaZzoval. Ak sa vSak dostane do situacie, ked' je
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rozkaz nevykonatelny, vtedy si uvedomi, Ze sdm ma vo
svojej moci rozhodnut, ¢i pojde proti sebe, urobi nieco,
¢o nie je prijatelné spolocensky atd’. Délezité je uvedo-
menie prijimat zodpovednost za svoje rozhodnutie.
Telesné pozicie (Schwabova, 2007, s. 35-40)

Ciel: preskimat, aky vplyv maju na komunikaciu rézne
telesné pozicie

Popis: V skupine sa vytvoria dvojice, ktoré lektor poZzia-
da, aby sa porozpravali napr. na tému: Aké to bolo vy-
berat si teraz partnera. Po chvilke rozhovoru ich lektor
vyzve, aby zmenili svoju telesnu poziciu tak, aby sedeli
meter od seba a pokracovali v rozhovore. Znova ich po
Case vyrusi a vyzve k zmene pozicie. Lektor takto nie-
kolkokrat vyzve dvojice, aby svoju poziciu zmenili podla
jeho pokynov. Rozhovor musi stale pokracovat. Po nie-
kolkonasobnej zmene pozicii sa hra ukonci. DélezZitou
Castou je nasledné moderované zdielanie. Otazky su:
Co ste vnimali vo svojom tele, ked'ste sa rozpravali v ta-
kejto pozicii...? Aky ste mali z tychto pozicii pocit? Aky
pocit ste mali z partnera? Aky vplyv mala zmena pozicie
na obsah rozhovoru? Ako sa menila kvalita dialégu, ked'
ste boli v rozli¢nych poziciach? Ako ste nalozili so svojimi
pocitmi?

Reflexia: Myslienky, pocity, vegetativne zmeny a sprava-
nie su vysledkom réznych telesnych pozicii a ovplyviiuju
komunikaciu i nase vztahy. Hre je potrebné dozicit do-
statok ¢asu na zazitok z pozicii ale tiez na spolo¢né zdie-
[anie v skupine.

Triady (Schwabova, 2007, s. 52-55)

Ciel* ukazat a uvedomit si mozné komplikacie, ked' ko-
munikuju spolu traja ludia

Popis: V skupine sa vytvoria trojice, ktoré si sadnu oproti
sebe tak, Ze vytvoria rovnostranny trojuholnik. Dvaja sa
spolu rozpravaju, treti ich pozoruje. Vsetci sa vystriedaju
v rozhovore tak, aby kazdy mal zaZitok pozorovatela. Na-
sleduje moderované zdielanie: Co sa vo vas odohravalo,
ako ste sa citili v jednotlivych pozicidach? Co ste s tym
urobili? Aky vplyv mali vase pocity na vase spravanie?
Reflexia: Pozorovatel je dblezitou sucastou triady, napriek
tomu, Ze sa do nej aktivne nezapaja, ma nato, ¢o sa v nej
deje, velky vplyv. Pokisa sa za zadlenit, ked' spolu dva-
ja komunikuju, zaziva pocity opustenosti, bezmocnosti,
zbytocnosti.

SPOLOCNA PRACA V KOMUNITE / TVORIVE DIELNE /
ARTETERAPIA

Ciel* vytvorit spolo¢ny priestor pre deti a ich rodicov pri
tvorivej, hravej aktivite

Popis: V tabore sa nam velmi osvedcuje aktivita s ma-
teridlom, ktory mbzeme pretvarat. Napr. 1. Vyuzivame
pracu s kamenom, na ktory malujeme obrdzky, alebo
vyuzivame servitkovl techniku pri vytvarani uzitkovych
predmetov. 2. Malujeme na sklo — vytvarame obrazky
na okna, pohare, flase. 3. Velmi osvedcenou technikou
je praca s oble¢enim. Malujeme farbami na odev — tric-
kd, nohavice, cvicky. 4. Pouzivame techniku chlérovania,
ked' Savo ako bieliaci prostriedok striekame na vopred
pripravené tricka s prekrytymi Sablénami. Vytvaraju sa
nadherné obrazy.

Reflexia: Na ¢innosti sa podielaju spolo¢ne rodicia s det-
mi, je zaujimavé ich sledovat, ako kooperuju, ako sa pre-
sadzuju jeden voci druhému, ako sa chvalia svojimi vy-
tvormi, ako su rodicia pysni sa svoje deti, deti na tvorbu
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svojich rodicov, ako si navzajom pomahaju. Spravanie
obidvoch skupin je uvolnenejsie, menej formalne, vzni-
kaju hibsie pocity blizkosti zo spolocne vykondvaného
diela.

KLUBOVY VECER

Dramatoterapia

Ciel: vymysliet a zahrat divadelné predstavenie, koope-
rovat v skupine, podnietit vlastnu tvorivost, fantaziu
Popis: Divadlo moze byt klasické s hovorenou recou,
alebo formou pantomimy. Hra ho skupina niekolkych
rodin. Pri pantomime nasleduje hadanie toho, ¢o bolo
odprezentované.

Reflexia: Napriek tomu, Ze sa tato Uloha méze zdat tazkou,
mame osobnu sklsenost, Ze to tak nie je. Rodicia i deti
sa velmi intenzivne zapdjaju do vytvarania textov, po-
Cas predstavenia improvizuju, smeju sa sami zo seba. Je
zaujimavé sledovat ich tvorivost pri hfadani vyrazovych
prostriedkov vo forme oblecenia, maskovania. Je to
chvila pre vyrazné zblizenie sa rodiny navzajom i otvo-
renie sa smerom k inej rodine, s ktorou spolupracuju.
Posedenie pri taborovom ohni

Ciel: zazit intimitu, blizkost iného ¢loveka bez umelého
osvetlenia, v prirodnom prostredi, s pomocou pldpo-
lajuceho ohna, naucit sa spievat, uvedomit si pohodu
spojenu so spievanim, uvolnit sa

Popis: Pocas dnia ucastnici tdbora aktivne prispievaju
k zakladaniu tdborového ohna pripravou dreva, palic na
opekanie, laviCiek na sedenie. Vecer sa celd komunita
stretne, spolocne sa zapdli ohen, opecu sa Spekaciky.
Popritom sa hra na gitare a spievaju tdborové piesne.
Reflexia: Deti maju velmi radi opekanie pri ohni a ve-
¢erné taboraky, tam sa opat vyuziva hudobné nadanie
a tvorivost a predovsetkym pamat starsich ¢lenov tabo-
ra. Deti sa spociatku ostychaju, pocuvaju piesne dospe-
lych, neskdr sa sami pridavaju a vymyslaji nové a nové
piesne. V sucasnosti mame k dispozicii slovnik taboro-
vych piesni, ktory ndm vypracoval jeden nadseny, aktiv-
ny otec, hrac¢ na gitaru. Spev pri tdboraku ma vyrazny
stmelujuci charakter.

Nocnd hra v teréne

Ciel: kooperovat, najst v sebe odvahu prekonavat taz-
kosti, nachadzat v sebe schopnost ocenit a vazit si, ¢o
pre seba robime, zamerat sa na schopnosti iného
Popis: Vlyskusali sme nocné hry v teréne, ked' kazdy do-
stal baterku, inStrukcie ktorymi sa mal riadit. Rodiny
pracuju ako jeden tym, navzajom sa povzbudzuju a po-
mahaju si. Povzbudzovanie méze fungovat aj ako odo-
vzdavanie si pisomnych odkazov, ktoré su zamerané na
hladanie pozitivnych vlastnosti a schopnosti spolu suta-
Ziacich (v beZznom Zivote sa nevieme vzajomne pochva-
lit, hfaddame a vidime jeden na druhom len negativa,
pozitiva nestoja za to, aby sme ich hladali a vyslovovali).
Reflexia: No¢nd hra, pohyb po tme, v nezndmom teré-
ne vyvolava v zucastnenych pocity neistoty a zaroven
je vyzvou na prekondvanie seba samého, svojich obay,
strachu. Pocas organizovania taborov sme sa nestret-
li s tym, aby sa niekto vzdal zo strachu. Prave naopak,
vznikali rozlicné zoskupenia, ktoré sa navzajom podpo-
rovali, pomahali si. Cast zamerand na povzbudzovanie
akceleruje nachadzat v sebe schopnosti ocenit a vazit si,
Co pre seba navzajom robime, zamerat sa na schopnosti
iného, nie sa zamerat na jeho nedostatky.

Tanec/ diskotéka
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Ciel': uvolnit sa, objavit v sebe radost z pohybu, cit pre
rytmus, spolocne zaZivat radost

Popis: Oblubenou aktivitou na vecernom klube je tanec.
Tanec méze byt riadeny — ako vyucba polky, valcéika, sal-
sy, tanga, ¢i iného tanca — ¢o oblubuju viac dospeli. Ale-
bo spontanny, a to su diskotéky, ¢o sa viac paci detom.
Reflexia: Z nasej skusenosti pozname, Ze detom je bliz-
Sia forma diskotéky a vyucba a realizacia klasického tan-
ca. Napriek tomu mame dobru skisenost aj s tancom
riadenym, ked' sa ¢lenovia skupiny ucili spolocne kroky
valcika a tancovali spolo¢ne malii velki v paroch. Pri dis-
kotékach musi byt uréeny veduci, ktori ma na starosti
vyber hudby.

6. den

ZAVERECNA KOMUNITA

Ciel: zhodnotit prezivané aktivity, svoje zazitky, naplne-
nie svojich oCakavani od seba, od tabora, ciele pre dalsie
vykrocenie do bezného Zivota

Popis: Zaverecna komunita nahradza ranajsiu komunitu,
venuje sa predovsetkym sledovaniu naplnenia o¢akdva-
ni jednotlivych ¢lenov skupiny i rodin, zhodnoteniu pri-
nosov tabora, toho, ¢o sme sa naucili. Zarover je smero-
vana do navratu do beZného Zivota.

Reflexia: Zaverecna komunita je plnd emacii, licenia sa,
zhodnocovania, slubovania pokraCovania priatelstiev.
Rodicia aj deti vacsinou pozitivne hodnotia cely priebeh
tébora, predovietkym moznost zmysluplne travit spolu
Cas, zdielat spolo¢né zazitky, ziskanie nadhladu na svoje
problémy.

Vyskum

Zrealizovali sme Styri pobytové tabory pre Ziakov s VPU
aich rodicov. Dostdvali sme od nich spatné vazby o tom,
ako na tabore bolo dobre, ako sa tam prijemne citili, ¢o
vsetko sa doma zmenilo, ako lahsie deti i rodiia pristu-
puju k dalSiemu vzdeldvaniu, ako sa zlepsilo ich sprava-
nie doma i v ostathom socidlnom prostredi.

Chybali nam vsak empiricke dbkazy o tom, Ze nas prog-
ram skutoCne naplna to, Co je jeho cielom. Vysledky
klasickej diagnostiky poruch ucenia nebolo mozné po-
uzit pri overovani nasich predpokladov, ze intenzivhou
psychologickou intervenciou v terapeutickom tdbore
je mozné podporit osobnostné zrenie, zlepsit komuni-
kaciu svojich emdcii, zlepsit sebaprijatie, zvysit seba-
hodnotenie, kladné prijatie dietata v rodine aj s jeho
handicapom, zlepsit socidlne vztahy v rodine, triede
a ostatnom socialnom prostredi. Preto sme sa rozhod-
li preverit Gc¢inok nasho multidisciplinarneho pristupu
k rieSeniu VPU katamnestickym sledovanim zucastne-
nych Ziakov s VPU.

Metdda overovania Ucinnosti tabora

Ako spbsob vyskumu sme si zvolili katamnestické sledo-
vanie — volili sme formu administracie katamnestické-
ho dotaznika Ziakom. Tym, Ze dotaznikové polozky boli
hodnotené na jednotnej skale, bolo moziné data jedno-
ducho spracovat a porovnat odpovede skupin. Uvedo-
mujeme si, Ze metddy zaloZené na vypovediach respon-
dentov o ich vlastnom prezivani a spravani je znacne
subjektivne, neodrazaju objektivnu realitu, ale v tomto
pripade sledujeme prdve to, ako sa zmenilo ich preziva-
nie po absolvovani nami realizovaného tabora. Katam-
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nesticky dotaznik (Vansacova, 2014), ktory sme vyuzili,
obsahuje 37 poloZiek, otazok zameranych na sledovanie
piatich rozlicnych oblasti: Socidlne vztahy, Vztah k sebe
samému, Motivdcia, Somatizdcia, Emdcie. Respondent
vyjadruje mieru svojho suhlasu na patbodovej stupnici
s krajnymi bodmi ,,ano” a ,,nie”, medzitym su odpovede
,,Skor ano”, ,Ciastocne”, ,,skor nie”.

Vyskumny subor tvorilo 40 Ziakov druhého stupna za-
kladnej Skoly, u ktorych bola diagnostikovana vyvinova
porucha uéenia. Ziaci boli vo veku od 11 do 15 rokov.
Prvu skupinu tvorilo 20 deti, ktoré u nds: absolvovali re-
edukacné cvicenia. Druhu skupinu deti tvorilo 20 deti,
ktoré u nds: absolvovali reedukacné cvicenia a zucastnili
sa spolu so svojimi rodi¢mi terapeutického tabora.
Vyskumnad otazka: Existuje signifikantny rozdiel medzi
skupinami Ziakov, ktoré sa zucastriovali aktivit v pobyto-
vom tédbore a Ziakmi, ktori sa tdbora nezucastnili v ob-
lastiach: socidlne vztahy, sebahodnotenie a sebadcta,
motivacia, emocie, somatizacia?

Zber dat: Zber dat prebiehal v mesiaci februar az ma-
rec v roku 2016 v CPPPaP v Kezmarku, rok az dva po ab-
solvovani pobytového tabora. Do vyskumu boli vybrani
respondenti, ktori sa zucastnili pobytového tadbora as-
pon raz a kontrolnd skupina. Aby sme zabezpecili ano-
nymitu zucastnenych, kazdému bolo priradené cislo od
1do 40.

Statistické zistovanie rozdielov

Vyskumna otazka bola zamerana na porovnanie Zia-
kov v oblastiach vztahov, sebahodnotenia a sebadcty,
motivacie, emdcii, somatizacie medzi zZiakmi, ktori sa
zUcastnili tdbora a Ziakmi, ktori pobytovy tabor neabsol-
vovali. Ako prvé sme zistovali normalitu distribucie dat,
pre ktord sme pouzili Shapiro-Wilkov test, kedZe nas
vyskumny subor tvorili dve skupiny po 20 a 20 respon-
dentov. 20 respondentov sa pobytového tabora zucast-
nilo, 20 deti sa pobytového tdbora nezucastnilo. KedZe
sa nam potvrdila hypotéza o normdlnom rozloZeni dat,
pre nase dalSie spracovanie sme pouZzili parametricky
Studentov t-test pre 2 nezavislé vybery. Z vysledkov
Studentovho t-testu mdéZeme konstatovat, Ze na nasu
vyskumnu otdzku sme dostali odpoved. Zistili sme, Ze
existuje signifikantny rozdiel medzi skupinami Ziakov
v oblasti vztahov, sebahodnoteni a sebaticte, motivacii,
emociach a somatizécii. V oblasti vztahov (t = 18,441, p
= 0,000), sebahodnotenie a sebaucta (t = 51,785, p =
0,000), oblast motivacie (t =31,010, p = 0,000), v oblasti
emocii (t = 22,584, p = 0,000) a v oblasti somatizacie (t
= 42,738, p = 0,000) existuje signifikantny rozdiel medzi
skupinami Ziakov. Na zaklade tychto zisteni konstatuje-
me, Ze ziaci, ktori sa aktivne zucastnili pobytového tabo-
ra sa liSia v oblasti vztahov, sebahodnotenie a sebalcta,
motivacia, emdcie, somatizacia.

Z porovnania priemernych hodnot vyplyva, Ze v sku-
manej oblasti nazvanej Vztahy, zahrriujlicej Styri otaz-
ky, tykajuce sa socialnych vztahov, hodnotia Ziaci zu-
Castneni na pobytovom tdbore ako vyraznejSie lepsie
(17,65), oproti Ziakom na tabore nezucastnenym (8,5).
V skimanej oblasti Sebalicta, ktora zahriiuje 17 otazok,
tykajucich sa vztahu k sebe, svojej sebahodnote, kvality
svojho sebaobrazu, lepSie porozumenie sebe, uvedo-
menie si svojich silnych stranok, schopnosti, talentov,
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hodnotia Ziaci zuc¢astneni na tabore vyraznejsie zlep-
Senie (73,6), oproti Ziakom na tdbore nezucastnenym
(31,15). V skimanej oblasti Motivacia, ktora zahrriuje
7 otdzok tykajucich sa porozumeniu svojmu handicapu
(poruche ucenia), vélovych a motivacnych vlastnosti,
vlastnej skolskej snahy, pravidelnej dochadzky do Skoly,
miery sebarealizicie vykazuju Ziaci zucastneni na tabo-
re vyrazne lepsSie (29,15) oproti Ziakom na tabore ne-
zUcastnenym (12,9). V skimanej oblasti Emdcie, ktora
obsahuje 4 polozky tykajuce sa prezivania pozitivnych
a negativnych emdcii, vykazuje vyraznejsSie zvyseny vys-
kyt pozitivnych emdcii u Ziakov zuc¢astnenych na tdbore
(14,8), oproti ziakom na tdbore nezucastnenym (9,25).
V skimanej oblasti Somatizacia, obsahujlcej 5 poloziek
zameranych na prejavy psychickych tazkosti premietnu-
tych do fyzickych ochoreni, vykazuje nizsi vyskyt u Zia-
kov zucastnenych na tabore (6,2), oproti Ziakom na ta-
bore nezucastnenych (21,35).

Celkovo Ziaci zUcastneni na terapeutickom tabore so
svojimi rodi¢mi vykazuju zlepSenie v socidlnych vzta-
hoch, vo vlastnom sebahodnoteni, vnimani svojich sil-
nych stranok, porozumeni sebe. Zlepsila sa u nich mo-
tivacia vo vztahu k skole, ich snaZenie a dochadzka. Zvysil
sa vyskyt pozitivnych pocitov oproti pocitom negativ-
nym. ZniZila sa miera somatizacie, tzn. vyskytu fyzickych
ochoreni vo vztahu k prezivanym psychickym problé-
mom.

Zaver

Terapeuticky tabor pre Ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia a ich rodic¢ov predstavuje jednu z mozZnosti, ako
sa da odborne, psychologicky pracovat na Uprave social-
nych vztahov, zlepSovani sebaobrazu, sebahodnoteni,
zvySovani sebalcty a motivacie, zmierfiovani somatic-
kych tazkosti spojenych so zlyhavanim v Skolskom pro-
stredi. Vypracovali sme program, ktory sme sa pokusili
v nasej praci naértnut s ponukou niektorych aktivit, zo-
radenych v ¢asovom slede pocas Siestich dni. Praca so
skupinou byva zvycajne rychlejSia a efektivnejsia, pre-
toZe v nej prebieha jav, nazyvajuci sa dynamika skupi-
ny. Kazdy z ¢lenov skupiny prindsa do nej svoje osobité
charakteristiky, potreby, motivy, vnitorné nastavenia,
oCakdvania, kazdy preziva samého seba jedinecnym
sposobom. V skupine mame moznost uéit sa jeden od
druhého, podporovat sa navzajom. Zapojenim rodi¢ov
do prace na rieseni problémov dietata v Skole inym spo-
sobom ako je reedukacia, doucovanie, hladanim jeho
potencialu, jeho zdrojov sa rozvija jeho schopnost pri-
jimat svoje obmedzenia, vediet si s nimi poradit. Praca
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v skupine vo vyznamnej miere napomaha aj rozvoju
osobnosti rodica a ich vzajomnych vztahov.

V nasom vyskume sa nam podarilo overit, Ze terapeutic-
kym posobenim sa mozu zlepsit vztahy v rodine a ostat-
nom socialnom prostredi, Ze sa mbze vyznamne zvysit
motivacia k uéeniu ako takému, zlepsit sebaponimanie,
viac si doverovat, podielat sa a kooperovat na ¢innosti.
Zvysil sa vyskyt a frekvencia pozitivnych emécii a poci-
tov $tastia. Mze sa eliminovat vyskyt somatickych pre-
javov v suvislosti s nezvladanim skolskej zataze.
Program nasho tabora moze sluzit ako navod prace so
skupinou. Jednotlivé techniky, ktoré sme tu popisali, je
mozné mechanicky pouZit, avsak vacsi déraz ddvame na
to, aby bol vzdy venovany dostatok ¢asu na preZivanie
danej aktivity. Po kazdej aktivite by mal byt vytvoreny
priestor na zdielanie svojich zaZitkov v skupine. Clovek
si tak lahSie uvedomuje svoje pocity, dokaze sa v nich
orientovat, pomenovat ich, zvladat ich. Zazitkové ucenie
je hlboké a ma tendenciu dlhsie pretrvavat.

Praca na rozvoji osobnosti kazdého cloveka, ¢&i uz je
to dieta alebo dospely, sa vracia v schopnosti zvladat
tazkosti zivota, ¢i uz ako Ziak v Skole, alebo rodi¢ Ziaka
s problémami v uceni.

Priintenzivnej, skupinovej praciv tabore, ked pracujeme
s rodicom a dietatom stcasne, moZzeme najucinnejsie
ovplyvnit rozvoj jeho osobnosti, u¢ime ho vyjadrovat
svoje emdcie, zvladat ich, doverovat si, vyrovnavat sa so
stresom a Uzkostou, rozhodovat sa, niest zodpovednost
za svoje rozhodnutia, pracujeme na rozvoji socialnych
zruénosti. Paralelne stimulujeme rozvoj osobnosti jeho
rodica, zvySujeme vzajomnu empatiu, posiliiujeme jeho
rodi¢ovské kompetencie a podporujeme ich vzajomny
vztah. Prosocidlne spravanie deti sa zlepSuje, zvysuje
ich sebavedomie, socidlna zruénost v komunikacii a pri
rieSeni konfliktov.

Absolvovanie tdbora je zaroveri moznostou ukazat ro-
dicom i detom, ako sa da pracovat na rozvoji osobnosti
pod vedenim terapeuta, skupinovou formou, v bezpecnom
prostredi. Skupiny, kde sa medzi ich ¢lenmi, pocas prace
v tdbore vytvaraju silné socialne vazby, maju tendenciu
udrzat sa nadalej a pracuju aj pocas skolského roka. Na
prepojenie terapeutickej prace so skutocnym Zivotom
sme zacali organizovat spoloc¢né stretnutia celych ro-
din, teda obidvoch rodicov, spolo¢ne so vSetkymi svo-
jimi detmi. Stretnutie prebieha vo forme vikendovych
turistickych vychadzok, alebo vianocnych posedeni pri
stroméeku. Cielom tychto stretnuti je spolocne travit
¢as, navzajom sa podporovat, upevriovat naucené.
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PRACA S RODINOU V PODMIENKACH LIECEBNO-VYCHOVNEHO SANATORIA
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE PSYCHOLOGIA

Silvia lllés, Liecebno-vychovné sanatérium, Tesedikova 3, KoSice - Barca

Cielom prace je prezentovat nami vytvoreny program
rodi¢ovskych skupin, ktory méze pomoct rodicom jed-
nak sa zorientovat v problematike vychovy, a tiez sa
naladit na vlastné dieta bez obav a podmienok. Cie-
[om programu je zapoijit rodi¢a do ozdravného procesu
dietata umiestneného v zariadeni. Rodi¢ov sa snaZzime
edukovat a informovat o dolezitych témach, ¢i uz ide o
diagnostikované poruchy u dietata, o vychovné postu-
py, vhodnu komunikdciu v rodine a pod. Zameriavame
sa tieZ prostrednictvom zazitkovych aktivit na emociona-
lizdciu vztahu rodié-dieta, pomahame nachadzat zmyslu-
plné hranice, u¢ime rodicov poznavat emocionalne po-
treby dietata.

Rodicovska skupina

Rodicovska skupina je jednym z ucinnych prostriedkov,
ako do procesu zmien v spravani dietata, zapojit aj ro-
di¢a. Ako sme uz uviedli, rodi¢ a dieta, resp. dieta a ro-
di¢ s dve spojené nadoby. Fungovanie dietata pocho-
pime len v kontexte SirSieho pola, v ktorom Zije. Podla
Matouska (2008) sa pod podporou rodiny rozumeju
postupy podporujuce fungovanie rodiny, ktoré su opa-
kom postupov vyclenujucich niektorého ¢lena z rodiny
preto, Ze je sdm niekym z rodiny ohrozeny. Snazime sa
teda zaoberat rodinou ako celkom a nie len jednym vy-
¢lenenym ¢lenom rodiny.

Najcastejsie totiz rodicia, ktori umiestriuju dieta do
zariadenia od nas oCakavaju prevazne intenzivnu pra-
cu s dietatom. ,,Akoby sa od dietata oc¢akavalo, ze ono
bude po ndvrate domov to najmudrejSie a najzodpo-
vednejsie” (Skoviera, 2002, s. 15) Dieta je sucastou Sir-
Sieho pola a jeho spravaniu porozumieme lepsie v kon-
textu celku.Problémy a suéasné tazkosti ¢lena rodiny
obvykle suvisia s fungovanim celého rodinného systé-
mu a mozu signalizovat jeho nerovnovahu. (Sobotkova,
2007) Po navrate dietata do nezmeneného rodinného
prostredia nie je mozné, aby dieta, pokial zmenilo svo-
je spravanie a uvaZzovanie, si ho v tomto prostredi udr-
7alo. (Skoviera, 2007) Nakoniec, ak nezapojime rodinu
do prace s dietatom, ddvame im jasnu informaciu o ich
nekompetentnosti, pripadne ich utvrdime v ndzore,
Ze problémom je dieta. Zameriavame sa teda v ramci
realizacie rodicovskych skupin na rodinu ako na celok.
Zaroven je dieta i rodi¢ v individudlnej starostlivosti psy-
choléga. Domnievame sa, Ze kombinacia oboch foriem
prace psycholdga je prinosom pre dieta.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Hyperkineticka porucha (ADHD) je porucha charakteri-
zovana skorym zaciatkom — objavuje sa v prvych sied-
mych rokoch Zivota. Kritériom pre stanovenie diagndzy
je pretrvavanie symptédmov najmenej 6 mesiacov, zacia-
tok pred 7 rokom Zivota.

Prejavy ADHD su spravidla pritomné vo viacerych situ-
aciach a su viac-menej trvalé a vzhladom k veku nepri-
merané. Porucha signifikantne postihuje kognitivne a

psychosocialne fungovanie dietata. Charakteristickym
rysom je chybanie dostatocnej motivacie a vytrvalosti,
so sklonom jedinca menit ¢innost bez dokoncenia. Ty-
pickd je nekvalitnd organizacia prace a nedbanlivost.
(Suba, 2009).

Medzi spbsoby lie€cby ADHD s explicitne dokdzanou
ucinnostou patri farmakologicka liecba, kognitivne a psy-
choedukacné stratégie, behavioralna terapia a psycho-
socidlna rehabilitacia. (Suba, 2009).

Program rodicovskych skupin
Na zaklade dlhoro¢nych skusenosti s klientelou lieceb-
no-vychovného sanatdria sme povazovali za nutné za-
pojit do ozdravného procesu dietata umiestneného
v nasom zariadeni aj jeho najblizSich, prevazne rodicov,
ale i profesionalnych rodicov ¢i pestunov, pripadne sta-
rych rodicov. V tejto praci sa zameriame podrobnejsie na
rodiCovsku skupinu pre rodi¢ov mladsich Ziakov. Oslovili
sme 22 rodicov deti od pripravného ro¢nika az po piaty
roénik ZS. Nie v3etci rodi¢ia su ale z blizkeho okolia Kosic
a nie kazdy sa vedel stretnutia zucastnit. U¢ast sa teda
pohybovala od 5 rodicov, po maximalne 18 rodicov.
Program sme koncepcne rozdelili na dve Casti a to edu-
kacnu cast pre rodicov a na zaZitkovu Cast, ktorej sa zu-
Castriovali rodicia spolu s detmi. Celkovo sme sa stretli
jedenastkrat (osem edukacnych a tri zazitkové skupiny)
v mesacénych intervaloch. Edukacné a zazitkové skupiny
sa striedali.
Edukaénu €ast sme sa snaZili prezentovat nielen formou
prednasok, ale neoddelitelnd sucast tvorili aj praktické
cvicenia, nacviky zru¢nosti. Rodi¢ia teda pracovali bud’
samostatne, pripadne v dvojiciach ¢i trojiciach, ked'
skupina fungovala znacne podporne, ¢o nakoniec bolo
tiez jednym zo sekundarnych cielov. Edukacnych skupin
bolo celkovo Sest. Pri vizualizacii sme pouzivali zasadu
ABC: A = atraktivita (pismo, farba, symboly, obrazy), B =
big letters (Citatelnost pisma na vzdialenost 10 metrov),
C = capitol keywords (zddraznit vyznamné slova vacsimi
pismenami).
Zazitkovu East tvorili aktivity pre rodi¢ov a deti spolo¢-
ne. Cielom uvedenych technik bolo aktivizovat Ucastni-
kov, umoznit im zazitok spolo¢ného stretnutia a prispiet
tym k emocionalizacii vztahu rodi¢-dieta. Tu vidime aj
dalsi priestor na skvalitnenie rodicovskych stretnuti,
uvazujeme do buducnosti o vy$som pocte tychto zazit-
kovych skupin, nakolko sa stretli s pozitivnym ohlasom
ako u deti, tak aj u rodicov. Aj pre nds odbornikov bolo
nakoniec velmi prospesné vidiet rodinné interakcie tak
povediac v priamom prenose.
Ciele prace s rodi¢mi:
e posilnit spolupracu rodicov (resp. inych pribuznych)
s instituciou pri rieseni a ,,lieCeni” problémov dietata,
e poskytnut dietatu a rodine pomoc a podporu na za-
chovanie rodiny ako celku,
e prehibit vzajomné poznanie a porozumenie medzi
¢lenmi rodiny
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e splnomocnit clenov rodiny k vlastnej aktivite pri
»ozdravovani” rodinného prostredia a vymedzovani
zdravého potencialu v rdmci socidlne;j siete dietata,

e poskytnut poznatky o problematike ADHD, vyvino-
vych poruchach ucenia, pervazivnych poruchach;
o efektivnych vychovnych stratégiach, moznostiach
pomoci detom aj sebe samému (ako rodicovi),

e zdielat rodi¢ovské starosti aj radosti v skupine, emo-
cionalna opora,

e poznat moznosti ako prispiet k pozitivnej atmosfére
doma, k zlepSeniu vztahu s dietatom,

e poznat spdsoby, navrhy ako komunikovat efektivne
s dietatom, ktoré ma diagndzu, ako vytvarat doma-
ce pravidla, ako uplatriovat désledky,
zazit pozitivne vzajomné interakcie rodi¢-dieta,
zvysit porozumenie vlastnému dietatu,
zvysit doveru rodicov v svoje rodicovské schopnosti,
posilnit rodi¢ovskd kompetenciu,

e pombct rodi¢om ,otvorit dvere” komunikacii s vlast-
nym dietatom a udrzat ich ,,otvorené”,

e zlepsit domace fungovanie, zniZit vyskyt konfliktov
doma, vytvorit domace pravidla, transfer poznat-
kov a osvojenych sposobov spravania do rodinného
prostredia, navod ako prispiet k zlepSeniu domacej
atmosféry.

Prvé stretnutie rodicovskej skupiny: Rodicovské self
Ciefom tohto stretnutia bolo upriamit pozornost a ho-
vorit o sebaponati rodi¢a, ako o jednej z rodicovskych
kompetencii, hovorit o sebalcte, sebahodnote, sebais-
tote a sebadbvere v rodi¢ovsku rolu, ktord vnimame
ako vyznamny faktor procesu vychovy dietata. Zarovern
bolo ciefom predstavit sa, spoznat ostatnych ¢lenov sku-
piny, podporit otvorend komunikaciu, budovat atmosfé-
ru dovery, ulavit si od tazivych emdcii a nepriaznivych
skusenosti pri vychove dietata, hovorit o rodi¢ovskom
strese a to tom, ako ho eliminovat.

Priebeh stretnutia

Po ivodnom privitani sme rodicov poziadali, aby si pre-
zreli rozloZzené terapeutické karty - ,Karty s pribehmi”
(Slo o 72 kariet, fotografii z réznych oblasti Zivota). Ro-
di¢ov sme potziadali, aby si vybrali jeden obrazok, ktory
ich vystihuje ako rodi¢a. V skupine sme potom zdielali
postrehy k obrazkom, rodic¢ia hovorili o tom, preco si vy-
brali prave tento obrazok. Takéto zdielanie o obrazkoch
je dobrou prilezitostou pre rodi¢a zacat rozpravat svoj
pribeh. Rodicia sa navzdjom pocuvali, zoznamovali, ob-
Cas prispeli svojou otazkou na daného rodica.

Po tomto Uvodnom kole sme prezentovali rodicom pri-
pravenu predndasku. Jednotlivé body predndsky nad-
vazovali na uvod, sluzili ako dalsi priestor na vzajomné
zoznamenie sa Ucastnikov a vyrozpravanie ich pribehu.
Zaujimalo nas, ako sa v rodicovskej role ucastnici citia,
ako sa vnimaju, ¢o ako rodicia prezivaju. Hovorili sme
tiez o rodi¢ovskom strese. Rodic¢ia vyplnili pripraveny
dotaznik: Stresovy profil. Podarilo sa im tak identifiko-
vat svoje citlivé, ale aj silné stranky. Cez silné stranky
a tzv. antistresory sa rodi¢om podarilo vytvorit vlastny
zoznam aktivit, ktoré by mohli eliminovat stres. V dal-
$om cvi¢eni vyplfiali antistresovti kartu, kde identifiko-
vali konkrétnu prijemnu aktivitu a dali sami sebe zava-
zok, kedy ju uskutocnia. Na zaver sme sa snazili upriamit
pozornost rodi¢a na pozitivne stranky, pytali sme sa na
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to, Co vSetko uz zvladli, ¢o sa im podarilo, kto, alebo ¢o
im bolo oporou. Tieto svoje postrehy zaznamenali do
pripraveného pracovného listu.

Druhé stretnutie rodicovskej skupiny: Poruchy detskeé-
ho vyvinu

Cielom tohto stretnutia bolo rozsirit teoretické vedo-
mosti o problematike poruch detského vyvinu, s kto-
rymi sa najCastejsSie v naSich podmienkach stretava-
me, tiez umoznit Ucastnikom ,vyrozpravat sa”, vytvorit
priestor na tvorbu podpornej socialnej siete, na ziskanie
porozumenia a pochopenia u ludi s podobnymi problé-
mami, ako aj na vzajomnu vymenu skdsenosti.

Priebeh stretnutia

Uvodné minuty sme venovali popisu tazkosti, ktoré ro-
dicia riesia v sucasnosti. NajCastejsie uvadzali tazkosti
s hyperaktivitou dietata, impulzivitou, nerespektova-
nim autorit. Cast rodi¢ov hovorila o vzdeldvacich taz-
kostiach deti, u ktorych boli neskér diagnostikované
poruchy ucenia. Dvaja rodicia hovorili o tlaku Skoly na
preradenie dietata, nakolko oznadili dieta za ¢udné, ne-
prispdsobivé. Rodicia tak dostali odpoved na mnohé
otazky, hovorili o akejsi satisfakcii voci ostatnym ¢lenom
rodiny, ¢i ucitelom v Skole, ktori povazovali dieta za ne-
vychované, ¢udné.

Po Uvodnych slovach sme prezentovali rodi¢om pripra-
venu predndasku. Hovorili sme o tychto témach: ADHD:
obraz v jednotlivych vyvinovych obdobiach, tridda pre-
javov, liecba; poruchy reci; poruchy ucenia (oslabenie
funkcii; zakladné typy: dyslexia, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia, dyspraxia; reedukacia); poruchy autistické-
ho spektra (tridda problémovych oblasti; Aspergerov
syndrém, jeho Specifika, terapia)

Rodic¢ia uvadzali vlastné priklady na jednotlivé vyvino-
vé obdobia, vymienali si skisenosti, panovala miestami
aj veseld, uvolnend atmosféra, ked dokazali reflektovat
minulost aj s humorom.

Tretie stretnutie rodi¢ovskej skupiny: Rodiéia a dieta
Ciefom tohto stretnutia bolo upriamit pozornost ro-
dicov na dolefitost vztahu rodi¢-dieta ako protektivny
faktor priaznivého vyvinu do budicnosti. Hovorili sme
o vztahovej vazbe, o jej vzniku a druhoch.

Bezpecnu vztahovl vazbu povazujeme za vyznamny
ochranny faktor prevencie rizikového spravania sa v bu-
dudcnosti. Pozornost sme upriamili na nastroje vztahovej
vazby a vyzdvihli sme dolezitost ochrannych prvkov pro-
stredia (dotyky, ocny kontakt, ismev, veselost, radost,
starostlivost a pod.).

Priebeh stretnutia

Po Uvodnom privitani, sme prezentovali rodi¢om pripra-
venu prednasku. Hovorili sme o tychto témach: zaklad-
né potreby — potreba bezpecia a lasky; déverny vztah
k blizkemu ¢loveku; vztahova vazba — priputanie, druhy
vztahovej vazby, deti s bezpecnou citovou vizbou, na-
stroje vztahovej vazby, ochranné prvky prostredia.
Pocas prezentacie sme vyzyvali rodicov k reflexii, vyjad-
rovali svoje postoje a skusenosti k jednotlivym ¢astiam
prednasky. Snazili sme sa zatiahnut ich do diskusie a pri-
mat k ivahdm o prebranej problematike. Prispievame
k zrozumitelnosti ilustraciou prikladov, pytame sa na ich
nazor. Rodiia sa pokusali reflektovat svoje skisenosti
z ranného detstva svojich deti.
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Stvrté stretnutie rodicovskej skupiny: Komunikacia ro-
di¢ — dieta

Cielom tohto stretnutia bolo rozsirit komunikaéné
zruénosti rodi¢ov vo vztahu k detom a uvedomit si, ze
sposob komunikdcie prispieva a odraza sa zakonite do
vztahu rodi¢ — dieta, rozlisit empaticki komunikaciu,
formulovat empaticki a uzavrett odpoved, poznat vy-
znam ,ja vyroku” a vediet ho formulovat.

Prezentované boli v ramci komunikacie tieto témy: vznik
a vytvaranie vztahov prostrednictvom komunikacie; ko-
munikacné zruénosti pri praci s detmi; pravidla; vidiet
v dietati dobré; umenie nacdvat; umenie vyhnut sa ko-
munikacnym jedom (vycitanie, hodnotenie, vSseobecné
vyroky); empatické pocuvanie + cvi¢enie 1; ako hovorit,
aby nas deti pocuvali : ,Ja vyrok” + cvi¢enie 2.

Priebeh stretnutia

Uvodnu &ast sme venovali teoretickej ¢asti. Pozornost
sme upriamili aj na tzv. komunikacné jedy — vycitanie,
hodnotenie, moralizovanie, ktoré su v komunikacii skor
brzdou a zvySuju odpor dietata, ¢o v kone¢nom désled-
ku oslabuje déveru a neprindsa efekt. PouZili sme tiez
metaforu tzv. ,dvoch Casti ihriska”, kde kazdy ucastnik
komunikacie vstupuje do rozhovoru so svojimi myslien-
kami, pocitmi, spravanim, jednoducho, je na svojej stra-
ne ihriska. Aj druhy partner v komunikacii ma zakonite
svoje ihrisko, vlastné pocity, myslienky, sp6soby konania
a pod. V idedlnom pripade je dobré, pohybovat sa na
oboch ihriskach — teda vnimat to, ¢o vam ten druhy ho-
vori, ¢o asi citi, preZiva, ale vnimat aj to, ¢o sa deje vo
vas. Predpokladom toho, ako byt na dvoch ihriskach je
schopnost empaticky poéuivat — vcitit sa. Hovorili sme
o tom, ¢o pomaha empatii, vciteniu sa. Nasledovalo
cvicenie zamerané na formulaciu empatického porozu-
menia. Rodicia si trénovali v konkrétnych situdciach for-
mulovat uzavret( odpoved, ale i empatickd formulaciu.
V diskusii po cvi¢eni sme upriamili pozornost rodicov
na pocity, aké v nich jednotlivé formulacie vyvolavaju.
V dalSej ¢asti sme hovorili o ,,Ja vyroku”. Jeho formula-
cia suvisi jednak s uvedomenim si ,,dvoch ihrisk”, jednak
s empatickym pocivanim na oboch stranach v rozho-
vore. Namiesto :,Ty si lenivy.” — ,Ja sa hnevam, ked' si
neupraces hracky.” Nasledovalo cvicenie, kde si rodicia
vo dvojiciach skasali formulovat ,,Ja vyrok”.

Piate stretnutie rodicovskej skupiny: Zasady vychovné-
ho p6sobenia

Ciefom tohto stretnutia bolo poznat vyznam vseobec-
nych zasad vychovného pésobenia, doleZitost dodr-
Ziavania jednotlivych zasad hlavne vo vztahu k ADHD
u deti, prezentovat vlastné pravidla v rodine a ich dodr-
Ziavanie, poznat vyznam jednotlivych vychovnych po-
stupov rodiny a Skoly pre dieta s ADHD, vediet vyjadrit
pozitivne hodnotenie dietata.

Priebeh stretnutia

Teoreticka cast obsahovala nasledovné témy: Vseobec-
né zasady vychovného pésobenia (rodinna atmosfé-
ra; stanovenie poriadku, vytyCenie hranic vo vychove
a ,mantinely” v spravani dietata; doslednost; zjedno-
tenie vychovnych postupov; usmernovanie aktivity die-
tata a primerané podnecovanie; bezprostrednd spatna
vazba; Casté pozitivne hodnotenie; pouzivanie pochvaly
miesto trestu; zviditelnenie casu, informacii; neroz-
Culujte sa, konajte; snaha o sustavnost; predvidanie
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problémovych situdcii; nepovaZujte problém dietata za
svoj osobny problém), Nesprdvne vychovné postupy
(nejednotna vychova; perfekcionisticka vychova; prilis
liberdlna vychova; nevyvazend, nedosledna vychova;
optimalny vychovny styl).

Hovorili sme o nutnosti rovnovahy laskavého pristupu
s dodrziavanim urcitého poriadku, pravidiel. Rodicia sa
v kratkom cviceni zamysleli nad existenciou vlastnych
pravidiel v rodine. UvaZovali nad tym, ¢i dieta pravidlo
dodrzuje, ¢&i mu je jasné, ¢o sa od neho vyzaduje a kedly.
Co ak dieta pravidlo nedodriuje? Aky postoj zaujme-
me? Rodicia sa zamyslali nad vlastnou ddslednostou,
doraznostou pri dodrZiavani pravidiel, ¢i jednotnostou
vo vychove. Poukazali sme na déslednu kontrolu, ktoru
spociatku robime nenapadnym, nedirektivnym, taktnym
spdsobom, pravidelne a ¢asto (nepodliehat pohodInosti).
Davame detom okam?Zitl spatnu vazbu o jeho spravani.
Hovorili sme aj o déleZitosti pravidelného reZimu dna,
o zvykoch, ritudloch, ktoré prinasaju detom pocit istoty
a ulahcuju im orientaciu v priebehu dna. Pravidelnost
im robi svet usporiadanejsim. Dieta Zijuce v chaose
a neustalych zmendach sa neciti isto, bezpecne. V pravi-
delnom dennom poriadku nachadza oporu, istotu.
Hovorili sme o bezprostrednej spatej vazbe, ktora by
mala vychadzat z nasich pocitov (,,JA” vyrok). DéleZité je
¢asté pozitivne hodnotenie. Je doleZité objavit oblast,
v ktorej je dieta Uspesné a na td sa zamerat. To umozni
dietatu preZivat Uspechy. Chvalime aj za malé, Ciastkové
pokroky, povzbudzujeme ho k vykonu, davame najavo,
Ze mu verime. Pouzivame pochvalu miesto trestu. Trest
je ucinny len u deti, ktoré ho dostdvaju vynimocne a su
ovela CastejSie chvalené. Zasoba trestov sa skoro vycerpa
a hrozi, Ze si dieta na ne zvykne natolko, Ze nepdsobia.
Predvidanim problémovych situdcii mo6zu rodicia do
znacnej miery eliminovat negativny dopad mnohych
situdcii (napr. nakupovanie, cestovanie, ¢akanie u leka-
ra pod.). Rodicov sme v krdtkom cviceni poziadali o za-
myslenie sa nad nejakou problémovou situdciou, ktora
mobze dietatu spdsobovat problémy (ndkupy, navstevy,
reStauracia). Mali naplanovat cinnost tak, aby sa dieta
¢o najmenej nudilo.

Na zaver sme zhrnuli poznatok, Ze optimalny vychovny
styl je ten, kde je kombinované pevnejsie vychovné p6-
sobenie, ktoré je dosledné a dava dietatu hranice, s cit-
livym, pozitivnym prijimanim dietata, ked' dieta vnima
lasku rodicov a prijima seba samého také, aké je.

Sieste stretnutie rodic¢ovskej skupiny: Vychovné poso-
benie prostrednictvom principu podmienovania
Cielom tohto stretnutia bolo oboznamit sa s pojmami
podmiefiovania, posilfiovania spravania, vytvorit a ve-
diet aplikovat bodovaci systém pri aktivitadch dietata.
Posilfiovanie je aj vSéeobecne vo vychove velmi U¢innym
spdsobom, ako navodit nové Ziaduce spravanie, ¢i zosil-
nit uz vytvorené vhodné formy spravania. Tieto principy
vychadzajlce z tedrii ucenia s neoddelitelnou sucas-
tou kognitivno-behavioralnej terapie (KBT). Nevyhnut-
nou Castou uplatfiovania principov KBT je aj pozitivna
rodinnd atmosféra, dovera, pocit prijatia, bezpecné
vztahy rodi¢-dieta, empatia. Domnievame sa, ze kom-
binacia oboch principov méze priniest Zelané ovocie vo
forme ziaduceho spravania dietata a uspokojivych vzta-
hov v rodine.
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Priebeh stretnutia

Teoreticka Cast obsahovala nasledovné témy: princip
podmienovania (Skinner), posiliiovanie; typy posiliio-
vacov (materialne posilfiovace; privilégia alebo c¢innos-
ti; socidlne posiliovace; symbolické odmeny); aplikacia
posiliiovania (zmluva, bodovaci systém); postupy na
zoslabovanie spravania (vyhasinanie, trest).

Vysvetlili sme si zakladny princip podmiernovania, posil-
nenie. Na jednotlivé posilfiovace sme si s rodi¢mi uro-
bili brainstorming. Rodi¢ov zaujala tdto téma, hlavne
mozZnost aplikovat bodovaci systém v domacom pro-
stredi pri niektorych problematickych aktivitach u deti
(hygiena, upratovanie, pisanie domdcich uloh a pod.).
Dalej sme sa venovali zoslabovaniu spravania pomocou
vyhasinania. Spravanie, ktoré bolo posilfiované zoslab-
ne, ak neddjde k posilneniu (napr. chlapec, ktory provo-
kuje svojich surodencov, rychlo prestane, ak ho rodicia
nebudu napominat, nedosiahne pozornost). Pozornost
zaujala téma trestu. Odporucali sme trest pouzivat ¢o
najmenej, zriedkavo, len na potlacenie mimoriadne ne-
Ziaduceho aZz nebezpecného sprdvania (inak pouzijeme
iné zoslabovace — napr. ignorovanie, vyhasinanie). Pri
pouZziti trestu je dblezité dbat na to, ked'sa objavi vhod-
né spravanie, aby bolo okamzZite posilnené. Trestanie
dietata za nevhodné spravanie este neznamen3, Ze sa
zacne spravat vhodne.

Siedme stretnutie rodicovskej skupiny: Prirodzené
a logické dosledky

Cieflom tohto stretnutia bolo oboznamit sa s témou
prirodzenych a logickych dosledkov pri vychove deti,
poznat rozdiel v uplatfiovani logickych désledkov vo
vychove oproti pouZivania trestu, formulovat mozZnosti
logickych désledkov.

Priebeh stretnutia

V teoretickej ¢asti sme sa venovali tymto témam: Styri
ciele nevhodného spravania (ziskanie pozornosti, zapas
0 moc, pomsta, pouzivanie neschopnosti ako vyhovor-
ky); Prirodzené a logické dosledky; Podmienky vyuZitia
logickych dosledkov (poskytnutie moznosti vybrat si,
pochopenie cielov dietata, nebezpecna situdcia, ked'
dosledky zlyhaju); Logicky dosledok verzus trest

V uvode sme si pripomenuli tvrdenie, podla ktorého je
¢lovek socialna bytost a ma potrebu niekam patrit a byt
akceptovany. Dalej sme si vymedzili terminy prirodzené
a logické dosledky. Prikladom na prirodzeny désledok
je situacia, ked dieta polozi ruku na hortcu pec a popali
sa. V buducnosti sa bude tejto neprijemnosti vyhybat.
Na dieta pdsobil dosledok danej situacie bez zasahu
dospelého. Pri logickych dosledkoch je konecny efekt
dosledku usporiadany rodicom alebo inym dospelym.
Deti rychlo vidia spravodlivost logickych dosledkov
a zvycCajne ich ochotne a bez zlosti akceptuju. Rodicia si
v krdtkom cvic¢eni sami formulovali moznosti logickych
dosledkov. Pracovali kazdy individudlne, potom v skupi-
ne prezentovali jednotlivé svoje formuldcie, rozprudila
sa diskusia o efektivnosti dosledkov.

Osme stretnutie rodicovskej skupiny: Dalsie metédy
vychovného posobenia

Prednaska Garryho Landretha, profesora na univerzite
v Texase, riaditela centra pre terapiu hrou na DVD: Moz-
nosti, keksiky a deti - tvorivy pristup k poslusnosti.
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Ciel'om tohto stretnutia bolo poznat dalSie moZnosti vy-
chovného ovplyviiovania, zozndmit sa s postupmi uzna-
vaného odbornika v oblasti psycholégie deti v zahranici.
Priebeh stretnutia

Rodicom sme predstavili pripravend DVD prednasku
profesora Garryho Landretha, kde velmi pdtavym a em-
patickym spdsobom komentuje svoje vlastné situdcie
v rodine, sam je otcom troch deti. Popisuje konkrétne
problémy a jeho sp6sob riesenia tychto situdcii, aj po-
hlad deti, komentuje vtipne vlastné pocity a frustracie
pri vychove vlastnych deti. PribliZuje svoj model, tvorivy
pristup k poslusnosti. Jeho tézy sme zachytili a rodicom
rozdali pripraveny material. Pocas predndasky sme zasta-
vovali video pri jednotlivych bodoch, o ktorych sme sa
domnievali, Ze su dolezité a je vhodné na ne upriamit
pozornost rodi¢a. Rodicia reagovali na prednasku vel-
mi pozitivne, pri niektorych bodoch sa smiali, sihlasne
prikyvovali. Ocenili aj takito moznost, sami sa snazili
formulovat podobné ,vychovné vety” vo svojich prob-
l[émovych situaciach.

Zazitkové aktivity

In$pirovali sme sa aktivitami Skovieru (2012) a Sper-
nogovej (2012), ale niektoré hry sme modifikovali, Ci
vytvorili vlastné. Do programu sme zaradili nasledovné
aktivity:

Rodinny erb: cieflom aktivity je kratko predstavit seba
a dieta, svoju rodinu, vytvorit akysi spoloény arch o ro-
dine, zapoijit rodi¢a do interakcie s vlastnym dietatom,
uvaZovat spolocne o vlastnej rodine a mieste dietata
v nej, hladat prevazne pozitiva na vlastnom dietati, pod-
necovat spolupracu s dietatom v atmosfére, kde maju
ostatni rodicia podobné skusenosti, podobne zamerané
dieta, kde nie som v tomto osamoteny a nepochopeny
okolim.

Sudicky (aktivita pre rodicov): cieflom techniky je spro-
stredkovat ¢lenom skupiny svoju predstavu o sebe
i o dietati, pomenovat silné a slabé stranky seba i die-
tata.

Idedlne dieta (aktivita pre rodicov): cielom aktivity je
prezentovat postoje, o¢akavania, predstavy o vlastnom
diefati. Rodicia vyplfiaju pracovny list. Terapeut uvedie
techniku takto: ,,Zamyslite sa na pdr minut a predstavte
si idedlne dieta. Co by malo robit, ako by sa malo sprd-
vat, co by malo dokdzat, ¢o by robit naopak nemalo?”
IdedIny rodic (aktivita pre deti): cielom hry je prezento-
vat svoje postoje, oakavania, predstavy. Deti vypliaju
pracovny list. Terapeut uvedie techniku takto: ,,Zamysli-
te sa na pdr minut a predstavte si idedlneho rodica. Aky
by mal byt, ¢o by mal robit, ako by sa mal sprdvat? Co by
naopak robit nemal, aky by nemal byt?”

Co ndm pomaha dobijat baterky (aktivita pre rodic¢ov
s detmi): ciefom aktivity je naladit sa na toho druhého
a uvedomit si, co mu sposobuje radost, pohodu.

Toto som ja / Pozndm svoje dieta? (aktivita pre rodi¢ov
s detmi): cielom aktivity pre deti je sebapoznavanie, po-
znavanie druhych, formovat sebaobraz, reSpektovat od-
lisnosti nazorov. Cielom aktivity pre rodicov je ziskat in-
formacie o Urovni poznania svojho dietata, zistit oblasti,
v ktorych ma rodi¢ rezervy vo vztahu k svojmu dietatu,
uvedomit si pri¢iny a potencialne dosledky vyplyvajlce
z toho, Ze rodi¢ nepozna svoje dieta.

Zaver

Z vysledkov Wilcoxonovho neparametrického testu
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vyplyva, Ze Statisticky velmi vysoky vyznamny rozdiel
oproti prvému meraniu sme zaznamenali vo vsetkych
otazkach (s vynimkou otazky €. 7). V otazke €. 7: Pou-
Zivate pri vychove svojho dietata tresty, 50 % roditov
odpovedalo v druhom merani kladne, ¢o je rovnaky
pocet, ako pri prvom merani. Po programe sa nezvysil
pocet rodicov, ktoré svoje deti trestaju, naopak, kladne
hodnotime narast odmenovania rodi¢émi po programe.
Predpokladdame ale, Ze pred rodi¢mi je eSte dlha cesta
neustdleho hladania vhodnych sp6sobov komunikdacie
a nachdadzania vychovnych stratégii. Medzi rodi¢mi sa
vytvorila podporna skupina, citili, Ze nie su s probléma-
mi sami a nie su jedini frustrovani z pripadnych vychov-
nych neuspechov. Cas ukaze, ¢o z tychto poznatkov do-
kazu rodicia zurocit v domacom prostredi.

Program rodicovskych skupin realizujeme v Lie¢ebno-vy-
chovnom sanatdriu v KoSiciach Stvrty Skolsky rok. Snazi-
me sa zdokonalovat, studovat a nechdvame sa inspirovat
samotnymi rodi¢mi. Z druhej ¢asti dotaznika vyplynulo,
Ze rodicov najviac zaujali témy - komunikacia, zdsady
vychovného poésobenia, podmieriovanie. S pozitivnym
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PREVENTIVNY PROGRAM KYBERSIKANOVANIA PRE STREDNE SKOLY
VYTAH zZ ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE PSYCHOLOGIA

Peter L6rincz, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Roziiava

Cielom atestacnej prace je prezentovat implementaciu
nami vytvoreného preventivneho programu zamerané-
ho na prevenciu kybersikanovania a overit jeho vplyv
na triedny kolektiv Ziakov strednych skol.

Kybersikana sa vyznacuje vysokou Uroviiou anonymity
pachatela, mbze viest k zneuzitiu osobnych Gdajov, on-
line koreSpondencie, sklonom k negativnym formam
spravania s moznostou kontaktovat [udi (obet) kedykol-
vek a kdekolvek. Stutzky (2012, In. Holla, 2012) definu-
je kybersikanu ako vyuzitie modernych komunikacénych
technoldgii na poniZovanie, vyhrazanie alebo zastrase-
nie jednotlivca v snahe ziskat nad nim moc a kontrolu.

Pod primarnou prevenciou chdpeme intervenciu este
predtym, ako sa problém objavi. Primarna prevencia
zahfia predovsetkym vychovné, vzdeldvacie, volno
Casové a poradenské aktivity zamerané na SirSiu verej-
nost. Preto sa odporuca realizovat projekty a aktivity
prevencie a elimindcie rizikového spravania, delikven-
cie a kriminality, zaskolactva, Sikanovania, bezpe¢ného
pouZivania internetu, aj podporu pravneho vedomia
deti a Ziakow.

Preventivny program kyberSikanovania
Ciel'mi programu pre Ziakov su: Ziskat informacie o bez-

pecnom spravani sa na internete. UCit sa zachovat bez-
pecnost, zvysit povedomie o bezpecénosti na internete
a vo svete IKT. Pochopit kybersikanovanie (dalej KS).
Kriticky rozmyslat, posudit, ktoré informacie na inter-
nete su pravdivé. Vediet selektovat uzito¢nost informa-
cii poskytovanych IKT. Spravat sa bezpecne pri pouziva-
ni IKT. Bezpecne a eticky pouzivat internet.

Realizacia programu: Program je vytvoreny na pouzi-
tie pedagogickym zborom, koordindtorom prevencie
alebo odbornymi zamestnancami $kél a CPPPaP. Lektor
programu ovplyviuje ¢innost ¢lenov skupiny, riadi sku-
pinovu dynamiku, povzbudzuje klimu a vytvara atmo-
sféru istoty, otvorenosti a dovery. Jeho rozsah je 5 x 100
minutovych stretnuti realizovanych pocas vyucovania.
Metodika programu: Je primdrne uréeny pre triedne
kolektivy Ziakov strednych $kél, pripadne Ziakov vyssich
rocnikov zakladnych $kél (pocet 20 az 25 Ziakov). Kaz-
dé stretnutie je Struktiurované na aktivity: ROZOHRIE-
VACIA TECHNIKA (Icebreaker) - Uvodna technika ale-
bo hra, ktord uvolfiuje atmosféru v skupine. HLAVNA
TECHNIKA - cielom je vzajomna diskusia o hlavnej téme
stretnutia. ZAVER STRETNUTIA spojeny so spatnou viz-
bou.
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1. stretnutie: Co je ikana a ¢o je KS?

Ciel: Ziskat informécie o KS, rozoznavat sposoby a pri-
znaky KS.

Icebreaker 1: ,\Nolam, volam ...” (Madzgonova, 2011).
Pomécky: farebna krieda, lopty, baldny, krabice, fubo-
volny materidl.

Postup: Ziaci si na vyzvanie lektora rozobrali dostupné
pomocky a lektor pomocou farebnej kriedy na podlahe
miestnosti vytvoril kruh. Postupne ku kruhu volal Zia-
kov s identickym spolo¢nym znakom (napr. rovnaky ba-
I6n, krabica, nohavice). Po zoradeni Ziakov v kruhu sme
ich usadili na stolicky a vysvetlili ciele preventivneho
programu. Pri predstavovani programu sme vychadzali
z toho, Ze Ziaci maju teoretické vedomosti o Sikanova-
ni, preto bola ich pozornost upriamend na otazky: Co
je ciefom spravania agresora? Kto je obetou spravania
agresora? Co je potrebné urobit, aby sa mladi [udia ne-
stali obetou Sikanovania?

Evalvdcia: Pri déslednom vedeni skupinovej dynamiky;,
skupinovej prace a diskusie lektorom si ¢lenovia skupi-
ny uvedomili, Ze: Sikanovanie je pre agresora istou for-
mou zabavy a Ze obetou sa moze stat ktokolvek.
Icebreaker 2: ,Znackovanie” (Madzgornova, 2011)
Pomécky: stolicky, Cisté papiere pre kazdu skupinu, flip-
chart, fixky, toaletny papier, post-it papieriky.

Postup: Ziaci si na papieriky napisali svoje meno, ku kto-
rému mohli pridat adjektivum — ,,znacku/nick-name”.
Sledovali sme, ¢i su ,nicky” pozitivne alebo skor nega-
tivne. Ziaci ju potom nahlas pre¢itali a pripevnili si ju na
oblecenie. Po ukonceni predstavovania lektor vyzval
Ucastnikov, aby si z rolky toaletného papiera odtrhli [u-
bovolny pocet Utrzkov. Kazdy Ziak mal potom povedat
tolko viet o sebe, kolko kiskov papiera si odtrhol.
Evalvdcia: Aktivita znizuje napéatie, ktoré méze pocito-
vat ¢len skupiny pri formalnom predstavovani sa — jed-
notlivec povie o sebe charakteristiku, ktori méze po-
znat celd skupina.

Hlavnd aktivita: ,Co je ikana a ¢o je KS” (Gregussova,
Drobny, 2015)

Postup: Ziakom sme predstavili témy o KS prostrednic-
tvom vseobecnej diskusie o ich skisenostiach s inter-
netom, mobilnymi aplikaciami, e-mailom. Kazdy Ziak
mal pisomne odpovedat na otazky: Ako Casto vyuzivate
internet? Ako najradsej travite Cas na internete? Aky
program vyuZzivate na Cetovanie? Na akych socidlnych
sietach ste zaregistrovani? Kto pravidelne foti mobi-
lom? VyuZivate v mobile wifi alebo mobilny internet?
Diskusia sa potom sustredila na pozitivne skusenosti
Ziakov s internetom a na sluzby, ktoré pouzivaju radi
a doveruju im. Potom sa Ziaci rozdelili do mensich sku-
pin a spolu v skupine rozmyslali nad otazkami a svoje
odpovede si zapisovali: 1. Co je to $ikanovanie? 2. Co je
KS? Akt mdze mat podobu? 3.V ¢om sa li$i KS od inych
foriem Sikanovania? Nasledovala diskusia a odpovede
Ziakov sme zatriedili do diagramu na fliparte pre gra-
fické znazornenie, ¢o maju formy $ikanovania a KS spo-
locné a naopak.

Evalvdcia: V aktivite je dolezité, aby lektor spolu so Ziak-
mi nasli ¢o najpresnejsie vyjadrenie pojmov. Diskusiu je
pre SirSie pochopenie obsahov vhodné doplnit o otaz-
ky: Kto je prizerajuci sa/svedok? Koho by ste oznadili
ako napoméhatela agresorovi? Aké véine je KS? Co si
myslite, aké percento deti sa stava jeho obetami? Ako
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moZeme pred nim chranit seba a inych? Co by mohla
urobit $kola/trieda, aby zabranila KS medzi ziakmi?

2. stretnutie: Moja silueta

Ciele: ZvySovat citlivost voci svojmu prezivaniu a prezi-
vaniu inych. Budovat pozitivny sebaobraz a sebahod-
notenie. UrCit a presne pomenovat svojho agresora.
Vyjadrit ndzor na r6zne problémy verejne, hladat a na-
vrhovat riesenia.

Icebreaker: ,Ludsky spletenec” (Neill, 2004)

Postup: Kazdy zo ziakov so zatvorenymi o¢ami v pred-
klone vystrel pravu ruku do stredu kruhu. Kazdy Ziak
tak pravou rukou chytil ruku, ktorej sa dotkol. Po sparo-
vani vSetkych pravic, Ziaci natiahli do kruhu lava ruku,
pricom uchopili volnd ruku. Spletenec bol vytvoreny
a nasledoval pokyn, aby Ziaci otvorili o¢i a rozmota-
li kibko ruk, bez toho, aby ruky pustili. Ziaci sa mohli
navzajom prekracovat, podliezat, ale nemohli sa pustit.
Hra skoncila, ked' vsetci Ziaci stali vedla seba v kruhu.
Hlavna aktivita: ,,Moja silueta”

Pomécky: flipchartovy papier, cervend a Cierna fixka,
farby, noZnice, obrazky zo starych Casopisov, lepidlo,
Cisté papiere, krabica.

Postup: Ziakom sme rozdali 2 kusy flipéartu. Na prvy
kazdy Ziak Ciernou fixkou nakreslil svoju vlastnu siluetu,
na ktorej vyfarbil, dokreslil, dopisal a dolepil svoj obraz.
Po dokonceni ,sebaobrazu” si kazdy Ziak na osobitny
papier urobil poznamky o svojej siluete (napisal, ¢o sa
mu nepadi, ¢o ho trapi, ¢o by chcel na sebe zmenit). Zo
svojho zoznamu ,,nedostatkov” potom na papieriky na-
pisal tri ,nedostatky”, ktoré ho trapili zo vSetkych naj-
viac. Svoje ,,papiere trapenia” vhodil do krabice.
Aktivita: ,,Poradna”

Pomécky: krabica s listockami ,trapenia”, nakresy
smutnej a veselej postavy, papier, fixky.

Postup: Aktivitu sme zacali diskusiou o nakreslenych
postavach, pricom na zdklade vonkajsich znakov Ziaci
urcili, ktora z postav sa trapila a ktora bola bez starosti.
K veselej postave dopisali veselého a smutného smaijli-
ka, pripadne ho , likelovali” svojim podpisom. Nasledne
kazdy Ziak vybral z krabice ,,3 listocky trapenia”. Nahlas
ich pre¢ital a prilepil na niektord smutni postavu. Zia-
ci mali potom najst rieSenie na problém. Svoje napady
potom postupne prezentovali v ,,poradni” a zapisovali
ich pod vesell postavu. Lektori vytvorili priestor, aby
vSetci Ziaci hladali a navrhli rieSenie. Lektor vstupoval
do aktivity len vtedy, ak iSlo o problém, s ktorym si Ziaci
nevedeli rady. Uistili sme sa, Ze kazdy Ziak dostal odpo-
ved' na svoj papierik.

Nasledne Ziaci pokracovali v praci so siluetami. Dvoji-
ce Ziakov si navzdjom obkreslili ¢ervenou fixkou siluetu
svojej postavy. Kazdy Ziak potom vystrihol svoj ,seba-
obraz” aj siluetu obkreslenu susedom a obidve siluety
poloZzili vedla seba na porovnanie. Nasledovala diskusia
s otazkami: SU Vase siluety rovnaké? Cim sa liia? Zho-
duje sa Vasa predstava o sebe s realitou?

Evalvdcia: Na zaklade aktivity Ziaci dospeli k poznaniu,
si nevieme rady, nam pomézu vyriesit ini; to, ako vni-
mame sami seba, neznamena, Ze nas tak vnima aj nase
okolie a to, ¢o povazujeme za svoj nedostatok, sa inym
moze naopak pacit; Ziaci sa naudili, Ze nevyrie$ené kon-
flikty sa mozu stat zarodkom KS.
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3. stretnutie: Veselo a smutno

Ciele: Dokazat sa vcitit do problémov inych. ZvySovat
citlivost voci svojmu prezivaniu a prezivaniu inych. Uve-
domit si vyznam dovery a potrebu socidlnej opory.
Icebreaker 1: ,Stolicky |.” (Hupkova, Kucharova, 2008)
Hlavna aktivita: ,,Radost a smuitok” (Gregussova, Drob-
ny, 2015)

Pomécky: post-it, flipCart pre kazdu skupinu, fixky, pi-
sacie potreby.

Postup: Lektori rozdali kazdému Ziakovi viacero post-it
listkov. Na listky mali Ziaci napisat ¢o najviac situacii,
zézitkov, udalosti, ktoré kamarata/kamaratku potesia
alebo rozsmutia, nahnevaju na internete. InStruova-
li Ziakov nech sa pokusia a snazia vymysliet a napisat
¢o najviac pozitivnych aj negativnych udalosti. Potom
sa ziaci rozdelili do skupin po 4 - 5 Gcastnikoch. Kazda
skupina dostala jeden flipart a fixky, na ktory nakres-
lili $kalu, nalavo smutnu, nestastnu tvar a napravo ra-
dostny, usmiatu. Ulohou skupiny bolo roztriedit pri-
pravené post-it na Skale podla toho, ktory zazZitok by
kamaratovi/kamaratke spravil najvacsiu radost, ktory
mensiu alebo naopak, nakolko neprijemny by zaZitok
bol. Nasledovala spolo¢nd diskusia o: Z akych zazZitkov
na internete mézu byt ludia smutni, nestasti, nahne-
vani? Z akych zaZitkov sa ludia tedia na internete? Co
zaradili jednotlivé skupiny najviac nalavo a napravo na
skale (najhorsi, najlepsi zazitok na internete)? Ktoré
zaZitky poznaju Ziaci z vlastnych skusenosti? Mali na
internete viac dobrych alebo zlych zaZitkov? Co sa da
spravit s tym, aby mali fudia na internete viac dobrych
zézitkov? Ako k tomu mézu prispiet oni sami? Stalo sa,
Ze aj oni sami prispeli k tomu alebo nezabranili tomu,
aby mal niekto iny na internete zly zazZitok? Dalo by sa
s tym v buddcnosti nieco spravit? Mohli by dospeli ale-
bo skola nejako pomdct, aby mali deti na internete viac
dobrych zazitkov? Ak dno, ako?

Icebreaker 2: ,Zastup podla priezvisk” (Hupkova, Ku-
charova, 2008).

Pomécky: Spagat, resp. dlhd farebna vina.

Postup: Lektori poloZili uprostred miestnosti na zem
Spagat. Nasledne boli Ucastnici vyzvani, aby sa postavili
a zdrzali sa akejkolvek verbdlnej komunikacie. Lekto-
ri inStruovali Ziakov, aby sa postavili jednou nohou na
Spagat na zemi. Potom bolo urcené, na ktorej strane
Spagatu sa nachadza zaciatok abecedy a zadali instruk-
ciu, aby sa Ucastnici zoradili na Spagéte podla abecedy
(A - Z) z prvych dvoch pismen ich priezviska a mat jednu
nohu stale na Spagate.

Aktivita: ,,Smetisko hnevu” (Gregusova, Drobny, 2015).
Pomécky: staré noviny.

Postup: U&astnici sedeli v kruhu a pokracovali sme spo-
loéne s diskusiou o tom, ¢o Ziakov hneva, vie rozzurit.
K rozpravaniu o hneve je potrebné priradit aj fyzicku
aktivitu — ,celou silou kazdy Ziak zhuzval pripravené no-
viny do gul6cky, ktord odhodil do stredu kruhu”. Spo-
lo¢ne tak vytvorili velkd kopu odhodeného hnevu. Ziaci
mali pri odhodeni gule povedat o aky hnev ide. Na za-
ver sme vyuzili diskusné kolo rozpravania o tom, z ¢oho
sa dokazu mladi ludia velmi tesit alebo ¢o im naposledy
urobilo radost. Na zaver aktivity sme spolo¢ne vytvore-
nu kopu hnevu vyhodili do kosa.

Evalvdcia: Ziakom bolo umoznené hovorit o tom, ¢o ich
hneva a niekto ich s jeho/jej hnevom vypocuje a prijme.
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Casto mdze pomdct, ked' zaéne ako prvy o hneve hovo-
rit lektor. S pomocnymi otazkami: Co by mali Ziaci este
chut spravit, ked' si velmi nahnevani okrem zhtzvania
novin? Co vietko pouzivaju na bezpe&né vyjadrenie
hnevu? Kedy ich hnev prejde? Ako je mozné vyjadrit
niekomu, kto sa hnevd, 7e mu rozumieme? Co naopak
vobec nefunguje? Vznika tak potreba spolo¢ného hla-
dania prikladov na obidve moZnosti. Spojenim témy
radosti a hnevu z online prostredia a redlneho Zivota
Ziakov sa Ziaci snazili vcitit do problémov inych. Spolo¢-
ne hladat riesenia konfliktov a problémov nevypoveda-
ného hnevu. Ziaci sa naucili, Ze nevyrie$ené konflikty sa
mozu stat zarodkom KS. Dokazu identifikovat udalosti,
Ci spravanie, ktoré je v online svete, ale aj v kazdoden-
nom svete Ziaduce, moralne a etické. A naudili sa iden-
tifikovat aj neZiaduce pripady, pricom identifikovali aj
moznosti pomaoci ¢i volbu riesenia.

4, stretnutie: Vzajomna suvislost

Ciele: Ucit sa rozoznavat sposoby a priznaky KS. Pocho-
pit priciny vzniky KS. Pochopit ciele agresora. Zostavit
myslienkovt mapu reakcii na KS.

Icebreaker: ,,Magnetky” ((Hupkova, Kucharova, 2008)
Postup: U&astnici sa mohli volhe pohybovat po miest-
nosti. Rychlost ich pohybu a jeho smer sa menila podla
inStrukcii lektora. Lektor zadal ucastnikom, ktorou cas-
tou tela sa musia rychlo skontaktovat — zmagnetizovat.
Pricom nebol doleZity pocet zmagnetizovanych, ale
rychlost a spravnost kontaktnej plochy. Lektori kontro-
lovali spravnost prevedenia.

Hlavnd technika: ,Suvislost” (Gregussova, Drobny,
2015)

Pomécky: flipcart a farebné fixky pre kazdu skupinu
Postup: V Uvode sme so ziakmi hovorili o tom, Ze aj
keby sa mohlo zdat, Ze KS (a Sikanovanie) sa dotyka iba
obete a agresora, nie je to tak. V tejto aktivite spolocne
rozmys$lali nad tym, ako KS ovplyvni celé okolie, social-
ny systém. U¢astnikom sme vysvetlili techniku myslien-
kovej mapy. Potom sa Ziaci rozdelili do skupin, v ktorej
mali spolo¢ne nakreslit na flipcart, ¢o vsetko ovplyvni
KS. Pocas ich prace sme im dali za Glohu zodpovedat na
otazky tykajuce sa ich triedy: ,Keby sa KS dialo v triede,
na Co vSetko by malo vplyv: v Zivote jednotlivca (obe-
te, agresora, svedkov), v ich rodinach, u ich kamaratoy,
v triede, Skole, u ucitelov, ako by sa tieto vplyvy preja-
vili spatne (napr. ako by sa zmena u rodicov agresora
prejavila spatne urho). Ziaci tak prostrednictvom svo-
jich myslienkovych map mohli rozmyslat o priamych,
nepriamych, kratkodobych aj dlhodobych nasledkoch
KS a tiez nad tym, ako by ovplyvnili situdciu rozne spo-
soby KS. Zaver aktivity sme viedli v podobe spolo¢ného
predstavenia ostatnym, aké stvislosti KS Ziaci odhalili.
Aktivita: ,,Co by sa dalo spravit?” (Gregussova, Drobny;
2015)

Pomécky: flipcart z predchadzajucej ulohy, fixky.
Postup: Ziakov sme rozdelil do mensich skupin, do kto-
rych sme im rozdali flipart. Potom sme im zadali ulo-
hu, ¢o by mohla so situaciou K3 spravit obet KS a na
druhl polovicu papiera mali Ziaci napisat, ¢o by bolo
potrebné urobit s pachatelom KS. Ziaci mohli zaroven
pisat aj blaznivé napady. Vysledky brainstormingu po-
tom Ziaci prezentovali.

Evalvdcia: Spolo¢ne sme sa so ziakmi pokusili pome-
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novat moznosti riedenia KS. Ukazali sme Ziakom, aku
Ulohu zohravali v KS ostatni (prizerajuci sa, svedkovia).
Umoznili sme im skimat a posudit vhodnost navrhnu-
tych rieseni v konfrontacii so zakonnymi rieseniami.
Umoznili sme Ziakom pocit vratenia kontroly nad situa-
ciou. Dat obeti pocitit, Ze nie je sama, ale i pachatelovi
moznost napravit situaciu. V zdvere sme Ziadali Ustnu
spatnu vazbu s individudlnou otazkou pre kazdého Zia-
ka, ¢o by prvé urobil pri vyskyte KS v jeho Zivote.

5. stretnutie: Reklama

Ciele: Zvysit povedomie verejnosti o KS. Osvojit si rozo-
znavanie spdsobov a priznakov KS. Dokazat ohodnotit
a ocenit druhych. Vediet vyjadrit svoj nazor a zdévodnit
tvrdenie. UCit sa hladat riesenia.

Icebreaker: ,Nahrdelnik sebaucty” (Madzgoriova, 2011)
Pomécky: karticky, perd, relaxacna hudba, obalky, Spagat.
Postup: Libreto: ,, Je dblezité, aby sme vedeli pochvalit
nielen seba, ale aj inych. Kazdy sa citi prijemne, ked ho
ini pochvaélia, ocenia. U¢me sa prijimat pochvalu, ale
aj pochvalit druhych. Slova uznania a chvaly si pripo-

minajme zakazdym, ked ndm je dobre, ale najma ked'

sa necitime prave najlepsie. Dodaju nam silu prekonat
tazkosti a smutok. Vytvorime si nahrdelnik, ktory kaz-
dému z nas bude pripominat, v ¢om je dobry a posilni
tak jeho sebavedomie.”

Ziakom sme rozdali karticky ozna¢ené menami tcast-
nikov skupiny. Kazdy Ziak na karticku napisal pozitivny,
mily, prijemny odkaz tomu Ziakovi, meno ktorého bolo
uvedené na karticke. Odkazy potom vloZili do obalky
oznacenej menom Ziaka. Kazdy ziak si nasledne zo svo-
jej obalky vybral karticky, navliekol ich na Spagat a vy-
tvoril tak ndhrdelnik.

Evalvdcia: Spolo¢ne sme so Ziakmi diskutovali o tom,
ktoré odkazy ich prekvapili. Co nového sa o sebe Ziaci
dozvedeli. Pytali sme sa ich, ¢i im niekto napisal odkaz,
ktory bol neprijemny. A zistovali sme aké pocity prezi-
vali, ked' o sebe Citali prijemné veci.

Hlavnd technika: ,Reklama” (Gregussova, Drobny,
2015)

Pomécky: staré asopisy, noznice, lepidlo, fixky, rézno-
farebné papiere, flipcart, farbicky.

Postup: Pocas tejto aktivity sa Ziaci stali pracovnikmi
reklamnej agentury, ktora dostala velkd zakazku na vy-
tvorenie U&innej reklamnej kampane proti KS. Diskuto-
vali sme so zZiakmi, aké rézne formy reklamy poznaju?
Spolocne sme si tak pripomenuli r6zne zname reklamy;,
ktoré Ziakov najviac oslovili alebo si ich zapamatali,
ktoré billboardy sa im pacia a ktoré naopak nie. Zistili
sme, ktora reklama bola podla nich Ucinna (presvedcila
ich, aby podla nej konali) a ktora nie a pre¢o? Usmernili
sme Ziakov, aby sa rozdelili do mensich skupin a urci-
li im deadline na vytvorenie reklamnej kampane (cas,
ktory majd na tvorbu). Instruovali sme ich, Ze stcastou
pripravy reklamnej kampane (reklamnej agentury) je
aj Uvodna skupinova diskusia o tom, kto je ich cielova
skupina, ako si myslia, Ze ju najlepsie oslovia, ako for-
mulovat reklamné posolstvo tak, aby si ho [udia zapa-
matali. Ich diskusiu sme sledovali a podnety si zapiso-
vali. Vytvorili sme Ziakom priestor, aby sa sami rozhodli
pre najucinnejsi spésob reklamy — billboard, reklamny
spot, reklamny inzerat v Casopise, zvucka v rozhlase
alebo nieco iné. Respektive si niektoré skupiny rozdelili
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ulohy a vytvorili reklamnu kampan zloZenu z viacerych
prvkov. Po uplynuti ¢asu sme nechali reklamné agen-
tury predstavit svoju kampari. Spolo¢ne sme zhodnotili
pozitiva kazdej z nich, navrhli a diskutovali sme, ¢i je
mozno ich vytvory nejako dostat k ,cielovej skupine”
(napr. zavesit plagaty v skole, natocit reklamny spot ako
video a zavesit na Facebook, zverejnit reklamny inzerat
v Skolskom Casopise alebo na web stranke Skoly).
Evalvdcia: Vytvorenim spolo¢ného skupinového diela
sme posilnili kohéziu skupiny, podporili rozvoj myslenia
a sebavyjadrenia. Predmetom reflexie pri tejto dyna-
mickej, interaktivnej technike bola téma spoluprace,
ktorého vytvorom bolo skupinové dielo.

V zdvere stretnutia sme podakovali U¢astnikom za ich
aktivnu Ucast na jednotlivych stretnutiach. Vypisanim
na flipchart sme im pripomenuli zidkladné pravidla
bezpecného spravania sa na internete (STOP — BLOCK
— TALK). PoZiadali sme ich o spatnu vazbu na program,
hodnotenie lektorskej pripravy na kartickach pre lekto-
rov z aktivity ,Nahrdelnik sebadcty”.

Vplyv preventivneho programu K$ pre stredné $koly
Metdda zberu dat — dotaznik CBQ — Cyberbullying Qu-
estionnaire (Calveteova a kol., 2010), ide o prvy meraci
nastroj, ktory bol vytvoreny pre také Siroké spektrum
spravania spojené s KS. Dotaznik CBQ vo svojich 16
polozkach zahfia nielen proces viktimizacie KS, ale aj
proces samotného pachania KS (Guadix a kol, 2014).
Vykazujuc pomerne kvalitnd a vysoku reliabilitu (Cron-
bach. a : 0.96 — 0.822) v 16 polozkach predstavujucich
16 foriem (prejavov) KS.

Vzorka: 25 Ziakov prvého roénika SOS technickej v Roz-
nave — odboru stavitelstvo

Vysledky akéného vyskumu: Na testovanie rozdielov
v prejavoch KS (pocte prejavov KS) pred realiziciou
preventivneho programu KS a po jeho realizicii sme
pouzili Wilcoxonov test. Pri testovani nulovej hypoté-
zy: ,Medzi priemermi v dosiahnutom hrubom skére
v dotazniku CBQ (v testovej a re-testovej administracii)
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel.” sa nam potvr-
dil rozdiel, a tak méZeme potvrdit stanovenu hypotézu
o existencii rozdielov (Z = -3,349) vo vyskyte KS pred
realizaciou preventivneho programu a po jeho reali-
zacii. Tento rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine
vyznamnosti p = 0,001.

Na zaklade zozbieranych Udajov, realizovaného pries-
kumu, doterajsich vyskumov a dosiahnutého hrubého
skore Ziakov v dotazniku CBQ mozZeme potvrdit, Ze pre-
vencia, ako je chdpand v nasej atestacnej praci a podla
ktorej modelu je koncipovany a vytvoreny preventivny
program funguje a ma pozitivne Ucinky na eliminaciu
prejavov a vyskytu KS u Ziakov — s tendenciou jej znizo-
vania a eliminacie. Prevencia teda neposobi len v inhi-
bujucom efekte, ale aj v podobe profylaxie pred dalsi-
mi prejavmi a dopadmi KS. V neposlednom rade mé na
vyskyt KS vplyv aj informovanost Ziakov. Odport¢ame
prispdsobit vytvoreny preventivny program na potreby
a skladbu samotnej triedy, reflektovat ich potreby, cie-
le, skiisenosti a zloZenie. Zamerat sa hlbsie na sekun-
darnu a tercidrnu prevenciu KS a v neposlednom rade
v oblasti KS pracovat v interakcii so Ziakmi (mladymi
[ud'mi) v slede krokov a ich jednotlivych cielov:



30

e informuj sa (definovat, urcit, opisat, vymenovat,
stanovit);

e zvazuj, prehodnocuj (rozlisit, diskutovat, vymedzit,
porovnat, dokazat);

e postupuj opatrne (planovat, navrhnut, pouzit, rie-
$it, vyhladat, timodit);
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e premyslaj a overuj (analyzovat, Specifikovat, rozlisit,
prirovnat, porovnat);

e neprizeraj sa (vymysliet, zhrnut, ndjst analdgiu,
ohodnotit, vyjadrit);

e rozpravaj a konaj! (vyslovit mienku, obhdjit, ocenit,
diskutovat, argumentovat)
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STIMULACNY PROGRAM ,,ROMANO DZIVIPEN”
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE PSYCHOLOGIA

Maridan Zimmermann, Centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Bocatiova 1, Kosice, elokované

pracovisko Gelnica

Cielom atestacnej prace je prezentovat stimulacny prog-
ram ,Romano dzivipen” (Rémske preZivanie), ktory je
zamerany na zmenu casovych preferencii spominanych
ziakov. Pri nasom skumani, ktoré bolo zamerané na po-
rovnanie ¢asovych preferencii na vzorke Rdmov a majo-
ritnej populacie, nam vysledky potvrdili, Ze Rémovia sa
dominantne zameriavaju na pritomnost, Slovaci viac na
buducnost (Zimmermann M., 2013, s. 62).

Stimulacny program ,,Romano dzivipen”

Pri konstrukcii stimula¢ného programu (sme si vedomi,
Ze oznacenie ,stimulacény” sa pouZiva skor u predskola-
kov, ale v tomto pripade sme lepsi terminus-technicus
nenasli) sme Cerpali z viacerych zdrojov. Obsah progra-
mu ,,Romano dZivipen” vychadza z aktivit, ktoré pouZival
na Upravu Casovych preferencii Zimbardo (2008, s. 290)
- vedenie si osobnych didrov (Ziaci si vedu zapisky najprv
denné a neskoér tyzdenné plany a ciele) a vizualizdcie.
Tiez sme pouzili logoterapeutické hry, prezentdcie, dis-
kusnu besedu a relaxacie s imaginaciou.

Ciel' programu: Cielom nasho programu je zmenit vni-
manie ¢asovych perspektiv — posilnit orientaciu na pozi-
tivnu buddcnost a oslabit hedonistickd a fatalistickd pri-
tomnostnu preferenciu u Ziakov pochdadzajucich zo SZP,
ktori komunikuji rémskym dialektom.

Vzorka: KedZe je tento stimulacny program realizovany
iba jednym psycholégom, tak je pocet Ziakov obmedze-
ny. Celkovo pracujeme s maximalne dsmimi Ziakmi ZS.
Vekové rozloZenie Ziakov je od 14 do 16 rokov. Vset-
ci Uéastnici by mali uvadzat ako svoj materinsky jazyk
romcinu a pochadzat zo SZP.

Harmonogram programu: Cely stimulacny program
pozostava z desiatich (spravidla hodinovych) stretnuti,
na ktorych sa pracuje individuadlne a skupinovo. Stret-
nutia sa realizuju psycholégom v dvojtyZzdriovych inter-
valoch. Od tychto stretnuti by nebolo mozné ocakavat
pozitivny posun v sledovanych oblastiach, ak by zaroven

neboli dopifiané o kazdodennu pracu, ktord vykonava
pedagdg v Skole. Ten dohliada na vedenie zdznamov
v didroch a zaznamendvanie si svojich planov. Kontakt
s pedagégom aj medzi dvojtyzdriovymi sedeniami od-
poruc¢ame udrziavat aspori e-mailom. Aj napriek tomu,
Ze harmonogram stretnuti sa zacina zozndmenim sa so
Ziakmi a predstavenim aktivity s didrmi, odporicéame
realizovat este ,,nulté” rodi¢ovské stretnutie. Po¢as neho
oboznamime rodicov s cielmi a harmonogramom prog-
ramu. Taktiez ich mozeme zapoijit do aktivit planovania
(nech sa pytaju svojich deti, ¢o si naplanovali a zapisali do
didrov). Nezabudneme pripomenut, Ze Ziaci dostanu na
zaver odmenu (my zvykneme motivovat Ziakov naram-
kovymi hodinkami).

Charakteristika jednotlivych stretnuti

Prvé stretnutie: Zoznamenie sa a predstavenie aktivity
s didarmi

Ciele stretnutia: Nadviazat vztah so psycholégom (pri-
padne prehlbit vztahy so spoluziakmi). Dostanem prilezi-
tost vyjadrit sa o sebe spésobom, pri ktorom sa necitim
ohrozeny, prejavit sa ako individualna osobnost a ziskat
pozitivny vztah k sebe samému ako aj k inym. Vnimat
svoje Casové preferencie a hospodarit s vlastnym ¢asom.
Pomoécky: Papier A4, farbicky, tvrda podlozka A4, didre.
Opis stretnutia: Ziaci sedia v kruhu. V Gvode ich pozdra-
vime, povieme im svoje meno a v kratkosti ich obozna-
mime so stimulacnym programom ,,Romano dZivipen”
Nasledne pristipime k zoznamovacej aktivite — , Ja-pla-
néta” (Ollierova K., Hobdayova A., 2000, s. 26, upravené
autorom). Vysvetlime Ziakom, Ze teraz budu pracovat na
aktivite, ktord im pomoze sa lepsie spoznat. Poziadame
ich, aby nakreslili kruh a povieme im, Ze tento kruh bude
znazorfovat planétu - ich planétu. Podobne ako na zemi
su svetadiely, tak aj ich planéta bude mat svetadiely. Tie-
to budd vsak Specidlne - kazdy bude mat meno podla
toho, ¢o vystihuje toho ktorého Ziaka. M6zu tam napi-
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sat/nakreslit ¢innosti, osoby, veci, zvierata..., ktoré s im
blizke a mali by byt na ich planéte. Po dokresleni kresby
o jednotlivych ,Ja-planétach” vedieme diskusiu. V dru-
hej Cast stretnutia sa venujeme predstaveniu aktivity
sdidrmi. Ziakom rozddme didre a nasledne ich vyzveme,
aby si skusili napisat k dnesnému driu, ¢o planuju robit.
Informujem ich, Ze takéto zapisky si budu robit najblizsie
dva tyZdne na vikendy. Pocas dalSich sedeni sa o napla-
novanych aktivitach z predoslého obdobia vedie diskusia
(aké boli plany Ziakov a ¢i sa ich darilo aj realizovat).
Druhé stretnutie: aktivita ,Moje zamestnanie”

Ciel stretnutia: Vlytvorit si realny obraz o svojich schop-
nostiach a profesijnych aspiraciach.

Pomécky: Papier A4, pero, tvrda podlozka A4

Opis stretnutia: Ziaci sedia v kruhu. Stretnutie sa zadi-
na zhodnotenim planovanych aktivit v didroch (i sa ich
podarilo realizovat) a pridanim dalsieho dna (3. deri)
k planovaniu. Nasledne vyzveme Ziakov, aby na prazdny
papier napisali, aké povolanie by chceli v Zivote robit.
Kazdy Ziak oboznami ostatnych so svojim zamestnanim.
Zadame dalsSiu instrukciu: ,,Aké vlastnosti a schopnosti
by mal mat ¢lovek, aby mohol vykondvat prdcu, ktoru
ste si vybrali?” Ziaci maju napisat na papier pozadované
vlastnosti a schopnosti. Diskusia sa vedie nielen o po-
volaniach (Ci su redlne), ale aj o jednotlivych schopnos-
tiach, ktoré su potrebné na danu poziciu.

Tretie stretnutie: logoterapeutickd psychohra ,Zivotné
udalosti”

Ciel' stretnutia: Vnimat ¢asové kontinuum.

Pomoécky: Papier A4, pero, tvrda podlozka A4

Opis stretnutia: Ziaci sedia v kruhu. Po Gvodnom zhod-
noteni planovanych aktivit od posledného stretnutia
a pridani dalSieho dna (4. den) z tyzdna k planovaniu
v didroch zaddme instrukcie k aktivite ,Zivotné udalos-
ti” (Tavel, P, Kanalik, M., 2008, s. 39): na papier si na-
kreslite dlhd ciaru - tato zndzoriuje vas Zivot; priblizne
v strede Ciary urobte znacku (krizik, kruh...) a nad fiu na-
piste dnesny datum - to je teraz, pritomnost; na lavo od
znacky je vasa pritomnost a na pravo sa nachadza vasa
buducnost; porozmyslajte nad tromi udalostami, ktoré
ste zazili a ktoré vas vyrazne ovplyvnili alebo su pre vas
dole?ité - tieto tri udalosti vyznacte na lavej strane (teda
v minulosti) a nad znacky heslovite napiste, ¢coho sa tyka
dand udalost; teraz sa zamyslite nad vasim buddcim Zi-
votom a skuste najst tri ciele, ktoré by ste chceli v Zivote
dosiahnut - tieto tieZ vyznacte tak, ako to bolo v minulos-
ti. O prezitych udalostiach a planovanych cieloch Ziaci po
jednom referuju.

Stvrté stretnutie: Prezentacia, ktord porovnava spdsob
Zivota ludi na socialnych davkach a zamestnanych ludi
Ciel stretnutia: Porovnavat odlisné zivotné Styly u lfudi,
ktori pracuju a u tych, ktori si nezamestnani.

Pomécky: Data-projektor, notebook, powerpointova
prezentdcia

Opis stretnutia: Ziaci sedia v laviciach v triede. Po zrefe-
rerovani plnenia stanovenych planov dostanu instrukciu,
aby si znadili aj plany na dalsi (5.) den v tyZzdni. Nasle-
duje prezentacia v programe powerpoint. V ramci tejto
prezentacie premietame video zo Zivota v osade (na-
priklad volne dostupny film ,,Jeden deri Mdji Kotldrovej”
- https://www.youtube.com/watch?v=uBSUh63Gr_g).
Taktiez porovnavame Specifika Zivotného Stylu na so-
cidlnych davkach a pracujuceho ¢loveka. Upozornujeme
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na konkrétne odlisnosti - vyska davky vs. minimalna/
priemernd mzda; bytové podmienky; socio-ekonomicky
status; dusevny Zivot. Ziakov aktivne zapajame do pre-
zentacie - napriklad maju najst vyhody/nevyhody oboch
Zivotnych Stylov. Celd prezentacia je bohato doplnend
o obrazovy material (napriklad fotky z osady, pred po-
Stou v Case davok a pod.). Po skonceni prezentacie vy-
zveme pritomnych k diskusii.

Piate stretnutie: diskusna beseda s policajtom Rdmom
Ciel stretnutia: Vnimat originalny Zivotny pribeh Réma,
ktory sa dokazal uplatnit v spolo¢nosti aj napriek social-
ne znevyhodnujicemu prostrediu.

Opis stretnutia: Ziaci sedia v kruhu. V tvode privitame
prednasajiceho Roma (nasa skusenost je s romskym
policajtom), ktorému zarover odovzdame slovo. V pred-
naske sa kladie doraz na socio-kulturne prostredie, z kto-
rého Ziaci pochadzaju ako aj na celu Zivotnu cestu (od
detstva aZ po sucasnost). V zavere stretnutia poskytne-
me priestor otazkam Ziakov.

Sieste stretnutie - ,,Moji stari rodicia a ja ako stary rodi¢”
Ciel stretnutia: Vlyhladat informacie o mojich starych ro-
dicoch a skonstruovat koncept vlastnej buddcnosti v roli
starého rodica.

Pomoécky: papier A4, pero, tvrda podlozka A4

Opis stretnutia: Ziaci sedia v kruhu, v triede. Na zaciatku
si zreferujeme plnenia stanovenych planov celych dvoch
tyzdniov. Priddme 6. den do planovania. Potom vyzveme
Ziakov, aby si napisali, ¢o vedia o svojich starych rodicoch
(zamestnanie, osobnostné vlastnosti, Zivotny pribeh...).
Nasledne kazdy Ziak zreferuje spisané informacie o starych
rodicoch. DalSia ¢ast nasej inétrukcie pozostava z predsta-
venia si samého seba v pozicii starého otca, ¢i mamy. Tuto
vizualizaciu si Ziaci taktiez zapiSu a diskutuju o nej.

Siedme stretnutie — ,Moje plany na rok”

Ciel stretnutia: Skonstruovat koncept cielov na najbliz-
Sich dvanast mesiacov.

Pomécky: papier A4, pero, tvrda podlozka A4

Opis stretnutia: Ziaci sedia v kruhu, v triede. Po zrefere-
rovani plnenia stanovenych pldnov a pridanim posledné-
ho 7. dna prejdeme k hlavnej aktivite - vyzveme Ziakov,
aby sa zamysleli nad tym, ¢o by chceli dosiahnut v prie-
behu jedného roka. Je mozné poutzit paralelu s vedenim
didrov (Tak ako si vediete didre, kde si zapisujete pldany
na najblizsi tyZdern, tak si teraz skuste stanovit svoje ciele
na nasledujuci rok.). So svojimi planmi postupne obozna-
mia ostatnych.

Osme stretnutie: relaxacia s imaginaciou zazitku — ,, Kedy
sme zazili spech?”

Ciel stretnutia: V stave uvolnenia a upokojenia spracovat
spomienku, ktord pomoéze posilnit preferenciu vnimania
pozitivnej minulosti.

DiZka stretnutia: cca 30 minut/osoba

Pomécky: papier A4, pero, tvrda podlozka A4

Opis stretnutia: V tejto aktivite pracujeme s kazdym Zia-
kom individudlne. Na zaciatku si prejdeme so Ziakom
jeho didr. Rozpradvame sa o tom, ako si rozdeluje svoj ¢as
a ¢i sa mu zvolené ¢innosti dari aj realizovat. Nasledne
upozornime Ziaka, Ze dneSné sedenie bude odlisné od
tych predchdadzajucich. Spytame sa ho, ¢i si zvykne na-
priklad pred spanim spominat a predstavovat, ¢o pekné
zazil v priebehu dia. Vysvetlime mu, Ze dnes budeme
robit nie¢o podobné. Vyzveme ho, aby sa pohodine
usadil na stolicke (napriklad v tejto polohe - jemne pred-
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klonenda hlava, nohy s celymi chodidlami na podlahe,
dlane poloZené na stehnach, chrbat oprety o operadlo)
a sustredil sa na nads hlas. Nasleduje instrukcia relaxa-
cie (s uvolnenim celého tela), po ktorej sa zada podnet
k imaginacii — ,Teraz sa presun do minulosti a spometri
si na zdzitok, v ktorom sa Ti nieco podarilo.” Nasleduje
chvila ticha a instrukcia ndvratu. Bezprostredne po rela-
xacii si ma Ziak zapisat svoj zazitok a nasledne sa o tomto
zazitku rozpravame.

Deviate stretnutie: relaxacia s imaginaciou — ,,Buduci Us-
pech (,prezitie sna”)”

Ciel stretnutia: V stave uvolnenia a upokojenia spracovat
aspiraénu myslienku, ktord pomoze posilnit preferenciu
vnimania pozitivnej buducnosti.

DlZka stretnutia: cca 30 minut/osoba

Pomécky: papier A4, pero, tvrda podlozka A4

Opis stretnutia: V tejto aktivite pracujeme opat s kaz-
dym Ziakom individudine. Na zadiatku si prejdeme so
Ziakom jeho diar. Rozprdvame sa o tom, ako si rozdeluje
svoj Cas a ¢i sa mu zvolené ¢innosti dari aj realizovat. Po-
stupne prejdeme k relaxacii. Spytame sa ho, ¢i si pamata
na posledné sedenie ako sme relaxovali a ¢o sme robili.
Vyzveme ho, aby sa pohodine usadil na stolicke (ma si
najst svoje miesto) a sustredil sa na nas hlas. Nasleduje
inStrukcia relaxacie (s uvolnhenim celého tela), po ktorej
sa zada podnet k imaginacii — , Teraz sa zamysli nad svo-
jimi snami (planmi, cielmi). Vlyber si z nich jeden. Skus si
predstavit, Ze sa ti ho podarilo dosiahnut. Vnimaj detaily,
vs§imaj si seba i okolie. Vnimaj svoje pocity.” Nasleduje
chvila ticha a inStrukcia ndvratu. Bezprostredne po rela-
xacii si ma Ziak zapisat svoj zazitok a nasledne sa o tomto
zazitku rozpravame.

(Poznamka autora: Osme a deviate stretnutie moze robit
iba psycholdg, ktory ma absolvovany vycvik v relaxacnej
terapii. Instrukcia k relaxacii nie je sucastou tejto prace,
kedZe je dusevnym vlastnictvom Institutu pre vycvik
v relaxacnej a symbolickej psychoterapii v Kosiciach.)
Desiate stretnutie: zaverecné zhodnotenie programu
a odovzdanie odmeny

Ciel stretnutia: Zhodnotit prinos stimulacného progra-
mu a ziskat slibend odmenu.

DlZka stretnutia: cca 45 minut

Pomécky: papier A4, pero, tvrda podlozka A4, hodinky
Opis stretnutia: V Uvode stretnutia Ziaci sedia v kruhu.
Upozornime pritomnych Gcastnikov programu na to, Ze
aktudlne stretnutie je posledné. Po kratkom uvode sa
maju Ziaci zamysliet nad celym priebehom stimulacné-
ho programu. Nasledne je ich Glohou napisat na papier
pozitiva a negativa (insStrukcia obvykle znie: , Napiste, o
sa vam pacilo alebo naopak nepdcilo na nasich stretnu-
tiach!”). Na zéklade dobrovolnosti mézu Ziaci referovat
svoje reflexie. Postupne prejdeme k druhému bodu
stretnutia a zaroven zdvere¢nému bodu stimula¢ného
programu ,,Romano dzivipen” - odovzddvanie odmeny
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(napriklad hodiniek). Na zaver sa podakujeme vsetkym
Ziakom za ich usilovnost a aktivitu. Didre zZiakom pone-
chame.

Zhrnutie a odporucania
Stimulaény program sa nevyhol problémom: vyznam-
nym faktorom, ktory narusa cely priebeh su Casté absen-
cie Ziakov. Tie maju niekolko pri¢in - jednak zdravotné
problémy a tieZ socidlne (v obdobi vyplacania davok bol
pocet Ziakov v Skole vyrazne nizsi, preto je vhodné pla-
novat stretnutia mimo datumov vyplacania socialnych
davok), vratane tehotenstiev maloletych Ziakov. Jedno
16-rocné dievca v priebehu programu otehotnelo. Do
programu bol zaradeny aj Ziak (15 r.), ktory sa na jeho
zaCiatku stal otcom.

Stimulacny program ,,Romano dZivipen” realizujeme uz

treti rok. Chapeme ho ako otvoreny koncept, ktory je

mozné doplnat a vylepSovat. Kazdym dalsim ro¢nikom
prichadzame k istym zaverom a modifikaciam. V nasle-
dujucich bodoch niektoré z nich sumarizujeme:

e Ponuknut viacero konkrétnych moznosti ako prikla-

dov k aktivite , Ja-planéta”.

Na zaCiatok treba zacat s planovanim mensieho poc¢-

tu ¢innosti v diadroch, ale viac konkrétnych (Napriklad

,0ddychnem si.” nahradit ,, Oddychnem si na pre-

chddzke v lese.” alebo ,,Oddychnem si pri sledovani

hokeja v TV.”)

e Prezentovat konkrétne moznosti, vlastnosti a schop-
nosti k aktivite ,, Moje zamestnanie”.

e Vyuzit viacero prikladov dobrej praxe - Uspesnych Ro-
mov (v duchu prislovia , Slovd pohynaju, ale priklady
tiahnu!”).

e Po uvedeni prezentacie, ktord porovnava rozdielne
Zivotné Styly zamestnanych a dlhodobo nezamest-
nanych fudi, by bolo vhodné (azda aj individualne)
intenzivne pracovat s negativnymi pocitmi Ziakov
(hanba, smutok) a motivovat ich k zmene, aby nedo-
chddzalo k situaciam frustracie.

eV ramci zistovania Casovych preferencii u Rdmov vy-
uzivat skor formy pribuzné polostrukturovanému in-
terview.

Relaxovat individualne, nie skupinovo.

e V zdverecnom zhodnoteni programu ponuknut krat-
ky vyber moznosti, ktoré by hodnotili cely jeho prie-
beh. Zarovenr nechat aj priestor na vlastné zhodno-
tenie.

Pravidelné znacenie si aktivit do didrov je na zaCiatku

komplikované, ale postupom casu si Ziaci osvoja rezim

planovania. Vyznamne im v tom pomaha pripomenutie
sfibenej odmeny (napr. hodiniek). Ako sme spomina-

li vySsSie, tak stimulacny program ,Romano dzivipen” je

potrebné chapat ako otvoreny koncept, pricom sa nebra-

nime zmendm, ale naopak vitame napady a vylepsenia.
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Pokyny na upravu prispevkov

Rukopis prispevku musi spifiat tieto kritéria:
e prispevok musi byt svojim zameranim v stlade s obsahovym zameranim ¢asopisu
(pozri subor ,,Témy” na stranke casopisu),
e prispevok ma byt pévodnym textom, za pévodnost aj spravnost zodpoveda autor,
e prispevok ma tvorit uceleny, logicky usporiadany text s konkrétnymi zavermi pre pedagogicku prax,
e rozsah prispevku nesmie prekrocit:
A. Prispevok: max. 9 normostran, t.j. 16 200 znakov (vratane medzier)*
B. Recenzia: max. 1,5 normostrany, t.j. 2 700 znakov (vratane medzier)
C. Informdcia o ¢innosti MPC: max. 0,5 strany, t.j. 900 znakov (vratane medzier)
napisanych v textovom editore (MS Office, LibreOffice) vratane tabuliek a grafov.

A. Prispevok — osnova: Ndzov, Autor/i, Anotdcia, Klticové slovd, Uvod, Hlavny text, Zdver,
Zoznam bibliografickych odkazov, Summary

B. Recenzia — osnova recenzie je nasledovna: Ndzov, Bibliograficky odkaz na recenzovanu
publikdciu v struktdre: Autor/i recenzie, Text recenzie

C. Informacia o ¢innosti MPC — osnova: Ndzov, Autor/i informdcie/spravy, Text informdcie/spravy

Pri pisani prispevku:

e vzhlad stranky — vSetky okraje 2 cm, zahlavie a pata 1,25 cm

e  pouzivajte typ pisma Calibri, velkost 11, riadkovanie — 1

e zarovnanie textu — zarovnat dolava

* nepouzivajte Ziadne styly (len formatovanie — tucné, kurziva, index horny, dolny, nie podciarkovanie)

* nepouzivajte medzery ani tabulatory na zaciatku odseku, vyhnite sa dvojitym medzeram medzi slovami

* nepouzivajte volné riadky (2 x enter) medzi odsekmi, ani medzi nadpisom a textom

e Specialne symboly pouzivajte len ak su nevyhnutné, nepouzivajte grafické ozdoby pri nadpisoch a pod.

e  obrazky vo formate jpg v kvalite aspon 150 dpi

e tabulky v texte oznacte formou Tab. 1 Nazov tabulky (nad tabulkou)

e grafy, obrazky v texte oznacte formou Obr. 1 Nazov obrazka (pod obrazkom), pri prevzatych obrazkoch
je nevyhnutné uviest zdroj

e citovanie literatury v texte: priezvisko autora/ov, ¢iarka, potom rok vydania.
Ak ide o doslovny citat v Uvodzovkach sa uvadza aj strana, napr. Turek (2008, s. 258), alebo ,,....” (Turek, 2008, s. 258).
V pripade, Ze pocet autorov je viac ako 3, uvedie sa meno prvého autora a et al.”, napr. Mesko et al., 2005

e vZiadnom pripade v prispevku nepouzivajte , poznamky pod ciarou”

e rozliSujte pismeno velké O a Cislicu 0, malé pismeno | a ¢islicu 1

e autori moézu skracovat Casto uvadzané vyrazy — tieto skratky sa musia vysvetlit pri prvom objaveni v texte,
napr. materska $kola (dalej MS), skolsky vzdeldvaci program (dalej SkVP) a pod.

e  Zoznam bibliografickych odkazov — je abecedne usporiadany a obsahuje tdaje podla normy ISO 690
Bibliografické odkazy z roku 2012
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Viktor Hasko ...11
Interakcia so zvieratom — koriom, ako prostriedok rozvoja motivacie k uspechu
u sluchovo postihnutého ziaka ZS
Vytah z atestaénej prace k prvej atestacii v studijnom odbore vychovavatel'stvo
Interaction with horse as a means of developing motivation for success of a pupil

with hearing disability on elementary school
Summary of attestation work for first attestation in the area of education

Viera Havasova ...13
Terapeuticky tabor pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia a ich rodicov
Vytah z atestacnej prace na druht atestaciu v Studijnom odbore psycholégia
Therapeutic camp for pupils with developmental learning disorders and their parents
Summary of attestation work for second attestation in the area of psychology

Silvia lllés ...22
Praca s rodinou v podmienkach liecebno-vychovného sanatéria
Vytah z atestacnej prace na druht atestaciu v Studijnom odbore psycholégia
Working with family in medical-educational sanatorium
Summary of attestation work for second attestation in the area of psychology

Peter Lérincz ...26
Preventivny program kybersSikanovania pre stredné skoly
Vytah z atestacnej prace na druht atestaciu v Studijnom odbore psycholégia
Cyberbullying prevention program for secondary schools
Summary of attestation work for second attestation in the area of psychology

Marian Zimmermann ...30
Stimulacny program ,,Romano dzZivipen”
Vytah z atestaénej prace na prvu atestaciu v studijnom odbore psycholégia
Stimulation programme ,,Romano dZivipen”
Summary of attestation work for first attestation in the area of psychology




