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MOŽNOSTI VYUŽITIA STRATÉGIE E-U-R V EDUKÁCII

Mar�na Kosturková, Teologická fakulta Košice, Katolícka univerzita, Ružomberok

Anotácia: Schopnosť kri�cky myslieť sa považuje za kľúčovú kompetenciu 21. storočia. Úlohou pedagó-
gov škôl primárneho a sekundárneho vzdelávania je vychovať žiakov pre budúcnosť. Tento cieľ môžeme 
dosiahnuť v rámci stratégie učenia a myslenia EUR a metód zameraných na ak�vizáciu žiakov v edukač-

nom procese.  

Kľúčové slová: stratégia učenia a myslenia EUR, evokácia, uvedomenie si významu, reflexia, metódy 
v rámci stratégie EUR.

1 Úvod
 V súčasnos� sa kladie veľký dôraz na im-
plementáciu inova�vnych postupov práce 
v rámci edukácie súčasných žiakov. Najčas-
tejšie uvádzanými dôvodmi sú:  premeniť 
tradičné školstvo na tvorivo-humanis�ckú 
dielňu, naučiť žiakov byť ak�vnymi, nie pasív-
nymi prijímateľmi hotových informácií, nau-
čiť žiakov učiť sa, odstrániť nudu a stereotypy 
z vyučovania, pripraviť žiakov na konkuren-
cieschopnosť a.i. Cieľom príspevku je pred-
staviť  stratégiu učenia a myslenia EUR, ktorá 
smeruje k tomu, aby bol vyučovací proces 
atrak�vny a efek�vny nie len pre žiakov, ale aj 
pre pedagógov. V teore�ckej rovine charakte-
rizujeme jednotlivé fázy stratégie EUR, ktorá 
sa vo všeobecnos� chápe ako najkomplexnej-
šia stratégia v rámci problema�ky týkajúcej 
sa rozvoja kri�ckého myslenia. V záverečnej 
čas� ponúkame, aj keď len koncízne, možnosť 
využi�a vybraných metód v rámci jednotlivých 
fáz tejto stratégie, ktorými môžeme ak�vizo-
vať žiakov a rozvíjať u nich kri�cké myslenie. 

 Stratégie, postupy, metódy a techniky 
aplikovateľné v rámci komplexnej stratégie 
učenia a myslenia E-U-R  sú rozpracované 
v rôznych publikáciách. Spomenieme niek-
toré z nich: Čáp, Mareš (2001), Maňák, Švec 
(2003), Petrasová (2006; 2009),  Turek (2005, 
2008) a i. Podnetnými prak�ckými výstupmi 
sú metodické príručky, z ktorých uvádzame 
�eto: Dvorský (2009), Tomengová (2010),  
Weisová (2010), Heldová a kol. (2011), Kašia-
rová (2011) a i. Časopisy, v ktorých môžeme 
nájsť teore�cké a prak�cké poznatky z oblas-
� využívania E-U-R v kontexte problema�ky 
kri�ckého myslenia sú napr.: Slovenský jazyk 
a literatúra v škole, Pedagogické rozhľady, Pe-
dagogika, Kri�cké listy (cz) a i.

Stratégia učenia a myslenia EUR
 Združenie Orava pre demokraciu vo vzde-
lávaní  začalo na Slovensku v roku 1997 vy-
užívať program „Čítaním a písaním ku kri-
�ckému mysleniu“1.  Od roku 2007 je tento 
program poskytovaný školám v rámci projektu 

1 Medzinárodné konzorcium Čítaním a písaním ku kri�ckému mysleniu (Reading and Wri�ng for Cri�cal Thinking Inter-
na�onal Consor�um) so sídlom v Rumunsku je medzinárodnou asociáciou organizácií a jednotlivcov, ktorí sa venujú 
podpore a realizácii programu Čítaním a písaním ku kri�ckému mysleniu (Reading and Wri�ng for Cri�cal Thinking 
- RWCT), ako aj jeho filozofii na celom svete. Rozvíja spoločné snahy členských organizácií o zvyšovanie kvality vzdelá-
vania pre všetkých, o podporu kri�ckého myslenia a ak�vneho učenia, občianskej gramotnos� a medzinárodnej spo-
lupráce medzi pedagógmi so zreteľom na pokračujúci odborný rozvoj a inovácie vo vzdelávaní (VACAREŢU, STEINER, 
KOVACS, 2011, s. 9).
2Projekt existuje od roku 2007. V roku 2010 získal novú akreditáciu Ministerstva školstva SR, na základe ktorej bude 
poskytovaný ďalších 5 rokov. Do roku 2010 bolo vyškolených 63 základných a stredných škôl. Uvedieme niektoré 
noviny programu: lektori prichádzajú do škôl a takto má možnosť vzdelávať sa celý pedagogický zbor; realizujú sa 
otvorené hodiny vedené dobrovoľníkmi v ich vlastných triedach a kolegovia s lektormi hodinu pozorujú, po ukončení 
každej otvorenej hodiny nasleduje reflexia; po úspešnom ukončení programu získavajú účastníci cer�fikáty a kredity 
(po ukončení dvoch úrovní vzdelávania dosiahnu 6 %-né zvýšenie platu) a i. Združenie poskytuje podporné materiály, 
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„Škola, ktorej to myslí“ 2 (Petrasová, Maslová, 
2011, s. 93-97).  V rámci projektu Združenie 
Orava predkladá model plánovania výuč-
by (Rámec pre vyučovanie a učenie – EUR), 
ktorý je zameraný na väčšiu mieru zapoje-
nia žiakov vo výučbe a na ich ak�vne učenie
sa (Petrasová, 2009, s. 32). Stratégia vyučo-
vania a učenia E-U-R rešpektuje aktuálne 
poznatky psychologických výskumov o tom, 
ako sa ľudia učia. Je jedným z konkrétnych prístu-
pov pedagogického konštruk�vizmu, t.z., 
že človek pri učení nepreberá hotové poznat-
ky, ale konštruuje ich na základe svojich skú-
senos� a skôr osvojených znalos� (Maňák, 
Švec, 2003, s. 159).  Stratégia E-U-R ponúka 
konceptuálnu základňu na vyučovanie, mys-
lenie a učenie. Môžeme ju aplikovať v každom 
ročníku a v každom vyučovacom predmete. 
(Steeleová, Meredith, Temple, 1998, s. 6-23). 
Jednotlivé písmená EUR  predstavujú tri čin-
nos� v tejto komplexnej stratégii: E – evo-
kácia, U – uvedomenie, R – reflexia. Na Slo-
vensku túto stratégiu predstavili Meredith 
a Steele (1997, s. 4). 
 Stratégia učenia a myslenia je proces, 
pri ktorom učiteľ sprevádza žiaka, aby mu 
pomohol porozumieť látke s výkladovým tex-
tom. Je vybudovaná na nasledujúcich premi-
sách:
• to, čo jednotlivec vie, je hlavným krité-
riom toho, čo sa môže naučiť;
• musíme zrevidovať typickú formulu vzťa-
hujúcu sa na čítanie a rozprávanie. Nová for-
mula hovorí: rozprávajte, čítajte, rozprávajte 
(Meredith, Steele, 1997, s. 4).

Kroky stratégie učenia a myslenia EUR sú:
1. Evokácia (rozhovor pred čítaním akého-
koľvek úryvku z textu):
• Aká je téma? (iden�fikujte ju);
• Čo už o tejto téme viete? (napíšte   
 zoznam na tabuľu);
• Čo očakávate, čo sa chcete a/alebo potre  
 bujete o nej dozvedieť? (napíšte zoznam   
 na tabuľu);

• Prečo sa to potrebujete naučiť? (Meredith, 
 Steele, 1997, s. 4).
2. Uvedomenie si významu (�ché čítanie). 
V tejto fáze sa žiaci dostávajú do kontaktu 
s novými informáciami, novými myšlienkami 
predstavujúcimi nové učivo. Nemusí ísť o číta-
nie textu, ale aj o sledovanie filmu, počúvanie 
výkladu učiteľa a i. Aby žiaci boli ak�vni, môže 
im pomôcť aj technika INSERT – interak�vny 
znakový systém pre efek�vne čítanie a mys-
lenie, ktorej sa budeme venovať konkrétne 
nižšie (vo fáze – uvedomenia si významu). 
3. Reflexia (rozhovor po čítaní):
• Čo ste zis�li? (rozšírte odpovede, nakoľko 

je to možné);
• Klaďte navádzajúce otázky, aby ste dostali 

dôležité informácie, ktoré sa neobjavili 
pri predchádzajúcom bode.

• Pri reakcii na odpovede žiakov sa pýtajte: 
„Prečo si to myslíte?“ (Meredith, Steele, 
1997, s. 4).

 Autori (Steeleová, Meredith, Temple, 
1998, s. 6-23) túto stratégiu pomenúvajú 
tzv. komunikačným modelom vyučovania 
a učenia E-U-R. Na základe množstva pomôcok 
a rád pre učiteľov chceme pomocou straté-
gie EUR realizovať vyučovanie v praxi tak, aby 
sa čo najviac priblížilo situáciám spontánne-
ho učenia sa a aby sa tento proces vyučova-
nia stal súčasťou prirodzeného učenia. EUR 
chápeme ako komplexnú stratégiu. Jej kro-
ky, ktoré sme uviedli vyššie, môžeme poňať 
aj flexibilnejšie. V každej jej čas� môžeme 
využívať rôzne ak�vizačné metódy. Pomocou 
základného modelu tejto stratégie si môžeme 
pripraviť učebnú situáciu tak, aby jednotlivé 
fázy na seba logicky nadväzovali. 
 Vo fáze evokácie sa uskutočňuje niekoľko 
dôležitých kogni�vnych činnos�. Žiak si ak-
�vne vybavuje vedomos�, ktoré má o téme. 
Je nútený samostatne uvažovať o doterajších 
poznatkoch. Tým, že žiakovi umožníme re-
konštrukciu predchádzajúcich vedomos�, po-
ložíme široké základy pre lepšie porozumenie 

ako napr.: Orava Projekt v praxi, Kri�cky mysliaci učiteľ – tvorca kvality vzdelávania a pod.; časopis NOTES, a na inter-
netovej stránke modelové hodiny, články, kontakty, atď. (www.zdruzenieorava.sk).
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a trvalejšie zapamätanie nových informácií 
(Petrasová, 2009, s. 32). 
 V tejto fáze sa vyžaduje ak�vna činnosť 
učiaceho sa, pretože bez nej nie je možné 
učenie sa k trvalejším vedomos�am. Rov-
nako je potrebné u žiakov vzbudiť záujem 
o nastolenú tému alebo riešenie problému, 
aby si uvedomili hodnotu svojich názorov, 
ktoré im zaručia osobný prínos. Majú pre-
mýšľať, čo všetko o zadaní vedia a môžeme 
ich ak�vizovať týmito metódami: brainstor-
ming, myšlienkové mapovanie, sokratovský 
rozhovor, metóda kladenia otázok. 
 Vo fáze uvedomenia si významu žiaci 
prichádzajú do kontaktu s novými informá-
ciami, teda s novou učebnou látkou. Tu sa 
kladie dôraz na metakogni�vne učenie. Žiak 
v tejto fáze musí byť ak�vny sám od seba 
(Petrasová, 2009, s. 33). Úlohou pedagóga 
je zvoliť postupy práce, ktoré udržia žiaka 
v činnos�, na základe ktorých je žiak schopný 
spracovávať, analyzovať a hodno�ť nové in-
formácie. Petrasová (2009, s. 33) konštatuje, 
že tradičná škola dáva žiakom hotové výsledky, 
ale málokedy sa špecifikuje na proces, ktorý 
viedol k týmto výsledkom. V tejto fáze je pre-
to potrebné žiakov ak�vizovať postupmi, kto-
ré žiakom ukazujú, ako sa majú učiť. Túto fázu 
žiaci zvládnu  pod dohľadom učiteľa rôznymi 
ak�vizačnými technikami a metódami. Jed-
nou z nich je  I.N.S.E.R.T.  Ide o interak�vny 
znakový systém pre efek�vne čítanie a mys-
lenie. Pri čítaní textu si žiaci zaznamenávajú 
na okraj papiera určité znaky, ktoré sú výsled-
kom ich premýšľania o texte, napríklad: znak 
+ (nová informácia), znak V (poznám, viem), 
znak – (neviem, mýlil som sa), znak ? (chcem 
sa dozvedieť viac) (Turek, 2005, s. 130).
 Túto metódu si žiaci v praxi rýchlejšie 
osvoja, keď im dohodnuté znaky vypíšeme na 
viditeľné miesto, napr. tabuľu. Pri tejto metó-
de je dôležitá reflexia. V rámci diskusie peda-
góg zisťuje, kde si žiaci poznamenali dohod-
nuté znaky a diskutujú spoločne o výsledkoch 
práce. Táto metóda sa hodí na individuálnu 
aj skupinovú prácu.
 Z ďalších metód, ktoré sa z nášho pohľa-

du v tejto fáze dajú využívať, môžeme spo-
menúť rekurentné grafické organizovanie, 
čitateľskú stratégiu RAP, čitateľskú stratégiu 
3-2-1, snowballing, Buzz Groups, Vennov 
diagram a i. Ich konkrétnejšie charakteris�-
ky sú uvádzané napr. v týchto publikáciách: 
Maňák, Švec (2003), Sitná (2009), Petrasová 
(2009), Heldová a kol. (2011), Tomengová 
(2011) a.i.
Fáza reflexie spočíva vo fixácii učebnej čin-
nos� a v tom, ako si žiaci skutočne osvojujú 
nové učivo. Jedným z cieľov tejto fázy je, aby 
sa žiak naučil prezentovať poznatky vlastnými 
slovami. Ide o ak�vne prepracúvanie porozu-
menia do podoby osobného slovníka (Steele, 
Meredith, Temple, 1998). Dôležitou časťou 
je diskusia, pri ktorej medzi žiakmi dochádza 
k výmene myšlienok, čím sa rozširuje ich slov-
ná zásoba a prezentujú sa rôzne schémy po-
rozumenia (Petrasová, 2009, s. 35). Tu môže-
me využívať ak�vizačné metódy, ako je napr.: 
cubing, clustering (zhlukovanie, myšlienková 
mapa), písomné práce, cinquain, sokratovský 
rozhovor, metóda kladenia otázok. Je potreb-
né dodať, že pri výbere jednotlivých metód 
podporujúcich rozvoj kri�ckého myslenia 
je potrebné zvážiť stanovené ciele vyučovacej 
jednotky a potreby učiacich sa.
 V rámci rozvoja kri�ckého myslenia žia-
kov pomocou stratégie E-U-R je nevyhnutné, 
aby žiaci mali priestor na hodnotenie vlastnej 
práce, aby vedeli podporiť vlastné myšlienky 
argumentmi nielen z textu, aby vedeli vyvod-
zovať všeobecné závery, prijímať rozhodnu�a 
a aby si vedeli vážiť hodnotu svojich názorov 
navzájom.
 V nasledujúcej tabuľke  čitateľa obo-
známime s prehľadnou klasifikáciou metód 
a možnosťou využiť ich v jednotlivých fázach 
výučbovej jednotky. Vybrané metódy podpo-
rujúce rozvoj kri�ckého myslenia sme uviedli 
ku konkrétnej fáze stratégie EUR tak, ako ich 
chceme aplikovať v rámci experimentovania 
v konkrétnom výučbovom predmete v zá-
kladnej škole. Vhodnosť využi�a konkrétnej 
metódy vo vybranej fáze vyučovacej hodiny 
záleží od stanoveného cieľa. 
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Tab. 1 Metódy  a ich možnos� využi�a v rámci stratégie EUR

Názov fázy vyučovania        → E U R

M
e
t
ó
d
y

ako myslieť (šesť klobúkov) •

analýza séman�ckých prvkov •

brainstorming • •

Buzz Groups • • •

cinquain • •

clustering • •

cubing •

inscenačná metóda •

INSERT •

kladenie otázok • • •

kvartetá pod vedením skupiny •

K – W – L • • •

párové čítanie •

pexeso •

pojmové mapovanie • •

posledné slovo mám ja • •

písanie „tu a teraz“ •

písomné práce •

recipročné vyučovanie •

referát v kolotoči •

rekurentné grafické organizovanie •

skladačka I • •

skladačka II • •

snowballing • •

sokratovský rozhovor • •

sprievodca predpovedí • •

stratégia  porovnaj a rozlíš • • •

stratégia RAP •

stratégia 3-2-1 •

T-schéma • • •

uvažuj – vytvor pár – vymeň si názory •

výmena otázok a odpovedí •
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Záver
Teore�cké východiská v príspevku poukazujú 
na možnos� využi�a stratégie učenia a mys-
lenia EUR v edukačnom procese. V súčasnos� 
sa kladie dôraz na ak�vizáciu žiaka v škole. 
Tú môžeme dosiahnuť pomocou spomínanej 
stratégie s využi�m konkrétnych metód v jej 
jednotlivých fázach. Stratégia EUR má, podľa 
nás, flexibilné využi�e v praxi a je vhodným 
postupom, ako vzbudiť záujem u žiakov, pod-
nie�ť v nich vyššie kogni�vne myslenie a po-
mocou nej vychovať auten�ckú osobu schop-
nú zaradiť sa do učiacej sa spoločnos�. 

Stratégie a metódy zamerané na rozvoj kri�c-
kého myslenia by sa mali stať súčasťou prípra-
vy edukácie nielen žiakov základných, stred-
ných škôl, študentov v pregraduálnej príprave 
na učiteľské povolania, ale aj súčasťou celoži-
votného vzdelávania. Schopnosť kri�cky mys-
lieť sa považuje za dôležitú kľúčovú kompe-
tenciu 21. storočia, pretože je nevyhnutnou 
súčasťou v dnešnej informačnej spoločnos�. 
V závere si dovolíme konštatovať, že v tejto 
oblas� chýbajú komplexné empirické výsku-
my, ktoré by reprezentovali úroveň kri�ckého 
myslenia našej populácie.
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Summary: The ability to think cri�cally is considered a key competence of the 21st century. 
The role of teachers of primary and secondary school educa�on is to educate students for the 
future. This objec�ve can be achieved by learning strategies  and thinking EUR and techniques 
aimed at ac�va�ng students in the learning process.
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PROBLÉM NESPOĽAHLIVÉHO ROZPRÁVAČA V  TVORBE
 J. G. TAJOVSKÉHO

Ivica Hajdučeková, Filozofická fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, Košice

Anotácia: Príspevok konfrontuje odborné zámery interpretačnej koncepcie vyučovania literatúry obsiah-
nuté v Štátnom vzdelávacom programe so súčasnými literárnovednými poznatkami.

Kľúčové slová: Štátny vzdelávací program, literárna výchova, literárna veda, krátka epická próza, nespo-
ľahlivý rozprávač, rozprávač-spisovateľ  J. G. Tajovský: Maco Mlieč;

 Stredoškolskí učitelia – slovenčinári už nie 
raz upozornili na diskon�nuitu medzi vedec-
ko-odborným a didak�cky determinovaným 
náučným priestorom, vymedzovaným Štát-
nym vzdelávacím programom (ŠVP, 2009) 
ako aj obsahovou koncepciou učebníc. V sú-
časnos� obzvlášť intenzívne pociťujú odklon 
od komplexnos� literárnovedných poznatkov 
najmä vďaka negácii historického aspektu 
(Hajdučeková, 2011, s. 11). V nasledujúcich 
riadkoch by sme chceli poukázať na jedno 
z ďalších odborných úskalí vo vyučovaní lite-
ratúry na stredných školách, a to na problém 
nespoľahlivého rozprávača.
 Prv ako prejdeme k jadru odborne uchope-
ného problému, nazrime do požiadaviek Štát-
neho vzdelávacieho programu a ním predpí-
saného štandardu (ŠVP, 2009). Podľa ŠVP má 
učiteľ so žiakmi v rámci 14. tema�ckého celku 
pod názvom Krátka epická próza – nespoľah-
livý rozprávač venovať pozornosť poviedke J. 
G. Tajovského Maco Mlieč (ŠVP, 2009, s. 53). 
S týmto povinným dielom sa však nestre- 
távajú prvýkrát. Už v prvom ročníku 
v 2. tema�ckom celku Krátka epická próza – 
poviedka (ŠVP, 2009, s. 39) sa s ním zoznámili, 
a to v súvislos� s iden�fikáciou vševediaceho 
rozprávača. 
 Naznačme kontext: v predpísanej 
učebnici Literatúra pre 1. ročník gymnázií 
a stredných odborných škôl (2009) autorskej 
dvojice I. Gregorová – M. Lapitka nadväzuje 
tento problém na literárnoteore�ckú výba-
vu vedomos� z pojmov rozprávač, vnútorná 
kompozícia (kompozičná osnova je výrazne 
preferovaný koncepčný leitmo�v učebnice) 
a literárna postava s inštruk�vnym textom vo-

leným z tvorby M. Kukučína (novela Keď bá-
čik z Chochoľova umrie). Po esejis�cky lade-
nom, faktograficky selek�vnom pohľade do 
autobiografie autora a torzovitej sekundárne 
(v zátvorkách) uvedenej informácii o tvorbe 
„významného slovenského tvorcu poviedok“, 
zrejme predstavujúcej „zaradenie“ J. G. Ta-
jovského do literárneho kontextu, je v učeb-
nici začlenený Výklad, z ktorého sa recipient 
dozvedá: „Na začiatku svojej literárnej dráhy 
mladý Tajovský len veľmi povrchne opracúval 
skutočné udalos�, ktoré pozbieral pri svojich 
častých návštevách dedín v najchudobnejších 
čas�ach Slovenska“ (Gregorová – Lapitka, 
2009, s. 42). Nad jej komplexnosťou, pojmo-
vou nasýtenosťou, vecnosťou, odbornosťou 
či intenčnosťou možno viesť dišputu. Aj vý-
s�žná „charakteris�ka“ poviedky, či „netypic-
ká úloha zadaná nega�vne“ (č. 77; ibid., s. 43) 
sú prejavmi „sui generis“. 
 Pristavme sa však pri kategórii rozprá-
vača, ktorej je v učebnici venovaná jedna 
zo štyroch úloh (č. 79; ibid., s. 43). Prostred-
níctvom literárnovedného diskurzu je teore-
�cký problém nastolený pomerne náročne, 
ale nie nečitateľne. Citáty F. Mika aj J. Nogeho 
na okraji strany poukazujú na prevahu autor-
skej reči v prózach J. G. Tajovského, na osobitú 
funkciu jeho rozprávača, oslabujúcu dejovosť 
v prospech opisnos� (podotknime, že v sú-
lade so žánrovými dispozíciami poviedky, 
ale i s umeleckou metódou realizmu, ovplyv-
nenou filozofiou pozi�vizmu). Tu po jeho „ne-
spoľahlivos�“ na stránkach učebnice stopy 
niet. Ale paradoxne, podľa ŠVP je v 14. tema-
�ckom celku spolu s Tajovského prózou Maco 
Mlieč „predpísaný“. Povinný inštruk�vny text 
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však nemá, ani nemôže mať ambície podpo-
riť špecifiká sledovanej kategórie. Kto by mal 
mať správny kľúč k jej výkladu? Na konci re-
ťazca je už len učiteľ.   
 Keďže ide o odborné poznatky v do-
stupných slovníkoch literárnej teórie za�aľ 
nespracovávané, učiteľ je nútený „pátrať“ 
po ich popularizovanom sprístupnení hoc 
aj prostredníctvom internetu. Ten ponúka 
podnetné vysvetlenie pojmu nespoľahlivý 
rozprávač na niekoľkých webstránkach. Môže 
sa oprieť napr. o laicky spracovávané stránky, 
ale aj o populárnu wikipédiu (pozri interne-
tové zdroje v bibliografických odkazoch) ale-
bo siahnuť po anotácii odbornej publikácie 
z pera slovenského literárneho vedca R. Passiu 
(2007), či českého autora A. Hamana (2007). 
V ideálnom prípade priamo po anotovanom 
�tule T. Kubíčka Vyprávěč. Kategorie nara�vní 
analýzy (2007). 
 T. Kubíček po dôkladnej komparácii sú-
časných teore�ckých východísk a konfron-
tácii teorém s konkrétnymi umeleckými tex-
tami svetovej aj českej literatúry navrhuje 
o nespoľahlivos� hovoriť tam, kde na zá-
klade signálov textu dochádza k prebudo-
vaniu významovej dominanty (spoľahlivosť 
či čiastočná spoľahlivosť rozprávača) v pro-
spech paralelného významu (nespoľahlivosť), 
a tak k celkovej premene séman�ckého gesta 
či zjednocujúcej významovej dominanty tex-
tu. Nespoľahlivosť je potom kategóriou vý-
znamovou a je spojená s časom (následnosť) 
ako hodnotou; teda vzniká a zhodnocuje sa 
až v priebehu rozprávania (Kubíček, 2007, 
s. 176). Napokon všetky dostupné zdroje 
sa zhodnú na tom, že čitateľ v takomto texte 
nachádza indície o manipula�vnos� a mätú-
cej tak�ke rozprávača, čo ho podnecuje k hľa-
daniu správneho interpretačného kľúča. 
 Keď si však pripomenieme literárny kon-
text slovenského realizmu, ktorý sa len ťažko 
vymaňoval z roman�ckých ideálov (vyhro-
tená polemika okolo almanachu Napred), 
no i „hlasis�cky“ orientovanú neskorú gene-
ráciu realistov, vyhraňujúcu sa pod vplyvom 
kultúrneho u�litarizmu či v opozícii voči čes-
kému kozmopoli�zmu a čechoslovakizmu, 

vyrovnávajúc sa s masarykovskými demokra-
�začnými snahami, ale aj myšlienkami tol-
stojizmu (mravná obroda človeka),  bolo by 
z hľadiska este�ckého kánonu v zábleskoch 
modernis�ckých snáh len málo pravdepo-
dobné, že by J. G. Tajovský ako predstaviteľ 
kri�ckého realizmu, jeho „ľudovýchovnej“ lí-
nie, „vybočil“ na cestu tradíciou neovereného 
experimentovania (veď ani prienik literárnej 
moderny nebol na slovenskej scéne bezprob-
lémový, stačí si pripomenúť autorov okolo ča-
sopisu Prúdy). 
 Položme si preto otázku: Je z odborného, 
literárnoteore�ckého či literárnohistorického 
hľadiska takéto nazeranie na Tajovského roz-
právača odôvodnené? Ani učebnicou uvádza-
né citácie renomovaných literárnych vedcov 
o tom nesvedčia. 
 Oprime sa však aj o krátku sondu. V texte 
Maco Mlieč signálov svedčiacich o „poruche“ 
narátora, pre ktorú by si čitateľ mal tvoriť 
vlastnú interpretáciu, niet. Naopak, je v ňom 
výrazná tendencia zdôrazniť auten�ckosť,
dokumentárnosť rozprávania, ktorá je v sú-
lade s realis�ckou metódou zobrazovania 
(metóda umeleckej reprodukcie skutočnos�)
i so vzťahom látky „transponovanej“ v téme, 
čo o tvorbe realistov potvrdzujú aj najnovšie 
reinterpretačne zamerané výskumy (napr. 
v zborníku Reálna podoba realizmu z roku 
2011). 
 Potvrdzujú to aj slová J. Gbúra v Dejinách 
slovenskej literatúry I, poukazujúce na ob-
dobný názor S. Rakúsa: „Objavoval príbehy 
hrdinov overených vlastnou životnou skúse-
nosťou. Píše prózu pre ľudových čitateľov, pre 
svojich súčasníkov, ktorí prijímali svedeckú 
hodnotu jeho narácie budiacej ,dojem látko-
vej hodnovernos�’ (Rakús, in Literárny archív 
31, 1995, s. 105)“ (Gbúr, 2009, s. 501). Vy-
zdvihujúc Tajovského rozprávačské majstrov-
stvo dodáva: „Funkciu nara�vnej perspek�vy 
nahrádza dôverným vzťahom k ľudským osu-
dom postáv“, a to „preferovaním auten�cké-
ho civilno-lyrického životného zážitku pred 
vykonštruovaným epickým sujetom a najmä 
funkciou modernis�ckého, rozprávača-spi-
sovateľa’, ktorú zastával vo vzťahu k objektu 



www.rozhlady.pedagog.sk

PEDAGOGICKÉ ROZHĽADY 1-2/20128

svojho pozorovania“ (Gbúr,2009). To možno 
doložiť aj samotným literárnym textom, ktorý 
sa explicitne „bráni“ pred nespoľahlivosťou: 
„Ja vlastne nemusel som sa pus�ť ani do reči 
so starým Macom, len sucho rozpovedať jeho 
históriu, nakoľko ju znám. Ale aby ste nepo-
vedali, že vymýšľam, radšej som sa zastavil 
minulej jesene pri ňom na medzi, aby ste 
z jeho vlastných úst počuli, ako sa má, že je 
so službou, s plácou a celým svojím životom 
spokojný“ (Tajovský, 1960, s. 60).
 Z uvedeného vyplýva: čo rozprávač vie, 
ešte aj potvrdzuje, overuje. Nie nevysvetľuje 
či zatajuje, ako to robí jeho experimentom 
(de-)formovaný „nespoľahlivý“ pendant. Ta-
jovského rozprávač nemá ambície tvoriť ne-
jaký filter udalos�, či ponúkať zavádzajúce 
videnie situácie. Jeho rozprávač má centrál-
ne sujetové postavenie, je situačne ukotvený 
(prejav diskurzívnos�), nesie znaky autor-
ského „vševediaceho“ aj priameho a perso-
nálneho rozprávača (porov. Štraus, 2005, s. 
260). Autor mu funkčne pridelil ak�vnu po-
zíciu nasmerovanú k postave aj k čitateľovi, 
napĺňajúc tým realis�ckú métu o pravdivos� 
umenia. Nie nespoľahlivos�. 
 Z naznačených súvislos� je zjavné, že zvo-
lená problema�ka a predpísaný text, obe vy-
medzené Štátnym vzdelávacím programom 
(2009), sú nekompa�bilné. 
 Možno teda onú „predšmyčku“ – ne-spo-

ľahlivý – považovať za este�cký vklad založe-
ný na palárikovskej „zámene“ či za signál, že 
príjemca si má tvoriť vlastný výklad inštrukcií 
v ŠVP v duchu sledovanej epickej kategórie? 
Zdá sa, že je čo naprávať na troch „kooperu-
júcich“ poliach: v modeli ŠVP aj v odbornej 
zložke predpísaných učebníc a potom v škol-
skej praxi, ktorá následky profesionálnych 
disproporcií vnímavo monitoruje. Je to�ž 
na zváženie, či pojem „nespoľahlivý rozprá-
vač“, ktorý nie je ešte literárnovedne ustále-
ný, má mať status štandardizovanej vedomos-
�. Nuž, tu asi pla� – niekedy menej je viac.
 Predostretý podnet z náučnej sféry stre-
doškolského vzdelávania i jeho literárno-
vedný náhľad poukazujú na nutnosť kon-
cipovať literárne vzdelávanie v úzkej väzbe 
s vedeckým poznaním, ktoré na Slovensku nie 
je zanedba(teľ)né. Komplexne rozvinutá lite-
rárna veda uplatňovaná vo všetkých svojich 
zložkách v školskej praxi poskytuje prostred-
níctvom interpretačných metód dostatočný 
priestor (aj metodologický) na profesionálne 
vyučovanie literatúry. Ani tvorcovia ŠVP, ani 
tvorcovia učebníc nie sú odkázaní na „vaja-
tanie“ či metódu pokusu a omylu. Napokon 
nielen učitelia literatúry ocenia udržiavanie 
kvalita�vnych parametrov vyučovania, ktoré 
má u nás už dlhodobú tradíciu, ale aj samotní 
študen� si vďaka nim odnesú plnohodnotný 
zážitok z hodín literatúry.
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ROZPRÁVKY NIELEN NA ČÍTANIE 

Andrea Nagyová, 
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Nové Zámky

Anotácia: V príspevku poskytujeme informáciu o novej didak�ckej pomôcke s názvom Rozprávky nielen 
na čítanie určenej pre žiakov, pedagógov, školských psychológov. V článku poukazujeme aj na funkciu 

rozprávok a ich pozi�vny vplyv na rozvoj osobnos� de�.

Kľúčové slová: Emočná inteligencia (EQ), sociálno-patologické javy, nepriaznivý psychický vývin dieťaťa, 
rozprávka, iden�fikácia, sociálne prostredie

„Správne vidíme len srdcom.
To, čo je dôležité, je očiam neviditeľné.“

                 Antoine de Saint – Exupéry: Malý princ

 Každý človek je jedinečná a neopakova-
teľná bytosť, ktorá túži byť taká, aká v sku-
točnos� je. Nechce byť nútená skrývať svoje 
silné a slabé stránky, chce byť akceptovaná 
a uistená, že môže byť taká, aká reálne je. 
 City, či už pozi�vne alebo nega�vne, 
sú prirodzenou súčasťou nášho života. Dieťa 
sa s pomocou rodičov môže naučiť zaobchá-
dzať so svojimi nega�vnymi pocitmi aj so svo-
jimi citlivými miestami a získať tak sebadôveru 
bez pocitu strachu, že príde o ich náklonnosť 
a lásku. Jednou z možnos�, ako to dosiahnuť, je 

využívať príbehy, rozprávky, ktoré podávajú prí-
klady a poukazujú aj na túto oblasť prežívania.
 Prečo je rozprávka pre de� taká dôležitá? 
Vystupujú v nej rozličné bytos�, ktoré môžu 
byť múdre, pekné, silné, ale i hlúpe, slabé, 
opustené, nešťastné a pod. De� sa tak učia, 
že i ony sú �ež jedinečné a neopakovateľné. 
Často krát práve ony pomôžu, vyriešia prob-
lém, poradia... Žiadna slabosť sa neodsudzuje 
a neskrýva a postavičky z rozprávok nachádzajú 
svoje ces�čky ako z nepríjemnej situácie čo naj-
lepšie vyviaznuť. 
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 Skúsenos� z mojej praxe ako i naliehavá 
potreba pedagógov hľadať a objavovať mož-
nos� práce s deťmi, ktoré majú problémové 
správanie, ma inšpirovali k vytvoreniu didak-
�ckej pomôcky s názvom: Rozprávky nielen 
na čítanie s terapeu�cko-eduka�vnym zame-
raním. Pomôcka získala aj odporúčaciu do-
ložku z Ministerstva školstva, vedy výskumu 
a športu SR. Je určená deťom od 4 do 9 rokov, 
učiteľom a rodičom. Zameriava sa na pre-
venciu, resp. včasnú iden�fikáciu sociálno-
-patologických javov na školách (agresivitaa, 
šikanovanie, ADHD) a včasnú diagnos�ku ne-
priaznivého psychického vývinu dieťaťa (ne-
uro�cké prežívanie, fó-
bie, rôzne formy strachu 
u de�). Každý príbeh ob-
sahuje určitý problém, 
zápletku, ktorú je nutné 
v závere riešiť. De� sa 
s hlavnými hrdinami (väč-
šinou zvieratká, či neživé 
predmety) iden�fikujú 
a samy ponúkajú jedi-
nečné a úžasné riešenia. 
V mladšom školskom veku 
u de� zohráva veľkú rolu 
fantázia. Môže byť nápo-
mocná, ale môže spôsobiť 
aj rôzne „domýšľania si“ 
a vtedy u de� pre-
vládne strach. Príbehy 
z rozprávok dokážu ten-
to strach redukovať. 
Ako som spomínala, každý príbeh zároveň 
obsahuje aj poučenie a tu sa vytvára ďalší 
priestor pre de� na vyjadrenie ich vlastného 
postoja, názoru alebo rady .... Je  nevyhnutné 
s deťmi príbeh analyzovať, čo je zároveň i ďal-
ší cieľ tejto didak�ckej pomôcky – podporiť 
a rozvíjať opätovnú a prirodzenú komuniká-
ciu medzi deťmi v školách,  medzi ich rodičmi 
i rovesníkmi.
 Príbehy nesú v sebe posolstvo a podnecu-
jú všetkých zainteresovaných ku komunikácii. 
Okrem toho, že sa de� navzájom zdôveru-
jú s vlastnými príbehmi a zážitkami, rozvíja 
sa u nich ďalšia veľmi pozi�vna schopnosť 

– schopnosť počúvať sa navzájom, vcí�ť sa do 
prežívania iných. Tento úplne obyčajný kolo-
beh – rozprávanie a počúvanie sa – sa, žiaľ, 
veľmi výrazne vytráca z nášho života. Často 
by sme mohli použiť formulku: „Ja o voze 
a ty o koze.“ Možno sa to na prvý po-
hľad javí ako banalita, skutočnosť je však 
omnoho závažnejšia. Vytrácanie schop-
nos� navzájom sa vypočuť, podporiť a po-
chopiť má za následok postupnú izoláciu 
z prirodzeného sociálneho prostredia. Pred-
stavme si len obyčajné, ale v súčasnos� veľ-
mi obľúbené četovanie. Možno sa vám vaše 
dieťa alebo žiak nie raz priznal, že sa vydával 

za niekoho úplne iného, 
vytváral si vlastnú iden-
�tu, kde sa vykresľoval 
ako úplne iný človek. No 
začiatku to môže byť cel-
kom zábavné, ale neskôr 
sa môže stať, že sám 
sebou už ani nedokáže 
byť. Sú veci, ktoré nedo-
kážeme ovplyvniť alebo 
zastaviť. Môžeme ale 
o nich hovoriť, vysvetľo-
vať a poukazovať na ich 
nega�vny vplyv. Kniha, 
ktorú vám predstavujem, 
môže byť jednou z ciest, 
ako sa vyhnúť týmto ne-
ga�vnym javom. 
 Príbehy  umožňu-
jú deťom lepšie pochopiť 

nielen vlastné potreby a pocity, ale aj potreby 
a pocity iných. V odbornej literatúre sa uvádza 
v tomto kontexte termín emočná inteligen-
cia (EQ). Mnohé výskumy poukazujú na to, 
že nie vysoké IQ je zárukou dobrého uplatne-
nia sa v živote, ale práve EQ. Na školách de� 
získavajú vedomos� z rôznych oblas�. Emoč-
ná oblasť sa ale rozvíja veľmi málo a dokon-
ca  mizne z nášho života. Mnohí odborníci sa 
zhodujú s myšlienkou Carla Rogersa: „Sme 
múdri, ale zlí.“ Popredný pedagóg, profesor 
Miron Zelina upozorňuje: „Žijeme v čase krízy 
hodnôt, intenzívne vnímame fenomén peňazí 
a kariéry. Ľudí, ktorí sa pro� tomu postavia, 
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je veľmi málo. V tomto kontexte by učiteľ mať 
byť predstaviteľom starej, tradičnej pravdy, 
vzorom, ktorý ukáže, že to takto nemôže fun-
govať.“ (M. Zelina, 2011). Zavedením nových 
interak�vno-par�cipa�vnych prvkov do vzde-
lávacieho procesu by sa niektoré nega�vne 
faktory v správaní de� dali včas podchy�ť. 
Pri rozvoji EQ zohráva úlohu päť kľúčových 
okruhov kompetencií sý�acich emocionálnu 
inteligenciu (3 vo vzťahu k sebe, 2 vo vzťahu 
k iným):
• emočné sebauvedomenie (poznanie a po 
 rozumenie týkajúce sa vlastných emócií); 
• sebaovládanie (kontrola a zvládanie vlast  
 ných emócií – afektov i nálad); 
• sebamo�vácia (efek�vne využívanie svo  
 jich emócií, odolnosť voči frustrácii); 
• empa�a (vnímavosť k emóciám druhých); 
• spoločenská obratnosť (zvládanie sociál  
 nych vzťahov).
 Všetky uvedené atribúty nachádzajú 
v Rozprávkach nielen na čítanie svoje uplat-
nenie. Pre zdravý vývin dieťaťa je potrebná 
akceptácia a uznanie reality, jednoduché 
vnímanie toho, čo je a následné vyrovnanie 
sa s ňou. Rozprávka tu zohráva dôležitú úlo-
hu. Rozprávka a hra, to sú dve oblas�, ktoré 
sa výrazne spájajú s detským svetom. Ak hru 
môžeme charakterizovať ako určitú vonkajšiu 
formu prejavovania sa detského prežívania, 
cítenia, fantázie, počúvanie rozprávky mô-
žeme vnímať ako vonkajší podnet rozvíjajúci 
vnútorný, citový život dieťaťa. Dieťa pociťuje 
aj ďalšie nálady ako sú hnev, závisť, dokonca 
nenávisť k ľuďom, ktorí ho obklopujú a sta-
rajú sa oň. Za prejavy takýchto citov je die-
ťa väčšinou trestané alebo odmietané, takže 
má z takýchto citov následne výčitky a trápi 
ho svedomie. Uvedené city sú však ľuďom 
vlastné a prirodzené, dieťa sa však musí na-
učiť, ako s nimi naložiť, aký spôsob prejavu 
je pre okolie prijateľný. Keď si dospelý nájde čas 
a prečíta mu rozprávku, dieťa si uvedomí, 
že má právo cí�ť to, čo cí�. Dostáva sa tak do 
akéhosi láskyplného oprávnenia prijímať sa-
mého seba aj so svojimi nega�vnymi vzťahmi 
a pocitmi  si  uvedomuje, že nie je samo. Do-
spelý mu svojou prítomnosťou pri rozprávaní 

poskytuje bezpečie a dôveru, ktorú potre-
buje, aby tento náhľad vydržalo. Je to jedna 
z tých kri�ckých, náročných situácií, v ktorých 
si dieťa môže vybudovať kvalitnú základnú 
dôveru. Je ohromujúce, akú silu dokážu de� 
vyvinúť a ako dokážu byť statočné, ak cí�a 
v náročných situáciách dôveru a úprimnú 
snahu dospelých, keď s nimi pozorujú realitu 
a hľadajú spoločné riešenie. (Streit, J., 1992).
 Prvý, kto vyzdvihol symbolický charakter 
rozprávok, bol S. Freud (1900). Podobne ako 
mýtus a legenda aj rozprávka má tesný vzťah 
s najprimi�vnejšími časťami psyché. „Vieme, 
že mýty a rozprávky, príslovia a piesne pred-
stavujú ten istý symbolizmus“ (Freud, 1916, 
s.168). Na inom mieste sa uvádza, že rozpráv-
ka poskytuje dieťaťu spôsob myslenia, ktorý 
korešponduje s reprezentáciou seba samého. 
Dieťa nepociťuje žiadny rozdiel medzi sebou 
a zvieraťom, čo vysvetľuje skutočnosť, že an-
tropomorfné zvieratá v rozprávkach ho ne-
prekvapujú (C. Coulacoglou, 2002, s. 5). Fe-
renczi (1913/1919) predpokladá, že rozprávky 
reprezentujú návrat do štádia všemocnos� 
vlastného ja: „V rozprávke fantázie a všemoc-
nos� pretrvávajú....“ (s. 65). Kým v skutoč-
nos� sme slabí, rozprávkoví hrdinovia sú silní 
a neporaziteľní, kým my sme v našom konaní 
a myslení limitovaní časom a priestorom, 
v rozprávkovom svete žijeme večne, môže-
me byť súčasne na viacerých miestach, všet-
ko vieme vyriešiť. Toľko k výrokom známych 
osobnos�, ktoré sa podieľali na výskume 
vplyvu rozprávok na de�. 
 Pedagogickí pracovníci sa prostredníc-
tvom didak�ckej pomôcky oboznámia aj so 
stručnou charakteris�kou problema�ckého 
správania de�. Ide najmä o �eto problema-
�cké oblas�: 
• dieťa, ktorého správanie je ťažko adapta-  
 bilné,
• dieťa, ktorého správanie je agresívne,
• dieťa, ktorého správanie je pasívne,
• dieťa sa správa hyperak�vne,
• dieťa, ktorého správanie je úzkostné.
 Kniha poskytuje aj alterna�vne možnos� 
jej využi�a, ako napr. zisťovanie úrovne čita-
teľských zručnos� (technika čítania, čitateľ-
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ská gramotnosť – porozumieť textu, rýchlosť 
čítania, práca s textom) v rámci hodín čítania, 
na hodinách výtvarnej výchovy: nakresliť po-
dobný zážitok, aký dieťa prežilo v rámci prí-
behu, alebo svoj vlastný... a iné (tvorivos� sa 
medze nekladú).

Zhrnu�e a záver 
 Didak�cká pomôcka Rozprávky nielen 
na čítanie má primárne predchádzať vzniku 
sociálno-patologických javov na školách. Je ur-
čená deťom a pedagógom na 1. stupni ZŠ ako 
i pedagógom v MŠ. Prax poukazuje na skutoč-
nosť, že čím skôr podchy�me nega�vne javy 
v rámci osobnostného rozvoja de� a žiakov, 
tým väčší je predpoklad ich pozi�vneho vý-
voja. U vekovo starších de� sú už patologické 
vzory správania značne zafixované a zmena 
sa uskutočňuje ťažšie. Rovnako si musíme 
pripus�ť, že de� s problémovým správaním 
sú často „onálepkované“ i okolím ako ne-
prispôsobivé, agresívne a táto skutočnosť 
k ich zmene pozi�vne neprispieva. V našich 
podmienkach sa s podobným zámerom ako 
Rozprávky nielen na čítanie realizuje projekt 
CHIPS (Childline in partnership with schools), 
pod záš�tou Linky detskej istoty pri Sloven-
skom výbore UNICEF, ktorý je však určený 
žiakom na 2. stupni ZŠ. Jeho cieľom je výcvik 
rovesníkov na školách za účelom vrstovníckej 
podpory pri riešení rôznych problémov svo-
jich spolužiakov. Vo svete však už bežne fun-

gujú projekty s podobnými ak�vitami a ich 
dopad na študentov má viditeľne pozi�vne 
výsledky. Uvádzame niektoré príklady.
Sociálne a emočné učenie
Výsledky štúdií Eric Schaps, Centrum vývojo-
vých štúdií, Oakland, Kalifornia
Žiaci boli v priemere:
• zodpovednejší
• aser�vnejší
• obľúbenejší a trávili viac času v spoločno�
  priateľov
• viac sociálne ak�vni
• vnímavejší voči ostatným spolužiakom
• harmonickejší a demokra�ckejší
• lepšie zvládali konflikty
Projekt pre tvorivé riešenie konfliktov 
Linda Lan�eriová, Národné centrum progra-
mu pre tvorivé riešenie konfliktov
Výsledky
• menej násilia v triedach
• menej verbálneho útoku medzi študentmi
• ohľaduplnejšia atmosféra
• väčšia ochota k spolupráci
• hlbšia empa�a
• zlepšenie komunikačných zručnos� 
 (Goleman, 1997)

 Knižka Rozprávky nielen na čítanie nie 
je bežne dostupná v kníhkupectvách. V prípa-
de záujmu je možné kontaktovať autorku na 
e-mailovej adrese: 
ada.nagyova@azet.sk

Príloha: 
Pre zaujímavosť ponúkam čitateľom Pedagogických rozhľadov reakcie pedagógov a rodičov: 

Reakcia pani učiteľky na ZŠ
Všetky príbehy sa deťom veľmi páčili (aj ilustrácie)! Učím aj e�ku a v tej triede je jeden chlapček, 
ktorý je veľmi šikovný a múdry, ale introvert. Po prečítaní príbehu ho v rozprávke „O pia�ch prstoch 
na ruke“ spoznali spolužiaci. Opísali ho ako malíček, ktorý čaká na svoju príležitosť. Pomohol mi pri 
inštalácii technického zariadenia. 
Poznám chlapca, ktorý je ako z rozprávky „O motýľovi“. Potrebuje na všetko trochu viac času, na-
priek tomu sú situácie, keď s otvorenými ústami počúvam, ako sa rozhovorí o veciach, ktoré ho 
zaujímajú a vie o nich veľa. Vysvetlila som rodičom, že je úplne zbytočné tlačiť ho do niečoho 
a zvyšovať  požiadakyi. Radšej ho pochváliť a trpezlivo čakať na to, aby prekážky zvládol sám. Je de-
cember a fakt urobil od vlaňajšieho septembra veľký posun - pokrok. Ten príbeh bol presne o ňom. 
 Kniha je písaná veľmi prijateľným štýlom pre de�. Číta sa im ľahko a je fajn, že je tam poučenie 
z príbehu. To ich nú� zamyslieť sa nad tým, čo čítali a prečo to tam vlastne tak bolo....
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Pri spätnej väzbe bolo zaujímavé počúvať názory a myšlienky de�. Možno práve prostredníc-
tvom príbehov sa de�  dokázali  stotožniť s hlavnými hrdinami a pomenovať rôzne problémy, 
o ktoré  sa nemajú s kým podeliť. Je pravda, že mnoho rodičov venuje čas zarábaniu peňazí 
a je škoda, že si to de� odnesú. V tom zlom.
Veľa mi o sebe povedali a myslím, že úprimne mi rozprávali o sebe, rodine, vzťahoch v nej.
Pýtala som sa ich, ktorý príbeh sa im najviac páčil a podľa toho, čo mi hovorili, bolo zrejmé, 
že každému sa páčilo to, čo mu pripomínalo jeho osobu v rozprávke.
Keď sme sa rozprávali o tom, ako by oni riešili danú situáciu, žasla som nad tým, ako jednodu-
cho by to vyriešili. Možno by si dospelí mali z nich brať príklad

Reakcia pani učiteľky na ZŠ: 
Mala som v triede chlapčeka, ktorý sa veľmi pomaly adaptoval a býval aj často chorý. Mal málo 
kamarátov a rodičia mi hovorili, že ráno stále plače. Prečítala som deťom príbeh „O malom 
Žaluďkovi“ a de� sa spontánne rozhovorili, že aj im bývalo smutno, ale teraz tu majú nových 
kamarátov, ale občas sa im cnie za mamičkou. Chlapčekovi ukázali aj svoju „zranenú“ oblasť 
a aj on sa viac zdôveril a zis�l, že nie je so svojím trápením sám - to bolo pre neho veľmi dôležité 
a pre mňa ohromne potešujúce, keď mi jeho mamička ráno povedala, že prvýkrát šli do školy 
bez slzičiek.

Reakcia matky, ktorej dcérka bola šikanovaná v triede: 
Ďakujem za knižku, využíva ju aj triedna učiteľka, ktorá z nej deťom čítala a dcérka mi doma 
s radosťou oznámila, že spolužiaci spontánne označili dieťa, kvôli ktorému moja dcéra tak tr-
pela a navštevovala aj psychológa. Dobre jej padlo počuť, že nie je vinná ona, ale ten, kto jej 
bolesť a trápenie spôsobil. Teraz je oveľa pokojnejšia.

Reakcia matky, ktorej syn sa bál v noci zaspať: 
Veľmi nám pomohol príbeh o „Víle Dobrodejke“. Môj syn, hoci je už školák, sa stále v noci bál 
zaspať. V príbehu o bojazlivom chlapcovi sa našiel a prespal dokonca bez sve�elka. Túto roz-
právku sme ale čítali každý večer asi päť dní za sebou a vždy si k nej niečo aj sám domyslel, bola 
to zábava aj príjemné prekvapenie.
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Annota�on: The ar�cle provides informa�on on new teaching aid called Tales not only for reading inten-
ded / determined for students, teachers, school psychologists. The ar�cle also highlights the role of fairy 
tales and their posi�ve impact on the personality development of children.
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KVANTITATÍVNA EVALVÁCIA UČEBNÍC PODĽA J. PRŮCHU 
NA PRÍKLADE SLOVENSKÝCH A MAĎARSKÝCH UČEBNÍC

 DEJEPISU PRE STREDNÉ ODBORNÉ ŠKOLY

Mar�na Pillingová, Trnavská univerzita, Trnava

Abstrakt: Predložená štúdia sa zaoberá evalváciou učebníc na základe objek�vneho kvalita�vneho hod-
notenia. Do výskumnej vzorky boli vybrané aktuálne slovenské a maďarské učebnice dejepisu pre stredné 
odborné školy, ktoré opro� učebniciam pre gymnáziá ostávajú často na okraji záujmu študentov, rodičov, 
pedagogických pracovníkov či vedenia školy. Pri hodnotení som vychádzala z hypotézy, keďže ide o aktu-
álne používané učebnice schválené ministerstvami školstva oboch krajín, učebnice kritériá spĺňajú. Tento 
predpoklad sa mi splnil, čo je veľmi povzbudivý výsledok. V porovnaní so zahraničím sa ukázalo, že hoci sa 

na Slovensku pre daný typ školy používa len jedna učebnica, dosahuje odporúčané hodnoty.

Kľúčové slová: evalvácia učebníc, učebnice dejepisu pre stredné odborné školy, Slovensko, Maďarsko, 
kvan�ta�vny výskum, didak�cká vybavenosť učebnice, obťažnosť didak�ckého textu.

Úvod
 V štúdii máme záujem poukázať na mož-
nos� využi�a dvoch metód kvan�ta�vne 
orientovanej evalvácie učebníc podľa J. Prů-
chu, t.j. metódy merania obťažnos� textu 
a metódy merania didak�ckej vybavenos� 
učebnice. Tieto metódy sú rela�vne jednodu-
ché a spoločne s ďalšími meraniami samot-
ného obsahu textu sú použiteľné nielen pri 
tvorbe učebníc, ale následne aj na kompara-
�vne merania učebníc dostupných na trhu. 
Na ciele tejto štúdie sme si vybrali slovenské 
a maďarské učebnice dejepisu na stredných 
odborných učiliš�ach. Celkovo sme analy-
zovala päť učebníc: jednu slovenskú1 a štyri 
maďarské2. Tri maďarské učebnice sú vyslove-
ne určené pre stredné odborné učiliš�a, po-
sledná vybraná je najnovšia učebnica určená 
pre všetky stredné školy, keďže v Maďarsku 
je povinná maturitná skúška z dejepisu. Z 
tohto dôvodu nás zaujímalo, aké budú rozdie-
ly medzi touto a ostatnými učebnicami. 
 Pred evaluáciou sme vychádzali z hypoté-

zy: nakoľko na Slovensku máme štátom urče-
nú jednu učebnicu pre daný ročník a typ školy, 
táto učebnica musí byť vhodná pre študentov 
stredných odborných učilíšť po obsahovej 
aj formálnej stránke. Obťažnosť textu v nej 
použitého je primeraná, podobne nechýbajú 
najdôležitejšie prvky didak�ckej vybavenos�. 
Pri maďarských učebniciach sme očakávali 
rôzne stupne obťažnos� textu a didak�ckej 
vybavenos� učebnice v závislos� od aktuál-
nos� učebnice. Po vykonaní evalvácií očaká-
vame presné stanovenie výhod a nevýhod 
jednotlivých porovnávaných učebníc a z toho 
plynúce možnos� nápravy prípadných nedo-
statkov slovenskej učebnice podľa maďarskej 
učebnice, ktorá v tej oblas� dosiahla najlep-
šie výsledky.  

Didak�cká vybavenosť učebnice 
 Učebnica je útvar zložený zo štruktúrnych 
komponentov rôznej povahy. Tie sú nositeľ-
mi čiastkových funkcií, ktoré spoločne tvoria 
hlavnú funkciu učebnice – byť edukačným 

1 CHYLOVÁ, E. et al. Dejepis pre stredné odborné školy a stredné odborné učiliš�a 3 : Slovensko a svet v rokoch 1849 
– 1939.
2 V Maďarsku je trh voľný, existuje niekoľko alterna�vnych učebníc a výber závisí od učiteľa. Pre stredné odborné školy 
a učiliš�a sú �eto: SIPOS Sándor: Az emberiség rövid története 10. osztálynak, SZÁRAY Miklós – KAPOSI  József: Tör-
ténelem és  társadalomismeret a szakiskolák 10. évfolyama számára, BALÁSZ Mátyás – JAKAB György: Történelem és 
társadalomismeret a szakiskolák 10. osztálya számára a SZÁRAY, Miklós – KAPOSI, József : Történelem IV. közepiskolák, 
12. Évfolyam
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prostriedkom. J. Průcha (1998) rozlišuje 
v učebnici 36 komponentov (27 textových 
a 9 obrazových). Komponenty sú klasifikova-
né do troch kategórií, podľa toho akú funkciu 
v učebnici plnia:
(1) Aparát prezentácie učiva – napr. výklado-
vý text, zhrnu�e učiva, schémy, modely, šta-
�s�cké tabuľky ai.
(2) Aparát riadiaci učenie – napr. otázky a úlo-
hy k témam, cvičenia, použi�e zvláštneho pís-
ma alebo farby pre určité čas� učiva ai.
(3) Aparát orientácie v učebnici – napr. člene-
nie na lekcie, živé záhlavia, register ai.
Na základe toho, ktoré zložky daných kategó-
rií sú v učebnici zastúpené, sa vypočítavajú 
koeficienty:
(a) Dielčie koeficienty didak�ckej vybavenos� 
učebnice:
- koeficient využi�a aparátu prezentácie   
 učiva (E I)
- koeficient využi�a aparátu riadiaceho   
 učenieí (E II)
- koeficient využi�a aparátu orientačného   
 (E III)
- koeficient využi�a verbálnych komponen  
 tov (Ev)
- koeficient využi�a obrazových komponen 
 tov (Eo)
(b) Celkový koeficient didak�ckej vybavenos� 
učebnice (E)
 Všetky uvedené koeficienty získavajú te-
ore�cké hodnoty v rozmedzí 0 – 100 %. Pri 
hodnotení pla�: Čím viac sa pre určitú učeb-
nicu hodnota (E) blíži k hornej (maximálnej) 
hranici, tým je jej didak�cká vybavenosť vyš-
šia. Maximálna hodnota (E = 100 %) predsta-
vuje teore�ckú (ideálnu) hodnotu, ktorá slúži 
ako porovnávacie kritérium pri vyhodnoco-
vaní konkrétnych učebníc. Spôsob výpočtov 
a podrobné inštrukcie k tejto metodike uvá-
dza J. Průcha (1998). Na základe čiastkových 
koeficientov zis�me, ktoré zložky didak�ckej 
vybavenos� je potrebné v danej učebnici ko-
rigovať. Hodnoty by mali presahovať 50 %. 
Po zistení nega�vneho stavu je potrebné pri 
následnej zmene učebnice zaradiť do nej chý-
bajúce komponenty.

Meranie a vyhodnotenie didak�ckej vybave-
nos� učebnice
 Dosiahnutá didak�cká vybavenosť učeb-
níc v hodnotách 56 – 39 % preukázala nízke 
hodnoty a nie všetky učebnice dosiahli mi-
nimálnu odporúčanú hodnotu 50. Najväčšiu 
didak�ckú vybavenosť má slovenská učebni-
ca (56 %) a najhoršie je vybavená učebnica 
S. Siposa (39 %). Najviac prvkov didak�ckej 
vybavenos� chýbalo učebniciam v apará-
te riadiacom učenie. Boli to: zhrnu�e učiva 
a s tým spojené rôzne podnety na opakovanie 
na konci ročníka, celková s�mulácia študen-
ta, aplikácia poznatkov do praxe, prostriedky 
na sebareflexiu študentov a vytvorenie rôz-
nych registrov. Napriek celkovej veľkej fareb-
nos� učebnice autori nevyužili naplno mož-
nos� didak�ckého pôsobenia obálky. Určite 
je na mieste otázka, či a akými formami by 
bolo možné dosiahnuté výsledky korigovať. 
Pre študentov stredných odborných učilíšť 
(a pri všetkých teore�ckých predmetoch 
a dejepise zvlášť) je veľmi dôležité, či vidia 
možnosť uplatnenia teore�ckých poznatkov 
v praxi, mo�vácia ich záujmu o tento predmet 
a takisto možnosť sebaevaluácie.

Ľ. Brigantová: Benátky v modrom 1
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Tab. č. 1 Čiastkové výsledky didak�ckej vybavenos� učebnice

Obťažnosť textu učebnice
  Jednou z výskumných metód veľmi dob-
re využiteľných pri učebniciach dejepisu, pri 
ktorej sa pracuje predovšetkým so slovom, 
je metóda určovania obťažnos� textu (prí-
stupnosť, pochopiteľnosť a zrozumiteľnosť 
učiva). Obťažnosť je súhrn takých vlastnos� 
textu, ktoré existujú objek�vne v každom tex-
te a v procese učenia majú vplyv na percep-
ciu, chápanie a spracovanie textovej infor-
mácie učiacim sa subjektom. Východiskovým 
predpokladom, ktorý je príčinou dôležitos� 
merania tejto obťažnos�, je, že určitá úroveň 
obťažnos� textu môže byť pre osvojovanie 
z neho op�málna, na rozdiel od inej úrovne, 
ktorá môže toto učenie komplikovať alebo 
dokonca pre vysokú informačnú záťaž krátko-
dobej pamäte a pozornos� úplne znemožňo-
vať3. Ďalší problém, ktorý so sebou prináša-
jú texty preťažené odbornými informáciami 

je tzv. pseudoodbornosť, t.j. nevhodné použí-
vanie odborných pojmov študentmi svedčiace 
o nepochopení významu odborných pojmov 
a kontextových súvislos�. Najobjek�vnejšie 
zistenie je na základe vzorca textových para-
metrov pre kvalita�vne vyjadrenie stupňa ob-
ťažnos� textu, resp. špeciálne pre texty učeb-
níc, ktorý určíme po opera�vnom zmeraní 
a vyjadrení vlastnos� textu, ktoré spôsobujú 
túto obťažnosť. Pre texty učebníc dejepisu 
je dobre použiteľná lingvis�cko-kvalita�vna 
metóda spočívajúca v určovaní obťažnos� 
učebnice na základe výskytu a usporiadania 
nejakých merateľných jedno�ek verbálneho 
textu, tzv. Käte Nestlerovej vzorec Textkompli-
zierheit modifikovaný J. Průchom4. Výpočtový 
vzorec tejto miery: T = T(s) + T(p),
Kde T (s) = syntak�cká obťažnosť5 a T(p) = sé-
man�cká obťažnosť6, ktoré vypočítame podľa 
vzorcov: T(s) = 0,1 .V .U,

Chylová Száray forrás– 
központú történelem

Sipos Balázs Száray

1. Aparát prezentácie učiva 12 9 9 11 8

Koeficient využi�a aparátu 
prezentácie učiva

85 % 64 % 64 % 79 % 57 %

2. Aparát riadiaci učenie 6 7 3 2 8

Koeficient využi�a aparátu 
riadiaceho učenie

33 % 39 % 16 % 11 % 44 %

3. Aparát orientačný 2 3 2 2 2

Koeficient využi�a aparátu 
orientačného

50 % 75 % 50 % 50 % 50 %

Verbálne komponenty 13 12 9 9 11

Koeficient využi�a verbálnych 
komponentov

48 % 44 % 30 % 33 % 40 %

Obrazové komponenty 7 7 5 6 7

Koeficient využi�a obrazo-
vých komponentov

78 % 78 % 56 % 67 % 78 %

Štruktúrne komponenty 
učebnice

20 19 14 15 18

Koeficient celkovej didak�c-
kej vybavenos� učebnice

56 % 53 % 39 % 42 % 50 %
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3 Výskum preukázal, že zvýšený, nezodpovedajúci stupeň obťažnos� výkladového textu vedie vždy k zníženiu úrovne 
učebných výsledkov. ČAPEK, V. a kol. 1988. Didak�ka dějepisu 2. Praha : Státní pedagogické nakladatelství, s. 172.
4 Podrobne o vzorci na výpočet obťažnos� textu ako aj ďalšie metódy viď Průcha  In PRŮCHA, J. Hodnocení ob�žnos� 
učebnic. Praha : Výzkumní ústav odborního školství, 1984, s. 56-73.
5 priemerná dĺžka viet, syntak�cká zložitosť viet.
6 proporcia odborných pojmov, proporcia numerických pojmov, proporcia opakovaných pojmov, proporcia faktografic-
kých pojmov, proporcia bežných pojmov.
7 Napríklad v učebniciach pre základnú školu sa empirické hodnoty pohybujú medzi T = 27 až 63 a v učebniciach pre 
SOU v medziach T = 26 až 49. Doteraz najväčšia hodnota T bola nameraná v učebnici lekárskej chémie a biochémie, 
kde T = 75,4 bodov. PRŮCHA, J. Hodnocení ob�žnos� učebnic. Praha : Výzkumní ústav odborního školství, 1984, s. 
62.
8 Tieto štruktúry majú veľkú škálu typov s rozdielnou zložitosťou, ktorá pôsobí na percepciu a porozumenie textu.
9 Séman�ckému faktoru sa prikladá veľká dôležitosť, preto je pokrytý celkovo pia�mi charakteris�kami. Obťažnosť 
textu je určovaná tým, aké druhy pojmov a v akých proporciách sú v ňom zastúpené. To je práve príklad učebníc, ktoré 

Kde V = priemerná dĺžka vety,
U = počet slovies
T(p) = 100 . ΣP . ΣP(1) + 3 ΣP(2) + 2 ΣP(3) + 2 ΣP(4) + ΣP(5)  
                   ΣN        ΣN
Kde P = pojmová obťažnosť, P1 = bežné pojmy, 
P2 = odborné pojmy,P3 = faktografické pojmy, 
P4 =  číselné údaje,P5 = opakované pojmy, 
N = počet slov, Σ = suma, súhrny počet 
všetkých jedno�ek.

 Váha jednotlivých kategórií pojmov je 
rozdielna podľa predpokladanej obťažnos� 
pre študentov, preto majú odborné pojmy 
a faktografické najväčšiu váhu. Hodnoty 
koeficientov sa udávajú v percentách. Ob-
ťažnosť textu môže nadobudnúť hodnoty 
v bodovom rozpä� 1 (minimálna obťažnosť) 
až 100 (maximálna obťažnosť).7 Miera T 
je založená na poznaní, že objek�vna obťaž-
nosť určitého textu je spôsobovaná faktormi 
pochádzajúcimi z dvoch zdrojov: syntak�ckej8 
a séman�ckej9 štruktúry textu. 
 Pri aplikácii tejto miery sa používajú hypo-
tézy: Priemerná obťažnosť prezentácie učiva 
je priamo úmerná vekovej úrovni žiakov. 
Pla� teda, že čím vyšší je ročník školy, tým 
je priemerná obťažnosť textu v učebni-
ciach daného ročníka vyššia a zvyšovanie 
stupňa obťažnos� textu od nižších ročníkov 
k vyšším je rovnomerné. Tieto hypotézy však 
prax stále nepotvrdzuje. Obťažnosť textu 
je neúmerná vekovému stupňu študentov 
a žiakov a nezvyšuje sa rovnomerne od niž-
ších ročníkov, resp. stupňov školy k vyšším. 
Nastávajú veľké diferenciácie v obťažnos� 

učebníc toho istého predmetu medzi jed-
notlivými nasledujúcimi ročníkmi, dife-
renciácie medzi učebnicami pre základnú 
školu a nadväzujúcimi učebnicami pre prvý 
ročník gymnázia alebo SOU. Vo väčšine prí-
padov je problém vo faktore séman�ckej 
obťažnos�, resp. jeho čiastkových paramet-
roch. Ukazuje sa, že autori citlivo pristupujú 
k formálnej stránke textu, ale dopúšťajú sa 
chýb pri kvalita�vnej (séman�ckej) strán-
ke textu vytváraného pre študentov a žia-
kov. Veľké rozdiely boli pri uskutočnených 
meraniach aj medzi obťažnosťou textu 
jednotlivých predmetov, ktoré neprame-
nili z charakteru predmetu považovaného 
za rela�vne ľahký, ale z množstva odborných 
textov, komplikovaných vetných štruktúr 
a veľmi dlhých vetných celkov použitých pri 
tvorbe týchto učebníc.
Meranie a vyhodnotenie obťažnos� učebnice
 Postupnosť krokov aplikácie miery ob-
ťažnos� textu je nasledovná: výber vzoriek 
z učebnice, výpočet stupňa syntak�ckej ob-
ťažnos� (Ts), výpočet stupňa séman�ckej 
obťažnos� (Tp), výpočet stupňa celkovej ob-
ťažnos� (T) a interpretácia výsledkov analýzy. 
Na dosiahnu�e maximálnej presnos� analýzy 
je potrebné veľmi pozorne vybrať jednotlivé 
vzorky a zachovať predpísané kategorizácie 
skúmaných jedno�ek textu. Obťažnosť výkla-
dového textu zis�me pomocou pia�ch vzo-
riek obsahujúcich najmenej 200 slov tvoria-
cich súvislý výklad, nie nadpisy a marginálie. 
Za slovo sa považuje akýkoľvek výraz slovný, 
číselný, symbolický (vrátane skra�ek oddele-
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ných v texte grafickými medzerami alebo gra-
fickými rozdeľujúcimi znakmi (interpunkciou) 
a pod.). Ako slovo sa počítajú aj ustálené 
značky mier, váh, fyzikálnych veličín, mate-
ma�ckých a hudobných pojmov a i. V týchto 
vzorcoch sa spočíta počet slov a viet. Vzorky 
by mali pokrývať rôzne čas� (témy) učebni-
ce. Stanoví sa počet viet v danej vzorke. Veta 
je v tomto prípade každá postupnosť slov za-
čínajúca veľkým písmenom a končiaca čiar-
kou alebo iným grafickým znakom (otáznik, 
dvojbodka apod.) Vypočítam priemernú dĺž-
ku vety podľa vzorca: 
V = ΣN (počet slov)
       ΣV (počet viet)
V každej vzorke zis�me slovesá v určitom tva-
re. Zložené tvary sa považujú za jedno sloveso 
(napr. očakávali by sme – 3 slová, 1sloveso). 
Zo slovies vypočítame priemernú dĺžku vet-
ných úsekov (U) podľa vzorca: 
U = ΣN (počet slov)
       ΣU (počet slovies)
Nasleduje výpočet syntak�ckej obťažnos�. 
Potom môžeme pristúpiť k výpočtu séman-
�ckej obťažnos�. Potrebujem na ňu výpočet 
jednotlivých druhov pojmov: bežných, od-
borných atď. Uskutočníme to podčiarknu�m 
všetkých podstatných mien (pojmov) v texte 
vrátane abstraktných a dejových, spodstat-
nených prídavných mien, osobných mien 
a priezvisk a skra�ek označujúcich rôzne 
pojmy. Osobitne si zdôrazníme odborné 
pojmy (napr. určitou farbou), t.j. podstat-
né mená s platnosťou odborného termínu 
v nejakom odbore. Viacslovné termíny sú 
v tomto prípade považované za jeden pojem. 
Pri sporných prípadoch je potrebné opierať sa 
o terminologické slovníky.
 Ďalší druh pojmov, ktoré osobitne zvý-
razníme, sú faktografické pojmy. V tomto 
prípade sú to: osobné mená, rodné mená, 
priezviská a názvy bytos�), názvy ľudských 
výtvorov a zariadení, štátov, národov, inš�tú-

cií, umeleckých výtvorov a pod., zemepisné 
mená a názvy prírodných javov, akékoľvek 
skratky a značky pre výrazy uvedených sku-
pín. Viacslovné názvy počítame ako jeden po-
jem. Následne zis�me počet číselných údajov 
vyjadrujúcich letopočty, vzdialenos�, hmot-
nosť a pod. Nepočítame odkazy na čísla strán, 
úloh a obrázkov. Tieto pojmy takisto osobitne 
zvýrazníme. Zis�me počet opakovaných poj-
mov vzorky, aj bežných slov. Všetky pojmy ne-
patriace do kategórií odborné pojmy, fakto-
grafické pojmy, číselné údaje tvoria množinu 
bežných pojmov. Sú to výrazy každodenného 
života. Nasleduje samotný výpočet séman�c-
kej obťažnos�. Po získaní výpočtu séman�c-
kej obťažnos� toto číslo použijeme na výpo-
čet celkovej obťažnos�.
 Zistené hodnoty do 20 bodov reprezentu-
jú najnižšiu obťažnosť a 60 a viac (najvyššia 
obťažnosť) môžeme interpretovať na rôz-
ne účely evalvácie pre detailné objasnenie 
vlastnos� skúmanej učebnice (pri zameraní 
sa na čiastkové merania), predovšetkým pre 
iden�fikáciu príčin, prečo v danej učebnici 
dochádza k nadmernej obťažnos�. Zdroje ob-
ťažnos� sú buď v syntak�ckej obťažnos�, ale-
bo v séman�ckej obťažnos� alebo v obidvoch 
oblas�ach. Najčastejšie ide o presýtenosť od-
bornými pojmami. Takto získame konkrétne 
odporúčania pre prepracovanie danej učeb-
nice: napr. znížiť počet odborných pojmov 
a pod. 
 Zistené hodnoty je možné využiť aj na 
porovnávanie učebníc rôznych predmetov 
toho istého ročníka, tohto istého predmetu 
v jednotlivých ročníkoch, určitého predmetu 
v rôznych typoch škôl, toho istého predmetu 
rôznych autorov, toho istého predmetu v rôz-
nych časových obdobiach, toho istého pred-
metu v rôznych krajinách.
 Najvyššiu hodnotu obťažnos� učebnice 
sme zaznamenali v najnovšej maďarskej učeb-
nici (37,16), za ktorou tesne nasleduje sloven-

didak�cky stvárňujú poznatky z rôznych vied, a preto vo veľkej miere operujú s odbornými pojmami, faktografickými 
údajmi. Dochádza pritom niekedy k presýteniu odbornými a inými pojmami. Záleží aj na tom, či sa pojmy v texte vy-
skytnú len raz, alebo či sa opakujú. Opakujúce sa pojmy majú nižší vplyv na celkovú séman�ckú obťažnosť textu, ako 
pojmy vyskytujúce sa prvýkrát, resp. vyskytujúce sa v texte len raz. PRŮCHA, J. Učebnice : teórie a analýzy edukačního 
média, s. 35.
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ská učebnica (35,2). Zaujímavým výsledkom 
je zistenie veľmi podobných výsledných čísel 
obťažnos� skúmaných učebníc a zvlášť do-
siahnu�e hodnoty cca. 35, ktorá by mohla byť 
ideálna pre študentov strednej školy. Zistenia 
potvrdili, že jazykové rozdiely neovplyvňujú 
merania obťažnos� učebnice, práve naopak 
táto metóda je aplikovateľná bez ohľadu 
na jazyk. Veľmi dôležitým výsledkom bolo zis-

tenie obťažnos� textu v najstaršej meranej 
učebnici tj. SIPOS Sándor: Az emberiség rövid 
története 10. osztálynak, ktorá napriek tomu 
dosiahla rovnaký stupeň obťažnos� ako učebni-
ca BALÁSZ Mátyás – JAKAB György: Történelem 
és társadalomismeret a szakiskolák 10. osztálya 
számára. Najnovšia maďarská učebnica vyslo-
vene určená pre stredné odborné učiliš�a do-
siahla najnižší stupeň obťažnos�, tj. 34,46. 
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ideálna pre študentov strednej školy. Zistenia 
potvrdili, že jazykové rozdiely neovplyvňujú 
merania obťažnos� učebnice, práve naopak
táto metóda je aplikovateľná bez ohľadu na ja-
zyk. Veľmi dôležitým výsledkom bolo zistenie 
obťažnos� textu v najstaršej meranej učebnici
tj. SIPOS Sándor: Az emberiség rövid történe-

te 10. osztálynak, ktorá napriek tomu dosiahla 
rovnaký stupeň obťažnos� ako učebnica BA-
LÁSZ Mátyás – JAKAB György: Történelem és 
társadalomismeret a szakiskolák 10. osztálya 
számára. Najnovšia maďarská učebnica vy-
slovene určená pre stredné odborné učiliš�a
dosiahla najnižší stupeň obťažnos�, tj. 34,46.

Tab. č. 2 Výsledky obťažnos� textu

Chylová Balázs Sipos Száray forrás 
-központú

Száray

Počet slov 1037 1062 1058 1065 1044

Počet viet 70 73 75 57 70

Priemerná dĺžka vety 14,81 14,55 14,11 18,68 14,91

Počet slovies 101 130 112 106 101

Priemerná dĺžka vetných úsekov 10,27 8,17 9,47 10,05 10,34

Syntak�cká obťažnosť 14,81 11,89 13,36 18,77 15,42

Počet pojmov 376 394 388 370 355

Bežné pojmy 170 142 197 217 189

Odborné pojmy 73 84 88 71 95

Faktografické pojmy 53 68 42 44 28

Číselné údaje 12 31 22 6 9

Opakované pojmy 68 69 39 32 34

Séman�cká obťažnosť 20,5 23,1 21,63 18,39 19,01

Celková didak�cká obťažnosť
učebnice

35,7 35 35 37,16 34,46

Záver

 Pred evalváciou sme si stanovili hypotézy, 
ktorých potvrdenie môžem skonštatovať. Slo-
venská učebnica splnila očakávania v oboch 
kritériách - didak�cká vybavenosť (najlepší
výsledok zo skúmaných učebníc) aj obťaž-
nosť textu (op�málna). Maďarské učebnice
preukázali jednoznačnú závislosť didak�ckej
vybavenos� od roku vydania učebnice. Čím
novšia učebnica, tým uspokojivejšie výsledky.  
Pri meraní obťažnos� textu sa naopak ukáza-
lo, že staré aj nové učebnice sú po tejto strán-
ke rovnako kvalitné.
 Získané odporúčania pre budúce sloven-
ské učebnice sú nasledujúce: V oblas� rozvoja
inteligenčných schopnos� by bolo vhodné roz-

vrstviť úlohy v kapitolách podľa učebnice SZÁ-
RAY, Miklós – KAPOSI, József: Történelem IV. 
közepiskolák, 12. évfolyam. Doterajšie úlohy 
rozvíjali to�ž väčšinou porozumenie písaného
textu a jeho interpretáciu, neprihliadalo sa na 
analýzu udalos�, hľadanie súvislos� a spája-
nie poznatkov z viacerých oblas� a i. Ostatné
maďarské učebnice boli v tejto oblas� rovna-
ko spracované, preto sa nazdávame, že ide len  
o to, aby učebnice reagovali na najnovšie 
trendy vo výučbe. Príspevok ukázal, že slo-
venská učebnica prináša zaujímavé výsledky 
v porovnaní s jej zahraničnými nápro�vkami
v krajine, kde má dejepis veľmi významné po-
stavenie.

Tab. č. 2 Výsledky obťažnos� textu

Záver
 Pred evalváciou sme si stanovili hypotézy, 
ktorých potvrdenie môžem skonštatovať. Slo-
venská učebnica splnila očakávania v oboch kri-
tériách - didak�cká vybavenosť (najlepší výsle-
dok zo skúmaných učebníc) aj obťažnosť textu 
(op�málna). Maďarské učebnice preukázali 
jednoznačnú závislosť didak�ckej vybavenos� 
od roku vydania učebnice. Čím novšia učeb-
nica, tým uspokojivejšie výsledky. Pri meraní 
obťažnos� textu sa naopak ukázalo, že staré aj 
nové učebnice sú po tejto stránke rovnako kva-
litné.
 Získané odporúčania pre budúce sloven-
ské učebnice sú nasledujúce: V oblas� rozvo-

ja inteligenčných schopnos� by bolo vhodné 
rozvrstviť úlohy v kapitolách podľa učebnice 
SZÁRAY, Miklós – KAPOSI, József: Történelem 
IV. közepiskolák, 12. évfolyam. Doterajšie úlohy 
rozvíjali to�ž väčšinou porozumenie písaného 
textu a jeho interpretáciu, neprihliadalo sa na 
analýzu udalos�, hľadanie súvislos� a spája-
nie poznatkov z viacerých oblas� a i. Ostatné 
maďarské učebnice boli v tejto oblas� rovna-
ko spracované, preto sa nazdávame, že ide len 
o to, aby učebnice reagovali na najnovšie tren-
dy vo výučbe. Príspevok ukázal, že slovenská 
učebnica prináša zaujímavé výsledky v porov-
naní s jej zahraničnými nápro�vkami v krajine, 
kde má dejepis veľmi významné postavenie. 
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Abstract: The present study deals with the evalua�on of textbooks based on objec�ve qualita�ve asses-
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countries meet the criteria. This assump�on was met. Compared with other countries it has been shown that 
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ŠKOLA ZDRAVÉHO ŽIVOTA 
(PREVENCIA ZÁVISLOSTÍ NA PRVOM STUPNI ZÁKLADNEJ ŠKOLY)

Barbora Živčáková, 
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Spišská Nová Ves

Anotácia: Hlavným cieľom príspevku je uvedomiť si potrebu primárnej prevencie závislos� už u de� 
mladšieho školského veku. V článku predstavujeme niektoré aplikované techniky. Záver tvoria zaujímavé 
informácie získané prieskumom skúsenos� de� daného veku s návykovými látkami a činnosťami, ktoré 

sú výstupom pozorovania z realizovaných besied.  

Kľúčové slová: mladší školský vek, primárna prevencia závislos�, skúsenos� de� prvého stupňa základ-
ných škôl 

 Prevencia závislos� na prvom stupni zá-
kladných škôl nie je na Slovensku rozšíre-
ná. Rodičia a niektorí pedagógovia operujú 
myšlienkou, že šesť až desaťročných de� 
sa táto problema�ka netýka. Mnohí z nás, 
či skôr všetci, by sme radi s nimi naivne túto 
ideu zdieľali. Avšak uvedomelí pedagógo-
via vnímajúci zvedavosť a zároveň neistotu 
de� vyslovili potrebu prevencie závislos� 

už v prvých štyroch ročníkoch základnej školy. 
Je priam našou povinnosťou uis�ť �eto de� 
o rizikách závislos�. A to najmä v dnešnej 
dobe, keď médiá v deťoch rozvíjajú mienku, 
že väčšina návykových látok a činnos� im ne-
môže uškodiť. Okrem médií sú de� každoden-
ne vystavené rovesníkom, ktorí radi skúšajú 
nové bez ohľadu na dôsledky. Naik (1999) 
tvrdí, že jedinec sa cí� byť pod tlakom, keď sa 
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mu kamará� smejú, že nefajčí/nepije /netrávi 
hodiny za počítačom ako oni. Z toho istého dô-
vodu je vynechávaný kolek�vom aj zo spoloč-
ných činnos�, obviňujú ho, že to vraví nielen 
zo strachu a jeho kamará� sa tvária ako keby 
boli starší a múdrejší, pretože oni berú drogy 
a on nie (Naik, 1999). Je dôležité, aby si jedin-
ci tento tlak uvedomili a konali podľa svojho 
vlastného uváženia. Keďže podľa Poliakovej 
(Poliaková a kol., 2000) cieľovou skupinou pri-
márnej prevencie  sú ľudia za�aľ neužívajúci 
alkohol a drogy, techniky vhodné na ďalšiu in-
špiráciu prezentované v tomto príspevku sme 
aplikovali v triedach práve v rámci primárnej 
prevencie. Uvedomili sme si nevyhnutnosť 
realizovať preven�vne ak�vity s ohľadom 
na úroveň vedomos� a pripravenosť de�. 
Poliaková �ež tvrdí, že cieľom prevencie u de� 
daného veku je posilniť duševné zdravie ako 
formu „očkovania“ pro� príčinám následných 
problémov ( Poliaková a kol., 2000). So zre-
teľom na naplnenie daného cieľa realizujeme 
v každej triede na začiatku zážitkovej besedy 
najprv prieskum skúsenos� a poznatkov de� 
o drogách, resp. zdraví, čomu následne pri-
spôsobujeme techniky prevencie. Pri tvorbe 
programu stretnu� sme mali na pamä� aj sa-
motnú e�ológiu vzniku závislos�. V literatúre 
nás zaujal tzv. Model šies�ch ciest k užívaniu 
drog autora Silbereisena. Podľa tohto modelu 
jedinci užívajú drogy:
1. ako náhradu,
2. ako úmyselné porušovanie noriem,
3. ako vyrovnávanie záťažových situácií,
4. ako cestu k rovesníkom,
5. ako výraz osobného štýlu,
6. ako demonštráciu vlastnej dospelos� ale-

bo nezávislos� (Ondrejkovič, Poliaková 
a kol., 1999). 

Stanovené ciele primárnej prevencie závislos-
� u de� mladšieho školského veku:
• Realizovať prieskum poznatkov žiakov pr-

vého stupňa o zdraví resp. drogách
• Ponúknuť žiakom nové informácie vzhľa-

dom na úroveň vedomos� a zrelos� de�
• Zamyslieť sa nad celoživotnou hodnotou 

zdravia 

• Ponúknuť deťom voľbu zmysluplného trá-
venia voľného času

• Predísť opakovanému užívaniu návyko-
vých látok u de� školského veku a star-
ších

• Pozi�vne de� mo�vovať k prijateľným ži-
votným ašpiráciám

• Pomôcť deťom vyvinúť vlastnú stratégiu 
ochrany zdravia už v mladšom školskom 
veku

• Upriamiť pozornosť základných škôl na 
nevyhnutnosť prevencie drogových zá-
vislos� vhodnými metódami už na prvom 
stupni

 Preven�vne ak�vity, ktoré sme vytvorili, 
sú štruktúrované pre každý ročník prvé-
ho stupňa základných škôl zvlášť. Realizujú 
sa prostredníctvom jednorazových stretnu-
� s triedami v trvaní dvoch vyučovacích ho-
dín. Pri konštruovaní programu sme čerpali 
z vlastných pracovných skúsenos� s deťmi 
a odborných teore�ckých poznatkov. Výstu-
pom prevencie bola konzultácia s vedením 
školy o miere informovanos� a skúsenos� 
žiakov s návykovými látkami a činnosťami, 
ale aj o celkovej atmosfére v triedach kvôli 
ďalšej prevencii sociálno-patologických javov. 
Preven�vne ak�vity tvorili, napr. �eto techniky.

1. ročník: Príbeh o kve�nke Amálke
Trvanie: 20-25 min. 
Cieľ: Prostredníctvom príbehu mo�vovať de� 
a zároveň ich upozorniť na niektoré, deťmi 
nepoznané, skutočnos� o zdraví.  
Inštrukcia: Žiaci sedia v kruhu spolu s be-
sedujúcim, ktorý pútavo prečíta príbeh. 
,,Na priestrannej lúke rástla kve�nka, ktorá 
sa volala Amálka. Kve�nka každý deň podrás-
tla a bola šťastná. Jedného dňa si však na ňu 
sadol chrobák, ktorý jej ohrýzal listy a stonku. 
Keď bola Amálka vysilená a chrobák už nemal 
čo obhrýzať, odletel preč. Vtedy si pomysle-
la: „Keby som mala niekoho, kto by ma pred 
chrobákom ochránil.“ Kve�nka sa po čase ako 
tak pozbierala. Onedlho začalo slnko veľmi 
páliť a z neba nespadla ani kvapka vody, kto-
rá by pomohla Amálke rásť. Kve�nka takmer 
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uschla. O pár dní na to prišiel silný dážď 
a Amálka prechladla. Nebolo nikoho, kto by 
sa o ňu postaral. Našťas�e raz prišlo na lúku 
malinké dievčatko, ktorému sa kve�nka tak 
zapáčila, že si ju zobralo domov. Dievčat-
ko sa o Amálku dôkladne staralo. Polievalo 
ju, chránilo pred škodcami a ostrým slnkom 
a dokonca jej aj spievalo. Amálke sa splnilo 
tajné prianie. Opäť postupne silnela. Každý 
deň sa tešila na dievčatko, ale nezabudla, 
čo všetko ju prednedávnom ohrozovalo, 
a preto sa chránila aj ona sama.“ 
Po prečítaní príbehu najprv zis�me, či de� 
rozprávke adekvátne porozumeli. Následne 
cez analógiu kve�nky s človekom vyvodíme 
ponaučenia týkajúce sa zdravia spoločne 
s deťmi. 

2. ročník: Zdravé srdce
Trvanie: 25-30 min.
Cieľ: Uvedomiť si, čo môžem urobiť ja pre 
svoje zdravie. Čo si o tom myslia moji roves-
níci? Naučiť de� kooperácii pri riešení úlohy. 
Sumarizácia/Zhrnu�e poznatkov týkajúcich 
sa zdravia.
Inštrukcia: Triedu rozdelíme do skupín. Každá 
skupina nakreslí veľké srdce. Hlavnou otáz-
kou je: ,,Čo by sme mali robiť, aby toto srd-
ce ostalo zdravé?“ De� po dohode v skupine 
vpisujú priamo do srdca odpovede. Potrebné 
je zachovať pravidlo, že čím viac daná činnosť 
resp. substancia prispieva k zdraviu, tým väč-
šie okienko jej pridelíme. Nakoniec predisku-
tujeme postrehy skupín s celou triedou. 

3. ročník: Čo buduje a čo ničí zdravie
Trvanie: 30-35 min. 
Materiál: hárok s látkami a činnosťami, ktoré 
ničia zdravie, ale môžu mu aj prospieť - káva, 
alkohol, tabletky, logické počítačové hry, in-
ternet, šport, byť sám sebou, bojové počí-
tačové hry, výlety do prírody, sociálne siete 
atď.
Cieľ: Poskytnúť deťom odborné informá-
cie o návykových látkach, resp. činnos�ach. 
Prezentovať vedomos� de� o zdraví, resp. 
závislos�ach rovesníkom. Ponúknuť deťom 
možnosť nazerania na rozporuplné skutoč-

nos� cez viacero uhlov pohľadu. Produkovať 
spoločné rozhodnu�e v skupine. 
Inštrukcia: Skupinám vzniknutým rozdele-
ním triedy rozdá besedujúci hore popísaný 
materiál a papier s troma naznačenými ka-
tegóriami (čo buduje zdravie, čo ho ničí a čo 
je zdravé a zároveň nezdravé). Po dohode 
v skupine žiaci vystrihnú a lepia jednotlivé 
frázy do príslušných kategórií. Dôležitá je dis-
kusia a spolupráca v skupine. Reprezentant 
každej skupiny prezentuje príčiny rozhodnu� 
zaradenia jednotlivých fráz do príslušných ka-
tegórií pred triedou. Názory skupín predisku-
tujeme s celou triedou. 

4. ročník: Pozi�vny vzor 
Trvanie: 25-30 min.
Materiál: puzzle športovcov a de� ocenených 
za detský čin roka
Cieľ: Pozi�vne de� mo�vovať. Na konkrét-
nych príkladoch ľudí, slúžiacich ako vzor, pou-
kázať na dôležitosť ochrany vlastného zdravia. 
Čo môžeme dokázať, ak si zachováme zdra-
vie? Čo sa stane, ak si zdravie zničíme?
Inštrukcia: Triedu rozdelíme na 4 skupiny. Kaž-
dej pridelíme puzzle športovca alebo ocene-
ného dieťaťa. Prvou úlohou de� je poskladať 
puzzle a odhaliť koho ukrýva. Druhou úlohou 
je zamyslieť sa v skupinách nad povinnosťa-
mi a zákazmi, ktoré musel vzor dodržiavať, 
aby dosiahol svoje cieľ. Upriamiť pozornosť 
de� na to, že sa mu splnil sen, lebo si chránil 
zdravie. V opačnom prípade by sa jeho cieľ 
nenaplnil. Preniesť danú myšlienku na de�. 
Poslednou úlohou de� je premyslieť si, čomu 
by sa chceli venovať v dospelos� a čo musia 
pre to urobiť.
 Na záver uvádzame niekoľko faktov vyplý-
vajúcich z pozorovania a diskusie so žiakmi 
v našej vzorke. 
• V ročníkoch 1. - 4. trávia de� voľný čas hrou 

s kamarátmi, športovaním, hraním počíta-
čových hier a záujmovými krúžkami.

• V prvom a druhom ročníku základnej ško-
ly žiaci nemajú osvojenú informáciu ohľa-
dom poškodenia zdravia v znení - alkohol, 
cigarety, drogy. V treťom a štvrtom ročníku 
sú dané pojmy verbalizované ako prvé na 
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danú tému. Medzi najznámejšie drogy žia-
ci tre�eho a štvrtého ročníka radia alkohol, 
cigarety, ale aj marihuanu, kokaín a hero-
ín. 

• Hoci cigaretu nepoznal osobne žiaden pr-
vák ani druhák našej vzorky, s alkoholický-
mi nápojmi v podobe piva a sektu už mali 
osobnú skúsenosť a získali ju v domácom 
prostredí.  

• V treťom ročníku základnej školy majú 
osobnú skúsenosť s cigaretami žiaci len 
výnimočne (1 žiak z 50). Čo sa týka skú-
senos� s alkoholickými nápojmi, všetky 
naše 8 - 9 ročné de� už opakovane pili 
pivo. Víno a sekt ochutnalo 50 % 8 – 9 -
ročných de�. S páleným alkoholom �eto 
de� nemajú skúsenosť. Sociálne siete na-
vštevuje 50 % de� tre�eho ročníka. 

• Cigaretu si nezapálil v našej vzorke žiaden 
štvrták. Alkoholické nápoje ochutnali aj 
opakovane všetky 9 – 10-ročné de� v po-

radí pivo, následne víno a niekoľko žiakov 
pilo už aj pálené alkoholické nápoje. Väč-
šina de� daného veku sa pravidelne pripá-
ja na sociálne siete. 

 Primárnu prevenciu závislos� realizovanú 
zážitkovými besedami žiaci prvého stupňa 
v spätných väzbách ocenili pozi�vne. Páčila sa 
im hravá forma prezentovania nových infor-
mácií. V súlade so záverečnými informáciami 
získanými prieskumom sme však potvrdili ná-
zor, že de� v mladšom školskom veku sú stále 
viac poháňané k dospelos�. Chceme od nich, 
aby mysleli dospelo, aby sa správali dospelo 
a nanešťas�e občas aj aby mali skúsenos� 
dospelého človeka. Majú prístup k testovaniu 
nového avšak zároveň ohrozujúceho nielen 
medzi rovesníkmi, ale aj v domácom prostre-
dí. Rodičia im takto poskytnú možnosť stať 
sa za odmenu na chvíľu dospelými. Otázkou 
je, kedy bude deťom poskytnutá možnosť byť 
deťmi...
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ŠPECIFIKÁ PROFESIJNEJ ORIENTÁCIE ŽIAKOV 
ZO SOCIÁLNE ZNEVÝHODNENÉHO PROSTREDIA

Mária Ondrejová, Základná škola, Ul. 17. novembra, Sabinov

Anotácia: Autorka tohto príspevku poukazuje ne prácu výchovného poradcu so žiakmi zo sociálne znevý-
hodneného prostredia v podmienkach základnej školy.

Kľúčové slová: voľba povolania, sociálne znevýhodnené prostredie, profesionálna orientácia 

 Výchova k voľbe povolania predstavuje 
na základnej škole systema�cký a dlhodobý 
proces formovania postojov k svetu práce 
a povolaniam, začínajúci prvým ročníkom 
a končiaci konkrétnou voľbou. Koordinovaná 

je výchovným poradcom v spolupráci s rodič-
mi, triednymi učiteľmi a ostatnými pedago-
gickými zamestnancami školy, ktorí pomáhajú 
žiakovi na ceste do sveta dospelých, do života 
vo svete práce (Jorčíková, 2005).
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 U žiakov zo sociálne znevýhodneného 
prostredia musí proces výchovného pôsobe-
nia, ktorého cieľom je príprava a mo�vácia 
žiakov na získanie odborného vzdelávania as-
poň na stredoškolskej úrovni, začínať prak�c-
ky od začiatkov povinnej školskej dochádzky. 
Nevyhnutná je pri tom aj práca s rodinou žia-
ka, ktorej podpora a pozi�vny postoj k získa-
niu odbornos� sú rozhodujúce pre úspech ta-
kéhoto postupu najmä preto, že do najvyšších 
ročníkov základnej školy sa rómski žiaci dostá-
vajú ojedinele. Dôsledkom stále sa zhoršujú-
ceho prospechu klesá záujem o vzdelávanie.
 Pri výbere povolania sa žiaci zo sociálne 
znevýhodneného prostredia rozhodujú často 
na základe skreslených, nepremyslených in-
formácií získavaných od rovesníkov či o niečo 
starších žiakov, alebo kopírujú výber povola-
nia na základe povolania rodičov či starých 
rodičov. Pri tom vôbec neberú do úvahy fakt, 
že trh práce sa zmenil, a preto musia meniť 
aj oni svoje záujmy a profesijné zameranie. 
Proces rozhodovania je unáhlený a nepláno-
vaný. Sociálno-ekonomická situácia rodín, ro-
dinné zázemie ovplyvnené tradíciami subkul-
túry tvoria aspekty, podmieňujúce profesijnú 
orientáciu rómskych žiakov (Horňák, 2005). 
Tá je obmedzená na výber škôl sústredených 
v najbližšom okolí ich bydliska.
 Tieto skutočnos� nezohľadňujú v koneč-
nom dôsledku záujem, schopnos� ani ambí-
cie žiakov a odzrkadľujú v značnej miere ich 
študijné neúspechy. Množstvo vyššie uve-
dených faktorov vyžaduje zmenu prístupu 
zo strany pedagogických zamestnancov. Čas-
to práve oni reprezentujú jediný informačný 
zdroj, ktorý môže výrazným spôsobom po-
môcť v ďalšom formovaní osobnos� žiakov 
zo sociálne znevýhodneného prostredia. 
 V súvislos� s voľbou povolania sa vynára 
viacero otázok, na ktoré si žiaci a ich rodičia 
musia odpovedať. Ťažko sa môžu správne 
rozhodnúť, ak nemajú informácie o škole, 
študijnom odbore, o podmienkach prípra-
vy a možnos�ach uplatnenia sa v povolaní 
na trhu práce. Musia poznať svoje šance i ri-
ziká, pravdepodobnosť prija�a do školy či do 
zamestnania. Musia brať do úvahy kritériá roz-

hodovania, teda zdravotný stav, ich profesijné 
zameranie, úroveň rozumových schopnos�  
a v neposlednom rade požiadavky trhu prá-
ce. 
 Zvláštnu pozornosť vo svojej práci výchov-
nej poradkyne venujem žiakom zo sociálne 
znevýhodneného prostredia, ktorí nekončia 
školskú dochádzku v 9. ročníku, ale v nižšom 
ročníku. Sú to často 15 – 16 roční žiaci, ktorí 
nemajú také možnos� výberu stredných od-
borných škôl ako žiaci končiaci v 9. ročníku. 
Ich možnos� uplatniť sa sú na Odbornom uči-
liš� internátnom v Prešove, SOŠ v Lipanoch, 
SOŠ technickej v Prešove a SOŠ lesníckej 
v Prešove. Ponuka odborov a SOŠ pre týchto 
žiakov je dosť obmedzená.
 V ponuke odborov pre žiakov končiacich 
v nižšom ako 9. ročníku ZŠ majú dievčatá 
najviac záujem o odbor obchodná prevádz-
ka, služby a domáce práce a prak�cká žena. 
Chlapci sa zaujímajú o stavebnú výrobu, 
menej o poľnohospodársku a lesnú výrobu. 
SOŠ svojim študentom dávajú možnosť v pr-
vom ročníku ukončiť 9. ročník ZŠ a v druhom 
ročníku (hlavne u študentov, ktorí prejavujú 
záujem o štúdium) môžu začať aj štúdium 
na inom zvolenom odbore na ich škole, ktorý 
je určený pre absolventov v 9. ročníku 
ZŠ. Lenže žiaci zo sociálne znevýhodne-
ného prostredia �eto ponuky využívajú 
v dosť malej miere. Nastúpia do SOŠ a už 
v prvom ročníku – kým dovŕšia 16 rokov 
– majú nepravidelnú školskú dochádz-
ku a po dovŕšení 16 rokov prestanú úplne 
navštevovať školu. S týmito žiakmi usku-
točňujeme často exkurzie do daných uči-
líšť. Naším cieľom je oboznámiť žiakov 
s prostredím zvolených škôl. Žiaci sú príjem-
ne oslovení profesormi, žiakmi a samotným 
prostredím. Veľmi sa im tam páči, spoločne 
vypisujeme prihlášky na zvolené stredné 
školy, ale keď príde na podpis rodičov, �to 
nesúhlasia s tým, aby ich de� dochádzali 
na stredoškolské štúdium mimo Sabinova, 
do Prešova alebo Lipian. Pravdepodobne 
sa boja o bezpečnosť svojich de� hlavne 
počas cestovania a času stráveného mimo 
objektu školy. 
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 O to viac nás teší situácia v našej škole, 
kde sa nám postupne, mravčou prácou, začí-
na dariť doviesť aspoň pár týchto žiakov do 
9. ročníka a umiestniť ich na SOŠ v Sabinove,  
SOŠ v Lipanoch a OA v Sabinove v odboroch: 
obchodná akadémia, administra�vny pracov-
ník, čašník, kuchár, mäsiar, cukrár. Sú to zväč-
ša žiaci, ktorí počas štúdia na našej ZŠ boli 
členmi krúžku Šikovné dievča.
 Krúžok Šikovné dievča pracuje v našej ško-
le už 11 rokov. Pôvodne bol určený pre diev-
čatá, v posledných štyroch školských rokoch 
aj pre chlapcov zo sociálne znevýhodneného 
prostredia vo veku 12 – 16 rokov. Jeho cieľom 
je vyplniť medzeru vo výchove dospievajúcej 
mládeže pri príprave na ich budúce povolanie 
a poslanie otca – matky. 
Naučiť ich: 
• zásady správneho stolovania, prípravy 

stravy ako významného činiteľa v starost-
livos� o zdravie človeka, správne a hospo-
dárne využiť potraviny, šetriť potravina-
mi, 

• oboznámiť ich so zásadami správnej vý-
živy a s modernou technológiou prípravy 
stravy,

• vytváranie zdravého životného prostredia 
v rodine. 

Obsahovou náplňou krúžku je aj výchova 
k rodičovstvu, sexuálna výchova, zhotovova-
nie jednoduchých odevov,  ručné a strojové 
ši�e, oprava odevov a bielizne, upratovanie 
domácnos�, využívanie vhodných elektric-
kých spotrebičov v domácnos� na uľahčenie 
práce (Ondrejová, 2008).
 Význam pôsobenia a činnos� nášho krúž-
ku je veľký hlavne z hľadiska profesionálnej 
orientácie žiakov. Doplnia si mnohé vedo-
mos� a zručnos� a oboznámia sa s obsahom 
jednotlivých druhov povolaní (kuchár, čašník, 
cukrár, krajčír, zdravotná sestra,...). Oboz-
námia sa s dodržiavaním hygieny, vedením 
domácnos�, zariaďovaním kuchyne a celého 
bytu, vybavením kuchyne nábytkom a spotre-
bičmi, ekonomikou a výchovou nastupujúcej 
mladej generácie.
 Získané vedomos� a zručnos� môžu žiaci 
zo sociálne znevýhodneného prostredia ďalej 

prehlbovať a odovzdávať v rómskej komunite. 
Kritéria úspešnos� činnos� krúžku sa ukážu 
v kvalite ďalšieho života týchto žiakov v rodi-
nách.
 Nespolupracujem len so žiakmi, ale aj 
s ich rodičmi. Každoročne organizujeme 
v spolupráci s vedením školy združenie ro-
dičov žiakov zo sociálne znevýhodneného 
prostredia, na ktoré členovia krúžku pri-
pravujú pohostenie. Takisto na rodičovskej 
akadémii sa dievčatá a chlapci predvádzajú 
vo vlastnoručne zhotovených jednoduchých 
odevoch. Okrem toho chceme, aby rodičia 
videli svoje de� pri prak�ckých činnos�ach. 
Pripravujeme posedenia pre rodičov, na ktoré 
slávnostné pres�eranie a pohostenie pripra-
vujú členovia krúžku. Pravidelne pri príleži-
tos� dňa otvorených dverí na našej základnej 
škole pripravujeme výstavku jedál a výrobkov 
– vankúšiky, pres�eranie...
 Spoločne sa zúčastňujeme aj exkurzií 
na SOŠ v Sabinove, SOŠ v Lipanoch, OUI 
v Prešove. Žiakom sa v školách páči, páčia sa 
im priestory, učebne, obsah učiva, mimoškol-
ské ak�vity, nevyhovuje im dochádzanie (kvôli 
bezpečnos�) a pobyt mimo Sabinova. Rodičia 
majú o svoje de� obavy. Často dochádza ku 
šikanovaniu a napádaniu rómskych žiakov.
 Podľa našich doterajších skúsenos� sme 
zis�li, že žiaci, ktorí sa prak�cky stretnú s čin-
nosťami, ktoré môžu byť súčasťou ich budúce-
ho povolania, sa ľahšie rozhodujú. Jednotlivé 
činnos� – príprava jedla, stolovanie, obsluha, 
zhotovovanie odevov, ručné a strojové ši�e 
neoslovili len dievčatá, ale aj chlapcov.
 Sme presvedčení, že po absolvovaní 
stredoškolského štúdia majú žiaci zo soci-
álne znevýhodneného prostredia možnosť 
uplatniť sa na trhu práce nielen ako zamest-
nanci v nejakej prevádzke alebo organizácii, 
ale môžu začať aj samostatne podnikať 
v odbore – technicko-administra�vny pracov-
ník, kuchár, čašník, cukrár, krajčírka, murár 
či už na Slovensku alebo v zahraničí.
 Myslíme si, že všetky �eto faktory kladne 
pôsobia a ovplyvňujú žiakov pri výbere svojho 
budúceho povolania. 
 Žiaci našej školy zo sociálne znevýhod-
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neného prostredia sú zapojení do projektu      
„Využime šancu – vzdelávajme sa, žime kul-
túrne a zdravo“, ktorý je súčasťou operačného 
programu 2610003 OP Vzdelávanie. Zamera-
ný je na zvyšovanie vzdelanostnej úrovne prí-
slušníkov marginalizovaných rómskych komu-
nít prostredníctvom uľahčenia ich prístupu 
k formálnemu vzdelávaniu a prostredníctvom 
ich ďalšieho vzdelávania. Projekt prebieha od 
februára 2010 do júna 2012 a zameraný je na 
projektové a blokové vyučovanie, v ktorom 
chceme vyučovací proces prispôsobiť špeci-
fikám žiakov pochádzajúcich z marginalizova-
ných rómskych komunít, profesijnú orientáciu 
žiakov, chceme posilniť krúžkovú činnosť pre 
žiakov pochádzajúcich z marginalizovaných 
rómskych komunít zameranú na profesio-
nálnu orientáciu žiakov a tým podporiť roz-
voj manuálnych zručnos� žiakov, umelecké 
(tanečné, drama�cké, výtvarné schopnos�) 
a športové dispozície.
 Projekt pomôže škole vytvoriť lepšie 
podmienky na začlenenie sa Rómov do spo-
ločnos�, zvýšiť vzájomnú toleranciu medzi 
rómskymi a nerómskymi komunitami v mes-
te. Prostredníctvom najrozličnejších mo�-
vačných a inšpira�vnych metód a postupov 
umožní žiakom spoznať vlastné schopnos�, 
nadanie a podnie� ich krea�vitu, a tak zlepší 
ich študijné výsledky. Vedie žiakov k samo-

statnému tvorivému mysleniu a rozvíja ich 
umelecké cítenie. Podporuje čitateľskú gra-
motnosť a komunikačné zručnos� rómskych 
žiakov. Zároveň pomáha hlbšie spoznávať 
vlastnú kultúru a osobitosť. Obnovuje, posil-
ňuje a rozvíja u žiakov aj vzťah k regionálnej 
kultúre, národným tradíciám a ľudovým zvy-
kom. Pomôže im nadviazať na starú rómsku 
tradíciu ich kladného vzťahu k remeslám 
a manuálnej práci. Rozvíja u žiakov manuál-
ne zručnos�, tvorivosť, zmysel pre vzájomnú 
pomoc a spoluprácu. Posilňuje u žiakov úctu 
k práci vlastnej i iných ľudí. Naučí žiakov zmys-
luplne využívať voľný čas, mo�vuje žiakov 
k ich budúcej profesionálnej orientácii.
 Na základe mojich doterajších skúsenos� 
z práce so žiakmi zo sociálne znevýhodnené-
ho prostredia je potrebné neustále ich pre-
sviedčať o význame vzdelania pre kvalitu ich 
ďalšieho života v dospelos�. Preto by bolo 
užitočné, aby SOŠ v mieste bydliska ponúkali 
odbory aj pre žiakov zo sociálne znevýhodne-
ného prostredia, ktorí končia povinnú školskú 
dochádzku  v nižšom ako deviatom ročníku. 
 Okrem práce so žiakmi vidím veľký prínos 
aj v práci miestnych komunitných cen�er, kto-
ré pracujú s rodičmi a žiakmi zo sociálne zne-
výhodneného prostredia. Pomáhajú  im pri 
riešení rôznych životných situácií a pri zmys-
luplnom trávení voľného času.
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PROFESIJNÉ ŠTANDARDY V KARIÉROVOM RASTE 
PEDAGOGICKÝCH A ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV

Mária Šnídlová, Metodicko-pedagogické centrum, detašované pracovisko Žilina

Abstrakt: Príspevok sa venuje profesijným štandardom pedagogických a odborných zamestnancov 
ako významnému nástroju v rozvoji pedagogických a odborných zamestnancov. Predstavuje východiská, 
opis profesijného štandardu – jeho štruktúra, usporiadanie kompetencií do dimenzií a princíp gradácie 
kompetencií. Text je doplnený ukážkou rozpracovania jednej kompetencie z profesijného štandardu uči-
teľa. Druhá časť príspevku je zameraná na využi�e profesijných štandardov v praxi, ktoré vychádza z jeho 
funkcií a ukazuje možnos� vytvorenia a využi�a kompetenčného profilu učiteľa školy v personálnej práci 
riaditeľa.

Kľúčové slová: dimenzie kompetencií, funkcie profesijného štandardu, gradácia kompetencií, kompe-
tencie pedagogických a odborných zamestnancov, profesijný štandard, využi�e profesijných štandardov 
v praxi.

 V čase prebiehajúcej kurikulárnej trans-
formácie v Slovenskej republike hrajú kľúčo-
vú úlohu pedagogickí a odborní zamestnanci 
(ďalej PZ a OZ), ako garan� zvyšovania kvality 
výchovy a vzdelávania. Ruka v ruke s menia-
cimi sa požiadavkami na rozvoj žiaka, sú kla-
dené nové požiadavky na profesionalizáciu 
práce pedagógov, ktorá spočíva vo vymedze-
ní nevyhnutných kompetencií, spôsobilos� 
a utváraní ich profesijnej iden�ty (Spilková, 
2008). Profesionalizácia je založená na odbor-
nej sebareflexii vlastnej práce, osobnostnom 
i profesijnom raste založenom na presvedčení, 
postojoch a hodnotách. 

Profesijné štandardy
 S úvahami o štandardizácii požiadaviek na 
výkon učiteľskej profesie sa v poslednom obdo-
bí stretávame pomerne často, či už u nás, alebo 
v zahraničí. Podľa Vašutovej (2004, s. 113-114) 

profesijný štandard môže zohrať významnú úlo-
hu v širších súvislos�ach profesionalizácie učite-
ľov a ich profesijnej dráhy. Profesijný štandard 
možno považovať za normu, ktorej cieľom bolo 
vytvoriť „národný kompetenčný profil učiteľa“ 
(Kasáčová, B., Kosová, B., 2006, s. 44).
Profesijné štandardy pre kategórie a pod-
kategórie PZ a OZ vymedzujú nevyhnutné 
a dosiahnuteľné profesijné kompetencie 
na štandardný, t.j. kvalitný výkon profesie. 
Sú nástrojom udržiavania a zvyšovania kvali-
ty výkonu v profesii, umožňuje jej poznanie 
a ocenenie. Sú základným pilierom gradácie, 
vychádza z nich profesijný rozvoj, kariérny rast 
a kritéria hodnotenia a odmeňovania peda-
gogických a odborných zamestnancov. Posta-
venie profesijných štandardov v kariérnom 
systéme pedagogických a odborných zamest-
nancov je legisla�vne vymedzené v zákone 
č. 317/2009 Z. z..

Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť / Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov EÚ
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Profesijné štandardy vychádzajú z chápania 
učiteľskej profesie ako (Pavlov a kol., 2011):
• profesie, v ktorej sa prešlo od chápania 

učiteľa ako entuzias�ckého poloprofe-
sionála k modelu otvoreného profesio-
nalizmu - učiteľ je vzdelaný odborník na 
výchovu a vzdelávanie „vybavený“ kompe-
tenciami, ktoré mu umožňujú vykonávať svo-
je povolanie s vysokou mierou autonómie 
a zodpovednos� k vychovávaným deťom 
a mládeži, 

• profesie, v ktorej je potrebné prostredníc-
tvom profesijných štandardov vymedziť uči-
teľstvo ako expertnú profesiu,

• profesie, v ktorej je možné vymedzením 
profesijných štandardov projektovanie a ria-
denie kvality relevantných programov pre-
graduálneho a kon�nuálneho vzdelávania. 

Teore�cký koncept
 Súčasná podoba profesijných štandar-
dov vychádza z ich pilotnej verzie, vytvorenej 
v rokoch 2005 - 2009. Jeho východiskom bol  
interakčný model edukácie s troma základnými 
dimenziami, ktoré tvoria žiak, učiteľ a edukačný 
proces prebiehajúci medzi nimi (Kasáčová, B., 
Kosová, B., 2006, s. 44). Tento model sa bol mo-
difikovaný aj pre ostatné kategórie pedagogic-
kých a odborných zamestnancov, ktoré vyme-
dzuje zákon č. 317/2009 Z. z. o pedagogických 
a odborných zamestnancoch.

Dimenzie kompetencií (Pavlov et al., 2011):
 Dieťa/Žiak: obsahuje profesijné kompe-
tencie orientované na poznanie dieťaťa/žiaka, 
s ktorým PZ a OZ pracuje – na jeho vstupné 
charakteris�ky a podmienky rozvoja.
Edukačný proces / Proces odbornej starostli-
vos�, poradenstva, prevencie: obsahuje profe-
sijné kompetencie zamerané na procesy smeru-
júce k rozvoju žiaka.
PZ a OZ: obsahuje kompetencie zamerané 
na rozvoj jedinca ako predstaviteľa profesie 
a súčasne zamestnanca školy (školského zaria-
denia).
 Pretože citovaný zákon vymedzuje kariérne 
stupne ako „mieru preukázaného osvojenia pro-
fesijných kompetencií a náročnosť vykonávania 

pedagogickej / odbornej činnos� (§ 27, ods. 1), 
bolo nutné stanoviť princípy gradácie kompe-
tencií, ako aj ich charakteris�ky, pre jednotlivé 
kariérne stupne. 
Gradácia kompetencií je založení na princí-
poch: 
• usporiadania kompetencií do 3 dimenzií,
• rovnakých kompetencií pre všetky kariérne 

stupne v danej podkategórii PZ a OZ,
• každý vyšší kariérny stupeň obsahuje kom-

petencie predchádzajúceho kariérneho 
stupňa,

• vo vyššom kariérnom stupni sú uvedené len 
indikátory, ktoré charakterizujú vyššiu úro-
veň kompetencií v náročnejších činnos�ach 
a úkonoch.

Charakteris�ka kompetencií v kariérnych stup-
ňoch:
Samostatný pedagogický a samostatný od-
borný zamestnanec: samostatne zvláda bežné 
výchovné a vzdelávacie situácie (PZ), samostat-
ne zvláda procesy odbornej starostlivos�, pora-
denstva a prevencie (OZ).
PZ a OZ s prvou atestáciou: aplikuje inovácie 
vo svojej pedagogickej a odbornej činnos�. Stá-
va sa inovátorom vlastného vyučovania v trie-
de, resp. v procesoch odbornej starostlivos�, 
poradenstva a prevencie. Inovácie overuje, za-
vádza, prezentuje ich, sprostredkováva kolegom 
v zbore, uskutočňuje akčný výskum, plní rolu fa-
cilitátora, presadzuje nové metódy, didak�cké 
technológie atď.
PZ a OZ s druhou atestáciou: dosahuje kom-
petencie experta v pedagogickej činnos�, po-
skytuje pomoc a poradenstvo pedagogickým 
zamestnancom vo vlastnej škole a v iných vzde-
lávacích inš�túciách (PZ). Vykonáva koncepčnú 
prácu, je nápomocný manažmentu školy, škol-
ského zariadenia, podieľa sa na tvorbe rozvojo-
vých stratégií, programov, projektov školy, škol-
ského zariadenia, pôsobí ako lektor interného 
vzdelávania, koordinuje odbornú spoluprácu 
s partnermi školy, školského zariadenia. Odbor-
ný zamestnanec poskytuje pomoc a poraden-
stvo v odborných činnos�ach OZ, podieľa sa na 
kon�nuálnom vzdelávaní a inom zvyšovaní pro-
fesijných kompetencií.
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Obr. 1 Princíp gradácie kompetencií 

Štruktúra profesijného štandardu
 Profesijný štandard vymedzujú základné 
charakteris�ky:
1. kategória pedagogického / odborného za-
mestnanca,
2. nevyhnutný kvalifikačný predpoklad,
3. kariérna pozícia pedagogického/odborné-
ho zamestnanca - vedúci pedagogický/odbor-
ný zamestnanec alebo pedagogický/odborný 
zamestnanec – špecialista,
4. kompetenčný profil pedagogického/od-
borného zamestnanca.

 Pri každej kompetencii sú uvedené pred-
poklady – nevyhnutné vedomos� a spôsobi-
los�, ktoré tvoria potenciál profesionálneho
výkonu PZ, resp. OZ. Tento potenciál je roz-
pracovaný do prejavov kompetencie v praxi 
v kariérnych stupňoch samostatný PZ/OZ, PZ 
a OZ s prvou atestáciou a PZ a OZ s druhou 
atestáciou.
 Profesijný štandard začínajúceho PZ a OZ 
je výstupom z pregraduálneho vzdelávania, 
ktorý by mal byť totožný s profilom absolven-
ta príslušného študijného odboru. V procese 

adaptácie v škole, školskom zariadení by mal 
začínajúci PZ, resp. OZ nadobudnúť kompe-
tencie samostatného PZ, resp. OZ. 

Pre lepšiu ilustráciu uvádzame príklad Profe-
sijného štandardu učiteľa (pracovná verzia 
profesijného štandardu učiteľa, 2011):
Dimenzia ŽIAK obsahuje kompetencie: 
• iden�fikovať vývinové a individuálne cha
 rakteris�ky žiaka
• iden�fikovať psychologické a sociálne   
 faktory učenia sa žiaka
• iden�fikovať sociokultúrny kontext vývi
 nu žiaka
Dimenzia EDUKAČNÝ PROCES obsahuje 
komptencie:
• ovládať obsah a didak�ku vyučovacích   
 predmetov
• plánovať a projektovať vyučovanie
• realizovať vyučovanie
• hodno�ť priebeh a výsledky vyučovania 
 a učenia sa žiaka
Dimenzia UČITEĽ obsahuje kompetencie:
• plánovať a realizovať profesijný rast a se  
 barozvoj
• stotožniť sa s profesijnou rolou a školou
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Profesijný štandard vymedzujú základné cha-
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3. kariérna pozícia pedagogického/odbor-

ného zamestnanca - vedúci pedagogický/
odborný zamestnanec alebo pedagogic-
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4. kompetenčný profil pedagogického/od-
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 Pri každej kompetencii sú uvedené pred-
poklady – nevyhnutné vedomos� a spôsobi-
los�, ktoré tvoria potenciál profesionálneho 
výkonu PZ, resp. OZ. Tento potenciál je roz-
pracovaný do prejavov kompetencie v praxi 
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PZ a OZ s prvou atestáciou a PZ a OZ s druhou 
atestáciou.
 Profesijný štandard začínajúceho PZ a OZ 
je výstupom z pregraduálneho vzdelávania, 
ktorý by mal byť totožný s profilom absolven-
ta príslušného študijného odboru. V procese 
adaptácie v škole, školskom zariadení by mal 
začínajúci PZ, resp. OZ nadobudnúť kompe-
tencie samostatného PZ, resp. OZ. 
 Pre lepšiu ilustráciu uvádzame príklad 
Profesijného štandardu učiteľa (pracovná 
verzia profesijného štandardu učiteľa, 2011):
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predmetov
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Dimenzia UČITEĽ obsahuje kompetencie:
• plánovať a realizovať profesijný rast a se-

barozvoj
• stotožniť sa s profesijnou rolou a školou

Príklad rozpracovania kompetencie hod-
no�ť priebeh a výsledky vyučovania 
a učenia sa žiaka:
Predpokladom je: 

• poznať teore�cké východiská hodnotenia 
žiaka,

• schopnosť stanoviť kritériá hodnotenia 
priebehu a výsledkov učenia žiaka,

• schopnosť rozvíjať sebahodnotenie žia-
kov.
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Preukázateľnosť kompetencie:
Samostatný učiteľ
 Hodno� splnenie cieľov podľa stanove-
ných kritérií úspešnos� žiakov vzhľadom na 
ich vývinové a individuálne odlišnos� a mož-
nos�. Používa rôzne druhy, formy a spoľahlivé 
nástroje hodnotenia. Rozvíja sebareflexiu, se-
bahodnotenie a vzájomné hodnotenie žiakov 
(koopera�vne metódy) v súlade s cieľmi, ob-
sahom a úlohami. Podporuje samostatnosť 
a zodpovednosť žiakov za výsledky ich čin-
nos�. Poskytuje žiakom priebežnú spätnú 
väzbu na zlepšenie ich výkonu a správania 
a vyhodnocuje jej účinnosť. Pomáha žiakom 
pri vytváraní pozi�vnych vzorov. Oceňuje per-
sonálne a sociálne zručnos� žiaka. Na základe 
priebežného hodnotenia a testovania posky-
tuje žiakom spoľahlivé celkové hodnotenie 
úrovne ich vedomos�, zručnos� a správania. 
Využíva výsledky hodnotenia žiakov a hodno-
tenia vyučovania pre ďalšie plánovanie vý-
chovno-vzdelávacieho procesu.
Učiteľ s prvou atestáciou 
 Vytvára nástroje na hodnotenie (napr. di-
dak�cké texty...) a vyhodnocuje ich spoľahli-
vosť. 
Overuje a zavádza nové metódy a formy hod-
notenia, sebahodnotenia a spätnej väzby 
vo vyučovaní. Vyhodnocuje účinnosť inter-
vencií (zásahov, riešení) v eliminácii sociálno-
patologických javov v spolupráci so zákonný-
mi zástupcami žiaka. Vyhodnocuje úspešnosť 
podpory individuálneho rozvoja žiakov.
Učiteľ s druhou atestáciou 
Vykonáva prieskumno-analy�ckú činnosť, 
analyzuje zistenia a navrhuje systémové rie-
šenia v oblas� hodnotenia výchovno-vzde-
lávacieho procesu. Poskytuje pomoc a po-
radenstvo v plánovaní a využívaní účinných 
hodno�acich stratégií pre učiteľov na úrovni 
PK (MZ) školy v predmetoch svojej aprobácie 
alebo študijnom odbore. Podieľa sa na hod-
notení plnenia ŠkVP a navrhuje systémové 
riešenia vo výchovno-vzdelávacom procese. 

Využi�e profesijných štandardov
Profesijné štandardy by nemali byť vnímané 
ako teore�cký konštrukt. Prak�cké využi�e vy-

plýva z funkcií štandardu:
• Rozvojová funkcia má poskytnúť pedago-

gickým a odborným zamestnancom nástroj 
na odbornú sebareflexiu úrovne vlastných 
kompetencií a definovanie individuálnych 
rozvojových potrieb jednotlivca. Na úrov-
ni školy (školského zariadenia) je možné 
vymedziť individuálne a kolek�vne vzdelá-
vacie potreby PZ a OZ, ktoré ale musia byť 
v súlade s potrebami rozvoja školy a najmä 
s potrebami školského vzdelávacieho 
programu, resp. výchovného programu 
školského zariadenia.

• Mo�vačná funkcia profesijného štandar-
du umožní PZ a OZ „modelovať“ si vlastnú 
profesijnú cestu udržiavaním úrovne kom-
petencií, ich gradovaním, alebo špeciali-
zovaním sa na výkon špecializovaných čin-
nos�, ktoré vytvárajú podporný systém pre 
pedagogickú a odbornú činnosť v školách 
a školských zariadeniach.

• Gradačná funkcia profesijného štandar-
du – profesijný štandard slúži na ove-
renie úrovne profesijných kompetencií 
na jednotlivých kariérnych stupňoch cestou 
atestácií. Tu súbor profesijných kompeten-
cií predstavuje výstupné požiadavky na do-
siahnu�e príslušnej atestácie. 

• Regulačná funkcia profesijného štandar-
du – podľa profesijného štandardu budú 
poskytovatelia kon�nuálneho vzdelávania 
povinní vypracovať vzdelávacie programy. 

• Ochranná funkcia profesijného štandardu 
– profesijný štandard slúži na ochranu prí-
slušníkov profesie pred neprofesionálnymi 
zásahmi zvonku, napr. pred neprimeranými 
a odborne nepodloženými požiadavkami 
okolia a klientov,... . Dôsledkom môže byť 
uvedomenie si podstaty profesionality a ex-
pertnos� v profesii pedagóga, psychológa, 
riaditeľa,...

Využi�e profesijného štandardu v personál-
nej práci škôl a školských zariadení 
 V literárnych zdrojoch sa môžeme stret-
núť s vymedzením kompetencií učiteľa 
z rôznych uhlov pohľadu. Všetky majú jednu 
spoločnú črtu – kompetenciami sa zaobera-
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jú najmä ako určitým potenciálom na dobrý 
výkon práce a pracujú s „uvedomelosťou“ 
učiteľa pri ich používaní a rozvoji. Dominuje 
pohľad na učiteľa ako jednotlivca, aktéra vy-
učovacieho procesu v triede. Väčšinou chýba 
pohľad na využívanie a rozvoj kompetencií 
učiteľov z pohľadu personálneho riadenia 
školy, t.j. z pozície zabezpečenia plnenia škol-
ského vzdelávacieho programu a napĺňania 
pedagogickej koncepcie školy.
 Kľúčové kompetencie sú pre všetkých 
učiteľov dôležité. Prispievajú k rozvoju kul-
túry školy a popísaniu očakávaného výkonu 
učiteľov. Predstavujú základ kritérií na výber 
zamestnancov a na definovanie rozvojových 

priorít pre širší okruh učiteľov. Vytvára sa tak 
jedinečná kultúra školy s jedinečnými rozvi-
nutými spôsobilosťami a pracovnými postoj-
mi učiteľov.
 Na základe profesijných štandardov si 
môže škola vytvoriť svoj vlastný, školský kom-
petenčný profil učiteľa. Ten však nemožno 
jednoducho prevziať z inej školy tak, ako nie 
je možné prevziať kultúru školy. Oveľa efek-
�vnejšie je vytvoriť si vlastný kompetenčný 
profil, ktorý bude odrážať kultúru školy, jej 
hodnoty, pedagogickú koncepciu, stratégiu 
rozvoja školy a želateľný kompetenčný pro-
fil žiaka vyjadrený v školskom vzdelávacom 
programe (Šnídlová, M., 2010, s. 13).

Záver
 Profesijné štandardy nie sú samé o sebe 
cieľom, ktorý musí každý jednotlivec dosiah-
nuť, ale sú súčasťou systému, ktorý s�muluje 
profesijný rozvoj učiteľa. Dosiahnu�e štan-
dardu neznamená koniec jeho profesionál-
neho rozvoja. Pri posudzovaní profesijných 
kompetencií jednotlivcov je potrebné brať do 
úvahy synergický efekt pôsobenia všetkých 
PZ a OZ na žiaka. Vzhľadom na to, že hodnota, 
iden�ta, postoje človeka sa dajú ťažko merať, 
treba zabrániť, aby sa práca so štandardom 
neobmedzila len na rozvoj merateľných uka-
zovateľov (Pavlov et al., 2011).

 V rámci projektu PKR je vytvorenie súboru 
profesijných štandardov a nástrojov hodnote-
nia úrovne profesijných kompetencií význam-
nou súčasťou profesijného rastu učiteľov. Ich 
pilotné overovanie v praxi by mala preukázať 
možnos� riadenia zmeny v personálnej práci 
v školách a školských zariadeniach, ako aj zvy-
šovanie zodpovednos� za vlastný profesijný 
rozvoj pedagogických a odborných zamest-
nancov v regionálnom školstve.
 Pozn. Príspevok je výstupom Národného 
projektu Profesijný a kariérový rast pedago-
gických zamestnancov, ITMS 26120130002, 
ITMS 26140230002
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Využi�e profesijného štandardu v personál-
nej práci škôl a školských zariadení 
 V literárnych zdrojoch sa môžeme stretnúť 
s vymedzením kompetencií učiteľa z rôznych 
uhlov pohľadu. Všetky majú jednu spoločnú 
črtu – kompetenciami sa zaoberajú najmä ako 
určitým potenciálom na dobrý výkon práce  
a pracujú s „uvedomelosťou“ učiteľa pri ich 
používaní a rozvoji. Dominuje pohľad na uči-
teľa ako jednotlivca, aktéra vyučovacieho 
procesu v triede. Väčšinou chýba pohľad na 
využívanie a rozvoj kompetencií učiteľov z po-
hľadu personálneho riadenia školy, t.j. z po-
zície zabezpečenia plnenia školského vzdelá-
vacieho programu a napĺňania pedagogickej 
koncepcie školy.
 Kľúčové kompetencie sú pre všetkých 
učiteľov dôležité. Prispievajú k rozvoju kul-

túry školy a popísaniu očakávaného výkonu 
učiteľov. Predstavujú základ kritérií na výber 
zamestnancov a  na definovanie rozvojových
priorít pre širší okruh učiteľov. Vytvára sa tak 
jedinečná kultúra školy s jedinečnými rozvi-
nutými spôsobilosťami a pracovnými postoj-
mi učiteľov.
 Na základe profesijných štandardov  
si môže škola vytvoriť svoj vlastný, školský 
kompetenčný profil učiteľa. Ten však nemož-
no jednoducho prevziať z inej školy tak, ako 
nie je možné prevziať kultúru školy. Oveľa 
efek�vnejšie je vytvoriť si vlastný kompetenč-
ný profil, ktorý bude odrážať kultúru školy, jej
hodnoty, pedagogickú koncepciu, stratégiu 
rozvoja školy a želateľný kompetenčný pro-
fil žiaka vyjadrený v školskom vzdelávacom
programe (Šnídlová, M., 2010, s. 13).

Obr. č. 2 Kompetenčný profil učiteľa je centrom poskytujúcim rámec pre personálne činnos�
v škole. Ku každej personálnej činnos� sú nastavené možné metódy práce - podľa Hroníka
2007- úprava M. Šnídlová. (Šnídlová, M., 2010, s. 14).

Obr. č. 2 Kompetenčný profil učiteľa je centrom poskytujúcim rámec pre personálne činnos� 
v škole. Ku každej personálnej činnos� sú nastavené možné metódy práce- podľa Hroníka 2007- 
úprava M. Šnídlová. (Šnídlová, M., 2010, s. 14).
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Abstract: This contribu�on is focused on  the professional standards of teaching and professional staff as 
an important tool in the development of teaching and professional staff. It represents the star�ng points, 
descrip�on of professional standard - its structure, arrangement of the competencies into dimensions and 
the principle of the grada�on of competencies. The text is accompanied by an example of one development 
of one competence of the teacher‘s professional standard. The second part is focused on the use of professi-
onal standards in prac�ce, based on its func�ons and shows the possibili�es of the crea�ng and use of school 
teacher competency profile in the personnel work of director.

PRACOVNÁ ZÁŤAŽ SLOVENSKÝCH UČITEĽOV PREPRIMÁRNEHO 
A PRIMÁRNEHO VZDELÁVANIA POČAS TÝŽDŇA

Simoneta Babiaková, Pedagogická fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banská Bystrica

Anotácia: Príspevok prezentuje výsledky výskumu profesijných činnos� učiteľov preprimárneho a primár-
neho vzdelávania realizovaného v rámci projektu APVV-0026-07„Profesia „učiteľ preprimárnej edukácie“ 
a „učiteľ primárnej edukácie“ v dynamickom poňa�. Autorka sa zamerala na pracovnú záťaž učiteľov 
počas týždňa a počas jednotlivých pracovných dní. 

Kľúčové slová: učiteľ preprimárneho a primárneho vzdelávania, profesijné činnos�, profesiografia, pra-
covná záťaž.

1 Úvod
 Práca učiteľa na preprimárnom a pri-
márnom stupni školy je špecifická z hľadiska 
pracovnej záťaže. Učitelia v materskej škole 
a na 1. stupni ZŠ sú tou profesijnou skupinou, 
ktorá trávi v spoločnos� de� skoro celý pra-
covný čas. Je to dané špecifikami vývinového 
obdobia de� v predškolskom a mladšom škol-
skom veku, ktoré spôsobujú, že de� si vyža-
dujú zvýšenú pozornosť učiteľa nielen počas 

realizácie edukačných ak�vít, ale aj cez pre-
stávky, počas stravovania, počas odpočinku 
a počas činnos� súvisiacich s hygienou a seba-
obsluhou. Ďalším špecifikom jeho práce je to,
 že si často berie prácu domov a dostatočne 
neregeneruje. Často po pracovnom čase pro-
jektuje edukáciu, pripravuje si didak�cké po-
môcky, prípadne opravuje práce de�. Z toho 
potom plynie jeho pocit extrémnej pracovnej 
záťaže. Náš profesiografický výskum „Profe-
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sia „učiteľ preprimárnej edukácie“ a „učiteľ 
primárnej edukácie“ v dynamickom poňa� 
realizovaný na Pedagogickej fakulte UMB 
v Banskej Bystrici pod vedením prof. PhDr. 
Bronislavy Kasáčovej, CSc., s využi�m gran-
tu Agentúry na podporu výskumu a vývoja 
SR sa okrem iného zameral aj na zisťovanie 
pracovnej záťaže učiteľa a priniesol zaujímavé 
výsledky. 

2 Profesiografia a profesiografický výskum 
 Profesiografia sa zaoberá analýzou kon-
krétnych profesijných činnos� učiteľa a od-
haľuje v akom čase, s akou záťažou ich učiteľ 
vykonáva a aká je miera ich odbornos�. Podľa 
Z. Bureša (1981) je profesiografia (angl. job-
analysis, work analysis, work descrip�on) od-
bornou činnosťou personalis�ky a zároveň 
výskumnou metódou, ktorá sa zaoberá sys-
tema�ckým zhromažďovaním, deskripciou, 
analýzou a hodnotením pracovných činnos� 
s ohľadom na osobnostné a odborné predpo-
klady na ich vykonávanie. Profesiografické vý-
skumy sú využiteľné pre personálny manaž-
ment v škole. Na základe takýchto výskumov 
je možné nastavovanie náplne pracovnej čin-
nos�, hodnotenie učiteľov; výber pracovníkov 
do zamestnania; tvorba evalvačných kritérií; 
riadenie adaptácie začínajúcich učiteľov a ich 
zaradenie do systému kon�nuálneho vzdelá-
vania; pre kariérny rozvoj učiteľov, formulo-
vanie priorít v rozvoji učiteľského zboru a ich 
cielené vzdelávanie; na úpravu pracovnej ná-
plne pre špecializované funkcie vyplývajúce 
zo špeci�k výkonu v podmienkach konkrét-
nej školy a triedy; pre oblasť pregraduálnej 
prípravy učiteľov, tvorbu študijných progra-
mov a ich evalváciu; na konkre�záciu obsahu 
a cieľa pedagogickej praxe počas štúdia 
a nastavenie požadovaných výkonov študen-
ta učiteľstva počas a na konci jeho prípravy 
na profesiu; na formuláciu profesijných štan-
dardov na národnej úrovni a štandardizáciu 
výkonu na úrovni školy; na kontrolu, hodno-
tenie a odmeňovanie pracovníkov; na prípra-
vu absolventa na skutočné podmienky školy 
a možnosť zvyšovať jeho adaptabilnosť v re-
álnej školskej praxi; pre možnos� medziná-

rodných komparácií profesijných skupín; pre 
možnos� medzinárodných mobilít učiteľov 
a študentov (Kurelová, 1998, s. 32). 
 S profesiografickými výskumami a ich 
výstupmi sa môžeme stretnúť už v starších 
odborných publikáciách (Ďurič, 1969; Ba-
láž, 1973; Špendla, 1974; Januška, 1979), 
ale z hľadiska zmien vo výchove a vzdelávaní 
týkajúcich sa funkcií školy, školského kurikula 
i rol učiteľa prebiehajúcich v posledných dvoch 
desaťročiach a možnos� porovnať výskumné 
zistenia podobných šetrení, z rovnakého a po-
dobného školského prostredia nás zaujímajú 
najmä výskumy slovenských a českých kole-
gov (Fülöpová, 1999; Kurelová, 1998, 2004; 
Urbánek, 1999, 2005; Blížkovský, Kučerová 
a Kurelová, et al., 2000; Vašutová, 2004). 
 Medzi základné metódy profesiografie 
radíme dotazník, pozorovanie a rozhovor. 
V prípade pozorovania sa sledujú buď jed-
notlivé zložky činnos�, alebo je pozorovanie 
komplexné a zahŕňa všetky zložky činnos� 
za celú pracovnú zmenu a v takomto prípade 
ide o snímky pracovného dňa. Prostredníc-
tvom snímok pracovného dňa je možné zis�ť, 
ktoré činnos� a v akom rozsahu zamestnanec 
vykonáva v rámci svojho povolania. Práve na 
základe snímok pracovného dňa sme skúmali 
profesijné činnos� učiteľov preprimárneho 
a primárneho vzdelávania a ich časovú záťaž 
počas pracovného týždňa aj počas celého týž-
dňa neobmedzene.

3 Pracovná záťaž učiteľov preprimárneho 
a primárneho vzdelávania počas týždňa. Vý-
skumná stratégia a výsledky šetrenia
 Keďže cieľom výskumného projektu 
s medzinárodnou slovensko-česko-poľskou
účasťou bolo uskutočnenie základného vý-
skumu profesijných činnos� napĺňajúcich 
prácu učiteľa preprimárneho a primárne-
ho vzdelávania, jeho probandi mali príleži-
tosť monitorovať vlastné činnos� a revido-
vať svoje pôsobenie v profesii (Kasáčová, 
In Kasáčová a kol., 2011, s. 10). Výskumný 
�m mal zase jedinečnú príležitosť porovnať 
�eto dve skupiny pedagogických zamestnan-
cov z hľadiska ich profesijného výkonu, odha-
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liť, čo je typické v ich profesiografiách a čím 
sa ich profesie líšia. Za/Ako výskumnú me-
tódu sme zvolili autoobserváciu učiteľov 
a zaznamenávanie časových hodnôt v hodi-
nových intervaloch do hárku pre profesiogra-
fiu. Probandi výskumu sa ho prostredníctvom 
formálneho vzdelávania mul�plikátorov učili 
používať pri sebapozorovaní. Pri zostavova-
ní hárku sme sa inšpirovali časovou štruktú-
rou čiastkových profesijných činnos� učiteľa 
v základnej škole (Urbánek, (2005. s. 127, 
tabuľka 3.9), ktoré sme oveľa podrobnej-
šie členili a prispôsobili pre učiteľa prepri-
márneho a primárneho vzdelávania. Najmä 

činnos� priamo súvisiacich s vyučovaním 
a jeho prípravou sme v našom výskumnom ná-
stroji sformulovali viac. Pri zostavovaní obsahu 
hárku sme sledovali tri hľadiská, aby bola za-
chovaná požiadavka triangulácie. Išlo o hľadis-
ko teore�cké (voľba metodológie), praxologic-
ké (poznanie pedagogickej reality) a legisla�vne 
(využi�e profesijných štandardov v štruktúre 
hárku) (Kasáčová, In Kasáčová a kol., 2011,
s. 143). Profesijné činnos�, ktorých výskumný 
�m sformuloval dvadsaťsedem (a1–a27) pre 
obe profesie so snahou ich čo najviac zosúladiť, 
sú v hárkoch pre profesiografiu zoradené do 
šies�ch kategórií činnos� A–F (tabuľka 1).

Tab. 1 Hárok pre profesiografiu 
A Činnos� priamo súvisiace s vyučovaním a jeho prípravou

PREPRIMÁRNA EDUKÁCIA PRIMÁRNA EDUKÁCIA

a1 programovanie a plánovanie edukačných 
ak�vít

a1 projektovanie a plánovanie výučby 

a2 zabezpečovanie a organizovanie podmie-
nok pre edukačné ak�vity

a2 kontrola pripravenos� žiaka na vyučova-
nie

a3 činnos� navodzujúce ak�vizáciu a mo�-
váciu žiaka

a4 vysvetľovanie nového učiva

a5 navodzovanie a riešenie výchovných 
situácií

a5 riadenie a koordinácia učebných činnos� 
žiakov

a6 realizácia a riadenie edukačných ak�vít 
mimo MŠ

a6 preverovanie učebných výsledkov

a7 realizácia a riadenie edukačných ak�vít 
a hier počas pobytu vonku v areáli MŠ

a7 hodnotenie v kontakte so žiakom 

a8 hodnotenie de� a ich produktov a8 príprava a realizácia IVP pre žiakov 
so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami

a9 individuálna starostlivosť o de� so špeci-
álnymi výchovno-vzdelávacími potrebami

a9 navodzovanie a riešenie výchovných 
situácií

a10 príprava a tvorba učebných materiálov 
a pomôcok 

a10 oprava a hodnotenie žiackych prác

a11 tvorba učebných materiálov, pomôcok 
a názorných ukážok
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 B Ostatné činnos� súvisiace s edukáciou

PREPRIMÁRNA EDUKÁCIA PRIMÁRNA EDUKÁCIA

a11 činnos� súvisiace s diagnos�kovaním 
de�

a12 činnos� súvisiace s diagnos�kovaním 
žiakov

a12 stretnu�a a spolupráca s rodičmi a13 stretnu�a a spolupráca s rodičmi 

a13 vedenie pedagogickej dokumentácie a14 vedenie pedagogickej dokumentácie

a14 konzultácie s učiteľmi a inými odborník-
mi o deťoch a pedagogickej činnos�

a15 konzultácie s učiteľmi a inými odborník-
mi o žiakoch a pedagogickej činnos�

a15 porady a schôdze v materskej škole a16 porady a schôdze v škole

a16 pomoc deťom v činnos�ach súvisiacich 
so sebaobsluhou a životosprávou

a17 dozor v triede, na chodbe alebo v škols-
kej jedálni

a17 dohľad pri samostatných činnos�ach, 
hrách a odpočinku de�

C Činnos� vyplývajúce z iných funkcií učiteľa

PREPRIMÁRNA EDUKÁCIA PRIMÁRNA EDUKÁCIA

a18 práca v metodických združeniach a 
iných orgánoch školy

a18 práca v metodických, poradných a iných 
orgánoch školy

a19 vedenie knižnice a19 vedenie knižnice

a20 vedenie krúžku a20 vedenie krúžku

a21 vedenie školskej kroniky, albumu a pod. a22 vedenie školskej kroniky, albumu a pod.

a22 správcovstvo kabinetu, učebne a23 správcovstvo kabinetu, učebne

D Vzdelávanie a sebavzdelávanie 

PREPRIMÁRNA EDUKÁCIA PRIMÁRNA EDUKÁCIA

a23 účasť na vzdelávaní a23 účasť na vzdelávaní

a24 samoštúdium a24 samoštúdium

a25 vzdelávanie iných kolegov a25 vzdelávanie iných kolegov

E Mimoškolské a verejné činnos� súvisiace s profesiou

a26 napíšte aké a26 napíšte aké

F Ostatné činnos� súvisiace s profesiou, ktoré nebolo kam zapísať

a27 napíšte aké a27 napíšte aké
(Kasáčová, Babiaková a kol.,2009)
 Základnou skúmanou jednotkou bol
deň, snímkovaný v rade dní za sebou 
(dvakrát pondelok–nedeľa). Zaznamenávanie 
prebiehalo počas troch období školského roka 
(jarná etapa: máj–jún, jesenná etapa: októ-
ber–november; zimná etapa: január–marec), 
pričom responden� v každej etape zazna-

menávali čas činnos� počas ľubovoľne vy-
bratých dvoch kompletných týždňov. V rámci 
jednej etapy si probandi mohli rozhodnúť, 
počas ktorých 14 dní budú zaznamenávať čas 
realizovaných činnos�. Zaznamenávalo sa 
v minútach v pracovnom čase od 7,00–16,00 
hodiny, ale aj po 16,00 hodine a cez víkend. 
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 Skúmaný súbor tvorilo 641 par�cipantov 
zo skupiny preprimárnych učiteľov a 437 par-
�cipantov zo skupiny primárnych učiteľov. 

Keďže výskum mal medzinárodný charakter 
uvádzame prehľadnú tabuľku zúčastnených 
respondentov.

Tab. 2 Prehľad zúčastnených respondentov v jednotlivých krajinách 

Spolu vo všetkých 
3 etapách

Spolu vo všetkých 
3 etapách

PREPRIMÁRNE SK PRIMÁRNE SK

Počet zúčastnených 279
43,53 %

Počet zúčastnených 224
51,25 %

PREPRIMÁRNE CZ PRIMÁRNE CZ

Počet zúčastnených 212
33,39 %

Počet zúčastnených 102
23,34 %

PREPRIMÁRNE PL PRIMÁRNE PL

Počet zúčastnených 148
23,09 %

Počet zúčastnených 111
25,4 %

Σ 641 437

% 100 % 100 %

 Z tabuľky je zrejmé, že výskumu sa zú-
častnilo najviac slovenských učiteľov, čo je 
pochopiteľné z hľadiska domovskej krajiny 
výskumu. Učiteľky preprimárneho vzdeláva-
nia tvorili 43,5 % a učitelia primárneho vzde-
lávania 51,3 % z celého výskumného súboru. 
Z učiteľov primárneho vzdelávania boli 
4 muži. V našej štúdii sme sa zamerali na pra-
covnú záťaž slovenských učiteľov, preto ďalej 
budeme pracovať len s týmto súborom.

 Čas venovaný profesijným činnos�am 
učiteľov preprimárneho a primárneho vzde-
lávania počas týždňa

 Skôr ako budeme analyzovať čas, ktorý 
venujú slovenskí učitelia profesijným čin-
nos�am počas týždňa, je potrebné pozna-
menať, že v hárku pre profesiografiu v kate-
górii A–D sme jednotlivé profesijné činnos� 
štruktúrovali a konkrétne pomenovali. Vo 
dvoch posledných kategóriách mali učitelia 
možnosť dopísať �e mimoškolské a verejné 
činnos� súvisiace s profesiou a ostatné čin-
nos�, ktoré považovali za potrebné výskum-
ne zachy�ť. V nasledujúcej tabuľke 3 uvádza-
me počet hodín venovaný všetkým (a1–aF) 
aj štruktúrovaným činnos�am (a1–a25) po-
čas týždňa.

Tab. 3 Priemerný týždenný pracovný čas učiteľov preprimárneho a primárneho vzdelávania

SK a1–aF a1–a25

hod/týž.
PRE

hod./týž.
PRI

hod/týž.
PRE

hod./týž.
PRI

týždeň (pon.–ned.) 42,20 43,07 39,37 39,43

pracovný týždeň (pon.–pia.) 38,77 38,91 36,48 36,03

týždeň (pon.–ned.) v čase od 7.00–16.00 36,20 34,10 34,25 31,46

pracovný týždeň (pon.–pia.) v čase od 7.00–16.00 34,33 34,10 32,70 31,46
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 Z tabuľky 3 možno vidieť, že obidve skú-
mané skupiny učiteľov vykazovali približne 
rovnaké časy počas celého týždňa neobmed-
zene aj počas pracovného týždňa od pondel-
ka do piatku. Malý rozdiel sme zaznamenali 
vo výkone učiteľov v čase od 7,00 do 16,00 
a to najmä cez víkendové dni, keď učitelia 
preprimárneho vzdelávania vykazovali vyšší 
výkon (34,3 hod.) ako učitelia primárneho 
vzdelávania (31,5 hod.). Učitelia primárne-
ho vzdelávania viac pracujú v podvečerných 
a večerných hodinách, keď pravdepodobne 
doma projektujú výučbu a opravujú či hod-
no�a žiacke práce a učitelia preprimárneho 
vzdelávania, keďže pracujú v dvoch zmenách, 
si častejšie nechávajú prácu aj na víkend. Uči-
telia preprimárneho vzdelávania vykázali po-
čas celého týždňa neobmedzene 2,8 hodiny 
a učitelia primárneho vzdelávania až 3,7 hodi-
ny mimoškolských, verejných a ostatných ak�-
vít. V prípade učiteliek MŠ ide najmä o ak�vity 
s deťmi: vystúpenia s deťmi, účasť na akciách 
pre de�, škola v prírode, akcie ku Dňu ma�ek 
a Dňu rodiny, spevácky krúžok, spevácky zbor, 
alebo bez de�: zasadnu�a a konferencie (SČK, 
OMEP, Zdravá škola), členská schôdza ZO OZ, 
tvorba kolek�vnej zmluvy so ZO OZ, Spoloč-
nosť pre predškolskú výchovu (zabezpečova-
nie akcie, práca pokladníka), porady vedúcich 
pracovníkov škôl a zriaďovateľa, zasadnu�a 
samosprávnych orgánov, školská rada, pora-
dy na MsÚ, príprava darčekov pre de�, nákup 
materiálu pre edukáciu, nákup hračiek a od-
mien pre de�, hľadanie sponzora, práca pre 
školské projekty (PC Skype kamarát, Elektro-
nizácia a revitalizácia MŠ), tvorba ŠkVP, vý-
zdoba obecnej nástenky, príprava pracovných 
listov pre de�, práca s počítačom, spolupráca 
s rodičmi, spolupráca a konzultácie s učiteľka-
mi z družobnej školy, objednávka nábytku pre 
MŠ, administra�vne práce a vedenie pošty, 
zhotovovanie masiek na detské divadelné 
predstavenie, sadenie stromčekov v exterié-
ri MŠ a pod. V prípade učiteľov 1. stupňa 
ZŠ ide o nasledovné činnos� so žiakmi: náv-
števa knižnice, Medzinárodný deň de�, výuč-

ba de� v MŠ – anglický jazyk, školský výlet, 
zastupovanie v školskom klube de�, zastupo-
vanie za učiteľov na 1. aj 2. stupni ZŠ, detská 
športová olympiáda, slávnostná akadémia ku 
dňu založenia školy, jarné cvičenie v prírode, 
príprava, organizácia alebo sprievod žiakov 
na súťaže, práca v porote, exkurzia, beseda 
s lesníkom, práca so žiakmi s individuálny-
mi výchovno-vzdelávacími potrebami a do-
učovanie, riešenie výchovných problémov 
so žiakmi príprava a sprevádzanie žiakov na 
kultúrne poduja�a (spevácky zbor, divadielko, 
vystúpenia žiakov a pod.) a bez žiakov: nákup 
pomôcok, vybavovanie školskej a triednej 
pošty, hospitácie u kolegov, tvorba školské-
ho časopisu, vyberanie peňazí, príprava akcií 
pre učiteľov a rodičov, zapisovanie známok 
do IŽK, rozmnožovanie rôznych materiálov, 
príprava vystúpení a programov, príprava ta-
bule na vyučovanie, práca na počítači, výme-
na učebníc, čistenie lavíc, úprava triedy, foto-
grafovanie žiakov, účasť na medzinárodnom 
testovaní žiakov, príprava vysvedčení, tvorba 
ŠkVP, inventarizácia, zber druhotných surovín, 
vyberanie peňazí, finančné vyúčtovanie, prí-
prava materiálu na krúžkovú činnosť, školské 
projekty, písanie článku do novín, úprava web 
stránky školy, činnos� súvisiace s este�kou 
prostredia, účasť na Mestskej školskej rade, 
príprava na ZRPŠ, stretnu�e so starostom 
obce, ši�e kostýmov, účasť na výročnej schôd-
zi SČK a pod. (Babiaková, Cabanová, 2011, s. 
155–230). 

 Čas venovaný profesijným činnos�am 
učiteľov preprimárneho a primárneho vzde-
lávania počas jednotlivých dní v pracovnom 
týždni
 Zaujímalo nás, ako sa mení výkon učiteľa 
v závislos� od konkrétneho pracovného dňa 
(pondelok– piatok). Spracované boli dáta uve-
dené v pracovnom čase, teda od 7.00–16.00 
hodiny pri započítaní činnos� a pri zohľadne-
ní všetkých činnos� (graf 1). U oboch profe-
sií bol najväčší priemerný čas zaznamenaný 
v pondelok a najmenší v piatok.
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pondelok a najmenší v piatok.

Graf 1 Priemerný pracovný čas učiteľov v pra-
covných dňoch v čase od 7.00 – 16.00 hod.
 Z výsledkov vyplýva, že pravdepodobne naj-
viac záťažovým pracovným dňom pri zohľadne-
ní všetkých profesijných činnos� je pondelok,
keď probandi primárneho vzdelávania uviedli 
takmer 7 hodín a preprimárneho vzdelávania 
až 7,2 hodín. V obidvoch prípadoch je najmenej 
záťažovým dňom piatok. Toto zistenie je v zhode 
so školskou realitou, pretože piatok býva spra-
vidla najkratším dňom v týždni, keď de� z ma-
terskej školy odchádzajú skôr a žiaci majú v roz-
vrhu najmenej vyučovacích hodín, poobede sa  
už neorganizujú žiadne mimoškolské a záuj-
mové ak�vity. Šta�s�cky významné rozdiely
boli zistené medzi priemernými časmi v prí-
pade všetkých profesijných činnos� (a1 – a27) 

v pracovnom čase, konkrétne pri porovna-
ní piatku s ostatnými dňami. Keďže piatok  
je najmenej záťažovým dňom, šta�s�cky vý-
znamné rozdiely medzi týmto dňom a ostat-
nými dňami pracovného týždňa sa potvrdili vo 
všetkých prípadoch u učiteľa preprimárneho 
vzdelávania okrem porovnania pracovného času 
piatku so štvrtkom. U učiteľov primárneho vzde-
lávania sa preukázala vysoká hladina šta�s�ckej
významnos� (0,001) medzi piatkom a pondel-
kom (Babiaková, Cabanová, 2011, s. 155–230). 
Môžeme teda tvrdiť, že výkon učiteľa je počas 
pracovných dní pondelok – štvrtok pomerne 
stály, čo znamená, že nenastávajú výrazné výky-
vy v časovej záťaži učiteľov. Rozdiel je šta�s�cky
významný len    v prípade porovnania týchto dní 
s piatkom.

4 Záver
 Náš empirický výskum, priniesol zaujíma-
vé zistenia, ktoré ukazujú, že učiteľ prepri-
márneho a primárneho vzdelávania nepracu-
je viac, ako je dané štandardným pracovným 
výkonom. Od pondelka do nedele venujú 
učitelia preprimárneho vzdelávania všetkým 
činnos�am priemerne 42 hodín a učitelia
primárneho vzdelávania 43 hodín. Ak odpo-
čítame mimoškolské a verejné činnos� z ka-
tegórie E a ostatné činnos� z kategórie F, je

to u oboch profesií priemerne 39,4 hodiny. 
Nás však z hľadiska cieľov výskumu zaujímal 
najmä pracovný týždeň od pondelka do piat-
ku v pracovnom čase (od 7.00–16.00), keď 
priemerný čas štruktúrovaných profesijných 
činnos� učiteľa preprimárneho vzdelávania
predstavuje 32,7 hodiny a učiteľa primárne-
ho vzdelávania približne 31,5 hodiny. Vieme, 
že rozsah priamej vyučovacej a výchovnej 
činnos� učiteľov preprimárneho vzdelávania
je 28 hodín a základný úväzok učiteľa pri-

Graf 1 Priemerný pracovný čas učiteľov v pracovných dňoch v čase od 7.00 – 16.00 hod.

 Z výsledkov vyplýva, že pravdepodob-
ne najviac záťažovým pracovným dňom pri 
zohľadnení všetkých profesijných činnos� 
je pondelok, keď probandi primárneho vzde-
lávania uviedli takmer 7 hodín a preprimár-
neho vzdelávania až 7,2 hodín. V obidvoch 
prípadoch je najmenej záťažovým dňom pia-
tok. Toto zistenie je v zhode so školskou reali-
tou, pretože piatok býva spravidla najkratším 
dňom v týždni, keď de� z materskej školy od-
chádzajú skôr a žiaci majú v rozvrhu najmenej 
vyučovacích hodín, poobede sa už neorgani-
zujú žiadne mimoškolské a záujmové ak�vi-
ty. Šta�s�cky významné rozdiely boli zistené 
medzi priemernými časmi v prípade všetkých 
profesijných činnos� (a1 – a27) v pracov-
nom čase, konkrétne pri porovnaní piatku 
s ostatnými dňami. Keďže piatok je najmenej 
záťažovým dňom, šta�s�cky významné roz-
diely medzi týmto dňom a ostatnými dňami 
pracovného týždňa sa potvrdili vo všetkých 
prípadoch u učiteľa preprimárneho vzdelá-
vania okrem porovnania pracovného času 
piatku so štvrtkom. U učiteľov primárneho 
vzdelávania sa preukázala vysoká hladina šta-
�s�ckej významnos� (0,001) medzi piatkom 
a pondelkom (Babiaková, Cabanová, 2011, 
s. 155–230). Môžeme teda tvrdiť, že vý-
kon učiteľa je počas pracovných dní ponde-
lok – štvrtok pomerne stály, čo znamená, 

že nenastávajú výrazné výkyvy v časovej záťa-
ži učiteľov. Rozdiel je šta�s�cky významný len 
v prípade porovnania týchto dní s piatkom.

4 Záver
Náš empirický výskum, priniesol zaujímavé 
zistenia, ktoré ukazujú, že učiteľ preprimár-
neho a primárneho vzdelávania nepracuje 
viac, ako je dané štandardným pracovným 
výkonom. Od pondelka do nedele venujú 
učitelia preprimárneho vzdelávania všet-
kým činnos�am priemerne 42 hodín a uči-
telia primárneho vzdelávania 43 hodín. Ak 
odpočítame mimoškolské a verejné činnos� 
z kategórie E a ostatné činnos� z kategórie F, 
je to u oboch profesií priemerne 39,4 hodiny. 
Nás však z hľadiska cieľov výskumu zaujímal 
najmä pracovný týždeň od pondelka do pi-
atku v pracovnom čase (od 7.00–16.00), keď 
priemerný čas štruktúrovaných profesijných 
činnos� učiteľa preprimárneho vzdelávania 
predstavuje 32,7 hodiny a učiteľa primárne-
ho vzdelávania približne 31,5 hodiny. Vieme, 
že rozsah priamej vyučovacej a výchovnej 
činnos� učiteľov preprimárneho vzdelávania 
je 28 hodín a základný úväzok učiteľa pri-
márneho vzdelávania je 23 vyučovacích ho-
dín za týždeň. Tieto hodiny odpracuje učiteľ 
preprimárneho vzdelávania počas priamej 
edukačnej činnos� s deťmi v MŠ a učiteľ pri-
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márneho vzdelávania hodiny odučí v rámci 
svojho rozvrhu. Nadčasové vyučovacie ho-
diny a ostatné profesijné činnos� súvisiace 
s ich priamou výchovno-vzdelávacou činnos-
ťou vykonávajú v škole alebo na inom mieste 
špecifikovanom riaditeľom školy. Keďže zákon 
striktne nevymedzuje presný čas ani priestor, 
kedy a kde sa má učiteľ venovať ostatným 
činnos�am, práve tu nastávajú veľké indivi-
duálne rozdiely medzi jednotlivými učiteľmi 
a inš�túciami. Učiteľ sa často venuje týmto 
činnos�am aj po 16.00 hodine a cez víkend. 
Keďže pracovný čas určený Zákonníkom práce 
je 37,5 hodiny, k základnému úväzku 28 a 23 
hodín treba ešte pripočítať aj priemerný čas 
venovaný ostatným profesijným činnos�am, 
ktoré učitelia preprimárneho a primárneho 
vzdelávania vykonávajú. 
Ako sa uvádza v závere monografie (Kasá-
čová a kol., 2011, s. 338-340) práca učiteľky 
preprimárneho vzdelávania je typická tým, 
že málo profesijne využíva čas pri samostat-

ných činnos�ach, hrách a počas odpočinku 
de�. Pravdepodobne si neuvedomuje časový 
priestor, ktorý sa jej vtedy ponúka na kvali-
fikované profesijné činnos� ako je diagnos-
�kovanie, projektovanie edukácie, príprava 
IVP pre de� so špecifickými výchovno-vzdelá-
vacími potrebami. Práca učiteľa primárneho 
vzdelávania je špecifická tým, že je na ňu sám, 
bez možnos� oddychu na pracovisku a bez 
permanentnej odbornej pomoci. Učiteľ pre-
primárneho a primárneho vzdelávania často 
aj po pracovnom čase a mimo školy rieši pra-
covné problémy, nosí si prácu domov a robí 
ju po večeroch a cez víkendy. Okrem toho 
veľké množstvo času musí venovať činnos�-
am, ktoré len nepriamo súvisia s profesiou 
a dokonca činnos�am, ktoré ani nemožno po-
važovať za profesijné a učiteľ ich považuje za 
náročné, nepotrebné, zaťažujúce a oberajúce 
ho o čas (podľa Kasáčová, Tabačáková, 2010, 
s. 83–87). Z toho možno vyplýva jeho pocit 
vysokej pracovnej záťaže.
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UČENÍM S RADOSŤOU A REMESELNÝMI ZRUČNOSŤAMI 
KU KVALITE ŽIVOTA

NAD JEDNÝM Z OPERAČNÝCH PROGRAMOV VZDELÁVANIE

Tibor Kočík, Liečebno-výchovné sanatórium, Tešedíkova 3, 040 17 Košice-Barca

 Uplynuli takmer dva roky, čo sa Lie-
čebno-výchovné sanatórium v Košiciach-
-Barci ako jediné svojho druhu na Sloven-
sku zapojilo do operačného programu 
Vzdelávanie s projektom, ktorého názov 
pochádza zo známeho citátu J. A. Komen-
ského: Nech všetko plynie dobrovoľne, nech 
sa nič nedeje násilne.
 V tomto špeciálnom školskom zariadení 
pracuje �m vysokoškolsky vzdelaných uči-
teľov a vychovávateľov v oblas� špeciálnej 
a liečebnej pedagogiky a �ež skupina psycho-
lógov - diagnos�kov, terapeutov. Strategickým 
cieľom projektu je na jednej strane zefek�v-
niť komplexnú starostlivosť o žiakov so špe-
cifickými výchovno-vzdelávacími potrebami, 
na strane druhej úsilie vytvoriť nové, op�mál-
ne edukačné a mo�vačné prostredie pre ich 
ďalšie vzdelávanie. V podstate ide o program 
pre žiakov primárneho a nižšieho sekundár-
neho vzdelávania, u ktorých boli diagnos�ko-
vané špecifické poruchy učenia a správania 
a �ež  poruchy ak�vity a pozornos�. Špecifickým 
cieľom je vytvoriť také vzdelávacie, výchovné 

a korek�vne programy, ktoré by im, ako osobám 
so zdravotným znevýhodnením, uľahčovali te-
rapie a komunikáciu a vytvoriť takú op�mis�ckú 
atmosféru v škole, aby sa žiaci učili s radosťou. 
Odborný �m realizátorov jednotlivých ak�vít 
projektu očakáva, že klien� košického sanatória 
skorigujú svoj vzťah ku škole, že budú lepšie mo-
�vovaní na prácu v triede, na ďalšie vzdelávanie 
a nakoniec aj na profesionálnu orientáciu. 

Dve ak�vity projektu
 Projekt je premietnutý do dvoch ak�vít. 
Prvá ak�vita, Korek�vne učenie s radosťou,  
je určená pre žiakov primárneho vzdeláva-
nia a žiakov 5. a 6. ročníka. Ide o skupinu de� 
s nezrelým centrálnym nervovým systémom 
vo veku s najväčším predpokladom prijíma-
nia informácií a možnosťami zmien v CNS. 
Je to vek, v ktorom je najvhodnejšie začať 
s korekciami pri nesprávnom vytváraní a pes-
tovaní vzťahu ku škole a k vzdelávaniu vôbec, 
v ktorom je azda najväčší priestor na pozi�vne 
odmeňovanie a vytváranie op�mis�ckej per-
spek�vy na vzdelávanie.

KURELOVÁ, M. 1998. Učitelská profese v teorii a v praxi. 1. vyd. Ostrava : PdF OU, 1998. ISBN 80-7042-
138-X
KURELOVÁ, M. 2004. Od profese učitelů ke standardu učitelské kvalifikace. Ostrava : PdF OU, 2004. ISBN 
80-7042-694-2
ŠPENDLA, V. 1974. Učiteľ a učiteľská profesia. Bra�slava : SPN, 1974. 
URBÁNEK, P. 1999. Profesní časové za�žení učitelů ZŠ. In Pedagogika. ISSN 3330-3815, 1999, roč. 49, č. 
3, s. 277–288.
URBÁNEK, P. 2005. Vybrané problémy učitelské profese : aktuální analýza. Liberec : Technická univerzita 
v Liberci, Fakulta pedagogická. 2005. ISBN 80-7083-942-2
VAŠUTOVÁ, J. 2004. Profese učitele v českém vzdělávacím kontextu. Brno : Paido, 2004. ISBN 80-7315-
082-4

Annota�on: The paper presents the results of the research ac�vi�es of pre-primary and primary tea-
chers implemented  within the project VEGA-0026-07 Profession „teacher of pre-primary educa�on“ and 
„teacher of primary educa�on“ in a dynamic concept. The author has been focused on the workload of 
teachers during the week and during each working day.
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 Druhá ak�vita, pomenovaná Zručnos� lie-
čia, sa realizuje v popoludňajších hodinách vo 
výchove mimo vyučovania pre 10 až 15 ročné 
de�. Tento vek z hľadiska onotogene�ckého je 
vhodný na interiorizáciui vonkajších mo�vov 
v oblas� vzdelávania i individuálnych pracov-
ných ak�vít. Práve u de� staršieho školského 
veku sa formujú záľuby a záujmy, ktoré však 
nie vždy korešpondujú s ich psycho-fyziolo-
gickou výbavou. V prípade diskrepancií do-
chádza k prirodzenému unikaniu od činnos�, 
vyžadujúcich určité manuálne zručnos�, ko-
ordinované pohyby, časové limity, primerané 
sebavedomie, či mo�váciu ku krea�vnemu 
spracovaniu podnetov. Činnostnou terapiou 
zameranou na remeselné zručnos� možno 
výrazným spôsobom ovplyvniť kompetencie 
de� aj s prihliadnu�m na budúce vplyvy trhu 
práce.

Korek�vne učenie s radosťou
 Aktuálne prieskumy hovoria, že okolo 
60 percent de� sa v škole buď nudí, alebo 
sa učí s nechuťou či nevôľou. Cieľom Ak�-
vity 1.1 Korek�vne učenie s radosťou je vy-
tvoriť bezbariérové edukačné a mo�vačné 
prostredie vo vzdelávaní, zefek�vniť kom-
plexnosť pedagogického procesu a novými 
formami zatrak�vniť psychoterapeu�cké 
procesy. Ak�vita prebieha v dopoludňajších 
hodinách počas vyučovania v základnej ško-
le, bola koncipovaná na základe vzájomnej 
spolupráce interných špeciálnych pedagógov, 
psychológov, učiteľov, vychovávateľov a logo-
péda. Inovovanými cvičeniami a tréningami 
sa ovplyvňujú deficity pozornos� zdravotne 
znevýhodnených žiakov a dosahujú korekcie 
nedostačivých psychických funkcií. Na túto 
ak�vitu bola zriadená učebňa s modernou 
didak�ckou audiovizuálnou technikou, ktorá 
obsahuje krea�vne so�véry. Počas edukač-
ného a reedukačného procesu sa prihliada 
na jednotlivé zdravotné obmedzenia žiakov. 
Na vyučovacích hodinách pozorujeme počas 
odvíjajúceho sa procesu krea�vneho vzdelá-
vania zmeny postojov žiakov ku školskej práci 
aj s následnou zmenou v oblas� mo�vácie 
a úmyselnej pozornos�.

 Korek�vne učenie s radosťou nepozná 
vzdelávanie pod tlakom, ktorého sprievod-
ným javom je napä�e, neistota, úzkosť, strach 
zo zlyhania, čo žiaci poznajú z predchádzajú-
cich školských aj životných situácií. Učenie 
s radosťou nie je učením sa kvôli učeniu, ale 
je učením spontánnym,  pružným, tvorivým.
• Na riešenie dyslek�ckého deficitu sa priorit-

ne využíva zážitkové učenie technikou splý-
vavého čítania Sfumato, ktorého základom 
je fonema�cké uvedomovanie a tréning 
fonema�ckého uvedomovania.

• Na riešenie dysgrafického deficitu sa vyží-
vajú inova�vne techniky výtvarného cha-
rakteru, ako je maľovanie prstovými farba-
mi, maľovanie na sklo, modelovanie z hliny 
či iných modelovacích materiálov, skla-
danie papierových predlôh, uvoľňovacie
cvičenia na koordináciu pohybov a cviče-
nia na jemnú a hrubú motoriku.

• Na riešenie dysortografického deficitu 
sa vyžívajú napríklad techniky hudobného 
a pohybového charakteru, farebné, tvrdé, 
mäkké kocky, inova�vna metóda Ali, Oli, 
Uli, bábková drama�zácia, využi�e muzi-
koterapie, rozvíjanie zvukovej percepcie 
pomocou stavebnicových kociek, bzučia-
ka apod.

• Na riešenie dyskalkulického deficitu 
sa využívajú inova�vne drama�cké prvky 
v korekcii deficitov pojmu čísla, číselného 
radu, orientácie v rovine, čase a priestore 
apod.

Zručnos� liečia
 Zmyslom Ak�vity 2.1 Zručnos� liečia je 
rozvíjanie manuálnych zručnos� de� vo veku 
od 10 do 15 rokov. Deje sa tak prostred-
níctvom aplikovania ľudových remesiel 
v činnostnej terapii so zameraním na jemnú 
motoriku a koordináciu pohybov, čo úzko sú-
visí s rozvíjaním reči a ostatných kogni�vnych 
schopnos�. Prak�cké využívanie tradičných 
remesiel má aj terapeu�cký význam. Jeho 
efekt spočíva v celkovej psychickej relaxácii, 
abreakcii, harmonizácii osobnos� dieťaťa 
a v zlepšení vlastného sebavnímania a seba-
chápania.
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 Ak�vita prebieha v popoludňajších ho-
dinách vo výchove mimo vyučovania v tera-
peu�ckých dielňach. Remeselné zručnos� 
klien� sanatória nadobúdajú pod vedením 
skúsených vychovávateľov, ktorí boli vyškolení 
v jednotlivých remeslách. De� nachádzajú 
potešenie a zmysluplnú sebarealizáciu v de-
via�ch tradičných ľudových remeslách, ako 
sú:
• hrnčiarstvo a keramika,
• košikárstvo,
• stolárstvo a rezbárstvo,
• paličkovanie,
• maľba na sklo,
• tkanie,
• farbenie-ba�kovanie,
• drotárstvo.
 Osobitné postavenie má pečenie chleba.
Tento druh ak�vity má výnimočné posta-
venie preto, lebo súvisí so základnou 
obživou človeka. Pečenie chleba má charakter
rituálu, ktorý je spojený s príjemným pocitom 

nasýtenia a �ež s priamym dopadom na soci-
álnu a emocionálnu harmonizáciu.

Očakávané efekty po ukončení projektu
 Uvedené ak�vity obsahujú silný poten-
ciál pre primárnu prevenciu sociálno-pato-
logických javov. Napríklad ak�vitou Korek-
�vne učenie s radosťou by sa mal korekciou 
porúch učenia, pozornos� a ak�vity zlepšiť 
celkový kogni�vny a osobnostný profil de� 
so zdravotným znevýhodnením. Dosiahnu-
té op�málnejšie psychické parametre zvý-
šia predpoklad na ich kvalitnejšiu edukáciu 
s perspek�vou rovnocennejšieho spoločen-
ského a profesionálneho uplatnenia. Ako 
poznáme z odbornej literatúry, nadobudnuté
manuálne zručnos� prak�cky pretrvávajú
po celý život jedinca a procesu zabúdania 
podliehajú ako posledné. Domnievame sa, 
že manuálne zručnos�, ktoré naši súčasní 
klien� získajú počas ak�vity Zručnos� liečia, 
budú využívať počas celého ich života.

DO PEDAGOGICKEJ KNIŽNICE

LISÁ, E. ET AL. HRY K ROZVOJI SOCIÁLNÍCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ 1. STUPNĚ ZŠ. 
PRAHA : PORTÁL, 2010. 128 S. ISBN 978-80-7367-746-6

Marián Macejka, 
Fakulta sociálnych a ekonomických vied, Univerzita Komenského, Bra�slava

 Publikácia vydavateľstva Portál vznikla na 
základe výskumu rozvoja sociálnych kompe-
tencií vo Výskumnom ústave detskej psycho-
lógie a patopsychológie v Bra�slave. Autorky 
poukazujú na aktuálnosť tejto problema�ky 
v kontexte rozmachu informačno-komunikač-
ných prostriedkov (internet, mobilné telefó-
ny), ktoré na jednej strane poskytujú množ-
stvo výhod, ale na druhej strane prinášajú 
so sebou i určité nega�va. Podľa nich práve 
znižovanie podielu priamej komunikácie môže 
byť jednou z hlavných príčin maladap�vneho 
správania a neprimeranej komunikácie u sú-
časných de�. Z toho dôvodu je potrebné roz-
víjať sociálne kompetencie de� už v mladšom 
školskom veku. 

 Publikácia je obsahovo rozdelená na tri 
čas�. V prvej čas� autorky oboznamujú čitate-
ľa s problema�kou rozvíjania sociálnych kom-
petencií a charakterizujú žiakov so správne 
rozvinutými sociálnymi kompetenciami. Soci-
álne schopnos� a zručnos�, či sociálna alebo 
emocionálna inteligencia, všetky �eto pojmy 
možno chápať ako synonymá alebo kompo-
nenty sociálne kompetentného človeka, kto-
rý dokáže úspešne a efek�vne spolupracovať, 
rozumie sociálnym situáciám a primerane 
sa v nich správa. Je empa�cký, prejavuje zá-
ujem o druhých, je tolerantný, vnímavý a vie 
ak�vne počúvať a efek�vne komunikovať. 
Škoda že výskumu, ktorý overoval efek�vnosť 
hier, je venovaný iba jeden krátky odsek. Pre 
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záujemcov oň odporúčam výskumnú štúdiu 
od E. Lisej a kol. (2009). Zaujímavý je naprí-
klad fakt, že napriek zlepšeniu kamarátskych 
vzťahov sa vzťah ku škole vo významnej mie-
re nezmenil. Autorky ďalej približujú podsta-
tu pia�ch tema�ckých okruhov a správne-
ho používania ak�vít v nich obsiahnutých, 
ako aj zvláštnos�, ktoré treba brať do úvahy 
pri ich realizácii (napr. povaha žiakov, rozdiely 
medzi chlapcami a dievčatami či žiaci so špe-
ciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami). 
K ucelenos� publikácie prispieva aj skutočnosť, 
že v dostatočnej miere oboznamujú čitate-
ľa (resp. používateľa) s problema�kou práce 
v skupine, skupinovej dynamiky či posilňo-
vania mo�vácie žiakov a ponúkajú množstvo 
prak�ckých rád a nápadov, ako sa vyrovnať 
s rôznymi, aj nekonvenčnými, situáciami.
 Druhú časť publikácie tvorí 32 hier a ak�-
vít rozdelených do spomenutých 5 okruhov, 
ktoré výs�žne charakterizujú ich zameranie: 
„Ako sa lepšie dohodnúť“, „Ďakujem, prosím, 
prepáč...“, „Čo robiť, keď ma niečo naštve?“, 
„Mám aj inú možnosť?“ a „Aj hry majú svo-
je pravidlá“. Ak�vity sú zamerané na rozvoj 
komunikácie, ak�vne počúvanie, slušné sprá-
vanie, ovládanie hnevu, dodržiavanie pra-
vidiel, ale i na prevenciu pro� šikanovaniu, 
skupinovému násiliu či ponižovaniu druhý-
mi. Štruktúra ak�vít je zostavená prehľadne 
vo formáte cieľ, pomôcky, postup, diskusia, 
prípadne ešte poznámka alebo obmena ak�-
vity. Každá hra je na úvod označená symbolmi, 
ktoré uľahčujú čitateľovi orientáciu pri výbere 
vhodnej ak�vity (napr. na základe dĺžky trva-

nia, náročnos�, rozvíjanej schopnos� atď.). 
Za malý nedostatok možno považovať to, 
že jednotlivé ak�vity v rámci tema�ckých okru-
hov nie sú zoradené logicky od jednoduchých 
až po náročnejšie. Celkovo však treba konštato-
vať, že hry sú koncipované zaujímavo, podpo-
rujú kooperáciu aj v rámci zmiešaných skupín 
a majú jasný cieľ, ktorý je zdôraznený v dis-
kusii na záver každej ak�vity. Z vlastnej skú-
senos� môžem dodať, že jednoduchšie a kre-
a�vnejšie (pohybové, výtvarné) hry sa tešili 
u de� väčšiemu záujmu než ak�vity, pri kto-
rých museli sedieť a počúvať príbehy. Prob-
lema�cké môže byť, najmä pri ak�vitách 
realizovaných vo dvojiciach, aj venovanie 
dostatočnej pozornos� každej skupine, hlav-
ne ak je v triede väčší počet žiakov. Avšak to, 
ako sa pedagóg vyrovná s takýmito výzvami, 
záleží do veľkej miery aj od jeho skúsenos� 
a existujúceho vzťahu s deťmi. 
 V poslednej čas� sú vo forme príloh uve-
dené materiály potrebné pre realizáciu niekto-
rých ak�vít a ukážky niektorých výstupov 
z vybraných hier. Obrázky či hracie karty použí-
vané pri niektorých ak�vitách je však potrebné 
preskenovať alebo prekresliť na väčší formát.
 Snahou publikácie je ponúknuť učiteľom, 
vychovávateľom či školským psychológom za-
ujímavý a originálny nástroj pri práci s problé-
movými žiakmi, no rovnako môže slúžiť aj na 
rozvoj sociálnych kompetencií v bežnej triede. 
Vďaka jednoduchému a nie príliš odbornému 
štýlu, akým je napísaná, je práca s ňou bez-
problémová a vhodná i pre širšiu laickú verej-
nosť.

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKÝCH ODKAZOV:
LISÁ, E., GREGUSSOVÁ, M., KOVÁČIKOVÁ, D., FILÍPKOVÁ, B., FARKAŠOVÁ, E. Overovanie programu na 
rozvoj sociálnych kompetencií žiakov 1. stupňa ZŠ. In Psychológia a patopsychológia dieťaťa. ISSN 0555-
5574, 2009, roč. 44, č. 2, s. 160-173.



www.rozhlady.pedagog.sk

PEDAGOGICKÉ ROZHĽADY 1-2/201244

INKLUZÍVNA EDUKÁCIA V NIEKTORÝCH SLOVENSKÝCH 
A ČESKÝCH ODBORNÝCH PERIODIKÁCH, ZBORNÍKOCH, 

KNIHÁCH A NA INTERNETOVÝCH PORTÁLOCH

Jana Balážová, Pedagogická fakulta, Trnavská univerzita, Trnava

Anotácia: Príspevok prináša prehľad rôznych prameňov, ktoré spracúvajú problema�ku inkluzívnej edu-
kácie. Autorka predstavuje klasické tlačené pramene, ale aj odkazy na internetové zdroje zo Slovenska 

a Českej republiky.

Kľúčové slová: inkluzívna edukácia, informačné zdroje – zborníky, periodiká, monografie, Slovenská re-
publika, Česká republika

 Problema�ka inkluzívnej edukácie je čo-
raz častejšou témou mnohých odborných dis-
kusií nielen v rozvinutých krajinách Severnej 
Ameriky, Austrálie, v Západnej, ale i Strednej 
Európe. Slovenská a Česká republika nie sú 
výnimkou: môžeme konštatovať, že pojem 
inklúzia rezonuje čím ďalej tým viac aj v slo-
venských a českých odborných periodikách,  
zborníkoch, knihách, ale i na internetových 
portáloch.  
 K používaniu termínu inklúzia a presadzo-
vaniu práv každého dieťaťa na vzdelávanie 
i podporovanie jeho jedinečnos� – osobitných 
záujmov, vzdelávacích potrieb a pod. prispel  
dokument „The Salamanca Statement“, pri-
jatý v roku 1994 na Svetovej konferencii 
UNESCO a �ež skutočnosť, že Dohovor OSN 
s názvom „Conven�on on the Rights of Per-
sons with Disabili�es“, ktorý podpísali pred-
stavitelia viacerých štátov v New Yorku 13. 
decembra 2006, ra�fikoval parlament Českej 
republiky v septembri 2009 a aj v Slovenskej 
republike 9. marca 2010 NR SR vyslovila s ná-
vrhom Vlády SR na jeho ra�fikáciu. Následne  
Dohovor OSN i Opčný protokol prezident SR 
28. apríla podpísal. Oba dokumenty nado-
budli svoju platnosť v SR 25. mája  podľa čl. 
13, ods. 2  a 26. mája boli uložené do depo-
zitára generálneho tajomníka OSN (Oznáme-
nie MZV SR č. 317/2010 Z. z. a č. 318/2010 
Z. z. a tak isto Podpisy a ra�fikácie Dohovoru 
OSN a Opčného protokolu).  
 V Slovenskej republike články s hlavnou 
témou integrácia/inklúzia vychádzajú v rôz-

nych odborných časopisoch, zameriavajúcich 
sa na pedagogiku i psychológiu, od 90. rokov 
20. storočia. Spomedzi mnohých si dovolíme 
spomenúť vedecko-odborný časopis Efeta 
otvor sa, Psychológia a patopsychológia de� 
s pos�hnu�m, Pedagogické rozhľady, Vycho-
vávateľ. O inklúzii de�, mládeže i dospelých 
sa môžeme dočítať aj na internetových por-
táloch, napr. www.up-down.sk, www.szzp.sk, 
www.downovsyndrom.sk, www.ozinfodom.
info. V Českej republike nájdeme niekoľko 
informácií o integrácií/inklúzií napríklad v ča-
sopise Speciální pedagogika, alebo na inter-
netových portáloch, ako je www.rytmus.org, 
www.ferovaskola.cz, www.inkluze.cz, www.
cpiv.cz. Knihy s hlavnou témou inklúzia začali 
vychádzať až od roku 2009. 
 Prvé súborné dielo, venujúce sa proble-
ma�ke inkluzívneho trendu, vydalo vydavateľ-
stvo Osveta v roku 2009 pod názvom Výcho-
diská a perspek�vy inkluzívnej pedagogiky. 
Editorom pilotnej monografie, ktorá je konci-
povaná do troch čas�: východiská, súčasnosť 
a perspek�vy v stredoeurópskom regióne, 
je profesor Lechta. Spolu s kolek�vom auto-
rov zo Slovenska, Čiech, Nemecka, Rakúska 
a Maďarska sa zameral na možnos� aplikácie  
nového konceptu v slovenských podmienkach 
a to nielen v aktuálnej odborno-poli�cko-eko-
nomickej realite, ale aj z hľadiska špecifických 
východísk a najmä dlhodobých perspek�v. 
 O rok neskôr sa na knižný trh dostala mo-
nografia o inkluzívnej pedagogike Základy in-
kluzivní pedagogiky. Prináša pohľad viacerých 
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významných odborníkov z rôznych oblas� 
(špeciálna pedagogika, všeobecná pedagogi-
ka, pedagogická historiografia, psychológia, 
pedagogická didak�ka, medicína a pod.) i kra-
jín (Slovensko, Česko, Nemecko,  Maďarsko) 
na inkluzívnu pedagogiku. Autori pertraktujú 
svoje postrehy, skúsenos�, výsledky výsku-
mov, a tým čitateľovi sprostredkúvajú pilotné 
východiská, analýzy, postupy pri uplatňovaní 
dlhodobého inkluzívneho trendu z viacerých 
pohľadov. Celá monografia je rozdelená na 
dve čas�. Prvá všeobecná časť je teore�ckým 
jadrom práce a tvorí ju 10 kapitol. Druhá špe-
ciálna časť obsahuje 13 aplikačno-prak�cky 
zameraných  kapitol,  v ktorých sa autori ve-
nujú zvláštnos�am, podmienkam i odporú-
čaniam pri aplikácií inkluzívneho vzdelávania 
de� s pos�hnu�m, narušením a ohrozením 
(PNO), konkrétne so zrakovým, sluchovým, 
telesným a mentálnym, s chorobami a zdra-
votnými oslabeniami, s au�zmom a ďalšími 
pervazívnymi vývinovými poruchami, naru-
šenou komunikačnou schopnosťou, špecific-
kými poruchami učenia, poruchami správa-
nia, emocionálnymi poruchami, poruchami 
pozornos� a hyperak�vity (ADHD). Posledné 
kapitoly sú zamerané na nadpriemerné na-
danie a témy aktuálne i v našom prostredí: 
bilingvizmus, rómske etnikum a mul�kultúr-
ne etnikum. Súčasťou monografie je aj prílo-
ha, v ktorej čitateľ nájde o.i. zákony týkajúce 
sa edukácie v Slovenskej a Českej republike. 
Zostavovateľom tejto obsiahlej 435 strano-
vej knihy je opäť slovenský profesor V. Lech-
ta. Vydalo ju však české vydavateľstvo Portál 
a je cenným zdrojom informácií pre pedagógov 
i iných odborníkov z oblas� školstva, pora-
denstva či výskumu, ale aj pre pracovníkov, 
dobrovoľníkov v treťom sektore a v neposled-
nom rade aj pre samotných jedincov s pos�h-
nu�m, narušením, ohrozením a ich rodičov 
zo Slovenskej aj Českej republiky. 
 V Českej republike v tom istom roku vyšla 
ešte ďalšia publikácia zameraná  na proble-
ma�ku inkluzívnej edukácie s názvom Inklu-
zívní vzdelávaní – teorie a praxe, ktorú vyda-
lo vydavateľstvo Grada Publishing. Autorky 
Hájková a Strnadová v nej ponúkajú prehľad 

súčasných teórií vzdelávacej inklúzie, inter-
pretáciu princípov a metodiky inkluzívneho 
vzdelávania aj pomocou početných výskumov 
uskutočnených v teréne pedagogickej praxe 
v Českej republike a najmä v zahraničí. Sú-
časne naznačujú potrebu zisťovania súčasné-
ho stavu inkluzívnej edukácie v škole, ako aj 
veľký význam koordinácie, plánovania cieľov 
a úloh, strategické zavádzanie zmien a proin-
kluzívnych opatrení v spolupráci s riadiacimi 
orgánmi štátnej správy. K lepšej prehľadnos� 
a čitateľnos� textu prispievajú početné ta-
buľky, schémy a obrázky. Publikácia obsahuje 
aj slovník pojmov, prinášajúci výber z termi-
nológie používanej v kontexte inkluzívneho 
vzdelávania. Obohatením systema�cky uspo-
riadaného súboru informácií sú modelové 
prípadové štúdie konkrétnej inkluzívnej ško-
ly v Českej republike. Na základe zacielenia, 
obsahu i spôsobu spracovania môžeme kon-
štatovať, že publikácia od známych docen�ek 
tvorí spolu s vopred spomenutou monogra-
fiou Základy inkluzivní pedagogiky vzájomnú 
komplementárnosť. 
 V roku 2010 v Slovenskej republike vydala 
liečebná pedagogička B. Kováčová vo vydava-
teľstve Musica Liturgica publikáciu Inkluzív-
ny proces v materských školách. Útla kniha 
čitateľom sprostredkúva základné poznat-
ky a reálne vzniknuté/vznikajúce situácie. 
V prvých troch kapitolách sa autorka kon-
krétne venuje predstaveniu pojmov integ-
rácia, inklúzia, odlišnosť, s�gma, vylúčenie, 
fast mapping (rýchle zmapovanie na základe 
získaných informácií, ktorých pravdivosť je 
diskutabilná), e�ketovanie (nálepkovanie), 
stereotypy, predsudky, začlenenie a pod. 
Teore�cké vymedzenia pojmov obohacuje 
o postrehy, skúsenos� z konkrétneho aktuál-
neho prostredia materských škôl v Slovenskej 
republike a o výsledky rôznych realizovaných 
výskumov v tejto oblas�. Podrobnejšie píše 
o vnímaní nadváhy de� predškolského veku 
a o vnímaní nepohyblivos�. Obzvlášť pútavo 
spracovala tre�u kapitolu, v ktorej pravdi-
vo približuje problémy s prija�m ´odlišnos�´ 
i následným konaním. V štvrtej kapitole 
vysvetľuje a prak�ckými vstupmi približu-
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je  význam podpory inkluzívneho prostredia 
v zariadeniach pre najmenších. Poslednú ka-
pitolu, ktorú možno označiť pre prax za naj-
prínosnejšiu, venuje posudzovaniu inkluzivity 
prostredia v materských školách a zdôrazňuje 
potrebu vytvoriť konštruk�vny dialóg, zame-
raný na možnos� zvýšenia kvality procesu in-
klúzie v predškolských zariadeniach. Čitateľa 
oboznamuje s rôznymi možnosťami hodnote-
nia kvality inklúzie, vysvetľuje použi�e SWOT 
analýzy a Ishikawaho diagramu. Toto útle diel-
ko možno odporučiť na prvotné oboznámenie 
sa s problema�kou a ako užitočnú pomôcku 
všetkým, ktorí pracujú v oblas� inkluzívnej 
edukácie žiakov 
s pos�hnu-
�m, narušením 
a ohrozením.
 Rok 2010 za-
vŕšila monografia 
s názvom Trans-
d i s c i p l i n á r n e 
aspekty inkluzív-
nej pedagogiky, 
ktorá vyšla pod 
vedením profe-
sora V. Lechtu 
vo vydavateľ-
stve Emit plus. 
Ide o obohatený zborník z medzinárodnej 
vedeckej konferencie, uskutočnenej v apríli 
2010. Jej obsahom sú nielen príspevky od-
prezentované na spomínanej konferencii, 
ale i �e ktoré na konferencii z časových dô-
vodov neodzneli. Prvá časť sa zameriava 
na analýzu trendov inkluzívnej pedagogiky 
na začiatku 21. storočia. Druhú časť tvoria prí-
spevky obsahujúce transformačné problémy 
inkluzívnej edukácie a ich riešenia. Prak�c-
kej aplikácií princípov inkluzívnej pedagogiky 
sa venuje tre�a časť. V závere publikácie ne-
chýba zhrnu�e v podobe dvanás�ch bodov, 
ako výsledok tvorivej a otvorenej diskusie 
uskutočnenej počas konferencie. Texty, ktoré 
publikácia obsahuje, sú písané v slovenskom/
českom, príp. v nemeckom jazyku, čo je veľ-
kým pozi�vom. Vďaka tomu prejavujú o ňu 
záujem nielen v Slovenskej a Českej repub-

like, ale aj v nemecky hovoriacich krajinách. 
Veríme, že cenný transdisciplinárny prínos 
monografie, ktorého dôkazom je skutočnosť, 
že k rôznym problema�kám s rovnakou 
hlavnou témou sa vyjadrili mnohí odborníci 
z rôznych oblas� i krajín: Poľska, Maďarska, 
Nemecka, Rakúska, Českej a Slovenskej re-
publiky, bude docenený a vhodne využitý na 
zlepšenie realizácie inkluzívnej edukácie. 
 Medzi najnovšie vydané publikácie o inklu-
zívnej edukácii patrí monografia, nadväzujúca 
už na spomínané tri, ktoré editoval V. Lechta. 
Autori sa v nej snažia poukázať na skutočnosť, 
že inkluzívna edukácia je tak didak�cký ako aj 

výchovný prob-
lém. Vydavateľ-
stvo Iris ju vyda-
lo v roku 2012 
a jej názov je 
Inkluzívna edu-
kácia ako mul�-
dimenzionálny 
výchovný prob-
lém. Textami 
v slovenskom, 
českom i ne-
meckom jazy-
ku oslovuj po-
merne široký

okruh čitateľov, ktorých oboznamuje 
s filozofiou inkluzívnej edukácie, jej psycho-
logickou (komunikácia ľudí s pos�hnu�m ako 
nevyhnutná podmienka úspešnej inklúzie, 
psychosociálne faktory inkluzívneho sociál-
neho prostredia v triede, potreba spolupat-
ričnos�), praxeologickou (príprava budúcich 
edukátorov, profesia inkluzívnych edukátorov, 
podpora inklúzie v školských výchovno-vzde-
lávacích zariadeniach a pod.) a inš�tucionál-
nou dimenziou i dimenziou výchovy.
 Hlbšie o inkluzívnej edukácii z výchovného 
aspektu sa budeme môcť v najbližšej dobe do-
čítať v monografii s názvom Výchovné aspekty 
inkluzívnej edukácie a ich dimenzie, do pä�-
ce editovanej V. Lechtom. Tvoria ju príspevky, 
ktoré zazneli na medzinárodnej vedeckej kon-
ferencii konanej v Smoleniciach v apríli 2012, 
ale i mnohé iné od už známych i menej zná-
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mych autorov. Štyria slovenskí, jeden poľský 
a jedna česká odborníčka sa vo svojich textoch 
zaoberajú realizačným potenciálom (výcho-
diskami) inkluzívnej edukácie a jeho rizikami 
z výchovného aspektu, konkrétnejšie napr. 
úspešnosťou verzus neúspešnosťou inklúzie 
z transdidak�ckého aspektu, dôstojnosťou 
verzus úžitkovou hodnotou žiaka s pos�hnu-
�m, komunikáciou ľudí s pos�hnu�m a komu-
nikáciou s nimi, kultúrno-e�ckým fundamen-
tom idey inkluzívnej edukácie. O výchovnom 
aspekte inkluzívnej edukácie vo výskumoch 
informujú autori z Poľska, Nemecka a Maďar-
ska. Texty v ďalších dvoch kapitolách sa venu-
jú téme výchovný aspekt inkluzívnej edukácie 

z pohľadu špeciálnej i liečebnej pedagogiky 
a v praxeologickej reflexii. 
 Stručný prehľad publikácii o inkluzívnej edu-
kácii – najmä v posledných rokoch – je dôka-
zom veľkých snáh o rozvoj inkluzívnej edukácie 
aj v našich podmienkach. I keď sa v praxi stretá-
me s mnohými ťažkosťami, nedorozumeniami, 
urýchľovaním a pod., s istotu môžeme tvrdiť, 
že spomenuté publikácie svojím osobitým spô-
sobom jednoznačne prispievajú k rozvoju inklu-
zívnej pedagogiky, a to nielen v prospech zainte-
resovanej čitateľskej komunity, ale v konečnom 
dôsledku v prospech de� s pos�hnu�m, naru-
šením a ohrozením v našich školách.
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 Narodila sa v Žiari nad Hronom,
v súčasnos� žije v Žarnovici a pracuje v Súk-
romnej strednej umeleckej škole Hodruša - 
Hámre. Absolvovala SPŠ S. Stankovianskeho 
v Banskej Š�avnici v umeleckom odbore mo-
delárstvo a návrhárstvo odevov. Vysokoškol-
ské štúdium ukončila na Univerzite Mateja 
Bela na fakulte humanitných vied v odbore 
história – výtvarná výchova. V roku 2010 na-
vštevovala Interiérovú školu DOT v Bra�slave. 

Tvorba
 Inšpiruje ju všetko netradičné - materiá-
ly, maliarske techniky, grafické programy... 
Prostredníctvom počítačovej techniky, ktorú 
vníma ako iný druh maliarskych pomôcok, 
sa pokúša prelínať tradičnú maľbu s počíta-
čovou grafikou. Fotografovanie využíva ako 
druhé oko záznamu, ktoré vidí to, čo ľudské 
oko nepostrehne. 
 V súčasnos� ju uchvá�la technika Enkaus-
�ky. Je to znovuobjavená an�cká technika 
maľovania horúcim voskom, pri ktorej sa 
používa včelí vosk zmiešaný s farebnými pig-
mentmi. 
 Neobmedzujúcou tema�kou sú veľkoploš-
né maľby na maľovku steny, kde si do sýtos� 

vychutnáva slobodu plochy, ktorá je bez hra-
níc formátu. Miluje knihy a históriu, ktorou 
si rozširuje svoj umelecký obzor. Umelecká 
tvorba vnáša do jej vnútorného sveta pokoj, 
vnútorný rast.

Výstavy
• Hry s umením – INTERMEZZO - Elektráreň 

Tatranskej galérie, Poprad, 2006
• SIMPOSION /Symposion in PINK, Fakulta 

humanitných vied UMB, Banská Bystrica, 
2008

• Učiteľ a žiak - Obradná sieň Dolného 
kaš�eľa, Žarnovica, 2011

• Posi�ve ac�on - Cukráreň Lucerna, Žarno-
vica, 2011

• Yellow and Green - Kaviareň Park café, 
Nová Baňa, 2011

• Benátky v modrom - Kaviareň Park café, 
Nová Baňa, 2012

• UMELCI Z HODRUŠE - Obradná sieň Dolné-
ho kaš�eľa, Žarnovica, 2012; Výstava k 110 
výročiu školy SSUŠ Hodruša-Hámre
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Rukopis príspevku musí spĺňať �eto kritériá:
- príspevok musí byť svojím zameraním v súlade s obsahovým zameraním časopisu (pozri 

súbor „Témy“ na stránke časopisu),
- príspevok má byť pôvodným textom, za pôvodnosť aj správnosť zodpovedá autor,
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gogickú prax,
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A. Príspevok – osnova: Názov, Autor/i, Anotácia, Kľúčové slová, Úvod, Hlavný text, Záver, 
Zoznam bibliografických odkazov, Summary 
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- používajte typ písma Times New Roman, riadkovanie – 1
- zarovnanie textu – zarovnať doľava  
- nepoužívajte žiadne štýly (len formátovanie – tučné, kurzíva, index horný, dolný)
- nepoužívajte medzery ani tabulátory na začiatku odseku, vyhnite sa dvojitým medze-

rám medzi slovami
- nepoužívajte voľné riadky (2 x enter) medzi odsekmi, ani medzi nadpisom a textom
- špeciálne symboly používajte len ak sú nevyhnutné , nepoužívajte grafické ozdoby pri 

nadpisoch a pod.
- obrázky vo formáte jpg v kvalite aspoň 150 dpi
- tabuľky v texte označte formou Tab.1 Názov tabuľky (nad tabuľkou)
- grafy, obrázky v texte označte formou Obr.1 Názov obrázka (pod obrázkom), pri prevza-

tých obrázkoch je nevyhnutné uviesť zdroj
- citovanie literatúry v texte: priezvisko autora/ov, potom rok vydania. Ak ide o doslovný 

citát v úvodzovkách uvádza sa aj strana, napr. Turek (2008, s. 258), alebo „....“ (Turek, 
2008, s. 258). V prípade, že počet autorov je viac ako 3, uvedie sa meno prvého autora 
a „et al.“, napr. Meško et al., 2005.

- v žiadnom prípade v príspevku nepoužívajte „poznámky pod čiarou“
- rozlišujte písmeno veľké O a číslicu 0, malé písmeno l a číslicu 1
- autori môžu skracovať často uvádzané výrazy – �eto skratky sa musia vysvetliť pri 

prvom objavení v texte, napr. materská škola (ďalej MŠ), školský vzdelávací program 
(ďalej ŠkVP) a pod.

- Zoznam bibliografických odkazov – je abecedne usporiadaný a obsahuje údaje podľa 
normy ISO 690 Bibliografické odkazy
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