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20 ROKOV CASOPISU

PEDAGOGICKE ROZHLADY V KONTEXTE
20-ROCNEHO VYVOJA SLOVENSKEHO SKOLSTVA

Miroslav Valica, séfredaktor v rokoch 1991 - 2008, ¢len redakénej rady v rokoch 2009 - 2011

Vznik ¢asopisu Pedagogické rozhl'ady bol v roku 1991
spojeny so Sirokou diskusiou zakladajucej redakcie (M. Vali-
ca, B. Simonova, J. Lauko) s metodikmi Metodického centra
v Banskej Bystrici 0 zmysle a profile casopisu. Nasou ambi-
ciou bolo po pade komunisticke; totality vytvorit’ platformu
pre slobodny dialog ucitel'ov k problémom demokratizacie
riadenia Skolstva a humanizacie vychovy a vzdelavania
v Skolach a skolskych zariadeniach. Odborno-metodicka
profilacia casopisu vyplynula jednak z poslania novovzni-
kajticich metodickych centier na Slovensku a sti¢asne sme
cheeli akcentovat’ hodnotu a vieru, Ze transformacia regio-
nalneho skolstva je mozna len ,,zdola™. Neverili sme, Ze je
mozné centralisticky nadirigovat’ zmeny $kolam a ucitel'om,
tak ako tomu bolo ,,dobrym zvykom* za socializmu. Preto
sme primarne uprednostiiovali pohl'ady ucitel'ov, riadia-
cich zamestnancov $kol, metodikov, pnpadne teoretikov,
ktori dokazali artlkulovat svoje myslienky, ¢i koncepty
smerom ku $kolam. Skoly a kolské zariadenia boli a st
nasou ciel'ovou skupinou, a preto uz pri vzniku ¢asopisu
bola pre nas dolezita jeho dostupnost’ pre vsetky zakladné
a stredné Skoly na Slovensku, o sa nam dari az doposial’.

90-te roky boli pre redakciu asopisu ¢asom otvarania
dialoégu a diskusnych platforiem medzi ,,zotrva¢nymi‘
anovymi alternativnymi pedagogickymi pradmi, verejnymi
anovovznikajucimi sikromnymi $kolami, konzervativnymi
a experimentujiicimi Skolami a uciteI'mi. NaSou snahou
bolo podporovat’ spontanne reformné pohyby na skolach,
ktor¢ vyustili v roku 1994 do vytvorenia strategickej vizie
KonStantin. Nova vlada (1993) tito velmi sl'ubnil viziu
zmeny Skolstva ignorovala. Zial’, celé desatrocie bolo
poznacené ,.stranickou tuzkoprsostou, ¢o pri ¢astom
striedani ministrov skolstva sposobilo to, Ze nebol dosta-
to¢ne vyuzity reformny potencial ,,zdola®. Legislativne sa
Casto nesystémovo kodifikovali len Ciastocné reformné
kroky, z ktorych sme sa na strankach casopisu systema-
ticky venovali najmé problematike d’alSicho vzdelavania
ucitel'ov. Ako prvy na Slovensku sme poskytli vSetkym
skolam informacie o relevantnej vyhlaske, ktora navodila
vyrazné zmeny v motivéaciach ucitel'ov k vlastnému seba-
rozvoju réznymi formami d’alSicho vzdelavania. Casopis
sa stal v d’alsich rokoch jednym z hlavnych publikac-
nych zdrojov pre ucitelov pri kvalifikacnych skuskach.

V ¢ase pripravy vstupu Slovenska do EU v prvom
desatroci tohto storocia dostalo regionalne Skolstvo novy
strategicky impulz vytvorenim a schvalenim Narodného
programu vychovy a vzdelavania na najblizsich 10 - 15
rokov slovenskym parlamentom a vladou (2001). Jeho
realizacia bola stale podmienena politikou aktualnej vlady,
preto bol tento program legislativne uvedeny do Zivota
skol a skolskych zariadeni az na konci tohto desat’rocia. Za
dolezité sme v tomto obdobi povazovali vytvorit' v naSom
Casopise diskusnu platformu k nad’alej nesystémovo uva-
dzanym reformnych krokom, napr. koncept noyej maturity
apod. Klacovymi po vstupe Slovenska do EU boli infor-
macie o vyznamnych strategickych skolskych dokumentoch
EU, vramci ktorych samalo ,,uberat™ aj slovenske skolstvo.
Redakciu Casopisu sme rozsirili o zahraniénych koreSpon-
dentov z Mad’arska, Ceska a Pol'ska, ktori zabezpecovali
informacie o zmenach skolskych systémov, koncepcnych
zmenach vychovy a vzdelavania, novych modeloch vyuc-
by a pedagogickom experimentovani v tychto krajinach.
Zameranie Casopisu sa v tomto obdobi orientovalo na

diskusiu k zmenam ciel'ov a obsahu vzdelavania, zvyso-
vania kvality vzdelavania, viitornej premene $kol a pro-
fesionalizacii pedagogickych zamestnancov regionalneho
Skolstva v kontexte novej eurdpskej paradigmy ,,uiacej
sa a poznatkovej spoloc¢nosti®. Pedagogicka verejnost’ na
Skolach bola priebezne informovana prostrednictvom caso-
pisu o tvorbe koncepcie profesijného a kariérneho rozvoja
a pripravovanom zakone o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch. Publikovali sme takmer kompletny su-
bor profesijnych Standardov pedagogickych a odbornych
zamestnancov v snahe vyvolat’ k tymto otazkam verejnu
odbornu diskusiu. Reformny potencial skol sa oproti pred-
chadzajiicemu desat’rociu podstatne znizil a len mala ast’
pedagogickej verejnosti reflektovala nasu ponuku k diskusii.
Podobne, pri prezentacii nazorov k vysledkom medzinarod-
ného komparativneho vyskumu PISA 2003 - 2009, ktoré
poukézali na nizku troven kvality vychovy a vzdelavania
slovenského skolstva v rozvoji kI'icovych gramotnosti
ziakov, nebola nasa vyzva k odbornej diskusii zo strany
ucitelov dostatocne prijata. Akoby prevladal ,,zotrvacny*
nazor o vysokej kvalite skolského vzdelavacieho systému zo
strany mienkotvornych politickych a pedagoglckych skupin,
takZe nevznikal dostato¢ny ,.tlak zdola“ na vytvoreme Sys-
tému koncepcnych krokov zo strany deciznych organov,
ktoré treba postupne pre skutocni reformu vzdelavacieho
systému na V§etk§'fch stupﬁoch vzdelavania uskutocnit’.
V novom desat’roci, ked’ kI'icové zakony o vychove
a vzdelavani pedagoglckych a odbornych zamestnancov
,,spustili transformaciu slovenského skolstva ,,hura systé-
mom* povazujeme za dolezité, aby publikacné koncepcia
Casopisu reflektovala jej prijimanie zo strany $kol a Skol-
skych zariadeni. Je dobré, ked’ pedagogicka verejnost’
verejne artikuluje nespokojnost’ s podfinancovanim skolstva
a svojimi platmi (Co sa zZial’ neudialo uz skor vinou laxnosti
odborarskych predakov). Rovnako dolezité je vsak postup-
ne uvadzat’ do Zivota zo strany vedenia a pedagogickych
kolektivov §kol a skolskych zariadeni (pri ich vysokej
autonomii) vlastné rozvojové vizie, edukacné stratégie
s jasnymi eduka¢nymi prioritami, Skolské vzdelavacie
programy a projekty umoznujice Ziakom ich optimalny
a vsestranny rozvoj a pripravu pre osobny, verejny a pra-
covny Zivot v demokratickej spolo¢nosti. Predpoklada to
premenu na ,,uciacu sa Skolu, skolské zariadenie®, kde
zvySovanie kvality vyucovania a uCenia sa ziakov sa usku-
tocfiuje participaciou a spolupracou vsetkych pedagogic-
kych i1 odbornych zamestnancov na inovaciach riadiacich,
edukacénych, poradenskych procesov v komunikacii s rele-
vantnymi partnermi. Systematickou reflexiou a hodnotenim
urovne kvality vychovy a vzdelavania, profesijnych kompe-
tencii vlastnych pedagogickych a odbormych zamestnancov
aich cielenym profesijnym rozvojom je potrebné vytvarat’
podmienky na zlepSenie vysledkov a efektov vychovy
avzdelavania vsetkych ziakov Skoly a Skolského zariadenia.
K hladaniu odpovedi na tieto sucasné problémy
vychovy a vzdelavania prajem prispievatelom, Cita-
telom a redakcii navrat k reformnému entuziazmu 90.
rokov ,,zdola” a vyuzitie potencialu nasich spolocnych
22-ro¢nych skusenosti v demokratickom skolstve.
Chcem pod’akovat’ tym ¢lenom redakenej rady z part-
nerskych MPC (Mgr. Sonia Hronska, PaedDr. Ivan Pavlov,
PhD., PhDr. Iveta Martinc¢ekova), ktori s vel'’kou pozornos-
tou spolo¢ne s nami pripravovali Pedagogické rozhlady.

www.rozhlady.pedagog.sk
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Dakujem zamestnancom MPC v Banskej Bystrici (Mgr.
Ol'ga Buryova, Mgr. Viera Stankovicova, Ivan Rafaj,
Jan Laskavy), ktori zabezpeCovali organiza¢nu, redaké-
nu a technickt stranku, tla¢ a ediciu casopisu. Dakujem
zakladajiicim ¢lenom casopisu univ. prof. Brigite Simo-
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novej a Ing. Jozefovi Laukovi za neziStni redaktorska
pracu, ktori pripravovali kazdé zo 100 ¢isel Pedagogic-
kych rozhl'adov a RNDr. J. Bilymu, autorovi aforizmov,
ktoré boli publikované v mnohych cislach casopisu.

SPOMIENKA NA ZAéIA'I:KY TVORBY
CASOPISU PEDAGOGICKE ROZHLADY

Brigita Simonova, ¢lenka redakénej rady v rokoch 1991 - 2011

Zaciatkom devatdesiatych rokov som externe praco-
vala pre MC v Banskej Bystrici. V tom case sa zacalo
vydavanie ¢asopisu Pedagogické rozhl'ady. Stala som sa
jeho stcast’ou od samého zaciatku. To znamena, Ze sme sa
ucili tvorit’ ¢asopis ako zurnalisticky fakt s odbornou orien-
taciou a pravidelnym vydavanim. Okrem odborne;j stranky
v zaCiatkoch vydavania bolo potrebné zvladnut’ aj graficka
upravu Casopisu. V tom ¢ase to nebolo také jednoduché,
pretoze pocitatova vybavenost’ nebola v MC este taka,
aby to Slo bez problémov a nebola ani vybudovana taka
technicka baza, aby sa to robilo profesionalne. Pamétam
sa, ako sme spolu s technikom Ing. Novysedlakom tvorili
Cislo ¢asopisu, ktorého prispevky schvalila redakéna rada
a presli tak ako je to aj dnes, posudzovacim aktom od-
bornikov aj mimo redak¢nej rady. Ja som vtedy bola skoro
pocitacovy analfabet a zasa technik okrem svojej zru¢nosti
mal ti vyhod, Ze dobre ovladal slovensky pravopis, vedel
delit’ slova (to sa vtedy este robilo). Neskor sa technické
veci odohravali uz bez mojej laickej pomoci a na mne
zostalo hlavne motivovanie perspektivnych prispievatel'ov,
redakéné posudky, resp. navrhy Stylistickych tprav. O os-
tatné sa starala Vierka Stankovicova, ktora mala skaseno-
sti s vydavanim periodika — predchodcu Pedagogickych
rozhl'adov — bol to mesacny bulletin ponuky podujati,
v ktorom sauz objavovali aj odborné poznamky. Po V}'/kon-
nej redaktorke, nebohej Ol'ge Buryovej prevzala prave ona
funkciu Vykonneho redaktora, €o robi kvalitne dodnes.

Séfredaktori PhDr. Miroslav Valica, PhD. a v posled-
nych troch rokoch Ing. Marian Valent PhD. spolu so
spolupracovnikmi stavali koncepciu éasopisu tak, aby mal
Casopis svoju tvar, aby sa lisil od U¢itel'skych novin a od
Pedagogickej revue. ISlo o to vytvorit’ odborny casopis,
v ktorom by metodika prace ucitel'a mala zohravat’ ti
najdolezitejsiu ulohu, aby to bol Casopis nielen infor-
mativny, no aj pomocnik pre ucitel'a. Koncepcia ¢asopisu
vychadzala z potrieb ucitelov v prudko sa meniacom

Skolstve. Bolo potrebné ucitelom ponuknut’ jednak orien-
taciu v zmenach a ich aplikacii v jednotlivych predme-
toch — to bol jeden z ciel'ov, bolo ich treba informovat’
o zahrani¢nom $kolstve — vytvorila sa prislusna rubrika,
bola tu aj ponuka metodickych postupov od metodikov
MC a od ucitelov z praxe.

Ucitelia zo zékladnych, strednych a vysokych $kol
dostali priestor vyjadrovat’ svoje nazory a skusenosti,
dostali priestor publikovat’ zo svojich kvalifikaénych prac.
Okrem toho sa v ¢asopise publikovali dolezité informacie
prave o kvalifika¢nych skuskach.

Od samého zaciatku sa, tak ako sa to dohodlo na
redakénych radach, ktoré v tom ¢ase boli nasiroko kon-
cipované s Castou pritomnost'ou ¢lenov z MC z celého
Slovenska, zabezpecovali prispevky zo vsetkych regionov
Slovenska.

Redak¢éna rada sa pravidelne schadzala, vyberala,
hl'adala moznosti rozsirenia prispievatelov. To sa stalo
realitou po kvalifika¢nych sktiskach, ktorych stcast'ou boli
zaverecné prace. Hoci tieto prace mali Casto vysokt kvalitu,
spracovat’ich do pozadovaného rozsahu maximalne piatich
normostran, bol pre viacerych autorov z radov ucitel'ov
problém a je vlastne aj dodnes.

Za mojho ucinkovania v redakénej rade a neskor vo
vykonnej redakcnej rade sa nikdy nestalo, ze by casopis
nemal dost’ prispevkov na vyber do aktualneho ¢isla.
Redak¢na rada vsak vzdy hl'adala aj tematické okruhy, ktoré
by aktudlne rezonovali v savislosti s potrebami ucitel’a.

Ja osobne som sa za dvadsat’ rokov mojej, dafam, ze
aktivnej pritomnosti vel'a naucila nielen o redak¢nej praci.
Vela som ziskala aj odborne, ked’ze posoblm ako profe-
sorkana pedagoglcke] fakulte. Som rada, 7e Casopis prezil,
Ze je on zaujem. Verim, Ze koncepcne zostane pomocnikom
ucitel’a, jeho odbornou tribunou, Ze sa nezmeni na vestnik
indtitcit zaoberajucich sa Skolstvom a Ze si udrzi apoliticky
charakter.

DVADSAT ROKOV CASOPISU
PEDAGOGICKE ROZHLADY

Marian Valent, Viera Stankovicova, zastupcovia redakcnej rady Casopisu

Vazeni Citatelia, dostavate do rik jubilejné 100. (sté)
¢islo odborného pedagogickeho Casopisu Pedagogické
rozhl'ady, ktor¢ uzatvara jeho dvadsiaty ro¢nik. Casopis
Pedagogické rozhlady je odborno-metodicky casopis pre
Skoly a Skolské zariadenia, ktory podporuje profesijny
rozvoj pedagogickych zamestnancov $kol a Skolskych
zariadeni uverejiiovanim prispevkov orientovanych na
ucitel'a a riadenie Skoly, aktualne informuje o predmeto-
vych, didaktickych a vychovnych oblastiach Zivota $kol
a Skolskych zariadeni, uverejiiuje prispevky z oblasti tvor-
by Skolskych vzdelavacich a vychovnych programov,
oboznamuje Citatelov s vysledkami vyskumnej Cinnosti
v oblasti aplikovaného vyskumu, uverejiiuje povodné

prispevky zamerané prevazne aplikatne do redlnej praxe
skol a skolskych zariadeni a vytahy zo zaverecnych prac
z kontinualneho vzdelavania pedagogickych zamestnan-
CoV.

Casopis zacal vychadzat' v Banskej Bystrici v roku
1992. Jeho vydavatel'om boli od zaciatku Metodické centra
Banska Bystrica, Presov, Bratislava, Bratislavského kraja.
Od roku 2008 je vydavatelom nasho Casopisu zlucené
a transformované Metodicko-pedagogické centrum.

Zauspechmi je vel’a prace autorov prispevkov, ¢lenov
redakénej rady, vykonnej redaktorky a technického
redaktora, ktora vo finalnej podobe vytlaceného
Cisla Casopisu nie je na prvy pohlad vidiet. Kym sa

www.rozhlady.pedagog.sk



20 ROKOV CASOPISU

dostane Casopis k svojim adresatom, v jeho redakcii je
potrebné zabezpecit mnoho rdznych procesov. Pozrime
sa na niekol’ko ciselnych ukazovatel'ov, ktoré Casopis
charakterizuju.

Od zaciatku vydévania bol Casopis vydavany na
skolské roky, v roku 1998 bolo jeho vychadzanie pri-
sposobené kalendamemu roku. Na prvom zasadnuti
redakenej rady bol naklad ¢asopisu stanoveny na 2 500
kusov. Naklad sa postupne zvysil az na 4 500 kusov
(Casopis mohli dostavat’ aj skolské trady a iné institucie
posobiace v rezorte Skolstva), od roku 2007 sa vzhl'adom
na zvySovanie nakladov na tlac, ustalil naklad na pocte
3 500 kusov. Néklady na distribtciu ¢asopisu musel editor
Casopisu vzhl'adom na nedostatoény rozpocet ¢asopisu
hradit’ z vlastného rozpoctu.

Od zaciatku bolo v kazdom Skolskom roku vydanych
5 ¢isel s rozsahom 32 stran na jedno Cislo, v roku 1998
bol zvyseny na 36 stran a v roku 2007 sa opét’ znizil na 32
stran. P6vodné rubriky ¢asopisu boli Nazory — sktisenosti
— polemiky, Pohlady do zahrani¢ného skolstva,
Z historie slovenského Skolstva, Recenzie, Informacie,
Sutaze, Predstavujeme. Uvedené rubriky nahradili
v roku 2005 nové rubriky Vychova a vzdeldvanie Ziaka,
Riadenie $koly, O uéitel'ovi, Z ¢innosti MPC, Recenzie,
Predstavujeme.

V pdvodnych rubrikach bol publikovany tento pocet
prispevkov:

e Nazory — sktisenosti — polemiky - 609

e Pohl'ady do zahrani¢ného skolstva - 70

e 7 historie slovenského skolstva - 17

e Informacie - 208

e Sutaze - 5

Po zmene rubrik v roku 2005 bol publikovany tento pocet
prispevkov:

e Vychova a vzdelavanie ziaka - 158

e Riadenie skoly - 22

e O ucitelovi - 53

e Z ¢innosti MPC - 4

Kazdé cislo ¢asopisu bolo doplnené ilustraciami. Re-
dakcia dala priestorucitel'om vytvarnej vychovy ardznych
esteticky zameranych predmetov na zakladnych skolach,
zakladnych umeleckych skolach, strednych odbornych
Skolach aby mohli prezentovat’ svoju tvorbu, hoci len
v Cierno-bielej podobe. Za uplynulych 20 rokov sme
predstavili priblizne 100 vytvarnikov z radov ucitelov
v Slovenskej republike formou kratkeho zivotopisu
a jeho umeleckou tvorbou. Tejto Casti obsahu Casopisu sa
venovala rubrika Predstavujeme.

Vyznamnou rubrikou ¢asopisu je aj rubrika Recenzie.
Pocas 20 rokov bolo v casopise zverejnenych priblizne
125 recenzii na odborné publikacie z oblasti vychovy,
vzdelavania, Skolstva, pedagogiky, psychologie, Special-
nej pedagogiky, sociologie, filozofie, prip. vyucovacich
predmetov.

Autorskézazemiecasopisutvoriauciteliakontinualneho
vzdelavania (predtym metodici), zamestnanci vysokych
$kol, ucitelia zakladnych a strednych $kol, dalSou skupi-
nou su pracovnici statnej Skolskej inSpekcie, odborni za-
mestnanci pedagogicko-psychologickych poradni (dnes
CPPPaP), resp. inych priamo riadenych instittcii, ako
napr. SIOV, UIPS, VUDPaP, niekol’ko prispevkov sme
ziskali aj zo zahrani¢ia — Pol'sko, Madarsko, Raktisko,
Anglicko, USA, Nemecko.
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Statisticky najviac prispevkov napisali pracovnici
MPC, celkom 468 (vychodoslovensky region - napr.
L. Bekéniova, M. Mikus, M. Krajidk, Z. Hlebova, M.
Murcko, A. Dragulova, 1. Pavlov, I. Turek, stredoslovensky
region —napr. J. Gal, G. Rotling, M. Valica, B. Sihelsky,
N. Kasiarova, R. Pondelikova, J. Lomencik, S. Harkabus,
M. Valent, zapadoslovensky region - J. Benkova, L.
Hrdina, V. Jodas, D. Kostrub, A. Huskova, M. Jendekova,
J. Kostelnik, S. Hronska, M. Kozlikova, P. Masiar).

Druhti skupinu tvoria zastupcovia vysokych $kol na
Slovensku s poctom prispevkov 408 (napr. zastupcovia
Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity Ma-
teja Bela v Banskej Bystrici, Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre, PreSovskej univerzity v PreSove), potom
nasleduju pedagogicki zamestnanci strednych skol — 172
prispevkov, pedagogicki zamestnanci zakladnych skol
— 91 prispevkov. Od zastupcov inych institicii, ktori
publikovali v asopise Pedagogické rozhl'ady, sme ziskali
spolu 156 prispevkov. Zastupcovia SSI prezentovali svoje
zavery v 42 clankoch (V. Rosa, L. Smidak, D. Jedinak,
J. Lauko, J. Handzelova, M. Chmelikovd) a zahrani¢ni
prispievatelia obohatili obsah ¢asopisu o 71 ¢lankov.

Casopis vzdy reagoval svojim obsahom na zmeny,
ktoré prebiehali v slovenskom skolstve:
1. a 2. kvalifika¢na skuska — samostatné ¢islo 5/1995-96,
volné prilohy v skolskom roku 1996/97 — ich obsahové
zameranie koreSpondovalo s tematickymi okruhmi kva-
lifikacnych skusok.
Vstup Slovenskej republiky do Eurdpskej unie. Uz
v roku 2003 tvorila sucast’ Casopisu vS§ita priloha Skolstvo
v Statoch EU. Do prilohy boli zaradené vyznamné doku-
menty, ktoré sa vztahovali k vzdeldvaniu v Europe ako
napr. Charta ucitela, Hlavné¢ dokumenty EU v oblasti
vzdelavania, Program Leonardo da Vicni, Program
Socrates, Podmienky a platy ucitelov nizSich strednych
kol v EU, Zabezpecenie kvality vychovy a vzdeldvania
v zékladnych a strednych Skolach v Statoch EU.
DalSou vyznamnou zmenou bola Koncepcia profesijné-
ho rozvoja ucitelov v kariérovom systéme. V Casopise
sme vytvorili pre tvorcov profesijnych Standardov pries-
tor tym, ze vo vSitej prilohe boli zverejnené navrhy
profesijnych Standardov.
Sucastou casopisu bola do skolského roku 2006/2007
vol’na priloha s nazvom Edi¢na ¢innost’” Metodicko-
pedagogickych centier Slovenska, ktora prezentovala
publikacnt ¢innost’ vSetkych styroch metodicko-pedago-
gickych centier v konkrétnych skolskych rokoch. Uspo-
riadanie zaznamov bolo tematické a zaznamy obsahovali
zakladné vydavatel'ské uidaje a doplnené stru¢nou ano-
taciou konkrétneho titulu.

Podl'a odozvy od citatel'ov Casopisu, zaujmu o odo-
beranie Casopisu aj mimo dodavaného poctu vytlackov
a zaujmu autorov o publikovanie mozeme vyjadrit’ spo-
kojnost’ s dvadsatrocnou posobnost’'ou na trhu odbornych
pedagogickych casopisov na Slovensku. Touto cestou
sa chceme pod’akovat’ vSetkym, ktori svojou vytrvalou
pracou dosiahli tento uspech — 20 rokov Casopisu,
najmé dlhoro¢nym c¢lenom redak¢nej rady M. Valicovi,
J. Laukovi, B. Simonovej, I. Pavlovovi, S. Hronske;.
Prajeme ¢asopisu Pedagogické rozhl'ady do nasledujucich
dvadsiatich rokov kvalitnych autorov, zanietenych clenov
redakénej rady a skvelych citatel'ov, ktorym prispevky
prinest nové podnety do ich kazdodennej prace.

Elektrifikacia miest a dedin je u nas davno skoncena.
Mozno by nebolo od veci zelektrifikovat eSte niektoré kresla.

J. Bily

www.rozhlady.pedagog.sk
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AKO V SKOLE PRACOVAT SO SYNDROMOM TYRANEHO
A ZNEUZIVANEHO DIETATA (CAN SYNDROM) 2. Gasf

Elena Istvanova, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Revica

Anotacia: Prispevok je pokracovanim clanku z ¢. 4/2011. Zamerom tejto Casti ¢lanku je upozornit na systémove
tyranie ziakov v skoldach a poukazat' na mozné riesenia daného problému v skolskej praxi.

KUPucové slova: systémové tyranie deti, postup Skoly a spolocnosti v praxi.

Systémové tyranie Ziakov

Aj ked vicSina foriem syndromu CAN sa viaze
na rodinné prostredie, agresormi su rodiia a tam sa
aktualne zameriava aj spolocenska pozornost, v tejto Casti
prispevku sa venujeme problematike systémového tyrania
deti s dorazom na prostredie Skoly.
Podl’a definicie a kategorizacie foriem CAN syndromu,
odporucanej zdravotnickou komisiou Rady Eur6py z roku
1992 (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 2005), je systémové
tyranie zvlasStnou formou CAN syndromu, ktora
je vymedzena ako druhotné poniZovanie a tyranie,
k ubliZovaniu diet’at'u dochadza zo strany systému,
ktory mal povodne diet’atn pomahat’ a chranit’ ho.
Systémové tyranie znamena, Ze diet’a zaziva
* opakované, nadbytocné lekarske vySetrenia (zdravot-
nicke institucie),
* poniZovanie, pret'aZovanie, neadekvatny pristup
k diet’at’u (Skolské inStiticie),
* zanedbavanie, nedostatocnu, resp. zIi starostlivost’
v kolektivnych zariadeniach (jasle, MS, ZS, detské
domovy),
* neodborné rozhodovanie o osude diet’at’a bez dostatocnej
objektivnej informovanosti o situdcii, oddelenie dietat’a
od rodiny tam, kde to nie je nevyhnutné (UPSVaR, sudy),
* nedostatocnt alebo neodbornu starostlivost’ institucii
o deti v problémovych ¢i v dysfunkénych rodinach, ako aj
0 deti so zdravotnym oslabenim alebo postihnutim,
* traumu, spdsobenu dietatu pri kontakte s policajnym
alebo stidnym systémom (opakovanie vysluchov, konfron-
tacia s dospelymi).

Tol’ko definicia, pozrime sa ako to vyzera v praxi. Ak
si polozime otazku, kto a ako by mohol v $kole det’om
ublizovat’, v prvom momente by sme zrejme hovorili
o Sikanovani ako o agresivnom spravani ziaka voci ziakovi.
Ublizovanie v skolach sa vsak prejavuje aj v agresivnom
spravani ziakov voci ucitefom a v poslednom — ¢i
neposlednom - rade aj v agresivite ucitelov voci ziakom.
A préave na tento fenomén zamerajme teraz pozornost’.

Nenasli sme odborné zdroje, ktoré by sa u nas
tomuto problému venovali. Posobi to dojmom, ze
na Slovensku systémové tyranie ziakov neexistuje.
Bohuzial, myslime si, ze existuje. Pravdivost’ nasej
domnienky naznacuju aj aktualne vyskumy problematiky
I'udskych prav v zakladnych a strednych skolach v SR
(Guran, Filadelfiova, 2009), ktoré zistili, ze az 75 %
respondentov 7. - 9. ro¢nikov ZS uviedlo svoju osobnu
sktsenost’ s nasilnymi prejavmi vo¢i detom. Bielikova
(2010) v ramci vyskumu Uplatiovanie I'udskych prav
v Skolskom a rodinnom prostredi u Ziakov zakladnych
a strednych $kol uvadza, ze takmer polovica respondentov
vnima porusovanie I'udskych prav v skole. S vyrokom
,JDospeli mi viac ubliZujii, ako vychovivajii“v skolskom
prostredi stihlasi takmer 10 % ziakov v stibore. Varovnou
je podla nasho nazoru tiez skutoCnost,, ze suhlas s vy-
rokom ,,Popri povinnostiach mi nezostiva cas na
oddych“ uviedlo az 32 % respondentov. Spomenuté
vyskumy v8ak neboli $pecificky zamerané na systémové

nasilie a zahfmali rézne formy poruSovania l'udskych
prav (Sikanovanie, diskriminacia a pod.). Podl'a nasho
nazoru chyba Specificky orientovany celoslovensky
prieskum problematiky s konkrétnym zameranim na
problémove spravanie ucitel’a voci ziakom (t. j. zistenia -
¢i dieta zazilo niekedy v skole zo strany ucitel’a fyzické
nasilie — bitie, psychické nasilie — ponizovanie, posmech,
nadavky, ale tiez ¢i zazilo vyhrazky, krik ako formu
komunikacie zo strany ucitel’a, alebo ¢i bolo svedkom
podobného spravania sa ucitel'a voci spoluziakovi) a tiez
na dietatom vnimané Skolské pretazovanie (kolko mu
denne trva domaca priprava, miera zazivaného stresu,
napr. pred pisomkou, Gstnou odpoved'ou a pod.). Nejdeme
sa teraz blizsie zaoberat’ problematikou pret’azovania deti
v Skolach, aj ked’ ju pokladame tiez za problém, ktory
potrebuje otvorené¢ odbornu diskusiu. Hovorme priamo
o0 poniZovani a neadekvdtnom pristupe —t. j. o agresivite
ucitel’a voci Ziakom. Situaciu ublizovania Ziakom v Skole
mozeme hodnotit ako:

- Zlyhanie jednotlivca - samotného ucitel’a, jeho tyranie
(fyzicke, psychicke) ¢i zanedbavanie konkrétneho ziaka,

- Zlyhanie systéemu Skoly a spolocnosti - nedostato¢na
ochrana diet’at’a voci agresivite ucitel’a v prostredi Skoly,
v tomto pripade moézeme hovorit’ o systémovom tyrani.

Ak sa tyka takéto spravanie ucitel'a iba voci jednému
ziakovi, zvy€ajne v praxi ,,nalepkujeme a vysvetlujeme*
- hovorime, Zze st si nesympaticki, ze ho urcite ziak
nie¢im provokuje, ze ziak je jednoducho nejaka problé-
mova osobnost’. Pri fyzickom toku ucitel’a voci ziakovi
konstatujeme, Ze_,,z provokovania mu uz jednoducho
povolili nervy. Casto to mbze byt aj pravda. Tieto si-
tudcie su niekedy aspon v skole pomenované a riesené.
To, o ¢om sa v slovenskych Skolach mi¢i Giplne a prehliada
sa, je agresivita ucitel’a voci kolektivu Ziakov. Formou
dlhodobého psychického tyrania — rdéznorodych verbal-
nych ttokov (posmeskov, ponizovania, nadavok,...).
Mozno si teraz poviete — ,,Ved’ aj ja mojim Ziakom obcas
poviem ,,vy moje teliatka a nemam v umysle ich tym
ponizovat’.” Prosim, kym budete pokracovat’ v Citani
dalej, precitajte si prilohu. Takze tak. Predpokladam,
7e je vam uz je jasnejSie, o com hovorim. Nepochybne
citite rozdiel medzi ,,vy moje teliatka“ a ,,Skoda sviniam
perly hadzar’“, Prave detstvo je mimoriadne citlivé na
osobnu dostojnost’ tak, ako Ziadne iné vyvinové obdobie
v ludskom zivote. Vsetky dobré aj zl¢ zazitky z neho
zasadnym sposobom ovplyviiuju nase spravanie, povahu aj
osobnost’ a sprevadzajii nas po cely Zivot prostrednictvom
vedomych spomienok aj v nasSom nevedomi.

Ucitel'ska profesia, podobne ako vsetky pomahajuce
profesie, je nesmierne ndrond na energiu a osobnu
silu. Aj ucitel’ je ¢lovek, v priebehu rokov méze byt
unaveny, vyhoreny, pretazeny a znechuteny pracou,
Casto zije s pocitom nedocenenia, je zrazeny na kolena
svojou osobnou zivotnou situdciou. Toto ale nie je dovod
prenasat’ zlo, ktoré ho dusi, d’alej a zranovat’ tych, ktori za
jeho pocity nemézu.

Verbalne utoky sa opakujii, Casto kazdodenne, no
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kedze su adresované ,neadresne - kolektivu, resp.
obete sa striedaji, ,.tyka sa to vSetkych®, skoro nikdy sa
deti doma nest'azujii a uz vobec sa problém nepomenuje
aneriesi Zrejme je to aj tym, ze deti nedokazu dostatocne
rozlisit, ¢o je emocne ploché a nevyzreté, patologické
spravanie ucitel’a, ktoré je za hranicou nielen moralnou
a profesijno-etickou, ale obcas aj ob¢iansko-pravnou, ¢i
dokonca trestnou. MI¢anie deti je podmienené aj strachom
z nasledkov — ,.,Co bude, ak to oznamim prave teraz prave
ja...? Vsetky deti sa nespravaju rovnako, ale psychické
nasilie méze mat’ v kazdom pripade negativne dosledky
na ich fyzické a psychické zdravie. Niektori zo Ziakov
sa v uvedenej situacii brania mlcanim, ini humorom,
vymyslanim prezyvok, d’alsi roznymi zlomysel'nostami
voci ucitelovi ¢i priamym odvravanim. Je na zvazenie aj
miera narusenia vztahu ku Skole samotnej a vzdelavaniu
sa ako takému.

V niektorych naSich Skolach zaznievaju posmesky,
nadavky, krik na ziakov, vyhrazky ziakom ako sucast’
slovnika niektorych ucitel'ov—aje Giplne jedno, ¢i vyhrazku
dietat’u ,,stl¢iem t'a ako hada“ ucitel’ v kone¢nom dosledku
zrealizuje alebo nie — diet’a sa ho moze zacat’ bat’ — a chodi
do skoly so strachom.

Polozme si otazku — aki maju obete takéhoto spravania
Sancu primerane sa branit’> Rodic je v takejto situacii
Casto bezmocny, chybaju usvedcujiice nahravky, ktoré
by potvrdili, Ze to, o dieta popisuje, sa v Skole skutocne
odohrava. Casto funguje falosna kolegialita, takZe rodic -
stazovatel je v Skolskom prostredi bez redlnej podpory.
Co by sa stalo, ak deti problém pomenuju spolocne?
AKo by sa rieSil v slovenskej praxi?

Vezmime do uvahy idealny pripad, Ze by sa rodi¢ovi
podarilo preukézat’ neprimerané spravanie ucitel'a a mal
by podporu v skole.

V' Skole. Napomenutie ¢i odnatie prémii este nikoho
nezmenilo a povinnost’ vyhladat’ pri takomto spravani
potrebni odbornti pomoc neexistuje. Potvrdenie o svojej
zdravotnej aj psychickej sposobilosti vykonavat’ aj nad’alej
povolanie ucitel'a by ucitel’ urcite priniesol.

Na policii. Nahravky v mobile nie si pre policiu
dostatocnym dokazom a za nahravanie situacii v triede
do mobilu pocas vyucovania by v siiCasnosti mohla skola
ziaka aj postihovat’.

Na sude. Na sudne pojednavanie by zrejme vobec
nedoslo, nanajvys by sa pripad riesil iba ako priestupok,
t. j. situdcia by sa nepomenovala ako systémové tyranie.
NavySe - sudne konania na Slovensku byvaji dlhé,
financne nakladné a dokazovanie je zlozité.

Aj pripadné rieSenie spravania ucitel'a ako priestupku
by vsak nebolo jednoduché — ved ucitel' neublizuje
jednotlivcovi. Hrozila by navyse aj sekundarna retrauma-
tizacia deti, t. j. necitlivo vedené vypocuvanie, nevhodné
poznamky a nasledné spravanie dalSich pedagogov,
vy¢itky rodiny (,,pre ni¢ za ni¢ by to nebolo, Ze vam nadaval
- vy sa neucite, urcite ho provokujete — aspon niektori...),
medializacia v bulvari, narocny je samotny priebeh
pripadného trestného konania (opakované vypocuvanie,
konfrontacia, sudne pojednavania). Kazdy z popisovanych
javov moze u deti navodit’ pocit nespravodlivosti,
ponizenia, pocit straty l'udskej dostojnosti a tym aj pre-
hlbovat’ posttraumatické psychické zmeny. Navyse, ako
poukazujii Knapkova a Tothova (2010), dosledky tyrania
sa nemusia prejavit u kazdého tyraného dietat’a, ale mézu
sa prejavit’ aj u deti, ktoré boli len svedkami tyrania, hoci
samé o sebe tercom utoku neboli. A ti, u ktorych neddjde
z takéhoto spravania ucitel'a k traume? Naucia sa micat’
a zit' s pocitom, ze im niekto mdze beztrestne nadavat’
aponizovat’ ich. Je to vhodny krok do zivota? Raz zo skoly
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odidu, no ucitel’ zostava a pridu d’alsi ziaci. Kto a ako tento
koloto¢ zastavi? Na Slovensku zatial’ nepozname pripad,
ked’ by bolo systémové tyranie kolektivu deti v Skolskom
prostredi vobec rieSené Statnymi organmi.

AKké stt mozné kroky rieSenia?
* ideo problema‘uku ked’ zrejme nie je mozné ,, vyckdvat’
na klienta* a situaciu je potrebné monitorovat’ v praxi,
* namieste je otizka — kto by mal situdciu v praxi
monitorovat’? Nepochybne v prvom rade riaditel’ skoly,
ktory by mal popri ochrane prav deti, bdiet’ nad kultarou
aj povestou svojho zariadenia,
e doleziti tlohu pri odhalovani systémového tyrania
ziakov preto zohrava zo strany vedenia Skoly jednozna¢né
vytvorenie atmosféry ,,sme S$kola, kde sa netoleruje
poniZovanie Ziakov*,
* v konkrétnych pripadoch moéZu poméct’ kolegyne/
kolegovia — ucitelia, dat’ jasnt spatnti vazbu o neprime-
ranom spravani, poniknut’ pomoc, podporu a radu,
nasmerovat’ na vyhl'adanie odbornej pomoci, to je vSak
malo pravdepodobné rieSenie,
* neohlasenic a nerieSenie problémového spravania
kolegu je odovodriiované strachom z dopadu dalSich
krokov, obavy o osud ziakov, ale aj o svoju vlastnii poziciu
v kolektive, ¢i dokonca o udrzanie si prace v skole.
Podl'a nasho ndzoru sa vSak nemozno spolichat’ iba na
kroky, ktoré podnikne samotna Skola a pokladame za
dolezity krok aj celospolocensky zaujem o problematiku
- systematicky monitoring problematiky zo strany
Statu:
* moznou a potrebnou cestou je monitorovanie
problematiky v praxi prostrednictvom Skolskej inSpekcie
- napr. formou dotaznika systémového tyrania, ktory by
Skolska inSpekcia pravidelne zadavala ziakom v ramci
kontroly Skoly. V tom pripade by sa musela zmenit
legislativa v oblasti Skolstva v SR tak, aby im takéto
monitorovanie zahrmula do kompetencii — t. j. umoznila
im ho realizovat’,
* pokladdme za " dolezita aj cielenui podporu zo strany
MSVVaS SR na realizovanie reprezentativnych a spe-
cializovanych vyskumov, zameranych na systémové
tyranie deti,
* vyznamnym krokom prevencie voci takymto situdciam
v slovenskych skolach by bolo povinné zavedenie
kamier vo vSetkych triedach vsetkych zakladnych
a strednych skol, zaznamy by mali byt minimalne
skolsky polrok uchovavané. Zaznamy by boli dostupné
Skolskej inSpekcii pri inSpekenej kontrole v rdmci Skoly,
bolo by z nich mozné dlhodobo efektivne posudit’
kvalitu a pripadné nedostatky vyucovacich hodin (nie
sankéne, ale supervizne - s cielom pomoct’ ucitel'ovi
odstranit’ chyby v pristupe); k nahliadnutiu aj rodicom
(napr., aj zdokumentovany zadznam problémového spra-
vania ich dietata pocas vyuCovania); slizili by aj ako
kvalitny podkladovy material pre znalcov pri vyskyte
nejakej mtmorladne] udalosti v Skole (uraz a pod.); pre
odbornikov v ramci systematzcke] prdce s triedou pri
vyskyte problémového spravania ziaka alebo kolektivu na
analyzu situacie; fungovali by aj ako doleZity ochranny
prvok vodi Sikanovaniu vSetkych typov. Argument, Ze na
zavedenie kamier do tried je potrebné mat’ suhlas vSetkych
rodi¢ov i pedagdgov nepokladame za adekvatny, ide podl'a
nas o situaciu, ked’ by mal byt’ verejny zaujem (ochrana
blaha a bezpecia dietat’a) uprednostneny pred osobnym
postojom jedinca.

Ak v kontexte naSej prace uvazujeme nad moznymi
krokmi rieSenia problematiky, v praxi sa javi ako jedna
z moznosti prevencie dosledny vyber uchadzacov na
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studium pedagogického zamerania. V sucasnej slovenskej
praxi je vSak podl'a nasho nazoru takyto vyber limitovany,
v dosledku finan¢ného nedocenenia prace v Skolstve.
Zéroven klesd zaujem o tento typ Studia a nasledne o pracu
v Skolstve. Stidium byva aj moznostou ,,posledného
vyberu®, t. j. volbou $tudia v situacii neprijatia na ind
vysoku skolu ¢i dokonca vol'bou vojakov s vysluhovym
dochodkom po ukonceni profesionalnej kariéry v armade
(tam pokladame psychologicku diagnostiku uchadzacov
za nutnr). Navyse, domnievame sa, Ze v situdcii systémo-
vého tyrania zvicsa nejde o patologicki osobnost’
ucitela, skor o Cloveka pretazeného a vycerpaného
svojou aktualnou zivotnou situdciou, s vysokou mierou
profesijného vyhorenia. Vychodisko zo situdcie preto
vidime prave v jasnom pomenovani (vratane mozného
vyskumného potvrdenia) vztahu takéhoto sprévania
ucitela s mierou jeho vyhorenia a Zivotnej zat'aze, ako aj
vrieSeni problematiky vyhoreniazo strany spolocnostl t.].
systematické monitorovanie miery vyhorenia pracovnikov
v pomahajtcich profesiach a priznanie statusu choroby
z povolania vyhoreniu tak ako je to vo vyspelych krajinach
sveta. Za ddlezité a prinosné pokladame aj zintenzivnit’
postgradualnu pripravu ucitelov v praxi v problematike
agresivity a jej zvladania, mapovanie ich komunikacnych
Stylov a vzorcov spravania vo€i ziakom a vytvorenie
systému postgradualnej odbornej podpory a pomoci pre
ucitelov, aby svoj problém dokazali sami prijat’, nasli
v sebe odvahu ho pomenovat’ a mali ochotu ho riesit’.

Zaver

Deti st1 to najcennejsie, ¢o kazda spolo¢nost’ ma. Ochrana
ich bezpecia a zdravého vyvinu je preto spolocenskou
prioritou. Rovnako je spolo¢enskou prioritou aj vzdela-
nostny rozvoj spolocnosti a celozivotné vzdelavanie
ako podmienka a sucast’ spolo¢enskej prosperity, ¢o
predpoklada u I'udi vytvorit’ pozitivny vztah k vzdelavaniu
sa, ale aj ku vzdelavacim institicidm a ucitelom. Pokla-
dame za dodlezité, aby sa Skola stala pre vsSetky deti

Priloha: Autenticka praca byvalej Ziacky nie byvalej
zakladnej skoly

BUKY PODPOLIANSKE

...bolo to v jednej Skole. T4 skola bola obycajna, z tehal,
s kovovou strechou a drevenymi lavicami. S malym
skolskym dvorom a eSte mensim ihriskom, s oknami
polepenymi papierovymi ozdobami. Skratka, taka
obycajna slovenska Skola, aka stoji snad’ v kazdej dedine.
Len ziaci v jednej triede boli zaujimavejsi, neobycajni.
Ze aki? Boli ako BUKY PODPOLIANSKE. Ako
je to mozné? Ako sa to stalo? Co su vlastne BUKY
PODPOLIANSKE? Vdaka za tento zazrak (zézracnu
premenu) patri istej pani ucitel’ke. Nuz, pani ucitel’ka
im na hodinach casto vravievala, ze si ako BUKY
PODPOLIANSKE. BUKY PODPOLIANSKE mali
u nej sprvu viacero mien a reagovali aj na nejaké frazy.
Najviac sa v§ak pani ucitel’ke zapacila mala a jednoducha
frazicka: ,,Ste sprosti ako BUKY PODPOLIANSKE!*
Takto ich pani ucitel’ka zacala titulovat’ Castejsie a Castej-
Sie. Aj ziakom sa to po Case zapacilo a akoby zazra¢nou
palickou sa zmenili na takych, ako tie slavne BUKY
PODPOLIANSKE - naozaj sa stali takymito BUKMI.
Boli skoro vsetci vysoki ako tie buky a podaktori boli
nielen na hodinach telocviku ako dreva. Naucili sa
mlcat’” a nebranit, sedeli nemo ako tie drevené lavice
a stolicky. Obcas dostali aj d’alSie pochvalné uznanie (no,
skor to bola mala frazeologicka jednotka, ktora sa vola
ponaucenie), bolo kratke a podl'a pani ucitel’ky aj vel'mi
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miestom bezpeia a pozitivneho zdzemia. V kontexte
tohto ciel’a je ziaduce o problémoch v skolskej praxi zacat’
otvorene hovorit’ a riesit’ ich efektivne. V zavere nasho
¢lanku ponukame otazky pre ucitel’a - aby ste si objasnili
vlastny postoj k psychickému nasiliu v Zivote, vaSe osobné
sktisenosti s psychickym nasilim v priebehu svojho zivota
a svoj postoj k nasiliu voci dietatu. Odporacame vam
vypracovat’ si ich v pisomnej podobe a vratit’ sa k nim aj
s Casovym odstupom.

Odpovede hl'adajte v sebe:

1. Akajemojaosobnatolerancia psychického ponizovania?
Pokladam jeho pouzitie voci dietatu za menej zI¢ ako
fyzickl agresiu?

2. Aké st moje vlastné skusenosti s psychickym nasilim
a ponizovanim z detstva (rodina, okolie)?

3.Mam skusenosti s psychickym nasilim a ponizovanim
7o svojich skolskych ¢ias (u seba alebo niekoho iného)?
Ako tato spomienka na mia pdsobi?

4. Aké st moje sktisenosti s psychickym nasilim a poni-
zovanim z mojho dospelého Zivota? (partnersky vzt'ah,
praca)

5.Ako ja reagujem, ak ma niekto psychicky tyra a po-
nizuje? A ako reagujem, ak vidim ponizovanie niekoho
iného?

6.Myslim si, Ze je ublizovanim diet’at'u iba samotné psy-
chické tyranie dietata alebo je nim tiez nezabranenie
takémuto zaobchadzaniu s dietatom?

7.Pokladam za agresivne spravanie aj krik ucitela na
ziakov a vyhrazky? Alebo to pokladam za spravanie pri-
rodzené a neskodlivé?

8.S akou formou psychického nasilia sa v Zivote stretdvam
v sucasnosti - zazivam alebo vidim ho v okoli? A ¢o to so
mnou robi?

9. Pouzivam psychické nasilie vo¢i mojim detom, ziakom?
A o s tym idem robit™?

10. Aké je moja odvaha pomenovat’ problém v mojom
okoli a riesit’ ho?

vystizné: ,,Skoda sviniam perly hadzat’.“ Kratke a vys-
tizné jej ponaucenie mozno bolo, no praktické vobec nie.
Pretoze - keby bola naozaj tie perly hadzala, bolo by to
nadherné. A samozrejme by to bolo aj mimoriadne uzi-
to¢né. Nase BUKY by ich pozbierali, popredavali a uz
nikdy by nemuseli sediet’ na jej hodinach v skole. Isto
by mali sukromnych ucitel'ov, ktori by im vraveli, ze su
géniovia, mudrci, talentovani Ziaci a nie nejaké sprosté
BUKY PODPOLIANSKE. Pani uditelka ich nikdy
ani len nepoinformovala o ziadnej st’azi, pretoze bola
presvedCena, Ze st iba Uboziatka, ktoré su suce akurat
tak do sut’aze ,,Kto vydrzi byt’ najdlhsie ticho*. BUKY
by ju vd’aka nej isto vyhrali, ale ked’ze taka sut’az zatial
neexistuje, nemohli BUKY PODPOLIANSKE byt
aspon v nie¢om prveé.

Ked’ spravili MONITOR 9, pani ucitel’ka ich pochvalila:
Wy teflonove BUKY PODPOLIANSKE® a prezradila
im tajomstvo, ze ,, po mne taki sprosti nie ste, no po kom by
ste asi boli taki sprosti, vy ste sprosti po vasich rodicoch.*
Nic na svete netrva veéne a tak aj tato rozpravka ma svoj
koniec. Ktovie, ako dlho by este bola trvala, lenze zazvonil
zvonec... BUKY PODPOLIANSKE mali Stastie, Ze
jedna z mala veci, ktorej pani ucitel’ka nemohla protirecit’,
bol ¢as. Cas, ktory bezal a vzdy bude bezat. Pre BUKY
PODPOLIANSKE nastal Cas opustit’ zakladni Skolu
auzpo vel'mi kratkej dobe si v§imli, Ze ,, Varietas delectat™,
¢o znamena ,,Zmena je prijemna“. V novom prostredi
zacali rast’ a silniet’, z BUKOV PODPOLIANSKYCH
sa stavali mocné stromy, ktoré sa opisu pani ucitel’ky
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nepodobali. Uz neboli sprosté a slabé, ako tvrdila, boli
silné a Sikovné, a stale sa pokusali byt este lepsie.
Pani uditel’ka, vedzte, Ze mylit’ sa je Pudské a to,
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Summary: This paper is a continuation of the article in issue no. 4/ 2011. The aim of this article is to highlight the systemic abuse
of pupils in schools and highlight the possible solutions to the problem in school practice.

POSOBENIE ROVESNICKYCH AKTIVISTOV V PREVEN-
CII ZAVISLOSTI V PROSTREDI ZAKLADNYCH SKOL
(NAJZAUJIMAVEJSIE ZISTENIA Z REALIZACIE ZAZITKOVYCH BESIED)

Gabriela Leskovjanska, Viera Silonové, Miroslava Szitov, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Spisska Nové Ves

Anotdcia: Clinok priblizuje spésob preventivnej price s Peer aktivistami a Ziakmi 7. rocnikov ZS v rdmci pre-
ventivneho projektu mesta Spisska Nova Ves. Prindsa najzaujimavejsie zistenia o skusenostiach ziakov 7. rocnikov
s alkoholom, fajcenim a PC hrami, ktoré boli zaznamendvané v ramci realizovania zazitkovych besied. Zoznamuje
nas s hodnotovou orientdciou rovesnickych aktivistov, ich spoluziakov i Ziakov s rizikovym spravanim. V neposlednom
rade zdoraziuje potrebu zmysluplného travenia volného casu.

KUlucové slova: zavislost, fajcenie, alkohol, PC hry, sposoby preventivnej prace v zakladnych skolach, volny cas,

hodnotova orientacia, rovesnicki aktivisti.

Mesto Spisska Nova Ves v roku 2010 realizovalo druhé
pokracovanie preventivneho protidrogového programu.
V spolupraci s odbornymi zamestnancami Centra peda-
gogicko-psychologického poradenstva a prevencie a dal-
Simi spolupracu{ﬁcimi odbornikmi v pomahajucich
profesiach sa usilovalo rozsirit’ poznatky ziakov 7. a 8.
rocnikov, ZS o problematike zavislosti. Doraz sa kladol
na prehlbenie teoretickych poznatkov o zavislostiach,
wyustenim ktorého mal byt prepos prace rovesnickych
aktivistov, Ziakov 8. rocnikov ZS, priamo do skol medzi
svojich spoluziakov, kamardatov a vrstovnikov - Ziakov 7.
rocnikov Skol.

Potreba realizovat’ tento projekt vyvstala z celo-
spolocenskej objednavky, ktorej naliehavost’ potvrdzujii
1 viacer¢ Statistické zistenia a prieskumy verejnej mienky:
vyvinové trendy vyskytu socidlnej patologie v oblasti
spravania deti a mladeze za posled]nych 10 az 20 rokov
jednoznaéne ukazuji, Ze po relativne stabilizovanej
situdcii nastal po novembri 1989 dramaticky obrat
k markantnému narastu poctu deti a mladeze, ktori sa
dostali svojim spravanim do rozporu so socialnymi nor-
mami alebo dollzonca so zakonom. Jednou z hlavnych
pricin je podl'a Matulu (Ondrejkovic, 1999) skutocnost’,
ze v obdobi ndhlych spolocenskych zmien nebol na
Slovensku vypracovany systém celospolocenskej preven-
cie, ktory ‘2;/ posobil proti trendu narastania vyskytu
socidlno-patologickych fenoménov.

Aj viac ako 20 rokov od ponovembrovych cias
sa vSak informovanost deti ohladom Skodlivosti
a samotnej latkovej zavislosti javi ako nepostacujica.
Nazory sucasnych deti na mieru Skodlivosti drog
sa roznia v zavislosti od ich dostupnosti. Autorky
preventivneho projektu pilotnej Casti zistili v prigskume
u 370-tich respondentov — ziakov 6. rocnikov ZS, Ze za
najSkodlivejsiu drogu deti povazuju marihuanu (74,41
%). Dovodom moéze byt skutoCnost, ze marihuana je
nelegalna droga, a teda nie je vol'ne dostupna. Alkohol
a ci%arety neboli vnimané ako najskodlivejSie — iba
necelych 18 % z celkovej prieskumne;j Vzorl]<y uviedlo

alkohol ako najskodlivejsiu drogua 10,54 % respondentov
oznacilo za najviac skodlivu latku tabak. PC hry boli ako
navykové oznacené u 4,32 % opytanych respondentov
prieskumu (Silonova, Szitova, 2010).

Akajetedapravda o latkovych a nelatkovych zavislostiach?
Drogovii zavislost definuje Svetovd zdravotnicka orga-
nizdcia v Styroch charakteristikdach:

- neprekonatel'na Zziadostivost’ alebo potreba (nutka-
vého charakteru) pokraCovat’ v konzumacii drogy
a zadovazovat’ si ju akymkol'vek sposobom;

- tendencia k zvySovaniu konzumovanych davok;

- Etsychické a vseobecne fyzicka zavislost’ od tcinkov,

oré¢ moze droga vyvolat’;

- %ggguci uc¢inok na individuum a spolo¢nost’ (WHO,
Ak ma byt drogova prevencia na Skolach efektivna,
Smikova (2010) zastdva nazor, Ze by mala byt’ zaloZena
na kombinacii overenych existujucich programov,
efektivnych zloziek odvodenych z uspesSnej praxe. Vo
vSeobecnosti je tak za efektivny program povazovany
akykol'vek program, ktory svoje ciele dosiahne s naj-
nizSou investiciou Casu, 'udi a zdrojov.

Zostavenie samotného preventivneho programu

Praca s PEER aktivistami pozostavala z piatich celo-

dennych stretnuti. Program autori projektu zoradili do

piatich tematickych okruhov:

1. Alkoholova zavislost’ — najvyznamnejSie teoretické
fakty o alkoholizme, zamyslenie nad pri¢inami siahania
mladych T'udi po alkohole, analyza ni¢ivych ucinkov
alkoholu na telesny a psychicky vyvin, spoloCensky
dopad zavislosti na jednotlivca, rodiny, pracovne
a rovesnicke kolektivy, celospolocensky dopad.

2. Fajcenie, zavislost na cigaretich, tabaku —
zamyslenie nad tym, ¢i je tazké stat’ sa fajéiarom,
dopad fajcenia na telesny a psychicky vyvin cloveka;
nacvik prijimania vlastnych zivotnych rozhodnuti
a sposobov odmietania.
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3. PC a internetovd zavislost’ — analyza spdsobov
travenia volného casu — rozliSenie efektivneho
a neefektivneho vyuzitia vol'ného Casu; najdolezitejsie
fakty o pri¢inach, prejavoch a dosledkoch PC
zavislosti, dopad na l'udské telo a psychiku ¢loveka,
arteterapia — vytvorenie koldze s cielom motivovat’
vlastnym vytvorom inych nepodlahniit’ zavislosti na
PC a internete.

4. Komunikdcia, ndcvik prdace rovesnikov s triedou —
rozbor sposobov verbalnej a neverbalnej komunikacie,
zhliadnutie ukazok videozaznamov, aby rovesnicki
aktivisti videli vlastné spdsoby a zauzivané navyky
verbalnej a neverbalnej komunikécie (komunikacné
sposobilosti i1 slabé miesta vlastného komunika¢ného
Stylu); zazitkové aktivity zamerané na nacvik
asertivneho, prirodzeného neformalneho prejavu pri
prezentacii pred skupinou.

5. Kooperdcia, priprava na pricu v triedach — pod
vedenim odbornikov (socidlnych pedagogov, Spe-
cialnecho pedagoga, psychologov) — spolu s Peer
aktivistami - realizacia tvorby ﬁné]ll?lej podob
zazitkovych besied v triedach 7. ro¢nikov, nacvi
vedenia zazitkovych besied pred ostatnymi roves-
nickymi aktivistami; ukonCovacie techniky zamerané
na posilnenie prislusnosti k rovesnickej skupine,
utvrdenie hodnotovej orientacie mladych Peer akti-
vistov, namety na pripadna d’al$iu spolupracu.

Konkrétna zazitkova beseda v triedach ZS bola
zamerand na spoznanie faktov o alkoholovej zavislosti,
fajceni a PC zavislosti. Preventivne aktivity spocivali:

e v premySlani nad tym, ako mladi I'udia travia volny
¢as a ako najcastejSie zahanaji nudu;

e v zamysleni sa nad pri¢inami, preco mladi l'udia
siahajii po navykovych latkach a sedia hodiny za PC;

e vo vytvoreni zoznamu najvyznamnejSich dopadov
alkoholu, fajcenia a PC hier na telo, psychiku a cela
osobnost’ ¢loveka;

e v spoznani najdolezitejSich faktov o zavislostiach,
rozdeleni psychickej a fyzickej zavislosti a ich
definovani, v arteterapi — znazorneni pocitov zavislého
¢loveka —iSlo o individualnu aktivitu Ziakov;

e v nacviku spésobov odmietania;

e v poukazani na formy pomoci — na koho sa mozno
obratit’ pri problémoch so zavislostou;

v detekovani deti, ktoré maji tazkosti so zavislostou

riamo vo svojeIi rodine, sami so sebou pripade medzi
glizkymi priatelmi a cheu pracovat’ na ich rieSeni
a vyrieseni.

Vystup zazitkovych besied — najzaujimavejsie fakty

a zistenia
V mestskych Skolach v Spisskej Novej Vsi na

vzorke 141 Studentov boli zistené v siedmich triedach

7. ro¢nikov ZS v ramci realizovanych besied vedenych

PEER aktivistami pod superviziou odbornika nasledujtce

zistenia:

1. Sktisenosti s uzivanim navykovych latok (alkohol,
cigarety) vo forme epizodického (i jednorazového)
experimentovania s alkoholom a cigaretami ma viac
ako tretina a menej ako polovica ziakov 7. ro¢nikov
78, ktori sa besied zucastnili. Asi polovica vsetkych
opytanych deti ma aspon jednu skusenost's ochutnanim
alkoholu alebo cigarety.

2. Kym cigarety su ponukané detom takmer vylucne cez
rovesnikov - kamaratov, starsich clenov rovesnickej
partie a pod., s alkoholom sa deti stretajii v domdcom
prostredi  (Silvester, oslava rodinnych sviatkov)
a Casto ho detom prvykrat pontiknu samotni rodicia
(§am1p(anské na privitanie nového roku a pod.), teda
jeho konzumacia v malom mnozstve a pod dohl'adom
Jje akoby spolocensky tolerovana rodi¢mi.

3. Hranie PC hier vo vypovediach Ziakov vizko korelovalo
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s nudou; ak deti nevedia, ¢o s vol'nym ¢asom, takmer
80 — 90 % opytanych ziakov sa v (f(’)mécom prostredi
uchyli k aktivitam na PC alebo sledovaniu TV.

4. Vysedavanie za PC je vysoko tolerované rodicmi —
menej ako tretina z ucastnikov besied priznala, Ze ma
doma stanovené casové limity travenia hodinovych
intervalov za PC, a to najma cez vikendy. Deti ho
v tomto Case vyuzivaju najCastejSie na chatovanie,
facebook, PC online hry, sledovanie a stahovanie
filmov a na poc¢tvanie hudby.

5. Ziaci vo svojich odpovediach priznavali, ze sa pri
dlhodobej praci za pocitacmi prejedaju, ini zas na
Jedlo zabudaji — kazdopadne nedodrziavaju optimalne
stravovanie. Pri dlhodobom naduzivani PC byvaju
nervozni, podrdazdeni, trpia poruchami spanku, naj-
md zaspavania, budia sa rano nadmerne unaveni,
s bolestami hlavy.

6. Dovody experimentovania s alkoholom a tabakom
v porovnani s dovodmi naduzivania PC sa liSia len
Ciastocne a zdanlivo: pri latkovych zavislostiach
ide primarne o tlak rovesnikov, nudu, zvedavost,
zabavu a experimentovanie, pri PC zavislosti je po-
zorovany Casto nevinny zaciatok, ktory sa nezriedka
spaja z pohladu rodicov i deti samotnych s pracou
a pripravou do Skoly (praca na Ji)rojektoch). Dalsimi
dovodmi st nuda, tnik od realneho sveta do vir-
tualneho, kde je vsetko tak, ako si ¢lovek naplanuje,
problémy deti v bezprostrednych l’udskls'éﬁh kontaktoch.
PC komunikacia nezriedka vytlaca skutocné, redlne
medziludské rovesnicke vztahy.

7. Ziaci 7. vocnikov, ktori asponi jedenkrat tyzdenne fajcia
alebo piju alkohol priznali, Ze alkoholické napoje
i cigarety si dokazu zabezpecit pomocou starsSich
rovesnikov, resp. spoluziakoy, ktori ,,vyzerajii \y§§l’
a starsi”“. Hoci mesto sprisnilo kontroly ,,kriticlgrch“
podnikov znamych ako bary, kde sa stretajil mladistvi
pri uzivani alkoholickych napojov, pri fajCeni a v ramci
neohlasenych razii sankcionuju majite]]’ov podnikoy,
aj napriek tho opatreniam nie je pre deti ZS
2. stupna tazké kupit’ a zaobstarat’ st navykové latky
bez zapojenia dospelého, plnoletého élovgga.

Experimentovanie s navykovymi latkami suvisi s ne-
efektivnym vyuzivanim volného casu. Aj preto sa v dnes-
nej dobe opravnene zdoraziuje vyznam volného casu
v prevencii nielen drogovych zavislosti, ale aj trestnej
¢innosti, kriminality. V Skole je sice eSte vykonavana
verejna kontrola, ale vo vol'nom ¢ase sa ukryvaji po-
tencidlne najvacsie nebezpecenstva jeho zneuzivania
(Kratochvilova, 1999). Spolo¢nost’ v praxi nedocenuje
spolo¢ensky vyznam prace s detmi vo volnom case.
Vidime to v nevyhodnom financovani smerom k centram
voP’ného €asu a Skolskym klubom, v ktorych sa zvyklo
sustredit’ velké mmnozstvo deti. Tieto mstiticie ale
nezastreSuju deti starSie ako 14 rokov a tie v rizikovom
veku a zo zvedavosti skuSaju experimentovat’ prave
s navykovymi latkami a aktivitami na hrane socialnej
patologie, ked’ nie su pod kontrolou ani rodi¢ov, ani
ucitelov. Kratochvilova (1999) uvadza, Ze vyskumy
realizované na Filozofickej fakulte UK v Bratislave pri-
niesli zistenia, v ktorych chovanci reedukacnych tstavov
ako priciny fetovania omamnych latok oznacili okrem
tuzby po splneni snov, nudy, nedostatku pozornosti, ne-
dostatku lasky, nevhodného socialneho spravania v rodine
prave nevhodné travenie volného casu (Malinova, 1994).
Potvrdila sa aj skutocnost’, Ze skusenosti s drogami maju
najmd t Ziaci zakladnych skol (experimentovanie az
zavislost’ na nikotine a alkohole) a Ziaci strednych skol
(experimentovanie az zavislost na marihuane), kfori
sa systematicky nevenuju Ziadnej zdujmovej cinnosti.
Naopak ziaci, ktori navstevuju aspon jeden zaujmovy
krazok a utvar, sami odsudzujii a zaujimaji negativne
stanovisko k bezcielnemu potulovaniu sa po uliciach.
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Konkrétni vybrani rovesnicki aktivisti mesta SpiSska

Nova Ves boli ziaci, ktori sa vo vol'nom Case pravidelne

venovali tancu (tane¢né kluby, ZUS), divadlu (divadelné

kluby mesta Spisska Nova Ves, zdkladnd umelecka

Skola), Skolskym kriizkom alebo Sportu (basketbal, stolny

tenis, plavanie).

Vo volnocasovych aktivitich je ddlezit¢ zachovat

symbidzu dvoch zloziek:

1. vo'ného casu ako doby slobody a volnosti, relaxu
a uvolnenia,

2. vychovy ako vedomeho a zamerného pdsobenia na
dieta s cielom poméahat’ rozvoju jeho osobnosti, ale
posilnit’ a;il jeho hodnotovy rebricek.

Samotny hodnotovy rebricek skupiny PEER —aktivistov
mesta Spisska Nova Ves zahrral odgovedez 19-tich volieb
v prvom stipci tabulky, oznacenych tmavym, zvyraznenym
pismom. Postoje PEER aktivistov sme porovnali
s hodnotovou orientaciou beznych royesnikov (nahodne
vybrany triedny kolektiv 7. ro¢nika ZS) a hodnotami deti
s rizikovym spravanim toho istého veku (klienti CPPPaP
v dlhodobej odbornej starostlivosti pre diagnostikované
rizikové spravanie - vid’ tabulka). Najzaujimavejsie
zistenia uvaddzame v tabulke, najcastejSie volby su
v tabul’ke u beznych ziakov a deti s rizikovym spravanim
oznaceng hviezdickami.

Deti s rizikovym sprdavanim vyjadrili, z nasho pohladu,
signifikantné odpovede v postoji potreby vyhnut sa
sporom, byt vesely, podavat’ vykon, aky sa odo mna
ocakava, ni¢ v zivote nezmeskat. Sucasne vSak vyjadrili
potrebu vediet, pre koho tu siu. Bezni Ziaci ZS, bez
vycviku v drogovej prevencii i bez rizikového spravania,
vyjadrili potrebu byt” oby¢ajnymi, priemernymi l'ud’mi,
ktori nechct ni¢ zmeskat’, chcu byt veseli a podat
vykon, aky sa od nich ocakdva. Hodnoty v prevencii
neskolenych rovesnikov a rizikovo sa spravajucich deti
sa s postojmi a hodnotami PEER aktivistov zhodovali
v polozkach ,,vediet’ povedat’ NIE, ,,vediet’' zaobchadzat’
s konfliktmi* a ,,zit’ zdravo®.

Realizécia zazitkovych besied pod vedenim rovesnickych
aktivistov so superviziou odbornikov u ziakov zakladnych
kol mala stanovené nasledujuice ciele:

- poskytnut’ pozitivny vzor zo strany rovesnikov (nie
autorit) o tom, ako zit' a prezivat' zmysluplne svoj
denny zivot, ako travit’ vol'ny Cas;

- identifikovat’ rovesnickych aktivistov v Skolskom
prostredi (besedy realizovali aktivisti v tej zakladnej
skole, ktorti navstevuj), aby v pripade potreby mal'}
moznost’ zZiaci aktivistov vyhl'adat’ a v stave nudze sa
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Tab. Porovnanie hodnotovej a postojovej orientacie PEER aktivistov,
beznej rovesnickej populdacie a v spravani rizikovej subpopulacie ziakov
7. - 8. rocnikov ZS

Co je v fivote dolezité?

Beini Deti
Ziaci | s rizikovym
ZS | spravanim

PEER aktivisti

1. Vediet sa presadit’ v skupine - Hokx

2. Nechcem byt’ ndpadny - -

3. Vediet’ povedat’ nie ke ik

4. Na{'radéej by som vsetkym
urobil/a po voli

5. Vediet prehliadnut’ reklamu - -

6. Vediet’ zaobchadzat’ s konfliktami Hk

7. Vyhnut sa kazdému sporu - okl

8. Chcem vediet’, pre koho som tu - ok E

9. Vedome chcem preZivat’ tak veselé,
pekné pocity, ako aj smutné a ne- - -
prijemné pocity

10. Pri neprijemnostiach a sklamani-
ach sa tvarim akoby ni¢

11. Tes$im sa tomu, Ze som jedine¢ny - -

12. Najrad$ej by som bol/a

obycajny priemerny clovek e

kskok Kskok

13. Nechcem ni¢ zmeskat’

14. Vediet sa v kazdej zivotne;j
situdcii zdoverit

15. Podavat’ vykon, aky sa odo mfia | s sk

ocakava

16. Chcem si uzivat’ zivot plnymi
priehr§tiami

*kk *kk

17. Chcem byt veselym ¢lovekom

18. Druznost’ si vysoko cenim - -

19. Zdravo zit’ K wowk

na nich obratit’ s prosbou o pomoc a radu;

- prehlbit teoretické poznatky o zavislostiach, pre-
myslat’ nad dopadmi na Cloveka a jeho fyzicke, resp.

ps%chické zdravie, osobnost’, blizkych a priatel'ov

,,obeti zavislosti;

- upriamit’ pozornost na zdravé alternativne trdavenie
volného casu ako celozivotmivolbu, a tak najucinnejSie
predchadzat’ patologickym spoloCenskym javom, ako
1 mnohym osobnym tragédiam v zivote mladych l'udi,
ku ktorym ich nezriedka dovedie pasca zavislosti.
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Summary: This paper analyses the methods of Preventive Project Work with Peer Activists and Pupils of Primary Schools ,,STOP
DRUGS IN OUR TOWN*. The article brings the most interesting findings about pupils " experiences with smoking, alcohol abuse
and PC gambling. Also, it analyzes the ways of free time spending and shows the value orientation and attitudes of Peer Group.

Politicka strana sa najviacej zviditelni vtedy,
ked sa jej voliCom otvoria o€i.

J. Bily
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VYSKYT, PREVENCIA A RIESENIE ZASKOLACTVA
U STREDOSKOLAKOV Z POHLADU ZIAKOV
UCITELOV A ODBORNYCH INSTITUCII

Katarina Bradova, Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica

Anotdcia: V nasom prispevku sa zameriavame na zdskoldctvo, ktoré sa zaraduje medzi najcastejsie sa vyskytujiice
socidlno-patologické javy u ziakov strednych skol. V prispevku priblizujeme vysledky vyskumu, ktory sme realizovali
vroku 2010 na gymnaziach a strednych odbornych skolach. Cielom vyskumu bolo zistit' a analyzovat vyskyt, prevenciu
a riesenie zaskolactva na jednotlivych typoch strednych skol.

KPucové slova: zaskolactvo, zaskolak, prevencia zaskolactva, adolescencia.

1 Zaskolactvo ako socialno-patologicky jav

Adolescencia je obdobim v zivote ¢loveka, v ktorom

mlady clovek casto nadobuda dojem, Ze prave teraz
zacina ,,skutocne® zit. Mlady Clovek si vel'mi zretelne
v tomto obdobi uvedomuje svoje prezivanie, myslenie,
komunikaciu s inymi l'ud'mi. Je potrebné uvedomit’ si,
ze adolescencia sa povazuje za burlivé obdobie vyvinu.
Prave v obdobi adolescencie mdze byt zaskolactvo
u ziakov prejavom ,dobrej zabavy“, alebo prijatim
pseudonoriem partie.
M. Bielikova vymedzuje zéSkolactvo ako ,,umyselné
zameskavanie Skolského vyucCovania. Ziak zo svojej
vlastnej vole, vacsinou bez vedomia rodicov, nechodi do
Skoly a neplni Skolskti dochadzku. Ide vlastne o formu
uteku ziaka zo Skoly. Vyskytuje sa v zakladnych aj
strednych Skolach uz od 1. ro¢nika a s postupujicim
vekom, zvlast’ v obdobi predpuberty a puberty, sa pocet
zamesSkanych neospravedlnenych hodin  zvysuje.”
(Bielikova, 2003)

Zaskolactvo moze byt klasické (je podmienené najma
pri¢inami, ktoré suvisia so skolou, jeho sprievodnym
javom su problémy so zvladnutim uciva, zlé vztahy
medzi ucitelom a ziakom, medzi Ziakmi navzajom
a Sikanovanie) a socidlne (tu ide o zanedbavanie
starostlivosti o deti zo strany rodiny, I'ahostajny vzt'ah
k detom, nezdujem o ich vzdelavanie, neefektivne
hospodarenie s finanénymi prostriedkami, ¢o sa odraza
v tom, ze dietatu nedokazu uhradzat’ cestovné do Skoly,
¢i dieta nechodi do Skoly, pretoze nema topanky alebo
oblecenie). (Emmerova, 2007)

Pri vyskyte zaskolactva je nevyhnutné podrobné
presetrenie priin, pricom sa treba pozerat’ aj na to, ¢i ide
o prvy pripad alebo sa zaskolactvo vyskytuje opakovane.
V kazdom pripade je vSak potrebné ziakovi venovat
pozornost’ uz pri malom poéte neospravedlnenych hodin.
Ddlezita ulohu moze hrat’ aj spolupraca s vonkajSimi
organizaciami a upozornenie na moznost' legalneho
postihu. Je potrebné poznamenat’, ze zaskolactvo moze
skoncit’ aj vylaenim ziaka zo Skoly. Mala by to byt
ale poslednd moznost, na ktora Skola pristupi. Skoly
by mali v tomto pripade najprv nadviazat’ spolupracu
so socialnymi pracovnikmi, ktori mézu problém riesit’
a takisto nadviazat’" spolupracu s rodi¢mi. Pozornost’
by bolo potrebné podl'a Ch. Kyriacoua (2005) venovat’
lepSej dokumentacii o problémoch a pomoci Ziakom,
u ktorych hrozi nebezpecenstvo chodenia poza Skolu
a v neposlednom rade spracovaniu a prijatiu osnov, ktoré
budu lepsie vyhovovat’ ich potrebam.

2 Vyskyt, prevencia a rieSenie zaSkolactva u stre-
doskolakov

V roku 2010 sme realizovali vyskum, ktorého ciel'om
bolo skiimat’ a analyzovat’ vyskyt, prevenciu a rieSenie

zaskolactva na jednotlivych typoch strednych skol.

Vyskum sme realizovali metddou dotaznika vlastne;
konstrukcie, ktory bol zamerany na vyskyt, prevenciu
a rieSenie zaskolactva na strednych Skolach. Vyskumnu
vzorku tvorilo 369 Zziakov prvého a Stvrtého rocnika
gymnazii a strednych odbornych $§kol v Lucenci
a v Banskej Bystrici. Dotaznik tvorilo 32 otdzok, priCom
17 znich bolo uzavretych a ziaci si volili jednu z odpovedi,
14 bolo kombinovanych, kde mali Ziaci moznost’ zvolit’
si jednu alebo viacero alternativ a svoju vol'bu zdévodnit’
a 1 otazka bola otvorena, v ktorej mohli ziaci vyjadrit’
svoj nazor. Vyskumnu vzorku okrem ziakov gymnazii
a strednych odbornych skol tvorilo aj 56 ucitel'ov
posobiacich na danych strednych Skolach. Dotaznik
urceny pre ucitelov obsahoval 6 uzavretych otazok, 6
kombinovanych otazok a 6 otvorenych otazok, pricom
ich celkovy pocet bol 18. Pred samotnou realizaciou
vyskumu sme jednotlivé gymnazia a stredné odborné
Skoly navstivili a zistovali sme moznost’ realizacie nasho
vyskumu. Stredné Skoly, ktoré¢ s vyskumom sthlasili,
sme priamo navstivili a z(castnili sa aj vyplhovania do-
taznikov v jednotlivych triedach a zborovniach. Vyskum
sme d’alej realizovali aj formou rozhovoru s odbornik-
mi zaoberajucimi sa prevenciou a rieSenim socialno-
patologickych javov pdsobiacich na trade prace, so-
cialnych veci a rodiny na oddeleni socialno-pravnej
ochrany a socialnej kurately, v Specidlno-pedagogickej
poradni, na mestskej policii na oddeleni prevencie, na
mestskom tirade na oddeleni Skolstva a socialnych veci
a v centre pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. Rozhovor bol zamerany na zistovanie
vyskytu zaskolactva na strednych Skolach, jeho prevenciu
arieSenie. Vyuzili sme individualny polostandardizovany
rozhovor, priCom 10 otazok bolo vopred danych a Cast
vol'ne formulovanych pocas rozhovoru.

V rozhovore sme sa odbornikov pytali, s akymi so-
cialno-patologickymi javmi vyskytujucimi sa v Skolskom
prostredi sa stretavaju najcastejSie. V danej otazke sa
vsetci odbomnici zhodli na tom, Ze medzi najcastejSie
sa vyskytujuce socialno-patologické javy v Skolskom
prostredi patri Sikanovanie, alkohol a tabak, drogové
zavislosti a zaskolactvo. Vyskum sme realizovali formou
dotaznika aj u ucitel'ov strednych $kol, ktori na prvé
miesto stavali najmd zaskolactvo (vid. Tl1), pricom
socialno-patologické javy, ako st Sikanovanie a problémy
s drogami neoznacili ani na jednom type Skoly. Podla
nasho nazoru ucitelia neoznacili zavaznejsie socidlno-
patologické javy, akymi su Sikanovanie a problémy
s drogami najma z toho dovodu, Ze ide o vel'mi citlivi
tému pre kazdu jednu Skolu a ani jeden z ucitel'ov zrejme
nechce, aby si skola, na ktorej posobi urobila zlé meno
vo svojom okoli. Na druhej strane institicie, ktoré
nam poskytli rozhovor si k danej téme objektivnejsi
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a vychadzaju priamo zo svojich skisenosti. Z rozhovorov
sme tiez zistili, Ze medzi stredoskolskou mladezou sa do
vel’kej miery rozmohlo tzv. fetovanie a to najmé u ziakov,
ktori pochadzaju zo socialne znevyhodneného prostredia.

Tab. 1 Vyskyt socialno-patologickych javov na strednych Skolach

Typ Skoly G SOS Spolu
Alternativy n % | n % |[N| %
zaskolactvo 16 | 66,67 |27 | 84,37 |43 | 76,79
iné 8 [33,33| 5 | 15,63 | 132321
Sikanovanie 0 0 0 0 0 0
problémy s drogami | 0 0 0 0 0 0
Spolu 24 1 100 32| 100 |56 100

Z Tab. 1 vyplyva, ze ucitelia gymnazii medzi naj-
CastejSie rieSené socialno-patologické javy vyskytujuce
sa na danom type Skoly zaraduji zaskolactvo, co
z celkového poctu 24 (100 %) ucitel'ov pdsobiacich na
gymnaziach uviedlo az 16 (66,67 %) respondentov.
K moznosti iné sa priklonilo 8 (33,33 %) ucitel'ov, pricom
k danej moznosti uviedli, Ze na ich skole sa nevyskytujﬁ
ziadne socidlno patologlcke Javy, ktoré je potrebné riesit.
Sikanovanie a problémy s drogami neuviedol ani jeden
z ucitelov posobiacich tak na gymnaziach, ako aj na
strednych odbornych Skolach. Z celkového poctu 32 (100
%) ucitelov zo SOS oznacilo ako najcastejSie rieSeny
socialno-patologicky jav, vyskytujuci sa na danom type
Skoly, zaskolactvo. Tato moznost’ zvolilo 27 (84,37 %)
respondentov. Pat’ (15,63 %) ucitel'ov zo SOS oznacilo
moznost’ ,,iné*“ a zaradili sem najmd alkoholizmus,
cigarety, pricom 3 z respondentov sa v danej moznosti
nevyjadrili. Z celkového poctu ucitelov 56 (100 %) az
43 (76,79 %) oznacilo ako najcastejSie rieSeny socialno-
patologicky jav zaskolactvo.

V nasom vyskume sme zistovali, aky je vyskyt
jednorazového zaskolactva u ziakov strednych skol.

Tab. 2 Vyskyt jednorazového zaskolactva u Ziakov strednych skol
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Nasledne sme zistovali, aky pocet Ziakov strednych
kol v ramci nasej vyskumnej vzorky bolo poza skolu
opakovane.

Tab. 3 Vyskyt opakovaného zaskoldactva u ziakov strednych kol

. ano nie Spolu
Alternativy a % a % N %
= [ SOS1.| 48 | 13,01 | 62 16,8 | 110 | 29,81
é G1. 14 | 3,79 85 123,04 | 99 | 26,83
g G4. 45 122 | 42 | 11,38 | 87 | 23,58
o «
§ SOS4. | 33 | 867 | 40 | 11,11 | 73 19,78

Spolu 140 | 37,67 | 229 | 62,33 | 369 100

, ano nie Spolu
Alternativy n % " % N %
£ SOS1. | 75 | 2033 | 35 9,48 110 | 29,81
= G1. 44 | 11,92 | 55 | 1491 | 99 | 26,83
§_ G4. 68 | 1843 | 19 | 5,15 87 | 23,58
é SO84. | 60 | 16,26 | 13 3,52 73 19,78

Z vysledkov v Tab. 2 mézeme vycitat, ze z celkové
poctu zZiakov 369 vo vyskumnej vzorke bolo jedenkrat
poza skolu az 247 (66,94 %) ziakov a len 122 (33,06 %)
nikdy poza Skolu nebolo. Najviac ziakov, ktori boli poza
Skolu jedenkrat je z 1. ro¢nikov SOS, tj. 75 (20,33 %)
anajmenej z 1. ro¢nikov gymnazii, t.j. 44 (11,92 %) ziakov.
Najviac ziakov, ktori neboli poza skolu je v 1. ro¢nikoch
gymnazii, tj. 55 (14,91 %) respondentov a najmenej
v 4. rocnikoch SOS, tj. 13 (3,52 %) z celkového poctu
respondentov.

Myslime si, ze dovodov, preco bola vécsia cast’
stredoskolakov minimalne raz poza Skolu je viacero,
napriklad: strach ist' do Skoly nepripraveny, niekto ma
naopak chut’ vysktisat’ nie¢o noveé a zakdzané, niektori
mozno v ten dany den nemaji chut’ ist’ do Skoly alebo
zaspali. Dovodov, ktoré vedu Ziaka k jednorazovému
zaskolactvu je mnoho. Zavisi len od Ziaka, ¢i v tom bude
pokracovat’ alebo nie.

Oproti zisteniam M. Pétiovej z roku 2005 a 2008 pocet
respondentov, ktori este nikdy nesli poza Skolu stipol
(2005: 24,3 %, 2008: 22,6 %, 2010 : 33,06 %). (Pétiova,
2009)

V Tab. 3 je mozné vidiet, ze z celkového poctu
respondentov 369, az 139 (37,67 %) ziakov strednych $kol
chodi opakovane poza Skolu a 230 (62,33 %) poza skolu
opakovane nebolo. Z T3 nam vyplyva, ze opakované
zaSkolactvo sa vyskytuje najmd u ziakov 1. ro¢nikov
SOS, tj. 48 (13,01 %) a najmenej u Ziakov 1. ro¢nikov
gymnazii, t.j. 14 (3,79 %). Najviac ziakov, ktori nechodia
poza Skolu opakovane navstevuje 1. rocnik gymnazii,
tj. 85 (23,04 %). Zaujimavy rozdiel 9,22 % sme zistili
medzi ziakmi 1. roénikov SOS (13,01 %) a ziakmi 1
rocnikov gymnazii (3,79 %). Na zaklade toho mézeme
usudit, ze u ziakov 1. ro¢nikov gymnazii sa vyskytuje
menej zaSkolakov ako u Ziakov 1. ro¢nikov SOS. Podl'a
nas to moze byt ovplyvnene aj typom skoly, pretoze ziaci,
ktori si zvolia gymnazium maju zvicSa lepSie studljne
vysledky ako Ziaci, ktori si zvolia SOS a tym sa u nich
prejavuje aj vyssi zéujem o vzdelanie.

Odbornikov sme sa d’alej pytali na to, co povazuji za
najcastejSie priciny zaskolactva u ziakov strednych skol.
Pri danej otazke sa vSetci odbornici zhodli na tom, ze
hlavné priciny zaskolactva spocivaji v rodine a v Skole.
V rodinnom prostredi je to napriklad: zla ekonomicka
situdcia v rodine, nelplné rodiny, nezodpovednost
rodicov, zI¢ vztahy v rodine, rozvod rodicov, nedostatok
Casu venovany detom zo strany rodiCov, nezaujem
rodicov o spolupracu so skolou, rodicia nevidia vyznam
vzdelania, alkoholizmus v rodine, tyranie v domacnosti.
V skolskom prostredi je to: Sikanovanie a s tym spojeny
strach diet’ata ist’ do skoly, zly pristup ucitel'ov ku ziakom,
strach deti z pisomiek a skusok, obava zo zlej znamky,
podcenovanie ziakov s poruchami ucenia a pod. Podl'a
vyskumu, ktory sme realizovali na strednych skolach,
moézeme povedat’, ze ucitelia aj ziaci ako najcastejsiu
pricinu zaskolactva oznacili strach ziakov zo sku-
sok alebo pisomiek, pricom dantit moznost’ zvolilo az
31,17 % ziakov v ramci celej vyskumnej vzorky Ziakov
a 46,43 % ucitelov z celej vyskumnej vzorky ucitelov.
Zaskolactvo, ktorého priinou st problémy v rodine
uviedlo z celkového poctu ucitel'ov 32,14 % a z celkového
poctu zaskolakov 140 sa 20 % vyjadrilo, Ze ma problémy
v rodine a zaradili medzi ne: alkoholizmus, hadky, rozvod
rodicov, nevlastni rodi¢ia, nedostatok financii a pod.

V otvorenej otazke sme sa pytali ucitel'ov na to, ako
ziaci najCastejSie vysvetluji zaskolactvo. Z hladiska
vysledkov nasho vyskumu moézeme povedat’, ze ucitelia
gymnazii najCastejsie uvadzali, Ze ziaci oddvodiuju ich
neospravedlnen nepritomnost’ v Skole nasledovne:
nevolnost’, choroba, zdravotné problémy, zaspanie,
meskanie spojov. Ucitelia na strednych odbornych Sko-
lach uviedli nasledovné vysvetlenia zaskolactva ich
ziakov: choroba, rodinné problémy, nevolnost’, zaspanie,
meskanie spojov, nezaujem o vzdelanie a skolu.

Clovek, ktory sa nachadza v obdobi adolescencie, je
schopny pozerat’ sa na svet objektivnejSie ako v obdobi
puberty. Stale vSak u neho prevlada tizba po vicsej
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Tab. 4 Sposob travenia volného casu u zaskoldkov

PEDAGOGICKE ROZHI.ADY 5/2011

Pocet odpovedi v T4 presahuje pocet respondentov, pretoze si mohli vybrat viac ako jednu odpoved.

Typ $koly G1. G 4. SOS 1. SOS 4 Spolu
Alternativy n % n Y% n Y% n % N %
partia priatel'ov 28 20 33 23,57 25 17,86 31 22,14 | 117 83,57

pozeranie TV 21 15 19 13,57 24 17,14 25 17,86 89 63,57
iné 12 8,57 7 5 9 6,43 19 13,57 47 33,57
nudenie sa 7 5 5 3,57 14 10 9 6,43 35 25
ucenie sa 9 6,43 15 10,71 7 5 3 2,14 34 24,29
¢itanie knih 8 5,71 14 10 6 4,29 4 2,86 32 22,86
zaujmové krazky 13 9,29 5 3,57 2 1,43 1 0,71 21 15

samostatnosti a nezavislosti od svojich rodiCov, pricom
kritickost’ vo¢i nim uz nie je taka vyrazna ako to bolo
v predoslom obdobi. Mlady ¢lovek v tomto veku sa vo
volnom case venuje roznym aktivitdm, ktoré mézu na
jednej strane vypliat’ jeho vol'ny Cas efektivne, napriklad
$port, r6zne zaujmové krazky, ¢itanie knih a pod., ale aj
neefektivne a to nudenim sa, pozeranim televizie a pod.
V nasom vyskume nas zaujlmalo aky je rozdiel medzi
zaskolakmi a nezaskoldkmi v spdsobe travenia ich
volIného Casu.

7 Tab. 4 konstatujeme, Ze z celkového poctu zaskolakov
140 (100 %) najviac zaskolakov travi svoj volny cas
s partiou priatel'ov, pricom dani moznost' oznacilo az
117 (83,2 %) respondentov. Az 231 (62,6 %) ziakov
uviedlo, Ze najcastejsie travia svoj vol'ny ¢as pozeranim
televizie, 118 (31,98 %) uviedlo moznost’ ,,iné", pricom
sem zaradilo Sportovanie, internet a pocitac. Ucenie sa
oznacilo 102 (27,64 %) ziakov, Citanie knih 76 (20,6
%), nudenim sa 70 (18,97 %) a najmenej respondentov
uviedlo, Ze svoj vol'ny Cas travia navstevou zaujmovych
krazkov, t;j. 50 (13,55 %).

Tab. 5 Spésob travenia volného casu u nezdskoldkov

k tomu doZenie hlad. Ini si zase myslia, ze zaskolaci Cas
poza skolu travia skor osamote a to bud’ bezcielnym sa
tilanim po uliciach alebo doma, pricom niektori rodicia
o tom aj vedia. Najméd v romskych rodindch sa stretavaju
s tym, ze rodi¢ia nechctl, aby deti isli do $koly, ale chct,
aby zostali doma a starali sa o mladsich stirodencov.

V nasom vyskume sme sa pytali ucitel'ov na to, ¢i sa
stretli s falSovanim ospravedlneniek u ziakov strednych
skol.

Z Tab. 6 vyplyva, ze z celkového poctu ucitel'ov
gymnazii sa az 15 (62,5 %) stretlo s falSovanim ospra-
vedIneniek na danom type skoly a 9 (37,5 %) ucitel'ov
sa s falSovanim ospravedlneniek nestretlo. Z celkového
poctu ucitelov SOS sa 25 (78,13 %) z nich s falSovanim
ospravedIneniek uz stretlo a 7 (21,87 %) sa s tym nikdy
nestretlo. Z celkového poctu ucitelov oboch typov
skol sa az 40 (71,43 %) ucitelov stretlo s falSovanim
ospravedlneniek a len 16 (28,57 %) sa s podobnych
problémom nikdy nestretlo. Z T6 mdzeme vidiet, Ze
ucitelia sa stretli s falSovanim ospravedlneniek pomermne
Casto. Tento fakt nam potvrdzuju aj vysledky vyskumu
realizovaného medzi ziakmi, pretoze z celej vyskumnej

vzorky 369 Ziakov sa az

Typ $koly G1. G4. SOS 1. SOS 4. Spolu 165 7 nich vyjadrilo, 7
Alternativy n % n % n % n % N % | saim na to, 7e boli poza
partia priatefov | 42 [18,34| 16 | 6,99 | 48 | 20,96 | 26 | 11,35 | 132 | 57,64 | Skolu neprislo, pretoze
pozeranie TV | 18 | 786 | 18 | 7,86 | 19 | 83 | 27 | 11,79 | 82 | 3581 ilegl’nhéljllgufalosnu Ospra-
udenie sa 16 1699 | 24 [1048 | 16 | 699 | 9 | 393 | 65 | 2838 | Palei sme sa pytali

iné 18 | 786 | 5 | 2,18 | 18 | 7.86 | 14 | 6,11 | 55 | 24,02 | witelov na to, & m4 po-
&itanie knih 11 | 48 | 15 [ 655 | 8 | 349 | 10 | 437 | 44 | 19,21 |dla nich zaskolactvo na
Zaujmové krazky | 14 | 6,11 | 8 | 3,49 | 5 | 218 | 2 | 0,87 | 29 | 12,66 |Strednych Skolach skor

Pocet odpovedi v T5 presahuje pocet respondentov, pretoze si mohli vy-
brat' viac ako jednu odpoved.

Z celkového poctu nezaskolakov 229 (100 %) az 132
(57,64 %) travi svoj volny Cas s partiou priatelov. 82
(35,81 %) nezaskolakov travi svoj volny ¢as pozeranim
televizie, 65 (28,38 %) ucenim sa, 55 (24,02 %) zvolilo
moznost’ ,,in¢”, pricom uviedlo, Ze travia volny cas
$portovanim a pri pocitaci. 44 (19,21 %) nezaskolakov
travi volny Cas Citanim knih, 29 (12,66 %) navstevou
zaujmovych krizkov. Najmenej nezaskolakov 23 (10,04
%) travi svoj volny ¢as nudenim sa.

Rozdiel v sposobe travenia volného ¢asu medzi
zaskolakmi a nezaskolakmi nebol vyrazne odlisni.
Odbornikov sme sa ale pytali na to, ako podl'a nich
travia ziaci ¢as, ked’ idi poza skolu. Ich odpovede boli
roznorodé. Podl'a nazoru niektorych odbornikov Ziaci
v mnohych pripadoch, ked’ idu poza Skolu netravia tento
¢as osamote, ale spolcuju sa. Cas travia bud’ v parkoch,
v baroch, v herniach a ¢asto pri tom pozivaji alkohol,
fajCia, uzivaji nelegalne drogy. Zaujimavym faktom
bolo, ze v su€asnej dobe, ked’ maju rodiny vazne financné
problémy sa stava, Ze deti chodia poza Skolu preto, aby
mohli zobrat’, k ¢omu ich nutia bud’ rodicia, alebo ich

stipajucu tendenciu.

Z vysledkov vyskumu uvedenych v Tab. 7 mdzeme
konstatovat’, Ze z celkového poctu ucitel'ov posobiacich
na gymnaziach si 12 (50 %) ucitelov mysli, ze zasko-
lactvo ma na ich Skole skor stipajicu tendenciu, ale
rovnaky pocet ucitelov 12 (50 %) si mysli, ze ma
naopak klesajucu tendenciu. Z celkového poctu ucitel'ov
posobiacich na SOS si viac ako polovica, tj. 20 (62,5
%) respondentov mysli, Ze zaSkolactvo ma na ich skole
skor vzrastajiicu tendenciu a len 12 (37,5 %) si mysli,
ze zaskolactvo na ich skole stipajucu tendenciu nema.
Z celej vyskumnej vzorky pedagogov, t.j. 56 (100 %) sa
viac respondentov priklonilo k nazoru, ze zaskolactvo
ma na ich Skole skor stipajucu tendenciu a 24 (42,86
%) sa priklonilo k nazoru, ze zaskolactvo na ich skole
nema stipajucu tendenciu. Myslime si, ze zaSkolactvo

Tab. 6 Vyskyt falSovania ospravedineniek na strednych skoldach

Typ Skoly G SOS Spolu
Alternativy n Y% n % N %
ano 15 |1 62,525 |78,13| 40 | 71,43
nie 9 |375] 7 |21,87] 16 | 28,57
Spolu 24 | 100 | 32 | 100 | 56 100
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Tab. 7 Stupajiica tendencia zaskoldactva na strednych skoldach

Typ Skoly G SOS Spolu
Alternativy n| % | n % N %
ano 12| 50 | 20| 62,5 | 32 | 57,14
nie 12| 50 | 12| 37,5 ]| 24 | 42,86
Spolu 24 | 100 | 32 | 100 | 56 100

ma na Skolach stipajicu tendenciu aj z toho dovodu, Ze
mu nie je venovana dostatocna pozornost. Zaskolaci si
vo vacsine pripadov dokazu zohnat® ospravedlnenku a jej
pravost’ sa uz d’alej nekontroluje.

Vicsinaodbornikovsazhodlanatom, ze zaskolactvoma
na Skolach vzrastajlicu tendenciu, pricom psychologicka
vychadzala pri danej odpovedi z vyskumov. Specialny
pedagog a preventistka sa vyjadrili, Ze vyskyt zaskolactva
skor kolise, pretoze to, ¢i zaskolactvo stupa alebo klesa
zavisi od mnohych determinantov. K danej otazke sa
vyjadrili aj ucitelia posobiaci na strednych $kolach a na
zaklade toho mdzeme konstatovat, ze aj podl'a odbor-
nikov, aj podl'a ucitelov ma zaskolactvo na skolach skor
stipajucu tendenciu, pretoze k danej moznosti sa z 56
respondentov priklonilo az 32, ¢o predstavuje 57,14 %
z celej vyskumnej vzorky ucitelov.

Ked’ze zaskolactvo ma podl'a ndzoru odbornikov skor
vzrastajiicu tendenciu, cheeli sme vediet’ aj to, ako by
sa podl'a nich dalo prispiet’ k eliminacii zaSkolactva na
Skolach. Odbornici zaoberajuci sa prevenciou a rieSenim
socialno-patologickych javov na $kolach sa vyjadrili,
ze velmi dolezitym faktorom pri eliminacii zaskolactva
na Skolach je efektivna spolupraca a komunikacia vset-
kych zainteresovanych subjektov a to rodiny; Skoly;
uradu prace, socialnych veci a rodiny; mestského alebo
obecného uradu; policajného zboru; centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie; ale aj Spe-
cialno-pedagogickej poradne. Velmi vyznamna je
aj motivacia ziakov, tvrdsie tresty pre rodicov, lepSia
vychova v rodine, dodrziavanie discipliny. Realizacia
preventivinych programov na Skolach, ktoré by mali
prebichat’ hravou formou aktivit a rozhovormi so
ziakmi. Na dant1 otazku odpovedali aj ucitelia a mézeme
povedat, ze sa zhodli s nazorom odbornikov, pretoze
za najddlezitejSiu povazuju taktiez spoluprdcu medzi
rodinou, Skolou a odbornikmi. Okrem toho zdoraziuju
sondovanie motivacie u ziakov a kladi doraz na vyber
ziakov so zaujmom o dané Stadium.

Ucitelia gymnazii nam poskytli nasledovné navrhy
na eliminovanie zaSkolactva: vacsi zaujem rodiCov
o dieta, zmena legislativy — povinnost’ pri vymeskani
urcitého poctu hodin z vyucovania konat” komisionalne
skisky alebo opakovat’ ro¢nik a platit’ za to, podrobnejsie
a CastejSie sondovanie motivacie Ziakov, uzsia spolupraca
akomunikacia Skoly s rodi¢mi a odbom1km1 uvedomenie
si hodnotovych priorit samotnym Zziakom. Na SOS nim
ucitelia poskytli nasledovné navrhy: zlepSenie spoluprace
medzi rodinou a Skolou, vyber ziakov so zaujmom
o studium, zlepsit’ status absolventa skoly na trhu prace,
povinné zavedenie reflektivnej spravy ziakov o svojej
absencii, zmena Skolského systému.

V otvorenej otazke sme sa pytali na to, aké opatrenia
na rieSenie zaskolactva by Ziaci urobili na Skolach, ktoré
navstevuju. Ziaci gymnazii napisali nasledovné odpovede:
zavolat’ rodi¢om, rodi¢ia a lekari by nemali davat
ospravedlnenky len tak, vyluCenie zo skoly, prednasky,
pohovor s rodi¢mi, platenie za Skolu, zavedenie Cipovej
karty, kamerovy systém, vratnik, dorazna kontrola
ospravedIneniek. Niektori Ziaci sa k danej otazke nevedeli
vyjadrit’ a niektori sa vyjadrili, Ze je to osobna vec kazdého
zo ziakov. Ziaci SOS sa VyJadI‘lll nasledovne: overenie
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ospravedInenky, vylucenie zo skoly, nezaujimam sa o to,
zakroky policie, znizena znamka zo spravania, vratnik,
kamery, odobratie pridavkov, Cipové karty, miernejsie
skusanie, spestrenie vyucovania, rozhovor a pod.

3 Odporucania pre prax
Na zaklade vysledkov nasho vyskumu sme vyvodili

nasledovné odporticania a postupy v ramci prevencie

a rieSenia socialno-patologickych javov:

= V stlade s programami socidlnej prevencie je potrebné
vyvijat’ tlak na zvySenie poctu a pracu roznych
socialnych pracovnikov a kuratorov pre mladez
a vytvarat’ podmienky na individualnu a dlhodobu
spolupracu s problémovymi rodinami a det'mi, ktoré sa
dopustaju zaskolactva.

= NajdolezitejSia je primarna prevencia socidlno-
patologickych javov, ktora je zamerana na ich pred-
chadzanie. V tejto oblasti zohravajii vel'mi vyznamnu
ulohu odbornici ako su Skolsky psycholog, socialny
pedagdg alebo Specidlny pedagog, ktory by mali
posobit’ na jednotlivych zéakladnych aj strednych
skolach. Prave tito odbornici by mohli do vyraznej
miery prispiet’ k predchadzaniu nielen zaskolactva,
ale aj d’alsich socialno-patologickych javov. Odbornici
by mali pre ziakov predstavovat’ osobu, ktora im je
k dispozicii vzdy, ked” maju nejaké problémy alebo
tazkosti. Hlavnym problémom nasich skl je vSak
nedostatok financii, ktoré im znemoziujii zamestnat’
¢o i len jedného z uréenych odbornikov. Vychodiskom
by bolo prijatie aspoil jedného z vysSie uvedenych
odbornikov formou tvazkov.

= Pri prevencn socialno-patologickych javov zlepsit
tGrovent spoluprace a komunikdcie s odbornikmi,
ktori sa prevencii venuju na profesionalnej Grovni.
Kontaktovat’ odbornikov a poskytniit’ im priestor na
besedy so ziakmi, ktoré by viedli k zvySovaniu pove-
domia ziakov o jednotlivych socialno-patologickych
javoch, poskytntit’ odbornikom priestor na realizaciu
preventivnych programov, v ktorych by ziaci mohli
hovorit’ o problémoch, ktoré¢ maju alebo s ktorymi sa
stretavajl.

= Spolupraca medzi rodinou a $kolou je nevyhnutna pri
prevencii nielen zaskolactva, ale aj d’alsich socialno-
patologickych javov. Rodi¢ia by mali informovat
Skolu o tazkostiach dietat’a, o pri¢inach neticasti na
vyuCovani, o situacii v rodine, ktord by mohla spo-
sobovat’ problémy dietata v skole a pod. Rovnako
by aj skola mala rodicom poskytnit’ informacie
o problémoch, ktoré sa prejavili u ziaka v Skole
a spolocne s nimi hl'adat’ pozadie pri€in, ktoré mohli
dané problémy vyvolat’. V pripade neschopnosti oboch
stran riesit’ u ziaka tieto problémy, je nutné obratit’ sa na
profesionalnu pomoc.

= Ucitelia by mali venovat’ zvySeni pozornost’ kontrole
pravdivosti ospravedlneniek a tym predchadzat’ ich
falSovaniu, ktoré je medzi ziakmi strednych $kol vel'mi
rozsirené.

= Z nasho vyskumu vyplynulo, ze ucitelia otvorene
nereflektujii situaciu na Skolach, pretoze popieraju
akékol'vek tazkosti ziakov s navykovymi latkami
a tiez popieraju vyskyt velmi castého a velmi za-
vazného socialno-patologického javu, akym je Sika-
novanie. Z tohto hladiska je nutné, aby ucitelia pred
jednotlivymi problémami nezatvarali oci, ale aby sa na
ne pozerali objektivne a snazili sa ich nielen riesit’, ale
im najmé predchadzat’. Ucitelia by mali byt v prvom
rade osobnost’ami, ktoré su schopné naklonit’ si ziakov
na svoju stranu, su schopné vytvorit im prijemné
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prostredie a primeranym spdsobom im odovzdat’ svoje
vedomosti a skiisenosti. Utitel' by mal byt” schopny
vybudovat’ si pozitiviy vzt'ah so svojimi Ziakmi, mal
by byt’ pre nich prikladom a v ¢ase krizy aj dovernikom.
Toto vSetko je cesta k tomu, aby Ziaci zacali vidiet’
vyznam v ,,chodeni* do skoly.

= Poskytovat’ ziakom priestor na efektivne travenie
vol'ného Casu. Dbat’ na to, aby ziaci viac ako pri
pocitaci, televizii alebo nudenim sa travili svoj volny
¢as v prirode, ¢itanim knih, Sportovanim, navstevou
roznych zdujmovych kruzkov a pod. Skola by
ziakom mala poskytovat’” bohati paletu ro6znych
krtizkov od Sportovych cez literarne, pocitacove,
spevacke az k vytvarnym a pod. Je potrebné, aby
dieta malo vyplneny den atraktivnymi ¢innostami
a plnohodnotnymi aktivitami.
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_ PROGRAM PREVENCIE
SIKANOVANIA U STREDOSKOLAKOV

Dana Rosova, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Kosice

Anotacia: V odbornom prispevku podrobne opisujem program prevencie Sikanovania u stredoskolakov zostaveny
na zdklade mojich skiisenosti z praxe skupinovej prace s mladezou v oblasti prevencie Sikanovania a z odbornych
literdarnych zdrojov. V zavere predstavujem vysledky a praktické dopady aplikovaného programu.

Krucové slova: sikanovanie, program prevencie Sikanovania u stredoskolakov, skuisenosti z praxe.

Narastajiica agresivita a nasilie medzi stredoskolskou
mladezou je jeden zo zadvaznych socialnych problémov.
StarSie ro¢niky vyuzivaji mladSich spoluziakov
na realizaciu vlastnych ciel'ov, nara$aju proces adaptacie
mladsich Studentov na Skolu. PoniZzovanie mladsich
vyplyva zo zameru uvolnit’ svoje napétie, pozdvihnut’
vlastné sebahodnotenie, obraz vlastnej osoby (Stankov-
ski,2004).

Sikanovaniu sa dari v atmosfére utajenia, a preto
jednou z moznosti ako efektivne odolavat’ tomuto
neziaducemu socialno-patologickému javu, je otvorene
priznat’ jeho existenciu ako zavazného problému a stat’ sa
skolou, kde sa Sikanovanie nebude tolerovat’. Dolezité je
vypracovat’ celoskolsku strateglu prevencie Sikanovania
a jednotne podl’a nej postupovat’ (Rosova, 2011).

Vychadzajuc z mojej praxe v oblasti prevencie tohto
neziaduceho socidlno-patologického javu konstatu-
jem, ze Sikanovaniu mozno predist’ aj aplikaciou pre-
ventivnych programov v triedach. Najma ak kladieme
doraz na rozvijanie socialnych spdsobilosti a socialnej
kompetencie Studentov, ked’ sa ucia vzajomne sa tole-
rovat’ a akceptovat’ iné¢ nazory, postoje, vierovyznanie,
rasy i socidlne skupiny. Rozvijat’ u nich empatiu, aby
sa vedeli vcitit’ do situacie inych I'udi a uvedomili si, Ze
Sikanovanie vplyva na kazdého, nielen na obete. V ramci
programu prevencie Sikanovania poskytujem Studentom
nielen informacie o Sikanovani, ale aj rady ako mu
predchadzat’ a to prevazne zazitkovou formou, ktort

prijimajt ovel’a lepsie ako klasicku prednasku (Rosova,

2005). Formou zazitku, ako sa potvrdilo v inych, uz

existujucich preventivnych programoch, si mladez

dokaze ovela efektivnejSie osvojit nové poznatky,

informdcie a intenzivne na ne reagovat’.

Cielom mojich skupinovych stretnuti so Studentmi je,

aby pochopili, Ze nie je spravne:

= necinne sa prizerat Sikanovaniu,

v schvalovat agresivne spravanie svojich spoluziakov,

" odsudzovat’ niekoho, kto je iny, slabsi, ma nejaky
fyzicky hendikep,

" micat, ked vidia necestnost, ponizovanie druhych,

» byt lahostajni, ked’ sa stanu svedkom Sikanovania.

Zdoraziiujem, Ze cely problém sa zacina riesit’ af
vtedy, ked’ postihnuti Sikanovanie ohldsia a vyhladaju
pomoc. Progmm mad pomoct’ mladeZi:

" naucit' sa, ako pomoct jeden druhému potlacit

Sitkanovanie,

v ako praktickymi sposobmi zvladat Sikanovanie,
= ywvinut' viastné stratégie a ndpady na to, ako sa
vyrovnat' so Sikanovanim.

Moje skusenosti z praxe skupinovej prace potvrdzuji,
7e na rieSenie tohto problému je nevyhnutné vytvorit
atmosféru otvorenej a dovemnej komunikacie, ktora
Studentom umozni o danej problematike diskutovat’,
vymienat’ si nazory, postrehy, ¢i skiisenosti a zaroven im
pomodze vyvinit vlastné stratégie na to, ako sa s tymto
neziaducim javom vyrovnat’ (Rosova, 2005).
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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

V prispevku opisujem podrobnu Struktiru mnou
vytvoreného programu prevencie Sikanovania u stredo-
Skolakov. Pri jeho zostavovani som vychadzala z mojich
profesionalnych skuisenosti z praxe skupinovej prace
s mladezou v oblasti prevencie Sikanovania a aj z odbor-
nych teoretickych poznatkov. Program bol aplikovany
u Studentov prvého a druhého ro¢nika gymnazii v trie-
dach, kde savyskytlimedzistudentmiproblémové vztahy.
Celkova ¢asova dotacia zostaveného programu je osem
dvojhodinovych stretnuti, pricom optimalny pocet clenov
v skupine je najviac patnast Studentov. Program som
realizovala pocas vyucovacich hodin, o mi umoznilo
vedenie $kol. Pred aplikaciou programu som zrealizovala
v triede, s ktorou som pracovala, sociometriu a ti som
nasledne vyhodnotila. Tie ist¢ sociometrické dotazniky
som zosnimala a vyhodnotila aj po zrealizovani celého
preventivneho programu. Pocas realizacie programu
som po kazdom skupinovom stretnuti viedla odborné
konzultacie s pedagogmi tych tried, kde bol program
aplikovany. Je prirodzené, Ze po ukonceni programu som
vyhodnotila jeho efektivitu a odporacala d’alsie odborné
postupy pedagogom i vedeniu skoly.

PROGRAM

1. Predstavenie sa: Volam sa ...

Technika sluzi na zoznamenie sa Clenov skupiny na
prvom skupinovom stretnuti. Jej ciel'om je znizit' emo-
cionalne napétie a prezentovat’ sa pri aktivite, ktora pri-
nasa minimalne riziko zlyhania pred skupinou.

Tirvanie: 15 - 20 minut, podl’a ¢lenov skupiny
Instrukcia: Skupina sedi v kruhu. Veduci skupiny vyzve
sediaceho po pravej strane, aby sa predstavil skupine
menom, ktorym ho budu vsetci oslovovat’ a zaroven
prezradil, ¢o rad robi vo vol'nom ¢ase a povedal aspori tri
pozitivne privlastky na svoju adresu. Vedl’a sediaci povie
meno a zalubu predchadzajuceho, pridd svoje meno aj
to, Comu sa venuje v ¢ase vol'na a opét’ prezradi pozitiva
o sebe. Takto sa postupuje az k poslednému ¢lenovi
skupiny, vratane vedticeho.

2. Aktivita na navodenie prijemnej atmosféry: Kosik s ovocim
Trvanie: 5 mintt, podl'a poctu clenov

Instrukcia: Clenovia skupiny sedia v kruhu. Veduci
skupiny ich rozdeli na viac druhov ovocia, napriklad
CereSne, slivky, hrusky, jablka atd’. Dobrovolnik sa
postavi do stredu a odsunie svoju stolicku von z kruhu.
Postupne vyvolava dva druhy ovocia, napriklad jablka
a hrusky. Clenovia skupiny oznaceni ako tieto ovocné
druhy si musia vymenit’ miesta. Ked” zavola ,,ovocny
kos”, musia si vymenit’ miesta vSetci Clenovia. Aktivita
prinesie zabavu a uvolnenie.

3. Stanovenie pravidiel: Mladi I'udia spontanne navrhuju
pravidla, ktorymi sa budeme v skupine riadit, napr.
,»Ked’ jeden hovori, ostatni pocavaju,” ,,Kazdy ma pravo
vyjadrit’ svoj nazor®, ,,ReSpektujeme sa navzajom*, atd’.

4. Predstavenie témy — pracujeme formou brainstor-

mingu:

Studenti sa aktivne zapajaju do diskusie na tému ,,Co je

podl'a Vas sikanovanie?* odpoved’ami typu:

- ked sa spoluziaci inému opakovane vysmievaju
preto, z akej rodiny pochadza, ako sa oblieka, Ze sa
dobre uci, ze poslicha ucitelov,

- ked spoluziaci druhému berti peniaze alebo osobné
vecli,

- ked spoluziaci inému robia veci, ktoré si mu
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neprijemné (napriklad nadavaji mu, strkaji do
neho, schovavaju mu veci, opakovane ho urazlivo
prezyvaju).

5. ,, Vlastnosti agresora Sikanovania.“ ,,Vlastnosti obete

Sikanovania. “

Celu skupinu rozdelim na Styri skupinky. Kazda z nich

ma jednu z uvedenych tém na vypracovanie. Potom

prostrednictvom hovorcu skupinky odprezentuju ostat-

nym svoje postrehy. Ostatni ¢lenovia skupiny reaguju na

prezentaciu, pripadne ju doplnaju o d’alSie pohl'ady.

6. ,Ako sa mozes branit’, ¢o mozes urobit’?“— opit

pracujeme formou brainstormingu:

- Ked’ do teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat.

- Ked mas ist’ okolo tych, ktori ta biju, bert ti veci,
nechod’ sam, pockaj na nejaka skupinku a pridaj sa
k nim, aj ked’ ich vobec nepoznas.

- Vyhybaj sa miestam, kde by ta mohol niekto zbit’
alebo ti nieco zobrat’.

- Ked nemas priatel'ov, skus si ich njst’.

- Povedz o svojich problémoch rodicom a poziadaj ich
o radu.

- Ked sa Sikanovanie vyskytuje v Skole, oznam to
pedagogovi, ktorému doverujes.

- Mozes zavolat' na Linku dovery alebo do Centra peda-
gogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

- Mozes sa obratit’ na kontrolné a represivne organy
(Statna skolska inSpekcia, policia).

7. Modelové situdcie

Ciel'om aktivity je nau€it’ mladez riesit’ konfliktné situdcie,
aby sa dokazala branit’ pred agresorom. Studentov roz-
delim na mensie skupinky, v ktorych spolocne riesia
zadané modelové situacie. Z pontiknutych moznosti si po
vzajomnej diskusii vybert ti najspravnejsiu a svoju vol'bu
prezentuju pred celou skupinou (Rosova, 2005).

8. Stdle pritomné predsudky

Cielom aktivity je poukazat’ na to, Ze nase predsudky
ucinkuju aj vtedy, ked’ sa ich snazime potlacit’.

Trvanie: Cas na nacviCenie scénky + 30 minat na
predvedenie scénky a diskusiu

Material: plagaty, kostym starenky

Instrukcia: 1de o jednoduchu scénku, ktord poukaze na
predsudky a ignoranciu a nato, ze robit’ dobre a ublizovat’,
sa Casto vyskytuje sucasne.

Pred tymi, o sa pozeraji, prechadza po jednom
niekol’ko demonsStrantov s transparentmi. Na jednom
transparente je: ,,PreC s rasizmom!® a demonstrant
to nahlas vykrikuje, na druhom je: ,,Odsudte rasiz-
mus!“, na d’alSom ,,Pre¢ s fasizmom!“, d’alej ,,Odsud’te
komunizmus!“, ,Pre¢ so sexizmom!®, ,,Pre¢ s kapita-
lizmom!** atd’. Objavi sa tam aj jedna drobna starenka,
velmi stara a poriadne ohnutd, a tiez nesie jeden
transparent, ktory znie: ,,Pre¢ s reumatizmom!“. Na
to ju jeden mohutny mlady muz jemne vystréi z cesty
a hovori: ,,Pod'me starenka, nezavadzajte! Tuto akciu
prenechajte mladym!*

Potom nasleduje diskusia o respektovani prispevku
kazdého cloveka zo spoloCnosti. Zdoraziujem, ze
mlady muz ma plné Usta rovnosti, ale povazuje sa za
viac povolaného kricat’ hesla ako clovek, ktory skutocne
trpi. Tato aktivita je pre mladych l'udi zaujimava a je
vhodnym odrazovym mostikom na d’al$iu diskusiu.

9. KaZdy ma svoju hodnotu
Cielom aktivity je umoznit’ kazdému v skupine, aby
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pocul nieco o svojej hodnote pre skupinu.

Trvanie: 30 mintt

Material: jeden papier na osobu

Instrukcia: Toto je odmeiiujuca aktivita. VSetci clenovia
skupiny maju svoj papier, ktory bude ohnuty a postvany
dalej. Kazdy v kruhu prida nieco pozitivne na papier,
ked’ sa k nemu dostane. Pokracuju dovtedy, kym sa
k nim nevrati ten, s ktorym zacali. VSetci si napiSu svoje
meno hore na papier. Papiere sa potom podavajui a kazdy
napiSe kratku poznamku, ktora by vyzdvihla hodnotu
¢loveka pre skupinu, ktoré¢ho meno je na papieri. Ked’
obideme cely kruh, kazdy dostane do rik svoj papier
s komplimentmi — na to ich dopredu zvlast’ upozornim.
Na zaver sa rozvinie diskusia o tom, ze kazdy clen
skupiny ma v nej nezastupitelné miesto a ma svoju
hodnotu vlastnym spdsobom. Pre Studentov je prospesné,
ak premyslaji o nieCcom dobrom, ¢o by vedeli povedat’
na ostatnych a zaroven si nieco pekné precitaju aj o sebe.

10. Planéta ,,Zirkon*

Cielom je objasnit’ nicomnost’ tyranizovania a nepri-
jemného spravania.

Trvanie: 25 minit

Material: ziadny, iba ak si zelate obliect’ sa ako navstevnici
z vymyslenej planéty ,,Zirkon*.

InStrukcia:  Jedna osoba hrd navStevnika z planéty
,Zirkon“, Ulohou ostatnych je, aby mu vysvetlili, ako
zaobchadzame s I'ud'mi s ,,deformitami, alebo ako za-
obchadzame s Tudmi s odlisnou farbou koze, alebo
s tymi, ktori su slabi alebo mali, alebo s tymi, ktori st
prili§ tucni, chudi, vysoki, mali, alebo sa iba nejako od
nas odlisuji. Navstevnik pocava a kladie otazky. Medzi
Studentmi sa rozvinie diskusia, ktora vedie k premyslaniu
nad naSimi predsudkami a spravanim.

11. Kto ma ovplyviiuje?

Ciel'om je prediskutovat’ s mladymi l'ud’'mi, kto a ako
ich ovplyviuje.

Trvanie: 30 minut

Material: papier a ceruzka

Instrukcia: Studenti za¢nli samostatne kreslit” pavikovity
graf tak, ze SEBA nakreslia do stredu papiera. Potom
poziadam kazdého ¢lena skupiny, aby pridal tol’ko ,,n6h*,
kol’ko vie a aby na kazdu z nich napisal meno osoby alebo
skupiny, ktora ho ovplyvije. Mladez za¢ne spontanne
diskutovat’ o tom, ako ich tito l'udia alebo skupiny
ovplyviuji (napr. rodlcla ucitelia, rovesnici, hudobny
priemysel, filmovi hrdinovia. . 2

12. Co je moje?

Ciel'om j je upriamit’ pozornost’ mladych l'udi na pravo
byt samym sebou. Zaroven si ale uvedomit’ povinnost’
tolerovat’ to a vediet’ pracovat’ spolu bok po boku, tazit’
z jedine¢nosti ¢loveka.

Trvanie: ¢as na nacviCenie scénky + 40 minut na jej
predvedenie a diskusiu

Material: zopar jednoduchych klobukov, topanok
a jedny tenisky, nejaké jablkd a banan, nejaké dazdniky
a prsiplast, kopie scenara.

Tato scénka je uvodom do diskusie, ktora nasleduje na
ZAVer.

SCENKA PRE 6 LUDI:

Sme tu, lebo vam chceme povedat’:

Aje to vel'mi dolezité.

Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy.

Moze vychadzat’ dobre.

S ostatnymi.

Co je potrebné pre to na celom svete.

AL —
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Je trochu porozumenia.

Trpezlivosti.

Tolerancie.

Laskavosti.

My sme vel'mi dobri priatelia.

A vieme vychadzat’ spolu vel'mi dobre.

kL=

—

Jednym z dovodov, preco je to tak, je samozrejme

aj to, Ze vsetci nosime klobuky. Vidite mgj krasny

modry klobik. (da si ho na hlavu)

A moj. (da si ho na hlavu)

A moj. (da si ho na hlavu)

Ano aj ja mam modry klobuk. (dda si ho na hlavu)

Aj ja. (da si ho na hlavu)

Ja mam Cerveny klobuk.

Co si to povedal/a? Cerveny?!

Ja nemd6zem mat’ ni¢ spolo¢né s niekym, kto nosi

cerveny klobuk.

Ani ja nie.

Je absoltitne nezodpovedné nosit’ Cerveny klobuk.

Musis si okamzite zmenit’ svoj klobuk.

Zmen si ho ihned’ teraz, lebo inak nemézeme mat’

s tebou ni€ spolocné.

Ale ja nemam ziadny iny klobuk a mne sa mdj

cerveny paci.

1. Potom tu s nami nemdzes ostat’.

6. Alejasomsi myslel/a Ze sme priatelia.

1. Vtomto pripade nemoze byt o tom ani reci........Chod’!

2, 3,4, 5 (v rychlom slede za sebou).......Chod”! Chod’!

(;hod" ‘Chod!

Sestka odide.

1. Bude lepsie, ked’ zacneme odznova. Sme tu preto,

aby sme vam povedali:

A je to vel'mi dolezité.

Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy.

Moze vychéadzat’ dobre.

S ostatnymi.

Potrebné je trochu porozumenia.

Trpezlivosti.

Tolerancie.

Laskavosti.

My sme vel'mi dobri priatelia.

Jednym z dovodov, preco je to tak, je samozrejme

aj to, ze vSetci nosime topanky. Mozete vidiet’ moje

Sikovné topanky.

A moje.

Amoje.

Ano aj ja mam Sikovné topanky.

Ano a ja mam tieto Sikovné tenisky.

Co si to povedal/a? Tenisky?

Ja nem6zem mat’ ni¢ spolo¢né s niekym, kto nosi

tenisky.

Ani ja nie.

Je absoltitne nezodpovedné nosit’ tenisky.

Musis si ich okamzite zmenit’ za vhodné topanky.

Ale jamam rad/a tenisky. PreCo by som sa mal/a prezut™?

Prezujes si topanky inak.....

Ale ja nemam Ziadne iné topanky.

Potom s nami nemdzes ostat’.

Ale to je hlupost’!

Hlapost™? Chod’ prec!

2,3,4 (vrychlom slede za sebouy)....Chod"! Chod! Chod”!

Pdtka odide.

1. Bude lepsie, ked’ zacneme odznova. Sme tu preto,
aby sme vam povedali:

2. Ajeto vel'mi dolezité.

3. Zekazdy a ja naozaj myslim kazdy.

4. Moze vychadzat’ dobre s ostatnymi.

kL DAL
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Potrebné je trochu porozumenia.

Trpezlivosti.

Tolerancie.

Laskavosti.

Jednym z dévodov, preco vychadzame spolu dobre,
je samozrejme aj to, Ze vSetci jeme ovocie. Pozrite
sa na moje krasne jablko.

A na moje.

Anamoje.

Anoa  ja mam super banan.

Co mas ty?

Banan.

Ja nem6zem mat’ ni¢ spolo¢né s niekym, kto je
banany.

Ani ja nie.

Je absolutne nezodpovedné jest’ banan.

Ale jamam rad/a banany

Potom ich musi§ mat’ rad niekde inde! Chod’ prec!
2 3 (v rychlom slede za sebou)......Chod’! Chod’!

Sz‘vorka odide.

Bude lep51e ked’ za¢neme odznova. Sme tu preto,
aby sme vam povedali:

A je to vel'mi doleZité.

Zekazdy aja naozaj myslim kazdy, moze vychadzat
dobre s ostatnymi.

Potrebné je len trochu porozumenia.

Trpezlivosti.

Tolerancie.

My sme vzdy vel'mi dobre pripraveni na pripad, keby
zacalo prsat’. Vidite mdj dazdnik.

A moj.

A ja mam prsiplast’.

Akde je tvoj dazdnik?

Janemam dazdnik.

Ale my sme dazdnikovy l'udia. MusiS si zohnat’ ne-
jaky dazdnik!

Ale teraz si tu nezozenie$ ziadny dazdnik.

Ked’ nemas dazdnik, nemozes ostat’ s nami, musis odist’!
Chod!

Ti I”Ojka odide.

1. Bude lep51e, ked’ za¢neme odznova. Sme tu preto,
aby sme vam povedali:

e i
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2. Ajeto vel'mi doleZité.

1. Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy,

2. Co je potrebné pre to na celom svete.

1. Je trochu porozumenia.

2. Trpezlivosti.

1. Tolerancie .

2. Laskavosti. Zoberte si priklad z nas.

1. Mohli ste si v§imnut, ze sme vzdy mili. Ked’ niekoho
stretnem na ulici, vzdy poviem: ,,Dobry den!*

2. Ajapoviem:,,Ahoj!*

1. Ty povies, ¢o?

2. Ahoj!

1. Ty urcite zartujes.

2. Nie, jasalen rad zdravim ,,Ahoj!

1. A chces v tom aj pokracovat™?

2. Jasné.

Nasleduje kratka prestavka. Jednotka zazera na dvojku

anaznacuje pohl'adom, kde je vychod. Dvojka odide.

1. Neviem, kam ten svet speje Som tu vlastne preto,
aby som vam povedal/a, Ze najdélezitejsie je ostat
sebou samym. Najmad, o sa tyka bezného spravania.
Nedovolit’ ziadne vynimky, odchylky. Nemajte ni¢
spolocné s 'ud’'mi, u ktorych tusite — v skutocnosti,
ked’ sa vokol seba poobzeram, nie som si vobec

Pomaly ustupuje a dostava sa do kruhu ostatnych, ktori
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sa prave vratili. Davaju hlavy dokopy, akoby sa radili

a potom sa obratia tvarou k celej skupine.

1. Zda sa, ze by sme mali zacat’ znova. Sme tu preto,
aby sme vam povedali:

Poriadne sme to domotali, vSak?

Teraz sa pokuisime o to znovu a lepsie.

(k trojke) D43 si banan?

Dakujem vel'mi pekne (pomaly odchadzajii spolu)
(ku pditke a Sestke) Ja mam radsej tento Cerveny
klobuk, vy nie?

5. Ano, musim sijeden vyskusat’ (pomaly odchadzajii spolu)
2. (obzrie sa dozadu na jednotku) 1des s nami?

1. Ano, samozrejme. Pekny den vSetkym. Ahojte!
Nasleduje ziva diskusia k téme.

2. Ajeto vel'mi dolezité.

3. Ze kazdy a my naozaj myslime kazdy.
4. Moze vychadzat’ dobre.

5. S ostatnymi.

6. Co je potrebné pre to na celom svete.
1. Je kasok porozumenia.

2. Trpezlivosti.

3. Tolerancie.

4. Laskavosti.

5. Lasky.

6. Mame len jeden svet.

1. Stvoreny pre nas vsetkych.

2.

3.

4.

3.

2.

13. Socidlno-prdvne aspekty Sikanovania

Cielom odborného vstupu lektora je informovat’ Studen-
tov, aby si uvedomili trestno-pravne hl’adisko Sikanovania
a skutocnost’, ze vedenie Skoly je povinné pripady, ktoré
sa vyskytli, nahlasit’ na policii.

Zaver

Prax ukazuje, aké je dolezité, aby ucitel' sledoval
dianie medzi Studentmi a zameral sa hlavne na vztahy
medzi nimi, na primerané rieSenie konfliktov, stupen
kooperacie a sutazivosti. Tymto spésobom moze odhalit’
problém Sikanovania a zachytit’ ho uz v zaciatkoch.

Viacsina suborov pravidiel (Skolského poriadku)
je plsana pre Studentov. Som presvedCena o tom, Ze aj
spravanie pedagégov musi byt v stlade s nimi. Pokial
sa Studentom hovori, aby boli zdvorili a uctivi k druhym,
musia im byt uditelia svojim spravanim vzorom, dobrym
prikladom (Rosova, 2011).

Skusenosti z praxe v oblasti prevencie ukazuju, Ze
v ramci prevencie Sikanovania a pri jeho riesSeni je vel'mi
dolezita spolupraca medzi Skolou, rodiémi a centrom
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
Autorka je presvedCena, ze ¢im intenzivnejSie sa do
stratégie Skoly v prevencii a eliminacii Sikanovania
zapoji cely ucitel'sky zbor, Studenti, ich rodicia, tym
pravdepodobnejSie je dosiahnutic dobrych vysledkov
v predchadzani a zvladani prejavov agresie a Sikanovania
v prostredi Skoly. Ak chceme mat’ v Skole efektiviu
politiku zameranu proti Sikanovaniu, Studenti potrebuju
byt zaCleneni do pomahania sebe samym a sebe
navzajom. VicSina Sikanovania sa odohrava bez tcasti
dospelych, tzn. Ze Studenti musia ovladat’ stratégie, ktoré
moézu pouzit, ked’ su oni, alebo ich priatelia vystaveni
tyranizovaniu. Mladez je nevyhnutné naucit, ako
primerane a bez agresie riesit’ konflikty.

Praktické dopady aplikovaného programu prevencie

Sikanovania u stredoSkoldkov

Vyhodnotenie:

e Sociometrie zameranej na vztahy v triedach, reali-
zovanej pred a po aplikacii preventivneho programu,
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e Pozorovania pocas realizacie programu zamerané¢ho
na sledovanie tychto socidlnych sposobilosti: seba-
uctu a uctu k druhym, komunikaciu, empatiu, koo-
peraciu a nenasilné rieSenie konfliktov,

e  Dotaznikov, ktoré vyplnali triedni ucitelia pred a po
aplikacii programu.

Na zaklade vysledkov mézem konsStatovat, ze medzi

Studentmi v triedach, kde bol program aplikovany:

e saznizili hadky, konflikty,

e zlepsila sa komunikacia, kooperacia, dodrziavanie

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV:
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stanovenych pravidiel spravania,
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VYTVARNA VYCHOVA V ZAKLADNEJ SKOLE
A PRAKTICKE INTERPRETOVANIE OBSAHOV
SLAVNYCH UMELECKYCH DIEL

Alena Sedlakova, Pedagogicka fakulta, PreSovska univerzita, Presov

Anotdcia: Prispevok prinasa moznosti vytvarného riesenia v interpretacii. Predklada aj vizualne ukazky pre potreby
vyucby vytvarnej vychovy na zakladnej skole, konkrétne interpretacné postupy a techniky pri reinterpretacii vyznam-

nych vytvarnych diel slavnych umelcov.

Krucové slova: vytvarna vychova, reinterpretdcia slavnych vytvarnych diel, algoritmus vo vytvarnej komunikacii,

vytvarny rozhovor s dielom, vytvarné prace.

Uvodné slovo ...

Vytvarna vychova, v skale predmetov rozvrhu hodin
pre vyucbu ziakov na zékladnych Skolach, ma svoje
opodstatnené zastipenie. Predsa si ale musime priznat’,
ze st predmety, ktoré vo vyssej miere profiluji osobnost’
ziaka pre buduci vyber povolania a jeho Zivotnu cestu.
Netrvame na tom, aby sa obsah a napli predmetu
vytvarna vychova prili§ precenoval, no bolo by vel'mi
smutné, keby sa Giplne podcenil.

Nasim osobnym pedagogickym pristupom, volbou
pedagogickych metéd vo vytvarnej vychove budicich
ucitelov — dennych aj externych Studentov, ¢i odboru
Ucitel'stva primarneho vzdelavania (v predmete Inter-
pretacia umeleckého diela) alebo vyucbou Studentov
odboru Specialna pedagogika (napriklad v predmete
Arteterapeuticky ateliér) na Pedagogickej fakulte Pre-
Sovskej univerzity v PreSove sa usilujeme nachadzat’ co
najcitlivejsie pristupy na naplnenie obsahov vykonovych
Standardov a ciel'ov vzdelavania.

V beznom ludskom zivote, ktory je Coraz bohatsi
na technologické podnety a média, nemdézeme ziadat’
od vsetkych ziakov a pedagdgov nadstandardny vztah
k jedinému predmetu. Vytvarna vychova je vynimocny
anadherny Casovy priestor pre ziakov a ucitel’'ov, v ktorom
maju vSetci moznost’, primerane k danym Skolskym
podmienkam, zostavit’ plan cesty na poznéavanie krasy
a zaujimavosti zo sveta slavnych malieb a zivota maliarov
obrazov.

Interpretacia a jej algoritmus
Cielom vytvarnej vychovy je prostrednictvom vy-

., Nekracaj predo mnou, nemusim nasledovat.
Nekracaj za mnou, nemusim viest.
Iba kracaj vedla mia a bud moj priatel.

tvarnych Cinnosti ovplyvitovat’ hodnotové orientacie,
estetické normy a vkus, rozvijat estetické vnimanie,
podnecovat’ uvedomelé esteticke aktivity a ovplyviiovat’
citlivé pozorovanie. Sucast’ou estetickej vychovy ¢loveka
st vytvarné Cinnosti, ktoré zvycajne riadime v dvoch
vzdelavacich rovinach:
1. vnimanie — v iom sa uplatiujii metody umyselného
alebo netmyselného vnimania umeleckého diela —
receptivna forma,
2. tvorba - v nej sa uplatiuje vel’ka rozmanitost’ metod
- tvoriva forma. (Statny vzdelavaci program ISCED 1)
Urcitym zdmernym cielom tvorivej a aktivnej inter-
pretacie je znovu-predvedenie alebo hravé ozivenie
slavnych vytvarnych diel v ramci predmetu vytvarna
vychova. Takuto formu vytvarnej realizacie sa usilujeme
uplatiiovat’ aj v priebehu vysokoskolského studia Studen-
tov ucitel’stva primameho vzdelavania, ked’ je v praxi
konkrétne realizovand a cielavedome, metodicky upra-
vena vytvarna komunikacia. T4 je medzi Studentmi
a ich individualnou kognitivnou, socioafektivnou a pro-
cesualnou dimenziou. Ich schopnosti takto tvorit’ nové
diela su pretransformované do konkrétnej podoby
jedného vytvarného a komplexného ciela - vytvorit’
v rdmci interpreticie pozmenengé, ale povodné vytvarné
dielo vybranymi vytvarnymi technikami. Casto sa na
tom podielaju aj také postupy, pri ktorych sa spaja
kresba, mal'ba, hra, divadelné predstavenie, instalacia,
grafické a kolazové postupy v interpretovani vybranych
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slavnych diel. Vlastne, ak uvazujeme nad tym, ze
vytvarna komunikacia prebicha najmd neverbalnym
komunikovanim — a to prostnedkaml vytvamého ume-
nia, potom si uvedomime, ze vzhladom na existenciu
modern}'/ch aketl, performancii a expresivno-multi-
medialnych umeleckych metdd existuje aj priebeh ume-
leckej vytvarnej komunikacie ako verbalno-neverbalny.

Interpretacia — ako prva forma sprostredkovania
myshenky tej nehmotnej podoby, | jeprvotna, ktort Vytvorll
sam maliar slavneho diela —je nova, ak si predstav1me ze
Juvytvoril v pdvodnom historickom ¢ase a sdm, pomocou
svojich, osobitostami naplnenych zadmerov. Najprv je
teda dielo, ktoré¢ vytvoril povodny autor, a tu je aj ta
prvotna interpretacia s jeho duchovnym prinosom
v koncepcii, zamere i celkovom tvare ¢i obsahu, aj
keby samotny autor uvazoval nad moznostami, ze divak
si bude prostrednictvom diela predstavovat aj svoje
vlastné fiktivne obrazy. Samotny autor dopredu pocita
s tym, ze dielo je vo fyzickej podobe mnohoznacné
a moze mat’ viacero poddb a vyznamov. Interpretacia
ma tak Specificky a vlastny algoritmus. Ak berieme do
uvahy vytvarnu vychovu, kde sa vytvarna komunikacia
a vytvarné zobrazovanie realizuje zvycajne v technikach
kresieb, malieb a kombinovanych postupoch, ¢o su tvori-
vé metddy, na druhej strane, predkladdme aj systém
algoritmu, ktory zostavili S. Gero a S. Tropp (2000) a po-
menovali ho modelom algoritmu. Obaja autori uvadzaju,
7e najuspesnejsie ho moézeme zostavit’ pomocou vytvar-
ného jazyka, lebo model vytvarného jazyka obsahuje
vsetky prvky, ktoré sa daju najst’ vo vytvarnych dielach.
Ked’ sa na ne pozerame, hoci len tak, alebo sa ich snazime
aj nanovo vytvorit'. Niekedy aj obkreslit, namalovat’ tak,
ze si ich kopirujeme a pretvarame Skaly farieb, strihame
ich a opétovne zliepame...

Predvedenie vytvarného diela ziakom alebo Studentom
pocas vyucovania, pripomenutie jeho vytvarnych hodn6t
— originalneho diela v galériach alebo aj sprostredkovane,
ked’ si obrazy vyhl'adavame cez internet, v katalogoch ¢i
knihach — to si vyzaduje dobré poznanie vytvarného diela
kazdého, kto uci vytvarnu vychovu. Predovsetkym mat’
také poznatky o tom, aké zvlastnosti diela maju, alebo
za ak}'/ch podmienok vznikli. Preto je dobre ich vopred
spoznat’ a postupne vo vyucbe a interpretovani pomocou
vytvarnych postupov naplanovat’ tieto kroky:

Zakladné tidaje o diele.

e Percepcia diela.

e Identifikicia zakladnych stavebnych prvkov (linie,
Skvrny a hmoty) a ich vyznamy.

e  Druhové a zanrové zaradenie diela.

e Dekodovanie pouzitych znakov prostrednictvom
tvarovej analyzy diela, kde sa uplatiluju tvarové
prvky diela. Pomenovat’ aj vyznamy motivov na
obrazoch. Ur¢it’ vztahy tvarovych prvkov k znakom,
ktoré predstavuju. Porovnat’ tvarové prvky so
skuto¢nost’ou. Porovnat’ mieru tvarovych deformacii
(Stylizovanost’, realnost)), farebnost’ a svetelnu ana-
lyzu, charakteristicku skalu farieb umelca, zakladné
farebné skaly, ¢i sa tu nachadza farebnd symbolika,
dynamika kontrastov a harmonia.

e Povrchova analyza diela: pozorujeme redlne povrch
diela obrazu, pouzity material, zistujeme tvary $truk-
tlry, textury, faktiry, rukopis autora, jeho zvlastnosti,
vztah k vyjadrenej téme.

Dalej nam autori (Gero Tropp, 2000) pripominaju aj

dopliiujuce a zarovei rovnako odborné postupy:

1. Analyzy kompozicnych principov: vztah diela
k priestoru a prostrediu; organizdcia priestorovych
vztahov, ilizia priestoru, zvlastnosti priestorovej
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vystavby obrazu; hlavny charakter kompozicie;
na vztahu akych prvkov je stavana kompozicia:
forma, svetlo, tien, farba, priestor a pod., principy
organizacie prvkov — rytmus, symetria, rovnovaha
napdtie; vyjadrenie pohybu v diele; vnutorna kon-
Strukcia diela, zakladna konstrukena schéma;
rozmery, mierka a proporcionalita, hlavné proporéné
vztahy.

2. Farebna a svetelnd analyza: charakteristicka fareb-
nost’; zakladné farebné akordy; porovnanie farebnosti
s realitou a miera odklonu od reality; vyrazovost’
farieb a tonov, ich vzt'ah k téme; farebna symbolika;
dynamika kontrastov a harmonie.

3. Povrchové analyzy diela: povrch diela, pouzity
material, Struktlry, textary, faktary; rukopls autora,
jeho zvlastnostl Vzt ’ah k vyjadrenej téme.

4. Sumarizicia estetick}'lch sudov a hladanie hlbsich
suvislosti a individualnych reflexii vo vyznamovej
a obsahovej vrstve diela.

Zasada algoritmu interpretacie je v ich teoretickom zneni

zasadna vo vyraznom korektnom vztahu k jednotlivym

dielam — a to vzdy s vysostnym individudlnym nahl’a-
dom na dielo: Dodrzat’ zakladny korektny pristup

v sprostredkovani umeleckého diela a nebrat’ prilis

vazne postupnost’ jednotlivych Kritérii, brat’ kazdé

jedno dielo tiplne individualne a vyhPadavat’ najdo-
lezitejSie prvky jeho kompozicie — aj prijemca si tvori
vlastny algoritmus prijatia vyznamu a zmyslu diela.

Interpretacia v praktickej forme

V ramci vytvarnej komunikacie a interpretacie vy-
tvarného umeleckého diela sme si zvolili so Studentmi na
vyber niekol’ko vytvarnych, umeleckych technik a postu-
pov v podobe praktickej tvorby. Naplanovali sme, Ze si
postupne zozbierame a zoradime postupnost’ v nasej
vytvarnej ¢innosti nasledovne:

Pripravili sme:

e  Kopiu umeleckého diela — z vyberu slavnych diel —
obrazy sme vyhladali cez internet, pretoze takto je to
aj pre buducich ziakov dnes uz prirodzené (aj ked’ sa
mnohi tomu brania, zial’, zaujmy ziakov je nickedy
lepsie podporit’ aj takouto formou).

e Vytvarna projekcia — dielo sme preklopili na stenu
pomocou dataprojektora.

e  Rozborumeleckého diela sme urobili pomocou sche-
matickych (analytickych) skic kresbovych nacrtkov.

e Volné napodobenie diela spocivalo v premysleni
jednotlivych tikonov a tloh vsetkych Studentov.

e Dotvaranie a ozvlastiovanie vytvarného diela prebie-
halo individualne a podl’a materidlovych moznosti,
ktoré si vyzadovali jednotlivé vytvarné postupy.

e Volbaavyberzvytvarnych prostriedkov a materialov
bola zostavena v tejto Skale: vytvarnd parafraza
a reinterpretacia (fotomontaz, koldze, dekolaz,
asamblaz, akumulacia, strojové kolaze, prolaz, rolaz
(multiplicitné rozlozenie), antikolaze (zmiziky),
kolorované kolaze, muchlaZze (zdeformovanie
reprodukcie obrazu pokrcenim), montaz vystrizkov
z Casopisov; parafrazy, performancie, videozaznamy,
konceptudlne interpretacie.

e Stvariujuca interpretcia a tvorivost sa odrazila
v konecnej podobe uz reinterpretovaného dielka.

e Reflexia, abstrahovanie, pretvaranie, redefinovanie,
autorské originalne kombindcie interpretacii a pre-
zentécii sa zrealizovala v zavere¢nom zaznamenani
avel'mi zivych rozhovoroch o pocitoch pocas tvorby,
0 emocnom prezivani pocas vytvarnej tvorby diela.

Uvedené praktické moznosti interpretacie umeleckych
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diel sme vo vyucbe takmer vzdy analyzovali najprv
verbalne v spojeni s vybranymi umeleckymi dielami,
ktoré v naSich eduka¢nych podmienkach prichadzali
do tvahy, a to aj vzhl'adom na samotné obsahy jednotli-
vych diel. Studenti si postupne zvolili taky sposob prak-
tickej vytvamnej interpretacie, ktory neskor prakticky
v danej technike a postupe zrealizovali. Vyber z diel bol
v ich kompetencii a rozhodnuti, ¢o bolo tiez podmienkou,
pretoZe sa Studenti pripravuju na pedagogické povolanie.
Interpretacie vybranych fragmentov z umeleckych
diel sme vZdy najprv vizualne predstavili a na za-
Ciatku sme viedli len vzaijomné rozhovory o dielach
a umelcovi - Joan Mir6.

Prva prakticka vytvarna interpretacia —z diela Joana
Miroa

1 Ako prvy interpretacny po-
stup pre dielko sme zvolili
vytvarny postup rolaze. Svo-
jim spdsobom je vhodny pre
ziakov primarnej Skoly, lebo
nie je technicky narocny a zaht-
/ a vo svojom technickom po-
Ustupe aj moznost integrovat
dalsie predmetové zrucnosti,
1| kompetencie a skusenosti s prak-
tickymi ¢innostami ziakov, ktoré
nemusia byt len vytvarného
Obr: | charakteru.
Rolaz (ide o vytvarny postup, ktory sa vyvinul z postupov
pribuznych kolazi — z fr. collage, co znamena lepit,
glejit’. Rolaz vyzera ako ,,vizudlne rolovanie* iluzivne
zmnozenych a popri sebe nalepovanych fragmentov
v podobe harmonikového poskla— 2
dania, napriklad papiera) (Stoﬂ<o
2007, s. 241-242).
Pomﬁcky Vyberieme a zhoto
vime si dve xerograficky skopiro-
vané reprodukcie obrazkov z
beru vytvarnych diel - mézu byt
¢iernobiele alebo farebné, lepidlo '\
na papier, najlepSie disperzné
a podkladové formaty prirodnych “*ANN\NE
papierov, tie mozu byt tiez farebné, noZnice
a orezavac, Stetec na nanasanie lepidla na vystrihnuté
pruzky - potrebné na zostavovanie samotnej rolaze.
Postup: Identické, skopirované xerografické reprodukcie
si nastrihame na rovnakua velkost’ v Sirke pruzkov. Do-
staneme tak dvojndsobné mnozstvo vsetkych prazkov
z obidvoch reprodukcii, ktor¢ budeme postupne vedla
seba naliepat’ s mlernym posunom od predoslého praz-
ku Pruzky lepit’ bud’ v smeroch vertikdly
: alebo horizontdly. Mo-
ji Studenti vymysleli

B‘

Obr 2

smeroch a odvazili sa na
rolaze ktora

Navr-
hujem, Zze nastrihané

pruzky je mozné vytvarat’

aj v zvlnenom tvare, teda
wseees nastrihat’ ich ako V]nky
obluciky, alebo iné geometrizované prizky. Po
ich nalepeni a viacnasobnom zobrazeni vedl'a seba tak

Obr: 3
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spolo¢ne vytvoria zaujimavé vizualne efekty. Takto
vznikni nové obrazky, ktoré v sebe maji uz pecat’ ziakov,
ktori touto cestou viedli vytvarny rozhovor s dielom,
umelcom a ucitel'om, ktory ich pocas vytvamej Cinnosti
sprevadzal.

Ukazky prezentuju tvorbu v niekol’kych vytvamych
postupoch, ktoré zvladnu aj ziaci v mladSom skolskom
veku. Ich princip je jednoduchy a cely vysledok postupu

Vyzeré nakoniec takto:
g g

N \\ // s

Qbr. 4, 5: Rolaze Miroovho diela — xerografické fragmenty sii nalepené na
farebnam apierovom podklade. (Obrazok: Ladders Cross the Blue Sky
in a Wheel of Fire Joan Miro z roku 1953.)

Projektivna kresba vznikala na zaklade podne-

tov z uz vopred nalepenych fragmentov zo xero-
xom okopirovanych vytvarnych dielok umelca Joana
Mirda, ktoré si vyhladali a stiahli pomocou internetu.
Projektivnu, dotvaranti, kresbu niektori Studenti tvorili
ceruzkou alebo obyc¢ajnym pisacim perom.
Sucasne sme dbali aj na to, ze nemusime vyplnit’ cela
plochu podkladu. Ciel'om bolo aj splyvanie koldZzového
vystrizku alebo xerografického fragmentu s tvorenou
kresbou.

Pri projekcii sme uz postupovali spontannejsie,
vychodiskové namety na fragmentoch niekedy Stu-
dentom uz samé napovedali, ako dalej postupovat’,
¢o dokresl'ovat’. Tak vytvorili novi podobu — novd,
v inej vytvarnej technike a inom postupe, interpretaciu
umeleckého diela.

Vytvarné umenie sa i dnes vnima v mnohych rozpo-
ruplnych vyznamoch. Tie st silno zakorenené v historii
a Case. Rozpinaji sa, prelinajii obdobiami, Zivotnymi
a spolocenskymi osudmi a procesmi. Zakazdyrn sa
zmysel a podstatu umeleckej tvorby usilovalo analyzovat’
a spresnit’ mnoho historikov a dejepiscov vytvarného
umenia. Medzi nimi nechybali psychologovia a ini
Specialisti na problematiku obsahov tém, ktoré sa
vytvarného umenia nevyhnutne tykaji a sa ich stalou
sucCast'ou, podobne ako plynuci ¢as dna a noci, per-
manentne sa striedajiici v presnom intervale.

To, ¢o je vo vytvarnom umeni stvarnené a tvorcami
zobrazengé, vSak dava len Ciasto¢né odpovede na pocho-
penie zmyslu tvorby a vzdy zretelnejsich vysvetleni, ¢i
uz o mnohovyznamovosti a opakovatelnosti nametov
a motivov, alebo vytvarnych kompozi¢nych prostried-
koch a materialoch.

Reinterpretacia, citujic z diela pedagoga, umelca
a teoretika vytvarného umenia M. Stofka Od abstrakcie
po zivé umenie: ,,Formalna umelecka metéda, kto-
ra inovaénym sposobom redefinuje uz predtym
umelecky interpretovany obraz, text, plastiku, —
objekt, — event atd. (2007, s. 240-241), je v naSom
metodickom postupe navrhu tlohy realizovana pomocou
ozivenia maliarskeho dicla Rembrandta van Rijna.
Namet a ulohu si vybrali Studenti externej formy Studia
ucitel'stva primarneho stupna, Specialnej pedagogiky. ISlo
o zmieSanu skupinu Studentov, to znamena, Ze vyucovacej

Obr. 1: http://www.dailyartfixx.com/wp-content/uploads/2011/04/Ladders-Cross-the-Blue-Sky-in-a-Wheel-of-Fire-Joan-Miro-1953.jpg
Obr: 2: http://i3.squidoocdn.com/resize/squidoo_images/-1/draft _lens1615480modulel3565343photo_1232537989.Joan_miro_Portrait of Juanita_Obradorjpg

Obr: 3: http://images.artelino.com/images/articles/joan_miro2.jpg
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hodiny, ktora mala nazov Interpretacia umeleckého diela,
sa mohli zcastnit’ Studenti z réznych Studijnych odborov.

Tvorba rekvizit, pomdcok a celkového modelovania
monumentalnej reinstaldcie a zaroven aj reinterpretacie
(podstatu vyznamu si vyvodzujeme od spojenia slov
re-, kde ide vo vyzname o to, ako urobit’ nieCo znovu;
odznova a slova instalacia, ¢o je uz praktické usporiadanie
predmetov alebo materialovych objektov v konkrétnom —
vol'nom, prirodnom alebo vopred upravenom priestore).

Uloha bola vopred podrobne analyzovana a Studentky
zvazili vsetky dostupné moznosti v ramci celého inter-
pretacného zameru diela v podobe interpreticie a tiez
emocionalneho vcitenia sa do postav, ktoré s v pévodne;j
maliarskej kompozicii diela Rembrandta, resp. doby,
v ktorej namal'ované postavy vystupuju. Ide o dielo, ktoré
bolo v historickom nacrte dejin v polemickom suboyi,
najmd zo stran jeho objednavatelov. Vyznam portrétnej
tvorby génia Rembrandta je vSak nepopieratelny a jeho
vytvarny rukopis nenahraditelny.

Obr. 6: Dielo, olejomalba, uloZend v galérii v Amsterdame, pochadza
z roku 1662 a je vyobrazenim syndikatu — cechu.
Zdroj reproditkcie: http://}lfé)media.ask.com/ts?u=/wikipedia/commons/

thumb/8/8b/Rembrandt - Klesveverlaugets forstandere i Amsterdam.
Jjpg/140px-Rembrandt -~ Klesveverlaugets forstandere i Amsterdam.jpg

Druha prakticka vytvarna interpretacia
—reinterpretacia diela Rembrandta van Rijna

Na obrazkoch postupne prebieha vytvarna a praktic-
ka ¢innost’ externych Studentov (priprava zjednodusenych
kostymovych a dobou ovplyvnenych odevov —slachtické
plaste, manzety na rukavoch a biele goliere. Celé sa to
dialo s cielom ¢o najrealistickejSej imitdcie Slachtického
postavenia jednotlivych vystu-pujicich postav na
obra-ze. K tomuto ciel'u Studenti pouzili textil, papier,

Obr. 7: Priprava pozadia (malba temperami na platno — iliizia_ motivu
tehlovej sterﬁz) a potrebnych umeleckych rekyizit k interpretacii diela.

thumb/8/8b/Rembrandt -~ Klesveverlaugets forstandere i Amsterdam.
jpg/140px-Rembrandt -~ Klesveverlaugets forstandere i _Amsterdam.jpg

Obr: 8: Studentky externej formy $tidia priamo pr:

d ) L amo, ikprl'pravdch reinterpre-
tacie, oblecené v pripravenych’a zjednodusenych

ostymoch.
Sitie a kombinovanie vopred navrhnutych aplikécii).
Na stole boli prestreté dva vel'ké hrubé obrusy — ¢o boli
v skutocnosti obyvackové dekorativne prikryvky.
Reinterpretdcia tak dostala aj vlastny inStalacny
charakter v komponovani vsetkych vizualne rozpo-
znatel'nych predmetov a motivov z pévodného Rem-
brandtovho diela. Studenti si dali velmi zalezat' na
presnej podobnosti aj farebnosti, ¢im sa usilovali
dosiahnut’ maximalny efekt iluzie akoby fyzického
spritomnenia si starych, historickych postav. Zobrazeni
predstavitelia, na pévodnom Rembrandtovom obraze, su
muzského pohlavia. Studentky preto siahli aj po stvarneni
a napodobneni uritych muzskych detailov na svojich
tvarach. Nevyhli sa mal’be masiek na tvare, ¢i dolepenia
fuzov a briadky. Klobuky boli donesené ako fyzické
predmety.

.

Al = o L iy

Obr. 9: Reinterpretdcia Rembrandtovho diela v ucebni a poledné vipravy
tkajuce sa smerov pohladov zucastnenych 0sob.

Jifi Kulka (2008) vysvetl'uje podstatu umenia v tomto
zmysle, Ze umenie je zvlastny sposob medzil'udskej formy
dorozumievania, prostrednictvom c¢oho si ¢lovek osvojuje
svet a podiela sa na komunikacii spolu s inymi. Ako
dolezité aspekty vymedzuje:

1. sebavyjadrenie (sebarealizacia),

2.zobrazenie ako odraz skuto¢nosti je reprezentovany jej
modelom, ktory obsahuje umelecké dielo,

3. estetické usporiadanie je esteticky posobiva organizacia
materialov.

V ramci nasej vytvarnej tlohy formou reinterpretacie
sme sa snazili docielit’ sebavyjadrenie aj samotnych
Studentov na zaklade ich individudlnej recepcie jedného
umeleckého diela vybraného z dejin vytvarného umenia.

Zaujmom a centrom celého vytvarno-praktického
diania boli aj pdsobivé a esteticky zorganizované uspo-
riadania vsetkych kompozi¢nych — vystavbovych prvkov

www.rozhlady.pedagog.sk
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Rolaz portrétu Juanity autora Joana Miroa. Xerograficka reprodukcia.

a materialov potrebnych na esteticky zamer umeleckého
diela, aj v takejto forme.

Zakladom nametu, ako ste videli na fotografiach,
bol vychodiskovy model — umelecké dielo, olejomalba
autora a génia Rembrandta — malba cechu z roku
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1662. Celkova koncepcia a emociondlna kontemplacia
Studentov, dusevny postup a aktivita, pri ktorej subjekt
pozoruje objekt a toto pozorovanie ho Uplne pohlcuje
Kontemplacia do kazdého umeleckého diela vzdy suvisi
s mnohymi faktormi. Zalezi na tom, do akej miery je toho
ponorenia sa do diela subjekt — ¢lovek — schopny. Zavisi
to od poznania vytvarného umenia, naklonnosti k dielam
a tiez sa tomu da rozumiet’ aj v rdmcoch subjektivneho
vcitenia sa do historie a priestoru diela.

Poznamka: Nami predloZené tlohy a ukazky ponikame
Citatelom Casopisu Pedagogické rozhl'ady ako pe-
dagogicky postup pre planovanie vyucby vytvarnej
vychovy, ktoré su suCastou programov ISCED 1.
Fotografiami sme dokumentovali nasu edukacnu
vytvarnil ¢innost’ so Studentmi v akademickom roku
2010/2011 na Katedre hudobnej a vytvarnej vychovy,
ato v predmete: Interpretacia umeleckého diela.

Autorka fotografii: Mgr. Alena Sedlakova, PhD.

GERO, S., TROPP, S. 2000. Interpretécia vytvarného diela. Banské Bystrica : Pedagogicka fakulta UMB Banska Bystrica 2000, 163 s. ISBN 80-8055-426-9
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SEDLAKOVA, A. 2010. Prostriedky vytvarného umenia vo volnocasovom vzdeldvani a metodika vybranych vytvarnych postupov. Presov : Presovska
univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta 2010, 122 s. ISBN 978-80-555-0238-0

Statny vzdelavaci program ISCED I Dostupné na: www.minedu.sk [Online, Cit. 2011-05-03]).

STOFKO, M. 2007. Od abstrakcie po Zivé umenie : slovnik pojmov moderného a postmoderného umenia. Bratislava : SLOVART, 2007. 311 s. ISBN
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Summary: A specialist paper detailing the bullying prevention program for secondary school students drawn from the authors
own experience of the practice of group work with youth in the prevention of bullying and professional literature sources. In the
conclusion, the author presents the results and practical implications of the applied program.

VYSLEDKY PRIESKUMU O POSTAVENI ZIAKA
ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA
V ZAKLADNEJ SKOLE (2. CAST)

Viera Sandorova, Metodicko-pedagogické centrum, regionélne pracovisko Presov

Anotdcia: V pokracovani prispevku sa Citatelia oboznamia s vysledkami prieskumu, ktory realizovalo ROCEPO
v Skolskom roku 2009/2010. Prieskum sa orientoval na postavenie Ziakov z romskeho etnika, resp. Ziakov zo socialne

znevyhodneného prostredia v zdkladnej skole.

KUlicové slova: romski ziaci, Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia, postavenie ziakov, zakladna skola, prieskum.

Z Pedagogicko-organiza¢nych pokynov MS SR na
Skolsky rok 2009/2010 z Casti 1.5 bod 14 vyplynula pre
Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko
Presov tloha pokracovat’'v prieskume o postaveni dietata
aziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia v Skolskom
systéeme SR. Prieskum MPC ROCEPO 2009 — bol
zamerany na zistenie vysledkov vychovno-vzdelavacieho
procesu u ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia
(d’alej len SZP) na zaklade Statistickych udajov o ich
prospechu, dochadzke, spravani, ukonCeni povinnej
Skolskej dochadzky a o dalSom pokracovani v Stadiu
v strednych skolach. Dolezitou sucastou prieskumu
bolo aj zistovanie poctu Ziakov zo SZP v Specidlnych
a Specializovanych triedach ZS, poctu integrovanych
(zaclenenych) ziakov v zékladnych Skolach (dalej len
Z8S), poctu ziakov navstevujucich SKD a poctu Ziakov
vyuzivajucich Skolské stravovanie a ponuku zaujmovych
utvarov.

V nasom prispevku uvadzame niekol’ko najpodstat-
nejSich dat zisten)'Ich v prieskume MPC ROCEPO 2009.
Podrobnosti méze zdujemca néjst’ na strankach www.
rocepo.sk. Z celkového poctu 2 224 ZS (podla udajov
UIPS) v SR v skolskom roku 2008/2009 sa do prieskumu
zapojilo 716 8kdl, Cotvori 32,19 %. Najvyssie percentualne
zastipenie ziakov $kol zapojenych do prieskumu bolo
z Presovského kraja (53,20 %), Kosického kraja (51,04
%) a Nitrianskeho kraja (35,69 %).

Aj ked percentudlne zastipenie ziakov zo SZP je
16,28 %, na opakovani ro¢nika sa ziaci zo SZP podielaji
az 71,16 %. Z celkového poctu neprospievajucich Ziakov
tvorili ziaci zo SZPna 1. stupni ZS 80,17 % a v ro¢nikoch
na 2. stupni ZS 62,11 %.

V oblasti dochadzky z celkového poctu vymeskanych
vyucovacich hodin Ziakmi v ZS (15 209 730) bolo Ziakmi
zo SZP vymeskanych 4 082 122 vyucovacich hodin
(26,84 %). Z celkového poctu 1 303 650 vymeskanych

www.rozhlady.pedagog.sk
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neospravedlnenych vyucovacich hodin Ziakmi ZS vy-
meskali ziaci zo SZP 875 213 neospravedlnenych vy-
ucovacich hodin, ¢o je 67,14 %.

Upozoriujeme na dochadzku v nultom ro¢niku, kde
celkovy pocet vymeskanych vyucovacich hodin je 82,05
% a pocet neospravedlnenych vymeskanych vyucovacich
hodin je 87,41 %.

V oblasti spravania sme v prieskume sledovali pocet
udelenych pozitivnych a negativnych vychovnych opatre-
ni. Ziaci zo SZP sa podiel’ali na pozitivnych vychovnych
opatreniach 12,97 %, ale na negativnych vychovnych
opatreniach az 39,74 %. Najviac pozitivnych vychovnych
opatreni bolo udelenych v krajoch s najvyssim poctom
ziakov zo SZP (Kosickom a Presovskomkraji). Uvadzame
poradie troch krajov s najvysSim percentudlnym zasti-
penim pozitivnych vychovnych opatreni u ziakov zo
SZP: 1. Kosicky kraj (28,04 %), 2. PreSovsky kraj (17,67
%), 3. Banskobystricky kraj (9,45 %). .

Najvyssi pocet negativnych vychovnych opatreni v ZS
bolo udelenych v Kosickom, PreSovskom a Nitrianskom
kraji. Poradie troch krajov s najvy$$im percentualnym
zastipenim negativnych vychovnych opatreni: Kosicky
kraj (60,84 %), PreSovsky kraj (54,38 %) a Nitriansky
kraj (34,59 %).

V oblasti skoncenia povinnej Skolskej dochadzky na
zaklade percentualneho vyjadrenia poctu ziakov zo SZP
v rdmcei SR, ktori skoncili povinnu Skolskt dochéddzku
v jednotlivych ro¢nikoch ZS bolo poradie nasledovné: 1.
deviaty (65,58 %), 2. 6smy (19,18 %), 3. siedmy (10,89
%), 4. Siesty (5,94 %) 5. piaty (3,00 %), 6. stvrty (0,40 %)
7. treti (0,03 %). y

Celkovy pocet Specialnych tried v sledovanych ZS
bol 336. Celkové percentudlne zastipenie zZiakov zo
SZP v $pecialnych triedach v prieskume sledovanych ZS
bol 73,84 %. V PreSovskom kraji bol podiel ziakov zo
SZP v tychto triedach najvyssi, a to az 91,11 %. Pocet
Specializovanych tried v prieskumom sledovanych
Skolach je len 11.

V skumanej oblasti pdsobenie asistenta ucitel’a ich
podla prieskumu pracovalo v prvom ro¢niku 115,
v nultom ro¢niku 52 a najmenej v deviatom rocniku -
7. V prieskume MPC ROCEPO 2009-ZS sme zistovali
posobenie asistenta ucitela vo vychovno-vzdelavacom
procese. Vypracovali sme novia metodiku zalozenu
na sledovani ukazovatelov v jednotlivych triedach,
kde asistent posobi a nielen v celych roc¢nikoch ako
v predchadzajtcich prieskumoch. Vychovno-vzdelavacie
vysledky sme monitorovali v zavislosti od tvézku
asistenta ucitel'a v sledovanej triede, od jeho vzdelania,
praxe, ovladania jazyka komunity a absolvovania Spe-
cializacného kvalifika¢ného vzdelavania Asistent ucitela.
Zistili sme, ze tyzdenny pracovny uvdzok asistenta
ucitel'a je vo vicSine pripadov rozlozeny do viacerych
tried. Je otazne, ¢i jedno a dvojhodinové ucinkovanie
asistenta ucitel'a v jednej triede v priebehu celého tyzdia
moze splnit’ svoj ucel.

Zistili sme vyssiu ticinnost’ asistenta ucitel’a pri vyssich
hodinovych tvézkoch v jednej triede. Vyplyva z toho, Ze
¢im je vyssi Gvézok asistenta ucitel’a v jednej triede, tym
ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV:
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nizsi je rozdiel v pocte vymeskanych hodin medzi ziakmi
70 SZP a ziakmi celkom.

Ovladanie romskeho jazyka asistentom ucitela sa
pozitivne prejavuje na znizovani poctu ziakov zo SZP
opakujtcich ro¢nik v nizsich ro¢nikoch, ale vo vyssich sa
pozitivny efekt straca.

V Stadiu na strednych Skolach pokracovalo 1 446
ziakov zo SZP. Podl'a prieskumu MPC ROCEPO 2009-
ZS bolo zo vsetkych ziakov zo SZP umiestnenych 568
ziakov (39,28 %) v strednych odbornych uciliStiach; 430
ziakov (29,74 %) v strednych odbornych skolach; 402
ziakov (27,80 %) v odbornych ucilistiach a 46 (3,18 %)
v gymnaziach.

Podla zisteni prieskumu MPC ROCEPO 2009-
ZS ziaci zo SZP tvorili len 13,09 % vSetkych Ziakov
navstevujucich  Skolské kluby deti. Pocet Zziakov
zakladnych kol zapojenych do prieskumu stravujtcich sa
v Skolskej jedalni bol 94 324. Z tohto poctu tvorili ziaci zo
SZP 19,40 %, tj. 18 295 stravnikov. V 9 589 zaujmovych
utvaroch v ZS pracovalo 132 918 ziakov, z toho bolo 20
758 ziakov zo SZP, ¢o predstavuje 15,62 %.

Sprava o vysledkoch prieskumu o postaveni ziaka
7o socidlne znevyhodneného prostredia je vysledkom
dvojro¢nej prace odbornikov a nadvdzuje na prieskumy
zrokov 2005 a 2007. Porovnanie tychto troch prieskumov
je momentalne vo faze zaveretného spracovavania
a pripravy do tlace.
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Studentskd préaca — projekcia a kolaz fragmentu z diela Joana Miroa, Tu
bola projektivna kresba’robend obycajnym pisacim perom (Casto hovorime,
ze gulockovym). (K prispevku A. Sedldkova: nas. 18)

Sprava o vysledkoch prieskumu o postaveni ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia v skolskom systéme slovenskej republiky, Presov: MPC Brati-

slava, regionalne pracovisko Presov, 2011. ISBN 978-80-8052-370-1

Summary: The the second part of an article presenting the results of the survey ROCEPQ implemented in the school year 2009/2010.
The survey focused on the situation of Roma pupils, i.e. pupils from socially disadvantaged backgrounds at primary school.

Tajomstvo sa da zachovat aj plnymi ustami reci.

J. Bily
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AUTOEVALUACE SKOLY VE VYVOJI
I VE STRETU ZAJMU: CESKA PERSPEKTIVA

Milan Pol, Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Anotace: Text je vénovany autoevaluaci jako strategii rizeni kvality prace skol. Autor strucné nabizi zakladni argu-
mentaci pro vyuzivani autoevaluace, v§ima si vyvoje autoevaluacnich iniciativ v poslednich zhruba dvou dekdadach
v zahranici, v ceském prostredi a do jisté miry i na Slovensku a nakonec komentuje soucasna Skolsko-politicka
opatreni ceskeho ministerstva Skolstvi, ktera myslenku autoevaluace jako strategie rozvoje Skol zevniti problematizuji.

Klicova slova: autoevaluace, skola, zajistovani kvalit, Skolska politika.

Situace zékladnich a stiednich kol se v Ceské re-
publice v pribéhu poslednich dvou dekad zna¢né zmé-
nila, a to v fadé ohledi. Krom¢ jiného se skolam zna¢né
uvohily ruce k tomu, aby mohly relativné samostatné
formovat sviij profil. Pfedpoklady pomémé znacné de-
centralizace a autonomie se v nemalé mii'e naplnily, i kdyz
zejména v poslednich letech nelze nevidét ani postupné
se formujici tlak na zdraznéni vnéjsi odpovednosti skol
a na kontrolu této odpovédnosti. Kazda Skola tak dnes
ma zkoncipovan vlastni vzdélavaci program, tzv. Skolni
vzdélavaci program, ktery se musi ,,vejit“ do poméme
Sirokych mantineld danych zvenci, jez predstavuje
centrdlné dany tzv. Ramcovy vzd€lavaci program.
Soucasti této specifické pedagogické koncepce kazdé
Skoly, tedy Skolniho vzdélavaciho programu, je i kapitola
autoevaluace (resp. vlastni hodnoceni skoly).

Myslenka autoevaluace prace skoly se dil¢im zptisobem
objevovala v ¢eském Skolském prostiedi jiz v 90. letech.
Slo o reakci tehdy spise jen nékterych, progresivnich Skol
na to, co se zacalo etablovat ve Skolskych systémech
veétSiny tzv. vyspélych zemi. Mezi relevantnimi zahra-
nicnimi inspiracemi byly véhlasné napt. napriklad
skotské iniciativy jiz z pocatku 90. let (srov. napt. The
Quality, 2000), ale také tieba ty ze Skandinavie a dalsich
zemi severni Evropy (Dalin, Rolff, Kleekamp, 1993;
Larusdéttir, 2000-2001), piipadné ze stfedni Evropy
(Schratz, 1997). V Sirokém mezinarodnim kontextu
se myslenka autoevaluace vyraznéji prosadila v ramci
rozsahlého projektu Kvalita ve Skolnim vzdélavani
(Quality in School Education) realizovaného v letech
1997-1998 na 101 Skolach v 18 zemich Evropy. Tento
projekt mél znacnou publicitu a myslenka autoevaluace
nasledné i dobry ohlas v fad¢ zemi (srov. MacBeath et al.,
2000). Zavér projektu lze shrout do jednoho souvéti:
autoevaluace je potencialné vyznamnym prostredkem
rozvoje Skoly a miize podnitit snahy o zkvalithovani prace
skol, je proto vhodné doporucit podporu autoevaluace
na vsech trovnich skolské politiky. V podobném duchu
vyznély 1 dalsi projekty zabyvajici se timto tématem, napt.
projekt Autoevaluace kvality a uceni skol (Self-evaluation
of Quality and Learning of Schools — SEQUALS, 2001)
a dalsi.

Piislo tedy na opravnéné docenéni fady do té doby spise
opomijenych faktor(. I ve skolstvi zacalo byt napiiklad
jasné ze reflexe, sebereflexe, hodnoceni a sebehodnoceni
maji potencidlné vyznamny vliv nejen pro jednotlivee,
ale i pro skupiny lidi, tedy i pro ty, ktefi jsou sdruzeni ve
Skolach. Neslo vsak pouze o tyto ditvody, resp. o¢ekavani.
Autoevaluace postupné byla a dosud je spojovana s fadou
riznych presveédéeni, resp. oéekavani. Pied Casem jsem je
shrnul takto (Pol, 2007, s. 90):

e ckonomicky nenaro¢ny a potencidlné vyznamny
prostiedek zkvalitnovani prace skol;
e proces, ktery je tfeba bedlive rozvijet v zajmu dobie

pracujicich, samoregulujicich se a vnéjsi rdmec re-
spektujicich skol;

e nastroj uplatnovani pozadavku, aby Skoly skladaly
Ucty ze své prace;

e  7adouci dopln€k vnéjsi evaluace;

e prostiedek demokratizace skolniho Zivota, rozvoje
participativnich forem Zivota a prace ve Skolach;

e nastroj rozvijejici dialog hlavnich aktérti $kolniho
zivota o Skolach a jejich praci;

e prostiedek pfispivajici ke sdilnosti skol smérem
k vné&jsim subjektim i vnéjsich subjektil ke Skolam
- podporuje vzajemné porozumeént;

e  prostiedek umoznujici Skoldm rozhodovat na zakladé
znalosti véci;

e proces napomahajici kultivaci prostiedi ve Skolach
1 okolo nich;

e prostiedek profesionalizace Skolniho Zivota;

e mentalné hygienicky proces uvzite¢ny pro kazdou
jednotlivou skolu;

e ramec pro porozuméni tomu, co se ve Skolach vlastné
déje v hlavnich oblastech jejich fungovani;

e predpoklad kontinuity Skolniho Zivota a jejitho rozvo-
je, s respektem ke specificnosti situace konkrétni
Skoly (tedy nikoli se snahou normalizovat skolni zivot
zvenci za pomoci nékterych uniformnich néstroji);

e predpoklad udrzitelnosti kvality prace skol.

V cCeském prostredi jiz prvni pilotni projekty na
samém pielomu stoleti ukazovaly, Ze ,,na té autoevaluaci
néco bude, zejména podaii-li se respektovat nekteré
zasady, resp. podminky jeji realizace. Snad prvnim
vyrazn€j$im mezinadrodnim projektem zasahujicim do
Ceského skolstvi byl projekt Mosty ptes hranice (Bridges
across Boundaries), ktery byl realizovan jako nasledny
projekt nejveétsi ,,celoevropské™ iniciativy prosazujici
autoevaluaci skol - jiz zminéného projektu Autoevaluace
kol v Evropé. Mimochodem, soucasti projektu Mosty
pres hranice byla i skupina slovenskych pedagogii vedena
RNDr. Milosem Novakem - a jednim z vystupu se stala
publikace Johna MacBeatha et al., ktera vysla i slovensky,
obohacena o kapitolu informujici o aktivitach projektu na
Slovensku (2006).

V poloviné¢ minul¢ dekady zasadn€ podpotila auto-
evaluaci v cCeském prostfedi legislativa. Zakonem
¢. 561/2004 Sb. (tzv. skolskym zakonem) byla Skolam
ulozena povinnostrealizovat vlastni hodnoceni skoly (tedy
autoevaluaci) nejmén¢ jednou za tfi roky a zpracovavat
o ném zpravu. Vzhledem k dosavadnimu vyvoji Slo
o pomérné velkou zménu, kterd nebyla pro mnohé skoly
jednoduchd, stejné jako nebyla jednoducha ke zvladnuti
cela nova kurikularni reforma vnasejici do skolské praxe
dosud neznamé dvoustupniové kurikulum. Mnoho skol
nemélo s autoevaluaci prakticky zadnou zkuSenost, coz
se odrazilo i na tom, jak ji pfijimaly. Podle nékterych
zdroji vnimalo autoevaluaci kolem roku 2008 asi 60 %

www.rozhlady.pedagog.sk
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skol jako problém (tidaje z projektu Koordinator, ktery
realizoval Narodni ustav odborného vzdélavani koncem
minulé dekady). Dodnes se to projevuje na vysoké mi-
fe rozmanitosti, s jakou se jednotlivé Skoly s tkolem
autoevaluace vyrovnavaji. Lze se setkat s piiklady vy-
nikajicich skol, které zvladaji zadani vytecné, pochopily
potenciadl véci a autoevaluace slouzi k dobru Zzaki
1 Skoly jako celku. Na druhé strané spektra vsak vidime
obcas Skoly realizujici spiSe karikatury autoevaluace,
kdy napiiklad feditel Skoly partyzansky provede jakési
quasi dotaznikové Setfeni, ,,vysledky” témet nikomu
nesdéli, vSe ulozi do Supliku a sepise o celém ,,procesu*
fiktivni zpravu - tkol je splnén, ,jede se dal“, neziidka
i ,.bez ztraty kyticky”. Mezi témito krajnimi polohami
samoziejme existuje celd fada solidnich a poctivych snah
najit smysl autoevaluace, zvladnout naroky fizeni tohoto
procesu a vyuzit jej pro blaho Skoly.

Takova rozmanitost je vcelku pochopitelna. Auto-
evaluace piisla do ¢eskych skol mozna az prilis rychle a pro
mnohé ,bez varovani®. Jde pfitom o aktivitu, ktera stoji
na dovednosti spolecné prace, jejiz zvladnuti neni snadné.
Nejedna se (neméelo by se jednat) v ni o jednorazovy akt,
ale spiSe o proces s jeho dil¢imi fazemi. Takovy proces
by mél byt realizovan za ptedem jasnych podminek pro
zuCastnéné, meél by byt veden transparentné. Nemusi
se sice dotykat vseho a vsech ve skole, ale mél by mit
podporu vétSiny. V tomto procesu lze uplatnit Sirokou
Skalu nastroji ziskavani dat, at’ uz si je Skola sama
vytvari, anebo je ziskava odjinud. Je piitom jasné, ze
nalezy autoevaluace maji hodnotu pouze tehdy, jestlize je
lid¢, jichz se tykaji, pfijmou a event. jsou s nimi ochotni
dale pracovat smérem ke zméné k lepsimu. Konecné, ale
jisté ne nakonec, autoevaluace by mela byt procesem,
jehoz jednim z vysledkii bude lepsi informovanost o tom,
jak si Skola vede, ale soucasné€ i procesem disktrétnim
a bezpecnym pro jeho ucastniky. Nadto je zcela prin-
cipialni, aby byla autoevaluace ve Skolach uvniti Skoly
dobte vedena a zvenci t¢inné a dlouhodobé podporovana
- $patn¢ provadéna autoevaluace piinasi skole vic Skody
nez uzitku. Je tedy zfejmé, ze jde o komplexni zadani
a v urcitém smyslu i ,,b¢h na delsi trat™.

Dobrym piikladem wvnéj$i podpory skol v jejich
autoevaluacnich snahéch je v soucasné dob¢ v Ceském
prostiedi projekt Cesta ke kvalité!, ktery od kvétna 2009 do
dubna 2012 nabizi zajemctim z fad $kol mnohostrannou
podporu. 'V jeho ramci probiha cela fada aktivit pro
Skoly - od tvorby a pilotovani nastrojii autoevaluace,
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pres piipravu lidi ze $kol pro autoevaluaci a mnohé dalsi.
Jednim z vystupl projektu je také bulletin Na cest¢ ke
kvalite, ktery je na strankach projektu volné ke stazeni.

Ne vSechno ale smétuje jasn€¢ k cili naucit skoly
vyuzivat autoevaluaci pro zlepSovani jejich prace.
Jako urcita protivaha trendim, které se nepopiratelné
projevuji ve veétsing vyspélych zemi, a snad i jako projev
nepochopeni smyslu véci, se jevi tendence soucasného
vedeni ministerstva Skolstvi v Ceské republice zpochyb-
novat vyznam autoevaluace skol. Prakticky to znamen4,
ze v tomto roce se dostal do procesu schvalovani navrh
novely Skolského zakona, ve kterém je vlastni hodnoceni
Skol (autoevaluace) vychodiskem pro zpracovani
vyrocni zpravy Skoly, ale nemd jiz - jako dosud —
stanovenou ramcovou strukturu a obsah (vyhlaska,
ktera toto stanovovala, se ma rusit), slouzi jen jako
jeden z podkladi. Realné tak mé autoevaluace ziistat jen
nespecifikovanou moznosti pro zajemce, akcent na jeji
povinné, systematické a periodické provadéni ma zmizet.

I kdyz cast skol tento krok nepochybné uvita, jde
- podle mého soudu — o krok zpét. Rovnovaha mezi
vnittnim a vnéj$im hodnocenim se bude v takové
situaci dosahovat podstatné htite, 1ze dokonce ocekavat,
ze vyklizeny prostor rychle zaplni nastroje vnéjsiho
hodnoceni a kontroly, kter¢ jsou Iépe srozumitelné nemalé
Casti voli¢stva. Kritikové vnimaji podobné tendence jasné
— jde o projev nedivéry v instituce verejného sektoru,
tak piiznacny pro cast politického spektra, o soucast
nechvalné znamého tzv. Nového fizeni vetejného sektoru
(New public management), tak nepiipadného pro verejny
sektor a jeho instituce, mezi nimi i Skoly (srov. Olaussen,
Wollebaeck, 2009; aj.). Zda se byt snazsi kontrolovat,
regulovat, omezovat, nez slozit¢ hledat rovnovahu
mezi pohledem zevnitf a zvenci. Ale obvykle to nevede
k dobrému vysledku.

Autoevaluace je tak dobrym prikladem vyvoje, ktery
se v ¢eském prostiedi dnes odehrava - jde v ném mimo
jiné o stiet snahy prosazovat otevieny a samokultivujici
se vefejny prostor na jedné stran¢ a na druhé strané
o tendence tento prostor opanovat, podrobit mnohostranné
a permanentni vnéjsi kontrole, ve jménu efektivity
vynakladanych zdroji do né& nasazovat ,univerzalni“
a ,,objektivni* nastroje skladani ucti. Oba tyto pristupy
deklaruji zajem o kvalitu. Piklon k pozitivnimu vyznamu
autoevaluace je piiklonem k respektu viici potencialu lidi
pusobicich v institucich vefejného sektoru.
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Summary: The article is devoted to self-evaluation as a strategy for managing the quality of school work. The author briefly sets
out the basic arguments for the use of self-evaluation, noting self-evaluation development initiatives over the past two decades
abroad, in the Czech environment, and to some extent in Slovakia, and finally comments on the current policy of the Czech Ministry
of Education in which the idea of self-evaluation as a school development strategy is not without its problems.

'Uzite¢nym zdrojem informaci nejen o tomto projektu, ale zejména o mnoha otdazkach spojenych s autoevaluact, jsou stranky projektu: http://www.nuov.cz/ae
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NAZORY UCITELOV ETICKEJ VYCHOVY
NA PROFESIJNE KOMPETENCIE V KONTEXTE
INOVACIE VYUCBY ETICKEJ VYCHOVY (1.8as¥)

Miroslav Valica, Petra Fridrichova, Terézia Rohn, Jan Kalisky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banské Bystrica

Anotdacia: Pri tvorbe inovacného modelu vyucby etickej vychovy a kompetencného profilu ucitela etickej vychovy
v ramci projektu ,, Inovacia edukacnej praxe etickej vychovy* sme prostrednictvom pilotného vyskumu ziskali in-
formacie o nazoroch ucitelov o dolezitosti, Strukture pedagogicko-psychologickych a psychodidaktickych kompetencii
ucitela etickej vychovy z hladiska ich pedagogickej praxe a vzdelavacich potrieb. V ¢lanku prezentujeme strucné

vychodiska a vysledky pilotného vyskumu.

KPucové slova: inovacia, vyucba, model, kompetencie, eticka vychova, pilotny vyskum.

Na zaklade analyz stavu etickej vychovy (d’alej EV)
a moznosti ovplyviiovania kvality vyu¢by EV chceme
v ramci projektu ,,Inovacia edukacnej praxe EV* vytvorit’
averifikovat’ inova¢ny model vyucby zamerany na rozvoj
aktivneho socidlneho ucenia sa ziakov na zikladnych
a strednych Skolach. Teoreticky model vyucby EV
chapeme ako didakticky systém, ktory moze byt uc¢innym
nastrojom ucitela EV na realiziciu a inovaciu vyucby
EV. Jeho struktiru koncipujeme tak, aby reflektovala
riadenie kurikula EV vo vsetkych jej systémovych
zlozkach, v ktorych prebieha rozhodovanie ucitel’a o cie-
Poch, obsahu, metédach a formach vyucby, hodnoteni
edukacného procesu a vysledkov ucenia sa ziakov v EV.
Z navrhovaného modelu vyucby implicitne vyplyvaju aj
poziadavky na kompetencie ucitel'a EV, ktoré mu umoznia
v ramci didaktického modelu efektivne ucenie sa Ziakov
zameraného na rozvoj ich sociomoralnych sposobilosti.

Jednou z dolezitych aktivit v naSom projekte je preto
skiimanie nazorov ucitel'ov na dolezitost’ zmien v zakladnych
komponentoch vyucby EV a kompetencii ucitel'ov pod-
mienujucich efektivnost’ vyucby EV a ich potrebu rozvijat’
svoje profesijné kompetencie prostrednictvom  konti-
nualneho vzdelavania.
Navrhovany koncept vyucby EV a kompeten¢ného profilu
ucitel'a EV vychadza zo:
1. Zmeny filozofie vychovy (uplatnenia tvorivo-huma-
nistického a konstruktivistického modelu optimalneho
rozvoja potencialu kazdého ziaka).
2. Zmeny kurikula na dvojiroviiové Statne a Skolské
kurikulum umoziujice ucitelom EV modifikaciu uceb-
nych osnov podl’a potrieb sociomoralneho rozvoja ziakov
skoly.
3. Zmeny modelu vyucby - od transmisivneho k proaktiv-
nemu, interaktivnemu modelu vyucby zdoraziujucemu
osobnostné a etické kvality ucitela uplatiujiice sa
vo vztahu ucitel’ - ziaci. Doraz kladieme na kvalitu
pedagogicko-psychologickych kompetencii ucitela EV
zameranych na cieleny rozvoj klicovych kompetencii
a sociomoralnu kultiviciu osobnosti kazdého Zziaka
v procese jeho personalizacie a socializacie na zaklade
jeho poznania. Predpoklada sa sposobilost’” ucitela EV
vytvarat’ pedagogicko-psychologické a psychodidaktické
pod-mienky na riadenie aktivneho socialneho ucenia sa
ziakov v procese vyucby EV.
4. Zmeny kvality profesijnych kompetencii ucitelov EV
ako podmienky zvySovania efektivnosti pedagogickej
prace v kontexte ich kariérneho rastu.

Pri tvorbe ndvrhu kompetencného profilu chceme

vyuzit’ skiisenost’ ucitelov EV, aby nam pomohli ,,do-
tvorit™ profil o relevantné kompetencie, ktoré povazuju
z hladiska efektivnosti socialneho ucenia sa ziakov za
vyznamné. Nas navrh v $truktire kompetencii vychadza
ramcovo aj z navrhu modelov kompetencnych profilov
ucitelov primarneho a sekundarneho vzdelavania, ktoré
boli v rokoch 2007 - 2008 prezentované na strankach
Pedagogickych rozhl'adov. Stibor kompetencii sa tyka
pedagogicko-psychologickych, psychodidaktickych a se-
ba-rozvojovych sposobilosti ucitelov EV. Nemame
ambiciu kompetencne vymedzovat’ vel'mi ,,subjektivne*
a variabilné osobnostné a etické kvality ucitelov EV.
Chceme vymedzit' s pomocou ulitelov EV zéakladny
ramec profesijnych kompetencii, ktoré moéze kazdy
ucitel’ EV zdokonalovat’ a prehlbovat’ prostrednictvom
sebavzdelavania a kontinualneho vzdelavania.

V nasom c¢lanku prezentujeme vysledky pilotného
vyskumu nazorov ucitel'ov EV primarneho a sekundarne-
ho stupiia vzdelavania, ktory sme uskuto¢nili vramcinasho
projektu. Zameriavame sa najmé na ich ndzory vo vztahu
k nutnym inovaénym zmenam vybranych didaktickych
komponentov modelu vyucby a kompetecného profilu
ucitela EV zalozené na osobnej pedagogickej skiisenosti.
Prezentujeme aj vzdelavacie potreby respondentov vysku-
mu reflektujuce ich poziadavky a predstavy vlastného
profesijného sebarozvoja potrebného pre skvalitnenie
vlastnej vyucby EV.

Autorsky tim (M. Valica, P. Fridrichova, J. Kalisky,
L. Buvalova Hajnalova, T. Rohn) vytvoril pilotny
evalvacny dotaznik pre ucitelov EV, verzia A. Ide
o kombinovany hodnotiaci, posudzovaci/sebaposu-
dzovaci dotaznik, v ktorom prevladaju dva typy
podnetov:

a) uzavreté, Skalované podnety,

b) otvorené otazky umoznujice volné spresnujice
alebo zddvodnujtce vyjadrenie k predchadzajucemu
Skalovanému podnetu.

Dotaznik bol distribuovany ako anonymny a uréeny
na samostatné vyplnenie. Tato okolnost’ vyberu
znamena urcité riziko vzniku tzv. efektu samovyberu,
vnasajuca do ziskanych tudajov systematické
skreslenie, typické pre tento spdsob tvorby
vyskumnej vzorky. S tym sme museli pocitat’ pri
tvorbe zaverov, najmi generalizacii.

Pozn. Tato prdaca bola podporend Agenturou na
podporu vyskumu a vyvoja na zdklade zmluvy APVV-
0690-10 Inovdacia edukacnej praxe etickej vychovy

Nase pevné priatelstvo ku kyvadlu sme dokéazali tym,
Ze sme ho upevnili.

J. Bily
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VZDELAVANIE A ROZVOJ PEDAGOGICKYCH
ZAMESTNANCOV - VSTUP DO PROBLEMATIKY (2.6AST)

Marian Valent, Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Banska Bystrica

Anotdacia: V prispevku je spracovana problematika vzdeldvania a rozvoja zamestnancov v regiondalnom Skolstve.

Tento prispevok je pokracovanim clanku z ¢. 1/2011.

KUlucové slova: strategicky pldan, kompetencny profil, planovanie a realizdcia profesijného rozvoja.

V tomto prispevku sa venujeme dal§$im vychodiskam
pre planovanie vzdeldvania a rozvoja zamestnancov
— strategickému planu $koly; kompetencnému profilu
zamestnanca; vysledkom hodnotenia zamestnanca
a poziadavkam na kontinudlne vzdelavanie pedago-
gickych zamestnancov (napr. skolskému vzdeldvaciemu
programu). V druhej Casti prispevku sme spracovali
problematiku osobného planovania a realizacie profe-
sijného rozvoja.

1. Vychodiska pre planovanie vzdelavania a rozvoja

zamestnancov

Strategicky plan Skoly

V stratégii §koly rozhodujeme aj o tom, akym spésobom/

sposobmi naplnime ciele vychovy a vzdelavania

v konkrétnej Skole (rozhodnutia, ktoré sa dotykaju

Skoly ako celku v naplanovanom Casovom horizonte

a pri planovanych zdrojoch - I'udskych, ﬁnancnych ma-

teridlnych a marketingovych). Planujeme preco, ¢o, ako,

kedy a s akymi zdrojmi robit, aby sa skola rozvijala.

Pre planovanie rozvoja Skoly je potrebné navrhnut

pozadované kompetencie ucitel'ov Skoly v zavislosti od

plnenia cielov Skoly. Skola by sa mala snazit’ o rozvoj
vlastnych zamestnancov v sulade s potrebami a ciel'mi

Skoly. Sucastou strategického planovania sa zatial’ len

nepriamo stava aj $kolsky vzdelavaci program, ktorym

Skola deklaruje svoju identitu, pedagogicku filozofiu

a stratégiu, formalne a metodické priority svojej prace.

Kompetencny profil zamestnanca

Kompetencia ucitel’a je subor profesijnych zrucnosti

a dispozicii, ktorymi by mal byt ucitel vybaveny,

aby mohol efektivne vykonavat svoje povolanie

(Pricha, Pedagogicky slovnik, 2004). Kompetencny

profil pedagogického zamestnanca obsahuje kIicové,

predmetové a pedagogické kompetencie. Kompetencny

proﬁl (Rehakova, H., Hudikova, Z., 2003):
nas nuti zamysl at sa velmi presne nad tym, ktoré
konkrétne spravania zodpovedaju za UspeSnost’ na
danom mieste,

e pri vybere novych zamestnancov nam umoziuje
rozhodovat’ o kandidatoch na zaklade kompetencii,
ktoré budu zarukou vysokého vykonu na danom
mieste,

e nam umoznuje definovat’ vykonnostny Standard danej
pozicie pre neskorsie hodnotenie a odmenovanie,

e nam dava nastroj na neskorSie rozhodovanie o ka-
riérovom raste daného zamestnanca,

e pomocou neho dokazeme kopirovat’ ast’ kompetencii
(okrem osobnostnych) na inych, menej vykonnych
¢lenov timu (tzv. interny modeling),

e silne prepdja rozvojové aktivity s konkrétnym vy-
konnostnym prinosom pre skolu, Skolské zariadenie.

Vysledky hodnotenia zamestnanca

Hodnotenie zamestnanca je formalnym postdenim

kompetencii, skiisenosti, pracovného spravania a pristu-

pu, vykonu a vysledkov pedagogického zamestnanca.

Vysledky hodnotenia sluzia aj ako podklad na vypra-

covanie planu kontinualneho vzdelavania, (podl'a § 52 ods.

3 zakona o PZ a OZ). Obsahom hodnotiaceho rozhovoru

je hodnotenie pracovného vykonu (hodnoti sa podla

stupna splnenia dohodnutych ciel'ov; v rdmci tohto bodu
hodnotenia sa dohodnu, prip. upravia ciele na nasledujuce
obdobie); hodnotenie kompetencii (zdkladom je model,
ktory vychadza z kultiry a hodnét skoly a vyjadruje
kompetencny profil pedagogického zamestnanca skoly);
dohoda o d’alSom rozvoji a vzdelavani (hodnotitel

a hodnoteny sa dohodnti na profesijnom a odbornom roz-

voji a vzdelavani, na rozvoji kompetencii na zlepSenie pra-

covného vykonu, prip. pre d’alsi rozvoj pracovnej kariéry).

Pre tvorbu planu kontinudlneho vzdelavania je kI'aiCovym

prvkom dohoda o d’alSom rozvoji a vzdelavani. Tento

vystup z hodnotiaceho rozhovoru by mal byt jednym zo
zakladnych dokumentov, ktoré sa vyuziju pri spracovani
osobného planu profesuneho rastu.

PoZiadavky na kontinudlne vzdeldivanie zamestnancov

Identifikaciu poziadaviek moézeme zrealizovat’ tymto

postupom (Valent, 2010c):

o identifikovat’, zistit’ sicasny stav v zru¢nostiach peda-
gogického zamestnanca - mdézeme vyuzit' tieto tri
sposoby: autoevalvacia zamestnanca (sebahodnotiace
harky, r6zne dotazniky, ankety, interview, pedagogicky
dennik), hodnotenie zamestnanca ziakmi (dotazniky,
ankety, Strukturované rozhovory), hodnotenie za-
mestnanca kolegami, nadriadenymi;

e identifikovat,, zistit’ oCakavany stav zru¢nosti pedago-
gického zZamestnanca - vyplyvajuci z poziadaviek
profesie, poziadaviek SkVP, planov $koly, planov
metodického zdruzenia alebo predmetove] komisie, ale
aj vlastného osobného planu profesijného rastu;

e porovnat’ sucasny a o¢akavany stav;

e pomenovat’ zrucnosti, ktor¢ je potrebné u konkrétneho
zamestnanca alebo skupiny zamestnancov rozvijat' =
poziadavky na kontinualne vzdelavanie.

2. Osobné planovanie a realizacia profesijného rozvoja

Stanovenie ciel’ov osobného pldanu profesijného rozvoja

Ciele sa stanovuju tak, aby smerovali k (Valent, 2010b):

a) prekonaniu problémov pracovného vykonu, ktoré sa
prejavili v pracovnom vykone na si¢asnom pracovnom
mieste,

b) zlepSeniu vedomosti, zru¢nosti a spravania, pripadne
k osvojeniu si novych vedomosti, zruénosti a spravania
vyzadovanych dohodnutymi cielmi pracovného vy-
konu na sucasnom pracovnom mieste,

¢) roz§ireniu, resp. rozvijaniu vedomosti, zru¢nosti a spra-
vania, orientovan}'/ch na pn'pravenost’ zamestnanca
prevziat’ narocnejsiu a zodpovednejsiu funkciu v orga-
nizacii, teda na kariéru zamestnanca, napr. funk¢éné zara-
denie zamestnanca do kariérovej pozicie triedny ucitel’
alebo veduceho zamestnanca (zastupca riaditel’a),

d) rozsireniu, resp. rozvijaniu vedomosti, zru¢nosti a spra-
vania, orientovanych na $irsi profil zamestnanca, teda
k Jeho multidisciplinarite, flexibilite a zamestnatelnosti
(ku konkurencieschopnosti zamestnanca na trhu prace
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vo vnutri organizacie aj mimo nej).

Pri formulacii cielov je mozné postupovat’ dvomi straté-

giami (Vzdelavac - Profesional, 2010):

a) venovat’ sa nedostatkom, t. j. ,,ahat’ hore* tiec sposo-
bilosti, ktoré ma zamestnanec podpriemerné, pretoze
tie nadpriemerné ho pravdepodobne neobmedzujt.

b)venovat’ sa prednostiam, t. j. budovat’ na nadprie-
mernych sposobilostiach a zanedbat’ podpriemerné,
pretoZe zamestnanec na ne zrejme nema az také osobné
predpoklady, aby bol schopny si ich zlepsit’.

Hoci sa zviacsa vyuziva prvy spdsob, e-learningovy kurz
(2010) uvadza prva stratégiu ako vhodnil pre nizsie
pozicie, kde rozhoduje plnad pripravenost’ vykonavat
danti pracu a druhti v pripade, ked’ si organizacia chce
vychovat’ na kl'icovych poziciach mimoriadnych l'udi na
zabezpecenie svojej konkurencieschopnosti. Neodportca
sa uplatiovat’ u toho istého zamestnanca stiCasne obe stra-
tégie, pretoze to sposobi na Cloveka ako vysokd zataz, ale
je mozné tieto stratégie striedat’ a nastavovat’ tak profil
kli€ového zamestnanca podla ocakavani (tamziez,
2010).
Priprava planu innosti, uloh, aktivit
Podl’a J. Koubeka (2004) by mal byt plan Cinnosti ¢o
najkonkrétnejsi a musi zabezpecovat’, aby potreby a ciele
rozvoja zamestnanca aj ¢innosti smerujice k tomuto
rozvoju, boli v stilade s tym, ¢o zamestnanec robi, alebo
vyhl'adovo robit’ bude. Viacero autorov uvadza, ze plany
rozvoja maju réznu mieru Clenenia a Struktirovania
organizovania(Armstrong, Koubek a dalsi):

e detailne Struktirovany pristup Specifikuje kompetencie
(vedomosti, zruénosti, postoje) aj podrobné planovanie,

e Ciastocne Cleneny a Struktirovany pristup Specifikuje
hlavné body a zakladné sposoby tak, ako budl reali-
zovangé, pricom zamestnanec si plan operativne dotva-
ra podla priebehu rozvoja a potrieb, ktoré z neho vy-
plyvaju,

e Uplne necleneny a nestruktirovany pristup Specifikuje
len akysi nacrt planu, v ktorom je uvedenych len

. niekol’ko hlavnych bodov.

Uroven detailizacie planu profesijného rozvoja vel'mi
uzko suvisi aj s obdobim, na ktoré sa plan pripravuje.
Cim je toto obdobie dlhsie, tym je pravdepodobnejsie,
ze bude vyuzity menej Struktirovany pristup. Dlhodobé
ciele rozvoja zamestnanca budt sformulované na dlhsie
obdobie, a mozno pri nich uviest’ len zopar bodov, prip.
zoznam aktivit, ktorymi m6zu byt dosiahnuté. Bolo by
vsak vhodné, aby plan na obdobie jedného polroka, prip.
roka bol viac Struktirovany.

Realizdcia planu ¢innosti, uiloh, aktivit (Valent, 2010b)

Realizacia planu zavisi najmd od zodpovednosti za-

mestnanca za svoj rozvoj a od podmienok vytvorenych od
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zamestnavatela. Zabezpecenie podmienok je mimoriadne
dolezité, najmé ked’ osobny plan profesijného rozvoja
je dohodou medzi zamestnancom a zamestnavatel'om.
V tejto etape je dolezité priebezne monitorovat’ plne-
nie naplanovanych aktivit ¢innosti. V pripade ich ne-
dosahovania treba UCinne intervenovat, inak hrozi,
ze v procese kone¢ného hodnotenia budeme musiet
konstatovat’, Ze sme naplanovany stav nedosiahli. Ak
v priebehu realizacie zistime, ze sme si stanovili vysoku
naro¢nost’ ciel'ov a aktivit, prip. nedosiahnutel'né terminy,
je vhodnejsie aktivity pocas realizacie modifikovat’, prip.
hl'adat’ alternativne rieSenia, posunit’ termin dosiahnutia
ciel’a a pod.

Vyhodnotenie plnenia Cinnosti, tiloh, aktivit (Valent,
2010b)

Pri vyhodnocovani planu profesijného rozvoja nesle-
dujeme len efektivnost’ pocas realizacie aktivit ¢i vzde-
lavania. Omnoho dolezitejsie je hodnotenie vysledkov
jednotlivych aktivit vzdelavania, teda do akej miery sa
dosiahli ciele rozvoja; zvysenie, resp. zlepSenie vykonu
v danej oblasti; meratel'na zmena vedomosti a zrucnosti;
lepsie vyuzitie zariadeni (pocitac, interaktivna tabul'a);
lepsia klima v organizacii; vysSia spokojnost’ zakaznika
(ziaka a rodica) a pod. (Armstrong, M., 2002, Vodak,
J., Kuchar¢ikova, A., 2007). Tieto informacie mdZeme
zaroven vyuzivat'® pri planovani osobného rozvoja
pracovnika na d’alSie obdobie.

Zaver

V prispevku bolo nasim zamerom v ¢o najstrucnejsej
podobe pomenovat’ zakladné vychodiska na formulaciu
poziadaviek na kontinualne vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov v $kolach. Postup, ktory je uvedeny v druhej
Casti prispevku si od zamestnancov vyzaduje velmi
dobri reflexiu vlastnej prace a vlastnych zrucnosti. Od
veducich pedagogickych zamestnancov zase vel'mi dobré
zrucnosti v identifikacii sicasného stavu, v pomenovani
stavu, ktory je v skole ocakavany, porovnat’ zisteny stav
s o¢akavanym a na tomto zaklade vytvorit’ poziadavky na
vzdelavanie. Na ¢o vSak pri planovani vzdelavania nie je
mozné zabudnut’ je naplanovat’ aj hodnotenie efektivnosti
vzdelavania pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov. Je totiz beznou praxou, Ze zamestnanec
vzdelavanie absolvuje, ale nové vedomosti a zru¢nosti,
ktoré ziskal sa v jeho eduka¢nom procese vobec nepre-
javia alebo sa prejavia len vel'mi malo. M4 potom kon-
tinudlne vzdelavanie pre skolu zmysel? Ma zmysel pre
konkrétneho zamestnanca? Verime vSak, ze kazdy Citatel’
si nasiel nieCo, ¢o ho oslovilo a ¢o sa rozhodne vo svojej
Skole aplikovat’.
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DYTRTOVA, R. - KRHUTOVA, M.: UCITEL : PRIPRAVA NA PROFESI. PRAHA : GRADA PUBLISHING,
2009. 128 S. ISBN 978-80-247-2863-6
Boris Bosansky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského, Bratislava

Len kratko (od r. 2010) je na slovenskom kniznom
trhu dostupna d’alSia z radu publikécii ¢eského vyda-
vatel'stva Grada, ktoré zacalo svoju ¢innost’ onedlho
po revolu¢nom obdobi (v r. 1991) a ktoré sa snazi vyjst’
v ustrety Coraz SirSiemu spektru Citatelov (zacinajuc
pedagdgmi, psychologmi a socioldgmi, cez ekondmov,
pravnikov a politolégov, konciac informatikmi, prog-
ramatormi a jazykovymi teoretikmi a praktikmi).
Tentokrat je v centre pozornosti sicast’ problematiky
pedagogiky (vychovy a vzdelavania), ktora sa podujali
spracovat’ (v naSom ponimani skor nacrtnut’) Radmila
Dytrtova a Marie Krhutova. Obidve autorky st (ako
plynie z informéacii dostupnych na univerzitnej webovej
stranke) ¢lenkami InStititu vzdeldvania a poradenstva
Ceskej pol'nohospodarske;j umver21ty v Prahe a obe
maju (ako_ vyplyva zo spristupnenej Narodnej bib-
liografie Ceskej republiky) na konte publikacnej
¢innosti knizne vydany obsah vztahujici sa k obsahu
priblizeného ucebného textu. Tieto skutocnosti nas vedi
k vysloveniu domnienky, Ze analyzovana publikacia ma
predpoklad splnit’ svoj Gcel a byt’ prinosom (nielen) pre
sirsiu pedagogickl verejnost’.

Ucebny text s nazvom Ucitel : priprava na profesi je
(ako sa v iom uvadza) urceny najméa budiicim a terajsim
ucitelom, ktori sa (slovami autoriek) zaujimaju
o profesionalizaciu ucitel'stva. V tomto duchu sa nesie
aj (bohuzial’ iba implicitne vyjadreny) ciel’ publikacie,
ktorym je oboznamit’ (budicu a terajsiu) SirSiu pedago-
gicku verejnost (pOsobiacu na rdznych stupnoch
vzdelavania) s profesijnou charakteristikou (inak po-
vedané aj poziadavkami na) ucitela, ¢i uz v zmysle
ziadanych osobnostnych alebo profesijnych vlastnosti,
nevynimajic v sucasnosti Coraz viac zdoraziiované
prezentacné zrucnosti. Vo vztahu k tomu sa jadro
textu, ktoré je rozpracované na 90-tich stranach (vo
forméte A 5), Cleni na dve (nevyvazené) kapitoly a k nim
sa viazuce (niekedy viac, niekedy menej vyvazeng)
podkapitoly.

Zaciatok prvej Casti (kapitoly) reaguje na aktudlne
poziadavky kladené na skolstvo (nielen) v Ceskej repub-
like a priblizené v Uvode publikacie, z ktorych jedného
z kl'icovych aktérov vyuCovania (v zmysle mikro
urovne riadenia institucionalnej vychovy a vzdelavania),
ucitel’a sa prvotne tyka zmena jeho postavenia z pozicie
(neomyIného a vSevediiceho) odbornika v danej oblasti
a povazujuceho za svoju hlavna tlohu transmisiu ho-
tovych poznatkov na Zziaka bez ohladu na vztahy
v triede (¢i uz medzi ucitelom a ziakom alebo Ziakom
a inym Ziakom) na poziciu manazéra diania v triede za
ucelom osvojovania poznatkov, rozvijania schopnosti
a zrucnosti predovsetkym prostrednictvom vlastnej
¢innosti ziaka, ¢oho predpokladom je budovanie pozi-
tivnych a spolupracu podnecujucich vztahov v triede
(ako medzi ucitelom a Ziakom, tak aj medzi ziakom
a inym ziakom). Prvé (pod) kapitoly tejto Casti sa preto
upriamuju na crty, ktorymi by sa mal vyznacovat
zaCinajuci (alebo aj buduci) ucitel’ a nasledne Crty,
ktorymi by sa mal vyznacovat terajsi (v edukacnej praxi

uz dlhsie posobiaci) ucitel. Za prinos analyzovanej
Casti u¢ebného textu jednoznacne mozno povazovat
(ako sme uz naznacili) perfektné nacasovanie reakcie
na smerovanie institucionalnej vychovy a vzdelavania
(v nadvédznosti na to aj vyucovania) a z toho plynuce
ulohy (ocakavania na) ucitel'a. Stucasne vsak vidime
problém v tom, Ze vlastnosti, ktorymi by sa mal (¢i uz
buddci, zacinajuci alebo dlhsie v praxi posobiaci) ucitel
vyznacovat, su formulované zna¢ne vagne. Privitali
by sme konkrétne ¢rty (nie klisé typu zrucnost vo
vyuzivani vhodnych stratégii vedenia zZiaka v procese
ucenia alebo efektivnej komunikacie aj s partnermi
Skoly) a ich ¢lenenie v ramci vybranych kategorii.

Ponacrtnuti ucitel’'skej profesie a z toho vyplyvajacich
ocakavani kladenych na ucitel’a nasleduje oboznamenie
Citatel'a s typoldgiou ucitel’a. Autorky sa prvotne poku-
Saju vymedzit’ samotny pojem ,.typ* v danom kontexte
a druhotne prinasaju pristupy jednotlivych pévodcov
typoldgii ucitela, v ramci ktorych konkrétne typy
strucne opisuju. Na to (v ponati autoriek) nadvézuje
sprostredkovanie vyucovacich $tylov a informovanie
o interakénych Styloch, to vSetko ako sucasti typov
(typologie) ucitel'a, po com sa autorky vracaju spat
k téme prvych pod (kapitol) textu a venuji sa tloham
a poziadavkam kladenych na ucitela a jeho profesiu
v kontexte aktudlnych podmienok institucionalnej
vychovy a vzdeldvania. Za prinosné v tychto (pod)
kapitolach mozno oznacit’ pracu autoriek so Sirokym
zaberom literarnych zdrojov, nielen domacich (Ces-
kych), ale aj zahrani¢nych, pricom zaujimavym a za-
rovenl poteSujicim je zistenie, ze v texte sa najdu
aj slovenski autori, o je pre publikacie vydavané
v Cechach skor ojedinelym javom (na rozdiel od tych
vydavanych na Slovensku a odvolavajucich sa na ceské
literarne zdroje; preco asi). Chyba nam vsak prepojenie
prezentovanych nazorov, ich porovnanie, prip. vy-
jadrenie stanoviska autoriek k tej ktorej typoldgii,
typu a rovnako tak aj Stylu. Ak takato dolezitd sucast’
expertnej prace absentuje (alebo je len minimalna),
Citatel' - odbornik si (logicky) vytvori nazor, Ze
predlozeny text je len reSerSou prac autorov venujucich
sa danej problematike bez akejkol'vek pridanej hodno-
ty. Na druhej strane treba vyzdvihnut' zaclenenie
vysledkov autorkami realizovaného empirického vy-
skumu do textu, a teda snahu prepojit’ teériu ohl'adne
prezentovanych vyucovacich Stylov (ucitel manaZzér,
ucitel’ facilitator, ucitel’ pragmatik) s empiriou o tom, ku
ktorému z analyzovanych stylov ucitelia vo svojej praci
inklinujii najviac (v tomto pripade z celkového poctu
respondentov 62 az vyse 46 % malo sklon k druhému
Stylu, nieco vySe 30 % sa priklanalo k prvému Stylu
a zvysok inklinoval k tretiemu stylu).

Ostatné (pod) kapitoly prvej Casti postivaji vacsinu
charakteristik (narokov na) ucitel’a do roviny vedomosti
a zruénosti, ktoré¢ najskor kategorizuji a hned na
to opisuju. Tak je tomu aj v pripade (v terminologii
autoriek) profesijnych vedomosti, ktoré (opét’ podla
nazoru autoriek) zahffiaji vedomosti zo vSeobecnej
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didaktiky, kurikula, kontextu a seba; a rovnako tak aj
v pripade pedagogickych zrucnosti, ku ktorym (zase
v ponimani autoriek) patria zrucnosti tykajice sa
planovania a pripravy vyucovania, zrucnosti sivisiace
s vlastnou organizaciou a realizaciou vyucovania, zru¢nosti
ohl'adne hodnotenia vykonu ziaka a napokon zrucnosti
vztahujtce sa k (seba) hodnoteniu samotného ucitel’a.
Na zaklade toho autorky rozpracuvajii predlozeny
obsah dalej a (nielen) uz priblizené charakteristiky
(poziadavky) formuluji do podoby kompetencii,
ktoré nasledne zacleiiuji do profilu absolventa. A za-
verom (este stile v prvej Casti publikacie) autorky
rozpracivaju problematiku (seba) hodnotenia ucitel'a
ako vyznamné¢ho prostriedku zlepSovania jeho prace,
jeho profesionality. Podobne ako v predchadzajicich
pod (kapitolach), aj tu je vidite'na praca s mnozstvom
(aj ked’ najmé Ceskych, slovenskych a az potom inych
zahrani¢nych) literarnych pramenov. A podobne ako
v predchadzajucich (pod) kapitolach, aj v tychto by
sme privitali obSirnej§iu konkretizaciu jednotlivych
kategorii vedomosti a zrucnosti (tentokrat na rozdiel od
kompetencii a tiez sebahodnotenia, ktoré st postacujiico
konkrétne a teda aj dostatocne jasné).

Druha cast’ publikacie zameriava pozornost (ako
sme naznacili vysSie) na prezentacné zrucnosti ucitel’a.
Text tejto Casti tak informuje Citatela o poziadavkach

PEDAGOGICKE ROZHI.ADY 5/2011

na verbalnu (¢i uz Gstnu alebo pisomni) a neverbalnu
(nonverbalnu) komunikéaciu ucitel’a, vratane vyuzitia
ich prostriedkov vo vyucovani, a v neposlednom rade
pomaha citatel'ovi (ucitel'ovi) s pripravou a realizaciou
(PowerPoint-ovej) prezentacie pred ziakom. Hoci
zacClenenie tohto obsahu do textu publikacie (najmi
vo vztahu k jej nazvu) pokladdme za adekvatne, je
otazne, nakol’ko prinosny je pre samotného Ccitatel’a
(ucitela). V podmienkach sucasného slovenského
Skolstva je totiz priblizena téma Casti ucebného textu
(povinnou) sucastou pregradualnej pripravy ucitelov
(najcastejSie v podobe kurzov s rovnomennymi nazva-
mi: Pedagogickd komunikécia a Vyuzitie IKT vo vyuco-
vani). A ¢o sa tyka ucitelov vykonavajucich svoju
profesiu uz dlhsie (pred zavedenim uvedenych kurzov
do ich kurikula), ti mali moznost’ (najma ¢o do IKT) sa
(bezplatne) dovzdelavat’.

Uvedené nas vedie k vysloveniu zaveru, Ze aj napriek
tomu, ze analyzovana publikacia zaiste je (niekedy viac
aniekedy menej) prinosom pre predmetnu problematiku,
odporucame ju skorucitelom uz pdsobiacim v edukacnej
praxi, ked’ze prave ti (na rozdiel od zac¢inajucich) maju
predpoklad dat’ teoretickym charakteristikam prakticky
vyznam a ktori hl'adaju prehl'ad teoretickych vychodisk
pre d’alsie hlbsie stidium.

EUROPSKY DIAR

EUROPSKY DIAR A MANUAL PRE UGITELOV. BRUSEL : GENERATION EUROPE FOUNDATION, 2011.
Iveta Kuzarova, Stredna odborna skola, Jarmoc¢na 108, Stara Cubovna

Europsky diar je odborny text urCeny Studentom
strednych $§kol vo vSetkych 27 krajinach Europskej
unie. Tvori ho Sest’ samostatnych casti, ktoré¢ obsahuju
témy dotykajuce sa Europskej tnie, jej historickych
medznikov, hlavnych cielov a koordinacie jej institlcii.
V dalsich castiach sa nachadzaju informacie, ktoré
st dolezit¢é na sebarealizdciu mladych eurdpskych
obcanov, informéacie o zékladnych pravach spotrebitel’a
a ich realizacie v praktickom zivote, ochrane zdravia
a zivotného prostredia a Eurdpskej unie ako partnera
vo svetovom obchode a podporovatela humanitarnych
akcii vo svete. Jednotlivé témy st doplnené odkazmi
na dopliujuce zdroje informacii z webovych stranok,
vyjadreniami mladych I'udi na aktualne témy. Jednotlivé
tematické bloky su odliSené aj farebne, o umoznuje
lahSiu orientaciu v u¢ebnom texte.

Aj ked’ mozu jednotlivé Casti na dospelého Ccitatel'a
posobit’, pre mnozstvo strucnych informacii, trochu
rusivo, mladi Citatelia ocefiuji prave takto formu
a su s nou spokojni. Vyhovuju im strucné informacie
podavané akoby rovesnikom, nie ucebnicovo, priaznivo
vnimajii mnozstvo odkazov na webové stranky a v praxi
ich aj vyuzivaju. Nové poznatky prijimaju nenasilne
v jednoduchej a zrozumitel'nej forme, pretoze informacie
st spojené s konkrétnymi prikladmi zo zivota a umoznujt
porozumiet’ globalnym problémom. Zaroven tak
pomahajii prekonat’ vSadepritomnti 'ahostajnost’ voci
problémom inych ludi, ktord je vyjadrend spojenim:
,,mna sa to netyka®. Cennym vkladom su spotrebitel’ské
informécie, ktoré pomahaji mladym Tudom vidiet
dosledky spotrebitel'skych rozhodnuti na ekonomiku,
zivotné prostredie a trvalo udrzatel'na spotrebu. Studenti
dostavaju informécie o tom, akym sposobom je mozné
riesit” spotrebitel’ské¢ spory a kto im mdze pomoct’ pri
ich rieseni. Europsky diar prierezovo doplia ucebné

osnovy vseobecnych, ale aj odbornych predmetov a je
odporiany najmd na vyuCovanie obcianskej nauky
a predmety ekonomického a obchodného zamerania.

Samostatnou castou Eurdpskeho diara je planovaci
kalendar, ako volny priestor na vlastné poznamky
Studentov a struéné studentské pomédcky z matematiky,
chémie, ¢i anglického jazyka. Ich zaradenim publikécia
nepdsobi ucebnicovo, ale ako diar, kde najdu Studenti
dolezité¢ informacie, rady i priestor na zaznamenavanie
Skolskych aj mimoskolskych povinnosti. Europsky diar
ako celok je uzitocny, originalny vychovno-vzdelavaci
material pre vychovu k ludskym pravam, ochranu
zdravia a Zivotného prostredia, ktord je potrebnou
stcast’'ou hodnotovej orientacie mladych I'udi v sicasnom
globalnom svete. |

Eur6psky diar dopliiaManualom preucitel'ov. Obsahuje
stbor vzorovych vyucovacich hodin, ktoré nadvazuji na
jednotlivé texty z Diara. Odporu¢ané aktivizacné metody
maju pomdct’ pri rozvoji komunikacnych schopnosti
a podpore kritického myslenia Studentov, ktoré su
zakladom pre celozivotné vzdelavanie a aktivny pristup pri
rieSeni problémov v obcianskej spolocnosti. Vyucovacie
hodiny st vyuzitené pri rozvoji finan¢nej gramotnosti,
nadobtdani zrucnosti v rieSeni spotrebitel'skych sporov,
globalnych problémov a hodnoteni dopadov zivotného
Stylu na trvalo udrzatel'na spotrebu.

Diar je spristupneny aj Sirokej verejnosti v jazykoch
vSetkych 27 Clenskych Statov na stranke www.
europadiary.eu. Na stredné Skoly na Slovensku bolo na
Skolsky rok 2011/2012 distribuovanych skoro 60 000 ks
Euroépskych diarov v maji 2011. Na zéklade rozhodnutia
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR bola
v roku 2010 Eurépskemu diaru a Manualu pre ucitelov
schvélend odporucacia dolozka pre materidlne didaktické

prostriedky.
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ZAJIMAVA PUBLIKACE O PRACI ZKUSENYCH UCITELU

LAZAROVA, B. ET AL. POZDNI SBER : 0 PRACI ZKUSENYCH UGITELU. BRNO : PAIDO, 2011. 158 S.
ISBN 978-80-7315-206-2

Milan Pol, Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, Brno, CR

V poslednich letech ¢i spise desetiletich se hovori
o starnouci spole¢nosti a na vyznamu tak ziskava
i téma vlivu véku na vykon v riznych profesich.
Pokud jde o ucitelstvi, tradicné se vénuje pozornost
hlavné¢ mladym, zacinajicim ucitelim, podstatné
mén¢ Casto jsou stfedem zajmu ucitelé s dlouholetou
praxi. K profesnimu piisobeni starSich ucitelt se pak
nekdy vaze cela fada predsudkii a mytu.

Publikace kolektivu autort pod vedenim Bohumiry
Lazarové je zaméfena pravé na téma zkuSenych
ucitelti. V prvni ¢asti publikace se vénuje pozornost
problematice  starnouci  sily, demografickym
ukazatelim ve Skolstvi, proméndm v ucitelstvi
v poslednich dvaceti letech, vlivu véku na vykon
profese, pracovni spokojenosti ucitell ve vztahu
k veku ¢i kariéte ucitele. Ve druhé ¢asti publikace
jsou pak shrnuty vysledky vyzkumu realizovaného
v letech 2008 — 2010, jehoz hlavnim cilem bylo
poznat vybrané aspekty prace zkuSenych ucitelt,
resp. ucitel zakladnich skol ve véku nad 50 let.

Prostor je tak vénovany pracovnimu sebepojeti
starSich uciteldl, vztahovym proménam, motivaciavuli
setrvat v profesi a také o¢ekavané podpoie. Autofi mj.
upozornuji, Ze s postupujicim vékem pocit'uji starsi
ucitelé stale vétsi odpoveédnost za zaky, a zejména
za jejich chovani, vnimaji velké zmény v postojich
zaku, rodicl i verejnosti ke skole, ke kterym dochazi

v dusledku celospolecenskych promén. Starsi ucitelé
dokazi popsat vlastni Iéty nabytou zkuSenost a jeji
vyznam pro jejich praci, identifikuji ur¢ité¢ vyhody
spojen¢ s piibyvajicim vekem: prevaqu1c1 stabilitu
a loajalitu ke Skole i k vedeni skoly, urcity nadhled
stran¢ druhé vSak priznavaji rychlejsi unavitelnost
a maji pocit neustalého casového stresu. Udrzet
si pracovni motivaci az do vysokého veéku jim pak
pomahd zejména pracovni prostifedi a pracovni
tym, ve kterém se ucitel puisobi, a v neposledni fade
i samotny charakter prace, uvadéji autofi.

Publikace pfinasi i informace o tom, jak starsi
ucitelé nahlizeji svou pracovni budoucnost a do
jaké miry jsou ochotni setrvat v profesi az do
dichodového veéku nebo dokonce vypomahat i ve
veéku dichodovém.V zéavérech prace pak Bohumira
Lazarovad nabizi inspirace pro zastupce vedeni
Skol ¢i skolské politiky a uvahy o strategiich fizeni
s ohledem na v¢k uditeld.

Publikace je primarn¢ uré¢ena uciteliim a vedoucim
pracovnikiim skol, ktefi z ni mohou nacerpat celou
fadu podnétd pro vedeni lidi a pracovnich tymi
respektujici jejich vékové odlisnosti. Inspiraci vSak
muze byt pro vSechny zijemce o Skolska témata a
zvlaste téma ucitelstvi.

21. STOROCIE - STOROCIE MOZGU

TOTHOVA, M.: MOZOG - REC - UGENIE : VYCHODISKA A PODSTATA MOZGOVOKOMPATIBILNEHO
UGENIA V NEURODIDAKTICKOM KONTEXTE (KEGA 3/7007/09).
NITRA : UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA, PEDAGOGICKA FAKULTA, 2010. 86 S.
ISBN 978-80-8094-794-1
Beata Murinova, Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita, Ruzomberok

Z pohl'adu biologickych vied sa v minulosti 20. storocie
oznacovalo ako storocie génu. Séfredaktor Casopisu
Science Donnald Kennedy odporuc¢a 21. storo¢ie nazvat
storo¢im mozgu. Tento ddlezity organ uz odpradavna
fascinoval mnohych odbornikov z rozliénych vednych
oblasti a viedol k skiimaniu podstaty jeho fungovania.
V sucasnej dobe prinasaji kognitivne vedy pozoruhodné
stadie, tykajuce sa vychovno-vzdelavacieho procesu,
zalozeného na akceptacii mozgovej Struktury Ziaka.
Vyznamnu funkciu mozgu vo vztahu k procesu
edukacie zaujimavym spdsobom predstavuje autorka
Monika Toéthova vo svojej monografii Mozog — rec¢ —
ucenie, ktora je suCastou vyskumnej riesitel'skej ulohy
Neuropedagogika a neurodidaktika ako nové pristupy
k vyucovaniu realizovanej v ramci projektovej agentiry
KEGA a da sa povedat, ze spolu s dal$§imi dvoma
publikaciami, tykajucimi sa tejto oblasti, tvori urciti
trilogiu.

Publikécia pozostava z troch kapitol. V prvej kapitole
autorka priblizuje kl'aicové pojmy neurodidaktiky ako
interdisciplinarnej oblasti vychadzajicej z poznania
funkcii mozgu vzhl'adom na proces vyucovania a ucenia
a z mozgovokompatibilného vyucovania. V tejto Casti
uvadza tri zakladné modely E. Jensena, do ktorych sa

moézu zaradit’ ucitelia podla Stylu vlastného pdsobenia
v eduka¢nom procese. Taktiez Vysvetlu]e zakladné
pojmy tykajuce sa l'udskej komunikéacie a s iou stvisiaci
nervovy systém Cloveka. Na tomto mieste upriamuje
pozormost na funkciu mozgu a priblizuje z anatomického
hladiska jeho jednotlivé Casti.

Druha kapitola je venovand neurologickym
a psychologickym zakladom vyvoja jazyka a reci.
Autorka v nej podava prehl'ad ontogenézy reci diet'at’a od
1. roku zivota aZ po obdobie 6. roku. Venuje sa faktorom
ovplyvilujicim vyvoj mozgu, Specializaciou mozgovych
hemisfér a vyvojom jazykovej dominancie. Odkryva
¢innost’ hemisfér pri zaciato¢nom vyucovani Citania.

V tretej kapitole s nazvom Neurologické zaklady
ucenia a vyuCovania predstavuje pouzivanie a potreby
mozgu vzhladom na ucenie. Uvadza Sestndst’ uc¢ebnych
pristupov E. Jensena, ktoré v sucinnosti s kurikulom
a mozgovo-kompatibilnym ucenim viedli k zlepSeniu
vysledkov ucenia, a to v samotnom procese i v celkovych
vysledkoch vzdelavania. V stvislosti s mozgovo-kom-
patibilnym ucenim si autorka vS§ima mozog v kontexte
emocii. Priblizuje pozitivne a negativne emocie a ich
vplyv na ucenie. Na tomto mieste zdoraziuje zapojenie
¢o najvacsicho poctu zmyslov pri vnimani obsahu
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ucenia. Uvadza, ze prave emocie dokazu spajat’ ucenie,
pomahajii ur¢it’ o je realne, Co si predstavujeme
a pocitujeme, aktivuju dlhodobi pamét’ a pomahaji
rychlejSie a kvalitnejSie sa rozhodovat. Zaver tejto
kapitoly tvori prehlad o funkciach pravej a Tlavej
mozgove]j hemisféry. Na tomto zaklade priblizuje prvky
spajajice sa s dominanciou pravej alebo 'avej hemisféry.
V prehladnych tabul’kach st uvedené rozdiely suvisiace
so zru¢nostami a plnenim uloh z hladiska pohlavia,
umiestnenie mozgovych funkcii podl'a pohlavia a zoznam
pohlavnych rozdielov, tykajicich sa skiimania mozgovej
Struktiry. Na zaklade tychto komponentov ucitel’ potom
moze lepsie spoznat’ ziaka, odhadnut’, ¢o zvladne, ako mu
pomdct’ a aki metdodu ma zvolit’ v procese edukacie, aby
tak mohol zefektivnit’ proces vyucby.

Zaver monografie obsahuje odporucania pre pe-
dagogicki prax, ktoré maju viest ku skvalitneniu
edukacného procesu. Publikdcia Cerpa aj z diel
vyznamnych zahranicnych odbornikov, venujicich sa
tejto problematike. Je obohatena niekol’kymi nakresmi

PEDAGOGICKE ROZHI.ADY 5/2011

— nakresom nervovej bunky, nakresmi Struktiry mozgu
a jeho dvoch hemisfér.

V publikacii sa na niektorych miestach vyskytli
chyby technického razu, ale to neubera na hodnote
tohto pedagogického diela, v ktorom si hlavne peda-
gogovia, psycholoégovia, rodi¢ia ¢i dalsi odbornici
najdu zaujimavé odborné i praktické informacie tyka-
jice sa Struktary T'udského mozgu a jeho vplyvu na
proces a vysledky vyucovania i ucenia. Aj ked” oblast’
mozgu je stale neprebadana a patri k predmetu zaujmu
mnohych odbornikov, moézeme tato publikaciu vrelo
odporucit’ nielen pedagégom, ale aj Studentom roéznych
pedagogickych smerov. Publikacia svojim spracovanym
textovym materialom vyznamne prispieva k rozvijaniu
motivacie ziaka, norovnako podnieti aj uCitel’a. Nazaklade
poznania fungovania mozgu pedagdég moze hladat’
efektivne metddy a postupy prace pri sprostredkovani
novych informacii so zretel'om na individualitu mozgovej
Struktiiry kazdého ziaka a tak uskutociiovat’ aj adekvatnu
komplexnt1 diagnostiku.

PREDSTAVUJEME

ALENA SEDLAKOVA

Alena Sedlakova, rod. Nikolovova sa narodila v Presove.
Vysokoskolské stidium slovenciny a vytvarnej vychovy
absolvovala v roku 1994 na Pedagogickej fakulte Univer-
zity Pavla Jozefa Saférika v PreSove. Od roku 1994 praco-
vala ako ucitel’ka na Specialnej zakladnej Skole v Presove
aexterne viedla semindre Interpretacia umeleckého diela
na Katedre vytvarnej vychovy Pedagogickej fakulty UPJS
v Presove. Od roku 1997 posobi ako vysokoskolska
ucitel’ka na Katedre hudobnej a vytvarnej vychovy
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove.
Vysledkom jej vedeckého zaujmu boli publikované
prispevky a studie z oblasti metodiky vytvarnej vychovy
ateorie umeleckej ilustracie v domdcich aj zahrani¢nych
casopisoch a zbornikoch. V roku 2007 ziskala vedecky
titul PhD. na Pedagogickej fakulte Presovskej univer-
zity v PreSove a svoje vzdelanie si rozsirila aj o oblast’
Specialnej pedagogiky — psychopédia. Prednasky st za-
merané na vytvarné problémy v primarnom a $pecialnom
prostredi, v praktickej a teoretickej forme, Ciastocne sa

Malé ilustracie z Pol'ska I., 2011
(navrhy obrazkov k basnam).

Malé ilustracie z Polska II., 2011
(navrhy obrazkov k basiiam).

venuje i problematike arteterapie.

V mimoskolskom prostredi lektoruje mal’bu a kresbu
pre ¢lenov Klubu neprofesiondlnych vytvarnikov
v SariSskom osvetovom stredisku v Presove spolu
s metodickou Annou Hirkovou.

Popri odbornej a vedeckej praci sa od svojho detstva
a $tadii venovala aktivne vytvarnej ¢innosti — volnej
kresbe, mal’be, batiku a umelecke;j ilustracii. Tt prezen-
tovala v dvojdielnej ucebnici autorky Jany Kesselove;j:
Rozviazané jazycky, ktor¢ ilustrovala. Okrem ilustracii
vytvorila aj niekol’ko grafickych navrhov na obalky ve-
deckych a odbornych publikacii. V ramci celoslovenskej
sttaze, Gorazdov literarny PreSov, ziskala ocenenia aj za
tvorbu duchovnej poézie. V autorskom naklade vydala
mall basnicku zbierku. Vystavy svojich diel predstavila
pod menom Alenis. Svoje vytvarné prace vystayovala
od roku 1993, a to na Slovensku aj v zahranici (Cesko,
Pol’sko, Spanielsko, Francuzsko a inde. Niektoré prace
boli venované sukromnym subjektom).

4‘ b, i ¢

Malé ilustracie z Polska III., 2011
(navrhy obrazkov k bdasiiam).
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