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VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

SPOSOBY ELIMINACIE PROBLEMOVEHO SPB.AVANIA
ZIAKOV PRI PREVENTIVNO-VYCHOVNEJ PRACI
S TRIEDNYM KOLEKTIVOM ZS

Gabriela Leskovjanska, Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Spisska Nova Ves

Anotdcia: Clanok hovori o spésoboch price s problémovym triednym kolektivom v podobe cyklu stretnuti s odbornymi
pracovnikmi CPPPaP. Analyzuje témy stretnuti zamerané na sebapoznavanie Studentov, rozvoj komunikacnych schopnosti
a posilnenie socialnych viizieb, nacvik odolavania skupinovému tlaku a zvladanie zdtaze. Prindsa vysledky prieskumu
najcastejsich ocakavani a poziadaviek ucitelov o spoluprdacu s psychologmi CPPPaP. V prispevku su publikované ukdazky
konkrémmych technik realizovanych zamestnancami CPPPaP v problémovych triedach ZS.

KPucové slova: problémove spravanie ziakov, cinitele vzniku a pretrvavania problemového spravania, cyklus stretnuti
s problémovou triedou, analyza tém stretnuti, ukazky technik prace s problémovou triedou

Vychovnym problémom Ziakov a mladeze sa z odborného
hl’adiska venuji mnohé vedné discipliny: vyvinova psychologia,
Skolska a edukacna psychologia, poradenska psychologia, Spe-
cialna pedagogika, etopédia, v nadvaznosti nepriamo i medi-
cinske vedné odbory - pedopsychiatria, neurologia, pediatria.

Jezrejmé, Ze ,,vychovne problémovym” sa jedinec nestava
sam osebe, ale v kontexte spoloCenstva, skupiny, society. Do
vel'kej miery ide o spolocensky problém ovplyviiujici i skupinu
ludi, ktora s jednotlivcom zdiel'a traveny cas.

Vychovne problémové spravanie Grac (1991, s.168; in
Duri¢, Grac, Stefanovi¢ 1991) definuje ako stbor ,,takych
prejavov spravania jednotlivea, ktorymi sa odchyl’uje od
prijatych znakov a noriem spolocnosti, v ktorej Zije, ¢im viac
alebo menej utvara tazkosti sebea druhym”. Ide o spravanie,
ktoré jednotlivec realizoval pri iplnej znalosti spoloc¢enskych
noriem a pri celkovom dusevnom zdravi, teda za podmienok
zachovania normality osobnosti. Podobne problém definuje
aj Labath (2001, s. 4), podl'a ktorého ide o ,,spravanie vy-
bocujice z ramca spoloCenskych noriem, Casto epizodicke -
v zatazovych situaciach, ktoré nenadobuda esSte obraz di-
socialneho, agresivneho a vzdorovitého opakujuceho sa spra-
vania trvajuceho dlhsiu ¢asovil periodu ako 6 mesiacov.
V takom pripade totiz hovorime uz o diagnostickej kategdrii
portch spravania, teda o vaznejSich poruchach a odchylkach
od normy, ako st napr. kradeze, klamanie, vlamania, zasko-
lactvo, uteky z domova, tlilanie a pod.

Poruchy spravania mavaji malokedy prechodny charakter,
spravidla su signalom vaznejSich tazkosti. Podl'a miery
agresivity sa klasifikuji poruchy spravania na agresivne
(vandalizmus, znasilnenie) a neagresivne (zaskolactvo, uZivanie
drog, klamstva) (Komarik 1998).

Hoci prvé nevhodné disocialne prejavy deti v spravani
mozno badat’ uz v predskolskom veku (Méathé 1995), poruchy
spravania v mladSom Skolskom veku st malo rozsirenym
javom, zacinaju sa objavovat’ az v strednom Skolskom veku
(9-12 rokov) a v starSom Skolskom veku (12-15 rokov). Riziko
experimentovania v oblasti spravania potom vyrazne stipa
v starSom Skolskom veku (12-15 rokov), kedy narasta a po-
siliiuje sa vyznam rovesnickych skupin na jednotlivca a za-
roven klesa vychovny vplyv a dosah autorit na deti a mladez.

Smikova (2002) tvrdi, Ze zakladnymrysom detis prejavmi
vychovne problémového spravania st odchylky v osobnostnom
vyvine (nikdy nie dosledky dusevnych portich), ktoré su dané
stborom viacerych faktorov:

o Genetické dispozicie jednotlivca - osobnostna a psy-
chicka determinAcia jednotlivca ako temperament, organické
oslabenie, resp. dysfunkcia CNS, impulzivita, emocna labilita,
aleiinklinovaniek problematickej skupine (Matula-Kopanyiova
2000). Podl'a Matejceka (1996) je potrebné vSimat’si v rovine
osobnostnych faktorov najmi vedomie vlastného ,,ja” deti,
teda sebaobraz a sebahodnotenie.

e Socidlne prostredie jednotlivca - rodina a pripadné
nevhodné vychovné vplyvy v zmysle Zle volenej a aplikovangj
vychovy - benevolentngj, alebo prili§ prisnej, autoritativngj
vychovy, odraz vplyvu rodi¢ov bez zaujmu o diet’a.

e Skola - v zmysle nedostatoénej odbornej trovne
konkrétnych $§kol; casto neadekvatne vyformované medzi-
Pudské vzt'ahy v skolach ovplyviujuce skolsk klimu
negativnym sposobom; nevhodné typy Skolskej klimy
zamerané zaujmom na pracovné illohy, no so slabym zaujmom
o ludské kontakty v skole, pripadne riadené autokraticky -
vyluc¢ne vedenim, do ktorych Ziaci a rodi¢ia deti nemaju
moznost’ vstupovat’, spolupracovat’ a spolupodiel’at’ sa na
tvoreni socialneho prostredia, atmosféry, sposobov prace
v Skole a pod.

e Trieda - vychovne problémové spravanie sa v podstate
viaze vzdy na poziciu jednotlivca v kolektive, teda postavenie
diet’at’a v triednej skupine (vodca, iniciator, $aso, Cierna ovca,
odvravac a pod.). Trieda je primarnou a formalnou socialnou
skupinou pre ziakov, prebiehaji v nej vietky skupinové javy
i dynamika medzi ¢lenmi, preto st urité charakteristiky
v spravani deti tizko spété prave s ich adaptaciou na triedny
kolektiv. Vekom rastie posun orientacie z dospelych na
rovesnikov. V triede vplyvom skupinovych interakeii a sku-
pinovej dynamiky vznika Specificka socialno-psychologicka
premenna oznacovana ako socidlna klima Skolskej tried).
Jednotkou jej analyzy st podl'a Maresa (2001) vsetci aktéri
triedy: ziaci + ucitelia + cely ucitel'sky a Skolsky personal.
Vsetci tito I'udia vstupuju do premennej klimy triedy a ovplyv-
nuju jednotlivcov, resp, triedny kolektiv.

Nami realizované vyskumy zamerané na mapovanie naj-
CastejSich konkrétnych poziadaviek ucitel'ov smerom k psy-
chologom CPPPaP potvrdzuju skutonost’, Ze vyrazne domi-
nujucim problémom, s ktorym sa ucitelia obracaji na psycho-
16gov v psychologickych centrach, st préave tazkosti v spravani
(vid’ tabul’ka 1 a 2). Tazkostami v spravani deti MS a ZS sa
zaoberaju centra pedagogicko-psychologického poradenstva
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Tab. 1 Konkrétne poziadavky na psychologov zo strany ucitelov za-
kladnych skol

aprevencie (d’alej len CPPPaP). Od septembra 2008 pribudlo
do starostlivosti centier aj stredné skolstvo. Prave u ucitelov
strednych $kol bola poziadavka na eliminovanie t'azkosti
Studentov v spravani v spolupraci s CPPPaP este viditelnejSia
a percentualne viac zastipend v porovnani s uditelmi ZS -
teda zaznamenali sme signifikantne vyznamny vzostup dekla-
rovaného zaujmu o spolupracu. CPPPaP v Spisskej Novej

jednotlivé odpovede % z celkorvého pvoétu 2. stretnutie - zamerané na sebapoznanie;

S — — pedagégov ZS kto som?, moje silné/slabé stranky, oblast’

- t’a%kost% v ucefn, sPe01ﬁcke poruchy ucenia 46,0 Zaujmov, Zivotné ciele, cesta ivota (minulost’

- t?Zkostl v Spravanl_ = 60,8 - sucasnost’ - budicnost)), analyza kognitivnej,

- 21st?n1e 1ntelek’tovej urovne '21alf?1 4,8 emotivnej, reguladnej i konativnej strénky

- n?sustr?den0§t a hyperakt’1V1ta'21aka 16,9 Jiakov, ich hodnotovej orientcie a pod.

- Vyra}zne .zhorsem? a zvaosta\/.anle v prospechu 19,5 Sirok}'/ priestor venujeme prici na seba-
- posudenie zrelosti zaskolenia 9,8 fo - .

obraze a sebapoznavani. Intervencné, skupi-

noveé, Casto az terapeutické techniky analyzujeme nasledne.
Ziaci vykazujuci tazkosti v oblasti spravania mavaju pri praci
so sebaobrazom a sebapoznanim znacné t’azkosti najma s po-
zittvnym sebaponimanim, ¢asto nedokazu uviest viac svojich
dobrychstranok, dobrych viastnosti, dostavaji sa pritechnikach
do tenzie, resp. reagujii hostilne, v snahe uniknit’ neprijemnej
situdcii (,,Naco to mam robit”? Co tym ziskam? Naco je to
dobré?””). Ulohou psycholdga je upriamit’ diet’a na hlbinnejsie
spoznavanie sa, premyslanie o sebe, viest’ ho k ,,schopnosti

Vsidlhéroky pra-

cujena tiseku pre- jednotlivé odpovede % z celko,vého pottu
ventivnej ¢innosti i pedagogov SS

s triednymi ko- |- tazkosti v spravani Studentov 65,3
lektivmi, ktoré |- dlhodobé tazkosti v uceni, pripadne vyrazné zhorSenie vo vysledkoch 31,0
konkrétna dkola |-Profesna orientacia Studenta 21,9
diagnostikujeako |- nadmerna zataz, stres v Zivote Studenta, neurotické prejavy v spravani 12,5
problémové”, |- adaptacné tazkosti Studenta 9,0
pokial'ideooblast |- praca s problémovou triedou 3,1
spravania. Vtomr L ziadna osobna skuisenost’ zo spoluprace so psycholégom 31,2

to pripade realizujeme cyklus stretnuti s triedou, ktory ma
charakter sekundarnej prevencie.

NajcastejSimi poziadavkami pre pracu s triednym ko-
lektivom zakladnych $kol si:

e zamedzenie poCiatocnych alebo uz rozvinutych prejavov
Sikanovania v triede;

e ZlepSenie vzajomnych vzt'ahov - zaclenenie ,,okrajovych”,
,»odvrhnutych’ ¢i inak problémovych clenov triedy dokolektivu,
posilnenie spolo¢nej sudrznosti, vzajomnej akceptacie,
tolerancie a spoluprace;

e Zlepsenie komunika¢nych schopnosti Ziakov.

CyKlus stretnuti - rozbor tém jednotlivych stretnuti
pri praci s triedou

Praca s problémovou triedou v zmysle sekundarnej pre-
vencie a vychovno-preventivneho posobenia vzdy spociva
v opakovanych stretnutiach s triedou (min. 6 stretnuti) v ¢a-
sovom trvani dvoch vyucovacich hodin pri jednom stretnuti.
Praca s triednym kolektivom je zamerana vzdy na konkrétne
problémy danej triedy, preto aj ciele a ocakavania skupiny
smerom k psycholégom a socialnym pedagégom CPPPaP
st vzdy iné. Po skiisenostiach je mozné hlavné okruhy tém
definovat’ nasledovne:
1. stretnutie - zoznamenie sa, predstavenie, naviazanie
doveryhodného vzt’ahu s triedou (obycajne bez pri-
tomnosti pedagogickych pracovnikov). Objasnenie poslania
odbornikov v triede, definovanie pravidiel spolo¢nej prace.
Na prvom diagnostickom stretnuti obycajne realizujeme aj
analyzu triednej klimy $tandardizovanymi psychodiagno-
stickymi metoédami (Dotaznik socialnej akceptacie,
Sociometria - sociogramy a pod.).

Tab. 2 Konkrétne pozZiadavky na psychologov zo strany ucitelov
strednych skol

prisudit’ si”” aj pozitivne stranky, vlastnosti, dokazat’ sa vnimat’
v pozitivnom svetle. Triedu zapajame do technik seba-
poznavania v podobe spétno-vazbovych technik (Napis, ¢o si
najviac ceni§ na Pet'ovi ... alebo Na Pet’ovi sa mi najviac paci
... atd)).

3. Komunikacia - teoreticky zaklad o verbalnej a neverbalnej
komunikacii, no najmi techniky zamerané na schopnost’
rozpoznat’a spravne ,,precitat”” komunika¢né signaly rovesni-
kov, ktoré k triede vysielajii (nacvik spésobom prehravania
roli, technika spolo¢nej nonverbalngj kresby v skupinena dana
tému, nasledna analyza pocitov, zrkadlenie emocii znazorne-
nych neverbalne a pod. Prirozvoji verbalnych zru¢nosti analy-
zujeme so ziakmi rozdiely medzi agresivnou - asertivnou -
pasivnou komunikaciou, vyuzivame napr. prehravanie scénok
podl’a terapeutického modelu V. Satirovej, analyzujemea pre-
cviCujeme vhodné a nevhodné komunikacné $tyly a prvky,
pomahame Ziakom naucit’ sa pomentvat’ v komunikacii aj
oblast’ svojho prezivania, formulovat’ viastné nazory, no sicasne
neznizovat’ sebatctu a sebavedomie tych, s ktorymi komu-
nikujt - teda ostatnych spoluziakov, rovesnikov, rodi¢ova pod.)
4. Upevitovanie pozitivnych socialnych vzt’ahov v ko-
lektive - nacvik dohody, tvorby kompromisu, formovanie
socialnej prisposobivosti - rozpoznanie, Ze nie som Vv triede
sam, a nie vzdy musi byt prave mdj nazor pre kolektiv urcujici
a najdolezitejsi. Techniky zameriavame na nacvik kompro-
misnych rieSeni, akceptacie inych nazorov v triede bez vysme-
chu, nadmerného zhodnocovania inych, ziro¢ime asertivny
spdsob komunikacie vo vzt'ahu k rovesnikom, uc¢ime Ziakov
akceptovat’ a prijimat’ nazor inych Clenov triedy.

5. Nacvik odolavania skupinovému tlaku - ak ma trieda
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t'azkosti so Sikanovanim, stretnutie venujeme technikam zame-
ranym na schopnost’ odolavania skupinovému tlaku, ucime
ziakov sposoby odmietania - ako povedat’ NIE! v situaciach,
ked’ ziak citi, Ze nie je spravne podl'ahnit’ skupinovému tlaku;
na tomto stretnuti sa zvykneme zamerat’ i na zvladanie stresu
- relaxacia, posilnenie vlastnej seba-u¢innosti, ¢ize viery vo
vlastné sily ziaka, ze dokaze zdolat’ prekazky.

6. Analyza Specifickych faktorov, priznacnych pre dany
kolektiv - techniky zamerané na konkrétne, Specifické
problémy triedy

7. Zaveretné stretnutie - zamerané na zhodnotenie prace,
zmapovanie spatnych vizieb od Ziakov - do akej miery sa ich
ocakavania zo spoluprace naplnili, Co pre seba ziskali, Conové,
podstatné sa naucili. Plany do buducnosti, posilnenie seba-
dovery Clenov triedy, Ze problémy dokazu zdolat’ i sami, ak
zurocia vietko, ¢o sa o sebe a o kolektive naudili...

V ramci zaverecného stretnutia sa pre potreby CPPPaP
realizuje vystupné, resp. kontrolné diagnostické sledovanie
aktualnej klimy v triede napr. formou zopakovania sociogramu
(resp. vyuzitie iného merania efektivity prace podl'a kon-
krétnych kritérii, ktoré si zamestnanci CPPPaP urcia v kon-
krétnej triede).

Pripraci's problémovymi triedami pracujeme v time dvoch
odbornikov (z profesii psycholog, socialny pedagog, Specialny
pedagdg CPPPaP), vyuzivame pritom mnohé techniky, ktoré
maju charakter odbornych diagnostickych metdd, resp.
terapeutickych postupov, tym padomich interpretacia vyZaduje
Specifické odborné vzdelanie (napr. BAUM test, Dotaznik
socialnej akceptacie, Sociogram, kratSie inteligencné testy,
analyza kresby postavy, osobnostné dotazniky, projektivne testy
apod.)

Iné, zvicsa neStandardizované metody a techniky, hoci
maju charakter projektivnych technik, mézu slizit’ ako
odrazovy mostik k lepSiemu spoznaniu ziakov - deti i mladi
"udia sa prostrednictvom prace s projektivnymi technikami
alebo arteterapiou skor uvolnia, otvoria a nechaju ,,viac”

Technika ERB: Instrukcia: Ma$ moznost’ vypracovat’ svoj
vlastny erb, ktory Ta vystihuje. Do tohto erbu vpi§ do

jednotlivych policok oznacenych
¢islom nasledovné: {/
1. oblasti, vktorychsidobryauspesny | :

2. tvoj najvacsi uspech doteraz

3. oblasti, v ktorych sa chees zlepsit’
4. slovaa vety, ktoré chces poctvat’
od inych - ¢o chees, aby Ti l'udia “
hovorili

Zaver
Vysledky nami realizovaného
prieskumu (tab. 3) poukazuji na \‘-‘}.\
skutoénost’, Ze takmer dve tretiny |
opytanych odbornych zamestnancov
CPPPaP oc¢akava od ucitel'ov
skuto¢ny zaujem o Ziakov, ochotu
pomdet’ im, ale tieZ uzsiu spolu- i
pracu s inymi kompetentnymi ="
odbornikmi v pripade, Ze si to
dana situacia vyZaduje, a sicasne dlhodobé dodrziavanie

spoznat’ inym.

Na niektoré z technik, ktoré uvadza- jednotlivé odpovede celkové %
me ako priklady, upozoriiujeme aj z toho — i E— opytanych
dovodu, ze mozu posluzit i triednymudi- |- zaujem, ochota pedagdga pomoct’ dietat'u 65,0
telom Ef esp. $pecidlnym pedagogom, |- spolupraca pedagoga so psycholégom a rodi¢om 50,0
vychovnym poradcom, ugitelom etickej |- realizacia odporucanych navrhov 45,0
vychovy) na lepsie spoznavanie Ziakoy, |-—Z0ena postoja, nezaujatost’, flexibilita, aktivita navySe 35,0
pochopenie ich sprévania, lepsiu identi: - empatia, trpezlivost’, motivacia, pozitivny pristup 35,0
fikaciu problémov v tri ede’v rimei peda- L dostato¢né poznanie ziaka (kvalitné poznatky zo psychologie) 35,0

gogickej diagnostiky a naslednu vol'bu stratégii, ako eliminovat
t'azkosti jednotlivca alebo triedneho kolektivu.

PRIKLLADY TECHNIK PRI PRACI S TRIEDOU

® VoPna kresba na tému ,,Ako sa citim v triede”? -
arteterapeuticka technika

Technika srdce 2 - Mapa srdca - (Instrukcia: Vypracuj
mapu srdca, srdce rozdel’ na dieliky podla vel’kosti, aké miesto
v tvojom srdci konkrétny clovek zabera...pri analyze venovat’
pozornost’tomu, kol’ko miesta v srdci venuje Ziak komu, kol’ko
miesta - a ¢i vobec- nechava pre seba a aké vel’ké miesto je
pripadne neobsadené...)

Tab. 3 Ocakavania psychologov od vzajomnej spoluprace s ucitelmi
na rieSeni tazkosti Ziakov
navrhovanych postupov prace s individualnymi pripadmi, resp.
is kolektivom (napriklad dohliadanie na dodrziavanie pravidiel
skupiny i po ukonceni cyklu prace s triedou a pod.)
Samotné poziadavky ucitel'ov na zamestnancov CPPPaP
s pritom viac zname, pretoze ich obycajne pedagogovia
vyjadria pri poziadani poradenskych centier o konkrétnu
spolupracu. NajcastejSie ide o zistenie pri¢in konkrétneho
problému Ziakov, ziadost’ o konkrétne rady, ako so Ziakom,
resp. kolektivom d’alej pracovat’, ocakava sa zlepSenie problé-
mov, eventualne ich upIné vyrieSenie zasahom odbornikov.
Ucitelia by tiez vitali vacSiu aktivitu odbornych zamestnancov
CPPPaP pri spolupraci so Skolami v zmysle intenzivnejSieho
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jednotlivé odpovede % z celkového pocétu | % z celkového poctu

pedagégov ZS pedagégov SS
- zistenie pricin, preco problém vznikol 29,0 12,5
- rada a navrh, ako s dietatom pracovat 39,0 18,8
- pomoc pri prekonavani fazkosti ziaka 29,0 37,5
- zlepSenie daného stavu dietata 36,6 31,3
- vyrieSenie problému 9,7 25,0
- viacsia aktivita zo strany psycholdga, - 28,1
Castejsi kontakt so skolou

Tab. 4 Ocakavania pedagogov od vzajomnej spoluprdce so psychologmi na rieseni tazkosti Ziakov

kontaktu (vid’ tab. 4).

Je potrebné si uvedomit’, ze tllohou psycholdga pri rieSeni
vychovnych problémov Ziakov nie je zazracne uzdravit’ ziaka
ako akéhosi nositel’a poruchy, ale redefinovat’ probléma pod-
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Summary: The article deals with the problem of behaviour - problematic classes of Slovac Primary Schools and analyses the
specific work methods of psychologists from psychological centres with these problematic classes. The meetings with class analyse
the self - esteem of pupils, self-efficacy, communication skills and so on. The article brings the concrete examples of specific work

methods with the problematic class.

SONDA DO PROBLEMATIKY
INFORMOVANOSTI UCITELOV O AD/HD

Helena Hrubiskova, Hana Dulikova, Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Anoticia: Zdamerom clanku je prispiet k informovanosti ucitelov o AD/HD. Vybrané informacie su podavané v kontexte
vysledkov prieskumu realizovaného na vzorke ucitelov slovenskych zdakladnych a strednych skol. Prispevok uvadza ndazory
ucitelov na moznosti realizacie individudlneho pristupu k Ziakom, referuje o vrovni informovanosti ucitelov o pricinach
a prognoze deti s AD/HD a monitoruje pedagogicke pristupy ucitelov k Ziakom s touto diagnoézou.

KPucové slova: AD/HD (LMD, hyperkinetickda porucha), vyvinove poruchy spravania, priciny AD/HD, prognoza deti s AD/HD,

individualny pristup k Ziakom, priprava ucitelov.

Uvod

Vyvinové poruchy spravania a uc¢enia handicapuji diet’a
nielen v Skole, ale premietaju sa do jeho celého Zivota - do
socialnych vzt’ahov aj do Zivotnych perspektiv. Zaznamy o nich
sa Casto objavuju v kazuistikach jedincov, ktori maji vaznejSie
problémy s dodrziavanim spolocenskych noriem ¢i so za-
vislostnymi poruchami.

Riesenie problémov spojenych so spravanim sa ziakov je
stale Castejsie spominanou stcast'ou pedagogickej ¢innosti
ucitelov. Komplikuju dosahovanie vyty¢enych edukacnych
ciel'ov, zhorSuju socidlnu klimu v Skole, posobia demotivujiico
na ucitel'ov, ovplyviuji negativny vzt ah Ziakov k Skole. Zivotny
Styl spojeny s rychlost'ou technickych a socialnych zmien,

naporom mnozstva informacii, devalvaciou niektorych
tradi¢nych hodn6t sa premieta do stavu sicasngj rodiny. Prave
v zlyhavani plnenia jej funkcii najcastejSie h'adame priciny
portch spravania sa deti a mladeze. Nie vSetky problémy so
spravanim st primarne zapric¢inené nevhodnymi vychovnymi
vplyvmi alebo nedostatocnou ¢inespravnou vychovou. Mnohé
tazkosti su spojené s prvotnym patologickym pdsobenim
endogénnych faktorov. Do tejto skupiny poruch spravania je
zaradena hyperkineticka porucha, ktora zahitia predovsetkym
poruchu pozornosti spojent s hyperaktivitou (AD/HD - At-
tention deficit’/hyperactivity disorder). Ako naznacuje nazov,
ide o vyvinovl poruchu charakteristick(l veku diet'at’a nepri-
meranym stupnom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity, ktora
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sa prejavuje v oblasti kognitivnych funkcii, percepéno-
mototrickej, vo sfére emdcii a afektov (v zmysle lability),
impulzivitou a socialnou maladaptaciou (pozri Pokorna, 2005).

Nazory na jej presné priCiny nie st jednotné a tento problém
je stale otvoreny. VSeobecne sa predpoklada, Ze porucha
vznika posobenim urcitych negativnych vplyvov pred, pri
a kratko po narodeni dietat’a, vplyvom dedi¢nosti alebo
kombinaciou oboch predchadzajucich faktorov a podiel'aju
sa na nej aj vyvojové Cinitele. Preto je AD/HD Klasifikovana
ako vyvinova porucha spravania (podrobnejSie pozri napr.
Mala, 2008, Jucovicova, Zackova, Zorklerova, 2004,
Levcikova, 2004, Pokorna, 2005). Nevhodnym vychovnym
posobenim sa problémy diet’at’a s touto poruchou umocruju.
Hypotetizuje sa, ¢i sa zvySujuce naroky, spdsob zivota ¢i
negativne environmentalne vplyvy spolupodiel’ajii na tom, Ze
vyskyt tejto poruchy je u populacie deti badatel'nejsi. Paradox-
nek vyssSiemu vyskytu mozu prispievat’ aj pokroky v medicine
a predovsetkym v neonatoldgii, ktoré umoznuji prezivat
det’'om, ktor¢ by v minulosti nemali Sancu. Prave mnohé deti
s nizSou porodnou hmotnost'ou spliiaju kritéria AD/HD a asi
polovica nedonosenych deti potrebuje Specialne edukacné
sluzby (pozri Drobna, Chovancova, Huttova, 2003).

Udaje o vyskyte AD/HD nie st jednotné. Americké
Statistiky st rozne, pohybujii sa od 3 do 20 % deti s touto
diagnézou v populacii (Zelinkova, 2003). Najcastejsie
predpokladaji devat’ percentni frekvenciu vyskytu, britské
len 0,5 %. Podl'a Matouska a Kroftovej (2003) syndrém
hyperaktivity postihuje na zaklade niektorych parametrov az
10 - 15 % deti. Konzervativnejsi pedopsychiatri uvadzaju pre-
valenciu vrozmedzi od 3 do 5 % deti Skolského veku. Rozdiely
vudajoch st pripisované tirovni pozornosti venovanej v jednotli-
vychkrajinach diagnostikovaniu poruchy aj pouzivaniu roznych
diagnostickych kritérii. Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze
vyskyt AD/HD je Castejsi u chlapcov ako u dievcat priblizne
3:1 (rozmedzie az 8 : 1) (podl'a Pokorna, 2005).

Porucha AD/HD je spojena s extrémne vysokym
mnozstvom tzv. komorbidnych (sticasne sa vyskytujucich)
psychiatrickych portich. Ondrejka a Drimalova (2004) zistili
komorbiditu u vySetrovanych pacientov s hyperkinetickou
poruchou az v 93,16 %. AD/HD sa najcastejSie vyskytuje s po-
ruchou spravania, opozicného vzdoru, prichylnosti, depresiou,
bipolarnou poruchou, (izkostnymi poruchami a Tourettovym
syndrémom. Casty je spolocny vyskyt s vyvinovymi poruchami
ucenia, s poruchami reci ¢i poruchami motoriky. Napr. Barkley
(1990) uvadza, ze 20 - 25 % deti s AD/HD ma poruchy
¢itania, Du Paul (1994) diagnostikoval medzi detmi s AD/
HD 20 - 40 % deti s dyslexiou (Zelinkova, 2003).

Uvedené udaje signalizuju, ze je velmi pravdepodobng,
ze kazdy ucitel’ v priebehu svojej pedagogickej kariéry bude
vyucovat’ aj Ziakov, ktori spliaja kritéria vyvinovych poruch
spravania a ucenia. Prave z tohto dovodu je nevyhnutna ich
informovanost’ a pripravenost’ na adekvatne pedagogické
postupy. V¢asna, dosledna a fundovane zvladnuta reedukacia
zvysuje pravdepodobnost’ zmiernenia a u I'ahSich pripadov aj
odstranenia obtiazi u deti s AD/HD a je vyznamnym
preventivnym opatrenim, ktoré méze ovplyvnit’ vyskyt socialne

patologickych javov nie len u deti a mladeze. Ulohou pre
institicie pregradualngj aj postgradualnej pripravy ucitelov je
reflektovat’ tito skuto¢nost’ a do vzdelavacich programov
zakomponovat’ obsahovo aj rozsahom adekvatnu stcast’
odbornej pripravy pedagdgov zakladnych a strednych skol.

Ciel

Ciel'omnasho prispevku je v tomto kontexte poukazat’ na
niektoré z vysledkov $irSie koncipovaného prieskumu,
realizovaného na slovenskych skolach. Konkrétne uvedieme
hodnotenie niektorych podmienok realizacie individualneho
pristupu k ziakom na Skolach vyucujicimi, zameriame sa na
vybrané udaje o informovanosti ucitelov o AD/HD a na
monitoring ich pedagogickych pristupov k Ziakom s touto
diagnézou. V stvislosti s nasimi zisteniami chceme priblizit’
niektoré poznatky z oblasti skimania vyvinovych portich
spravania.

Pouzita vyskumna metoda

Vyskumnou metddou bol nami vytvoreny dotaznik uréeny
pre vyucujucich. Dotaznik bol anonymny a obsahoval 27
poloZiek, ztoho 7 identifikacnych. Vacsina otazok v dotazniku
bola uzavretych s vyberom odpovede z viacerych moznosti,
niektoré polozky boli skalované (pouzité boli aj Likertove skaly)
a dve otvorené otazky vyzadovali vlastni formulaciu odpo-
vede. V uvodnej Casti boli vysvetlené v dotazniku pouzivané
skratky. VzhI'adom na to, Ze oznacenie sledovanych poruch
sa v priebehu nedavnej minulosti menilo a osloveni ucitelia
boli vekovo heterogénni, teda absolvovali pregradudlne
vzdelavanie v rozdielnych obdobiach, pri formulacii otazok
sme pre lepSie pochopenie pouzivali sucasné (AD/HD) aj
starSie nazvy sledovanej poruchy (napr. CMD).

Vyskumna vzorka a realizacia vyskumu

Vyskumu sa zacastnilo 167 ucitelov zo 17 §kol
nachadzajucich sa na iizemi celého Slovenska (8 zo zapadného
Slovenska, 7 zo stredného Slovenska a 2 z vychodného
Slovenska). Z toho bolo 8 $kol vidieckych, 1 $kola zmesta do
10000 obyvatel'ov, 2 zmesta od 10 001 - 50 000 obyvatel'ov,
1 z mesta od 50 001 - 100 000 obyvatel'ov a 5 z mesta nad
100 000 obyvatel'ov. Z celkového poctu ucitel'ov bolo 89,2 %
zien a 10,8 % muzov. Vekova Struktira vyskumnej vzorky
bola nasledujuca: 25,2 % do 30 rokov, 24 % od 31 do 40
rokov, 19,2 % od 41 do 50 rokova 31,7 % nad 51 rokov. Z to-
ho37,1 % vyucovalona 1. stupni ZS, 37,1 %na 2. stupni ZS,
20,4 %mna 8-rocnom gymnaziu a 5,4 % na4-roénom gymnaziu.
Vysokoskolské vzdelanie ziskali sledovani ucitelia na Univerzite
Komenského v Bratislave (29,9 %) - z toho 16 na PgF, 12 na
PriF, 10na FF, 9na FMFIA2 na FTVS, na Univerzite Mateja
Bela (29,3 %), na Trnavskej Univerzite (13,2 %), 12,6 %,
navstevovalo Univerzitu KonStantina filozofa v Nitre, 8,4 %
Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Presove, 3 % Katolicku
univerzitu v Ruzomberku, 2,4 % strednt pedagogicku skolu,
0,6 % Univerzitu vo Volgograde. Prieskum bol realizovany
v roku 2007. Dotazniky boli zadavané osobne.

V nasom prispevku sa budeme zameriavat’, ako uz bolo

Zabezpecil(a) by som .
. . & A & . z A e z .. Neviem
Otazka | Prili§ vysoké Skor vysoké Primerané indiv. pristup aj pri gy,
- T posudit
vySSom podéte Ziakov
§ 10 N % N % N % N % N %
' 44 26,4 43 25,8 79 47,3 1 0,6 0 0

Tab. 1: Hodnotenie poctu ziakov v triede z hladiska moznosti uplatiiovania individualneho pristupu ucitelmi
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spomenutg, len na vybrané oblasti zistenych informacii.

Vysledky
1) Hodnotenie podmienok ucitel’ov na uplatiiovanie indi-
vidudlneho pristupu k Ziakom

Praca s det'mia AD/HD vyzaduje systematicky, dhodoby,
fundovany pedagogicky pristup ucitel’a. Primarne nas preto
zaujimalo, ako ucitelia vnimajti na Skolach podmienky potrebné
na zabezpeCenie individualneho pristupu k Ziakom. Individuainy
pristup jepodmieneny okrem iného aj poctomziakov v triedach.
Zistovali sme ,, V priemere kolko Ziakov pripada na 1
triedu” (otazka ¢. 10, tabulka 1). 38 % ucitel'ov nasej
vzorky uci v triedach s poctom ziakov od 15 do 20, 27 % od
21d025,28% 0d25do30a7 % od31 aviac. Toto mnozstvo
hodnotiz hl’adiska moznosti uplatiiovat’ k Ziakom individualny
pristup za prili§ vysoké 26 % ucitel'ov, skor vysoké 27 %
ucitel'ov, primerané 47 % ucitel'ov.
Je potrebné upozomit’, Ze v mestach, kde byvaju pocetnejsie
triedy, povazuje 82 % ucitel'ov aktualnu naplnenost’ tried
zhl’adiska individualneho pristupu za skor vysokil alebo prilis
vysoku, len 17 % ucitel'ov ju povazuje za primerant.

Tab. 2: Odpovede ucitelov na otdzky zistujice ich informovanost' o0 AD/HD

poruchou, eliminuje nespravne interpretacie spravania sa deti
a napomaha tak vytvaraniu si pozitivne orientovaného,
tolerantného vzt'ahu k nim.

Znenie otazky ¢. 26:

Na stupnici od 1 do 5 vyjadrite mieru vasho suhlasu
s nasledujucimi tvrdeniami:

a) AD/HD je zapricinené nespravne vedenou vychovou
v rodine.

b) AD/HD je zapricinené zlym socialnym prostredim,
v ktorom dieta vyrasta.

¢) AD/HD je zapricinené poruchami vo funkcii nervovej
sustavy.

d) AD/HD je zapricinené neochotou dietata prisposobit
sa pravidlam.

e) AD/HD je dedicna porucha.

) Dieta z tejto poruchy ,, vyrastie”.

g) Deti s AD/HD majui vicsinou nizsie 10 ako deti bez
AD/HD.

h) U deti s AD/HD existuje vyssie riziko asocidlneho vy-
vinu v dospelosti.

i) U deti s AD/HD existuje vyssie riziko vzniku zavi-
slostnych poruch.

Silne Nesuhlasim Ani nesuhlasim, Suhlasim Silne
Otazka nesuhlasim (1) (2) ani suhlasim (3) (4) suhlasim (5)
N % N % N % N % N %
a) 15 9 45 27 53 31,7 34 20,4 20 12
b) 9 5,4 55 32,9 58 34,7 36 21,6 9 5,4
c) 0 0 14 8,4 52 31,1 53 31,7 48 28,7
d) 47 28,2 46 27,5 42 25,2 23 13,8 9 5,4
e) 17 10,2 81 48,5 44 26,4 25 15 0 0
f) 10 6 32 19,2 63 37,7 55 32,9 7 4,2
g) 17 10,2 105 62,9 29 17,4 16 9,6 0 0
h) 8 4,8 35 21 77 46,1 43 25,8 4 2,4
i) 8 4,8 23 13,8 65 38,9 57 34,1 14 8,4

2) Informovanost’ uitel'ov o pricinach a prognéze AD/HD

Cast’ poloziek dotazniku bola zamerana na zistovanie
informovanosti ucitelov o AD/HD. V prvom rade sme
ucitelov poziadali, aby sami posudili uroven svojej
informovanosti. Na otazku €. 25 ,, Ako by ste charakterizovali
svoju momentalnu informovanost o diagnozach AD/HD,
hyperkineticky syndrom alebo LMD?” 50 % ucitel'ov sle-
dovanej vzorky ju oznacilo ako dobru, 4 % ako vel'mi dobrt.
7e s touto problematikou nie s oboznameni.

Redlnost’ platnosti zisteni sme orientacne overovali piatimi
otdzkami zameranymi na Groveii vedomosti ucitel’'ov o prici-
nach a prognoze sledovangj poruchy. Aj ked’ siuvedomujeme,
zeide o problematiku aj medzi odbornikmi stale diskutovanu,
povazovalisme za doleZité poznat’ vedomostia postoje ucitelov.
Co nas motivovalo prave k zist'ovaniu znalosti etiologie tejto
poruchy? Deti s AD/HD c¢asto svojim ucitelom a vycho-
vavatel'om st'azuj plnenie pracovnych ciel'ov, vd’aka nizsgj
socialnej prisposobivosti si konfliktné, nebyvaji oblibené,
prijemné. Prirodzenou tendenciou v ramci socialngj percepcie
¢loveka je intencionalita - tendencia prisudzovat’ kazdému
spravaniu ur¢ity ciel’, zamer, zmysel, aj ked’ cely rad prejavov
spravania nie je zamerny. Za spravanim druhych, ktoré nam
komplikuje zivot, ¢asto hl'adame nepriatel’ské pohntitky, zamer
Skodit’ nam a tento fakt vedie k vytvaraniu negativnych,
odmietavych postojov k tymto jedincom. Znalost’ pri¢in AD/
HD je predpokladom k pochopeniu tazkosti deti s touto

Zistené vysledky prezentuje tabul’ka ¢. 2.

a)b)c) Ako uz bolo spomenuté, na zaklade doterajsich
vyskumov povazujii odbornici AD/HD za $pecificka vyvinova
poruchu, ktorej prvotnou pric¢inou nie si nevhodné socialne
vplyvy. VSeobecne je uznavana biologicka podstata tejto po-
ruchy, potvrdena deficitmi mozgového tkaniva, Struktiry
i funkecii (Tyl, Tylova, Ptacek, 2006). Etiologia sa vysvetl'uje
interakciou vplyvov genetickych, neurobilogickych a vplyvov
vonkajSich faktorov, medzi ktoré zarad’ujeme perinatalne
komplikacie a irazy aj vplyvy ekologické- napr. spad tazkych
kovov, radioaktivitu (pozri Mala, 2008). Je vel'mi dolezité
uvedomit’ si, ze porucha pozornosti a hyperaktivita nie s
choroby v pravom zmysle slova, ale je to stav a spdsob, akym
funguje mozog. Jednotlivé symptomy ADHD, hyperaktivita,
impulzivita alebo porucha pozornosti (ADD) nie st primarne
zapric¢inené vonkaj$imi Cinitel'mi, ako napriklad vychovou
v rodine alebo posobenim d’alsich exogénnych vplyvov, mézu
sa vSak zhorSovat’ ich negativnym a nespravnym vplyvom.
Aké st nazory ucitel'ov zahrutych do nasej vzorky?
Priblizne tretina ucitelov nevyjadrila jednoznacne svoje
stanovisko k polozkam a) (31,4 %) a b) (34,7 %). 32,4 %
uviedlo réznu mieru svojho suhlasu s tvrdenim, ze AD/HD je
zapricinené nespravne vedenou vychovou v rodine, 27
% suhlasi s SirSou odpoved’ou, Ze je zapricinené zlym
socialnym prostredim, v ktorom dieta vyrasta. 60,4 %
ucitel'ov si uvedomuje, ze AD/HD je zapricinené poruchami
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vo funkcii nervovej sustavy (c), k tejto otazke nezaujalo
31,1 % vyucujicich jednoznacné stanovisko, 8,4 % s uve-
denym tvrdenim nesuhlasi.

d) Predovsetkym nas zaujimal postoj ucitel'ov k tvrdeniu, ze

AD/HD je zapricinené neochotou dietata prisposobit

sa pravidlam. 25,2 % ucitelov neuviedlo jednoznac¢né
stanovisko k tomuto vyroku (t.j. oznacili odpoved’ ani
nesthlasim, ani sthlasim). 55,7 % s tvrdenim nesthlasi, 19,2
% sthlasi. Diet'a s AD/HD sa nedokaze prisposobit’ pravidlam
kvdli prejavom symptomov tejto poruchy, teda primarne nie
kvoli vlastnej neochote, resp. vzdorovitosti voci pravidlam. Aj
ked’ va¢Sina ucitel'ov zastava z hl’adiska doterajSich poznatkov
opodstatneny nazor, suhlas s danym tvrdenim a v podstate aj
indiferentny postoj vyjadreny ucitel'mi nie je uspokojujuci.
Predovsetkym nie je dobrym vychodiskom pre vytvaranie
akceptujucich postojov k detom s AD/HD. Z oblasti socialnej
psychologie je, ako uz bolo uvedené, znamym faktom, ze
jednym z najdélezitejSich momentov pri utvarani si tsudkov
o druhych 'ud’och je hodnotenie ich timyslu. Pokial’ usudime,
7e ¢in je umyselny, vyvodzujeme z toho zaver o osobnosti,
opovahe Cloveka, od ktorej zamer vziSiel (pozri napr. Hayesova,
1998). V nasom pripade mézeme teda predpokladat’, ze
u Casti ucitel'ov potencialne existuje tendencia vytvarat’ si
skor negativny postoj k jedincom s AD/HD. Deti s AD/HD
nebyvaji prenizsiu socidinu adaptovanost’ pozitivne prijimané.
Casté odmietaniea netspechy u vrstovnikov mézu mat’ znicu-
juce dosledky na utvaranie sebavedomia dietat’a a na jeho
dalSie spravanie. Deti s AD/HD mavaju t'azkosti v chapani
pocitov a prezivania ostatnych I'udi, z¢oho ¢asto plynie, zeich
okolie chape ako necitlivé. Nerobia to vSak vedome, nie st
totiz vacsinou schopné samy odhadnut’, ktoré spravanie je
v urcitej situacii to spravne. Treba si uvedomit’, Ze schopnost’
Cloveka wvcitit’ sa do iného, empatia, ako dolezity faktor
vytvarania medzil'udskych vzt'ahov, ma nielen svoju citovl,
ale aj kognitivnu zlozku. T4 je ale u jedincov s AD/HD
naru$ena. ,, Vytvorit’s okolim priatel’sky vzt'ah, trochu vediet’
spocinut’, je niekedy u tychto I'udi to najt’azsie. Pocit intimity,
kedy je chvilku v pokoji, venuje sa nejakej tvorivej ¢innosti
alebo prejavi doveru ingj osobe je aj pre neho tilavny™ a vel'mi
vyznamny (Slovakova, Hrade¢na, 2003).

e) Viac ako polovica ucitel'ov zahrnutych vo vyskumnej vzorke
(58,7 %) nestihlasila s tvrdenim, ze AD/HD je dedicna
porucha. 26 % ucitel'ov nezaujalo k tejto otazke stanovisko,
len 15 % respondentov vyjadrilo sthlas. Existuje vSak cely
rad dokazov o tom, ze AD/HD je dedi¢nou poruchou. Naj-
novsie Studie pokladaji AD/HD za polygenetickt poruchu,
vytvarani mutaciou viacerych génov dopaminového a nora-
drenalinového systému. Voeller (2004) uvadza podobne ako
Biederman (pozri Zelinkova, 2003), ze rodicia so syndromom
AD/HD maju viac ako 50 % Sancu, Ze ich diet'a bude mat
rovnakt poruchu. 25 % deti s AD/HD mé rodicov, ktori spifiaju
diagnostické kritéria tejto poruchy. Opakované Stadie
jednovajecnych dvojciat dokazali, ze dedicnost’ sa pohybuje
okolo 80 %. Munder, Arcelus (2002) upozoriiuji na porov-
navanie vyskytu poruchy u oboch jednovajecnych dvojciat,
ktoré preukazalo, ze dokonca 80 - 90 % stirodeneckych dvojic
trpelo touto poruchou. Aj Studie dizygotnych dvojiCiek dospelo
k zaveru, ze 32 % parov trpelo AD/HD, ¢o je 6 - 10 krat viac,
ako je beznéu nepribuznych deti. Taktiez Mala (2008) uvadza,
7e vonkajsie, negenetické faktory sa na vzniku hyper-
kinetick}'/ch poruch podiel aji asilenv20-30 %. Tieto vysledky
zvysuju vahu tvrdenia, ze symptomy AD/HD su geneticky
podmienené a Ze primarnou pri¢inou jej vzniku nie je vychova

ani Zivotné prostredie.

f) Relativne rozsirenym nazorom je, Ze's vekom sa stav diet’at’a
sAD/HD Zlepsuje a porucha neprechadza do dospelosti. Tento
postoj moze viest’ k presvedCeniu Ze ,,cas vSetko spravi”,
netreba vyvijat' vel'ke Usilie na napravu. V nasej vzorke
nezaujalo jednozna¢né stanovisko k tejto otazke 37,7 %
ucitel'ov, 37,1 % prejavilo sthlas s tvrdenim, Ze dieta casom
z tejto poruchy vyrastie, mensia ¢as s tymto nazorom
nesthlasila (25,2 %). Aky je sucasny nazor odbornikov na
tento problém?

Doterajsie zistenia nasvedcuji tomu, Ze aj ked’ sa obtiaze
deti s AD/HD m6zu zmiermiovat’ dozrievanim CNS, na zaklade
porovnavania s jedincami beznej populacie rovnakého veku,
spravanie ktorych sa dozrievanim tieZ meni, u mnohych
Specifické problémy pretrvavaju (pozri Barkley, 1998).
Porucha pozornosti a aktivity je charakterizovana neuro-
vyvinovym oneskorenim. Jej symptdmy sa v priebehu vyvinu
menia. V prognozach na vyvin poruchy nedochadza medzi
odbornikmi k ipnému konsenzu. Mala (2008) napr. uvadza,
7e oddialeny vyvin maturacie je patrny do tretej dekady a je
spojeny so zlepsovanim po 30. roku Zivota. Munden, Arcelus
(2002) predpokladajt, Ze sa prejavy poruchy stracaju asi u
polovice pripadov, u nas Slovakova a Hradecna (2003)
uvadzaji, ze 60 % deti z poruchy ,,nevyrastie”. Najskep-
tickejSie su zavery, ktoré prezentuji Davidsona Neale (2001).
Podla tychto autorov v mnohych pripadoch naozaj obtiaze
vymiznu, ale inokedy pretrvavaji cely skolsky vek az do
dospelosti. S pribudajicim vekom su sice mengj zavazné, ale
priblizneu 65 - 80 % jedincov pretrvavaji. Tito dospeli dosahuju
vacSinou v Zivote nizSiu socioekonomicku troven a za-
mestnanie menia CastejSie ako je bezné (podl'a Zelinkova,
2003). Na zaklade prezentovanych informacii by si maliucitelia
uvedomit’, Ze nie je opodstatnené automaticky a pasivne
ocakavat’, ze diet'a z poruchy vzdy ,,vyrastie”, ale je dolezité
odbornou intervenciou korigovat’ jednotlivé neziaduce prejavy.
g) Deti s ADHD mavaju v Skole Casto horsie vzdelavacie
vysledky a prejavuji sa neprimeranym spravanim. Pretomézu
vyvolavat’ dojem, Ze dosahuju nizsiu troven intelektu. Pri¢inou
ich zlyhavania nie je znizena uroven inteligencie, ale prave
charakteristické symptomy, ktoré im znemoziuju podavat’
vykon na trovni svojich schopnosti a predpokladov. Niekedy
tieto deti dokazu prekvapit’ ve'mi dobrymi V}'lsledkami, aleich
Vykonnost je kolisava. Je potrebné si uvedomit’, Ze pokial’ sa
zisti, Ze intelektové a kognitivne vykony st zniZené a zodpo-
Vedajﬁ veku, ktorému zodpoveda aj rusivé spravanie, potom
nemdzeme hovorit’ o hyperkmetlckq poruche (Pokorna, 2005).

Pravdou vsak je, ze ADHD sa prejavuje Specifickymi
poruchami aj v oblasti kognitivnych funkcii. Mikulicova (1997)
upozoriuje, Ze deti s ADHD (EMD) casto v testoch inteli-
gencie zlyhavaju v neverbalnych subtestoch, aj ked’ su ich
verbalne rozumové schopnosti normalne. Prejavuje sa u nich
znizend schopnost’ priestorovej predstavivosti a ¢asta je aj
porucha slovngj a pracovnej paméte (Pokorna, 2005). Ucitel
by mal poznat’ typické symptomy deti s AD/HD v oblasti
kognitivnych funkcii a nemal by unahlene predpokladat’, ze
ide o prejavy celkovo nizSej urovne inteligencie. V nasom
vyskume sa ukazalo, Ze vi¢Sina ucitel'ov si tito skuto¢nost’
uvedomuje. Len 9,6 % pedagdgov suhlasilo s tvrdenim, ze
deti s AD/HD maju vicsinou nizsie 10 ako deti bez AD/
HD, 17,4 % k tomuto vyroku nezaujalo jednoznac¢né
stanovisko.

h) Relativne pocetna skupina ucitel'ov nasej vzorky (46,1 %)
nezaujala jednozna¢né stanovisko k tvrdeniu, ze u deti s AD/
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HD existuje vyssie riziko asocidalneho vyvinu v dospelosti.
28,1 % vyjadrilo s tymto vyrokom suihlas, 25,8 % nestihlas.
Jedinci s AD/HD su povazovani za rizikova skupinu
z hl'adiska asocidlneho spravania, predovsetkym pri
pretrvavajucich negativnych vplyvoch prostredia (najma
rodiny a skoly) (pozri Levcikova, 2004). Novsie stadieudavaja
vyskyt 16 - 30 % hyperaktivnych jedincov v siboroch
mladistvych, ktori na zaklade nedodrziavania zakona vykona-
vajh trest alebo st umiestneni vo vychovnych institiiciach
(Matousek, Kroftova, 2003). Taktiez Mala (2008) poukazuje
na fakt, e minimalne 40 % hyperkinetickych deti ma poruchy
spravania, ktoré az v 50 % prechadzaji do dospelosti s diag-
nostickym ozna¢enim porucha osobnosti (najcastejsie diso-
cialna a emocne nestabilnd). Mikuli¢ova (1997) prezentuje,
7e s asocialnym vyvinom sa stretdvame u 20 % jedincov,
ktori mali v detstve diagnostikovani AD/HD (LMD).
Impulzivita, ako jeden z hlavnych symptomov AD/HD, je
spojena s neschopnost’ou odlozit” uspokojenie. Mnozstvo Stadii
preukazalo, Ze osoby, ktoré sa spravaju delikventne, davaju
prednost’ okamzitému uspokojeniu pred uspokojenim
vzdialenym (Matousek, Kroftova, 2003), nedokazu,,,odolat™
momentalnym impulzom. Prevlada u nich casova orientacia
na pritomnost’ bez zvazovania nasledkov ¢inov v budiicnosti.
Vel’ka cast’ deti s AD/HD je socialne netispesna. Prave
frustracia vyvolana odmietavym pristupom okolia spolu so
znizenou toleranciou k stresu u nich vedie k negativizmu
a neskorSim porucham spravania ako s klamstva, kradeze,
sklony k riskovaniu, hazardu az k delikventnému spravaniu.
Podrl’a niektorych autorov (pozri Zelinkova, 2003) jeu via-
cerych deti s AD/HD zreme aj sucasny Vyskyt dalsej
nezavislej poruchy, ktorou je opozicné spravanie (ODD -
Oppositional Defiant Disorders). Je charakterizované
agresivitou, socialnou neprisposobivost’ou, neznasanlivost’ou,
hadavost'ou, zlomysel'nost’ou, pomstivostou ¢i zniZenou
sebakontrolou. Predpoklada sa, ze v skupine deti s AD/HD
je 60 % jedincov s ODD.
1) S tvrdenim, Ze u deti s AD/HD existuje vyssie riziko vzni-
ku zavislostnych poruch sthlasilo z nasej vzorky spolu 42,5
% ucitel'ov, jednoznacny nazor (ani nestthlasim, ani sthlasim)
neuviedlo 34,1 % vyucujicich, nesthlas vyjadrilo 18,6 %.
Delikventné spravanie sa ¢asto spaja so zneuZivanim
navykovych latok. Serfontein (1999) na zaklade Studii uvadza,
ze nelie¢ené deti s AD/HD su okrem vic¢Sej nachylnosti
k antisocialnemu a krimindlnemu spravaniu vystavené
vacSiemu riziku zavislosti od alkoholu a drog nez ich vrstovni-
ci. Mikulicova (1997) udava, ze predovsetkym tie deti s AD/
HD (EMD), ktorésa prejavujﬁ odvravanim, odmietanimspo-
luprace, teda opozicnym spravamm, surizikovejSie zhl'adiska
vzniku zavislostnych portch spravania. Nezrelost’, nevy-
vazenost’ osobnosti, nezdrzanlivost’, neochota znasat’ nejaky
¢as neuspokojenie potrieb a napétie patria k vlastnostiam
osobnosti, ktora sa I'ahSie dostava do stavu zavislosti na
navykovych latkach (ValiSova, Kasikova akol.). St to vlastnosti
charakteristické prave pre niektorych jedincov s AD/HD.
Na zaklade nasej sondy sa ukazuje, Ze nebezpecenstvo
zavislostnych poruch siucitelia u tychto deti skor uvedomuy,
¢oje dolezity predpoklad pre venovanie adekvatnej pozornosti
a pre zavadzanie v¢asnych vychovnych opatreni.

3) Pedagogické pristupy ucitelov k detom s AD/HD

V dalej Casti prieskumu sme sa orientacne zamerali na
zistenie Specifického spdsobu prace ucitel'ov s detmi s vyvi-
novymi poruchami spravania (VPS), teda s AD/HD. Nasim

ciel'om bolo odhalit’ pripadné chybné postupy. Pre tento ucel
sme zvolili otvorent polozku dotaznika s vol'nou odpovedou,
lebo konkrétne formulované otdzky by mohli ovplyviovat’
reakcie respondentov.

Na polozku €. 27: ,,Prosim popiste, aké Specifické
vychovno-vzdelavacze metody a pristupy vyuzzvate pri
praci s ziakmi s vyvinovwmi poruchami spravania” zo
115 ucitel’ov, ktori podla predchadzajicich vypovedi ucia
ziakov s VPS sa k otazke vyjadrilo 80 (69,57 %).

Najcastejsie ucitelia uvadzali Siroku, nekonkrétnu odpoved’,
7e k tymto ziakom uplatiuji individualny pristup (34,8 %).
Frekvenciou druhym v poradi bolo vyjadrenie, Ze zabezpecuju
Gasté striedanie Cinnosti deti (26,1 %). Dalsie pristupy
uvadzané ucitel'mi sa tykali problému pozitivnej motivacie
ziakov (davat’ doraz na kladné stranky Ziaka, pochvalit’ aj za
malé Ciastkové pokroky; vyzdvihovat’ chvile, ked’ sa ziak
sprava podla pravidiel alebo ked” pomaha spoluziakom),
uputavania pozornosti ziakov (na vyucovani pouzivat nazormé
pomdcky, hry, zaujimavé aktivizujice tlohy), postupu pri
zadavani uloh (jasne a zretel'ne formulovat’ pokyny, viackrat
zopakovat pokyn, illohy zadavat’ postupne, pomalych castiach,
CastejSie ziaka usmernovat’, dosledna kontrola Cinnosti Ziakov),
pripravovat’ tymto ziakom individualne illohy, na vypracovanie
imponechat’ viac ¢asu (niektori ucitelia uviedli, ze samostatni
pracu Ziakovi ¢asovo neobmedzuji, ponechavaji mu viac ¢asu
pri pisomnomskuisani, alebo pristnej odpovedi), viaceri ucitelia
tychto Ziakov individualne doucuji. Medzi vyrokmi vyucujucich
bola tiez spomenuta nutnost’ spoluprace s rodinou diet’at’a, so
Skolskym psychologom alebo Specidlnym pedagogom.
Niekol’ko ucitel'ov uviedlo doleZitost’ vytvarania pozitivneho
socialneho vzt'ahu zo strany ucitel’a k detom s VPS (Casto
komunikovat’ so Ziakom - dat’ mu pocitit’ prijatie, naklonnost’,
viest’ osobné rozhovory).

Aj ked’ len cCast’ ucitel'ov dokazala uviest’ komplexnejsi
stpis vhodnych metodickych postupov, tie, ktoréuvadzali, boli
zvéacSa adekvatne.

Upozornit’ chceme len na niektoré diskutabilné opatrenia
vyucujucich. Relativne frekventovany bol vyrok, v ktorom
ucitelia uvadzali, ze detoms VPS zabezpeCuji Casté striedanie
¢innosti (26,1 %). Tento metodicky pokyn nemusi byt’ vzdy
opodstatneny a na zaklade ziskanych reakcii ucitel'ov sa
domnievame, 7e nie je vzdy spravne pochopeny. Pokorna
(2005) upozoriiuje na pretrvavanie niektorych mytov medzi
pedagogickou verejnostou. Hyperkinetické deti su typické
poruchou selekcie podnetov. Nedokazu vytesnit’ tie, ktoré sa
neddlezité. Preto st podnetmi permanentne zahlcované, ¢o
vedie k ich nekl'udnému spravaniu a k predrazdenosti.
Zdoraziuje, 7e prave pre nepokoj, neschopnost’ stistredit’ sa,
pre emocni labilitu tieto deti nemaji rady zmenu a t'azko sa
nafiuadaptuji. Diet'at'u s problémami koncentracie trva dihsie,
kym sa v situacii zorientuje, a preto nie je vhodné vytrhavat’
ho z ¢innosti, do ktorej sa prave zabralo. Pre diet’a s hyper-
kinetickou poruchou je doleZité, aby bolo vedenék doslednému
dodrziavaniu zabehnutého poriadku, aby boli zachovavané
stabilné ritualy. Pokial’ sa urcité ¢innosti opakuju, diet’a ich
dokaze predvidat’, o¢akava ich, lepsie sa na ne pripravi. Zo
zaciatku maju tieto deti dostavat’ kratke ulohy, po ukonceni
ktorych je vhodné zaradit’ relaxa¢ny prvok, ktory ale nesmie
necitlivo vytrhnit” diet’a z Cinnosti. Postupne, samozrejme
s oh'adomna konkrétny stav diet’at’a, je vhodné naroky zvyso-
vat’ (pozri Pokorna, 2005).

Podobné potencionalne riziko nepremysleného dodrzia-
vania metodickych pokynov vidime v sivislosti s nasledujucim

www.rozhlady.pedagog.sk



VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

zistenim, UCitelia podl’a vypovedi volia spravny postup, ked’
ulohy Ziakom s ADHD zadavaju postupne, a dihsie lohy
rozdel'ujii na menSie Casti. Vytvara sa tak aj priestor na Castu
priebeznu spétni vazbu a posilhiovanie tispeSnych krokov. Aj
tto zasadu je potrebné uplatiiovat’ citlivo s ohl'adom na kon-
zistentnost’ jednotlivych krokov, na globalny sposob ucenia sa
tychto deti, a tieZ preto, Ze nickedy mdZe neprimerane casté
priebezné hodnotenie narisat’ aktualne sustredenie sa ziaka
na tlohu (pozri napr. Zelinkova, 2003). Celkovo je potrebné
zddraznit’, Zepri pracis ziakmi s AD/HD je vzdy nutné jednotlivé
pedagogické opatrenia zvazovat’ a individualne overovat’ ich
ucinnost’.

Zaver

Pedagogicka intervencia smerom k Zziakom s AD/HD je
nutnym ale dlhodobym a naro¢nym procesom. Predpoklada
vytvorenie podmienok pre individualny pristup ucitel’a. Zatial
o vacsina vidieckych ucitel'ov hodnoti pocty Ziakov v triedach,
kde vyucuju, na uskutocnovanie individuaineho pristupu k Zia-
kom ako primerané, vac¢sina mestskych ucitel'ov ich vnima
ako vysoké.

Pri zistovani informovanosti vyucujicich o AD/HD
relativne vel'ky pocet ucitel'ov nasej vyskumnej vzorky volil
pri jednotlivych polozkach dotaznika stredni hodnotu
predlozenej $kaly odpovedi (ani nestihlasim, ani stihlasim). Aj
ked’ sme si vedomi toho, ze predovsetkym na polozky, ktoré
sa zameriavali na zistenie vedomosti ucitel'ov o pri¢inach AD/
HD, nie je mozné vzhl'adom na stav vedeckého poznania
odpovedat’ vzdy celkom jednoznacne, domnievame sa, Ze
Casta vol'ba tohto variantu odpovedi mdze byt signalom o re-
zervach v odbornom vzdelani ucitel'ov, ktoré sa tyka proble-
matiky portch spravania. Taktiez, aj ked’ zistené znalosti
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ZIVOTNE CIELE ONKOLOGICKY CHOREJ
DOSPIEVAJUCEJ MLADEZE

Zdenka Kostiviarova, Zakladna $kola pri zdravotnickom zariadeni, Banska Bystrica

Anoticia: Vysledky vyskumu Zivotnych cielov u onkologicky chorych stredoskolakov a porovnanie s hierarchiou Zivotnych

cielov u zdravych rovesnikov.

KPucové slova: zivotne ciele, hierarchia Zivotnych cielov

V nasgj praci sa denne stretavame s najvysSou hodnotou,
a tou je zivot, jeho zachrana. Neraz sa vo svojej praci dosta-
vame do zavaznych rozhovorov o Zivote, jeho zmysle a spd-
sobe, akym choroba poznac¢i jeho d’alsi smer. Dospeli
onkologicky chori pacienti \% takejto zavaznej, V}'/njmoénej
hierarchiu zivotnych ciel'ov, hierarchiu hodnot. Autorka clanku
sa snazila zistit", ¢i a ako zasahuje choroba a s tym stvisiace
problémy do Zivotnych planov onkologicky chorej mladeze.
V zakladnej Skole pri zdravotnickom zariadeni sa lieCia deti
a dospievajiica mladez do 19 rokov. St zarad’ovani do edu-
kac¢nej ¢innosti v materskej Skole, zakladnej Skole a Skolskom
klube deti. Do skolského klubu si1 zarad’ovani i stredoskolaci
lieCeni v detskej nemocnici. Vyznamnu Cast’ pacientov tvoria
onkologicky chori pacienti.

Cielom vyskumu bolo zistit’, ¢i sa lisi perspektivny pohl'ad
na vlastny Zivot u mladych onkologicky chorych stredoskolakov
od ich zdravych rovesnikov, v ktorych oblastiach Zivotnych
ciel'ov sa budi obe porovnavané skupiny odlisovat’.

Predpokiadali sme, Ze pre onkologicky chorych stredo-

Skolakov budi dolezitejsie, ako pre zdravych, tie zivotné ciele,
ktoré su spaté so zmenou ich aktualneho fyzického 1 psy-
chického stavu, vnasompripade by mohlo ist’ o intrapersonalnu
dimenziu (rozvoj seba samého) a interpersonalnu dimenziu
(mat uspokojivé vzt'ahy).
Tiez sme predpokladali, Ze pre zdravych rovesnikov bud
dolezitejsie zivotné ciele, ktoré suvisia s napliianim potreby
umeleckych zazitkov, GispeSnou profesijnou kariérou, politicko-
spolocenskou angazovanostou ¢i materialnym dostatkom.

Predpokladali sme, Ze celkové skore (suma vsetkych
parcialnych skore), pomenovali sme ho ,,sméd po zivote” sa
u oboch porovnavanych skupin nebude odliSovat’.

Vyskum sme realizovali na dvoch vzorkach. Nami
porovnavané skupiny chorych a zdravych stredoskolakov sme
sa pokusili zrovnocennit’ podl’a niektorych kritérii. Zohl'adnili
sme vek a ich vzdelanostni iroven. Vyskumni vzorku tvorilo
20 stredoskolakov lie¢enych v k. roku 2007/2008 v DFNsP
v Bratislave, KoSiciach a Banskej Bystrici a 31 zdravych
Studentov. VzhI'adomna to, Ze v skupine onkologicky chorych
sme mali len tri dievcata a v skupine zdravych 14 dievcat,
v naSom pripade sa zovSeobecnenia budi tykat len chorych
a zdravych chlapcov.

Zivotné ciele sme zistovali pomocou Dotaznika Zi-
votnych cielov Tatiany Tarockovej. Dotaznik skiima mieru
ddlezitosti, ktort jednotlivec prisudzuje dosiahnutiu réznych
cielov vo svojom zivote vobec, z hl'adiska Zivota ako celku.
Polozky - zivotné ciele st formulované so zretel omna zakladné
dimenzie biodromalneho vyvinu: $tudijno-vzdelavacia,
pracovno-profesionalna, partnersko-maritalna, intrapersonalna,

interpersonalno-socialna, podskala - socialno-politicka,
vol'no¢asova, hmotnej spotreby, podskala - uspokojovania
kultarnych potrieb. Pri vyplitovani dotaznika respondenti kazd(
polozku oznacovali na sedembodovej stupnici. Cimbolo skére
vysSie, tym vacsiu dolezitost’ danym Zivotnym cielom
skiimana osoba prisudzovala. Pri vyhodnoteni dotaznika sme
pouzili okrem vypoctu zakladnych statistickych parametrov
(AM, SD) pre obe konfrontovan¢ skupiny a na postidenie
Statistického vyznamu rozdielov t-test. Statisticku signi-
fikantnost’ sme hodnotili na Grovni pravdepodobnosti 0,05
a 0,01. Kvoli prehl'adnému vyhodnoteniu hierarchického
systému sme vyhodnocovali osobitne aj podskaly. Ked'ze
podskaly mézu nadobudat’ polovicné hodnoty $kal, skaly sme
delili dvoma a tym ich prispdsobili hodnotam podskal.

Pri porovnavani vysledkov v neroz¢lenenej skupine
chlapcov a dievéat a v roz¢lenenej skupine len chlapcov sme
zistili, Ze rodova premenna nam ovplyvnila vysledky. Napriklad
v skupine zdravych stredoskolakov nam ovela vyssi pocet
dievcat posunul v hierarchickom systéme Zivotnych cielov
dimenziu $tudijno-vzdelavaciu o dve priecky vyssie na Sieste
miesto, kym v skupine chorych, kde st len tri dievcata sa tato
dimenzia umiestnila na 6smom mieste. Aj z tychto dovodov
budeme brat’ do tivahylen poradie Zivotnych cielov u chlapcov,
teda s vylii¢enim rodovej premenngj.

Poradie | 1 |2 3 4 51617 8 9
Zdravi |C |D |El |B |F|A|Gl |E2 | QR
Choi |C |El |D |Gl |[F|B|A |E2 | @

Tabulka: Hierarchické usporiadanie, poradie Zivotnych ciel'ov

Z danych ukazovatel'ov v grafe a v tabul’ke mozeme vy-
¢itat’, Ze niektoré hodnoty, ktoré pripisuju stredoskolaci
jednotlivym Zivotnym cielom st zhodné s hodnotami zdravych
rovesnikov. St to vlastne jedny z najvyznamnejSich Zivotnych
cielov v Zivote jedinca. NajvysSiu hodnotu prisudili obe
skupiny dimenzii C - partnersko-maritalnej. Tento
vysledok nas neprekvapil. V kazdom ¢loveku je hiboko za-
korenena potreba vytvorit” a udrziavat’ blizky vzt'ah, mat’
k nickomu doveru. Tato Skala zahiia oblast’ partnerstva,
manzelstva, rodi¢ovstva, ale aj sféru prezivania a vnitorného
uspokojenia z tychto vzt'ahov.

Na druhom mieste sa u chorych chlapcov v hie-
rarchii Zivotnych ciePov umiestnila $kala E1 - inter-
personalna. Prekvapilo nas zistenie, Ze toto umiestnenie je
len u chorych chlapcov. Vsetky ostatné skiimané skupiny (aj
neroz€lenené, teda dievcata a chlapci) maju ciele na tejto
dimenzii na tret ommieste. Aj zanalyzy Statistickych vysledkov
sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi chorymi a zdra-
vymi chlapcami. Je pravdepodobné, ze chorym chlapcom
viac zalezi na uspokojivych vzt'ahoch.
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‘DZdravichlapci chori chlapci ‘

Graf: Porovnanie nameranych hodnét u jednotlivych zZivotnych cielov

Legenda:

A: Zivotné ciele na Studijno-vzdeldvacej dimenzii

B: Zivotné ciele na pracovno-profesiondlnej dimenzii

C: Zivomé ciele na partnersko-maritdlnej dimenzii

D: Zivotné ciele na dimenzii intrapersondlnej, rozvoj seba

El: Zivotné ciele na interpersondlnej dimenzii

E2: Zivotné ciele na socidlno-politickej dimenzii

F: Zivotné ciele na volnocasovej dimenzii

GI: Zivomé ciele na dimenzii hmotnej spotreby

G2: Zivotné ciele na dimenzii uspokojovania kultiirnych potrieb

Na tret’om mieste v hierarchii Zivotnych cielov sa
umiestnila dimenzia D - intrapersonalna, rozvoj seba.
Tato Skala zahia zivotné ciele tykajuce sa relativnej auto-
nomnosti osobnosti, vlastnych nazorov, postojov, hodndt
jednotlivea, jeho vnutorného sveta, radosti zo Zivota, ako aj
rozvoja jeho schopnosti, zaujmov, sebazdokonal'ovania. [ ked’
v hierarchii zivotnych ciel'ov sa u chorych chlapcov umiestnila
tato dimenzia na tret ommieste a u zdravych na druhommieste,
pri vysledkoch oboch skupinnebol statisticky vyznamny rozdiel.
Vysledky naznadili tendenciu na sebazlepSenie aktualneho
stavu u chorych chlapcov, ¢o mozno vycitat’ aj z grafu.

Najvyraznejsi rozdiel v hierarchickom poradi Zivot-
nych ciel’ov sme zaznamenali v umiestneni dimenzie
G1 - hmotnej spotreby. Tato dimenzia sa umiestnila na
Stvrtom mieste oproti siedmemu miestu u zdravych chlapcov.
Uz pri porovnavani tejto dimenzie bol vyrazny Statisticky rozdiel
v skimanych skupinach. Chori mali va¢siu tizbu ,,mat™,
vlastnit’, Domnievame sa, Ze je to snad urcity spdsob kompen-
zacie za nemoznost’, alebo aspon obmedzenti moznost’ mat’
,»Zazitky”, sebarealizacné moznosti, ale tiez ako vyjadrenie
urcitého regresu tykajliceho sa hierarchie hodnét. U zdravych
chlapcov sa na tomto mieste umiestnila dimenzia B - pracovno-
profesionalna.

Na piatom mieste sme zaznamenali dimenziu F -
vol’'nocasovii. Toto zistenie neprekvapuje. Pre adolescentov
je mimoriadne dolezité mat’ moznost’ sebarealizacie vo
vol'nocasovych aktivitach. Je pozoruhodné, Ze vsetky skiimané
skupiny prisudzuji rovnako vyznamné poradie v hierarchickom
systéme tejto dimenzii. Domnievame sa, Ze tizba mladych
l'udi prave po vol'nocasovych aktivitach je vyvinovo vel'mi
silna. Chori dospievajuci, uz samotnou chorobou okliesteni
o tito moznost, tuZia tak isto po traveni volného ¢asu
s priatel'mi, venovat’ sa svojmu konicku, uzit’ sizabavu, uvolnit’
sa, spoznavat’ novych l'udi a mat’ silné zazitky. Domnievame
sa, Ze Zivotné ciele na tejto dimenzii nie st ovplyvnené ani
ochorenim a st u adolescentov pomerne stale.

Na Siestom mieste sa u chorych chlapcov umiestnila

dimenzia B - pracovno-profesionilna o dve priecky nizsie
ako u zdravych chlapcov. Toto umiestnenie asi nie je ani
prekvapenim. Domnievame sa, Ze chori dospievajuci, ked’ze
musia zvladat’ tazku situaciu, musia denne riesit” problémy
stvisiace so zavaznym ochorenim, bolestami, liecCbou,
neistotou a podobne, tak nie st pre nich pracovno-profesionalne
cieleprioritou.

Na siedmom mieste sa u chorych chlapcov v hie-
rarchii Zivotnych ciel’ov umiestnila dimenzia A -
Studijno-vzdelavacia. Z analyzy Statistickych vysledkov jed-
notlivych dimenzii sme zistili, ze rozdiel medzi zdravymi a cho-
rymi bol na tejto dimenzii vysoko $tatisticky vyznamny. Tato
dimenzia zahfma jednak institucionalizované vzdelavanie, ale
aj sebavzdelavanie, pripravenost’ a ochotu prekonavat’ pre-
kazky v $tadiu. Umiestnenie tejto dimenzie az na siedme miesto
v hierarchii Zivotnych cielov u skiimanej skupiny chorych
nam potvrdzuje domnienku, Ze dlhodobo a tazko chori stredo-
Skolaci maju stazenu situaciu Studijnych ¢innosti. Ziaci za-
kladnej skoly sa ucia v Skole pri zdravotnickom zariadeni
anestracaji kontinuitu vzdelavania. Stredoskolaci su odkazani
na samostudium, ¢o pri réznych odbornych predmetoch, kde
by potrebovali vysvetlenie a podobne, to ani nie vzdy zvladaju.
Okrem toho lie¢ba onkologickych ochoreni uz sama prinasa
tazké situacie.

Na poslednych dvoch miestach sa v hierarchii Zivot-
nych ciePov u skiimanej skupiny chorych aj zdravych
chlapcov umiestnili Zivotné ciele na dimenzii E2 -
socialno-politickej a G2 - uspokojovania kultirnych
potrieb. Zda sa, Ze pre obe skupiny su tieto ciele najmengj
vyznamng. Nakol’ko sme vyrazny rozdiel nezaznamenali ani
u neroz€lenengj skupiny, tak predpokladame, Ze to stvisi
s vyvinovymi potrebami a nie s vplyvom ochorenia.

Privyhodnocovani celkového skore dosiahnutého vramei
vSetkych skimanych dimenzii, ktoré sme nazvali ,,sméd po
Zivote” sme u skimanych skupin chlapcov nezaznamenali
vyznamny rozdiel. Toto zistenie je podla nas dolezitym
poznatkom, ze budiicnost’ je pre nich podobne dolezitym a
atraktivnym fenoménom ako pre zdravych.

Pri hl’adani odpovede na nasu vyskumnti otazku sme
zistili, Ze Zivotné ciele, ktoré si kladi onkologicky chori
stredoSkolici a ich zdravi rovesnici nie su identické. Zistili
sme, Ze pre chorych stredoskolikov su doleZitejSie ako
pre zdravych predovSetkym:

e mat’ uspokojivé interpersonalne vztahy, zacClenit' sa do
spoloCenského kontextu, byt nim akceptovany (oblast’
zivotnych ciel'ov na interpersonalnej dimenzii),

e 7it' v materidlnom dostatku, mat’, vlastnit’ hmotné statky
(oblast’ zivotnych ciel'ov na dimenzii hmotnej spotreby).

Pre zdravych su na rozdiel od chorych déleZitejSie
oblasti Zivotnych ciel’ov:

e dosiahnut’ ¢o najvyssi stupeni vzdelania v ramci svojich
schopnosti (oblast’ Zivotnych ciel'ov na Studijno-vzdelavacej
dimenzii),

e byt’ v budiicnosti uspesny v profesijnej oblasti, mat’ Gispesnii
profesijnil kariéru (oblast’ Zivotnych ciel'ov na pracovno-
profesionalnej dimenzii),

e bohatost’ kultiirno-umeleckych zazitkov (oblast’ Zivotnych
ciel'ov na dimenzii uspokojovania kultrnych potrieb.

Ak by sme mali interpreta¢ne zhrnat’, pre onkologicky
chorych mladych 'udi buda z pochopitelnych dovodov pri
vyhl'ade do budicnosti dolezitejSie veci, ako je zivot plny
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umeleckych zazitkov, ¢i uspesna profesijna kariéra. Ovel'a
viac sanadejaju, ze dojde k zmene ich aktualneho nepriaznivého
stavu (zdravotného, ale aj moznosti uspokojovania potrieb
spolocenského kontaktu a spolocenského zaclenenia).

Onkologicky chori mladi 'udia, ani zdravi sa neliSia v tom,
aku dolezitost’ ma v budicnosti pre nich rodinny Zivot (oblast’
zivotnych ciel'ov na partnersko-maritalnej dimenzii), ¢i mat’
priestor prerealizaciu svojich vol'nocasovych aktivit, konickov
(oblast’ zivotnych cielov na vol'no¢asovej dimenzii). A ¢o
povazujeme za dolezity poznatok? To ¢o sme nazvali vnaSom
vyskume ,,smid po Zivote” je rovnako intenzivny u zdravych
i chorych.

Vsetky uvedené zistenia je vSak mozné zovseobecnit’
prinajlepsom len na chlapcensku populaciu. Nem6zeme ich
konfrontovat’ s podobnymi predchadzajucimi vyskumami.
Nepodarilo sa nam ziskat’ ziadne informacie o tom, ze by sa
niekto venoval problematike Zivotnych cielov onkologicky
chorych deti ¢i mladeze.

Zaver

Zivotné ciele reprezentuju predovietkym otakévania
mladych udi od budicnosti, premietaju sa vSak do nich
aktualne potreby. Urite mozno stihlasit’s tym, Ze pre mladych,
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Summary: The autor compares the differences between the life goals which have oncological adolescent patients and healthy

adolescents.

HODNOTOVA ORIENTACIA SUCASNYCH STREDOSKOLAKOV

Eva Ziv&icova, Fakulta socidlno-ekonomickych vzt'ahov, Trené¢ianska univerzita A. Dubgeka, Trenéin

Anotdcia: V prispevku prezentujeme parcidalne vysledky vyskumu zameraného na hodnotovii orientdaciu stredoskoldakov.
Cielom teoretickych vychodisk je vymedzenie zdikladného pojmového apardatu chapania hodnot, hodnotovej Struktury
a hodnotovej orientacie adolescentov ramci humanisticky orientovanej vychovy. Vyskumna cast je deskripciou hodnotovej
orientdcie sucasnych stredoskoldakov, komparativnou studiou k vybranym premennym.

KPucové slova: hodnota, hodnotovy systém, hodnotova orientacia, socializacia, adolescencia, vychova k hodnotam.

Uvod

Sucasna reforma Skolstva vychadzajica z humanistického
chapania skolskej edukacie sa riadi postulatom reSpektovania
jedinecnosti Ziakov ako neopakovatelnych individualit, ako
osobitnych nositel'ov 'udskych prav, zodpovednosti, potrieb
a hodnét. Uloha ugitel’a je viac vo facilitovani a stimulovani
ziakovej sebadovery, sebarealizacie, ako v riadeni a usmerno-
vani jeho rozvoja. Rolu ucitel'a dopliia akceptovanie skiisenosti
a myslienok ziaka, vyuzivanie osobnych hodnét, tolerovanie
odlisnych nazorov, presvedéeni, postojov a zivotngj filozofie.
V meniacich sa ekonomicko-socio-kultirnych podmienkach
edukacie je poznanie hodnotovych systémov a hodnotovej
Struktury mladych I'udi jednym z vychodisk skolskej reformy.

V kontexte spoloCenskych zmien sa tak vynara otazka, ¢i
sa hodnoty sucasnych stredoskolakov vyrazne odlisuju od
hodn6t svojich rodicov, alebo napriek tomu, Ze sposob dnesngj
rodinnej vychovy je liberalngjsi, hodnoty starSej generacie
prechadzaji na mladi generaciu v hierarchizacii podobnych
hodnotovych orientacii. V sucasnej dobe pluralizmu a re-
lativizmu je analyza hodn6t a hodnotovych orientacii vy-
chodiskom pre stanovenie priorit vychovy. Grac (1990)
poukazuje na potrebu interhodnotovej a intrahodnotove;j
analyzy, ktora prezradza vychovavatel'ovi i vychovavanému
vyznamnost, smer aktivity a snahu o priblizenie sa k idealom.
Teoretické vychodiska vyskumnej prace

Zlozita problematika hodn6t ma evidentne inter-
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disciplinarny charakter. Mozno povedat’, ze hodnoty a hodno-
tova orientacia su svojou povahou filozofické a rieSenie
hodnotovych orientacii tvori podstatny teoreticky i metodo-
logicky problém mnohych spolocenskych vied.

Zakladnym vychodiskom vyskumnej prace je huma-
nisticky pristup k rozvoju osobnosti, ktory zdoraziuje dolezitost
interakcie jednotlivca s prostredim. ,,Ja”” koncepcia Rogersa
(1966) zdoraznuje vyznamnost’ sebarealizacie, zodpovednost’,
slobodnui vol'bu a socialny kontext vo vyvine osobnosti.
Zameriava pozornost’ na aktivne poznavanie sveta s potrebou
sebarealizacie, hl'adania zmyslu Zivota a jeho naplnenosti
v zmysle vSel'udskych hodndt, ktoré je pre nase vyskumné
ciele urcujice.

Hodnoty chapeme ako prejav subjektivno-objektivneho
vzt’ahu s hodnotiacim aspektom, ktoré ovplyviiuji preZivanie
a reguluji spravanie jednotlivea. Chépeme ich ako konStrukty
s kognitivitym, afektivilym a hodnotiacim aspektom. ,,Rozbor
vSeobecného chapania hodnét ukazuje, Ze hodnoty mozu
predstavovat’ objektivne vlastnosti predmetov, ktoré existuju
nezavisle od Cloveka a tiez charakteristiky istych javov Ci
udalosti. Tieto vlastnosti vsak ziskavaju charakteristiku hodn6t
az vtedy, ked’ ich za¢ne vyuZivat' a prezivat’ Glovek” (Cacka,
1997, s. 332). Takto definované hodnoty sa prejavuju v dvoch
zakladnych podobach:

e ako hodnotové charakteristiky predmetov a javov, ktoré
st pre Cloveka dolezité v stvislosti s ostatnymi aktivaénymi
Cinitel'mi - potrebami, postojmi,

e ako hodnotové predstavy, pojmy, ciele, ku ktorym clovek
smeruje.

Hodnoty vytvaraju zlozita Struktiiru, ktora sa prejavuje
ako hodnotovy systém a hodnotova orientacia. Hodnotovy
systém ma individualny charakter a vznika interiorizaciou
spolocenskych hodndt. Hodnotovir Struktiru chapeme ako
usporiadanie hodn6t do poradia podla vyznamnosti pre
jednotlivca a charakterizovanil vzajomnymi vzt'ahmi medzi
jednotlivymi hodnotami. Vzhl’adom k tomu, Ze je hodnotova
Struktira spolocensko-historicky podmienena, mézeme v hod-
notovych Struktirach jednotlivych I'udi nachadzat” spolotné
znaky. Naopak individualne odlisnosti vyplyvajii z osobnostnych
charakteristik jednotlivca, Specifik jeho socialneho prostredia,
vychovy, vzdelania i profesijného zamerania. Hodnotovi
orienticiu chiapeme ako vyslednicu danej hodnotovej
Struktury, ako .,...kryStalizaciu hodnot okolo urcitej
ustrednej hodnoty” (Zelina, 1996, s. 167), ktora sa prejavuje
v rozhodovani o vyznamnosti konkrétnej hodnoty a jej
zaradeni do systému hodnét, usporiadani do poradia podl’a
stupiia doleZitosti.

V praci prijimame Sprangerovu tedriu hodnotovej
orientacie, ktora vychadza z nadindividualneho hodnotového
vedomia. Obsahuje Sest” zakladnych hodndt, ktoré v rozngj
miere podmienuju formy spravania a preZivania jednotlivca.
Spranger definuje Sest’ hodnotovych orientacii: teoreticku,
prakticku, esteticky, socialnu, religioznu a mocensku. Hodnoty
st podl'a Sprangera usporiadané do hierarchického systému,
zastiipené proporcionalne, pricom jedna z nich dominuje
a determinuje spravanie jednotlivca.

Z pohladu vyvinu osobnosti sa hodnoty stavaji sucastou
osobnosti v procese interiorizacie a zavisia od vnatornych
dispozicii kazdého jednotlivca, jeho osobnej Zivotnej skiisenosti,
socialnych vzt'ahov a socio-kultirnych podmienok. Dosah
posobeni jednotlivych vychovnych €initel’ov, rodiny, Skoly,
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vrstovnikov, spolocnosti, je stalym predmetom badani
a ich podiel na interiorizacii hodn6t sa v procese onto-
genézy meni. V centre pozornosti nasej vyskumnej prace je
obdobie dospievania - adolescencie, charakterizované ako
obdobie, v ktorom sa stabilizuje hodnotova orientacia ako
vysledok hl'adania identity a rieSenia otazok o zmysle Zivota.
Priebeh dospievania vel'mi zavisi od Specifickych kultiirnych
a spoloCenskych podmienok, od tradicii a noriem konkrétnej
spoloc¢nosti. V poslednych desatroCiach sa obraz, priebeh
a vyznam obdobia adolescencie vyrazne meni a ako uvadza
Macek (2004, s.116) ,,...vacSina sucasnych adolescentov
nepocit'uje svoje dospievanie ako obdobie piné kriz, konfliktov,
stretov s autoritami a spolocenskymi normami.” V tradinych
pohl’adoch je vzbura voci autoritimpri¢inou odmietania hodndt
rodi¢ov a priklonu k vrstovnickym skupinam a ich hodnotam.
Tato revolta je ozna¢ovana ako generacny konflikt hodn6t.
Macek (2004, s.53) upozoriiuje, Ze ,,predpoklad, ze konflikt
rodicov a dospievajicich je v zasade zdravy a nutny pre
pozitivny vyvin, sa ako univerzalny vyvinovy ramec nepo-
tvrdzuje. ...mnoh¢ Stadie ukazuju, ze adolescenti sa svojou
hodnotovou orientaciou viac podobaju vlastnym rodi¢om ako
svojim priatel'om.”

V hodnotovej orientacii adolescentov sa odraza
celkova rodinna atmosféra, dlhodoba vrovein vzijom-
nych vzt'ahov v najbliZSom socialnom prostredi ado-
lescenta (priatelia, Skola, uditelia), postoje k inym Pu-
d’om, k vzdelaniu, k praci, aSpiracie, materialne a kultir-
ne potreby. Adolescent interiorizuje niektoré spolo-
¢enské a rodinné hodnoty v zavislosti od kvality interak-
cie vo vniitri primarnej rodiny, ktora zabezpecuje medzi-
generacny prenos hodnot. Vysledkom interiorizacie urci-
tych hodnét je, ze jednotlivec za¢ina podla tychto hodn6t konat’,
vybera si prostriedky na dosahovanie iastkovych cielov,
stanovuje si zivotné ciele a tym zmysel vlastnej existencie.
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Hodnotovy vychovny zamer predpoklada, Ze vychovavany
bude privedeny do takého psychického stavu citlivosti,
vnimavosti, aby mohol prebichat’ proces hodnotenia a vychova
tak bude pokracovat’ v sebavychovu, vzdelavanie v seba-
vzdelavanie.

Ciele a hypotézy vyskumu

Vo vyskume vychadzame z uvedenych teoretickych poz-
natkov a reflektujeme na meniace sa spolocenské, socialne
a kultirne podmienky, ktoré determinujii hodnotovi orientaciu
adolescentov. Primarmym ciel om nasho vyskumu je deskripcia
a analyza hodnotovej orientacie stredoskolakov, ktori sa od
predchadzajucich generacii lisia predovsetkym osobnou
sktisenost’ou s novym spolocenskym zriadenim. Druhym
cielom je komparacia a Statistické spracovanie rozdielov
v hodnotovej orientacii vybranych podstiborov na zéklade
triediacich znakov: pohlavie, druh navstevovanej strednej Skoly.
Cielomje:

1. Poznanie hodnotovej orientacie sucasnych stredoskolakov,
ktora sa vzhl'adom na spolocenské zmeny mdze vyrazne
odliSovat’ od vysledkov predchadzajicich vyskumov (to, ¢o
bolo povazovanéza nové vydobytky demokracie, je sicasnymi
adolescentmi vnimané ako samozrejmost’). Hl'adanie
odpovede na otazku: Aka je hodnotova orientacia sucas-
nych stredoskolakov?

2. Poznanie determinantov odli$nosti hodnotovej orientacie,
zachytenie vzajomnych suvislosti medzi hodnotovou orienta-
ciou jednotlivca, jeho socio-kultirnou charakteristikou,
rozdielnosti a podobnosti hodnotovej orientacie ziakov réznych
strednych §kol - gymnazii, strednych odbornych $kol, strednych
odbornych ucilist’. H'adanie odpovedi na otazky: Je rozdielna
hodnotova orienticia chlapcov a dievcat? Je rozdielna
hodnotova orientacia Ziakov réznych strednych $kol?

Z teoretickej analyzy problému a uvedenych vysledkov
vyskumov hodnotovej orientacie adolescentov sme stanovili
nasledujiice hypotézy:

H1: Predpokladame Statisticky nevyznamné rozdiely
v hodnotovej orientacii chlapcov a dievcat, Ziakov a Ziacok
strednych §kol.

Pri formulovani tejto hypotézy vychadzame zo stcasnych
zivotnych podmienok Ziakov a ZiaCok, ktoré vytvarajh plat-
formu rovnocennosti a rovnosti prilezitosti. TieZ predpokladame,
7e kultirne tradicie rozdielnej vychovy dievcat a chlapcov sa
Zmierfiuju a v sicasnych socio-ekonomickych podmienkach
prebicha v oblasti sebapresadenia a spolo¢enského uplatnenia
stieranie rozdielnosti socialnej roly muzov a zien.

H2: Predpokladame Statisticky nevyznamné rozdiely
v hodnotovej orientacii Ziakov roznych strednych Skol

Ak predpokladame, Ze rozhodnutiu o $tidiu na strednej
Skole len malou mierou predchadza presné vytycenie Zzivotného
smerovania a profesijného uplatnenia sa na trhu prace v presne
Specifikovangj oblasti, tak v jednotlivych typoch strednych
§kol je najviac nevyhranenych Ziakov s rozdielnymi Zivotnymi
ciel'mi a prioritami. Z tohto dévodu sme danii hypotézu
formulovali ako nulov.

Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorilo 222 stredoskolakov. Vyber
respondentov bol zamerny, dostupny (Svec, 1998, Hill, 2004),
respondenti boli ziaci druhych a tretich ro¢nikov strednych
skol v trenCianskomregione, zktorych 79,7 % tvorili dievcata,
priemerny vek respondentov bol 17,1, SD = 1,6 roka.
Vyskumnti vzorku tvorili Ziaci dvoch typov strednych $kol,

44,1 % boli ziaci gymnazii, 55,9 % Ziaci strednych odbornych
§kol (z toho 38,7 % boli Ziaci strednych priemyselnych kol
a 17,2 % ziaci strednych odbornych ucilist).

Metodika vyskumu

Vyskum hodnotovej orientacie stredoskolakov je konci-
povany ako kvantitativny medzisubjektovy vyskum a ko-
relacna $tadia s ciel'om zistit’, ¢i existuje spolo¢ny trend alebo
systematicky sa opakujuci vztah medzi meranymi pre-
mennymi.

Problémom vyskumu hodnotovej orientacie je vyber
vhodnej metodiky. NajpouzivanejSou metodou vyskumu
hodn6t je dotaznik, ktory umoziuje kvantifikovanie tidajov
rOznymi sposobmi. Na zistovanie hodnotovej orientacie
stredoskolakov sme vybrali Dotaznik na zist’ovanie hodno-
tovych orientacii, postojov k hodnotam a motivacie
vykonu HO-PO-MO (Vonkomer, 2002), ktory spliia kritéria
naplnenia vyskumnych ciel'ov.

Spracovanie a interpretacia vysledkov

V nasom vyskume udaje ziskané uvedenymi metodikami
umoznuju nasledovné spracovanie a interpretaciu;

1. deskriptivnu analyzu hodnotovej orientacie
stredoskolakov z hl'adiska pohlavia, typu strednej skoly, typu
rodinného prostredia a d’alSich triediacich znakov,

2. analyzu rozdielov medzi jednotlivymi skupinami
respondentov pomocou Statistickych metod (Hendl, 2004,
Svec, 1998),

3. Statisticka inferenciu, testovanie stanovenych hypotéz
vyskumu.

Vsetky uvedené Statistické analyzy boli uskuto¢nené
pomocou Statistického systému SPSS, verzia 8.0 (Sollar,
Ritomsky, 2002). Predpoklad normality rozlozenia jednotlivych
premennych sme testovali Kolmogorov-Smirnovym testom,
pretoze niektoré podsubory mali pocetnost” mensiu ako 30
respondentov. Pre overenie homogenity rozptylov medzi
skupinami bol pouzity Levenov test. Pre porovnanie
vyznamnosti rozdielov premennych medzi skupinami bol
pouzity Studentov t-test pre nezavislé stibory a Fischerov F-
test pre viacero suborov. Vysledky komparacie a Statisticka
inferencia st uvadzané na hladine vyznamnosti ? = 0,05, ktora
je v statistickom systéme SPSS predvolena.

Vysledky v dotazniku HO-PO-MO ukazujt, Zenajvyraznej-
Sou hodnotovou orientaciou stredoskolakov je socialna orienta-
cia (AM=29,76, SD =6,18), nasleduje orientacia vzde-lavacia
(AM=26,10,SD=5,23), mravna (AM =20,55, SD=3,92),
ekonomicka (AM =20,20, SD= 6,68) a posledna je esteticka
orientacia (AM = 14,91, SD = 5,75), ako uvadza graf 1.
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Graf 1: Hodnotova orientdcia stredoskoldkov podla metodiky HO-PO-MO
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V metodike dotaznika hodnotovych orientacii HO-PO-
MO sme podl'a pohlavia ziskali tidaje, ktoré uvadzame v na-
sledujiicom grafe 2.

Graf 2 Hodnotova orientdacia podla pohlavia v metodike HO-PO-MO
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Podl'a vysledkov mozno konstatovat, Ze dievcata
vykazovali najvyraznejSiu socialnu orientaciu (AM = 30,34,
SD = 5,89), potom vzdelavaciu (AM = 26,45, SD = 4,76),
mravn (AM =20,57, SD =3,38), ekonomick1 (AM = 19,31,
SD =6,23) a najmengj estetick(1 orientaciu (AM = 15,11, SD
=5,58). U chlapcov bola najvyraznejsia tiez hodnota socialngj
orientacie (AM =27,96 , SD =6,82), potom vzdelavacia (AM
=24,73, SD =6,65), ekonomicka (AM =23,96, SD=7,27),
mravna (AM = 20,49, SD =4,29), esteticka orientacia (AM
=14,11,SD=6,39).

Ak porovname v strednych hodnotach orientacie chlapcov
a dievcat, tak zistujeme, Ze u oboch skupin st na prvych
miestach socialna a vzdelavacia hodnotova orientacia. Poradie
sa meni len medzi ekonomickou a mravnou orientaciou, ktora
jeuchlapcov vmenovanomporadi, u dievcat je najskor mravna
a potom ekonomicka hodnotova orientacia. Porovnanie
rozdielov a ich vyznamnost’ medzi skupinami, ktoré ukazuju
Statisticky vyznamny rozdiel v ekonomickej orientacii t(220)
=4,063; p <0,01, s rozdielom v intervale (2,21; 6,50). Pre
chlapcov, ako ukazuju vysledky, je doleZitejSia ekonomicka
orienticia, ktora je vyjadrenim ich sociilnej pozicie a so-
cialneho statusu ako délezitého faktora sebapresadenia sa.
Dievcata v preferencii hodnot vyjadrili orientaciu na socidlne
vzt’ahy, citové vizby a emocionilnu odozvu, ktoré su pre
ne vyznamnejsie ako ekonomicka hodnotova orientacia.
Predpokladame, ze v snahe dievcat vytvorit’ pozitivne socialne
vztahy je ich preferencia mravnych hodnét Ziaduca. Nami
zistené rozdiely v hodnotovej orientacii chlapcov a dievcat sa
v stilade so zisteniami vyskumov hodndt v predchadzajucich
rokoch (Severova 1986, Tarockova 1998, Devi¢ova 2001).

Medzipohlavné rozdiely hodnotovej Struktliry su v centre
vyskumu mnohych autorov a ich vysledky zavisia od pouZitej
metodiky vyskumu. Vychadzajuc z kultirnych tradicii a roz-
dielnej osobnostnej Struktiiry muzov a zien, sa daji vysledky
interpretovat’ v tychto stvislostiach. Déraz zienna medzil'udské
vztahy a ich kvalitu je nielen vS§eobecnym predpokladom, ale
opakovane sa potvrdzuje vysledkami mnohych vyskumov.
V nasom vyskume to ukazuje $tatisticky vyznamny rozdiel
v ekonomickej orientacii, ktora je pre chlapcov dolezitejsia
ako pre dievcata.

V nasom vyskume sme venovali pozornost’ moznym
rozdielom v hodnotovej orientacii ziakov rdznych typov
strednych $kol. Hodnotovul orientaciu podl'a metodiky HO-
PO-MO je mozné nazorne vidiet' v grafe 3.

Graf 3 Hodnotova orientdcia stredoskoldkov podla typu Skoly v metodike
HO-PO-MO
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Ako vidiet' z vysledkov Ziaci gymnazii preferovali
hodnotové orientacie v nasledujucom poradi: socialna (AM =
30,44, SD = 6,11), vzdelavacia (AM = 26,91, SD = 5,09),
mravna (AM=20,63, SD=4,28), ekonomicka (AM = 19,14,
SD = 6,73) a estetickd (AM = 14,50, SD = 5,67). U ziakov
SPS bolo poradie hodnotovych orientacii: socialna (AM =
28,80, SD = 6,47), vzdelavacia (AM = 25,58, SD = 5,00),
ekonomicka (AM =21,95,SD=6,14), mravna (AM = 20,30,
SD=3,50) a esteticka (AM = 14,99, SD=5,51). Ziaci SOU
preferovali orientaciu socidlnu (AM = 30,18, SD = 5,51),
potom vzdelavaciu (AM = 22,18, SD =), mravni (AM =
20,92, SD = 6,51), ekonomicka (AM = 18,95, SD = 7,01)
a esteticki (AM = 15,79, SD=6,51).

Na 0,05 % hladine vyznamnosti sa prejavili rozdiely
v ekonomickej orientacii medzi ziakmi SPS a SOU a tiez
medzi Ziakmi SPS a gymnazii. Ekonomicka hodnotovii
orientaciu preferovali Ziaci SPS pred Ziakmi SOU
rozdielom 3,01 a pred Ziakmi gymnazii rozdielom 2,81.

Vysledky hodnotovych orientacii ziakov réznych typov
strednych $kol potvrdzuji nadradenost’ socialnych vézieb
k ekonomickym hodnotim a celkovu orientaciu na
uspokojenie socialnych potrieb - patrit’, byt’ potrebny
auznavany. Prekvapujuci je rozdiel v preferencii ekonomicke;
orientacie medzi ziakmi SOU a SPS. Moznym vysvetlenim
je stcasna situacia na trhu prace, ktora je priaznivejsia pre
odbornost’ v manualnych a remeselnych pracach a ziaci SOU
sa tak citia menej ekonomicky ohrozeni a naopak viac ziadani.
Overenie hypotéz

V praci sme si stanovili hypotézy, ktoré si postavené ako
nulové.

H1. Predpokiadime Statisticky nevyznamné rozdiely v hod-
notovej orientacii chlapcov a dievcat, Ziakov a ZiaCok
strednych $kol.

Porovnanie rozdielov a ich vyznamnost’ medzi skupinani,
ktoré ukazujh Statisticky vyznamny rozdiel v ekonomickej
orientacii t(220)=4,063; p<0,01, s rozdielomv intervale (2,21;
6,50). Pre chlapcov, ako ukazuju vysledky, je dolezitejSia
ekonomicka orientacia, ktora je vyjadrenimich socialnej pozicie
a socialneho statusu ako dolezitého faktora sebapresadenia
sa. Dievcata v preferencii hodn6t vyjadrili orientovanost’ na
socialne vzt'ahy, citové vazby a emocionalnu odozvu, ktoré st
pre ne vyznamnejsie ako ekonomicka hodnotova orientacia.
Vzhl'adom na uvedené Statistické tidaje popierame nulova
hypotézu a prijimame hypotézu o rozdielnosti hodnotovych
orientacii chlapcov a dievcat, Ziakov a zia¢ok strednych Skol.
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Nami stanovena nulova hypotéza nebola potvrdena.

Druha hypotéza sa tykala komparacie hodnotovej orienta-
cie ziakov roznych strednych $kol a stanovili sme ju ako nulov.
H2. Predpokladame Statisticky nevyznamné rozdiely
v hodnotovej orientacii Ziakov roznych strednych Skol

Na 0,05 % hladine vyznamnosti sa prejavili rozdiely v eko-
nomickej orientacii medzi ziakmi SPS a SOU a tiez medzi
Ziakmi SPS a gymnazii. Ekonomickll hodnotovii orientaciu
preferovali Ziaci SPS pred ziakmi SOUrozdielom 3,01 a pred
ziakmi gymnazii s rozdielom 2,81.

Vyssie uvedené udaje vyvracaji nulovir hypotézu o rovnosti
hodnotovych orientacii Ziakov réznych strednych $kol. Vo
vSetkych metodikach sa na 0,05 % hladine vyznamnosti pre-
Javili Statisticky vyznamné rozdiely medzi Ziakmi gymnazii,
SPS a SOU, a preto zamietame nulova hypotézu. Nami
stanovena hypotéza nebola potvrdena.

Zhrnutie vysledkov a diskusia

Podl'a Ingleharta (1997) v pokrocilych industridlnych
spolo¢nostiach postmoderné hodnoty odrazaji predpoklad, ze
individualne preZitie je zabezpecCené, o vedie k zdoraziiovaniu
seba (self-expression). Postmoderné hodnoty klad(i najvyssi
doraz na sebanaplnenie (self-fulfillment) prostrednictvom
kariéry. V naSom vyskume sme dospeli k vysledkom, ktoré
nepotvrdzuji tento trend hodnotovych orientacii. Deskripciou
celej vyskumnej vzorky sme zistili u stredoskolakov preferenciu
socidlngj hodnotovej orientacie v metodike HO-PO-MO.
Nase zistenia su v sulade s vyskumami Vagovicovej a Cernej
(1999), Halamu (2000), Kl¢ovanskej (2000), Stempelovej
(2001), ktori zistili, ze k najpreferovanejsim hodnotam
adolescentov patria allocentrické hodnoty: Stastie, laska,
rodinny zivot, priatel’stvo, sloboda, mudrost. MozZno
konstatovat’, Zehodnotova orientacia stredoskolakov preferuje
hodnoty vzt'ahov a je vyjadrenim tradi¢nych hodnét nasgj
spolocnosti.

Vysledky koreSponduju s charakteristikou vyvinového
obdobia adolescencie, ktorej vyvinovou ulohou je zaClenenie
sa do socialnej skupiny, vytvorenie citovych partnerskych
vztahov a hl'adanie vlastngj identity. Vyraznou potrebou
adolescentov je byt suCast’'ou referenénej skupiny a udrziavat’
intenzivne obohacujice socialne vzt'ahy, ¢im si vysvetl'ujeme
preferenciu socialnych hodno6t. Hodnotovll orientaciu
stredoskolakov by sme mohli oznacit’ ako dolezitost’ byt
apatrit’a niemat’a vlastnit’, Ttto charakteristiku adolescencie
pontikol Nurmi (1991), akotilohu adolescentov najst’ si pracu,
vybrat’ si d’alSie $tidium, najst’ spriaznent socialnu skupinu,
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vybrat’ si partnera, zalozit’ rodinu a to bez vacsich kultirnych
rozdielov. Najmenej su, podl'a nasich zisteni, u stredoskolakov
sytené hodnoty estetickej orientacie. Svet krasy a prezivanie
krasna je zrejme pre stredoskolakov ista nadstavba, doplnenie
zivotnych ciel’'ov, a preto sa ich sytenost’ prejavila ako vel'mi
nizka.

Komparaciou vysledkov u chlapcov a dievcat sme zistili
Statisticky vyznamné rozdiely, napriek tomu, Ze sme ich v su-
¢asnom snazeni sa spolocnosti o rodovii rovnost’ nepredpo-
kladali. Pre chlapcov je dolezitejSia ekonomicka orientacia
ako pre dievcata, ktora vychadza z potreby sebapresadenia,
orientacie na uspech a hodnotenia vlastnej GispeSnosti cez
vykon, ¢o koreSponduje s tradicnym obsahom socialngj roly
muza ako Zivitel'a rodiny. TieZ sivisi s hodnotenim ispesnosti
muza, jeho socialneho statusu, ktory sa odvija od trovne jeho
ekonomickej prestize. Nase zistenia sa neliSia od pred-
chadzajucich vyskumov (Osecka, 1984, Severova, 1986,
Lukasova, 1987, Tarockova, 1998, Devicova, 2001), ktoré
ukazuju, Ze pre chlapcov je najdolezitejSie byt inteligentny,
mat’ vedomosti, pre dievéata porozumiet’ a pomahat’ 'ud’om.
Altruistické hodnoty st zrejme blizSie psychickej Struktire
dievéat, ktorych zakladom je potreba blizkosti druhého cloveka,
starostlivost’ 0 neho, potreba davania, ktora sa prejavuje v he-
terosexualnych vzt'ahoch a v materstve. Vysledky vyskumu
ukazali, ze chlapci CastejSie uvadzaji hodnoty intelektualne,
hodnoty prestizne, materialne, spolocenské a hodnoty
prijemnosti.

Komparaciou vysledkov podl’a typu navstevovanej Skoly
sme zistili viaceré Statisticky vyznamné rozdiely. Ekonomicka
hodnotova orientacia je pre ziakov SPS dbleZitejSia ako pre
ziakov gymnazii a ziakov SOU. Domnievame sa, Ze tato
vysSia sytenost’ ekonomickych aspektov Zivotnych cielov je
vysledkomkonfrontacie ziakov SPS s trhom prace, ktory méze
vyvolavat’ pocit ohrozenia z profesijného uplatnenia a ne-
naplnenia existen¢nych potrieb. Podobné vysledky ziskala vo
svojom vyskume roku 2001 Devicova (2001).

Zaver

Idealy a vzory vychovy fungovali od davnych dob ako
vychodisko i spdsob ovplyviovania procesov utvarania
osobnosti mladej generacie, ¢im sa dal do istej miery
charakterizovat’ vysledok vychovného procesu. Ideal vychovy
modze vykazovat relativne ustalené znaky a hodnotovy obsah,
ktory sa vyjadruje koncentrovane ako hodnotova orientacia.
V meniacich sa socidlno-ekonomickych podmienkach stoji
pred nami otazka, nakol’ko sa hodnotovy systém zachovava
alebo meni. Charakteristiku 20. storocia ako konfrontaciu
medzi bytim a vlastnenim opisal Fromm (1992, s. 23) ako
,»viastnicku orientaciu charakteristicku pre zapadnt spolocnost’,
kde dominantnou témou Zivota je honba za peniazmi, slavou,
mocou, ¢o sa da dosiahnut’ len netprosnou sitazou a ex-
trémnym tempom zivota.”

Vyssie uvedené rizika postmodernej doby sa transformuju
adotykaji skoly ako vzdelavacej a vychovngj instittcie, pretoze
hodnotovy systém skoly ovplyviiuje viziu skoly a jej ciele.
V tomto smere je potrebné venovat’ pozornost analyze spra-
vania sa ziakov a ucitelov s ohl'adom na hodnoty a ich hod-
notovu orientaciu.

Vychova, vramci institucionalizovaného pdsobenia Skoly,
prostrednictvom ucitelov a vychovavatel’ov ma smerovat’
k sebavychove. V sebavychove je dolezity najmi dostatok
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podnetov, ktorébudi viest k spolocensky Ziaducemu spravaniu
a potom k rysom osobnosti zabezpeCujiicim stabilitu a spo-
Pahlivost’ jednotlivca v spolo¢nosti. Prinos poznania hodnoto-

vej orientacie osobnosti Ziaka je v tom, Ze poznanie hodndt,
ktoré patria k jadru osobnosti, je kI'i¢om k poznaniu charakteru
osobnosti ziaka strednej Skoly.
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Summary: We are concentrated in this report on theories of values. It defines basic conceptual apparatus of values, value structure
and value orientation, along with focusing on actual state of empirical research and knowledge of value orientations The second
part of thesis presents description of value orientation of today high school students, the comparative study of selected variables.
To complete description, data were processed according to procedures based on Spranger theories of value orientation. The aim
was to provide the value profile of today high school students and value profiles of selected parts of sample, according to some
sorting criteria. Our second interpretation procedure was analysis of differencies, description of statistically significant differencies
of value profiles selected parts of sample, according to various sorting criteria.

NELATKOVA ZAVISLOST - NEW ADDICTIONS

Jakub Baczek, Centrum Szkoleniowe FRR, Katowice, Pol'sko

Anotace: Clinek se zabyva otdzkou nelatkovych zavislosti, . takovych, u kterych nevystupuje chemicky cinitel, a jenom
behavioralni podnet, ktery zpuisobuje to, Ze clovek se stava zavislym a hleda stésti ,, vné’sebe. Z mnoha behaviordlnich zavislosti
Jjsourozsahleji popsany zavislosti na internetu, mobilnim telefonu a vorkoholizmus. V druhé casti clanku jsou vysledky vyzkumii
provedenych na vzorku 137 studentii Zywiecké Skoly. Prostrednictvim dotazniku byli tazani na chovani, ktera mohou sugerovat
nelatkovou zavislost. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze mezi respondenty se objevilo 10 % osob, které mohou byt zavislé na
internetu a také nekolik procent osob, které lze podeziivat ze zavislosti na mobilnim telefonu nebo vorkoholizmu.

Kilicova slova: nelatkové zavislosti, zavislost na internetu, zavislost na mobilnim telefonu, vorkoholizmus, vyzkum

Je slozité predstavit definici zavislosti obzvlast, kdyz se
v poslednich letech stale v SirSim pojeti pristupuje k otazce
zavislost ¢lovéka na vngjSich podnétech nabyvani stésti. Tuze
hledani napInéni se uz netyka jen latek. Zavislost na alkoholu,
drogach, nikotinu nebo Iécich se zda byt poméne dobie
prozkoumana a popsana v piislusné literatui'e. Podstatné mén¢
pramenti (i kdyZ se situace v poslednich letech méni) je

k otazce nelatkové zavislosti (tzv. New addictions” C.
Guerreschi, 2006).

Zavislost neni totéZ co navyk, nelze také fici, Ze jde o ne-
moc. Zavislost lze brat jako proces, ve kterém osoba po
kontaktu s vyjimecnym predmeétem zacind jinak vidét sama
sebe. Je to ,,vlastni presvédCeni, upevnéné v disledku
subjektivng interpretované zkusenosti, v nalezeni v jistémmiste
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nebo predmétu, a jen v ném, zakladniho uspokojeni svych
nejpodstatnéjSich potieb a tuzeb” (P. Rigliano, 1998).

,»,Newaddictions” jsou to zavislosti vseho druhu, ve kterych
chemické latky nehraji vyznamnou roli. Do této skupiny
muiZzeme zafadit zavislosti na hazardnich hrach, zavislosti na
internetu, mobilnim telefonu pfipadné 1 sexu. Slozitost 1écby
tohoto typu zavislosti spo¢iva mezi jinym v tom, Ze jde o legalni
chovani, dokonce verejné akceptované a vyzadované. Témer
kazda dospéla osoba v Polsku pouziva internet nebo mobilni
telefon. Mala ¢ast z nich miize byt na téchto vynalezech zavisla.
Tyto osoby nevidi problémvesvémjednani, vzdyt’,,jenormalni,
7e denné se travi néjaky ten Cas pripojen do site”.

Jeste vyznamngji je vidét problém ,,new addictions” na
ptikladu zavislych, ktefi jsou Casto obdivovani a kterym se
nekdy i zavidi ... . Jde o zavislé osoby, které se setkavaji s na-
zoremtypu: ,,chtél bych byt takovy jak ty”” nebo ,,obdivuji t&”.
Jedna se zde o vorkoholiky, kterym se také pripisuje proud
uvah o ,,new addictions”.

V tomto textu se chei soustfedit na zvolené nové zavislosti
z perspektivy vice sociologické nez psychoterapeutické. Kromé
popisu vybranych jednotek, bych cht¢l stru¢né popsat jejich
pedagogické dusledky.

Zavislost na internetu

Té&Zko si dnes miizeme predstavit fungovani bez internetu.
Pomoci internetu miizeme provadét platby, vést bankovni ucty,
kupovat knizky s dorucenim domil, poznavat nové lidi, piipadné
domluvit si i rande. Uplatnéni internetu by se dalo dlouho
vycislovat, a ur€ité v budoucnu se ukazou dalsi moznosti ve
spojeni se ,,siti”. 'V tomto kontextu se zda byt prekvapivym
fakt, ze internet je sotva sedmnactiletym objevem! V roce
1991 CERN (Evropska rada pro jaderny vyzkum) oteviela
World Wide Web, ktery se v ohromujicim tempu rozvinul do
dnesni podoby.

Internet ma samoziejmé hodné uplatnéni, ktera pomahaji
¢lovéku a usnadiuji mu fungovani v nékterych oblastech
aktivit. Uvadi se také uplatnéni internetu ve vzdélavani. B.
Siemieniecki rozlisuje zde:

e uplatnéni internetu jako zdroje informaci;

e uplatnéni internetu jako nastroje k ziskavani informaci;

e uplatnéni internetu jako technického média v procesu
vzdélavani;

e uplatnéni internetu jako nastroje podporujiciho proces
vzdélavani ve Skole (B. Siemieniecki, 1998).

V rozsahu téchto ¢ty oblasti D. Siemieniecka popisuje
vyuziti ve vzdélavani portald a informacnich servist,
edukacnich serverd, ¢asopist v elektronické podobg, skupin,
listt diskusnich for, slovnikti a on-line encyklopedii, virtualnich
knihoven a e-knizek, internetovych vyhledavaci nebo databazi
(D. Siemieniecka, 2007).

Krométohoto pozitivniho vyuziti internetu, je nutné myslet
také na jeho ,,temné stranky”. Anonymita, kterou ziskava
uzivatel sité, nékdy zplsobuje, Ze internet se stava zdrojem
patologického chovani. Z masové perspektivy to jsou napt.:
Sifeni pedofilnich obsahtl, obchod s nelegalnim zbozim, inzeraty
na potraty nebo psani diplomovych praci. Z individualni
perspektivy jsou to napr. kybersex, vyuzivani internetovych
Cetll v Sirokém mefitku nebo komunikace pomoci emotikont
misto realné interpersonalni relace s druhym cloveékem (J. B.
Baczek, 2007).

Soubor téchto poslednich chovani mtize vést k tzv. IAD -
Internet addiction disorder. ,,Osoba, uniz serozvinula zavislost
na internetu, z(stava mnoho hodin spojena se siti se sou¢asnou

ztratou pocitu ¢asu”(C. Guerreschi, 2006).
Znaky zavislosti na internetu podle K. S. Young'a jsou:
- neklid spojeny s internetem;
- rostouci potieba traveni ¢asu on-line;
- opakujici se pokusy omezeni doby traveni na internetu;
- uzavirani se v sob¢ v situaci omezeného vyuZzivani;
- problémy s planovanim Casu;
- problémy spojen¢ se stresem v roding, ve skole, v praci, u pratel;
- obelhavani jinych na téma mnozstvi ¢asu straveného na
internetu;
- zména nalady (K. S. Young, 2008).

Jini autofiuvadi jesté mezi ptiznaky zavislosti na internetu:
tendenci prodluZzovani doby ptipojeni, psychomotoricka
vznétlivost, fantazie a sny na téma internetu, zZamérné nebo
svévolné pohyby prstti jako pti psani na klavesnici (1. Goldberg,
2008), psychicky stres, poruchy b&znych ¢innosti, problémy
v socialni, Skolni 1 pracovni sféfe (K. Beard, 2002), poruchy
spanku, nadmérna unava, oslabeni imunitniho systému,
nepravidelné stravovani, zanedbani téla a nedostatek télesnych
cviceni, bolesti zad, svalll zapésti, hlavy nebo unava oc¢i (M.
Orzack, 2008).

K vysetteni zavislosti na internetu slouzi ,,Internet Addic-
tion Test” K. S. Young'a (1996), jehoz Casti jsem vyuzil ve
svych vyzkumech.

Zavislost na mobilnim telefonu

Jeste vetSi nez k internetu je vefejna dostupnost k mobilnim
telefontim. Zijeme v dobé, kdy uz nejen zaméstnanci vétSich
firem vlastni mobily, ale také déti a dtichodci. Pouzivame je
bézné a ¢asto pomoci telefonniho spojeni vytizujeme dillezité
vecl (napr. hledame praci, prosime o odménu, néco prodavame,
vysvétlujeme néco zaméstnanctim nebo $éfovi, fidime lidmi)
(J. B. Baczek, 2008).

Dostupnost mobinich telefont zavedla do spolecenského
prostoru nové druhy chovani i tiplné nové zptisoby komunikace
mezi lidmi (H. Lacohee, N. Wakeford, 1. Pearson, 2003).
Stale Castéji pouzivame mobilni telefony s vice funkcemi, které
s komunikaci rozhovorem nebo SMS nemaji moc spole¢ného.
Soucasné telefony maji kalendare, hry, kalkulacky, fotoaparaty
1 zapisniky. Polyfunkcnost a esteticka atraktivita mobilnich
telefont ma vyvolat jejich piijemné pouzivani. V této situaci
se rodi nova forma zavislosti - zavislost na mobilnim telefonu
(C. Guerreschi, 2006).

Vyzkumy provedené v roce 2004 v Italii ukazuji, Ze pies
95 % zakt gymnazii pouziva mobihni telefon. Shodné s vysledky
vyzkumu 60% mladeze se pfiznava, Ze navazalo znamost s ji-
nymi osobami vyhradné prostiednictvim SMS (bez osobniho
kontaktu), néktefi z dotazanych maji mobilni telefon ,,u sebe”
vice nez 10 hod. dennéa berou ho sebou na prazdniny. Kromé
toho, maloktery respondent vypina mobilni telefon na noc (C.
Guerreschi, 2006).

Zavislost na mobilnim telefonu lze charakterizovat
nekterymi nize uvedenymi Ciniteli (L. Di Gregorio, 2003):

e zavislé osoby pripisuji velky vyznam vlastnéni mobilniho
telefonu;

e neodkladaji ho ani na chvili;

e jepronénejdilezitéjSimnastrojem kazdodenniho kontaktu
s jinymi;

e pocit'uji diskomfort, kdyz piistroj je vybity (Spatna nalada,
neklid, nékdy ataky paniky);

e pouzivani telefonu v jejich piipadé neni nutnosti, ale je
¢initelem emocionalni povahy;

e telefon je proné zprostiedkovatelemkontaktti s jinymi lidmi;
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e telefon potiebuyji ke stalé kontrole jinych;

e citi natlak stalého kontaktovani se s jinymi;

e jako omluvu svého chovani uvadi prosp&nost a bez-
pecnost.

Zavislost na telefonu neni homogenni jednotkou. Autori
ukazuji, ze osoby pouZivajici mobilni telefony mohou byt
nevhodnym zptisobem zavislé na SMS, na novych modelech
telefontl, na hrach, nebo mohou byt tzv. ,,mobilnimi exhi-
bicionisty” (C. Guerreschi, 2006).

Ke stanoveni diagnézy zavislosti na mobilnim telefonu
mizeslouzit ,,Cellular Addiction Test” vytvofen SIIPC (italske
sdruzeni prevence kompulsivnich patologii). Cast otazek tohoto
testu byla inspiraci k vytvoreni vlastnich otazek ankety
pouzitych pri vyzkumu na Zywiecké skole.

Zavislost na praci

Nazvemzavislosti na praci se oznacuje,,poruchy obsesné-
kompulzivni, projevujici se nucenim sebe samého do prace,
bezmocnosti regulovani vlastnich navykt spojenych s praci
anadmeérnou angazovanosti v ni, az po zanedbavani diilezitych
zivotnich ¢innosti” (B. E. Robinson, 1998).

Jak jsem se uz dfive zminil, vorkoholizmus je specifickou
zavislosti. Vorkoholici jsou cténi zaméstnavateli, zpravidla maji
vysoké piijmy, jsou vefejné obdivovani a hodné lidi jim zavidi
ambice a motivaci k praci (C. Guerreschi nazyva vorko-
holizmus ,,dobte odénou” zavislosti (C. Guerreschi, 2006)).
Po delsi dobé vorkoholizmus miize zptisobit fadi probléma
zdravotniho, rodinného nebo socialniho razu, a také miize byt
pticinou propusténi z prace.

Soucasny ,,zavod krys” (ktery uz neni jen doménou zahra-
ni¢nich firem, ale mluvi se 0 ném také i na skolach) souvisi se
,»Zivotemv béhu”, se spéchem, s prekladanimrelaci z virtualni
sféry na sféru interpersonalni (proto popularita pocitacovych
programdl typu gg nebo skype). Jestlize Zijeme rychleji, je tieba
takérychleji pracovat. Ti, ktefi se chyti do této pasti, nemohou
uz pozdgji travit sviij volny ¢as kon-struktivnim a relaxujicim
zpuisobem - odpocivajici vorkoholik je osoba pospichajici, ktera
chee ,,vSechno navstivit”, urcujici si cile a tikoly dokonce na
dovolené. V souladu s vysledky vyzkumu v soucasné dobé
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takovych lidi stale vice pribyva.

Profil vorkoholika popisuje C. Guereschi, ktery uvadi otazky
jako (C. Guerreschi, 2006):

e Vorkoholik ma problémy v kolektivni praci. Zastava nazor,
ze nikdo z kolektivu nevykona danou praci tak dobie jak on.
e Vorkoholik ma neuspokojivy osobni Zivot, protoze se
neproporcionalné soustiedi na praci.

e Vorkoholik je malo vykonny. Jeho perfekce a prehnané ba-
zirovani na detailech zpUisobuyji, Ze pracuje pomaleji nez ostatni.
e Vorkoholik je arogantni, Zije v nejistote, myslisi, ze jenejlepsi,
proto neposloucha ostatni cleny kolektivu.

e Vorkoholik je tak nastaven na realizaci vytyCenych cild,
7e na tom ztraci jeho kreativita.

e Vorkoholik neumi delegovat tikoly jinym osobam, proto je
porad unaven.

V zavislosti od pramene se odhaduje, Ze vorkoholiki v a-
merické spolecnosti (C. Guerreschi, 2006) je od 5 do 23 %.
Vyzkum $irsiho rozsahu na polské spole¢nosti, kterou uz Ize
uznat za postindustrialni (tudiz v mnoha prvcich podobna
americké), chybi. (H. Mielicka, 2002)

Jednim z nastroji vySetieni vorkoholizmu je ,, Work Ad-
diction Risk Test” (WART) zpracovan J. Johnsonem v Clini-
cal Social Worker.

Shrnuti

Nelatkova zavislost se tézce diagnostikuje a rozezna. Sice
jsou specialni testy pro vyzkumvorkoholikti nebo osob zavislych
na internetu ¢i mobilnim telefonu, ale urit€ vyzaduji jeSte jista
vylepSeni (nemluve jiz o kulturni adaptaci na polské podminky).

V t&chto vyzkumech jsem se nesnazil urcit procentualni
hodnoty jevu nelatkove zavislosti, a chtél jsem jen ukazat na
urcité tendence v tomto oboru. Cast chovani, ktera by se dala
podezirat o spojeni se zavislosti, seobjevilo u studentti Zywiecké
Skoly. Teprve hlubsi, psychologicka vysetfeni by mohla zjistit,
kolik z nich je behavioralné zavislych. Do dnesniho dne nejsou
v Polsku pedagogické instrumenty, které by toto mohly
jednoznaéné urcit. 5
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Summary: The article considers the question of non-substance addiction which means addictions which do not result from a
chemical agent, but from behaviour. This means that a person becomes addicted and searches for happiness 'inside’ the self. There
are many types of behavioural addiction such as addiction to the Internet, mobile phones and workaholism. In the second section
of the article results of research carried out with a group of 137 students are published. The results show that amoung respondants
10% of people may be addicted to the Internet and a further number to mobile phones or suffer from workaholism.
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PROFESIJNE STANDARDY MAJU ZELENTU ...

Ivan Pavlov, Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko PreSov

Anoticia: V prispevku je spracovand problematika profesijnych standardov v kontexte nového zdakona o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch. Zaroven spracuva poziadavky a funkcie profesijného standardu.

KPucové slova: pedagogicka profesia, profesijny Standard, profesijné kompetencie, profesiogram ucitela.

Neuspokojivé vysledky slovenskych Ziakov v ostatnych
vysledkoch vyskumov OECD (PISA) okrem inych sku-
tocnosti poukazujii na potrebu zamyslat” sa nad profesiona-
lizaciou ucitel'ov, ktori st jednym z kl'iCovych faktorov determi-
nujucich ich Skolski1 iispesnost’. Mnohé pedagogické vyskumy
potvrdzuju, Ze kvalita uitel'ov ma preukazatelne vyssi dopad
na rozdiely v ucebnych vysledkoch Ziakov ako iné faktory
(napr. pocet Ziakov v triede, dochadzka, motivacia a pod.).
Zmeny v poziadavkach na ucitel'ov nachadzaji medzinarodné
vyjadrenie v tvahach o moZnosti profesionalizacie pedago-
gickej profesie. Profesionalizacia v§ak naraza na absenciu
presného vymedzenia suboru profesijnych spdsobilosti na
vykon profesie (v podobe profesijnych kompetencii). Pred-
pokladom pre komplexné rieSenie pripravného vzdelavania
a profesijného rozvoja ucitel'ov moze byt’ vypracovanie kom-
petenénych profilov, ktoré by charakterizovali roly, zodpo-
vednost’, o¢akavané vedomosti, sposobilosti a postoje ucitelov.

Pozornym citatel'om skolskej legislativy iste neuniklo, Ze
s ucinnost'ou zakona NR SR ¢. 317/2009 Z. z. o peda-
gogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch sa
od 1. novembra 2009 ,,potichu” do slovenskej pedagogickej
terminologie a pedagogickej praxe dostane novy prvok -
profesijny Standard. Co to znamena, aké dosledky pre vykon
povolania ucitelov to bude mat? Profesijny Standard
predstavuje normatty, ktory v nadviznosti na kvalifikacny
predpoklad vymedzuje subor profesijnych kompetencii
potrebnych na Standardny vykon pedagogickej cinnosti
alebo odbornej cinnosti pre kategoriu a podkategoriu
pedagogickeho alebo odborného zamestnanca, zaradeného
na prislusny kariérovy stupen a na karviérovi poziciu.

Profesijné Standardy su vyustenim prace odbornikov
(Pedagogické rozhl’ady €. 3, 4-5/2006), ktori v europskom
kontexte porovnavali postavenie nasich ucitel'ov a vypracovali
navrh modelu ich rozvoja, ktory bol prijaty a svoje naplnenie
nasiel v zakone. Zakon neprinesie zmenu kvality prace ucitelov,
mdzena to vytvorit’ lepsie, alebo horSie podmienky a profesijné
Standardy maj splnit’ funkciu piliera profesionalizacie
ucCitel'stva. Zahranicné skolské systémy maju profesijné
Standardy (www.lerarenweb.nl, www.aeufederal.org.au,
www.tda.gov.uk, www.standarducitele.cz), maji s nimi vacSia
alebo menSie skuisenosti a tvoria prirodzent sicast’ systému
profesijnéhorozvoja ucitel'ov. Profesijnéstandardy ako model
,licencie” pri vstupe do profesie, ale aj model rozvoja profe-
sionalov spravidla vytvaraji nezavislé agentury, profesijné
zdruzenia a komory, zriedka ministerstva (v duchu idey - $tand-
ard tvori ten, kto ho uZiva a najlepsie vie, o potrebuje).

Mame sa obavat’ profesijnych standardov? Je profesijny
Standard bi¢om na ucitel'ov? Myslim, Ze nie, ale zalezi na
tom, ako sa veci ujmeme. Poziadavky na profesijné kompe-
tencie sa mozu vyvodit’;

1. Z opisu, vymenovania poziadaviek, ¢o by mal idealny ucitel
robit’, aky by mal byt’ (normativny, deduktivny spdsob), mapu-
jeme kompetencie prostrednictvom schém, noriem, para-
digiem, ich vysledkom je napr. profil, ktory obsahuje viaceré
vlastnosti (ich skupiny) potrebné na efektivny vykon profesie.
2. Zpodstaty realizovanych ¢innosti - profesiograficky (empi-
ricky, kazuisticky pristup), ked’ analyzujeme Cinnost’ ucitel’a -
kompetencie, ktorymi disponuje, zistujeme realny stav toho,
¢o uz existuje (systematicky opis vsetkych poziadaviek, ktoré
kladie profesia na zamestnanca - profesiogram).

Optimalny postup je, ak sa pri projektovani profesijnych
kompetencii vychadza z dobre zostavenych deduktivnych
modelov, ktorych vhodnost’ a realnost’ sa empiricky overuje
v praxi. V sucasnosti MPC spractiva (na zéklade poverenia
MS SR) stibor profesijnych Standardov pre vsetky kategorie,
subkategorie, stupne a pozicie pedagogickych a odbornych
zamestnancov (deduktivnym postupom). Nadvizujeme pri
tom na vysledky prace pracovnych skupin, ktoré uz v roku
2007 predlozili prvy variant profesijnych standardov a postupne
boli publikované prostrednictvom tohto odborno-metodického
periodika pre ucitel'ov. Nevzbudili mimoriadny ohlas na
strankach ¢asopisu a z diskusii s u¢itel' mi vnimame skor obavy
z ich zneuzitia ako nastroja kontroly profesijnych ¢innosti
ucitel'ov, ba az moznej represie vo¢i nim. Domnievam sa, Ze
sticasny model ako je zakotveny v legislative, tieto obavy nena-
plna. Profesijny Standard plni tieto hlavné funkcie:
Rozvojova - spociva v potenciali kompetencii poskytniit’ ucite-
'om nastroj na sebareflexiu vlastnej pedagogickej ¢innosti,
ichrozvoj.

Regulacna - podl'a profesijného Standardu, budu povinni
poskytovatelia kontinualneho vzdelavania vypracovat’ vzdela-
vacie programy. Realizacia vzdelavacieho programu bude
smerovat’ k tym kompetenciam ucitelov, ktoré st Ziaduce
aich osvojenimsa vytvara potencial na zlepSenie prace ucitel’a.
Motiva¢na - transparentnost’ profesijného Standardu
(zrozumitel'nost’, dosiahnutel'nost’) ma motivacny u¢inok pre
ucitel’a, aby mohol ,,modelovat™ svoju profesijnii cestu. Inak
povedané: podl’a standardu by som mal vediet’, ¢o odo mna
Skola oc¢akava a €o je preto potrebné urobit’.

Gradacna - profesijny Standard sltiZi na overenie profesijnych
kompetencii ucitel'ov na jednotlivych kariérovych stuptioch
(tzn. priprvej a druhej atestcii, ukon¢ovani jednotlivych druhov
vzdelavania). Stibor profesijnych kompetencii predstavuje
vystupné poziadavky, ktoré sa od adepta atestacie ocakavaju.
To vsak bude vyzadovat’ aj nové a moderné metody hodno-
tenia, prezentovania dokazov o dosiahnuti kompetencii (kurikula,
hodnotenia vyucby od inych subjektov, pisomné pripravy,
scenare vyucby, videozdznamy, hospita¢né zaznamy a po-
zorovacie systémy vyucby, pripadové studie, demonstracie
kompetencii a in€).
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,»Rozbal'ovanie” jednotlivych funkcii bude postupné
a bude zavisiet’ nielen od Grovne teoretického rozpracovania
modelu, ale predovsetkym od toho, ako sami ucitelia pochopia
ich podstatu, vyznam a prinos pre vlastny profesijny rozvoj,
ale najma ako sa zapoja do procesu ich neustalej aktualizacie
a zlepSovania. K tomu bude potrebné vykonat’ nemalo prace,
s ¢im pocita pripravovany narodny projekt ESF - Profesijny
rozvoj a kariérovy rast, ktory bude realizovat’ MPC v rokoch
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Summary: The article covers the problems relating to professional standards within the context of the new law regarding
pedagogical and specialist employees, together with the demands and functions of professional standards.

SUCASNY STAV PROFESIJNYCH KOMPETENCIL
PEDAGOGOV NASEJ SKOLY
A HLADANIE MOZNOSTI ICH ROZVOJA

Andrea Tobérna, Zakladna $kola s materskou $kolou M. Bela Funtika, Ocova

»Budiicnost’ ndas moZe ohrozit’ jedine tym,
Ze v nds vyvold obavy.”
(Christopher Paoliny)

Aneotacia: Realizacia Koncepcie profesijnéeho rozvoja pedagogickych zamestnancov v kariérnom systeme si vyzaduje
pripravenost ucitelov v Skoldach. Prispevok reaguje na tieto zmeny a pokusa sa zistit nazory a postoje ucitelov nasej skoly na
pripravované zmeny, sucasny stav ich kompetencii v porovnani s navrhovanym profesijnym Standardom a hlada moznosti ich
rozvoja. Vysledky prieskumu by mali poméct'k postupnej zmene a rozvoju profesijnych kompetencii pedagogov a vedeniu skoly

v planovani ich dalSieho rozvoja a k zvySovaniu kvality skoly.

KPucové slovd: kompetencie ucitela, profesijny Standard, kvantitativny a kvalitativny prieskum, hladanie moznosti rozvoja.

Prijaty novy zakon o vychove a vzdelavani nastartoval
reformu, ktorou sa snazi vytvorit’ novi filozofiu Skoly zalozena
na jej tvorivosti a zodpovednosti. Reakcie aj nasich ucitelov
na zmeny boli rézne a zodpovedali ich odborngj i osobnostngj
pripravenosti vyrovnat’sa s novymi podmienkami is novymi
ulohami. Nové poziadavky, ktoré sa na nich kladu, si vyzaduja
nielen zmeny vo vyucovani, ale aj ich samych. Z pozicie vedu-
ceho zamestnanca som sa zamerala na sic¢asné kompetencie
ucitel’'ov nasej Skoly, ktoré somporovnavala s pripravovanymi
profesijnymi Standardami. Prave profesijné Standardy
nastavuju svoje poziadavky tak, aby sa ucitelia podl’a nich
mohli v pregraduanom i postgradualnom vzdelavani na nové
potreby ¢o najlepsie pripravit’, aby v ich zmysle vedeli pro-
fesionalne konat’.

Svoj ¢lanok som rozdelila do dvoch Casti. V prvej Casti
som sa pokausila prostrednictvom metod kvantitativneho
akvalitativneho prieskumu zistit’, ako samotni ucitelia vnimaju
pripravované zmeny, ako chapu jednotlivé pojmy a vztahy

a ktoré dovody ich veda k urcitému spravaniu a konaniu.
Zaujimalo ma, ako vnimaju svoje vlastné kompetencie, aké
st ich kompetencie vzhl'adomk pripravovanému profesijnému
Standardu. Analyzou a naslednym zistenim urovne ich
kompetencii somsa pokusila poukazat na silnéa slabé stranky
v praci mojich kolegyn. Prieskumom som cheela ziskat’
odpovede na tieto otazky: Aké postoje a nazory maju ucitelia
nasej Skoly k zmenam, ktoré suvisia s pripravovanym
profesijnym Standardom? Akymi siucasnymi kompe-
tenciami disponuju ucitelia naSej Skoly v porovnani
s navrhom profesijného Standardu?

V druhgj Casti som na zaklade ziskanych vysledkov hl’a-
dala niektoré moznosti rozvoja kompetencii. Nastolila som
nasledovni1 otdzku: Ako zlepSovat’ iiroveii kompetencii
naSich pedagogov?

Svoje skiimanie som zacala kvantitativnym priesku-
mom, s ktorym som mala skusenosti, nakol’ko sme spolu
sriaditel’kou Skoly takyto prieskum v skole v predchadzajticich
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rokochrealizovali. Prostrednictvom dotaznika AUS (prieskum
aktivneho ucenia sa ziakov) som zist'ovala troven:
- personalizacie P1, P2 (kompetencia - schopnost’
ovplyviiovat’ personilny rozvoj ziaka),
- socializacie S1, S2 (kompetencia - schopnost’ rozvijat’
socidlne zruénosti a postoje Ziakov),
- kognitivizacie K1, K2: zahima v sebe niekol’ko spdsobilosti
v oblasti riadenia vyu€ovacieho procesu, a preto nevy-
medzujem konkrétne kompetencie, ktorych troven tymto
prieskumom zistujem, ale vyuzivam tieto vysledky pri
kvalitativnom vyskume ako prvok triangulacie.
Prostrednictvom dotaznika MCI a CES (Nasa trieda 11
a I) som zistovala uroven klimy v triedach, a tym uroven
kompetencii v oblasti ovplyvitovania osobnostného rozvoja
ziaka a vytvarania podmienok edukacie (kompetencia -
schopnost’ vytvarat’ pozitivnu klimu v triede).

Z prieskumov som zistila nasledovné skutocnosti:

o itelia primarneho vzdelavania (1. stupeit ZS) dosiahli v kvan-
titativnom prieskume lepsie vysledky ako ucitelia nizSicho
sekundérneho vzdelavania (2. stupeti ZS),

e najslabsie vysledky dosiahli ucitelia v oblasti procesov per-
klesli az do vel'mi slabej oblasti, z ¢oho vyplyva, Ze ucitelia na
vyu¢ovani nerozvijaji personalne ani socialne zru¢nosti Ziakov,
e Cinnosti ucitel’a na rozvoj poznavacich ¢innosti Ziakov st
priemerné, len niektoré podnety ucitel'a umoziuji rozvoj
kognitivnych zrucnosti Ziakov, ktory vSak nie je cieleny
a systematicky,

o klima v triedach primarneho vzdelavania je na lepsej tirovni
ako v triedach nizSieho sekundarneho vzdelavania, najlepsie
vysledky dosiahli v oblasti: Jasnost’ pravidiel, Spokojnost’ Zia-
kov a Obtiaznost’ uciva,

& najpozitivnejSie vnimajl a prijimaji zmeny ucitelia stredného
veku (s praxou od 20 - 30 rokov) a aktivne sa aj z(iCastiuji na
ichrealizacii.

Aby som v mojom skimani mohla pokracovat’, hl'adala
som d’alSie moznosti. Rozhodla som sa pre kvalitativny
prieskum. Vybrala som metodu rozhovoru, ktorou som
mohla zachytit’ vypovede ucitel'ov v ich prirodzenej podobe.
Rozhovor bol polostruktirovany, teda vychadzal z vopred
pripravenych otazok tykajicich sa kompetencii ucitela.
Rozhovor som so stihlasom respondentov nahravala na
diktafon. Po ulozeni do pocitata somrozhovor prepisovala do
textového editoru a jednotlivé data analyzovala. Druhou
metodou sa stalo pozorovanie vyucovacieho procesu,
prostrednictvom ktorého som mohla zistit’, ako sa ich
kompetencie prejavujil vo vyu¢ovacom procese a vyvratit’ ¢i
potvrdit” vypovede respondentov. Poslednou metodou bol
zber pisomnych dokumentov a ich analyza (pisomné
pripravy na vyucovanie).

Na skiimanie som si vybrala d’alSich pat’ kompetencii tak,
aby boli zastipené vsetky tri dimenzie (pozri tabul’ku) a také,
ktorym sa v planoch skoly venovala mala alebo ziadna
pozornost’: schopnost’ identifikovat’ psychické a socidlne
faktory uCenia sa Ziaka, schopnost’ stanovit’ ciele vyucovania
orientované na Ziaka, schopnost’ vyberu a realizacie vyuco-
vacich foriem a met6d, schopnost’ vytvarat’ a vywzivat’ ma-
terialne a technologické zazemie vyucovania, schopnost’

llustracia ku knihe P. Karpinsky: Rozpravky z muzea zahad a tajomstiev

profesijného rastu a sebarozvej. Vysledky poukazali na
individualne odli$nosti v urovni samotnych ucitelov a ich
jednotlivych kompetencii. Z vysledkov kvalitativneho prie-
skumu somzistila:

e préca so ziakmi so SVVP je na dobrej irovni, zlepsit’ treba
pociato¢nu diagnostiku, diferencovanie uloh a robenie
zaznamov o praci tychto deti,

o chyby vo formulacii ciel'ov orientovanych na Ziaka, chybajt
kritéria plnenia ciel'ov a ich orientacia na rozvoj kompetencii
ziakov,

e prevladanie ,,klasickych” metod a foriem prace, nizke
vyuzivanie tvorivych alebo problémovych metdd (az na
dramatizaciu),

e zpomdcok sa vyuzivaji len,,tradicné” pomocky, minimalne
sa vyuzivaji moderné technologické prostriedky - IKT,

e polovica ucitel'ov zicastnenych na prieskume ma zaujem
dalej sa vzdelavat’ a rozvijat’ sa vo svojom obore,

e skuisenosti zo vzdelavania vo svojej praci uplatiiuje tretina
ucitelov.

Vzajomné suvislosti som sa snazila najst’ aj prepojenim
obidvoch druhov prieskumov.

Poslednymkrokom bolo zhrnit’ vietky vysledky a pripravit’
pre kazdi ticastnicku skiimania vystup, ktory bol vyjadrenim
urovne skiimanych kompetencii.

Vysledky prieskumov by mali shizit’ uéitel'om na vlastné
prehodnotenie Grovne kompetencii a na zamyslenie sa nad
d’alsim smerovanim, napomahat’ k postupnej zmene a rozvoju
profesijnych kompetencii. Zistenia z réznych zdrojov sa stali
zakladom aj pre hPadanie moznosti rozvoja profesijnych
kompetencii pre vedicich zamestnancov. Ja som sa zamerala
hlavne na pedagogov, ale aj na ¢innost’ metodickych organov
a systém vzdelavania v planoch skoly.

Pedagégovia:

- pripravit’ v spolupréci s u¢itel'mi a RS planich profesijného
rozvoja,

- pripravit’ plan vzdelavani podl’a aktualnych ponuk a indi-
vidualnych planov d’alSicho vzdelavania jednotlivych ucitel'ov,
- pripravit’ §kolské profesijné standardy na zaklade analyzy
¢innosti ucitel'ov, ktoré vychadzaju z ciel'ov skoly a zo Skolské-
ho vychovno-vzdelavacieho programu.

Metodické organy:

Metodické organy by sa mali zaoberat’ pedagogickymi
a vychovno-vzdelavacimi problémami, mali by koordinovat’
dalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov, a tym sa
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spolupodiel’at’ na zvySovani tirovne vychovno-vzdelavacieho
procesu na Skole. Dobre riadené metodické organy su pre
Skolu vel’kym prinosom a maji vel’a prednosti. V tejto oblasti
som navrhla nasledovné zmeny:
- preskolit’ veducich metodickych organov,
- zlepSit’ planovanie so zameranim na aktualne zmeny,
- ¢innost” metodickych organov zamerat’ na rozvoj ucitelov
v tychto oblastiach:
e klima prispievajuca k uceniu a inovaciam, kvalita vzt'ahov,
miera vzajomnej spoluprace a pomoci,
e informovanost’ zo vzdelavania, odovzdavanie skusenosti
kolegom, praktické - zazitkové ucenie,
e prezentovanie Uc¢innych metdd, foriem vyucby prostred-
nictvom otvorenych alebo komentovanych vyucovacich hodin,
vzajomnych hospitacii,
e spolupraca a vzajomnéodovzdavaniesi skiisenosti so Skolami
vnajblizSom okoli.
Systém vzdelavania:

V d'alsom vzdelavani pedagogickych zamestnancov Skoly
uprednostnit’ nasledovné vzdelavacie aktivity:
- $tudium cudzich jazykov - predovsetkym ucitelia 1. - 4.
ro¢nika,
- $tidium informatiky - pre vsetkych ucitel'ov v sucinnosti
s potrebami Skoly,
- priprava ucitel'ov na vykon Specializovanych funkcii,

- priprava pedagogickych zamestnancov na pracu s vypoc-
tovou technikou, s videotechnikou, multimédiami a ich vyuzitie
vo vychovno-vzdelavacom procese,
- zvySovanie pedagogickych kompetencii, vyuzivanie
modernych koncepcii vyucovania - kooperativne, problémove,
projektove, ...,
- priprava pedagogickych zamestnancov na 1. a 2. atestaciu.
Zaver

Nedostatotna pripravenost’ a obavy nasich pedagogov z pri-
pravovanych zmien boli pre mna dévodom pre uskutocnenie
prieskumu v nasgj Skole. Zistenim trovne ich kompetencii
a ich analyzou som sa pokusila poukazat’ na ich silné a slabé
stranky v praci, a tym pomahat’ ucitel’om prekonavat’ prekaz-
ky. Pre mna to bola navysSe nova skisenost’ v praci s l'ud'mi
ivhladani vzajomnych stvislosti medzi jednotlivymi prvkami
prieskumu. Vnimanie veci z viacerych pohl'adov mi umoznilo
pochopit’ spravanie kolegyt a utvrdilo ma v tom, Ze citlivym
pristupom sa daju nasmerovat’ k pozadovanym zmenam. Aj
takymto sposobom mozeme prispievat’ k zlepSeniu
medzil'udskych vzt'ahov v Skole, vytvarat’ vzajomni doveru,
podnecovat’ 'udi k spolupraci, tvorivosti, prenasat’ spolu-
zodpovednost’ za kvalitny chod Skoly.
Pozn. Uvedenui problematiku autorka spracovala v za-
vereCnej praci k 2. kvalifikacnej skuske, ktora mala
nazov identicky s nazvom prispevku.

UROVEN KOMPETENCIi PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Ugitel: O UROVNE:
Dimenzia Kompetencia 0 1 2 3
o 1.1 identifikovat vyvinové a individualne charakteristiky zZiaka
,-‘,\‘—5‘ 1.2 identifikovat psychologické a socialne faktory jeho uéenia sa X
- 1.3 identifikovat sociokultirny kontext rozvoja ziaka
2.1 ovladat obsah odboru vyuéovacich predmetov X
2.2 schopnost planovat a projektovat vyuéovanie
2.3 schopnost stanovit ciele vyu€ovania orientované na ziaka X
” 2.4 schopnost psychodidaktickej analyzy uéiva
3 a. schopnost vyberu a realizacie vyuéovacich foriem X
o 2
= a metod
> 2.6 schopnost hodnotit priebeh avysledky vyuéovania a uc€enia sa
>5 Ziaka
% 2.7 schopnost vytvarat pozitivhu klimu triedy X
g 2.8 schopnost vytvarat a vyuzivat materidlne a technologické X
N zadzemie vyuéovania
2.9 schopnost ovplyvihovat personalny rozvoj ziaka X
2.10 schopnost rozvijat socialne zruénosti a postoje ziakov X
2.11 schopnost prevencie anapravy socialno-patologickych javov a
porich spravania sa Ziaka
X
2 s |31 schopnost profesijného rastu a sebarozvoj
® S S
g%
2 = 3.2 schopnost identifikovat sa s profesijnou rolou a Skolou
Tabulka 1 Vysvetlivky: 0 - Ziadna (nema danu kompetenciu), 1 - slaba, 2 - priemernd, 3 - vwborna

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV:

KASACOVA, B. - VALICA, M.: Navrh profesijnych standardov ugitel'ov - ugitel’ primarneho vzdelavania. In: Pedagogické rozhlady, rog. 17, 2008, &. 3, priloha
KOBOLOVA, E. et al.: Prirucka na uskutocnenie pedagogického prieskumu. Banska Bystrica : Metodicko-pedagogické centrum, 2006.

Summary: The article is a response to changes in the career system and an attempt to find out the opinions and attitudes of teachers
at our school regarding preparing for change, the present level of their competences and a search for ways to develop them. The
results of research should help bring about a step by step change, help develop the professioanl competences of teachers and help
the school management team plan for the further development and raising the qualitiy of the school.
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VYTAH Z KVALIFIKACNEJ PRACE alebo AKO NA TO

Brigita Simonové, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystriaca

Kvalifika¢né prace ucitel'ov prinasaji mnozstvo zaujimavych
a originalnych podnetov pre prax. Prace su samozrejme
koncipované SirSie v zmysle poziadaviek na uvedeny typ prac,
Problémvznika vtedy, ked’ sa ukazuje moznost’ sprostredkovat
vysledky svojho skiimania v odbornom periodiku, ktoré ma
svoje rozsahové limity. Autorovi sa zda vSetko dolezité a pokial’
nema skisenosti s pravidelnou vedeckou pracou, je to aj dost’
narocné.

Prof. Vladimir Patras v predchadzajicom cisle rozobral
teoriu vyt'ahu a jeho subzanre, ja sa poktisim o praktické rady,
ako by sa dal vyt'ah urobit’.

e Precitajte si svoju pracu ako cudzi elaborat. S odstupom
Clovek dokaze reflektovat’ vlastné kvality i nedostatky
dokladnejsie a objektivnejsie.

e Dobre sa zamyslite nad tym, ¢o ste transformovali z teore-
tickych vychodisk. To najcennejSie s vase vlastné myslienky.
Teoretické vychodiska vo vyt'ahu maji zmysel vtedy, ked’
ide o polemiku.

e Hned’ na zaciatku uved'te ciele, ktoré ste si stanovili. Vo
vytahu sa moZete sustredit’ na vSetky alebo len na niektoré.
e Vyt'ah mbze byt priamym prepisom Casti prace. MoZe to
byt celok- kapitola. V takom pripade dopliiate expoziciu, kde
oznacite problém, na ktory sa zameriavate, a ciel’.

e Vyt'ah mdze byt spracovany do téz.

e Mozete vSak postupovat’ aj abstrahovanim z jednotlivych
usekov textu, to si vyzaduje dobry nadhl’ad a Styliza¢na
zrucnost’. Ide o konstrukciu novych myslienok na zaklade
tych, ktoré ste uviedli vo svojej kvalifikacnej praci. V podstate
sa da hovorit’ o kritickej reflexii.

Postup

-V kazdom odseku si najdite kI'a¢ové slova, mali by
obsahovat problém, ktory dominuje. KI'i¢ové slova z odsekov
vam poshizia v titulnej Casti prispevku.

- Pokuste sa kI'icové slova rozsirit’ do téz, poméze vam to
zoradit’ myslienky do logickej Struktiry. Potom moéZete tézy
nanovo Stylizovat’ do odsekov.

llustracia ku knihe P. Karpinsky: Rozpravky z muzea zdhad a tajomstiev

- Nezabudnite na to, Ze najcenngjSie na vasej praci nie je
opakovanie uz znameho, ale sprostredkovanie novych
poznatkov a to, ¢o ste v rieSeni problému urobili vy.

- Pokial’ je vasa praca koncipovana ako polemika, neza-
budnitena to, ze Citatel'ovi musite poskytnit’ informaciu jasne
formulovant1 - mozete citovat’, parafrazovat’ (ide o vol'né pre-
rozpravanie cudzieho textu s uvedenim pramena), komentovat
(ide o vyber cudzich myslienok s bezprostrednym komentarom
kjednotlivostiam).

- Vyhnite sa obsiahlym citaciam, pokial’ vak budete citovat’,
uved'te presne bibliograficky odkaz.

- Nezabudnite na odporticania pre prax a pripadne institticie,
cez ktoré by sa mohli vase napady realizovat’. Dolezité na
odportcaniach je to, o mate v praxi odskusané a ¢o moze
fungovat’ ako pomoc pre ucitel'skil verejnost’.

VYZVA

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia
vyzyvame vas k publikaénej ¢innosti na strankach ¢asopisu Pedagogické rozhlady. Zadkladnou
témou tejto vyzvy su vase skusenosti s tvorbou S§kolskych vzdeldvacich programov. V tomto
pripade nam ide o predstavenie vasich pozitivnych aj negativnych skusenosti, ktoré ste ziskali
pocas tvorby, realizacie a vyhodnocovania §kolskych vzdelavacich programov vo vasom
predmete, vasej vzdelavacej oblasti, predmetovej komisii, resp. celej §kole.
Rozsah prispevku max. 2 strany v textovom editore MS Word (3.600 znakov vratane medzier).

Redakcia
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KVALITA VZDELAVANIA

TUREK, IVAN: KVALITA VZDELAVANIA. BRATISLAVA : IURA EDITION, 2009. 231 S.
ISBN 978-80-8078-2343-6

Erich Petldk, Pedagogické fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra

Iba pred par mesiacmi vydal nas popredny pedagog prof.
PhDr. Ivan Turek, CSc., u¢ebnicu ,,Didaktika” a do predajni
sa dostava jeho d’alSia pozoruhodna kniha ,,Kvalita skoly.”
Ak som pri recenzii uéebnice uviedol, Ze autor vydava
pozoruhodné dielo, potom to v plnom rozsahu plati aj pre
,»Kvalitu Skoly.” Neda mi, aby somnezdoraznil, Ze prof. Turek
pise publikacie, ktoré sui viac ako prepotrebné, ktoré oslovuji
Citatel'ov, ktoré st pisané so snahou prispiet’ k zefektivitovaniu
vychovno-vzdelavacieho procesu a stvisiacim javom.

Najprv uvediem v com vidim prinos recenzovanej publi-
kacie. Je vSeobecne zname, a autor to na viacerych miestach
akcentuje, Ze budiicnost’ spolocnosti a sveta vobec je nielen
o kvantite procesov a vysledkov, ale najma o ich kvalite. To
sa v plnej miere tyka aj $kol, ich procesu a vysledkov, ktorymi
st kvalitne alebo nekvalitne pripraveni absolventi. V neposled-
nom rade prinos publikacie vidim aj v tom, a to aj osobitne
podciarkujem, Ze nase Skolstvo je v suCasnosti v procese
vyznamnych kvalitativnych premien. Tieto st prijimanérozne
- od nadSenych predsavzati a predstav o zmene kvality Skoly
a vzdelavania, az po pesimistické pohl’ady na proces premien
veelku. Uvedené, takpovediac diametralne pohl'ady na
stcasnost’ nasho vzdelavania uvadzam v tejto recenzii najma
a predovsetkym preto, lebo publikacia I. Tureka upriamuje
pozornost’ na kvalitu vzdelavania. Hned’ v Givode pripomina
skuto¢nost’ istého ,,pozabudnutia” na kvalitu vzdelavania
v nedavno prijatom skolskom zakone. Podstatné je vSak, ze
jeho publikacia méze vyrazne prispiet’ k sebareflexivnym
pohladom a pristupom ucitel'ov a $kél, v neposlednom rade
aj riadiacich skolskych pracovnikov k tomu, aby sa hibsie,
komplexnejSie zamysIali nad vlastnou pracou, nad jestvujiicou
realitou a hl’adali isté optimum. Predmetna publikacia skuto¢ne
poskytuje takéto namety.

Aby citatel’ ziskal komplexny pohl'ad na recenzovanu
publikaciu uvadzame zameranie jednotlivych kapitol.

1. kapitola - ,, Kvalita - vymedzenie pojmu” - ako uz
naznacuje nazov, je zamerana na vysvetlenie pojmu vSeobecne
a aj so zameranim na Skolu. Autor tu spravne zdoraziuje, Ze
kvalita vzdelavania je zlozitejsia ako sa méZe javit', pretoze na
fu posobi rad vplyvov. Zddraziuje potrebu komplexnejSicho
vnimania kvality, napr. spokojnost’ Ziakov s vyuCovanim,
organiza¢né a materialne prostriedky vyucovania, hodnotenie
ziakov, klimu v triede atd’.

2. kapitola-,, Z historiemanazérstva a kvality”” - v stru¢nosti
pripomina, Ze manazérstvo a kvalita nie si vysledkom
ostatnych desatroci. Cudia siju v§imali a venovali jej pozornost’

eSte pred nasim letopoctom, pravda, v medziach vtedajSicho
poznania a potrieb - to autor poznamenava v kratkosti a potom
sa orientuje a opisuje ostatné storoCie a vzrast zaujmu o danii
oblast’. Uvadza, Ze najmi po 2. svetovej vojne sa otazkam
kvality zaCala venovat’ zvySena pozornost’ a zacal sa rozvijat’
manazment.

3. kapitola - ,, Hlavni predstavitelia manazérstva kva-
lity a ich prinos” - v kapitole st opisané niektoré kl'i¢ové
osobnosti, ktoré prispeli k tomu ako spravne chapat’ kvalitu
av ¢omjejej podstata - E. Deming a jeho cyklus: planovanie,
realizacia, hodnotenie, zasahovanie do procesu. J. M. Juran
ajehotririadiace procesy: planovanie kvality, zvySovaniekvality,
kontrola kvality. Dalej st uvedené a opisané pristupy K. Ishi-
kawa, S. Shingo, Z. Kondo.

4. kapitola - ,, Systemy manazérstva kvality” - v tejto
kapitole autor podrobnejsie opisuje a analyzuje TQM, EFQM
- model vynimocnosti, TOMEX model, Six Sigma program
kvality, Model CAF. Uvedené modely st opisané vystizne a
zich opisu je zrejméa ich podstata. Vzhl'adom na to, Ze kazdy
systém je ,,viacbodovy” v tejto recenzii ich podrobnejsie
neuvadzame. Zddraznime iba to, Ze hoci vychadzaju z prie-
myselngj oblasti, je ich mozno aplikovat’ v skolskych pod-
mienkach. Dokladné prestudovanie méze priviest’ nejedného
riaditel’a Skoly, ale aj ucitel’a, k tomu ako zvySovat kvalitu.

5.kapitola -, Kvalita vzdelavania” - je struénou kapitolou
a zaobera sa Specifikami kvality vo vzt'ahu k priemyslu, k bu-
ducnosti, samozrejme aj ku Skole. Zdoraziuje rozdiely medzi
kvalitou - manazérstvom v inych oblastiach a v Skolstve.

6. kapitola - ,, Manazeérstvo kvality skoly” - ako
naznacuje samotny nazov kapitoly autor sa vngj, vo viacerych
podkapitolach, vyrazne stistred'uje na kvalitu Skoly, ¢o je viastne
kltcova otazka celej publikacie. Kapitola je spracovana na
zaklade bohatého stiidia zahrani¢nych literarnych prametiov.
Som toho nazoru, Ze opis aplikacie TQM na kvalitu Skoly str.
36 - 38 a dalgj dava vel'mi zretelné a jasné odpovede na to
v comspociva kvalita Skoly a ako knej ,,organiza¢ne” pristu-
povat’. To sa tyka viacerych oblasti - od orientacie na zakazni-
ka, na procesy, llohu manazérstva, kulttru Skoly, atd’. Osobitne
zd6raznim podkapitolu ,,samohodnotenie Skoly”, ktora upria-
muje pozornost’ na to, ako sa samotna Skola méze ,,hodnotit™
-uvedené st aj ukézky pristupov Anglicka, Ceska. Ostavajlice
podkapitoly opisuju procesy a postupy zavadzania manazérstva
a kvality do Skoly. Autor tu uvadza viacero stratégii a tiez
skusenosti z inych Statov. Za osobitne podnetné povazujem
typické znaky a indikatory kvalitnej Skoly - priklad z USA.

www.rozhlady.pedagog.sk
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Kiezbynase skoly, nasiucitelia a vedenia $kdl takto pristupovali
a hodnotili svoju pracu. Dozaista by sme boli svedkami
efektivnejSej prace a najma vysledkov naSich Skol.

7. kapitola - ,, Manazérstvo kvality vyucovacieho pro-
cesu” - kym predchadzajiica kapitola je orientovana na
Skolstvo, na komplexnejSie pohl'ady kvality Skoly, tato kapitola
opisuje vyucovaci proces a moznosti zvysenia jeho kvality. Aj
tu autor uvadza podnety zo zahranicia. Pripomina, ze v Skolach
sa este stale uci tak, ze ucitelia sa orientuji na samotny prie-
beh, na vedomosti, menej v8ak na procesy veduce ku kvalite
vyucby a jej vysledkov. V zmysle uvedené¢ho nasledne
podrobne opisuje vyucovaci proces a zdoraziuje na ¢o treba
klast’ doraz: vytvaranie priaznivej atmosféry, moznosti zvySenia
kvality vyucovacej hodiny, priprava ucitel'a na vyucovanie,
mikrovyucovacie analyzy a pod. Standard kvalitného vyuco-
vania, charakteristika a podmienky kvalitného vyucovania,
charakteristika dobrého, ale aj zIého ucitel’a to vsetko st oblasti,
ktorym sa autor venuje a tym vlastne dokresl'uje suvisiace
aspekty kvality vzdelavania.

8. kapitola - ,, Kvalita vzdelavacieho systému’ - uvedena
kapitola je istym logickym vyustenim triady Skola » proces >
systém. Obsahuje vel’a idajov a porovnavacich tabuliek o skol-
stveajeho kvalite v roznych ukazovatel'och u nas a v zahranici.
Zial’, naSe porovnania napr. PISA nevyznievajii pre nae
Skolstvo priaznivo. 1. Turek v stru¢nosti aj naznacuje priciny
tohto stavu - financie, vedeckost’ riadenia, zmena hodnotovej
orientacie zamestnavatel'ov, a to aj smerom ku kvalite
vzdelania, finan¢na demotivacia ucitel'ov, propagovanie
potreby dokladného vzdelania a pod. V zavere kapitoly uvadza
5 bodov, ktorémozu prispiet’ k zvysSeniu kvality vzdelavacieho
systému v SR. Podl’'a autora st to: financné naklady, tie st
dnes poddimenzované, vedecké riadenie Skolstva a neustala
spitna vizba, potreba zmien v hodnotovej orientacii
zamestnavatel'ov s dorazom na prioritni hodnotu, ktorou je
vzdelanie, motivovat ucitel'ov, a to aj financne, potreba podpory
o kl'i¢ovej ulohe vzdelania prostrednictvom nenasilnej

kampane v masovokomunika¢nych prostriedkoch.

9. kapitola - ,, Niektoré metody pouzivané pri
manazérstve kvality vzdelavania” - ak na predchadzajucich
stranach autor pripominal isté moznosti skiimania, hodnotenia,
¢i samohodnotenia, potom v tejto kapitole Citatel” najde opis
metdd umoziujicich skimanie kvality Skoly a vzdelavania.
Su tu vysvetlené: dotaznikova metoda, pozorovanie, Skalo-
vanie, brainstorming, benchmarking, SWOT analyza, Paretov
diagram, metdda ,,5x preco”, technika ,,rybacej kosti”” (metoda
Ishikawa). Uvedent kapitolu doplita devit priloh - dotazniky
nazistovanie kvality o¢ami Ziakov, rodicov, dotaznik na socialnu
klimu triedy, tvorivost’ v praci ucitel’a a pod.

Publikacia je spracovana ako ucebnica v zmysle odpo-
racani viacerych autorov zaoberajucich sa ucenim. Autor
v tvode kazdej kapitoly vymedzuje okruh - isté kurikulum
kapitoly a na jej konci zasa otazky na preopakovanie vedomosti
ziskanych po prestudovani kapitoly.

Pozomost’ a kladné ocenenie si zasluhuje aj stipis bohatych
bibliografickych udajov. Tie poskytuju vetkym, ktorisa danej
oblasti chcu skutocne venovat, bohaty pramen d’alSich
informacii.

Na zaver chcem zdoraznit’, Ze uvedenti publikaciu vni-
mam ako mimoriadne aktualnu, ktora by mala by byt’ distri-
buovana do vietkych $kél v sicasnych reformnych procesoch
nasho Skolstva. Je v nej skuto¢ne dostatok podnetov, ktoré by
sa mali stat’ predmetom diskusii o tom ako preniest’ ozajstna
kvalitu do nasich 8kol, do ucitel’skych kolektivow. Zial, v st-
Casnosti prevlada viac kritika ako hl'adanie ozajstnej kvality.
Praca prof. Ivana Tureka ponuka prave takyto motivujuci
pristup. Ideuzlen oto, aby sa publikacia ¢o najskor dostala do
pozornosti Ministerstva Skolstva, aby bola vhodne propagovana
a o najskor uvedena do nasich $kol. Samozrejme jej poslanie
nespociva len v tom, aby ju Studovali len ucitelia v praxi, ale
Studenti, buduci ucitelia, od ktorych sa oCakavaju skutocne
tvorivé pristupy k praci.

7

UPOZORNENIE
Vazené kolegyne, kolegovia!
Na internetovej stranke Metodicko-pedagogického centra najdete Ponuku vzdelavacich programov pre pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov na skolsky rok 2009/2010.
Z obsahu: Charakteristika pontikanych aktivit MPC, Cinnost’ oddeleni GR MPC, Informacie,
Ponuka vzdelavacich programov podl’a jednotlivych pracovisk MPC.
(http://www.mpc-edu.sk/vzdelavacia-cinnost/plany-prace-regionalnych-pracovisk)
Ponuka je vo formate pre program Acrobat Reader.

Redakcia

NOVINKA
Vazeni kolegovia, davame Vam do pozornosti zaujimavy titul, ktory sa objavil na kniznom trhu z produkcie
vydavatel'stva EUGENIKA
Emil BURAK
Kriza - ako vyzva, §anca a prileZitost’
Nedajte sa zastrasit’ slovom kriza! Nestracajte radost’ zo Zivota, necakajte ni¢ zI¢! Pomo6ze vam aktualna a nanajvys
uzito¢na kniha slovenského autora, ktory dobre pozna nasu realitu. Je plna praktickych, optimistickych aj vtipnych rad;
prinasa mnozstvo informacii, nimetov, navodov a pohl'adov na ekonomicke aj iné sféry nasho bezného zivota.

www.rozhlady.pedagog.sk
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PREDSKOLSKE OBDOBIE - NAJVYZNA]VINEJSIA ETAPA
V ZIVOTE KAZDEHO CLOVEKA

TRUBINIOVA, V. A KOL.: PREDSKOLSKA PEDAGOGIKA: TERMINOLOGICKY A VYKLADOVY SLOVNIK.
RUZOMBEROK: PEDAGOGICKA FAKULTA KATOLICKEJ UNIVERZITY V RUZOMBERKU, 2007. 893 S.
ISBN 978-80-8084-162-1

Beata Murinova, Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita, RuZomberok

Ak chceme mat’ uceleny obraz o obdobi diet’at’a pred-
Skolského veku, musime pritom vychadzat’ z komplexného
pohl’adu. Rozvijanie osobnosti diet’at’a predskolského veku je
narocny proces, ktory je kI'i¢ovym momentom pre d’alSie
fazy zivota. Tento proces pomoze skvalitnit a posilnit nové
odborné lexikografické dielo, ktoré je prvou odbornou
publikaciou na Slovensku a v Eurdpe, venovanou primar-
ne vzdelavaniu a vychove deti predskolského veku. 1de
o celozivotné dielo Valentiny Trubiniovej, ktora ako hlavna
zostavovatel’ka spolu s d’al$imi autormi prispela ku komplex-
nosti poznatkov z predskolskej pedagogiky a nadvizne z r6z-
nych vednych odborov, tykajlcich sa prace s diet’at om pred-
Skolského veku.

Svojim obsahom a rozsahom je slovnik ojedinelym die-
lom nielen v Eurdpe, ale aj v SirSom svetovom kontexte.
Obsahuje viac ako 2700 pojmov, ktorych tvorcami si vyznam-
ni vyskumnici, vysokoskolski pedagogovia najmi z peda-
gogickych a filozofickych fakult, lekari, psychologovia, so-
ciologovia, ucitelia z praxe a d’al$i odborni pracovnici. Hesla
vypracovalo 215 autorov. Samotna autorka V. Trubiniova
obohatila slovnik 140 heslami a 65 hesiel ma zostavenych
v spoluautorstve s d’alsimi odbornikmi. Toto odborné dielo
bude slizit' predovsetkym Studentom strednych §kol
pedagogického zamerania, Studentom strednych pedago-
gickych a zdravotnickych §kol a Studentom vysokych $kol,
hlavne Studentom odboru predskolska a elementarna pe-
dagogika, ktory je zriadeny na pedagogickych fakultach na
Slovensku, d’alej je uréené predovsetkym ucitelom ma-
terskych skol, tiez ucitel'om 1. stupnia zakladnych $kol, ako aj
rodi¢om a Sirokej Citatel'skej verejnosti.

V tvodnej casti vykladového slovnika je menoslov
vSetkych autorov, podiel’ajucich sa na tvorbe hesiel.

Odborné terminy (hesla) v slovniku st zoradené z hl’'adiska
koncepcie do dvoch Casti. Prva rozsiahlejsia ¢ast’ obsahuje
hesla tykajice sa vychovy a vzdelavania deti raného a pred-
Skolského veku. Druha Cast’ je venovana terminologii zaobe-
rajiicej sa detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Jadro slovnika tvoria hesla dieta - rodina -
materska Skola - ucitel/ucitelka - vychova a vzdelavanie
- oblast skolstva a pojmy stivisiace s nimi v Sirokom kontexte.
Hesla su usporiadané podl'a slovenskej abecedy. Za heslom

sa vacsinou uvadza jeho etymologia a u mnohych hesiel aj
preklad nazvu hesla do anglictiny, nemciny, francizstiny
arustiny.

V prvej Casti z hl'adiska slovenského jazyka a literatiry
mdzeme v slovniku objavit’ terminologiu tykajiicu sa literatiry
pre deti, napr.: autorska rozpravka, l'udova rozpravka, umela
rozpravka, romska rozpravka, fyzikalne rozpravky, rozpravka
adiet’a, bajka, riekanka, charakteristiku spisovatel'ov tvoriacich
pre deti, detské Casopisy, Citatel'sky vyvin dietat’a, diet’a
adospely v slovenske; literatire, dramaticka vychova, babkové
divadlo, manuskova hra, literatiira pre deti, literattra pre deti
a mladez, literarna vychova v materskej Skole, literarne dielo
a diet’a predskolského veku, vychova deti k literattre a lite-
raturou, re¢ dietat’a, vyvin reci, fonacia, grafomotorika,
gramotnost’, jazykova kultiira, jazykova vychova, komunika¢na
kompetencia, jazykové kompetencie, komunikacné spo-
sobilosti, komunika¢né zru¢nosti, komunikativno-poznavaci
princip, komunikacia, metddy jazykovej vychovy v materskej
skole.

Druha cast’ venovana oblasti Specialnej pedagogiky
obsahuje z hl'adiska jazyka napr. tieto pojmy: artikulacia,
augmentativna a alternativna komunikacia, augmentativne
komunika¢né systémy, poruchy reci, diagnostika naruseného
vyvinu reci a mnoh¢ d’alSie pojmy.

Na konci prvej a druhej Casti je abecedny register hesiel
a zaverecnu Cast’ - 45 stran tvori literatara, ktora bola pouzita
pri tvorbe hesiel.

Slovnik okrem bohatého poctu terminov obsahuje aj
mnozstvo odportcanej literattry, ktord poméze Studentom
v ich priprave na ucitel'ské povolanie. Dielo je vyvrcholenim
dlhorocného usilia autorky zna¢ného poctu hesiel a zaroven
zostavovatel’ky celého slovnika, jej obetavosti a predovsetkym
motivacie vyplyvajucej z vlastnej dlhorocnej skiisenosti
vychadzajicej z prace s diet’at’om a hlavne zo zaujmu o diet’a
predskolského veku.

Verime, ze dielo prinesie bohaté ovocie pri praci s diet’at'om
jednak v rodine a nadvédzne v materskej Skole - v pred-
primarnom vzdelavani, od ktorého zavisi celostny rozvoj
osobnosti dietat’a, osobitne vyznamny pre uspe$né po-
kracovanie v zakladnej Skole i v d’alSom Zivote.

Hovorenie je prirodzend schopnost ¢loveka.
Hovorenie hliposti je prirodzena neschopnost ¢loveka.

J. Bily

www.rozhlady.pedagog.sk
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PREDSTAVUJENME

LUBO GUMAN

Narodil sa 31. januara 1964 v Prefove. Studoval na
Strednej umelecko-priemyselnej $kole v Kosiciach a na
Pedagogickej fakulte UPJS v PreSove, odbor vytvarna vy-
chova - slovensky jazyk. Posobil ako ugitel’ ZUS - vytvarny
odbor v PreSove, od roku 1997 pracuje vo funkcii riaditel’a spo-
minanej Skoly. Venuje sa kresbe, mal’be, grafike, ilustracngj
¢innosti, reklamnej grafike a objektom.

Svoje diela predstavil na mnohych samostatnych vy-
stavach na Slovensku, napriklad v PreSove, Bratislave, ale aj
v zahrani¢i v Cesku (Brno, Praha, Hradec Kralové), Pol'sku,
Nemecku, Rakusku, Franctzsku a Taliansku. Absolvoval
Studijné pobyty vo Francuzsku (1996) a Pol’'sku (2006, 2007).
Na Bienale eurépskych umelcov v Tavalozze - Taliansko
(2007) dostal cenu kritiky.

K jeho najznamejsim umeleckym cyklom patria Sterility
(1998), De-generacia (2000), Memento (2004), Dva svety
(2006).

Ilustroval niekol’ko knih pre dospelych ¢itatel'ov: V. Pu-
chala: Anjeli na Spicke ihly (1993), J. Kado, P. Gazo: MA-
RA-TON (1996), A. Lukég a kol.: Hudobné pozdravy (2000),
V. Puchala: Thly v kope sena (2000), P. Svorc a kol.: Pribehy
starého PreSova (2005), A. Lukacin: Stavitel’ chramu (2006)

llustracie ku knihe P. Karpinsky: Rozpravky z muzea zdhad a tajomstiev

a dve detské knihy J. Urban: Dobrodruzstva Danky vranky
(1996), E. Koval'ova: Zdravé zuby po cely Zivot (2001) Okrem
toho sa s jeho ilustraciami méZeme stretnit’ v detskych
Casopisoch Zornicka a Slniecko.

www.rozhlady.pedagog.sk
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PEDAGOGICKE ROZHT.ADY 4/2009 PRILOHA

NAVRH PROFESIJNYCH STANDARDOV UCITELOV -
ASISTENT UCITELA (DISKUSIA)

Viera Sandorova a kolektiv, Metodicko-pedagogické centrum, regionalne pracovisko Presov, ROCEPO

Sucast’ou pripravovaného zakona o pedagogickych zamestnancoch si aj profesijné Standardy asistenta uéitel’a.
Podl'a zakona ¢.29/1984 Zb. o stistave zakladnych a strednych §kol (Skolsky zakon) v zneni neskorsich predpisov sa
ustanovuje (§ 50, pismeno b) profesia asistent uéitel’a ako pedagogického zamestnanca, ktory vykonava vychovno-
vzdelavaci proces v Skolach a Skolskych zariadeniach. Pri zabezpecovani vychovno-vzdelavacieho procesu sa podiel’a
na utvarani nevyhnutnych podmienok na prekonanie najmé jazykovych, zdravotnych a socialnych bariér diet’at’a.

Asistent uéitel'a moze posobit’ v materskych skolach, zakladnych skolach a Specialnych zakladnych skolach.

Jeho posobenie upravuju tieto rezortné predpisy:

= Metodicky pokyn MS SR na zavedenie profesie asistent ucitel’a v predskolskych zariadeniach, v zdkladnej $kole
a v $pecialnej zakladnej Skole €. 1631/2002-sekr.

= Metodicky pokyn MS SR na zavedenie profesie asistent ucitel’a pri vychove a vzdelavani deti a Ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v predskolskych zariadeniach, zakladnych skolach a v §pecialnych zakladnych
Skolach €. 184/2003-095.

= Smernicac. 19/2006-R z 15. jiina 2006, ktorou sa urcuje systém rozpisu finan¢nych prostriedkov namzdya odvo-
dy do poistnych fondov asistentov ucitel’'a na jednotlivé skolské tirady a postup ich poskytovania zriad’'ovatel'om
zakladnych §kol a Specialnych zakladnych skol.

Expertna skupina MS SR v gescii MPC v Banskej Bystrici pripravila na zdklade metodiky tvorby profesijnych
standardov, ktora schvélilo MS SR v roku 2007, profesijné §tandardy pre asistenta ugitel’a. Pri tvorbe kompeten¢ného
profilu asistentov ucitel’a boli spracované zakladné dimenzie, v ramci ktorych je definovany komplex preukéazatel'nych
sposobilosti asistenta ucitel’a vyjadreny vedomost'ami, zru¢nost'ami, postojmi, indikatormi kvality spolu s nastrojmiich
hodnotenia.

Zakladné dimenzie su orientované na:

= diagnostikovanie osobnosti Ziaka,

= edukacény proces,

= sebarozvoj asistenta ucitel’a.

Profesijny Standard asistenta ucitel’a zaroven definuje predpisané kvalifikaéné predpoklady.

Vazené kolegyne, kolegovia, hlavne asistentiucitel’a,
prosime Vas o vyjadrenie k navrhovanym profesijnym standardom. Svoje pripomienky posielajte v o najkratSom

termine na adresu: viera.sandorova@mpc-edu.sk.

Za Vasu pomoc a zaujem Vam vopred d’akuje cely autorsky kolektiv.



Profesijny Standard asistenta (ucitel’a, vychovavatel’a) — zacinajtci pedagogicky asistent

Profesijny Standard: asistent (ucitel’a, vychovavatel’a)

Kategoria: pedagogicky asistent ulitela, pedagogicky asistent majstra odbornej vychovy a pedagogicky asistent vychovivatela

Doterajsie zaradenie: asistent ucitel’a

Kvalifikacny predpoklad: podPa doterajSich predpisov (zikon &. 29/1984 Zb. Skolsky zikon) a podPa zikona o pedagogickych zamestnancoch

Kariérovy stupeii: zafinajuci pedagogicky asistent

Kompetencny profil

Specifické spésobilosti

. . Kompetencia
Dimenzia Vedomosti, Zrucnosti, Postoje Indikdtory, Nastroje
1.1 identifikovat’ sociokultirny kontext vyvoja 1.1.1 poznat sociokultiirne prostredie Ziakov (vychovavanych) obligatérne - vysvedcenie o Statnych skus-
a sociokultirne Specifika Ziaka a vychovavaného 1.1.2 poznat vplyv sociokulturneho prostredia Ziaka (vychovavaného) na rozvoj jeho | kach, diplom
>, osobnosti fakultativne - portfolio z pedagogickej praxe
£ 1.1.3  akceptovat’ odliSnosti Ziakov (vychovavanych) z rdznych kultir
Z 1.1.4 ulahcovat’ adaptaciu a adjustaciu dietat’a (ziaka) zo socialne znevyhodneného
2 prostredia
S 1.2 identifikovat’ vyvinové a individualne 1.2.1 poznat’ zakonitosti psychického a fyzického vyvinu deti predskolského,
2 charakteristiky a znevyhodnenia Ziaka, mladsieho Skolského a starSieho skolského veku
i) vychovavaného psychologické a socialne faktory 1.2.2 diagnostikovat’ individudlne charakteristiky ziakov prostrednictvom metody
)E jeho ucenia sa pozorovania a rozhovoru
= 1.2.3 reSpektovat’ individualitu diet'at’a (ziaka)
1.3 identifikovat® psychologické a socialne faktory | 1.3.1 poznat $tyly ucenia sa ziakov (vychovavanych)
jeho ucenia sa 1.3.2 akceptovat’ rozne spdsoby a moznosti ucenia sa ziakov (vychovavanych) so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
RIADENIE EDUKACNEHO PROCESU
2.1 poznat’ &initele sociokultiirneho znevyhodnenia | 2.1.1 spolupracovat s ucitelom pri identifikdcii ¢initel'ov sociokulturneho prostredia obligatérne - vysvedCenie o Statnych skus-
2.2 poznat’ kompenzacné aktivity edukaéného 2.2.1 poznat’ ciele a obsah kompenzacnych aktivit kach, diplom
procesu 2.2.2 zapajat rodinu do kompenza¢nych aktivit fakultativne - portfolio z pedagogickej praxe
2.3 schopnost’ rozvijat’ kultirne $pecifika vo 2.3.1 poznat’ kulturne Specifika spolocenstva z ktorého ziak (vychovavany) pochadza
- vychovnych aktivitach 2.3.2 akceptovat’ odlisnosti ziakov z réznych kultir
& 2.3.3 poznat’ kultiru prostredia z ktorého st deti (ziaci)
e 2.3.4 organizovat’ a podiel’at’ sa na organizacii kultirnych a spolocenskych aktivit
: 2.3.5 poznat’ organizicie a zariadenia zabezpecujice kulttrne aktivity, spolupracovat’
5 s nimi pri naplnani ciel'ov eduka¢ného procesu
g VYTVARANIE PODMIENOK EDUKACIE
é 2.4 schopnost’ vytvarat’ pozitivnu klimu triedy 2.4.1 poznat’ socialne zru¢nosti ziaka (vychovavaného)
= a socidlnej skupiny 2.4.2 poznat’ faktory utvarania klimy v triede
o 2.4.3 vediet’ efektivne komunikovat’ so ziakmi (vychovavanymi)

2.5 schopnost’ vytvarat’ podmienky spoluprace
s rodinou a komunitou

2.5.1 informovat’ rodi¢ov o aktivitach §koly
2.5.2 motivovat’ rodic¢ov k efektivnej spolupraci so Skolou
2.5.3 efektivne komunikovat’ s rodinou ziaka (vychovavaného) a najbliz§im okolim

2.6 schopnost’ vytvarat’ a vyuzivat’ materialne
a technologické zizemie vyucovania,
kompenzacénych a vychovnych aktivit

2.6.1 pouzivat’ didakticku techniku a IKT pri napliiani cielov edukaéného procesu




OVPLYVNOVANIE OSOBNOSTNEHO ROZVOJA ZIAKA A VYCHOVAVANEHO

2.7 schopnost’ ovplyviiovat’ personilny rozvoj
Ziaka a vychovavaného

2.7.1 poznat’ osobné vlastnosti dietat’a (ziaka), jeho schopnosti a zru¢nosti
2.7.2 podiel’at’ sa na osobnostnom rozvoji dietat’a (ziaka)
2.7.3 ocenovat pozitivny osobnostny rozvoj dietat’a (ziaka)

2.8 schopnost’ rozvijat’ socidlne zrué¢nosti, postoje
a kultirnu identitu Ziaka a vychovavaného

2.8.1 podporovat’ rozvoj kulturnej identity dietata (ziaka) vramci jeho socio-
kultirneho prostredia

2.8.2 pomahat ovplyviiovat’ prosocialne spravanie ziaka (vychovavaného)

2.8.3 ocenovat socidlne zrucnosti ziaka

2.8.4 zaujimat’ sa o problémy miestnej komunity, v ktorej diet’a (ziak ) Zije

2.8.5 chapat’ a reSpektovat’ rozdiely medzi hodnotovymi systémami rdznych nabozne-
stiev, etnickych skupin a kultar

2.9 schopnost’ prevencie a napravy sociilno-
patologickych javov a poruch spravania sa ziaka
a vychovavaného

2.9.1 rozpoznat’ socialno-patologické prejavy spravania sa ziakov (vychovavanych)
2.9.2 poznat’ moznosti prevencie a napravy a vediet’ ich sprostredkovat’
2.9.3 poznat’ plan preventivnych aktivit Skoly

3. Sebarozvoj
asistenta

3.1 schopnost’ profesijného rastu a sebarozvoj

3.1.1 poznat’ svoje osobné dispozicie, hodnoty a dokéazat’ ich vyuzit’ v pedagogicke;j
praci

3.1.2 vyuzivat’ IKT v pedagogickej praci

3.1.3 sledovat’ trendy vyvoja v spolo¢nosti a v oblasti vychovy a vzdelavania

3.1.4 vediet hodnotit’ spétnu vdzbu od ziakov, rodicov, vychovavatel'ov, ucitelov,
vedenia Skoly

obligatorne — vysvedcenie o Statnych
skuskach, diplom

fakultativne — portfolio z pedagogickej praxe

3.2 schopnost’ identifikovat’ sa s profesijnou
rolou, Skolou a vychovnou organiziciou

3.2.1 vediet sa stotoznit’ s poslanim, viziou Skoly
3.2.2 vediet’ pracovat’ v time

Profesijny Standard asistenta (ucitel’a, vychovavatel’a) — samostatny pedagogicky asistent

Profesijny Standard: asistent (ucitel’a, vychovavatel’a)

Kategdria: pedagogicky asistent ucitePa, pedagogicky asistent majstra odbornej vychovy a pedagogicky asistent vychovivatela

Doterajsie zaradenie: asistent ucitel’a

Kvalifikacny predpoklad: podPa doterajSich predpisov (zikon &. 29/1984 Zb. Skolsky zikon) a podPa zikona o pedagogickych zamestnancoch

Kariérovy stuperi. samostatny pedagogicky asistent

Kompetenény profil

Specifické spésobilosti

Dimenzia Kompetencia
Vedomosti, Zruc¢nosti , Postoje Indikdtory, Nastroje
. 1.1 identifikovat’ sociokultirny kontext vyvoja 1.1.1 identifikovat’ Specifika sociokulturneho prostredia I: vysvedcenie o Statnych skuskach, diplom
= a sociokultirne Specifika Ziaka a vychovavaného 1.1.2 poskytnat’ ucitel'ovi, vychovavatel'ovi zdkladné informacie a idaje pre tvorbu | najmenej rok adaptacnej praxe
2 charakteristik Ziakov vyplyvajtcich z ich sociokultarneho prostredia
2 N: struéné zdznamy o jednotlivych ziakoch
S 1.2 identifikovat’ vyvinové a individualne 1.2.1 poznat’ mieru a zavaznost’ zdravotného postihnutia diet’at’a (Ziaka) (vychovavanych) tykajice sa ich sociokul-
< charakteristiky a znevyhodnenia Ziaka, 1.2.2 poznat’ zdkonitosti psychického a fyzického vyvinu deti a Ziakov so $pecialno- | tirneho prostredia, pedagogicko-diagnostické
i) vychovavaného psychologické a socialne faktory pedagogickymi potrebami zaznamy o Ziakoch (vychovavanych)
)E jeho udenia sa
= 1.3 identifikovat® psychologické a socialne faktory | 1.3.1 diagnostikovat’ styly ucenia sa Ziakov

jeho ucenia sa




RIADENIE EDUKACNEHO PROCESU

2.1 poznat’ ¢initele sociokultirneho znevyhodnenia

2.1.1 aktivne ovplyviiovat’ sociokultirne prostredie ziakov

N: zdznamy o mimoskolskej ¢innosti (prehl'ad
o ¢innosti v zdujmovych utvaroch, letnych
taboroch...)

2.2 poznat’ kompenzacné aktivity edukaéného
procesu

2.2.1 podielat’ sa na realizacii kompenzacnych aktivit metédami a formami, ktoré
urcuje odbornik( triedny ucitel’, logopéd, Specialny pedagog ap.)

2.2.2 aktivne spolupracovat’ pri hodnoteni priebehu a vysledkov kompenzaénych
aktivit

2.3 schopnost’ rozvijat’ kultirne $pecifika vo
vychovnych aktivitach

2.3.1 aktivne viest mimoskolské aktivity

VYTVARANIE PODMIENOK EDUKACIE

3.2 schopnost’ identifikovat’ sa s profesijnou
rolou, Skolou a vychovnou organiziciou

3.2.1 vystupovat ako reprezentant profesie v celospolocenskom kontexte,
3.2.2 uplatiiovat’ efektivne spoésoby komunikacie so ziakmi, uciteI'mi, vychovava-
tel'mi, rodi¢mi, socidlnymi partnermi.

v
D
§ 2.4 schopnost’ vytvarat’ pozitivnu klimu triedy 2.4.1 podielat’ sa v spolupraci sucitelom, alebo vychovavatelom na vytvarani | N: zaznamy o rodinnych navstevach
= a socialnej skupiny priaznivej pracovnej, emocionalnej a socialnej klimy
2 2.4.2 posilnovat’ socidlne ziaduce sposoby spravania ziakov, vychovavanych
E 2.5 schopnost’ vytvarat’ podmienky spoluprace 2.5.1 vediet' diagnostikovat’ potreby rodicov, ich ofakévania vo vztahu ku skole
= s rodinou a komunitou (vzhladom na rozvoj kompetencii deti, Ziakov)
E 2.5.2 navrhovat’ formy a metddy spoluprace s rodinou, komunitou a podielat’ sa na
~ ich realizacii
2.6 schopnost’ vytvarat’ a vyuzivat’ materialne 2.6.1 vytvarat uebné pomdcky pri napliiani vychovno-vzdelavacich cielov
a technologické zizemie vyucovania,
kompenzacénych a vychovnych aktivit
OVPLYVNOVANIE OSOBNOSTNEHO ROZVOJA ZIAKA A VYCHOVAVANEHO
2.7 schopnost’ ovplyviiovat’ personalny rozvoj 2.7.1 porzitivne stimulovat’ osobnostny rozvoj dietat’a ( ziaka),
Ziaka a vychovavaného
2.8 schopnost’ rozvijat’ socialne zru¢nosti, postoje | 2.8.1 rozvijat' réznorodost’ kultir vo vychovnom procese
a kultirnu identitu Ziaka a vychovavaného 2.8.2. rozvijat’ socialne zrucnosti ziaka
2.8.3 tolerovat’ hodnoty druhych, reSpektovat’ ich sikromie a vediet vystupit’ proti
antisocialnemu a diskriminacnému konaniu
2.9 schopnost’ prevencie a napravy sociilno- 2.9.1 pod vedenim odbornikov pracovat’ so ziakmi s poruchami spravania.
patologickych javov a poruch spravania sa Ziaka
a vychovavaného
3.1 schopnost’ profesijného rastu a sebarozvoj 3.1.1 vediet reflektovat’, diagnostikovat’ a hodnotit’ vlastni1 pracovnu ¢innost’
v timovej spolupraci ] e B L,
= 3.1.2 vediet stanovit’ ciele svojho profesijného rastu v stlade s vychovno- I\L ,O§VG§E e(rll'la ° at?S(})llxlf\(/)[\éarsn vzdelavacich
& 8 vzdelavacim programom §koly aktivit akreditovanyc R
£ 3 3.1.3 poznat moznosti rozvoja kompetencii asistenta uclitela, vediet vybrat
% g vzdelavanie pre svoj rozvoj a vyhodnotit’ jeho prinos vediet’ vybrat’ vzdelavanie
»n < pre svoj rozvoj a vyhodnotit’ jeho prinos
]




POKYNY NA UPRAVU PRISPEVKU
(vytah z elektronickej verzie z www stranky ¢asopisu)

Rukopis prispevku musi spifat’ tieto kritéria:

- prispevok musi byt’ svojim zameranim v stilade s obsahovym zameranim ¢asopisu (pozri subor ,,Témy”
na www stranke ¢asopisu),

- prispevok je pdvodnym textom, za povodnost’ aj spravnost’ zodpoveda autor,

- prispevok tvori uceleny, logicky usporiadany text s konkrétnymi zavermi pre pedagogicku prax,

- rozsah prispevku nesmie prekrocit’:
A. Prispevok: max. 5 normostran, t.j. 9 000 znakov (vratane medzier)
B. Recenzia: max. 1,5 normostrany, t.j. 2 700 znakov (vratane medzier)
C. Informacia z ¢innosti MPC: max. 0,5 strany, t.j. 900 znakov (vratane medzier) napisanych v textovom
editore MS Word 1997 a vy$§im, vratane tabuliek a grafov.

A. Prispevok - osnova: Ndazov, Autor/i, Anotacia, Klucove slova, Uvod, Hlavny text, Zaver, Zoznam
bibliografickych zdrojov, Summary

B. Recenzia - osnova: Ndazov, Bibliograficky odkaz na recenzovanu publikaciu v Strukture, Autor/i
recenzie, Text recenzie

C. Informacia o ¢innosti MPC - osnova: Nazov, Autor/i spravy, Text informdcie, spravy

Pri pisani prispevku:

- vzhlad stranky - vSetky okraje 2 cm, zahlavie a pita 1,25 cm

- typ pisma Times New Roman

- riadkovanie - 1

- zarovnanie textu - zarovnat’ dol'ava

- nepouzivajte ziadne $tyly (len formatovanie - tuéné, kurziva, index horny, dolny)

- nepouzivajte medzery ani tabulatory na zaciatku odseku

- vyhnite sa dvojitym medzeram medzi slovami

- nepouzivajte voI'né riadky (2 x enter) medzi odsekmi, medzi nadpisom a textom

- $pecidlne symboly pouzivajte, len ak si nevyhnutné

- nepouzivajte grafické ozdoby pri nadpisoch a pod.

- odrazky zarovnajte na 0 cm, zarazku a Sirku tabulatora na 0,7 cm

- citovanie literatary v texte: priezvisko autora/ov, potom rok vydania. Ak ide o doslovny citat v ivodzovkach
sa uvadza aj strana, napr. Turek (2008, s. 258), alebo ,,....” (Turek, 2008, s. 258).
V pripade, Ze pocet autorov je viac ako 3, uvedie sa meno prvého autora a ,.et al.”, napr. Mesko et al., 2005.

- v Ziadnom pripade v prispevku nepouzivajte ,,poznamky pod ¢iarou”

- rozliSujte pismeno vel'ké O a ¢islicu 0, malé pismeno 1 a ¢islicu 1

- zoznam bibliografickych odkazov - je abecedne usporiadany a obsahuje udaje podl'a normy

( Edukacny portial www.skolaplus.sk \
Portal www.skolaplus.sk /www.skolaplus.eu vznikol na zaklade vyzvy ESF v roku 2006

a skoncil v novembri 2008, avSak funkénost’ stranky edukac¢ného portalu je zatial’ neobmedzena.
Od decembra 2008 si vsetci zaujemcovia mézu nad’alej najst’ informacie vo vSetkych troch
moduloch portalu Skolaplus - UCITEL, RODIC, ZIAK.

Odborné timy edukacného portalu Skolaplus pripravuji obsahové zmeny
so snahou skvalitnit’ Struktiru stranky a rozsirit’ jej posobnost’ na d’alSie ciel'ové skupiny
(materské Skoly, 1. a 2. stupeii ZS).

Doterajsich (ale aj novych) aktivnych prispievatelov snad’ neodradi fakt, Ze ich potencialne
prispevky nie st honorovang, ale buda sa nad’alej prezentovat’ prostrednictvom portalu
K www.skolaplus.sk /www.skolaplus.eu. /
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