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Kategéria A

MONITORING RASELINY KLINSKEHO RASELINISKA A TISOVNICE

Iveta Branicka
Gymnazium A. Bernolaka, Namestovo

RaSeliniska su vyznamnymi akumulatormi uhlika a napriek svojej maloplosnej rozlohe ukladaju
dvakrat viac uhlika, ako je vo vSetkych lesoch sveta. DdOlezitou su€astou raseliniska je raselina, ktorej
vytvorenie 1 m trva priblizne 1 000 rokov. Raseliniska v minulosti podliehali tazbe raSeliny na rézne
UCely. Na raselinisku Tisovnica bol koncom 50-tych rokov a zaliatkom 60-tych rokov 20. storoCia
zmeneny vodny rezim v ramci obhospodarovania lesnych pozemkov. Vodny rezim Klinského
raseliniska bol naruseny vodohospodarskymi Upravami v roku 1971. Cielené melioracie spdsobili
degradaciu raSelinisk, pri ktorej dochadza k uvolfiovaniu akumulovaného uhlika, ¢o nasledne
spbsobuje klimatické zmeny.

NaSa praca je snahou prispiet k zmierneniu tejto problematiky zapojenim sa do projektu s nazvom
»Ekohydrologicka obnova raSelinisk v Karpatoch® zacieleného na dvanast lokalit v ramci Klinského
rasSeliniska a raSeliniska Tisovnica. Projekt bol vedeny organizaciou DAPHNE (Institut aplikovanej
ekologie) spolu s instititom NINA (Norsky institat pre vyskum prirody), s ktorého ¢lenmi sme pri praci
spolupracovali. Terénny vyskum Klinského raseliniska a raseliniska Tisovnica prebiehal v rokoch 2023
a 2024 a pozostaval z merania hibky raseliny pomocou $pecialnej sondy, zhromazdovania informéacii
0 absolutnej hladine vody a teploty v raSelinisku &i odoberania vzoriek vody, pre zistenie jej
konduktivity a pH. Suradnice boli znacené v aplikacii SW Maps a spracované formou tabuliek, grafov
a map obidvoch lokalit. Zistené udaje hibkovych bodov boli rozdelené do piatich intervalov. Graf hibky
raSeliny na uUzemi raSeliniska Tisovnica je porovhanim nami nameranych udajov z roku 2023
S meraniami vykonanymi v tejto lokalite v roku 1945. Grafy absolutnej hodnoty vySky vodnej hladiny
a jej teploty v raselinisku Tisovnica su z hydrologickych pozorovani pomocou vrtov s vlozenymi
senzormi. Modra krivka popisuje dynamiku podzemnej vody a €ervena zistuje jej teplotu.

NasSim ciefom bolo navrhnut vlastné manazZmentové opatrenie na zachovanie unikatneho
ekosystému raseliniska a zaroven v spolupraci s organizaciami DAPHNE a NINA prispiet k priprave
usmerneni pre ochranu a trvalo udrzatelny manazment raSelinisk na miestnej a narodnej uUrovni.
V ramci analyzy vybranych lokalit navrhujeme plan obnovy tykajuci sa odstranenia neziaducich
pionierskych drevin v Klinskom raSelinisku. Brezy planujeme odstranit cielenym zasahom do
kambiovej vrstvy, €im predpokladame oslabenie stromu a nasledné mozné uhynutie. Vo vyskume
raelinisk planujem pokracovat aj nadalej a chcem byt su€astou realizacie obnovného manazmentu.

FunkCnost postera vnimame v Sireni povedomia o ddlezitosti ochrany ekosystému rasSeliniska.
Snahou zabranit dalSej degradacii raSelinisk sme chceli dopomdct k vytvoreniu vhodnejSich
podmienok pre renovaciu tohto ekosystému. Spolo€nymi silami sme sa snaZili aj malym krokom
prispiet k zniZzeniu emisii CO, a napomahat tak na ceste k zelenSej Eurépe.

VPLYV EMOCIONALNEJ VALENCIE SLOV A BDNF POLYMORFIZMU
NA EPIZODICKU PAMAT

Jana Cerna
Gymnazium, Grésslingova 18, Bratislava

V nasom vyskume sme sa zamerali na faktory ovplyviiujuce epizodicki pamat. Ugastnici si mali
v jeden den zapamatat zoznam slov a na druhy den vypisat ¢o najviac z nich. Sledovany bol vplyv
emocionalnej valencie slov v zapamatavanom zozname a genotyp BDNF(Brain-Derived Neurotrophic
Factor). Synapticka plasticita je jednym z najddlezitejSich procesov v ramci ukladania informacii do
dlhodobej pamate. Je na nej zalozena napriklad konsolidacia a dlhodoba potenciacia, obe kfu¢ové pre



jej ukladanie. Synapticku plasticitu do velkej miery ovplyviiuje pleiotropicky neurotrofin BDNF. Na
géne kédujucom tento neurotrofin existuje polymorfizmus Val66Met, kde na 66. kodéne dochadza
k jednonukleotidovej substitlcii, vplyvom ktorej je valin zmeneny na metionin. Pritomnost
metioninovej alely je predmetom dlhoro¢ného vyskumu, ktory ukazuje, Ze ma negativny vplyv okrem
iného, aj na spominanu synapticku plasticitu. Z tohto dévodu bolo nasim ciefom sledovat’ vykony ludi
s metioninovou alelou v porovnani so skupinou jedincov, ktori maju pritomny len valin. Dal$im
signifikantnym faktorom je spanok, pricom najddlezitejSou fazou pri ukladani spomienok je spanok
pomalych vin(SW). Z tohto dévodu sme sledovali zapamatavanie si cez noc.

Nasimi cielmi bolo overit vplyv emocionalnej valencie informacii na ich zapaméatavanie bez
kontextu BDNF polymorfizmu, ale aj v Aiom a potvrdit vplyv BDNF polymorfizmu na epizodickli pamat
vSeobecne. Najprv boli urené genotypy jednotlivych u€astnikov pomocou klasickej PCR metddy.
Potom boli u€astnici zavolani na prvé sedenie, kde dostali zoznam 36 slov, na ktorych zapaméatanie
mali 8 minut. Na druhy den mali vypisat spaméati o najviac slov zo zoznamu. Slova boli zvolené
rovhomerne s ohfadom na emocionalnu valenciu a dalSie aspekty.

Po vyhodnoteni vykonov sa ukazalo, ze fudia si bez ohlfadu na genotyp najlepSie zapamatavali
slova neutralne, a teda, Ze pozitivna alebo negativna emocionalna valencia, teda expresivnost slov
nema vplyv na ich zapaméatavanie. Spojitost medzi Val66Met genotypom a emocionalnou valenciou
slov tiez nebola najdena. Predpoklad, Ze heterozygoti, nositelia metioninovej alely, si budu slova
pamatat horSie bez kontextu expresivnosti, sa potvrdila. Nasa Stadia poskytuje cenné informacie
v ramci hlbSieho vyskumu BDNF polymorfizmu a zaroven vyluCuje jeho spojitost s emocionalnou
valenciou v ramci epizodickej pamate.

MAPOVANIE, VARIABILITA A NOVE NALEZY PLAZOV NA VYBRANYCH LOKALITACH
VYCHODNEHO A STREDNEHO SLOVENSKA

Peter Cisarik
Gymnazium, Srobarova 1, Kosice

PredloZend praca sa zaobera vysledkami mapovania plazov na vychodnom a strednom Slovensku.
Cielom prace je prispiet novymi udajmi o vyskyte plazov, pripadne potvrdit uz zndme lokality
a sledovat farebnu variabilitu pozorovanych jedincov. Z niekolkoro€ného terénneho vyskumu vyplyva,
Ze uzemie vychodného a CiastoCne stredného Slovenska nie je dostato¢ne preskimané a zaroven
prinaSa nové poznatky o réznych farebnych aberaciach a formach vyskytujacich sa na tomto tzemi.

Pogas vyskumu sme najCastejSie vyuZivali observacné metddy. Atypicky sfarbené jedince boli
v sulade s vynimkou z podmienok ochrany prirody a za pouZitia vhodnych manualnych pomd&cok
kratkodobo odchytené a fotograficky zdokumentované. Nasledne boli udaje zaznamenané do
databazy pre dalSie spracovanie. Celkovo sme zaznamenali 10 druhov plazov, z ktorych najhojnejSim
bola uZzovka obojkova (Natrix natrix) (148 jedincov).

Celkovo sa nam podarilo za obdobie rokov 2015 — 2022 zozbierat 614 zaznamov o plazoch, z toho
bolo 116 novych na zaklade porovnania s beZne dostupnymi literarnymi zdrojmi. V3etky nami
zaznamenané nalezy su dostupné vo svetovej databaze iNaturalist, nakolko v suasnosti neexistuje
Ziadna slovenska ucelena databaza plazov. V ramci mapovania sme si podrobne vSimali aj
vnutrodruhovu variabilitu sfarbenia najdenych jedincov. Medzi najzaujimavejSie nalezy patri vretenica
severna (Vipera berus) s takmer Uplnou absenciou kresby a zvlaStna farebna aberéacie jaSterice
kratkohlavej (Lacerta agilis), pripominajucej krizenca formy erythronota, immaculata a klasického
sfarbenia. Dalej boli pomerne bezné rozne, nie velmi vyrazné formy a aberacie uZzoviek obojkovych
(Natrix natrix), vretenic severnych (Vipera berus) a dalSich druhov plazov.

Zistené data vSeobecne prispievaju k rozsSireniu poznatkov o slovenskej herpetofaune, s dérazom
na najmenej preskumané oblasti vychodného a severovychodného Slovenska. Taktiez prinasaju nové
udaje v oblasti roznych farebnych aberacie a morph nasich plazov.



MAPOVANIE MOTYLOV VO VYBRANYCH LOKALITACH OKRESU KOMARNO

Matus Halmo
Gymnézium L. J. Suleka, Komarno

Vplyv globalneho oteplovania a vplyv zlého manaZzmentu ekosystémov vedie k znizujucej
biodiverzite druhov. Vynimkou nie su ani motyle (Lepidoptera). KedZe sa od mali¢ka zaujimam
0 entomoldgiu, tento jav som rychlo postrehol. Prudky pokles druhovej pocetnosti som si vSimol prave
v rade motyle. V poslednych rokoch klesa nielen ich druhova rozmanitost, ale aj pocetnost.
Opakovane sa mi stalo, ze pri pozorovani hmyzu na luke som vdbec nezaznamenal babdcku
bodliakovu, ktora v minulosti patrila k hojnym druhom motylov na Slovensku. KedZe udaje o osidleni
motylov v okoli mesta Komarno su nedostato¢né, rozhodol som sa prispiet poznatkami o zloZeni
lepidopterofauny okresu Komarno, a preto hlavnym cielom predkladanej prace bolo zmapovanie
vyskytu motylov so zameranim na intravilan a extravilan obce Koméarno. V obdobi od juna do oktdbra
2023 som uskuto€nil svoj terénny vyskum. Skumané Uzemia som rozdelil na tri skupiny. Boli to luky,
parky a obytné oblasti, pricom do kazdej som zahrnul viac lokalit, dohromady som pozoroval 8 lokalit.
Skumané uzemia som navstevoval v priemere tri az Styrikrdt do mesiaca. Motyle som pozoroval
metédou priameho pozorovania, priCom som uréoval a snazil sa zaznamenat' ich pribliznu poc€etnost
pocas doby trvania méjho pobytu na lokalitach. Spésob pozorovania som nemal vopred uréeny, druhy
som zaznamenaval nahodne, priom som sa v8ak snazil zachytit ich ¢o najvacsie spektrum.
Pozorované jedince som nasledne urlil a zatriedil do prislusnych c&eladi. PoCas prieskumu
lepidopterofauny okolia mesta Komarno som celkovo zaznamenal az 1 056 jedincov dennych motylov
z 28 druhov, patriacich do 6 Celadi. Hoci som sa sustredil hlavne na denné motyle, zaznamenal som
aj 308 jedincov z 46 druhov no¢nych a drobnych motylov, ktoré patrili do 12 ¢eladi. Na zaklade analyz
mdzem jednoznacne urcit, Ze najvacsi pocet motylov bolo vo vyskumnej skupine liky, a to v lokalite,
lika pri kanali v obci Kameni¢na. Zaznamenal som tu az 576 kusov motylov, 36 druhov. Najvacsiu
biodiverzitu som zaznamenal na sukromnej zahrade v obci Kameniéna a v jej blizkom okoli, a to az
40 druhov patriacich do 12 &eladi. Naopak, najmenej druhov som evidoval v parku M. R. Stefanika
v blizkosti centra mesta Komarno. Mohlo to byt spbsobené pravidelnym kosenim, vysadbou
8lachtenych, nepdvodnych druhov rastlin, ¢i nedostatoénym mnozZstvom kvitndcich rastlin, ktoré by
lakali motyle. Na rozdiel od Nadvoria Eurdpy tu nebol ani vyraznejsi zdroj umelého osvetlenia, ktory by
mohol po&as noci prildkat aspon niektoré druhy nodnych a drobnych motylov. Co sa tyka stupfia
ohrozenia pozorovanych druhov, zaznamenal som dva druhy narodného vyznamu, boli to vidlochvost
ovocny (Iphiclides podalirius) a sumraénik slezovy (Carcharodus alceae). Zial druh eurépskeho
vyznamu sa mi nepodarilo zaznamenat. Napriek tomu som rad, ze som svojim vyskumom prispel
k poznaniu zlozenia lepidopterofauny méjho regionu. Myslim si, ze su to cenné informacie, ktoré
zvySia ochranu a pomdzu chranit’ tito skupinu zivoCichov, ktora je zial vplyvom fudskej Cinnosti na
Ustupe.

VYSKYT 2,4,6-TRICHLORANIZOLU V KORKU A JEHO VPLYV NA KVALITU ViNA

Alexandra Hudecova
Gymnézium A. H. Skultétyho, Velky Krtis

,Choroba korku“ alebo 2,4,6-trichléranizol (TCA). TCA je chemicka zli€enina chléru. Je
metabolickym produktom skupiny plesni, ktoré sa zivia zlu€eninami chloru. Stretnutie TCA a plesni sa
neodohrava na povrchu korku, ale vo vnutri korku, presnejSie v poéroch korku. Poéry su vstupnou
branou pre plesne a TCA. Cim viac pérov korok obsahuje, tym priaznivejSie prostredie vznika na
tvorbu hub. Tento proces je v znalnej miere ovplyvneny teplotou a vihkostou okolitého prostredia.
Takato infikovana zatka mdze negativne ovplyvnit' kvalitu mladého aj archivneho vina, bieleho,
ruzového aj erveného.

Cielom prace bolo zistit vyskyt TCA v korkovej zatke a to prostrednictvom zmyslu — ¢uchu a pod



mikroskopom, porovnat infikované a neinfikované korkové zatky, infikované a neinfikované biele,
ruzové aj Cervené vino. Zistit ucinnost metéd na odstranenie TCA z korku formou dezinfekcie
alkoholom, vyvarenim vo vode a prostrednictvom mikrovinného Ziarenia. Odstranit TCA
z infikovaného vina v pociato€nom §tadiu pomocou precerpania cez mikrofilter. Porovnat pouzité (vo
vine) korkové zatky so zatkami z kukuri¢ného Supolia z hladiska vyskytu TCA.

Korkové zatky su nachylnejSie na vyskyt TCA nez zatky z kukuri€ného Supolia. Choroba korku
maskuje pravd chut a vofu vina. Infikované vino je vo vacSine pripadov nevhodné na dalSiu
konzumaciu. Vinari odhaduju, Ze cca 8 % korkovych zatok je chybnych a tento trend ma stupajiucu
tendenciu. Spravne uskladhovanie korkovych zatok je vo velkej miere ovplyvnené nedodrziavanim
predpisanej hygieny v skladovych a pivni¢nych priestoroch. Nakolko kazdoro€ne stupa produkcia vina
a vyroba korku ma obmedzenu kapacitu, je potrebné pristupit na nahradné ekologické rieSenie vyroby
zatok.

MONITORING VYSKYTU VELKYCH SELIEM V OKRESE BARDEJOV
V OBDOBI 2022 - 2024

Kristiana Sarah Klebanova
Gymnazium L. Stéckela, Bardejov

Hlavnym zamerom tejto prace bolo zhromazdit a vyhodnotit Udaje o vyskyte vlka dravého (Canis
lupus), rysa ostrovida (Lynx lynx) a medveda hnedého (Ursus arctos) v nasom okoli. Pozorovali sme
stopy Seliem, snazili sa odhadnut pohyb a po€etnost vo volnej prirode, naj¢astejSie migracne trasy.
Informacie sme zistovali pravidelnym navstevovanim vybranych lokalit, ale aj od miestnych
polovnikov, lesnikov, wildlife-pozorovatelov, fotografov prirody, nahodnych pozorovatelov, ale aj
Z udajov prezentovanych na socialnych sietach. VIk a rys su Selmy vyskytujuce sa v okrese Bardejov
od nepamati, medved sa tu v minulosti nevyskytoval. Celkovy odhadovany pocet vikov na Slovensku
je 300 — 600 jedincov. Z nasich zisteni (celkovy pocCet 240 zaznamov vSetkych dat — stopy, trus,
pozostatky strhnutej zveri, priame pozorovania, data z fotopasci) sme dospeli, ze odhadovany pocet
jedincov vlka v okrese Bardejov je 25 jedincov vyskytujucich sa trvalejSie na tomto tzemi a odhadom
10 jedincov Uuzemim prechadza, resp. ich teritérium zasahuje aj do susednych okresov a do Polska
(2,5-3,5vlka/ 100 kmz). Najvaésia populaéna hustota vika dravého je v pohori Cergov.

Podla oficialnej spravy pre Eurdpsku komisiu v Slovenskej republike, je na Slovensku 300 — 400
jedincov rysa ostrovida. Z celkového poétu 35 zaznamov sme vyhodnotili, ze v okrese Bardejov
v pohodi Cergov 1 dominantny par a mladata z roku 2022 (spolu 4 — 5 jedincov), 1 jedinec pravidelne
v oblasti Kacalova, 2 mladé jedince v oblasti Becherov-Varadka, v ostatnych Castiach okresu 2 — 3
jedince, spolu celkovo 9 — 12 jedincov rysa ostrovida (0,9 — 1,2 rysa / 100 kmz).

Pocet medvedov na Slovensku je udaj zna€ne diskutabilny aj ked vysledok najnovSich genetickych
vyskumov (1 020 —1 490 jedincov), ktory je mozné povazovat za najpresnejSi. Pre okres Bardejov to
nie je typicka Selma, ale frekvencia vyskytu v okrese kazdoro¢ne stupa. Trvalejsi vyskyt sa pripisuje
len 1 — 2 star$im jedincom (1 — Stebnicka Magura, 1 — Cergov a severovychod okresu) ostatné
pozorovania, ktorych boli prevazne z migrujucich jedincov hladajucich nové teritérium (0,1 — 0,2
medveda / 100 kmz).

Na zaklade zhromazdenia dat o vyskyte sme okres Bardejov rozdelili do 4 hlavnych oblasti vyskytu
velkych Seliem: 1. Cergov — vyskyt v pomerne hojnom poéte véetkych troch sledovanych $eliem
a vysoky pocet zaznamov o vyskyte, 2. Busov, Stebnicka Magura a Nizke Beskydy — pravidelny
vyskyt vSetkych troch Seliem, mensi polet zaznamov o pobytovych znakoch, ale Casté udaje
0 pozorovani, 3. oblast Kagalova — pravidelny vyskyt vlka a sporadicky aj rysa, mensi po&et zaznamov
o0 pobytovych znakoch, ale dostato&né mnoZstvo udajov o pozorovani a 4. Tro€any, ReSov ,Vy3Sna
Vola — vyskyt hlavne vlka — pravdepodobne oblast je sugastou teritéria Eergovskej populacie. Vyskyt
velkych Seliem v blizkosti fudskych sidel v okrese Bardejov je vynimoény a viac ho pripisujeme
nahodnému zabludeniu Selmy do obce ako pravidelnému vyskytu.



POROVNANIE PARAMETROV SLOVENSKYCH A ZAHRANICNYCH MEDOV
A MEDOVEJ PENY

Matej Kmec
Katolicka spojena $kola sv. MikulaSa, PreSov

V na8ej praci sme sa zaoberali nielen Sirokym spektrom medov dostupnych na domacom
a svetovom ftrhu, ale rozhodli sme sa venovat aj novému fenoménu, ktory sa objavil v poslednych
rokoch, a to medovej pene. Polozili sme si otazku, &i slovenské medy su porovnatelné alebo
kvalitnejSie v urcitych parametroch v porovnani s medmi z réznych &asti sveta, ¢im sme poukazali na
ich relativne postavenie v globalnom meradle. V ramci tejto analyzy sme sa zameriavali na biologické
a fyzikalno-chemické vlastnosti medu a medovej peny. Nasim cielom bolo prehibit porozumenie
faktorov, ktoré prispievaju k unikatnosti slovenskych medov, a zaroven sme identifikovali oblasti, ktoré
maju $pecifické postavenie v porovnani s medmi z inych krajin. Dal$im cielom prace bolo zistit, &i ma
medova pena lepSie prospesné ucinky na telo ako samotny med, ako tvrdia vyrobcovia. Vo svojej
praci sme vyuzili regionalne medy z vychodného Slovenska, medy z obchodnych retazcov a medy zo
zahranicia. Zistili sme, Ze vybrané medy zo svetovej produkcie mali iba mierne odliSné vysledky,
pricom sme si vSimli vyraznejSie rozdiely v zastupeni jednotlivych latok na zaklade ich regionalneho
pévodu. Medy zo sveta vykazovali vysoku aktivitu enzymu glukézooxidazy, €o je znakom
antibakterialnosti medu. Novym zistenim bolo, Ze medovicové medy mali porovnatelné alebo vyssie
mnozstvo Mg, toto vSak neplatilo u kvetovych medov. Neprekvapilo nas, Zze medy z obchodnych
retazcov mali horSie parametre oproti regionalnym medom od v&elarov. Proteinovy profil vzoriek,
analyzovany na SDS-PAGE géloch, bol porovnatelny medzi jednotlivymi vzorkami medu a prislu$ne;j
medovej peny. Predpoklad, Ze medova pena obsahuje vysSi obsah proteinov, sme vyvratili. Prinosom
tejto prace je potvrdenie hypotézy, Ze slovenské medy maju vysoku kvalitu voli svetovym medom.
Vzhladom na podobné vysledky aktivity enzymu glukézooxidazy vo vSetkych medoch, mézeme
uvazovat o vytvoreni nového parametra kvality medu na celosvetovej Urovni. Celkovo mozno
konstatovat, ze naSa praca prinasa délezité poznatky o kvalite slovenskych medov, zddraznuje ich
vynimocnost. Takisto sme naznacili potrebu dalSieho preskimania medovej peny ako potencialnej
novej suroviny na trhu. V dalSej faze sa chceme zamerat na biologické vlastnosti medov.
Experimenty, ktoré sme zatial uskutoénili, s predpokladom vysokého antibakterialneho G¢inku medu.

DALTONIZMUS MEDZI MLADYMI

Zoe Kolarcikova
Gymnazium, PoStova 9, KoSice

NajbeznejSia forma poruchy farebného videnia je Cerveno-zelena farboslepost, znama ako
daltonizmus, na ktoru je zamerana tato praca. Zvyc€ajne ide o geneticky podmieneny stav, spésobeny
mutaciou génu, ktory riadi produkciu fotopigmentov. Pri daltonizme sa konkrétne jedna o gény
OPN1LW (Cervena farboslepost) a OPN1MW (zelena farboslepost) prenasané na pohlavnom
chromozdme X prostrednictvom recesivnej alely. Daltonizmus postihuje celosvetovo 4,5 % populacie,
priblizne 1 z 12 muzZov (8 %) a 1 z 200 Zien (0,5 %). V teoretickej Casti prace sme taktieZ popisali aj
iné priciny, ktoré méZu podmienit farboslepost a zamerali sa na konkrétne formy farbosleposti. Cielom
tejto prace bolo zistit percentudlny vyskyt daltonizmu medzi Studentmi nasho gymnazia, porovnat
formy daltonizmu, ktoré sa medzi Studentmi vyskytuju, sledovat' proporcionalitu vyskytu medzi oboma
pohlaviami a analyzovat' vysledky testov. Dané informacie sme zistovali prostrednictvom Ishihara
testov. Vedlajsim cielom bolo zistit vplyv daltonizmu na bezné Zivotné situacie prostrednictvom ankety
vytvorenej na zaklade poznatkov z tejto problematiky. Testovali sme 321 Studentov, z ktorych bol
daltonizmus zisteny 9, teda percentualny vyskyt daltonizmu u Studentov je 2,8 %. Deuteranopiou
trpelo 7 os6b z 9 pozitivne testovanych, 1 osoba trpela protanopiou a v jednom pripade sa nam
nepodaril urcit typ, kedze rozsah spravne zodpovedanych otdzok je velmi hraniny a v takomto



pripade sa odporu€a anomaloskopia. MuzZi tvoria 2,5 % daltonikov a jedna Studentka (Zenského
pohlavia) 0,3 %. Prostrednictvom dotaznika sme zistili, ze viac ako 50 % nevedelo o svojom ochoreni.
Takmer polovica pozitivne testovanych Studentov su $oféri, z ktorych vacésina nebola nikdy testovana.
Studenti maju problém rozlisit kvalitu masa & zeleniny podla ich farby, a aj preto je dolezité
upovedomit mladych ludi o tejto problematike, kedZe to mébze vplyvat aj na ich zdravotny stav.
Studenti nam v zavere dotaznika napisali ich navrhy a zlep$enia, ktoré by preferovali. Radi by sme
zdoraznili relativne vysoky vyskyt tohto ochorenia aj u mladych ludi a vdaka tejto praci sa nam na
nasom gymnaziu podarilo zvySit povedomie nielen medzi Studentmi, ale aj v prostredi ucitel'ského
zboru.

EFEKTIVITA METABOLIZMU SACHARIDOV — SLADME S ROZUMOM

Dasa Koprdova
Gymnazium J. Krala, Zlaté Moravce

Cielom mojej prace bolo sledovanie efektivity metabolizmu sacharidov u ludi réznych kategérii
a urCenie najvhodnejSieho sladidla. Glykémia je mnozstvo cukru v krvi. Tato hodnota u beznej
populacie koliSe minimalne, pretoze pokial sme zdravi, nase telo si s cukrom poradi a jeho hladina sa
v krvi pohybuje v urditej norme. Problém nastava pri ochoreniach, ktoré znemoznuju spravny
a efektivny metabolizmus cukrov.

Problematiku zmien hladiny cukru v krvi som sledovala a vyhodnocovala u 6ésmich probantov.
Medzi sledovanymi bol zaradeny aj pacient lieCeny na diabetes mellitus 2. typu. Glykémiu som merala
glukomerom. Pre najobjektivnejSie vysledky som merania uskutoCnila po 14-hodinovom pdste
probandov, ktori poCas pozorovania nevykonavali fyzickd aktivitu a mali povoleny len prijem vody.
Sledovanym osobam som podavala rovnaké mnozstvo sladidla — 1 €ajovu lyzicku. Pouzité sladidla:
medovicovy (10 g) a kvetovy med (10 g), biely cukor (5 g), xylitol (5 g), erytritol (5 g). Nasledne som
glukomerom sledovala hladiny cukru v krvi nalaéno, po 15, 45 a 60 minutach. Najvaé3ie odchylky boli
zaznamenaneé u diabetika. Glukézovy skok u zdravych ludi suvisel hlavne s hmotnostou a vekom.

Z grafického vyhodnotenia vyplyva nizka glykemicka hodnota umelych sladidiel. Maju nizky
endokrinny efekt — odpoved organizmu vylu€ovanim inzulinu, ¢o je v sulade s publikovanymi Studiami.
Glykemicky index (Gl) alkoholovych cukrov sa pohybuje okolo 0. Gl bieleho cukru je najvysSi
z pozorovanych sladidiel (63 — 80). Gl medov dosahuju stredné hladiny Gl (55 — 56).

Pri celkovom zhodnoteni mézem konstatovat, ze najvplyvnejSia na metabolizmus sacharidov bola
hmotnost jedinca. ZvySenie glykémie — glykemicky skok, bol zretelnejSi pri fudoch s nizSou
hmotnostou, zarovern mali tito pozorovani rychlejSie spracovanie podanej latky. NajrychlejSie to bolo
hmoty, veku a inym faktorom. Opalny trend som pozorovala pri diabetikovi. Jeho glykémia sa
zvySovala na nezdravé hodnoty a zniZovala sa radikalne pomaldie. Osoby, ktoré mali vy3&i vek
a zaroveh aj hmotnost, mali vykyvy cukru sice malé, ale samotné zniZenie glukdzy v krvi bolo
pomalsie ako pri mladSich jedincoch s nizSou hmotnostou.

Pozorovanie vo mne podnecovalo tvorbu novych otazok a hypotéz. Takze som sa nasledne
venovala medu ako sladidlu, jeho zloZeniu i kvalite. Porovnavala som 2 typy medu — medovicovy
a nektarovy. SnaZila som sa prist na to, ako ich zloZenie vplyva na rozdiely v glykémii. Mikroskopom
a refraktometrom som preskimala oba medy. Dospela som k poznatkom o medovicovych &asticiach,
mnozZstve vody a cukru v mede.

Z vysledkov vyplyva, ze sa neda urcit jedno vhodné sladidlo pre vSetkych. Rdznorodost pri
pouzivani variabilnych sladidiel nam vie v istej miere priniest vysledky vhodné pre nas, ako
jednotlivca. Ale je dobré paméatat na to, Ze pri zvySenej konzumacii medu su benefity rozpoznatelné.
Musime v8ak brat na zretel kvalitu, a teda samotné spracovanie medu, pretoze nim mdze svoju
kvalitu stratit'.



ZAHRADY BUDUCNOSTI? POROVNANIE VYBRANYCH PARAMETROV
U KONZUMNYCH CASTIi RASTLIN V TROCH TYPOCH ZAHRAD

Sarlota Luptakova
Gymndazium L. Stura, Zvolen

Klimaticka zmena nas nuti zamyslat sa nad alternativnymi spésobmi pestovania rastlin. Overené
poznatky o pestovani z velkych fariem som sa rozhodla vyuzit v troch typoch zahrad, a to v klasickej
zahrade, v hydroponickej zahrade a v zahrade s kvapkovou zavlahou pri rovnakych poveternostnych
podmienkach, avS§ak v domacom prostredi.

Pri porovnavani tradi€éného spésobu pestovania rastlin, s rastlinami pestovanymi v zahradach
buducnosti, som sa zamerala na vyhodnotenie kvantity dopestovanych konzumnych Casti rastlin
z jednotlivych zahrad. Dal$im ciefom tejto prace bolo porovnat kvalitu konzumnych &asti rastlin medzi
tymito zahradami, pomocou analyzy makrobiogénnych prvkov v mnou zhotovenej sudine, ktora bola
vyhodnotena v Narodnom lesnickom centre. Pri spracovani susiny som taktiez urcila aj podiel vody
v konzumnych €astiach rastlin v jednotlivych zahradach.

Skimanym parametrom bola aj spotreba vody v zahradach. Nasledne som z tychto (dajov
vyhodnotila vztah spotreby vody k Urodnosti v kazdej zahrade osobitne.

Po zohladneni skumanych parametrov kvality, su v8etky tri zahrady vhodné na pestovanie
v domacom prostredi. Ak vS8ak spracujeme udaje spotreby vody vo vztahu k urodnosti, zistime, Ze
v domacom prostredi ma v porovnani s klasickou zahradou ovela vacSiu perspektivu ako zahrada
buducnosti, hydroponicka zahrada. Zahrada s kvapkovou zavlahou v porovnani s klasickou zahradou
nema v domacom prostredi, z hfadiska vztahu spotreby vody k Urodnosti perspektivu.

KLBOVA POHYBLIVOST V MEDZIGENERACNOM POROVNANI NA SLOVENSKU
A SUCASNE POROVNANIE SO ZAHRANICNYMI VYSLEDKAMI

Simon Melisek
Sukromné bilingvalne gymnazium BESST, Trnava

Na zaklade poznatkov nielen doteraz koncentrovaného pohladu na pohybové zru€nosti deti,
s ktorymi sa Casto stretavame v literature (Fojtik, 1993, Westbrook A., Ratty O. 2005), potrebuje kazdy
jedinec urcitu uroveri pohybovych schopnosti, ktoré su z vonkajSieho pohladu velmi prirodzené,
pbésobia lahko a harmonicky, bez zjavného pouZitia sily v jednotlivych pohyboch s urCitou flexibilitou
v kiboch tela ovplyviiuju adekvatny rozvoj pohybovych schopnosti dietata. Zaujimalo nas, &i
z hladiska genera&ného rozdielu nastala zmena Urovne kibovej pohyblivosti deti na Slovensku
v konkrétnej geografickej oblasti. Nagou snahou bolo vyskumom zistit rozdiely v kibovej pohyblivosti
deti v roku 2001 a v roku 2023. Nasledne sme sa venovali korektnym vystupom, postupom a Studiam
pre rozvoj v kibovej pohyblivosti a rozvoja pohybovych schopnosti u deti. Preto bolo nasou snahou
vyskumom zistit, ako batéria cvieni pdsobi na deti a rozvoj ich telesnej stranky, zvlast pohybovych
predpokladov z hladiska kibovej pohyblivosti. Nagou pracou interpretujeme vysledky nasho vyskumu,
v ktorom i$lo o problematiku overenia kibovej pohyblivosti z hladiska generaénej vymeny a nasledné
aktualne porovnanie kibovej pohyblivosti nasej vyskumnej vzorky na Slovensku s vyskumami zo
zahranigia. Zahraniénou vyskumnou vzorkou boli deti rovnakého veku v Spanielsku a Cine. Dal$im
cielom bolo tiez overenie, Ci cvi¢enia nasho intervenéného programu (fitminutky) zostaveného pre
Ziakov prvého ro¢nika zakladnej Skoly, ktory experimentalne prebehol v prirodzenych podmienkach
zakladnej $koly, pozitivne vplyvaju na kibovi pohyblivost deti. Sledovali sme dynamiku zmien vo
vybranych motorickych parametroch. Na zaklade zistenych vysledkov sme formulovali prislusné,
adekvatne doporuCenia a zavery pre prax. V spolo€nosti sa vela hovori o neustalom zhorSovani
motoriky u deti, rovnako tak o ich stravovacich navykov, ktoré si nevyhnutné pre spravny vyvoj



detského organizmu, pricom pohlad na vec vnimame striktne, priam stigmatizujuco. Vysledky nasho
vyskumu potvrdzuju dané obavy, no iba do ur€itej miery a nas vyskum preukazuje, Ze dana
problematika je rieSitelna. Chceli sme preukazat efektivnost a opodstatnenost zaradovania
Jitminatiek" do vyucovacieho procesu mimo telesnej vychovy. Nas vyskum je obohacujuci pre
buducich ucitefov primarneho vzdelavania, rovnako tak pre ucitelov predSkolskej a elementarnej
pedagogiky ako i pre rodi¢ov deti daného veku.

SCHOPNOST PSOV ROZLISOVAT PREDMETY NA ZAKLADE FARBY TRENINGOM
OPERANTNEHO PODMIENOVANIA

Michaela MiSinova
Gymnézium J. Jesenského, Banovce nad Bebravou

Psi zrak predstavuje dlhodobo skumanu tému, ktora sa spaja s mnohymi vyznamnymi odhaleniami
ako aj mytmi, ktoré sa Siria v naSej spoloCnosti. Jeden z najznamejSich mytov predstavuje tvrdenie, ze
psy vidia svet len Ciernobielo. Tento myt bol v minulosti vyvrateny a pomocou experimentalnych metéd
bolo zistené, Ze psy disponuju dichromatickym videnim. Medzi najvyznamnejSie metddy skimania
vlastnosti farebného videnia patri metéda cieleného tréningu, ktora bola vyuzivana v ramci mnohych
experimentov aj v minulosti. V su€asnosti sa do popredia dostava metdéda tréningu pozitivnym
posilfiovanim, ktora sa preukazuje ako efektivna a spolahliva forma ucéenia. V prislusnej praci sme
prepojili skimanie farebného videnia psov a vyuzitie spominanej metody, s cielom potvrdit schopnost
psov rozliSovat navzajom farebné predmety. Okrem naplnenia naSich cielov sme skumali schopnost
psov asociacie a konkrétny povel sme boli schopni pomocou generalizacie podmienit len na
konkrétnu farbu. Cely uciaci sa proces bol pod vplyvom vonkajsich aj vnutornych faktorov, ktoré sme
takisto v prislusnej praci zhrnuli.

KRATOM — ZAZRACNA RASTLINA ALEBO DROGA?

Samuel Olah
Gymnazium, VarSavska 1, Zilina

Kratom je prirodna psychoaktivna latka pochadzajuca z juhovychodnej Azie. Odborna literatdra
popisuje jeho vlastnosti, avSak podrobny popis rozsahu potencialnych rizik, ktoré s uzivanim kratomu
sUvisia, zatial absentuje. V poslednej dobe bol popisany rastuci vyskyt pouzivania kratomu nielen
v USA, ale aj v eurdpskych &i azijskych krajinach. Tento vyvoj podmiefiuje otazku rizika uzivania
kratomu ako aj otazku nutnosti zasahu regulanych dradov s ohfadom na zvySenie informovanosti
spolo¢nosti.

Teoreticka Cast sa venuje poznatkom o kratome, jeho definicii, chemickému zloZeniu,
farmakologickej aktivite, ¢i platnej legislative. Prakticka Cast sa zameriava na analyzu dostupnej
literatiry o kratome, jeho pouzivani, zdravotnych ucinkoch, toxicite pre ¢loveka a problémoch pri
pouzivani kratomu v kombinacii s inymi latkami. SuCastou praktickej Casti je aj vlastna kazuistika
z mojho blizkeho okolia s dbérazom na potencialny benefit vyuzZitia kratomu ako antidepresiva
a antipsychotika.

Praca zahfha podrobny resers odbornych ¢lankov publikovanych za obdobie maj 2022 a august
2023 v databaze PubMed, Medline, Google Scholar, ScienceDirect a Cochrane na zaklade kld€ovych
slov ,Kratom®, ,Mitragynin“ a ,Mitragyna speciosa“. Osobitni pozornost som venoval zatial ojedinelym
klinickym a pre-klinickym Stadidm. Kratom je pre vazne bezpelnostné obavy na Slovensku od
9. decembra 2021 zakazany. Preto som sa zameral na celoslovensky anonymny online prieskum na
strednych Skolach o informovanosti o kratome a preventivny program prostrednictvom edukacnych
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prednadok na svojom gymnaziu. Zu€astnenym Skolam som poskytol QR kdd s pristupom na online
plagat s popisom hlavnych zdravotnych rizik a neziaducich ucinkov kratomu.

Z centralne riadenych narodnych prieskumov a z klinickych pripadovych Stadii o aktivnych
uzivatefoch kratomu boli hlasené bezné neziaduce uc€inky ako agitovanost (18,6 %), tachykardia
(16,9 %), ospalost (13,6 %), vracanie a zmatenost' (8,1 %). Zavazné neurologické nasledky zahfhali
zachvaty (6,1 %), halucinacie (4,8 %) a kému (2,3 %). Chronicki uzivatelia uviedli poSkodenie
kognitivnych funkcii. Toxicita suvisiaca s dennou davkou viac ako 8 g zahffiala hepatotoxicitu,
kardiotoxicitu, respiraénu depresiu, syndrom akutnej respiracnej tiesne (ARDS), hyperpigmentaciu,
hypotyredzu, syndrom z predavkovania a Uumrtia. Vlastny prieskum potvrdil nizku informovanost
Studentov strednych $kol na Slovensku. A hoci prieskum nateraz neposkytuje ucelenejsi obraz, jeho
vysledky vyvolavaju opravnené obavy o potencialnej toxicite a behavioralnom riziku. Vela maturantov
sa totiz hlasi na univerzitné $tadium v Ceskej republike, kde je kratom volne predajny ako ,zberatelsky
predmet®. | ked nejde o epidémiu, sucasny trend v pouzivani kratomu je alarmujuci, hlavne ak bude
pokraCovat vo svojej suCasnej trajektorii. Problém je omnoho zloZitejSi. K tomu patri aj suasna
epidémia zneuzivania opiatov. Na jednej strane stoja pacienti, ktori kratom vyhladavaju a zneuzivaju,
pretoze tuzia po zmierneni abstinenénych priznakov opiatov. A strane druhej stoja mladi ludia, ktori
kratom uZivaju na rekreacné ucely a vystavuju sa riziku predavkovania v kombinacii s inymi latkami.
Okrem podpory informovanosti existuje velka potreba rozsiahlejSich Studii na lepSie pochopenie
mechanizmu jeho toxicity a formulovanie $pecifickych a doéveryhodnych pokynov pre manazment
pozitia kratomu.

ANTIBAKTERIALNY A ANTIOXIDACNY POTENCIAL VYBRANYCH RASTLINNYCH
EXTRAKTOV

Gabriel Ondus

Gymnazium, Grésslingova 18, Bratislava

Rezistencia baktérii voci antibiotikam a vedfajSie ucinky lieCby antibiotickymi preparatmi je velkym
problémom sucasnej mediciny, a preto je potrebné objavovat stale nové latky, ktoré by mohli doplnit
takuto lieCbu. Rastliny s uz od nepamati pouzivané na lieCbu najréznejSich bakteridlnych infekcii,
a preto sme sa v nasej praci rozhodli stanovit antibakterialny a antioxidacny potencial rastlinnych
extraktov listov Salvie lekarskej, cesnaku pazitkového a cibule cesnaku kuchynského. Tieto rastliny
patria medzi druhy, ktoré sa v naSich geografickych podmienkach bezne vyskytuju.

Pripravili sme tri druhy extraktov a to, jednoduchou maceraciou 144 hodin v 96 % etanole
a v destilovanej vode v chemickom laboratériu nasej $koly. Na Ustave molekulérnej biolédgie SAV sme
pripravili vodno-dietylacetatové extrakty, vSetky extrakty koncentrovali odparenim rozpustadia
a nasledne sme stanovovali antibakterialnu aktivitu dvomi réznymi in vitro metédami. Kvapkovym
“‘drop” testom na zbierkovych bakteridlnych kmeroch Streptococcus agalactiae CCM 6187
a Staphylococcus aureus CCM 4223. Zarovenh sme pomocou tenkovrstvovej chromatografie (TLC)
a biochromatografickej analyzy stanovili hodnoty retenéného faktoru (Rf) aktivnej antibakterialnej
zlozky vo&i grampozitivnemu bakteriainemu kmeru Bacillus subtilis PY 79. Na Ustave experimentalinej
farmakolégie a toxikoldgie SAV sme stanovili antioxidaénu aktivitu rastlinnych extraktov pomocou
Standardného DPPH protokolu, kde sme urcili percento vychytdvania radikalov a ako pozitivnu
kontrolnt vzorku sme pouzili Trolox.

NajlepSie vysledky dosahovali etanolové extrakty Salvie lekarskej, ktoré preukazali pomerne
vysoku antibakteridlnu aktivitu vo&i vdetkym testovanym bakterialnym kmefom a to vo vSetkych
testovanych koncentraciach (1:1, 1:2, 1:4, 1:20). Etanolovy extrakt cesnaku kuchynského preukazal
antibakterialnu aktivitu v najvyssej testovanej koncentracii (1:20) voc&i S. agalactiae a B. subtilis. Pri
ostatnych testovanych extraktoch sme nezaznamenali signifikantny antibakterialny u¢inok. Pomocou
TLC sme stanovili Rf hodnoty G€innych latok etanolovych extraktov Salvie lekarskej — 0,85 a cesnaku
kuchynského — 0,79. Rf hodnota Salvie je porovnatelna s obdobnou Studiou, kde bola latka uréena ako
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kyselina alfa-linolénova, ktora vykazuje antibakterialnu a protizapalovu aktivitu. Najvy3Sie percento
vychytavania radikalov sme zaznamenali pri etanolovom extrakte Salvie lekarskej, 92,5 %, ¢o bolo
0 1,5 % vySSie v porovnani s pozitivnou vzorkou Trolox. Vzajomnym porovnanim naSich vybranych
rastlinnych extraktov, mali etanolové extrakty vzdy najvy$Sie percento vychytavania radikalov oproti
vodnym extraktom.

Potencial vyuzitia takychto rastlinnych extraktov je velmi velky aj vdaka celospolocenskému trendu
vracat’ sa k vyuzitiu nesyntetickych lie€iv. Takéto preparaty by sa dali vyuzit nielen ako prevencia, ale
aj ako podporna liecba pri lahSich infekciach, popripade aj v kombinacii s antibiotickou lie¢bou.

MOZNOSTI LIECBY ATOPICKEHO EKZEMU POMOCOU PRIRODNYCH LATOK

Adela Sulkova
Gymnézium, Skolské 2, Dubnica nad Vdhom

Cielom prace bolo experimentalne overit, ¢i niektoré prirodné latky by boli vhodné a G&inné na
lieCbu zapalovych lozisk atopického ekzému. Tieto by mohli nahradit’ pripravky na baze hormonalnych
latok, ktoré su sice u€inné, no len do€asne a okrem toho maju vela negativnych vedlajSich ucinkov.

Pri vybere latok, ktorych G€inky sme skumali, sme sa zamerali najma na Siroké spektrum lieCivych
rastlin. Z nich sme podrobnym Stidiom vybrali tie, o ktorych je vSeobecne zname, ze maju
protizapalové UCinky a povazuju sa za vysoko ucinné pri lieCbe nielen réznych koznych ochoreni.
Vybrali sme nasledovné lieCivé rastliny: pfhlfava dvojdoma, repik lekarsky, nechtik lekarsky, kostihoj
lekarsky, rumanéek kamilkovy, konope siate. K nim sme pridali e$te calcium pantothenicum, pretoze
tento pripravok sa pouziva na lieCenie koznych zapalov, i drobnych poraneni uz od doj¢enského
veku. Vybrali sme masti, ktoré sa predavaju v lekarni a neobsahuju iné uc€inné latky. Vynimkou je mast
Z pfhlavy dvojdomej, ktort sme pripravili vlastnoru¢ne, nakolko sme vhodny pripravok na trhu nenasli.
Testovanie prebiehalo v obdobi roku 2023 na probantke vo veku 17 rokov, pricom kazdy pripravok
sme testovali po dobu 5 dni. Testovanie kazdého pripravku prebiehalo samostatne, s €asovym
odstupom aby nemohlo ddjst ku kombindcii ucinkov, pripadne zamene pripravkov. Vysledky sme
zaznamenali pisomne i fotograficky.

Z celkového poctu siedmich testovanych pripravkov sme vyhodnotili ako vhodné Styri a nevhodné
tri. Vhodné vysli mast’ z pfhlavy dvojdomej, kostihojovd mast, rumanéekovd mast a mast’ calcium
pantothenicum. Po aplikacii tychto pripravkov doSlo k ustipeniu zapalu a svrbenia a celkovy stav
pokozky sa zlepSil. Ako nevhodné sa ukazali mast s obsahom konope, kde doSlo hned po aplikacii
k alergickej reakcii, nechtikova mast, kde napriek pociato€nému zlepSeniu stavu nakoniec doslo
k zhorSeniu a repikova mast, kde tiez doslo k zhorSeniu stavu.

Ciel prace sa nam podarilo naplnit, nakolko sme identifikovali vhodné pripravky na baze
prirodnych latok, ktoré uc¢inne pdsobili na prejavy atopického ekzému. Probantka ocenila, Zze mbéze na
svoje problémy s atopickym ekzémom pouzivat pripravky, ktoré pomahaju a pritom nemaju vedlajsie
ucinky a uvedené Uspesne testované pripravky pouziva dodnes.

POROVNAVANIE UCINKU BIELIACICH ZUBNYCH PAST BEZ OBSAHU AKTiIVNEHO
CIERNEHO UHLIA A S OBSAHOM AKTiIVNEHO CIERNEHO UHLIA

Bianka Vadovi¢ova
Sukromné bilingvalne gymnazium BESST, Trnava

Hlavna myslienka mdjho projektu spociva v uginnosti dvoch bieliacich zubnych past z ¢oho jedna
obsahuje aktivne Cierne uhlie a druha nie. Vychadzame z vyskumov dvoch vedcov. Prvy je Dr.
Josepha Greenwall-Cohena pdsobiaci na University of Manchester Dental School a druhy je
slovensky rodak Luka$ Marcin. Podla Dr. Cohena, su zubné pasty s obsahom aktivheho &ierneho
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uhlia ,marketingové tahy“, ktoré nie su ucinné, dokonca sposobuju vyssie riziko kazu. Podfa Marcina
su aj bezné zubné bieliace pasty neucinné a nicia zubnu sklovinu.

KedZe obidva projekty vyvratili myty o bieliacich zubnych pastdch, mdj projekt som niesla
v podobnom duchu a vytvorila som si dve hypotézy, ktoré koreSponduju s verejnou mienkou bieliacich
zubnych past, ktoré nasledne bud potvrdime alebo vyvratime a tym len prispejeme k hore
spomenutym Studiam. Hypotéza C&islo 1 — Predpokladame, Ze skupina pouzivajuca zubnu pastu
s obsahom aktivneho ¢&ierneho uhlia bude dosahovat vacSie zmeny belosti zubov ako skupina
pouzivajuca obyCajné bieliace pasty. Hypotéza Cislo 2 — Predpokladame, Ze obidve skupiny
zaznamenaju pozitivnu zmenu odtiena belosti zubov, po dlhodobom pouzivani (doba pouzivania
3 mesiace).

Vyskum som zacala 1. augusta 2023, kedy som 10 fludom (dalej spominani ako ,subjekty“) dala
inStrukciu pouzivat oby€ajnu nebieliacu zubnu pastu inej znacky ako Colgate a zubnu kefku inegj
znacky ako Curaprox. Tento krok som podnikla aby kazdy subjekt za¢inal s rovhakymi podmienkami.
Tato pripravna faza trvala 3 mesiace.

1. novembra 2023 bola kazdému subjektu odfotografovana snimka chrupu a zaroven aj ureny
aktualny odtieni belosti na Skale belosti zubov od 1 — 20, z ¢oho hodnota 1 predstavovala najbelSi
odtien a hodnota 20 najzitsi odtien. Subjekty som nahodne rozdelila do 2 rovnako velkych skupin.
Skupina &. 1 dostala zubnu pastu Colgate Whitening a zubni kefku Curaprox soft. Skupina
¢. 2 dostala zubnu pastu Colgate Advanced White Charcoal a zubnu kefku Curaprox soft. Obe skupiny
dostali jasné instrukcie umyvania zubov po dobu 2 minuat, 2x denne a mnozstvo pasty na kefke bolo vo
velkosti hrasku. Doba trvania experimentu trvala 3 mesiace pocas ktorych som subjekty pravidelne
kontaktovala a dozerala som na konzistenciu subjektov.

1. februara 2024 bola znovu kazdému subjektu odfotografovana snimka chrupu a zaroven aj
uréeny aktualny odtiefi belosti na rovnakej Skale belosti zubov od 1 — 20. Nasledne som vysledky
porovnala, zaznamenala hodnoty do dvoch grafov, z ¢oho jeden je urCeny pre vysledky skupiny
€. 1 a druhy pre vysledky skupiny €. 2.

Méj vyskum vyvratil hypotézu €. 1, ktor som vytvorila na zaklade chemickych vlastnosti aktivneho
Cierneho uhlia, ktoré je zndme pre jeho adsorb&né ucinky (schopnost adsorbovat toxiny). Ukézalo sa,
Ze len 2 z 5 subjektov mali pozitivne bieliace ucinky, avSak len o 1 stupef belSie na Skéle belosti
zubov. Dokonca jeden subjekt zaznamenal negativnu zmenu a mal o 1 stupeni ZItSie zuby. Hypotéza
€. 2 sa len Ciasto€ne potvrdila z dévodu, Ze len 50 % subjektov zaznamenalo pozitivnhu zmenu belosti
zubov a druha polovica nezaznamenala ziadnu zmenu, z ¢oho vieme konstatovat, ze bieliace pasty
nie su vzdy uCinné a pre belSi efekt zubov treba siahnut po radikalnejSich zubnych overenych
bieliacich procedurach.

Méj experiment bol robeny s myslienkou vyvratit alebo potvrdit’ kolektivne predstavy o bieliacich
zubnych pastach, kde sme dospeli k zaveru, Ze zubné pasty s obsahom aktivheho &ierneho uhlia
nepreukazali sfubovany bieliaci efekt, o potvrdzuje Studiu Dr. Cohena.

Kategéria B

SKUMANIE UCINKOV POUZIVANIA ROZNYCH VOD NA KLICIVOST
RAPHANUS SATIVUS (RIDIKAI DAIKON)

Alexandra BureSova
Sukromna stredna Sportova Skola Eisb, Radnicné nam. 4, Bratislava

Rhaphanus sativus, zndma aj ako redkev daikon, pochadza z vychodnej Azie, no v sugasnosti je
dostupna uz aj medzindrodne. Vysadza sa najma na konzumaciu, a obsahuje mnoZstvo vitaminu C,
ako aj aktivne enzymy, ktoré ulah€uju travenie. Je tolerantna na vysoké teploty a dari sa jej aj
v niz8ich nadmorskych vysSkach, avdak najlep3ie sa jej dari v pédach bohatych na 3pecifické Ziviny,
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ktoré su potrebné na jej rychly rast. Medzi tieto Ziviny patri najma draslik, fosfor, ako aj vapnik a sira.
Jednotlivé Ziviny v pdde prispievaju k celkovému rastu a kvalite redkvy. Draslik je potrebny na
regulaciu a efektivnost absorbcie vody vdaka udrziavaniu bunkového osmotického tlaku, regulaciu
vymeny kyslika, oxidu uhli¢itého a vodnej pary. A tak napomaha rastline rychlejSie rast. Fosfor taktiez
napomaha k rychlejSiemu rastu, no je najma délezity pri raste korefiového systému a pri mnozeni
buniek. Vapnik patri medzi nenahraditelné latky pre vyZzivu redkvy, napomaha pri optimalizacii prijmu
Zivin a podporuje rast korefiov, ako aj metabolizmus. Sira je potrebna v chlorofyle pre fotosyntézu
a tvorbu bielkovin.

Cielom mojej prace bolo vyhodnotit ako pouzitie réznych typov vod ovplyvriuje kli¢enie semien
Raphanus sativus (Ridikai Daikon) vypoc€itanim zmeny ich hmotnosti v priebehu experimentu. Po¢as
experimentu sa uskutoCnili celkom 3 pokusy a bola pouzitd celkova vaha 60 gramov semiaCok.
V tomto experimente sa pouzilo 5 kontrolovanych premennych (teplota, ¢as potrebny na kli¢enie
semien, mnozstvo vody pouZitého na zavlazovanie semien, mnozstvo svetla, a nddoba pouzita na
kliCenie). Pre experiment bola vybrand destilovana voda, voda z vodovodu, jemne perliva voda,
nesytena pramenitd voda a ochladena prevarena voda. Oc&akavalo sa, Zze nesytena pramenita voda
bude mat najvacsi dopad na hmotnost’ a rast semien vdaka bohatému mnozstvu vapnika (0,26 mg)
a draslika (0,004 mg). A naopak o¢akavanie najmensieho dopadu na hmotnost bola destilovana voda,
v ktorej sa draslik, ako aj ostatné mineraly nevyskytli. UskutoCnil sa predbezny pokus, aby sa
zabezpecilo, Ze semena budu schopné Kli¢it za idealnych podmienok, ked sa zaleju vodou. Vdaka
tomuto pokusu sa prediSlo zavodneniu semien v dalSich pokusoch, a celkové mnozZstvo vody sa
znizilo z 10 ml na 2,5 ml, €o znizilo aj Eas experimentu a namiesto 144 hodin to trvalo skoro o polovicu
mene;.

Na analyzu vyznamnosti vysledkov sa uskutocnila Statisticka analyza ANOVA. Aby mal mdj
Statisticky test vacsi zmysel, modj experiment pozostaval z troch pokusov. Hodnoty ziskané
z experimentu znacili o rozdiele hmotnosti semien, tieto hodnoty som sledovala a porovnavala
kazdych 24 hodin, 5 dni pre kazdy pokus. Po dokonceni ANOVA testu som sa uistila a dospela
k zaveru, Ze alternativna hypotéza pre tento experiment bola spravna, ako hodnota P bola 0,096212,
¢o znamena, ze P hodnota je necelych 10 % pod hladinou vyznamnosti. AvSak vdaka pouzitiu
viacerych hodnét a nielen jednej pre kazdy pokus, mal mdj vysledok ovela vaési vyznam a zmeny
v hmotnosti semien tak boli ovela viditelnejSie, ako len pri pouziti jednej hodnoty.

Pokial ide o obmedzenia méjho vyskumu, pokusy sa neuskutoCnili v laboratériu, €o by mohlo viest
k nahodnej chybe. Pokial ide o dalSie obmedzenia je mozné, Ze pri vypocte rozdielu hmotnosti alebo
pri merani pozadovaného mnozstva potrebnej vody doslo k ludskej chybe. Na zaver by som rada
skon$tatovala, Ze som mala moznost vidiet zmenu hmotnosti semien pri kliCeni pri pouziti réznych
druhov véd. Budem v experimente nadalej pokraCovat, aby som sa uistila, ¢i budu vysledky podobné
a Ci semena v nesytenej pramenitej vode budi mat nadalej ten najvacsi rozdiel v hmotnosti medzi
prvotnou a zavere¢nou hmotnostou.

ANALYZA MIKROFLORY POVRCHOV SKOLSKYCH PRIESTOROV

Liliana Fabianova
Gymnazium, KonS$tantinova 2, PreSov

Nielen poc€as chripkovej sezoény, kedy bola praca realizovana, su Studenti vystaveni velkému
mnozstvu patogénov. Zodpovedné su za to faktory Skolského prostredia — velka koncentracia oséb,
Casty kontakt ruk s okolim (povrchmi) a, ako sme zistili, v niektorych pripadoch nedostatocna hygiena.
Praca bola rozdelena na viac Casti — teoreticki a prakticki, ktora obsahovala dotaznikovd,
experimentalnu a navrhovu Cast.

Teoreticka Cast bola venovana vSeobecnym informaciam a tiez ,atlasu“ najcastejSich baktérii
a virusov, ktoré sa s velkou pravdepodobnostou mézu nachadzat' v Skolskom prostredi.

14



Primarnym cielom naSej prace bolo poskytnut spofahlivé Specifické informacie Studentom o ich
okolitych povrchoch. Nasa Studia bola zaloZzena na odbere vzoriek roznych povrchov v uéebniach
s réznym zameranim. Vzorky boli odobraté, transportované vo fyziologickom roztoku a inokulované na
Zivné médium — agar. PoCet mikroorganizmov sme spocitali urCenim KTJ — Kkoldnie tvoriacich
jednotiek z kazdého povrchu. Udaje boli spracované do formy informa&ného letaku, ktory bol rozdany
Studentom. Déraz sme kladli na Specifickost informacii, ktoré su aktualne a relevantné pre nase
gymnazium. Mozu tak zefektivnit frekvenciu umyvania ruk.

VPLYV WI-FI® ZIARENIA NA ZILNATINU KRIDLA DROSOPHILA MELANOGASTER
Adrian Horny

Gymnazium, Skolska 8, Povazska Bystrica

V naSej praci sme sa zamerali na ucinky radiofrekvenéného elektromagnetického Ziarenia
o frekvencii 2,45 GHz a 5 GHz, tiez znameho ako Wi-Fi® Zziarenie. V poslednej dobe sa objavuje
mnoho nepravdivych hoaxov, Ci konSpiranych tedrii, ktoré sa snazia ludi presvedCit o zavaznej
Skodlivosti, ¢i dokonca karcinogenite Wi-Fi® Zziarenia. Vedecké Studie nie su v tejto problematike
jednotné — niektoré preukazuju Skodlivost, iné vyvracaju.

Praca sa teda zaoberala vplyvom Wi-Fi® Zziarenia na zilnatinu kridla D. melanogaster. Jeho kridlo
je zilnatinou rozdelené na viacero sektorov. Na$§ vyskum sa zameral na vzdialenosti vybranych
koncovych bodov medzi nimi. Odchytené jedince D. melanogaster sme rozdelili do dvoch kolénii —
testovacej a kontrolnej. Kontrolna sa nachadzala mimo dosahu Wi-Fi® Ziarenia a testovacia v blizkosti
vysielaca Wi-Fi® ziarenia. V tychto koloniach sme postupne vychovali 5 generacii a na konci sme 5
nahodne vybranych jedincov podrobili vyskumu pod mikroskopom pripojenym na pocitac.

Meranim sme zistili minimalny rozdiel medzi nahodne vybranymi jedincami testovacej a kontrolnej
kolénie a ich vysledky boli velmi podobné. Z tohto usudzujeme zaver, ze Wi-Fi® Ziarenie nema vplyv
na Zilnatinu kridla D. melanogaster. Vyskum nam sice poskytol zaver, Zze Wi-Fi® Ziarenie nema
negativny dopad na Zilnatinu kridla, avSak v tomto vyskume chceme dalej pokradovat a skimat iné
znaky u jedincov D. melanogaster.

VTACIA FAUNA SENIANSKYCH RYBNIKOV

Lenka Jakubova
Gymnazium P. Horova, Michalovce

V praci sme sa venovali Chranenému vta€iemu Uzemiu Senianske rybniky. Chranené vtacie
uzemie bolo vyhlasené najma pre ochranu jedenastich druhov vtakov, medzi ktorymi su buciak velky,
chavkos nocny, belusa mala, beluSa velka, volavka purpurova, lyzi€iar biely, kana mociarna, Sabliarka
modronohad, kaluziak ¢ervenonohy, brehar €iernochvosty a Corik bahenny. Toto Uzemie je povazované
za jednu z najvyznamnejSich ornitologickych lokalit v strednej Eurdpe. V teoretickej Casti prace sme sa
venovali charakteristike rybnikov, ich histérii, administrativnemu vyvoju a mape v réznych variantoch.
V praktickej €asti sme sa zamerali najma na réznorodost’ druhov vtékov, ktoré sa vyskytuju na tomto
uzemi a poc¢tom ich zastupcov v jednotlivych rokoch. S pomocou ornitoldgov sme mohli uskutoénit
pozorovania na zistenie pocetnosti zastupcov jednotlivych druhov v tejto oblasti. Vysledky
monitorovania sme porovnali s meraniami, ktoré sa uskutoCnili v minulych rokoch, ako dodatok pre
lepSi prehfad poCetnosti vtakov, ktoré sa na tomto Uzemi vyskytuju. Toto porovnanie ndm mdze
posluzit aj na uvedomenie si pritomnosti klimatickych zmien a ich pripadnych vplyvov na vtactvo
vyskytujice sa na Uzemi Senianskych rybnikov.
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VTACTVO LUZNYCH LESOV OKRESU MESTA KOMARNO

Jakub Janik
Gymnézium L. J. Suleka, Komarno

Luzné lesy sa vyznaduju pestrou Skalou avifauny. Mnohé druhy vtakov eurépskeho vyznamu ako
napr. bocian cCierny (Ciconia nigra), datel bielochrbty (Dendrocopos leucotos) a orliak morsky
(Haliaeethus albicilla) v nich nachadzaju utoCisko. Vplyvom intenzivnej urbanizacie sa pocet
zachovanych luznych lesov zmenSil iba na zlomok pévodného poctu, a tak tieto zivoCichy, ako mnohé
iné prichadzaju o svoj prirodzeny biotop. V okoli nasho mesta je niekolko luznych lesov, vdaka ¢omu
tu mozno pozorovat Siroké spektrum vtactva. KedZze sa 3 roky venujem amatérskej ornitologii,
rozhodol som sa zistit mieru diverzity danych typov biotopov. Cielom mojej prace bolo prispiet
k poznaniu Struktury vtactva luznych lesov na modelovom priklade 2 zachovanych luznych lesov
mesta Komarno. Kvantitativne Udaje som zaznamenal terénnymi pozorovaniami po¢as obdobia maj
2023 — januar 2024 s intervalom 3-krat mesacne pre obe lokality, rybnikarska oblast’ Kubiky a luzny
les Konkoli, pomocou pasovej metddy, kedy som prechadzal po vytyCenej trase a zaznamenaval
pozorované druhy. Pre dosiahnutie komplexnych avicenologickych Gdajov som vyskum dopifial
metédou nepriameho pozorovania, pri€om som si vSimal: hniezda, perie a zvukové prejavy. Tiez som
pre kazdu lokalitu vykonal 3 pozorovania v Case sumraku. Ako pomdcka pri ur€ovani zvukovych
prejavov mi sluzila mobilna aplikacia Merlin Bird ID. Na skumanych uzemiach sa mi podarilo
zaznamenat 68 druhov vtakov patriacich do 31 Celadi. Dokopy som pozoroval 2 199 jedincov. Za
zaujimavy faunisticky Udaj povazujem pozorovanie az 13 druhov eurépskeho vyznamu. Vacésiu
diverzitu vtakov som zaznamenal na lokalite Kubiky, kde som videl az 56 druhov vtdkov, priom na
lokalite Konkoli ich bolo iba 51. Pri analyze vysledkov som pomocou Jaccardovho indexu podobnosti
urcil aka Cast pozorovanych druhov sa vyskytla na oboch uzemiach. Hodnota vypocitaného indexu
bola 0,57 ¢o naznacuje, ze priblizne jedna polovica vSetkych zaznamenanych druhov sa vyskytla na
oboch uzemiach. Druhovo najpocetnejSia Celad v oboch luznych lesoch bola ¢efad ZInovité (Picidae).
Z celkového poctu druhov Celade ZlInovité, Zijucich v Eurdpe t. j. 11 som zaznamenal az osem druhov:
datel bielochrbty (Dendrocopos leucotos), datel &ierny (Dryocopus martius), datel hnedkavy
(Dendrocopos syriacus), datel maly (Dendrocopos minor), datel prostredny (Dendrocopos medius),
datel velky (Dendrocopos major), krutohlav hnedy (Jynx torquilla), ZIna zelena (Picus viridis). Vysoka
hodnota Simpsonovho indexu diverzity, ktora pre Kubiky vysla 0,93 a pre Konkoli dosiahla hodnotu
0,92 a mnozstvo zaznamenanych druhov naznacuje, Ze luzné lesy su domovom pestrej Skaly vtactva,
¢o poukazuje na jedineCnost a nenahraditelnost tohto uz iba c&iastone zachovaného krehkého
biotopu. Preto je ddlezité, aby sa dbalo na ochranu luznych lesov v zaujme zachovania, €o
najvacsieho poctu druhov vtactva.

PRERUSOVANIE DORMANCIE SEMIEN RUZE $IPOVEJ (ROSA CANINA L.)

Katarina Kotlarova
Gymnazium P. de Coubertina, PieStany

Ruza Sipova patri k lieCivym rastlinam vyuzivanym v potravinarskom, farmaceutickom
a kozmetickom priemysle. Vdaka svojej tolerancii na abiotické stresy, ako je sucho, sa rastliny ruze
Sipovej vyuzivaju aj v zahradnictve ako podpniky pre Slachtené odrody ruzi. Problémom pri ich
generativnom mnozeni je hlbokd dormancia semien, ktora je kombinovaného charakteru —
mechanicka (tvrdy obal naziek) a fyziologicka, spésobena chemickymi latkami v osemeni alebo oplodi.
V naSom experimente sme sa zamerali na narusSenie tvrdého obalu naziek pomocou skarifikacie,
sledovanie vplyvu kyseliny giberelovej a predkultivacie semien v chlade. Vysledky ukéazali pozitivny
efekt skarifikacie nazZiek v kyseline sirovej, naopak skarifikacia v kyseline chlorovodikovej nebola
efektivna. Hoci klasicky spésob stratifikacie semien vo vlhkom prostredi nevyvolal kli¢enie,
nakliC¢ovanie v in vitro kultire bolo Uspedné. Najvy$Sia frekvencia kli€enia bola zaznamenana na
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Zivnych médidch obohatenych o 10 mg/l kyseliny giberelovej vo variante, pri ktorom boli semena
predkultivované v chlade poc¢as siedmich dni a nasledne kultivované vo vysSich teplotach.

VYSKYT MN V USADENYCH HORNINACH HUTIANSKO-ZUBERECKEHO SUVRSTVIA
PRI JALOVCI A RAZTOCNE (HORNONITRIANSKA KOTLINA)

Jan Jozef Liener
Piaristicka spojena $kola F. Hanaka, Prievidza

V tejto praci sme sa venovali geochemickému vyskumu Hutiansko-Zubereckého suvrstvia, ktoré
tvori sucast paleogénu Vnutornych Karpat a Budinského paleogénnu. Skumali sme pieskovce a ilovce
vzniknuté v obdobi vrchnej kriedy az starSich tretohdr, presnejSie v priabdne az oligocéne.

Cielmi tejto prace bolo preskimanie vlastnosti hornin v katastroch obci Jalovec a Raztocno,
overenie pritomnosti a stanovenie mnozZstva manganu v skimanom suvrstvi, vytvorenie geologickej
mapy lokalit s nalezmi manganu a prispevok k poznaniu tejto geologickej oblasti. Nasa pozornost sa
sustredila najma na zistenie pritomnosti a mnozstva manganu v tychto horninach, pretoZze mangan je
vyznamny pre priemysel, najma v oceliarskom odvetvi.

Realizacia vyskumu pozostavala z vyberu lokalit na zaklade Studia literatiry a map, troch
terénnych vyskumov s odberom vzoriek a dokumentaciou lokalit. Nasledny laboratérny postup zahfial
chemicku mineralizaciu vzoriek a atdbmovu absorpénu spektrometriu, ktord sme mohli realizovat na
pracovisku Ustavu analytickej chémie FCHPT STU v Bratislave, kde si nas pod patronat zobral doc.
Ing. FrantiSek Cacho, Ph.D. Na zaklade skumania vzoriek sme identifikovali niektoré vzorky ako
pieskovce réznych vlastnosti, iné ako ilovce. Mangan bol detegovany v niektorych vzorkach vo
vysSom mnozstve, a to predovsSetkym v pieskovcoch. Obsah vSak bol podstatne nizsi, ako obsah
oCakavany podla pouzitej literatury.

Podarilo sa nam overit pritomnost manganu v danych horninach, preskumat ich vlastnosti
a vytvorit mapu lokalit s nalezmi manganu. Prispeli sme k poznaniu geochemického zlozenia hornin
v tejto oblasti a to ukazalo, Zze nami skimang oblast zrejme nie je perspektivna z pohladu jeho tazby.

SKOMOLIT €I NESKOMOLIT?

Matas Martinec
Gymnazium F. Svantnera, Nova Baria

Pamat je psychicky proces uchovavania a opatovného vybavovania informacii. Sémantickd pamat’
sliZi na uchovavanie a vyuZivanie znalosti o slovach a pojmoch, priCom ich ukladanie sa deje
prostrednictvom verbalneho kédovania.

Cielom mojej prace bolo vyhodnotit ako ovplyviuje UspeSnost zapaméatania skomolenie slov
spojenych s obrazkom alebo textom, vplyv vedlajSich faktorov a vyhodnotit ako sa slova skomoluju.
Vysledky boli ziskané vykonanim vyskumu formou testu zloZzeného z 20 vymyslenych slov.

Do vyskumu bolo zapojenych 48 Studentov naSej Skoly vo veku 16 — 18 rokov, z toho 22 chlapcov
a 26 dievéat, ktori boli rozdeleni do 6 skupin po 8 Ziakoch. Ulohou skupiny si bolo zapamatat &o
najuspesnejSie 20 vymyslenych slov, z ktorych bolo 10 spojenych s obrazkom a 10 s textom, priCom
sa slovo zobrazilo na 15 sekund. Vysledky kaZdej skupiny som spracoval a vytvoril som novy test,
zlozeny z naj€astejSie sa opakujucich chybnych slov od danej skupiny, ktorym som nasledne otestoval
dalSiu skupinu. Tento proces sa opakoval 6 krat.

Vysledkom vyskumu bolo zistenie, Ze slova po 1. az 2. skomoleni su priblizne o 10 % uUspesnejSie
zapamatané ako ich pévodny tvar. Vacsina Studentov preferuje spojenie informacie s obrazkom,
napriek preferencii, priemerna UspeSnost zapamatania bola len o 3 % vy3Sia ako u slov spojenych
s textom. Pri vyhodnocovani vedfajSich faktorov som zistil, Ze Zeny boli priemerne o 10 % UspesnejSie
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ako muzi, spanok nebol vyraznym faktorom ovplyviiujucim uspeSnost, najlepsim Stylom textu bolo
hrubé pismo. Skomolenych slov bolo 9, niektoré boli skomolené niekolkokrat. Pri skomolovani mali
slova tendenciu sa skracovat, samohlasky nahradzovali spoluhlasky, samohlaska ,e“ nahradzovala
ostatné samohlasky a niektoré samohlasky/spoluhlasky mali tendenciu sa duplikovat, priCom
nahradzovali ostatné pismena.

Pre objektivnejSie vysledky by bola potrebna vacésia skupina testovanych Studentov. Prinosom
mojej prace je, ze pri tvorbe prac je potrebné vyuzit mnozZstvo obrazkov pre zaujatie pozornosti
Studenta a podstatné informacie je potrebné vyznacit nahrubo. Skomolenie slov nie je priaznivym
efektom pre nas jazyk, preto je potrebné vyhybat sa skracovaniu, & skomolovaniu, aby nenahradili
originalny a spravny tvar slova uloZzeného v nasej pamati.

EKO SPONGIA: UDRZATELNA KRASA LUFFY

Lorelle Ndreca
Gymnazium, Konstantinova 64, Stropkov

Luffa (Luffa aegyptiaca), je rychlo rastuca, uponkovita liana z ¢elade tekvicovité. Kvitne velkymi
ZItymi kvetmi pritahujtcimi véely a motyle. Plodom je diha zelena tekvica. Pochadza z Azie a najlepsie
rastie v kyslej pdode za horuceho pocasia. ldealne podmienky ma aspon pri Siestich hodinach
slne€ného svetla. Pestuje sa ako zelenina, ale musi sa zbierat v mladom Stadiu rastu, aby bola jedla.
Plody tekvice luffa sa susia a vyuzivaju sa ako prirodné Spongie na Cistenie v domacnosti. V Paraguaiji
sa vyrabaju panely z luffy v kombindcii s inymi rastlinnymi materialmi a recyklovanym plastom.

S luffou sme sa prvykrat stretli v Skole v oktébri 2022. Predstavili sme si ju v ramci krdzku
prirodovednej gramotnosti a mali sme moznost si ju objednat. Zaujala nas jej neobycajnostou
a ekologickym vyuzitim. Preto sme luffu vysku$ali aj u nas doma. Po doruéeni luffy sme v nej nasli
semienka a v jari sme ich zacali pestovat. Luffa je teploklimaticka jednoroéna rastlina, ktora
kazdoroCne rastie v tropickom a subtropickom pasme, preto sme boli zvedavi, i nase klimatické
podmienky budu pre rast vyhovujice. Po vypestovani sme mali v plane plody vyskusat na rézne ucely
napr. ako hubka na Cistenie riadu, Spongia v kupelni alebo ochutnat v pripravenom jedle podfla
viethamského receptu. Svojou skusenostou sme chceli poukazat na Siroké a ekologické vyuzitie
v beznej domacnosti.

Pestovanie luffy zaalo vysadenim semienok v aprili 2023 a pestovanie trvalo az do oktobra 2023.
Plody sme nechavali dorast’ do zrelosti, ale koncom oktdbra po prvych mrazoch nam zhnili. Zistili sme,
Ze nase pocasie bolo pre Iuffu prilis chladné a pestovanie v zahrade nevhodné. Potrebuje viacej tepla
a preto sa v dalSom vegetacnom obdobi pokusime pestovat’ luffu v skleniku.

Aby sme ziskali nové semienka, opat sme si objednali hotovu hubku, ktora sa nam osvedCila
v domécnosti. Ukazalo sa, Ze je vybornou alternativou plastovej $pongie, spifia svoje Udely, jej
zivotnost je dlh8ia, nesmrdi, rychlo vyschne. Vzhladom na to, ze je 100 % prirodna, je
kompostovatelna. Luffa ma réznorodé vyuzitia ako surovina ako aj material na praktické ucely. Je
cennou a udrzatefnou rastlinou s vyuzitim v réznych odvetviach, od polnohospodarstva, cez
potravinarsky priemysel, vyrobky pre domacnost az po stavebnictvo.

PREVENCIA A SKRINING KARCINOMU PLUC

Barbora Oravkinova
Gymnazium J. Lettricha, Martin

Témou nasej prace je Prevencia a skrining karcindmu pluc. Snazili sme sa postupne predstavit
systém prevencie karcindmu plic a upozornit na jeho délezitost.
Samotny poster je roz€leneny na dve &asti. Prvu &ast’ tvori Uvod a druha Cast zobrazuje prakticku
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Cast naSej prace. V uvode popisujeme teoreticky zaklad, z ktorého sme pri tvorbe posteru Cerpali
a vysvetlujeme formy prevencie karcindmu plic. Prakticka ¢ast naSej prace pozostava z tabulky,
dotaznika, prednasok a informaéného materidlu. Tabulka, nachadzajuca sa priamo v posteri,
zobrazuje vysledky vybranych skriningovych programov zameranych na karcindm pluc v niektorych
krajinach EU. Dotaznik bol vytvoreny s cielom zistit percentualnu zastupenie fudi s vysokym rizikom
rozvoja karcindmu pluc a zistit ich postoj a povedomie o prevencii karcindmu plic. Prednaskova
¢innost' bola zamerana najma na primarnu prevenciu, no informovala Siroku verejnost aj o moznosti
sekundérnej prevencie formou skriningu.

V posteri sa nachadzaju fotografie z vybranych prednasok, ktoré maju za ciel priblizit Citatelovi
nasu prednaskovu Cinnost. Ako prilohu prikladame broziru zameranu na karciném pluc, ktorej ciefom
je informovat Citatela o rizikovych faktoroch vzniku karcindmu plic a spésoboch prevencie.

Pracu by sme odporucili ako doplnkovy material pre Siroku verejnost na oboznamenie sa
s problematikou rakoviny pfuc a metédami jej prevencie.

BOHATSTVO EKOSYSTEMOV OPUSTENYCH BANSKYCH STOLNi
V OKRESE GELNICA

Vieroslava Oxova
Gymnazium, SNP 1, Gelnica

Praca sa zaobera bohatstvom vybranych opustenych §téIni v okrese Gelnica. Zistovali sme vyskyt
bezstavovcov aj stavovcov, ako aj pritomnych zaujimavych nerastov. Cielom prace bolo porovnat
vybrané $tdine na zaklade fyzikalno-chemickych parametrov (teplota, pH vody) a druhovej diverzity
a poctu jedincov pritomnej bioty, najma vzacnych a chranenych druhov a poukazat na nedostato¢nu
preskumanost tohto typu podzemnych biotopov v okrese Gelnica.

Pri vypracovani prace sme spolupracovali s jaskyniarmi a nad$encami z Banského spolku
Helcmanovce a Montanneho spolku Fénix a s Mgr. Andreou Hajkovou zo Spravy NP Slovensky raj.
Terénne prieskumy a pozorovania boli realizované v nepravidelnych intervaloch priebezne
v mesiacoch oktober 2023 - koniec februara 2024, v opustenych banskych Stblfach pri
Helcmanovciach (VereSova), Gelnici (Jozef) a Henclovej (Horny a Dolny Paternoster). Pritomnost
fauny sme zistovali vizualnym pozorovanim stien $téIni aj vodnych pléch vo vSetkych Usekoch, od
vstupného portalu po mozny pristup.

Teplota v $télflach sa pohybovala v rozmedzi od 7,4 — 12,1 °C, pH vody bola od 6,73 do 7,77.
Najvy$Sia biodiverzita bola v $téIni Jozef a v Stélni VereSova. Najvyznamnej§im zimoviskom
chranenych netopierov v okrese Gelnica je §$t6lha Horny Paternoster v Henclovej. Vyskyt
bezstavovcov bol viazany na prvych 30 —40 metrom od vchodu do $tbini, kde uz bola teplota
prostredia $t6Ine stabilna. Podarilo sa nam dokumentovat aj kunu lesnu (Martes martes), mnohondzku
rodu Leptoiulus a 4 druhy netopierov, podla poradia klesajucej po¢etnosti — Rhinolophus hipposideros,
Myotis myotis, Rhinolophus ferrumequinum a Myotis emarginatus. Zaznamenali sme aj dospelcov
a larvalne stadia chranenej salamandry Skrvnitej (Salamandra salamandra), z motylov druh mora
pivnicna (Scoliopteryx libatrix) a z makkySov druh z Celade Limacidae. Z nerastov sme priamo
v strope pozorovali zilu aragonitu s primesou medi a pyrit. Vzorky nerastov pochadzajice z banskych
$téIni v okrese su sucastou prace. Vo vzorke rudy z viacerych $téIni v Helcmanovciach sme zistovali
obsah kovov Ag, Cu, Pb, Zn, Fe, S, a z hladiska vyznamu pomenovania Gelnice, z nemeckého ,gold
nichts” (ziadne zlato), nas zaujimal aj obsah Au. Najviac hibernujucich netopierov (udaj z 22. 2. 2024 —
49 jedincov Rhinolophus hipposideros a 1 jedinec Myotis myotis) sme zaznamenali v $to6Ini Horny
Paternoster v Henclovej. Porovnanim napocitanych exemplarov podla dostupnych udajov z roku
2016, je v sucasnosti ich po&et porovnatelny (Horny paternoster), avSak v jednej zo $téIni (Dolny
Paternoster) je po€et netopierov druhu Rhinolophus hipposideros vyrazne, a druhu Myotis myotis az
o polovicu, niZ8i. V rude na zaklade vysledkov analyz, je potencial prevazne kovov hlavne striebra,
olova, medi, no nachadza sa tu aj zlato.
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Opustené banské Stélne ukryvaju svoje bohatstvo, su stéle neprebadané a zasliZzia si pozornost.
Za pomoci odbornikov a nad$encov sa ham podarilo preskumat ich aspor s€asti a dokumentovat’ tak
zivocichy obyvajuce resp. zimujuce v tychto miestach, ktoré ich vyhladavaju z dévodu stabilnej teploty
a vihkosti.

MONITOROVANIE VYSKYTU KLIESTA OBYCAJNEHO V REGIONE DOLNYCH KYSUC

Patrik Seénik
Gymnazium, Jesenského 2243, Kysucké Nové Mesto

Projekt podava komplexny pohlad na klieSta obyCajného (Ixodes ricinus). Tento druh parazita,
ktory sa Zivi fudskou a zvieracou krvou, je velmi nebezpeény tym, Ze mbdze byt nositelom zavaznych
ochoreni. NajCastejSie miesta, kde sa vyskytuje, su okraje lesov, Iuky, ale v poslednej dobe aj
v parkoch &i na detskych ihriskach.

Hlavnym ciefom projektu bolo zistenie najvacsej pravdepodobnosti vyskytu tohto zivocicha
v prirode formou zberu. Zber bol realizovany v rbznom ¢ase a na rbéznych lokalitach metédou
vlajkovania. Dalsim ciefom projektu bolo prostrednictvom dotaznika zistit spojitost medzi krvnou
skupinou a intaktom klieStom. Z vyplnenych dotaznikov bola vyhodnocovana tiez spojitost medzi
pohlavim, vekom, dizkou pobytu v prirode a napadnutim klie§tom. Pomocou prieskumu sa zistilo, aké
metody pouzivaju ludia najCastejSie pri vyberani tohto parazita.

Napadnutie klieStom nie je mozné podcenovat. V projekte sa zistilo, ze kosenie trav je jednou
z hlavnych prevencii v boji proti nim. Clovek by sa mal pri pobyte v prirode chranit vhodnym
oble€enim a pouzivanim repelentov. Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze k najviac postihnutym patria
deti a mladez, ako aj stari ludia. Ak je uz Clovek napadnuty klieStom, je nutné ho v €o najkratSsom Case
Z pokozky vybrat. Pri objaveni priznakov ochorenia bezodkladne navstivit lekara, aby sa mohlo €o
najskor zacat' s lieCbou. Nemenej doblezité je informovanie ludi o moznosti o¢kovania proti klieStovej
encefalitide.

ZAPAL HRUBEHO CREVA (KOLITIDA) SPOSOBENA CLOSTRIDIUM DIFFICILE,
JEJ PRICINY A LIECBA

Alica Sindlerova
Gymnazium J. Kréla, Zlaté Moravce

Na zaklade rozhovorov s rodiémi som zistila, Ze po epidémii COVID-19 sa zvysil poCet pacientov
s CDI, ochorenie hrubého Creva spdsobené Clostridium difficile (CD). Vo Fakultnej nemocnici v Nitre
sa v pocovidovom obdobi v septembri 2020 az oktobri 2021 objavilo 250 novych pripadov CDI.
U 22 pacientov bolo realizované FMT, ktoré je vhodné opakovat pre lepSie vysledky.

Chcela som zistit' viac o tejto baktérii, aka je progndza priebehu ochorenia, moznosti lieCenia. Po
teoretickej priprave nastudovanim informacii o toxikogénnych kmeriov Clostridium difficile som sa
zaoberala uc¢inkom toxinov na fudsky organizmus, patogenézou, moznostami diagnostiky a lieCbe
CDI. Ciefom bolo poukazat na rézne moznosti diagnostiky ochorenia, ako aj lie€Cby a prevencie.

Clostridium difficile je grampozitivha anaerébna baktéria tyCinkovitého tvaru, ktora patri medzi
menej Castych povodcov infekEnych ochoreni hrubého Creva. Bezne sa vyskytuje v prirode, vo vode,
traviacom trakte zivocCichov a asi u 2 az 5 % dospelej ludskej populacie.

Hypertoxické kmene spbsobuju tisice umrti roéne. Infekcia Clostridium difficile (CDI) obvykle vznika
ako komplikacia terapie Sirokospektralnymi antibiotikami. V pripade dlhodobého uzivania antibiotik je
mozné zahubenie vacSiny ¢revnej mikroflory, €o je zivnou pddou pre ochorenie, nakolko Clostridia
difficile ma pravdepodobne vysoko adaptivny metabolizmus. Baktéria produkuje 2 typy toxinov A a B.
Infekcia sa obvykle prejavi do 5 — 10 dni od zaciatku uzivania antibiotik a vo vacésine pripadov ide

20



o mierne hnackovité ochorenie. Nebezpe&né su vSak kmene produkujiuce toxiny, ktoré vedu
k pseudomembranéznemu (pablanovému) zapalu sliznice hrubého ¢&reva. NelieCeny alebo
nekontrolovany zapal je rizikom pre vznik zavaznych komplikacii, ako je prasknutie (ruptura) €reva,
toxické megakolén ¢&i ¢revna nepriechodnost (ileus). Méze progredovat az do Sokového stavu
a naslednej smrti pacienta.

Diagnostika infekcie sposobenej CD je zaloZena na testovani stolice. K metédam patri kultivacia,
PCR, ktorou sa sleduje DNA a pritomnost bakterialneho toxinu, kolonoskopia. Pocas liecby liekmi
prvej volby, ktorymi su metronidazol, vankomycin a fidaxomicin Uspesnost terapie v poslednych
rokoch klesa, kvoli vybudovanej rezistencii na antibiotika hladaju sa nové uc¢inné formy liecby.
NajspolahlivejSou a najucinnejSou metdédou lieCby je obnovenie beznej Crevnej mikroflory, ktora
infekciu potlac¢i. Vykoname ju podanim probiotik a Uspes$na je terapia transplantaciou stolice od
zdravého, neinfek&ného darcu (FMT). Pacientovi sa vpravi do &reva, oralne alebo gastroskopicky
homogenizovana vzorka stolice naj¢astejsSie od rodinného prisludnika. V pripade zavaznejsich stavov
dochadza k chirurgickému odstraneniu postihnutej €asti hrubého Creva (kolektémia).

Zakladom prevencie je vyhybat sa uzivaniu nadmerného mnozZstva antibiotik a ich spravne
predpisovanie. To je vSak povinnostou oSetrujuceho lekara, ktory by si mal byt vedomy moznych rizik
dlhodobej alebo kombinovanej ATB lieCby. Svoj vyskum som realizovala za pomoci lekarov interného
a infek&ného oddelenia, laborantov mikrobioldgie vo Fakultnej nemocnici v Nitre.

Kategéria C

UHLIKOVA STOPA POTRAVIN

Viktoria Bielikova
Zakladna Skola J. G. Tajovského, Senec

Produkcia potravin je zodpovedna za Stvrtinu svetovych emisii sklenikovych plynov. Dévodom je,
Ze najviac emisii sa nachadza vo vyrobe, spracovani, baleni a doprave potravin. Ako by sme ju mohli
obmedzit? Jedna moznost je si vacsinu potravin pestovat alebo spracovavat doma alebo kupovat len
lokalne potraviny. My si uz niekolko rokov vacsinu potravin bud kupujeme u lokalnych dodavatelov
alebo si ich robime doma. Casto si aj medzi susedmi alebo rodinou potraviny vymiefiame. Pravidelne
si doma pecieme chlieb, kolae, vianoCku. VSetko je z kvaskového cesta. Kazdu jar si chodime do
lesa natrhat medvedi cesnak, z ktorého potom robime domace pesto a natierku. Uz dlhSie si doma
pestujeme klicky — mikrobylinky. V zahrade pestujeme ovocie a zeleninu. Robime si aj doméci sirup
s rbznymi prichutami, granolu, jogurty. Pri problematike jogurtov som sa zamyslela aj nad ich obalmi.
Urobila som prieskum v najznamejSich retazcoch — Lidl, Tesco, Billa, COOP Jednota.

Mojou pracou by som chcela zvysit povedomie o problematike uhlikovej stopy, pretoZe je to velky
problém tejto doby. V praci som si stanovila viaceré ciele — z dostupnych zdrojov zistit, aka je uhlikova
stopa jednotlivych potravin, vypoéitat, aka je moja uhlikova stopa a porovnat vysledky so spoluZiakmi
v triede, vysledky graficky vyhodnotit, vypocitat’ priemernu uhlikovu stopu v nasej triede, zistit aka je

obmedzit’ produkciu uhlikovej stopy potravin napr. doma pripravenymi potravinami.

Pri mojom skumani ma dost' prekvapila vySka mojej uhlikovej stopy. NiZsiu mali len ti spoluZiaci,
ktori maju doma nejaké alternativne zdroje energie — napr. solarne panely, elektromobil... Vychadzala
som z predpokladu, Ze vzhfadom k méjmu Zivotnému Stylu bude moja uhlikova stopa menSia ako
mojich spoluZiakov. Zistila som, Ze moja je 4 522 kg CO,. To je 0 1 366 kg CO, menej ako priemerny
Slovak a o 3 968 kg menej ako priemerny Eurépan. Priemerna uhlikova stopa v nasej triede je 6 608

moji spoluziaci mali menSiu uhlikovu stopu ako ja, 17 spoluziakov mali vacsiu.
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MONITORING VTACTVA NA VYBRANYCH USEKOCH RIEKY BELA

Timea Bohunéakova
Zakladna Skola, Tajovského 17, Poprad

Slovensko je krajina, ktora vdaka svojej rozmanitosti ponuka Siroku Skalu moznosti, kde si vztahy
medzi vodou a organizmami zavislymi od nej dokazeme odpozorovat.

Cielom méjho projektu bolo potas monitorovacieho obdobia, ktoré trvalo 3 mesiace (november,
december, januar) odpozorovat a zaznamenat do zdznamovych harkov konkrétne druhy vtakov
vyskytujucich sa na usekoch rieky Bela.

Po teoretickom §tudiu z odbornych publikacii a atlasov, som ziskala orientacny prehlad o druhoch,
ktoré by na rieke mohli byt pritomne a tieto informacie som nasledne vyuzila pri praktickom
monitoringu. Monitoring prebiehal v zimnych mesiacoch. Pobyt pri rieke si €asto vyzadoval pri nizkych
teplotach velki mieru odhodlania a trpezlivosti vydrzat nehybne &akat na dopredu zvolenom mieste
s dobrym vyhfadom na koryto rieky.

Pokladam za doélezité podotknut, Zze ak ma byt pozorovanie UspeSné je nutné splynut s okolitym
prostredim a preto som vyuzila maskovaci stan prostrednictvom ktorého som v predmetnom biotope
nepésobila ako rusivy prvok. Pozorovanie vtactva prebiehalo nerusene a vo mne to zanechalo dobry
pocit, Zze som nenarusSala prirodzeny kolobeh prirody. V priebehu monitorovacieho obdobia som
postupne zistovala, ze pocet druhov a ich frekvencia vyskytu sa od seba zacina lisit.

Prvym Usekom, kde bol realizovany monitoring vtactva bolo miesto s nazvom USusty. Lokalitu som
si zvolila z dévodu, Ze prave na tomto mieste sa riecka Bela vlieva do rieky Vah. Usek &. 1 bol
z pohladu pozorovanych druhov najpestrejSi. Monitorovala som tu 12 druhov. Miesto Ukrytu a zdroj
potravy tu nasli druhy ako napriklad sykorka velka, stehlik ¢izavy, slavik ¢ervienka. Zo spominanych
druhov bol naj¢astejSie monitorovany druh sykorka velka a to 16 dni z 26 dhového monitorovaného
obdobia. Velmi ma potesilo vidiet potapaca velkého 11 dni a vzacneho rybarika rie€neho 4 dni.

Druhym usekom, ktory som si zvolila za miesto monitoringu bol Usek, pomerne blizko obytnej zény.
Usek &. 2 bol z pohladu mnoZstva naplaveného materialu velmi $pecificky. To sa ukazalo ako
rozhodujuce pri vyskyte druhov, ktoré prave takéto naplaveniny vyhfadavali ako miesta odpocinku
alebo Ukrytu. Takymto druhom bol napriklad orieSok hnedy, ktory spomedzi vSetkych usekoch
vykazoval najvacsiu pocetnost prave tu.

Poslednym usekom bolo miesto, ktoré je z hladiska vplyvu ludskej aktivity na predmetny biotop
najmenej dotknuté. Nachadza sa priblizne 10 km od mesta Liptovsky Hradok, v smere na Podbanské.
Vy$ka snehovej pokryvky tu dosahovala spomedzi véetkych Gsekov najvyssie hodnoty. Usek ¢&. 3 bol
najvyssie poloZzenym uUsekom, kde absencia listhaCov a dominancia ihlicnanov spdsobila pritomnost
druhov, ktoré na predoslych Usekoch neboli. A to sykorka uhliarka a sykorka chochlata, su to druhy
viazané na ihlicnaté porasty. NajvacsSim prekvapenim bol vS8ak monitoring potapaca velkého pocas
1 dnia, lebo prud je v danom useku velmi silny a aj poloha useku je uz na tento druh pomerne vysoka.

Vysledky mojho projektu a Statistické spracovanie méze do buducna posluzit, ako podkladovy
material na komplexné zhodnotenie druhovej pestrosti na vybranych usekoch rieky Bela po€as celého
roka a nielen v zimnych mesiacoch.

VPLYV MYKORIZNEJ SYMBIOZY NA RAST RASTLINNYCH DRUHOV RAJCIAK JEDLY
A BAZALKA PRAVA

Liana Gajdosova
Zakladna skola, Benkova 34, Nitra

Pre tuto tému som sa rozhodla, lebo si myslim Ze je to vefmi aktualna téma v dneSnej dobe,
v ktorej sa kladie velky dbéraz na ekologické pestovanie rastlin a ochranu Zivotného prostredia.
Mykorizna symbiéza je druh spolunazivania medzi hubou a korefimi suchozemskych rastlin. Je to
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vzajomna spolupraca, obojstranne prospesna.

Cielom tohto projektu je zistit' a porovnat rozdiel medzi rozmermi rastlinnych druhov raj€iak jedly
a bazalka prava pestovanych v domacich podmienkach v pdéde bez pridaného pripravku mykoriznej
symbidzy a v pbde s pridanym pripravkom obsahujicim mykorizne huby, ako aj porovnat rozmery
druhu rajCiak jedly pestovanych vo vonkajSich podmienkach v pbéde bez pridaného pripravku
mykoriznej symbidzy a v pdde s pridanym pripravkom obsahujucim mykorizne huby. Uskuto&nila som
dva experimenty — prvy v domacich podmienkach a druhy vo vonkajSom prostredi v zahrade.

Prvy experiment v doméacich podmienkach som zacala dfia 15. 1. 2023 a ukoncila dia 4. 3. 2023.
Zahffa dva varianty pre kazdu pestovanu rastlinu druhov raj€iak jedly a bazalka prava: Variant | —
kontrola — pestovanie v péde bez pritomnosti mykoriznych hdb a Variant Il — mykoriza — pestovanie
v pdde obohatenej o mykorizne huby.

V prvom experimente sa zameriavam na porovnanie dizky korefiového systému uvedenych dvoch
druhov rastlin a vy3ky ich nadzemnej ¢asti. VySku nadzemnej €asti som merala od povrchu pddy po
bod najvysSieho rozvetvenia stonky.

Druhy experiment som zacCala vo vonkajSom prostredi v zahrade mojej babi¢ky, ktora sa nachadza
v meste Nové Zamky, ulica HIlboka, dna 20. 5. 2023 a ukoncila dia 26. 8. 2023. Robila som ho len
s vypestovanymi priesadami z prvého pokusu druhu raj€iak jedly. Merania, pri ktorych som ziskala
udaje, som uskuto€nila v Styroch terminoch: 17. 6. 2023, 8. 7. 2023, 12. 8. 2023 a 26. 8. 2023.

Po 6smych tyzdrioch od zaloZenia prvého experimentu pri oboch testovanych rastlinach boli
priemerné hodnoty dizky stonky a dizky korefiového systému vyssie pri Variante Il — mykoriza. Pogas
merani druhého experimentu boli rastliny rajCiaka pestované v pdde s mykoriznymi hubami vyssie
v priemere od 3,8 cm do 11,4 cm, zacali kvitnat' o 7 dni skér a plody mali o 5 dni skér ako rastliny
Variantu ., mali v priemere hrubSiu hlavnu stonku o 1,7 mm a zozbierala som o cca 3 kg plodov viac
ako vo Variante |. Jeden plod rajCiaka Variantu Il mal v priemere hmotnost o 12,7 gramov vacsiu, ako
vo Variante | a v posledny der experimentu 26. 8. 2023 dozrelo vo Variante Il o 25 ks plodov viac.

Z mojich vysledkov vyplynulo, Ze mykorizne huby vyrazne podporuju tvorbu korefia, jeho
rozvetvenie, zlepSuju vyzivu rastlin, vplyvaju na rast rastlin. V oboch experimentoch som potvrdila, ze
pridanie pripravku s mykoriznymi hubami do pddy ma velky vyznam uz od prvych dni zivota rastlin.

VYSKYT BOBRA VODNEHO (CASTOR FIBER) NA SEVEROVYCHODE SLOVENSKA
A OSIDLIOVANIE UZEMIA V HORNATOM PROSTREDI

Gréta Hanova
Zakladna skola, Stani¢na 13, KoSice

Cielom projektu bolo: 1. zmapovat vyskyt bobra vodného (Castor fiber) na vychodnom Slovensku.
2. pozorovat spravanie bobra vodného v prirodzenom prostredi a porovnat ho s teoretickymi
poznatkami. 3. z vysledkov pozorovania zistit migracné trasy bobra vodného a predvidat jeho
migraciu do d'alSich lokalit.

V poslednej dobe sa CastejSie objavuju spravy o tom, Ze bobor opat osidluje Slovensko.
V minulosti bol na Slovensku rozSireny, avSak v 19. storo¢i bol povazovany za vyhynutého. Po
nahodne najdenej lokalite v Kozanoch som sa rozhodla venovat tejto téme. Chcela som zistit, &i je
mozné, Ze tento bobor prisiel z Pol'ska ako sa astejSie objavuje v spravach a &i sa sprava na nasom
uzemi tak, ako je uvedené v informacénych zdrojoch. Rozhodla som sa vyhladat’ nové lokality, hlavne
v okoli rieky Topla a Ondava, pretoZe su blizko severnej hranice a nebol tam zaznamenany vyskyt
bobra. Pri vyhlfadavani lokalit som na$la aj dalSie lokality Horka-KiSovce, Lubotin, Pusté Pole,
Plavnica, Radoma, Sobos$, Okruhle, Sarissky Stiavnik, Kozany, Rakovéik a Topolovka. Z tychto
najdenych lokalit som vytvorila mapu s ich vyskytom. BlizSie som sa zamerala na lokalitu Rakovcik
a Kozany, ktoré som sledovala 1-krat do mesiaca od marca do novembra. Kedze ide o chraneného
zivoCicha, nezasahovala a nenaru$ala som jeho prostredie, alebo akokolvek ina¢ ohrozovala jeho
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Zivot. Aj ked som bobra vodného na vlastné o€i nezazrela, v okoli hradze som nasla stopy a preto
usudzujem, Ze bobor je na mapovanom uzemi stale aktivny. Pozorovanim som zistila, na ktorej Casti
toku si stavia hradze, kde si buduje nory, ako zaplavuje Uzemia a nasla som aj obhryzené stromy.

Pri vyhladani lokalit na uzemi vychodného Slovenska som zistila vyskyt prevazne v severnej Casti
tohto Uzemia. To potvrdzuje aj spravy o navrate bobrov na Slovensko z Polska. V nasledujucich
rokoch mézeme predpokladat osidlovanie juznejSich oblasti. S prichodom bobra do luznych lesov
TrebiSovského a Michalovského okresu mdzeme olakavat zaplavenia vacsich pléch, kde by mal
stavat tzv. bobrie hrady namiesto nér. V horskych oblastiach nie su zatopené uzemia také rozsiahle
kvoli uzkym korytam a velkym vySkovym terénnym rozdielom. Bobor je velmi plachy Zivo€ich
a v tychto lesnych oblastiach sa mu velmi dobre dari, lebo nie je vyruSovany fudmi. Kedze v horskych
oblastiach ide o malé uzemia, kde nie je tak rozSirena polnohospodarska c&innost, nespésobuje
takmer Ziadne Skody. Do konfliktu s ¢lovekom moze prist na rovinatych Uzemiach, kde svojou
¢innostou méze spbsobit’ Skody na pofnohospodarskych plodinach.

Mojim pozorovanim som lepSie spoznala zivot bobra a jeho vplyv na okolitu krajinu.

CHROBAKY ZMIESANEHO LESA V LOKALITE CANECKY POTOK, ICH VYZNAM
V BIOTOPE LESA

Martin Kotek
Zakladna skola, Kudlov 781, Skalité

Cielom mojej prace bolo zdokumentovat' vyskyt chrobakov Zijucich na povrchu pdédy v zmieSanom
lese v lokalite Canecky Potok na dvoch odlinych stanovistiach so zameranim na kvantitativno-
kvalitativnu analyzu chrobakov, stanovenie hodnét dominancie, sezénnu dynamiku chrobakov, vplyv
abiotickych faktorov na kvantitativne zastupenie chrobakov a vyznam chrobakov v biotope lesa.

Praca je vysledkom ro&ného vyskumu konaného v roku 2023 na dvoch odliSnych stanovistiach
metddou zemnych pasci. Stanoviste A, ktorého stromovity porast tvorili smreky a jedle premieSané
ostrovéekmi listnatych stromov bolo vzdialené 100 — 150 m od okraja lesa a stanoviste B bolo
umiestnené pozdiz tohto zmie$aného lesa. Na kazdom stanovisti som umiestnil 10 zemnych pasci,
ktoré boli od seba vzdialené 10 m. Ako navnadu som pouzival skazené maso, klobasu a Olomoucké
syreCky navleCené na drétik. Doba podsobenia navnady bola 48 hodin. Odchyt chrobakov som
uskuto€hioval 2-krat do mesiaca. Poas vegetaného obdobia (méaj — oktdber) som na Studovanom
uzemi metédou zemnych pasci odchytil 341 jedincov chrobakov. Zistil som, Ze kvantitativne bolo viac
zastupené stanoviste A.

Na stanovisti A som odchytil 199 jedincov (58,36 %) chrobakov, t. j. 18 druhov zo 6 Celadi a na
stanovisti B 142 jedincov (41,64 %) chrobakov, t. j. 21 druhov z 8 ¢eladi. Predpokladam, ze priaznivy
vplyv na vacsi vyskyt chrobdkov malo umiestnenie stanovista A. Nachadzalo sa v dost svetlom lese
s bohatou opadankou listia a ihli¢ia. MnoZstvo jedincov chrobakov v jednotlivych mesiacoch
vegetacného obdobia bolo odlisné. Domnievam sa, Ze na kvantitativhe zastupenie jedincov chrobakov
malo vplyv pocasie v obdobiach zberu, teplota, mnoZstvo zraZok, taktiez kvalita navnady.
Dominantnou Cefadou s poétom jedincov chrobakov bola na Studovanom uzemi Celad bystrudkovité
(Carabidae) so 181 jedincami (53,08 %), zastupena 9 druhmi, ktoré su dravé a lovia hmyz a jeho
larvy, drobcikovité (Staphylinidae) s 84 jedincami (24,57 %), zastupena 5 druhmi, ktoré lovia larvy
réznych druhov hmyzu a Zivia sa i splodinami rozkladu, Catopidae s 30 jedincami (8,81 %), ktoré sa
Zivia rozkladajucim sa zivo¢iSnym i rastlinnym materialom.

Vyznam chrobakov v biotope lesa je pomerne velky. Dravé druhy tvoria vyznamnu zlozku pri
udrziavani biologickej rovnovahy medzi drobnymi zivo€ichmi. Iné druhy maju vyznam v kolobehu
prirody. Chrobaky su aj potravovou zlozkou réznych predatorov. Pocty chrobakov v industrializovanom
svete klesaju, preto by sme mali chrobaky chranit, aby nedochadzalo k naruSovaniu biologickej
rovnovahy v prirode.
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LIECIVA SILA VCIEL

Roman Kristin
Zakladna Skola, Hali¢ska cesta 7, Lu¢enec

Med, pel, propolis, materska kasi¢ka, vosk, v&eli jed su priame alebo vedlajsie produkty vciel, ktoré
sa ako podporna lie¢ba réznych zdravotnych problémov vyuzivaju uz starolia. V poslednom &ase je
ludmi Coraz viac vyhladavana apiresterapia — inhalacia v€elieho vzduchu, ktora ponuka doposial
prehliadané liecivé ucinky véelieho Ula za pomoci Specialneho inhalaéného pristroja.

Cielom mojej prace bolo rozsirit povedomie ludi o apiresterapii. Na zaklade vlastného pozorovania
vyhodnotit' jej dopad na ludi so zdravotnymi problémami a poukazat na apiresterapiu ako doplnok
lieCby pre Cloveka. Pogas covidovej pandémie, v rokoch 2020 — 2022, sme realizovali apiresterapiu
zalozenu svoju osobnu kartu, v ktorej boli zaznamenané uUdaje: z jeho zdravotnej diagnostiky, merania
fyziologickych funkcii pred a po inhalaciach, prehlad o absolvovanych inhalaciach, pripadne
neziaduce UcCinky. Nasledne som vSetky osobné karty spracoval do tabulky, aby som dopad
apiresterapie na fudi so zdravotnymi problémami vyhodnotil. K vysledkom prispel aj realizovany
dotaznik, ktory po ukonéeni terapie vyplnili vSetci i€astnici. Po vyhodnoteni dotaznikového prieskumu
a osobnych kariet som zistil, Ze apiresterapia ma pozitivne GCinky na zlepSenie alebo zmiernenie
zdravotnych problémov u€astnikov. Aby som naozaj dokazal lieiva silu v&iel a ich vplyv na ludsky
organizmus, uskutoCnil som pokusy so v€elou vodou. Pokusmi na rastlinach som zistil, ze véelia voda
ma priaznivé Ucinky na vyvin korenovej sustavy a klicenie rastlin.

Pogas realizacie projektu som oslovil aj odborni¢ky v apiterapii, a to Mgr. Anastaziu Cernakovu
a Ivetu Krajnakovu, ktoré sa jej venuju uz niekolko rokov. Terapie realizuju v apidomc&ekoch, priCom
dosahuju velmi dobré vysledky, ktoré potvrdzuju aj lekari, s ktorymi spolupracuju. Cenné rady
a odporucania, ktoré sme vyuzili poCas realizacie projektu, nam poskytla Mgr. Janka Trvalcova zo
SOS pod Bano$om v Banskej Bystrici. V sti¢asnom obdobi prebieha vyskum dychania véelieho
vzduchu aj u nich v 8kole. V spolupraci so Specialistami skumaju vplyv tejto terapie na ¢loveka.

V mojom projekte som priblizil skuto¢né uC€inky apiresterapie na zdravie Cloveka, ktoré som
podlozil vlastnym pozorovanim a jeho vyhodnotenim. Z vysledkov som zistil, Ze apiresterapia posobi
na organizmus komplexne priaznivo. Odpord€am ju ako doplnkovu a podpornu terapiu pri mnohych
ochoreniach. Budem velmi rad, ked ziskané poznatky prispeju aj k realizovanému vyskumu dychania
véelieho vzduchu v SOS pod Banosom. Pri véelach som sa naugil omnoho citlivejsie vnimat’ okolie,
v ktorom sa pohybujem, pozorovat' prirodu a vztahy v nej. V poslednych mesiacoch sa v8ak aj na
inych miestach Slovenska rozmohla vystavba apidom&ekov, v ktorych vam ponukaju véelie terapie.
Mrzi ma, Ze vo vacsine pripadov ide iba o ziskuchtivé projekty, ktoré skutoénu lie€iva silu véiel
prehliadaja.

VELKOSTNA A FAREBNA VARIABILITA LIENKY VYCHODNEJ
HARMONIA AXYRIDIS (PALLAS, 1773)

Kristina Majlathova
Zékladna skola, &. 235, KoSické Bela

Lienky patria medzi najoblibenejSi a vzhladom najkraj§i hmyz. V poslednych rokoch sa ale
Eurépou Siri lienka, ktora sice je pekna a podoba sa nasim druhom, ale do nasho prostredia nepatri
a bola zaradena medzi invazne zivocCichy. Zaciatkom 20. storoCia vyskumnici zistili, ze najlahSim
druhom a najefektivnejSim nicitelom vosiek je lienka vychodna (Harmonia axyridis). Preto ju doviezli
z Azie, vysadili v sklenikoch, kde sa pestovala zelenina a ovocie, aby ich tieto lienky chranili pred
Skodcami. Od roku 2002 sa lienka vychodna (H. axyridis) zacala volne Sirit' z oblasti juzného Belgicka
do celej Eurdpy a uz v roku 2008 dosiahla Uzemie Slovenska. Lienky azijské nesu so sebou mnozstvo
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negativ. Tento druh nepoZiera len vo3ky a inych Skodcov, ale neodmietne ani larvy naSich pévodnych
druhov lienok, vajicka motylov &i uzitoéného hmyzu. Aj preto boli kvalifikované ako potencialny
Skodcovia a invazne zivocCichy.

Aj z vy&Sie uvedenych dévodov som sa rozhodla preskumat tento druh trochu bliz8ie a zistit nieCo
o jeho velkostnej a farebnej rozmanitosti a to porovnanim velkosti a farebnych foriem z dvoch
odlisnych lokalit v blizkosti méjho domova v KoSickej Belej a geograficky a klimaticky mierne odliSnej
Malej Lodiny. Zistila som vyrazné rozdiely vo velkosti v ramci populacii lienok vychodnych Harmonia
axyridis z oboch lokalit, ale medzi oboma lokalitami vyraznejSi rozdiel vo velkosti tela nebol. Taktiez
som zistila dve zakladné farebné formy lienok vychodnych a to &iernu, ktora tvorila priblizne 8,5 %
v oboch lokalitach. 91,5 % tvorili rébzne odtiene oranzovo-Cervenej, ktoré sa vSak uz nedal
jednoznacne rozlisit. Zistila som aj vyraznu $kalu v pocte bodiek (0 az 20) u tohto invazneho druhu.
VyraznejSie rozdiely medzi lokalitami v pocte bodiek vSak boli len pri vy$Sich hodnotach (16 az 20
bodiek). Na rozdiel od inych autorov som nasla lienky s 20 bodkami a u Ciernej formy lienku
s 12 bodkami. Vysledky, ku ktorym som sa dopracovala vo svojej praci, a ktoré poukazuju na velku
vnutrodruhovu variabilitu lienok vychodnych v naSich podmienkach.

MONITORING ODVODNOVANIA A VYSUSOVANIA PEVNIN V OBCI DUBOVEC
(OKRES RIMAVSKA SOBOTA)

Nicolas Olman
Zakladna skola P. Kellnera Hostinského, Rimavska Sobota

Priroda je nevyspytatelna a ma obrovsku silu. Cim dalej, tym viac sa vyskytuje prirodnych
katastrof, vSade okolo nas. Jednou z najéastejSich su povodne, ktorych pocet na Slovensku rastie.
Posledné roky v Eurdpe sa striedaju obdobia sucha a povodni. Rozhodol som sa preto, Ze chcem
spoznat priciny. Ciefom méjho projektu je poukazat na pri¢iny a ni¢ivé doésledky odvodriovania,
navrhnut rieSenia, ktorymi by sme zadrzali v pdde dostatoCné mnozstvo vody, zastavili tak
odvodiiovanie a oteplovanie nasej planéty, aby si fudia uvedomili ako drasticky, rychlo, vysuSujeme
a ni¢ime nasu planétu, povzbudit nas, aby sme sa len neprizerali neCinne, ale zacali konat. Pozoroval
som zavislost hladiny studne od potoka. Merania som uskutoCnil v potoku, ktory preteka cez obec
Dubovec (okres Rimavska Sobota) meradlom a tiez som meral hladinu studne v obci nedaleko potoka
(60 metrov) s hibkou studne 6 metrov. Merania som uskuto&nil kazdodenne o 17:00 hod. od 01. 08.
2023 do 31. 09. 2023. Pogas merani som spozoroval dosledky zrazok, ked pocas zraZok sa hladina
potoka rychlo zvysi, rovnako rychlo klesne. Podobné vysledky som spozoroval aj pri hladine studne.
Dra 05. 08. 2023 napadlo 62 mm zraZok, ¢o znamend, Ze za 24 hodin spadlo na 1 m? 62 litrov vody.
Potok vzrastol z 12 cm na 113 cm. V studni som pozoroval vzrast zo 150 cm na 255 cm. Na jesen
a jar sa pripravi péda na siatie do hibky 10 az 15 cm. Plodiny sa nasledne seju do tenkej vrstvy pody,
pod ktorou zostava hruba vrstva zhutnenej pddy. Pofnohospodari zhutnia pddu prvy raz pri siati
a druhy raz pri postrekoch a posypoch. Vrstva pddy, ktora bola zhutnena sa hutni este viac a dazdova
voda premoci len vrchnu obrobenu €ast pddy. Po€as zrazok voda odteka z poli do nizSie polozenych
miest a odnasa aj urodnu pédu. Z toho dévodu sa aj potok poCas zrazok rychlo napini z vody, ktora
odteka zo zhutnenych pléch. Zhutnené plochy su priinou ni¢ivych povodni. Na nasledovny defi je uz
potok po zraZzkach skoro prazdny. Po€as sucha sa v potoku nachadza malo vody a v studniach tak
hladina vody klesa. Keby sme na kazdom beznom metri v kandli zadrzali v priemere 2 000 | vody,
naplnené kanaly by zvysili vySku podzemnej vody na okolitych poliach. Vedeli by sme to dosiahnut
postavenim betdnovych hradzi, ktoré by spomalili odtok vody. Nepotrebné pribliZovacie lesné cesty je
potrebné rekultivovat — rypadlom naruSime zhutnenu pédu prieCne proti svahu, tak aby voda
neodtekala a zostala tam kde spadla tymto spésobom zachytime kazdu kvapku dazdovej vody
v lesoch. Na poliach by som navrhol dat za kolesa traktorov kypri¢ pddy, ktory bude kyprit pddu po
vstupe na polia pri sejbe, postrekoch a posypoch. Dal$im rie$enim je navrhnat na poliach kolaje, po
ktorych by sa pohybovala tazka technika.
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MONITORING FLORY NA BABINEJ AJ PRE ZACHRANU JASONA CERVENOOKEHO

Simona Ondrejcova
Zakladna Skola, Pod hajom 967, Dubnica nad Vahom

Svojou pracou som chcela prispiet k ochrane prirody, nakolko si uvedomujem jej zranitelnost
a nevyhnutnost zvySovania ochrany biodiverzity rastlin aj zivo€ichov. Skontaktovala som sa so
Spravou CHKO Biele Karpaty, od ktorych som dostala informacie o lokalitach na ktorych je po urcitom
Case potrebny monitoring fléry, alebo fauny. Vybrala som si Babini, kde monitoring suvisel aj
s rastlinnymi druhmi potrebnymi pre obnovenie a zachranu populacie jasona ¢ervenookeého.

Cielom mojej prace bolo zmapovanie a inventarizacia rastlinnych druhov na Babinej pocas
vegetaCného obdobia a pozorovanie rozSirenia rastlinnych druhov potrebnych pre vyvin a Zivot jasona
Cervenookého. Pri pozorovani som sa zamerala na rastliny, ktoré rastli na skalach ako aj na lukach.
Celkovo som lokalitu navstivila 9-krat. Moje prvé pozorovanie bolo 29. aprila 2023 a posledné
5. septembra 2023. Pri naleze vzacnejSich druhov som zaznadila ich GPS suradnice a jednotlivé kusy
vyznacila do mapy uzemia.

Babina je prirodna pamiatka, ktor4& sa nachadza v obci Bohunice v llavskom okrese. Ma
nadmorsku vySku priblizne 293 — 440 m n. m. a rozlohu priblizne 24 hektarov. Nachadza sa v CHKO
Biele Karpaty. Za PP bolo uzemie vyhlasené v roku 2002, kvoli vyskytu najsevernej$ej enklavy
teplomilnych spolo€enstiev. Zaznamenala a uréila som celkovo 116 bylinnych druhov rastlin. Pocet
Celadi 35 a najpoletnejSie zastupena C&efad bola astrovitd. Dva vzacnejSie druhy vyzZadujuce
pozornost’ z efade Orchidaceae — krustik tmavocerveny (Epipactis atrorubens) 8 jedincov — takmer
ohrozeny druh a bradacik vajcovitolisty (Neottia ovata) 5 jedincov — zranitelny druh. Jeden dealpinsky
druh — trdva mednicka brvita (Melica ciliata). Styri xerotermné druhy (druhy prispdsobené naro&nejsim
Zivotnym podmienkam) rozchodnik biely, rozchodnik prudky, lomikamen trojprsty, skalni¢nik gulkovity.
Dva neziaduce invazne druhy rastlin — hviezdnik ro¢ny, zlatobyl kanadska.

Pri pozorovani som sa tiez zamerala na lokalizaciu druhov rastlin, ktoré su dolezité pre vyvin
a prezitie jasona cCervenookého. Jasofl C&ervenooky je jeden z naSich najvzacnejSich
a najohrozenejSich motylov. Ide o tretohorny relikt. Je jedinym slovenskym motylom zapisanym
v zozname celosvetovo chranenych a ohrozenych druhov. Pre Zivot potrebuje predovsetkym rézne
druhy rozchodnikov a skalné ruze, su dblezitou potravou pre vyvin lariev. Tieto druhy sa nachadzali
hlavne v hornej €asti Uzemia, na vapencovych skalach.

Rozchodnik biely (Sedum album) a skalni¢nik gufkovity (Jovibarba globifera). Rozchodnik velky
(Sedum maximum) sa nevyskytoval vObec. Dospelé jedince lakaju najma rastliny s fialovymi kvetmi.
Celkovy pocet druhov s fialovymi kvetmi bol 46. Medzi najrozSirenejSie patrili klinCek kartuziansky,
pamajoran obyc€ajny, nevadzovec hlavadovity, pichlia¢ oby&ajny, pichlia¢ rofny, pichlia¢ pandnsky.
Vysledky mojej prace z monitorovania a inventarizacie rastlin som poskytla pracovnikom CHKO Biele
Karpaty (fotky, zoznam, GPS a mapy). Z fotografii som spracovala prezentaciu. S mojim projektom
rada oboznamim Ziakov pri témach biodiverzity, ochrany rastlinnych aj Zivo&idnych druhov
a chranenych Uuzemi. Z mojich zisteni vyplyva, Ze Babina by bola vhodnou lokalitou pre umiestnenie
jasona Cervenookého.

Posledna inventarizacia rastlin na Babinej bola realizovana v r. 1998. Preto verim, ze vysledky
mojej prace budu prinosom nielen pre porovnanie biodiverzity rastlin na Babinej s poslednou
inventarizaciou a zhodnotenie suasného stavu, ale aj pri realizacii projektu zachrany jasofia
Cervenookého. Dufam, ze ked o par rokov pridem hore ku skalam, uvidim tam lietat' tieto nadherne
motyle, pochadzajuce eSte z obdobia tretohdr.
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CHOV SLIMAKA RUMINA SAHARICA RHODOS

Dominika Opalkova
Zakladna skola, Mierova 46, Bratislava

Mojim cielom bolo zistit podmienky a naro¢nost chovu Rumina saharica Rhodos. Predpokladala
som, ze chov tohto slimaka nebude narocnejSi ako chov slimaka zahradného a Ze sa mi podari
jedinca odchovat do dospelosti.

Slimak druhu Rumina saharica Rhodos ma pozdiznu lavotogiva ulitu o velkosti 2 — 4 cm
v dospelosti. Jedinec si apex ulity prirodzenym spravanim odlomi. Je to vSezravec, no mala by
prevazovat rastlinna potrava. Pri normalnych podmienkach je tep srdca 15 uderov za minuatu, pri
pohybe viac ako jeden uder za sekundu. Jedincovi sa najlepSie dari pri izbovej teplote s vihkostou
60 % — 70 %. Pre siedmich jedincov postacuje 1,3 litrova nadoba. Jedinec na rozmnozenie potrebuje
partnera, no ak uz sa sam oplodni a tiez aj jeho potomok, znaSka musi byt zni€ena, pretoze je tam
vysoka pravdepodobnost genetickej chyby. Patri do kmena makkysov.

Jedinec vo veku sedem mesiacov nakladol v prvej znaske 24 vajiCok gulatého tvaru bielej farby
o velkosti 3 mm. V priebehu dvoch mesiacov nakladol spolu 56 vaji¢ok. U pdévodného jedinca som
spozorovala osem znasok. Potomkovia pévodného jedinca sa rozmnozili vo veku troch mesiacov.

Potvrdilo sa mi, Ze chov Rumina saharica Rhodos nie je naro¢nejSi ako chov slimaka zahradného,
pretoze slimak zahradny potrebuje vihkost vzduchu az 80 %, €o je o 10 % viac ako potrebuje Rumina
saharica Rhodos. Jedince sa mi podarilo dochovat do dospelosti a potomkovia pévodného jedinca sa
taktiez rozmnozili.

INVAZNE RASTLINY

Slavomira Palejova
Zakladna skola, ¢. 80, Bukovce

Invazne rastliny su nepdvodné druhy rastlin, ktoré vytlacaju nase, pdvodné druhy, ¢im spbsobuju
zmeny v zlozeni a Strukture celého ekosystému. Rychlo sa §iria, lahko a vo velkom mnozstve sa
rozmnozuju. Mnohé z nich su alergénne alebo mdzu spésobovat kozné poranenia.

Tento projekt som si vybrala preto, lebo ked sme sa na hodine biolégie u€ili o invaznych rastlinach
spomenula som si kolko rastlin som videla v okoli ciest i ako pestované rastliny v zahradach
rodinnych domov. Téma ma zaujala. Rozhodla som sa, Ze zmapujem vyskyt invaznych rastlin
v obciach Bukovce a Sandal.

Cielom mojej prace bolo na zdklade vlastnych pozorovani v teréne, Studia odbornych &lankov
a vzdelavania sa poucit’ aj moje okolie o nebezpecnosti invaznych rastlin. Na z&klade zistenej situacie
navrhnut moznosti jej zlepSenia.

Na tomto projekte som pracovala od septembra 2022 do janudra 2024. Na zaciatku som sa
zamerala na Studium odbornej literatury, potom som pokradovala s mapovanim v teréne,
zakreslovanim do mapy, fotografovanim a rozhovormi s ob&anmi obci. Pozorovania som robila
v obciach Bukovce a Sandal. Vo svojej praci som sa zamerala na mnou najdené rastliny: pohankovec
japonsky, zlatobyl obrovsku a kanadsku a javorovec jasenolisty. Po rozhovoroch s obéanmi obci som
zistila, ze vSetky rastliny boli péovodne vysadené a postupne sa rozsirili. Pohankovec sa esSte aj dnes
pestuje v niektorych zahradach. Zlatobyle boli pévodne rovnako pestované. Ich vyskyt je velky na
okrajoch Iuk a najma pocas kvitnutia vytvaraju velké ZzIté plochy. Niektorym sa pacilo, ze su to
medonosné, Ci lieCivé rastliny. Na zaklade pozorovani som navrhla vytvorit informaénu tabulu, kde by
bol opis invaznych rastlin a dévod nebezpelnosti a spdsoby ich likvidacie.

Vo svojej praci som zistila, Zze problém invaznych rastlin nie je pre ob&anov obci délezity. Pri
mapovani som zistila, ze sa tu vyskytuju 4 druhy tychto rastlin. Pri rozhovoroch som zistila, Ze ob&ania
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su dokonca spokojni s ich pritomnostou, pretoZe zlatobyle lakaju v&ely a oni maju med, pohankovec
a javorovec su ,pekne” rastliny.

Aj ked je velmi dblezitd v€asna likvidacia rastlin, najdélezitejSia je najma osveta. Je dblezité ludi
informovat’ a vysvetlovat. Som rada, Ze som si tuto tému vybrala, pretoze som na fAu upozornila aj
ob&anov obce.

VPLYV SALINITY VODY A PODY NA KLICENIE VYBRANYCH DRUHOV
HOSPODARSKYCH RASTLIN

Simona Sedliakova
Zakladna Skola A. Kmeta, Levice

Velkym ekologickym problémom je v dneSnej dobe vysoky obsah soli v pédach a spodnych
vodach. Za zasolenie pédy méze najma prebytocné chemické hnojenie, ktorym sa dostava do pody
nadmerné mnozstvo soli a mineralov. Dal$im negativnym vplyvom na urodnost pddy je posypanie
zamrznutej cesty v zime posypovym materidlom. Tento material vo vacsine pripadov tvori z 99 %
chlorid sodny. Sof sa z ciest dostava do pddy, kde sa zdrziava bud na povrchu pédy, ¢im znizuje jej
urodnost, alebo presiakne do spodnych véd. V poslednych rokoch moja babka €asto hovorila, ze uz
sa ni¢ neoplati pestovat v naSom skleniku, pretoze aj napriek vynaloZenej praci a mnozstvu penazi na
zakupenie umelych hnojiv, je uroda v skleniku kazdy rok slabSia. Vysadené rastliny su neduzivé
a maju malo plodov. Pdda je bleda a akoby na povrchu plesniva. Tak som sa nad tym zamyslela
a zaCala som skumat pri€iny slabej urodnosti v nasom skleniku. Postupne som sa do problému
zahibila a tak vznikla tato moja praca.

Mojou pracou som chcela overit’ salinitu pody v babkinom skleniku, porovnat ju so salinitou pody
v okolitej zahrade. Taktiez som zistovala mnozstvo soli v pdde na poli popri ceste, ktora sa chemicky
neupravuje. Dalej aj mnozstvo soli v pdde v blizkosti cesty, ktora sa po¢as zimnych mesiacov udrziava
chemickym posypom. Pri merani som pouzivala ohmmeter — pristroj na meranie elektrického odporu.
Cim mensiu hodnotu elektrického odporu som namerala, tym viac bola péda elektricky vodiva, &ize
v nej bola aj va¢sia hodnota salinity.

V dalSej Casti som sa snazila skvalitnit pddu v babkinom skleniku, aby sa zvysSila kondicia rastlin
a bola lepSia Uroda. Zo vSetkych dostupnych prostriedkov na znizenie salinity pody sa mi javilo ako
najdostupnejSie a cenovo najvyhodnejsie primieSat do pddy v skleniku mastalny hnoj. V decembri
sme ho zapracovali do pddy v skleniku. Tesne pred dokon&enim mojej prace sme do sklenika vysadili
priesady jarného $alatu. Ci bolo primieSanie organického hnojiva do paddy Gginné a naozaj zlepsilo
urodnost’ pddy sa dozviem az v lete pri zbere urody z nadsSho sklenika.

V poslednej Casti mojej prace som sledovala kliCivost semien vybranych hospodarskych rastlin
v animovanom slanom prostredi. Sledovala som semena redkovky, petrzlenu, pSenice, repky, Salatu
a cibule. Vybrala som si semena zeleniny, ktorit doma beZne pestujeme ako aj semena pSenice
a repky olejnej, ktoré sa €asto pestuju na poliach v mojom okoli. Semena som nakli¢ovala v Petriho
miskach. V kazdej vzorke v Petriho miske bolo 100 semien. Polievala som ich namieSanymi roztokmi
NaCl. Jednu sériu vzoriek som zalievala €istou vodou, ako kontrolnu vzorku. V3etky vzorky mali
rovnaké podmienky. Chcela som zistit, ktoré druhy semien su schopné pri kliCeni tolerovat zvySeny
obsah soli vo vode. Na zistenie som namodelovala dva experimenty. Toto zistenie chcem vyuzit' aj
prakticky. Tie druhy semien, ktoré budu tolerovat zvySenu salinitu, vysejeme na jar do sklenika.

Ukazalo sa, Zze vo vy3Sich koncentraciach roztokov NaCl bola kliivost semien ovela niZSia, ¢o
znamena, Ze soli vo vode a teda aj p6de uz v malom mnozZstve maju negativny vplyv na kli¢enie
semien. NajhorSie zvySené mnozstvo soli toleroval petrzlen. NajvysSiu kliCivost som spozorovala pri
semenach redkovky. Zda sa, ze problémom do budicna bude pre polnohospodarstvo pSenica, ktora
na vyssiu salinitu v prostredi reaguje nizkou kli€ivostou.
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DENDROLOGICKE ZAUJIMAVOSTI MESTA PUCHOV

Kristina Stanikova
Gymnézium, Ul. 1. méja 905, Pichov

Dendrolégia je nauka o drevinach. Tato veda je Castou Specialnej botaniky, ktora sa zaobera
stromami a krami — popisuje ich a skuma. Dreviny su rastliny, u ktorych dochadza k druhotnému
hrubnutiu stonky, &ize k tvorbe dreva a maju prezimujuci koren. Pévod dendroldgie suvisi s rozvojom
nemeckého lesnictva v polovici 19. storoCia. Sucastou Studie dendrolégie je skimanie aklimatizacie
nepdvodnych drevin. Zaobera sa tiez ulohou drevin v ur€itych ekosystémoch .

Cielom mojej prace bolo zistit, ako verejnost pojem dendrolégia pozna, aky vztah maju jednotlivé
generacie ku nasej zeleni a viac poukazat' na to, ze stromy a kriky tu s nami su a zivot bez nich nie je
mozny. Pre zistenie stavu a informovanosti som si vytvorila dotaznik s 5 otazkami. Vysledkom je, ze
vacSina zapojenych do dotaznika vzacne dreviny v meste ani nepozna, mysli si vSak, ze dalSia
vysadba je pre nas dolezita a potrebna. Vidia v tom doélezitost pre dalSiu generaciu. Respondenti by
uvitali aj vybudovanie novych parkov s drevinami pre zlep$enie ovzduSia v meste a pre zachovanie
biodiverzity.

Pocas badania a fotografovania som spolu s dendroldgom mesta pre$la 22 najznamejSich drevin
a dozvedela som sa niekolko zaujimavych informacii o tychto stromoch. Vdaka pravidelnej
komunikacii s mestom sa mi podarilo podat Ziadost o vysadbu dalSich stromov v Europarku, ktora
¢aka na schvalenie. V tejto &asti Pichova som ziskala z MsU aj povolenie na oznagenie vzacnych
drevin pomocou tabuliek. Vytvorila som v aplikacii pomocou suradnic zaujimavy nauény chodnik,
suCastou ktorého su navstivené dreviny mesta. M6ze posluzit nielen obyvatelom mesta, ale aj
turistom z inych oblasti. PoCas toho som vytvarala aj herbar.

Odporucila by som, aby sa ludia viac zaujimali o Zivotné prostredie a nas prirodny poklad. Zistila
som, Ze informovanost o pojme dendrolégia je velmi slaba, hlavne u mladej generacie a je tu teda
priestor na SirSie oboznamovanie. Prave preto, Ze ide hlavne o mladu generaciu, ktora sa vyborne
vyzna v internete, rozhodla som sa vytvorit web stranku a prototyp mobilnej aplikacie s uvedenymi
informaciami. Vhodné by boli besedy s dendrolégom po Skolach, pripadne nau¢né prechadzky, ¢i tury
v jeho sprievode s volnou debatou o zeleni pre vSetky generacie. Pan dendroldg, Richard Pekara, je
vlastnikom Arboréta v osade Klecenec. Je otvoreny spolupraci so Skolami, aby Studenti mohli rézne
dreviny spoznat aj navstevou tohto Arboréta.

PESTOVANIE MEDONOSNYCH RASTLIN

Peter Trnka
Zakladné skola, Skolska 3, Strovce

M&j otec sa venuje chovu vCiel a Casto sa stazuje, ze v naSom okoli nekvitne dostatok
medonosnych rastlin a stava sa, Ze v€ely hladuju. Chcel by som mu s tymto problémom pomoct, preto
som sa rozhodol pestovat medonosné rastliny na nasom pozemku. Moje ciele boli nasledovné:
Vypestovat rastliny vhodné pre rbézne druhy opelovacov. Zistit atraktivitu pestovanych rastlin
u opelovacov. Zistit' vplyv €asti dfia na vylu€ovanie nektaru rastlinou.

V mesiaci marec 2022 som na naSom pozemku vysadil tieto medonosné rastliny: lan siaty odroda
Libra, datelina purpurova odroda Inkara, facélia vraticolistd odroda Vega, sInecnica ro¢na odroda
Singenta neostar, sinecnica ro¢na odroda Pioneer, pohanka jedla odroda Panda, hadinec obyCajny.
Pocas kvitnutia rastlin som trikrat za den monitoroval a zaznamenaval vyskyt opefovacov.
Vylu€ovanie nektaru rastlinou som sledoval podla letu v€iel medonosnych na letagi.

Zistil som, Ze kvety nereaguju rovnako otvaranim svojich koruniek na €ast dna, preto sa v priebehu
dria vyluCovanie nektaru meni. Za jasnych dni sledované nektarodajné rastliny vylu€uju najviac
nektaru rano a pri zamra¢enom pocasi cez poludnie. Tuto zmenu ovplyviiuje predovsetkym pocasie.
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Tiez som si vSimol, Ze jednotlivé kvety nerozkvitaju naraz. Napriklad v sukvetiach. Najprv rozkvitaju
spodné a bo¢né kvety a prave tieto produkuju najviac nektaru a kvety na konci kvitnutia su na nektar
chudobnejsie. VSimol som si aj, Ze pri dozrievani ty€iniek a pri otvarani pelnic kvet obsahuje najviac
nektaru.

Podarilo sa mi vypestovat medonosné rastliny tak, aby dosiahli kvitnutie. Zo v8etkych druhov som
po odkvitnuti zozbieral aj semena. NajatraktivnejSou pre opefovace zo sledovanych rastlin bola facélia
a slne¢nica. Hadinec je rastlina, ktora prilakala menej opelovacov, no kvitla najdlhSie aj pocCas
horucich letnych dni, kedy uz ostatné rastliny nekvitli. Najviac nektaru obsahuju kvety slnecnice.
V Case kvitnutia slnecnice boli letaCe plné vciel prevazne cez poludnie. Tieto vysledky mézu byt
skreslené, lebo vCely zalietavali aj na nedaleké slnec¢nicové pole. VSetky sledované rastliny by som
odporucil pofnohospodarom vysadzat do biopasov, aby tak zlepSili Zivotné podmienky pre opelovace
a drobnu zver.

UMELY ODCHOV MRAVCA ZLTEHO (LASIUS FLAVUS) A MRAVCA ZRNOJEDA
(MESSOR BARBARUS)

Matus Varecka
Gymnézium, Var$avské 1, Zilina

Cielom projektu bolo dokazat odchov dvoch druhov mravcov v domacich podmienkach, pozorovat
podobné a odlisné spravanie oboch druhov, vypracovat jednoduchy manual pre zacdinajuceho
chovatela, informovat o druhoch, ktoré nie si nevhodné pre domaci chov. Nadobudnuté znalosti
ponuknut $tudentom formou rovesnickeho vzdelavania.

Praca je rozdelend na teoreticki a prakticku Cast. Teoreticka €ast sa venuje nadobudnutym
informaciam z odbornej literatary, ktoré su spracované v grafickej a tabulkovej forme a porovnavaju
spolo¢né a rozdielne znaky skiumanych druhov. V praktickej €asti si zaznamenané prostrednictvom
fotodokumentacie pozorované detaily z chovu oboch kolénii za urgité Casové obdobie. Okrem
fotodokumentacie v praktickej Casti su zaznamenané formy komunikacie jednotlivych Elenov kolénie
prostrednictvom feromodnovej stopy, ako aj spravanie sa jednotlivych €&lenov kolénie v pripade
naruSenia ich priestoru. Manudl pre zacinajuceho chovatela obsahuje zakladné informéacie o chove
danych druhov, navod na zostavenie jednoduchého formikéria, ako aj informacie o uskaliach v chove
a zdrojoch, kde je mozné svoj chov ziskat, alebo rozsirit. V zavere je mozné skonstatovat, ze pri
dodrzani spravnych postupov pri chove, je mozné v umelom odchove zabezpecit rozSirenie
akejkolvek kolonie mravcov a skumanim ich Zivota a spravania si rozSirit znalosti v oblasti
myrmekologie.

ZABIE TAXI

Kristina Zakova
Zakladna Skola, V. Paulinyho-Tétha 32, Senica

Projekt sa zaobera jednou z najohrozenejSich skupin zivo&ichov, ktorou su obojzivelniky. Tie su
dolezité pre zachovanie mnohych ekosystémov, a su vyznamnou suc¢astou potravinového retazca. Ich
masovy uhyn registrujeme najma na dopravnych komunikaciach v obdobiach ich migraénych tahov.

,,Zabie taxi“ je zachranny program pre ohrozené druhy obojZivelnikov. Prenos a zber dat
migrujucich obojzivelnikov v lokalite Prietrzska priehrada prebieha od roku 2021 pod dohlfadom
zamestnancov Statnej ochrany prirody a krajiny SR — Sprava CHKO Zahorie.

Cielom projektu bolo zniZit Uhyn obojZivelnikov po&as jarnej migracie, zmapovat ich celkovy pocet,
druhové zloZenie a porovnat' tieto Udaje s predchadzajucimi rokmi. Su€asne bol sledovany aj vplyv
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poasia na priebeh migracie. Na zaklade ziskanych vysledkov boli navrhnuté opatrenia na
zefektivnenie ich ochrany.

Obojzivelniky boli zachytavané pomocou do¢asnych zabran a prenaSané na druhd stranu cesty
priamo do mocarisk. Na komunik&ciach boli doCasne osadené vystrazné znacky s piktogramami Ziab
a upozornenim na zniZenie rychlosti.

V ramci projektu sa nam podarilo v roku 2023 zachranit 166 migrujucich obojzivelnikov, ktorych
spoloCenska hodnota je 37 970 EUR, ale pre ekosystém maju nevyc€islitefni hodnotu. Prevazna
vacsina zo zachranenych obojzivelnikov boli ropuchy bradavi¢naté, v mensom pocte ropuchy zelené
a mloky bodkované. Pri porovnani poc¢tov zachranenych obojZivelnikov s predchadzajucimi rokmi
(2021, 2022) sme zistili, Ze polty odchytenych obojZivelnikov klesaju. Dévodov méze byt hned
niekolko — vysychanie mokradi, zvySeny vyskyt predatorov, ale aj uhyn migrujucich obojzivelnikov na
cestach po ukonCeni obdobia rozmnozovania. Z vysledkov vyskumu dalej vyplyva, Ze migracia
obojzivelnikov je zavisla od teploty ovzdusia. Zacina az po skon&eni no¢nych mrazov, ked minimalna
teplota prekroci 5 °C a pocet migrujucich obojzivelnikov stupa s rasticou teplotou.

Na zaklade vysledkov a ziskanych skusenosti navrhujem niekolko dodatoCnych opatreni na
zefektivnenie ochrany pri migracii obojzivelnikov: monitorovat migraciu obojzivelnikov aj v obdobi po
ukon€eni rozmnozovania; klast vacsi déraz na v€asné vybudovania, ale aj odstranenia zabran;
ponechat’ osadenie vystraznych znaciek s piktogramom Zaby pocas celého roka; propagovat vyznam
obojzivelnikov a moznosti ich ochrany medzi mladymi fudmi.

Napriek naSej snahe o pomoc obojzivelnikom vnimame, Ze moje dodato¢né rieSenia nie su
idealne. Jediné systémové rieSenie je vybudovanie biokoridorov — trvalych zabran a podchodov na
tahovych miestach migrujucich obojzivelnikov cez cestnd komunikaciu.
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Celostatne kolo Biologickej olympiady, 58. ro€nik, projektova €ast’ kategorii A, B, C
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