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O programe ,,Tréneri v skole

Program ,, Tréneri v Skole“ predstavuje inovativny pristup k vyucbe telesnej a
Sportovej vychovy na prvom stupni zakladnych 8kél. Jeho hlavhym ciefom je
dlhodobé zvySenie pohybovej aktivity deti prostrednictvom integracie
profesionalnych trénerov z miestnych Sportovych klubov do vzdelavacieho
procesu na prvom stupni zakladnych 8kél. Tento program prispieva nielen
k zvySovaniu urovne pohybovej gramotnosti deti, ale aj k budovaniu

pozitivheho vztahu k pohybu a zdravému Zivotnému Stylu.

Princip programu vychadza z konceptu tandemového vyuéovania, ktory je
uspedne uplathovany vo viacerych vyspelych vzdeldvacich systémoch.
Tandemové vyuCovanie spociva v spolupraci dvoch odbornikov — ucitela a
Specialistu (v tomto pripade trénera) — pri vedeni vyucovacich hodin. Tento

model umoznuje:

e zvySovat kvalitu vyu€by vdaka odbornym znalostiam trénerov,
e efektivne prispdsobovat obsah vyuéby potrebam Ziakov,
e posilnit profesijné kompetencie uditelov prostrednictvom priamej

spoluprace s trénermi.

Vyskumy (napr. Smith & Thomas, 2019; Jones et al., 2021) potvrdzuju, Ze
tandemové vyucovanie ma pozitivny vplyv nielen na pohybové zru€nosti, ale

aj na kognitivny a socialny rozvoj deti. Tréneri mézu zarovern motivovat deti k

Zhrnutie programu

mimoskolskym pohybovym aktivitam, &im podporuju dlhodobé budovanie

zdravych navykov.

V podmienkach slovenského Skolstva je tento pristup priekopnicky. Na rozdiel
od inych krajin, kde je tandemové vyucCovanie sucastou beznej praxe,
slovenskeé Skoly ¢asto Celia personalnym a finanénym obmedzeniam. Program
»1réneri v Skole* preto predstavuje nielen inovativne rieSenie tychto vyziev, ale
podrobne analyzuje implementaciu programu v Skolskom roku 2023/24,

pricom sa zameriava na:

1. Hodnotenie efektivity programu na zaklade spatnej vazby od trénerov,
ucitefov a Ziakov.
2. Odporucania na dalSie zlepSovanie programu, inSpirované

zhromazdenymi datami a medzinarodnymi skdsenostami.

Cielom tohto dokumentu je podrobne analyzovat a vyhodnotit ¢&innost
programu ,Tréneri v Skole“ na Slovensku, s cielom zlepsit' jeho efektivitu a
zabezpelit jeho udrzatelnost v dlhodobom horizonte. Dokument &erpéa
z rdznych zdrojov, vratane vykazov €innosti trénerov, evaluatorov a kancelarie
programu. Vyznamnou ¢astou analyzy su aj vysledky dotaznikovych
prieskumov medzi ucitefmi, trénermi a koordinatormi, ktoré poskytuju cennu

spatnu vazbu o fungovani programu priamo z praxe.



Na zaklade tychto dat a hodnoteni sa formuluju odporicania pre dalSie
zlepSovanie programu. Hoci slovenska verzia ma svoje Specifika, podobny

program bezi aj v Ceskej republike pod nazvom ,Trenéfi ve $kole*, &o

Metodologia

Tato kapitola struéne opisuje metodologicky pristup, ktory bol pouZity pri
analyze programu ,Tréneri v Skole” v Skolskom roku 2023/24. Hlavnym ciefom
metodolégie bolo ziskat kvantitativne aj kvalitativne data o efektivite
programu, pricom bol kladeny dbraz na spatnu vazbu od vSetkych

zuc&astnenych aktérov — ziakov, ucitelov, trénerov a rodicov.

Dizajn prieskumu a pouZité metddy

Prieskum bol navrhnuty ako kombinacia kvantitativnych a kvalitativnych
metdd, aby poskytol komplexny obraz o dopade programu. PouZité metody

zahrnali:

e Dotazniky: Rozdané ucitelom, trénerom, ziakom a rodiCom s cieflom
ziskat ich nazory a skisenosti. Dotazniky obsahovali uzavreté aj
otvorené otazky.

e Pozorovanie hodin telesnej vychovy prostrednictvom
evaluaénych navstev: Tieto navstevy realizovali evaluatori, ktori
zaznamenavali priebeh hodin, interakciu medzi ucitelmi, trénermi a

Ziakmi, a hodnotili implementaciu principov programu.

Zhrnutie programu

umoznuje vzajomné zdielanie skusenosti a dobrych praktik medzi tymito

dvoma krajinami.

e Vyhodnotenie dat z databazy programu: Data o navstevach
trénerov na Skolach a dalSej ¢innosti spravovanej vedenim programu
boli analyzované s cielom identifikovat trendy, Uspechy a oblasti na

zlepSenie.

Zber a analyza dat

Déta boli zbierané pocCas celého Skolského roka v pravidelnych intervaloch.
Kvantitativne data z dotaznikov a databazy programu boli spracované
pomocou Statistickych metdd s cielom identifikovat kfu€ové trendy a vzory.
Kvalitativne data z evaluaCnych navStev boli analyzované tematickou

analyzou, priCom sa identifikovali hlavné témy a kategdrie.

Vysledky boli nasledne porovnané s cielmi programu a odporuéaniami z
medzinarodnych vyskumov o tandemovom vyuCovani. Tato metodoldgia
umoznila komplexné vyhodnotenie programu ,Tréneri v Skole® a formulaciu

odporucani pre jeho dalSi rozvo;.



Vyhodnotenie dat

Tato kapitola sa zaobera analyzou vysledkov programu ,Tréneri v Skole*
v Skolskom roku 2023/24. Vyhodnotenie sa zameriavalo na pohybovu
gramotnost deti, ich vztah k telesnej vychove, ako aj na spokojnost

zapojenych ucitelov, trénerov a rodicov.

Pohybova gramotnost

Vysledky prieskumu naznacuju, ze tréneri vnimali zlepSenie pohybovej
gramotnosti Ziakov, najma v oblasti zakladnych pohybovych zruénosti a
koordinacie. Toto zlepSenie bolo hodnotené na zaklade subjektivheho
vnimania trénerov, priCom neboli pouzité Standardizované metdédy na
meranie pohybovej gramotnosti. Pre dalSie hodnotenie odporu€ame zaviest
objektivhe nastroje na meranie pohybovej gramotnosti, aby bolo mozZné

presnejSie vyhodnotit dosah programu.

Porovnanie skupin ,,s trénermi“ a ,,bez trénerov”

Porovnanie medzi skupinami Ziakov zapojenych do programu a kontrolnou

skupinou (Ziaci bez trénerov) ukazalo vyznamné rozdiely v niektorych

Zhrnutie programu

oblastiach, ako napriklad motivacia k pohybu a spokojnost so Skolskymi
hodinami telesnej vychovy. Pri interpretacii vysledkov vSak bolo zohladnené,
Ze skupina ,s trénermi“ mala podstatne vacési pocet respondentov (1878) v
porovnani s kontrolnou skupinou (465). Percentualne vysledky boli preto
prepoditané, aby reflektovali rozdiel vo velkosti tychto skupin. Napriklad,
spokojnost’ so zapojenim trénerov bola 85 % u Ziakov s trénermi a 62 % u
Ziakov bez trénerov, priCom tento rozdiel bol Statisticky vyznamny po

normalizacii velkosti skupin.

Lavery z analyzy

Analyza dat naznaduje pozitivny dopad programu na zvySenie zaujmu deti o
pohybové aktivity a zlep3enie ich celkovej pohybovej gramotnosti, ako aj na
rozvoj spoluprace medzi ucitefmi a trénermi. Pre daldie obdobie odporu¢ame
rozsirit zber objektivnych dat a prehlbovat metodolégiu vyhodnocovania

vysledkov programu.



Celkové zhrnutie

V Skolskom roku 2023/24 navstevovalo 205 trénerov 979 tried v 236 Skolach.
Tréneri odudili spolu 30 736 hodin telesnej a $portovej vychovy. Ziaci si
v ramci rotacii zvy€ajne vyskusali pestry program vedeny trénermi z 2 az 4

réznych Sportovych disciplin.

Tréneri Skoly - s
205 236 * ﬁ
zapojenych zapojenych |
P
Jednotky Triedy \
a
30 736 979
realizovanych / zapojenych
oducenych

NajcastejSie su zapojené prvé rocniky, o zodpoveda principu zavadzania
programu v novych lokalitach, kde sa vysSie roCniky pridavaju postupne.

Zastupenie ro¢nikov:

prvy 469
druhy 358

treti 99

Stvrty 55

Zhrnutie programu

Kazda z tried (zapojenych cely rok) v priemere absolvovala 31 vyu€ovacich

hodin s trénermi, ¢o zodpoveda 31 tyzdfiom po 1 vyu€ovacej hodine.

Jednotiek za rok

31

na triedu, v priemere

Je moZné predpokladat, Ze po€et zapojenych uciteliek zodpoveda poctu tried.
Okrem nich sa obCas zapajaju aj asistentky, ktoré pdsobia v triedach s detmi

so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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Tréneri

V ramci programu Tréneri v $kole oducili tréneri po¢as daného Skolského roka
v priemere 4,8 hodiny tyzdenne. Tréner s najvacSim poctom oducenych
hodin dosiahol az 483 hodin, ¢o predstavuje priblizne 15 hodin tyZzdenne.
rok. Celkovo 108 trénerov sa zuc€astnilo dotaznikového prieskumu, ktorého

vysledky Vam prindSame v nasledujucom zhrnuti.

Spolupraca uciteliek a trénerov pri tandemovej vyuche

Jednym z klfuCovych principov programu je zapojenie uditeliek
prostrednictvom tandemovej vyucby spolo¢ne s trénerom. Bohuzial, niektoré
podobné programy a projekty ucitelky z vyu€ovania, vedeného trénermi, Uplne
vynechavaju. Zapojeni tréneri sami hodnotili mieru zapojenia uciteliek.
Vagsina (66 %) potvrdila, Ze ugitelky su velmi aktivne zapojené (Bl).( )

ostatni boli neutralni () a len malé percento uviedlo opak () ().
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Tréneri

Tréneri a principy programu

Tréneri si vyberali dva z dsmich najdélezitejSich principov programu. Tieto
principy zdbéraznuju, ako mdbze telesna a Sportova vychova prispiet
k celkovému rozvoju deti, nielen v oblasti pohybovej gramotnosti, ale aj
mentalneho a socialneho rozvoja. Déraz sa kladie na zapojenie vSetkych deti

v ramci triedy, efektivne vyuzitie Casu, zabavu a bezpec&nost.

Zabava je klu¢ova pre motivaciu deti k pohybu. Ked deti bavia Sportové

Dolezitost’ zabavy

aktivity, ¢as na hodine im rychlo ubieha a teSia sa na dalSie hodiny. Cielom je
vytvarat pozitivne Sportové zazitky, ktoré v nich prebudzaju zaujem a radost z
pohybu aj v buducnosti. Jeden z trénerov to vyjadril nasledovne: ,Ked’ sa deti
pocas hodiny zabavaju, plynie im ¢as velmi rychlo a ani nevnimaju, Ze je uz

koniec hodiny.*

Iny tréner doplnil: ,Ak hra deti bavi, tak maju hodiny o to viac pozitivhu

odozvu. A emoécia z hodiny deti eSte dlho drZi a teSia sa na dalSiu TV.*

Podpora zapojenia menej pohybovo tspesnych deti

I
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Je nevyhnutné, aby sa do telesnej a Sportovej vychovy zapojili vSetky deti,
vratane tych, ktoré sa bezne nezapajaju. Ciefom je, aby si kazdé dieta uzivalo
radost z pohybu, vratane tych menej zdatnych alebo deti, ktoré predtym
odmietali cviCenie. Ako jeden z trénerov poznamenal: ,Aby sa zapédjali uplne

vSetky deti, SikovnejSie aj menej Sikovnejsie a mali srandu.”

Dalsi tréner pridal: ,Deti maju malo pohybu, preto chcem vyuzit véetok mozny
¢as. U mna cvicia vSetci, aj okoloiduci.”

I

Zvysovanie efektivity

Tréneri sa usiluju vyuzit kazdd minutu telesnej a Sportovej vychovy ¢o
najefektivnejSie, pretoze pre mnohé deti méze byt tato hodina jedinou
prilezitostou na pohyb poc€as diia. Tréneri vnimaju efektivitu ako nastroj, ktory
udrzuje deti aktivne: ,Efektivne vyuZitie ¢asu znamena maximalne vyuZitie
hodiny telesnej vychovy bez akychkolvek prestojov. Hodina je plynulejSia, deti

sa dlhsie hybu a robia to s radostou.”

Iny tréner uviedol: ,Cim efektivnejsie hodinu pripravim, tym menej priestoru

maju ziaci na vymyslanie. Hodina ma vtedy lepSi spad.”

Deti su vedené k samostatnosti a schopnosti organizovat’ si aktivity samé.

Podpora samostatnosti (17 %)

UCia sa tym dblezité zivotné zru€nosti, ako rozhodovanie a rieSenie
problémov. Tréneri si v8imaju dolezitost tejto schopnosti, ako to vyjadril jeden
z nich: ,Samostatnost pripravuje deti na Zivot, vedia sa sami rozhodnut’ a prist

na riesenie.“

Tréneri

Iny tréner dodal: ,Deti sa ucia komunikovat’ a spolupracovat, ¢o je pre ich

buduci Zivot velmi dblezité."

Pozitivha, motivujica a individualizovana komunikacia vyrazne zlepSuje

Komunikacia

efektivitu vyu€ovacej hodiny a motivaciu deti, &im podporuje ich aktivhe
zapojenie do cviCeni. Tréneri kladu velky déraz na spdsob komunikécie: ,Deti
sa tesia, ked' s nimi niekto komunikuje a opyta sa ich, ako sa maju. Pozitivna
komunikacia je to, ¢o si z hodin odnesu.”

Bezpecnost’

Bezpecnost' je pre trénerov absolutnou prioritou. Tréneri vytvaraju prostredie,
kde deti mbézu Sportovat bez obav z urazov, ale zaroven si uzivat radostné a
hravé aktivity. Jeden z trénerov zdéraznil: ,Bezpecnost’ je vzdy na prvom
mieste, aby si deti mohli uzit’ hodinu bez obav.“

R

Zapojenie uditeliek

Domnievame sa, Ze v inych programoch, kde su zapojeni Sportovi tréneri,
uCitefky nebyvaju vzdy aktivne zapojené do hodin telesnej a Sportovej
vychovy. Program "Tréneri v Skole" vSak kladie velky déraz na spolupracu
medzi trénermi a ucCitelkami. UgGitelky su vedené k tomu, aby sa aktivne
podielali na vyu€be spolu s trénerom, &im sa zvySuje bezpecnost, efektivita

hodiny a vzajomné ucenie.
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Tento pristup posilfiuje ich kompetencie a vytvara priestor na efektivnu
tandemovu vyucbu. Tréneri k tomu dodavaju: ,Ked ucitelky spolupracuja,

hodiny su efektivnejsie a pre deti bezpecnejsie.”

Rozvoj ich vlastnej trénerskej prace

Tréneri jednoznacne pozitivhe popisali implementovanie principov programu
do svojich priprav. Z toho mozno predpokladat, Ze program a ich zapojenie
v Skolskom prostredi ovplyviiuje nielen pracu so 8kolakmi, ale zaroven
impomaha aj pri tréningoch v domovskych kluboch. Na otazku
LImplementujes principy programu do svojich priprav?“ odpovedali tréneri
takto: ,Ano, principy z hodin so $kolakmi zavédzam aj do tréningov v klube.

Deti sa rychlo ucia a vidim zlepSenie.*”

Iny tréner potvrdil: ,Principy programu mi pomahaju nielen pri praci so

Skolakmi, ale aj pri mojich vlastnych pripravach na tréningy.”
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uplne suhlasim «— Skala odpovedi

B e s o« o

— Uplne nesuhlasim

2 [

Tréneri

Organizacia

Navrhy trénerov na vylepSenie

Tréneri odpovedali na otazku: "Je nieCo, ¢o ti na hodinach chybalo?".
Odpovede ukazuju na rézne oblasti, v ktorych tréneri vnimaju priestor na
ZlepSenie, a zaroveh niektori z nich vyjadrili spokojnost s podmienkami, ktoré
mali k dispozicii. Z odpovedi je zrejmé, Ze hlavnymi oblastami, kde tréneri
vhimaju priestor na zlepSenie, su vybavenie pomdckami a lep8ia organizacna
podpora. Napriek tomu mnoho trénerov dokazalo improvizovat’ a prispdsobit’

sa podmienkam, ¢im zabezpecili plynuly priebeh hodin.

Cast trénerov (celkom 15) uviedla, Ze boli spokojni so situaciou, ktord mali
na Skolach, a Zze vzdy dokazali najst rieSenie na pripadné problémy. Napriklad
jeden z trénerov poznamenal: ,Nie, vZdy sa naSla cesta v spolupraci

s koordinatorom, ako spolocne to vyriedit.“ NizSie je uvedeny prehlad

hlavnych bodov, ktoré tréneri identifikovali:

1. Nedostatok alebo opotrebovanost’ pomécok (43 odpovedi):
NajCastejSim problémom bolo chybajuce alebo opotrebované
vybavenie, ktoré komplikovalo vedenie hodin. Tréneri Casto museli
improvizovat a nahradzat chybajuce pomécky vlastnymi alebo
Skolskymi. Jedna z odpovedi zaznela: ,Na mnohych $kolach, Zial,
chybaju pomécky (st poskodené, vyradené alebo stratené), a ked

uc¢im naraz 2 triedy, pomécok je malo.“

2. Rozdiely v materialnom vybaveni medzi Skolami (14 odpovedi):

Tréneri poukazovali na nerovhomerné vybavenie medzi Skolami, ¢o
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spbsobovalo problémy pri planovani hodin podlfa rovnakych
Standardov. Tento rozdiel v materialnych podmienkach bol vnimany
ako obmedzujuci faktor pre efektivnu pracu. Jeden z trénerov uviedol:
.Kazda Skola ma k dispozicii iné pomdcky. Niektoré maju viac, iné
zasa menej. Nastavujem si hodiny vZdy podla toho, ¢o mam

k dispozicii.“

3. Nedostatok ¢asu a organiza¢né problémy (10 odpovedi):
Casova narognost, najmé presuny medzi triedami a prezliekanie deti,
boli Casto spominané ako faktory, ktoré zniZuju efektivitu hodin. Jeden
tréner to opisal nasledovne: ,Jediné, ¢o mi chyba, je &as. Pani
ucitelky chodia so Ziakmi z inych budov a reélny ¢as hodiny je velmi
kratky.”

4. Nedostatoéné personalne zabezpedenie (6 odpovedi):
Tréneri tiez spominali potrebu vacsSieho podtu trénerov na vedenie
hodin, najma v pripadoch, ked ugili vacsie skupiny deti. Jeden tréner
poznamenal: ,Pomohlo by, keby tam mohli byt dvaja tréneri. Ked’

ucim spojené dve triedy, je jeden tréner pre taku velkt skupinu malo.”

V situaciach, ked je potrebné spojit dve triedy a dochadza k zvySeniu poctu
ziakov, vnimame ako délezité efektivne vyuzit dostupné personalne zdroje. Ak
sa jedna o pripad, kde sa nachadzaju viaceri ucCitelia (uCitelky), ktori sa
podielaju na vyucbe, je vhodné ich aktivne zapoijit do priebehu hodiny. Tymto
spbésobom sa odbura potreba dalSieho trénera, kedze asistenciu a podporu
detom mézu zabezpedit aj pritomni u€itelia, ¢im sa zabezpeéi plynuly a

bezpecny priebeh hodiny.

Tréneri

Spatna vazba od Ziakov alebo ucitelov

Tréneri poskytli mnozstvo pozitivnych spatnych vazieb od ziakov aj ucitelov,
ktoré vyzdvihovali prinosy programu "Tréneri v Skole". Celkovo odpovedalo na
tuto otazku mnozstvo trénerov a ich odpovede mézeme rozdelit’ do niekolkych
kategorii:

1. Pozitivne reakcie od deti:

NajCastejSie sa tréneri stretavali s nadSenim a radostou zo strany Ziakov. Deti
ich ¢asto oslovovali aj mimo hodin a vyjadrovali im svoje sympatie. "Deti sa na
hodiny velmi teSia, "alebo” Deti ma zdravia na chodbe, stiskaju ma a davaju mi
pac — to je pre mria znak, Ze sa im tréningy pacia." Jeden tréner si vS§imol, ze
deti Casto boli smutné, ked sa hodiny kondili: "Boli smutni, ked’ sme sa
rotovali, niektori aj plakali."”

2. ZlepSenie vzt'ahu k telesnej a Sportovej vychove:

Mnohi tréneri zaznamenali, Zze deti, ktoré na zaciatku odmietali telesnu
vychovu, si postupne vytvorili pozitivny vztah k Sportu. "Pani ucitelka kvoli
vam som si oblubil telesnu" alebo "Ked' som sa na prvej hodine novej Skoly
spytala, kto nema rad telesnu, jedno dievéatko povedalo, Ze je to nuda. Na
konci v8ak prisla a len ma objala.”

3. Spolupraca s ucitemi:
Ucitelia €asto vyjadrovali uznanie za pracu trénerov. Jeden z nich uviedol: "Na
Edupage Spojenej Skoly Kralovnej pokoja sa pani ucitelky pekne vyjadrili:

Dakujeme za zaujimavo pripravené hodiny a spolupracu.” Dal$i tréneri
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dostavali od ucitefov pozitivne spatné vazby v podobe podakovani, ako aj

zaujem o pouzivanie ich cvi€eni aj mimo hodin s trénermi.

4. Osobné prejavy vd'aky:

Castym prejavom vdaky od deti boli objatia, daréeky a kresby. Jeden tréner
spomina: "Dostal som vela daréekov, dokonca perni¢ky od pani ucitelky."
Objatia boli tiez Castym prejavom: "Objatie od kazdého Ziaka pred aj po

hodine je najkraj$ia spétna vézba."

5. Prinos pre deti so Specialnymi potrebami:

Tréneri si asto vSimali zlepSenia u deti s problémami so spravanim alebo
fyzickymi obmedzeniami. "Dieta, ktoré trpelo Aspergerovym syndrémom, sa
teSilo na kazdu hodinu a aktivne sa zapéjalo,” alebo "ObéznejSia ZiaCka mi

povedala, Ze je rada, ako sa zlepSila, a Ze cvi¢i aj doma.”
Desiatka zaujimavych citacii:
1. ,Pani ucitelka, kvbli vam som si oblubil telesni.“

2. ,Hodiny s trénermi st najlepS$ie.“

3. ,Na prvej hodine novej $koly jedno dievcatko povedalo, Ze telesna je
nuda. Po dvoch mesiacoch prisla za mnou a len ma objala... a to
hovori za vsetko!*

4. ,Deti ma zdravia na chodbe, stiskaju ma, davaju mi pac, to je pre mria
znak, Ze sa im hodiny pacia.“

5. ,Dievéata zo ZS Vikanové po mojich hodinach vyhladali basketbalové

9 i

kraZky a zacali tam aktivne chodit.

6. ,Som najlepSi ucitel na svete a hodina ich vzdy bavi.*”

Tréneri

7. ,Ucitelky uviedli, Ze nezaZili taku pripravu a kreativne hodiny, boli
prekvapené, ako deti reagovali na pripravené prekazky a stanovistia.“

8. ,Velmi ma poteSilo, ked’ mi Ziak povedal, Ze to bola super zabava, aj
ked nehrali futbal.”

9. ,Deti sa spontanne teSia na hodiny, dokonca ma zdravia aj mimo
Skoly a teSia sa na dal$iu vyuc¢ovaciu hodinu.*

10. ,Slzy v oCiach a objatie problémového Ziaka, ked” som po troch
mesiacoch odchadzala.*”

Postrehy trénerov na hodiny

Tréneri pri hodnoteni hodin opatovne zdéraznili kluCové témy, ktoré sa uz
objavili v predchadzajucich odpovediach, ako je zapojenie deti, potreba lepsej
organizacie, spolupraca s ucitelkami a efektivne vyuzitie €asu. Napriek

opakovanym témam priniesli tréneri aj niekolko novych pohladov.

Motivacia a zapojenie deti Deti sa na hodiny teSia a &asto prejavuju
nadSenie uz pri pohlade na trénerov. Tréneri tiez uviedli, Ze sa postupne
zapajaju aj deti, ktoré predtym necviCili: "Deti, ktoré predtym necvicili, sa

postupne zapajaju a zlepSuju svoje schopnosti.”

Organizaéné vyzvy Tréneri opat poukazali na vyzvy spojené s Casom a
priestorom, ako je kratka dizka hodin a obmedzeny &as kvéli presunom: "Pri

presune deti medzi triedami strécame vela &asu, éo ovplyvriuje dizku hodiny."
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Spolupraca s uéitelkami Niektori tréneri si vSimli pasivny pristup uciteliek,
ale zaroven sa snazia ich motivovat k va¢siemu zapojeniu: "UCitelky si trochu

Jn

zvyKli, Ze maju 'volno', ale snaZim sa ich vZzdy zapojit.
Citacie od trénerov:

1. "Deti sa velmi teSia uz ked'vidia to tricko."
2. "Zapajaju sa aj deti, ktoré predtym necvicili."

3. "Cas je drahy a Gasto je tazké dodrzat plan hodin."

NajoblibenejSie pohybové aktivity a hry u deti

Tréneri sa v odpovediach zhodli na tom, Ze najoblubenejSimi aktivitami su
rézne pohybové hry, najma nahafnacky a cvi¢enia s pribehom. Mnohé aktivity
sU spojené so zabavou a kreativitu, o detom poskytuje priestor na radost
zpohybu a =zaroven rozvija ich schopnosti. Zakladné témy, ktoré sa

opakovane objavili:

Nahanacéky a dynamické hry: Nahanacky roznych druhov boli jednoznaéne
najoblubenejsie, ako napriklad mrézik alebo chvostiky. Deti miluju dynamické
hry, ktoré ich natia byt v pohybe a zaroven poskytuju priestor pre sutazivost:

.Mrkvicky su jednoznacne top, deti ich miluja!"

Tvorivé a tematické hry: Deti sa teSia na hry s pribehom, ktoré im ponukaju
priestor pre fantaziu, ako napriklad Harry Potter alebo Chobotnica. Tréneri tiez
Casto spominali tematické hodiny spojené s hudbou a pribehom, ktoré deti

motivovali k Ucasti: ,Deti velmi bavia tanecné hry, kde je zapojena aj hudba."

Tréneri

Hry s pomdckami: Pouzivanie pombcok, ako su lopty, padaky alebo sliziky,
bolo dalSim popularnym prvkom hodin. Aktivity ako hokej so slizami alebo

gymbal nahériacka sa ukazali ako velmi atraktivne pre deti.

Gymnastika a prekazkové drahy: Niektori tréneri uviedli, Ze deti velmi radi
prekonavaju prekazky a venuju sa gymnastickym aktivitam: ,Jednoznacne
oblubuju gymnastické kruhy a prekazkové drahy, kde si méZu vyskusat rézne

pohybové zrucnosti."

Tato spatna vazba ukazuje, Ze deti najviac zaujmu hry, ktoré su interaktivne,

dynamické a ¢asto spojené s pribehom alebo sutazou.

Subjektivne vnimanie zlepSenia pohybovych schopnosti trénermi

Vac&sina trénerov zaznamenala u deti zlepSenie pohybovych schopnosti po
zapojeni do programu. Ide vSak o ich vlastné hodnotenie, ktoré méze byt

subjektivne.
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Prinos programu podla trénerov

V tejto Casti sa tréneri zamerali na hlavné prinosy programu , Tréneri v Skole*,

pricom v niektorych pripadoch opakuju témy spominané v predchadzajicich

Castiach, ¢o len potvrdzuje ich dblezitost.

Tréneri

Radost’ z pohybu (zmienilo 39 trénerov)

Tréneri Casto zdéraznuju, Ze jednym z hlavnych prinosov programu je
radost, ktoru deti ziskavaju z pohybu. Na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy sa deti nielenze u€ia nové zru¢nosti, ale zaroven si
uzivaju aktivity, o vyrazne zlepSuje ich vztah k Sportu. Citacia: ,Deti
sa tedia na telesnu a maju radost z kazdého pohybu, ktory im hodiny

prinesu.

Zapojenie vSetkych deti (28)

Ako uz bolo zmienené, program kladie déraz na to, aby sa vSetky deti
aktivne zapajali do hodin, bez ohfadu na ich fyzickl zdatnost alebo
schopnosti. Deti, ktoré by inak necviCili, sa teraz s nad3enim
zUc&astfiuju, o vyrazne prispieva k ich fyzickému a mentalnemu

rozvoju. Citacia: ,CviCia aj také deti, ktoré by inak sedeli na lavicke.”

Roéznorodost’ a pestrost’ hodin (27)

Tréneri ocenuju, Zze program ponuka Siroku Skalu aktivit, &im sa
telesna vychova stava zaujimavejSou a dynamickejSou. Vdaka
réznym Sportom a cvi¢eniam maju deti moznost’ zazit’ pestry tréning,
¢o im umoznuje vyskusat nové veci. Citacia: ,Deti sa teSia na hodiny,

pretoZe vedia, Ze kazdy tyZder zaziju nieco iné.*”

Podpora ucitelov (21)

Program tiez podporuje uditelov, ktori ziskavaju nové napady na
hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Mnohi ucitelia Cerpaju indpiraciu
z aktivit, ktoré tréneri prinadaju, a zaclenuju ich do svojich vlastnych
hodin. Citacia: ,,Pre pani ucitelky je to nova inpiracia na aktivity, ktoré

moZzu vyuZit pri viastnej vyuébe.”

Zlepsenie pohybovej gramotnosti a navykov (16)

Tréneri opakovane uvadzaju, Zze poc€as Skolského roka zaznamenali
vyrazné zlepSenie pohybovej gramotnosti deti. Deti sa ucia nielen
nové Sportové zru€nosti, ale aj rozvijaju pohybové navyky, ktoré mézu
aplikovat’ vo svojom kazdodennom zivote. Citacia: , Vidim, Ze deti sa

zlepsuju, zvladaju viac pohybov a citia sa v tom istejSie.”

Spestrenie a dynamika hodin (15)

Tréneri zdbéraziuju, Ze pritomnost dvoch dospelych na hodine —
trénera a uditela — vyrazne zvySuje dynamiku hodin a umoZiiuje
lepSiu organizaciu. Deti su v neustalom pohybe a hodiny su
efektivnejsie. Citacia: ,Cas je maximélne vyuZity, deti s v pohybe

celu hodinu a teSia sa na dalSie aktivity.“

Motivacia a inSpiracia pre deti (12)

Pritomnost trénerov na hodinach prinaSa detom novl motivaciu
k Sportovaniu. Deti Casto vidia trénerov ako vzory, €o ich inSpiruje
k lepSim vykonom a k zaujmu o pohyb aj mimo hodin telesnej a
Sportovej vychovy. Citacia: ,Deti vidia trénera ako niekoho, kto ich

motivuje, a preto sa snazia viac.”
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8. Kvalitné vybavenie a pomocky (10)
Jednym z prinosov programu je aj to, ze deti maju pristup
k Specializovanym Sportovym pomdckam, ktoré bezne v Skolach nie
sU dostupné. Tieto pomdcky umoziuju detom lepSie sa zapojit do
Sportovych aktivit a zazit nové druhy cviCeni. Citacia: ,Kvalitné

Sportové pomécky detom prinasaju nadSenie a radost v sutazeni.”

9. Pozitivne zmeny v uciteloch (8)
Program neovplyviiuje len deti, ale aj samotnych ugitelov. Tréneri
zaznamenali, Ze mnohi ucitelia si osvojili nové pristupy k telesnej
vychove a zacali viac podporovat aktivny pohyb deti. Citacia: , Vidim
zmenu v uciteloch, ktori teraz viac podporuju deti v pohybe a snaZia

sa im ponuknut zaujimavejsSie hodiny.*”

10. ZlepSenie spravania a discipliny (6)
Niektori tréneri tiez uvadzaju, Ze program mal pozitivny vplyv na
spravanie a disciplinu deti. Deti su po€as hodin disciplinovanejsie a
lepSie spolupracuju, €o prispieva k plynulejSiemu priebehu hodin.
Citacia: ,Deti lepSie spolupracuju a disciplina sa vdaka programu

vyrazne zlepSila.”

Pocet Skol na trénera

Tréneri programu pocas Skolského roka pracovali na r6znom pocte §kél, ¢o
odraza flexibilitu a Sirku ich pdsobenia. NajCastejSie trénovali na jednej
(14 trénerov) alebo dvoch (13 trénerov) Skolach, pri¢om niektori pracovali aj

na piatich &i viacerych Skolach. Zaujimavé je, Zze 22 trénerov pdsobilo na troch

Tréneri

Skolach, zatial ¢o dalSi tréneri mali 8 az 10 8kdl, na ktorych sa aktivne

podielali na vyucbe telesnej a Sportovej vychovy.

Niektori tréneri uvadzaju aj pripady zastupovania, &im sa ich celkovy pocet
Skl edte zvysil, €o dokazuje, Ze program sa prispdsobuje réznym potrebam a

vyzaduje si flexibilnu organizaciu.

Tréneri - Zhrnutie

Tréneri odudili priemerne 4,8 hodiny tyZdenne. Dotaznikového prieskumu sa

zucastnilo 108 trénerov.

Motivacia: Tréneri si motivovani k svojej praci vdaka pozitivnym spatnym
vazbam od deti a ucitelov. Oceriujud moznost podiefat sa na zlepSeni
pohybovej gramotnosti deti a vytvarat priiemné a zabavné hodiny telesnej a

Sportovej vychovy.

Osobny rozvoj: Tréneri zaznamenali pozitivny vplyv programu na svoj
osobny a profesijny rozvoj. Nau€ili sa nové metédy, ktoré aplikuju nielen
v Skolach, ale aj vo svojich Sportovych kluboch. Implementacia principov

programu im pomaha zlepSovat kvalitu tréningov aj mimo Skoly.

Spolupraca s koordinatormi a Skolami: Tréneri hodnotia spolupracu
s koordinatormi a $kolami pozitivne. Koordinatori pomahaju riesit organizacné

problémy a prispésobuju podmienky pre kvalitny priebeh hodin.

Zapojenie uéiteliek: V programe sa kladie velky déraz na tandemovu vyucbu
s ucitelkami. 66 % trénerov potvrdilo vysoku mieru zapojenia uciteliek, zatial

¢o mensia Cast zostala neutralnou alebo uviedla niZ8iu mieru zapojenia.
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Délezité principy programu:

e Tréneri vybrali ako klu€ové principy zabavu, efektivnost vyuzitia Casu,

zapojenie vSetkych deti, podporu samostatnosti a bezpec€nost.

e Zabava a zapojenie vSetkych deti su zasadné pre zvySenie zaujmu

deti o telesnu vychovu.

e Efektivne vyuzitie Casu je dblezité, pretoze mnohé deti maju malo

prilezitosti na pohyb mimo Skoly.

Organizacia a vybavenie: Tréneri uviedli, Ze ¢asto musia improvizovat kvoli

chybajucim alebo opotrebovanym poméckam. Vnimali rozdiely v materialnom

vybaveni medzi Skolami, o ovplyviiovalo kvalitu hodin.

Spatna vazba od deti a ucitelfov: Tréneri ¢asto dostavali pozitivne reakcie

od deti, ktoré si uzivali hodiny telesnej a Sportovej vychovy, a od ucitefov, ktori

si vazili spolupracu a napady trénerov.

Navrhované odporticania a opatrenia

Vybavenie

Propagacia

Tréneri

Zlepsit kvalitu a rozmanitost Sportového vybavenia v
telocvi€niach, najma v 8kolach, kde tréneri uviedli

nedostatky alebo opotrebovanost pomadcok..

IntenzivnejSie propagovat program "Tréneri v Skole"
medzi verejnostou a Skolami s ciefom zvySit povedomie

0 programe a podporit jeho rozSirovanie.

NavysSenie uvazkovV lokalitach, kde je o program velky zaujem, navysit

Komunita

Rozvrhy

Metodika

Inovacie

Spatna vazba

pocet tried, v ktorych tréneri ucia. Tréneri su pripraveni
na vySSie Uvazky, ak to podmienky umoznia.

Posilnit komunitu trénerov prostrednictvom pravidelnych
Skoleni, vymeny skusenosti a budovania siete

spolupracujucich trénerov a ucitelov.

Optimalizovat rozvrhy hodin telesnej a Sportovej vychovy
tak, aby sa znizili neefektivne presuny medzi Skolami a

tréneri mohli efektivnejSie vyuzivat svoj ¢as.

Dopracovat a zdiefat kvalitné metodické materidly (texty
a videa) kprogramu nielen medzi trénermi, ale aj

ucitefmi, aby sa zvysila konzistentnost' a kvalita vyucby.

Povzbudit' trénerov, aby do vyucby telesnej a Sportovej
vychovy zavadzali inovativne a kreativne pristupy, ¢im sa

zvySi atraktivita a efektivnost programu..

Pokracovat v pravidelnom zbere a analyze spatnej vazby
od trénerov a ucitefov s ciefom neustaleho zlepSovania

kvality a rozsahu programu.
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Evaluacie

Evaluacie st nevyhnutnou sutéastou programu TvS ako hlavny nastroj
udrziavania dlhodobej kvality prace trénerov. Umozriuju identifikovat silné
stranky a pripadné slabiny kazdého trénera pri praci na hodinach telocviku
podla principov TvS. Evaluatori (resp. hodnotitelia) su vybrani najskisenejsi
tréneri alebo Skolitelia programu, takZze maju kompetencie davat trénerom
rady a podnety na zlepSenie prace. Evaluacie maju silny motivacny efekt,
pretoZe ti tréneri, ktori su podla evaluacii najleps$i, budu vyhladovo zapojeni
do Skolitelskej a evaluaénej Cinnosti. Hodnotiaci proces je obojsmerny — aj

evaluatori dostavaju spatnu vazbu od trénerov o miere efektivity ich evaluacie.

Evaluaény proces sa zacina podnetom miestneho koordinatora
a stanovenim terminu, €asu a konkrétnej Skoly, kde prebehne evaluacia.

Odporuc¢ame, aby koordinatori boli pritomni v celom evaluaénom procese.

V Skolskom roku 2023/24 bolo realizovanych 18 evaluacii evaluatormi: Tomas
Gursky (9), FrantiSek Solecky (8) a Miroslav Slizik (1), v tychto krajoch:
Kosicky (4), PreSovsky (5), Bratislavsky (5) a Nitriansky (4).

Evaluacie sa opieraju o pracovny manual, kde su podrobné instrukcie, ktoré
si evaluator prestuduje pred evaluaciou, aby bolo jeho hodnotenie presné
a Standardné.

Hodnoti sa podla evaluaéného dotaznika, ktory obsahuje kvantitativnu

a kvalitativnu ¢ast. Kvantitativhe hodnotime uplatfovanie principov programu

Evaluacie

na 8kale 1-4 a nasledne evaluator kvalitativne uvedie pripadné slabiny a

odporucania.

Evaluéacia prebieha na dvoch, najlepsie po sebe iducich hodinach. Na prvej
hodine evaluator identifikuje prednosti a slabiny v praci daného trénera, ktoré
sa preberu v rdmci konzultacie. Na druhej hodine tréner aplikuje odporuc¢ania.

Nasledne dava tréner pisomne spatnu vazbu o evaluacii.

Efektivita 50% 33%

Komunikécia 44% 17%
Optimalna vyzva 50% 39%
Samostatnost’ [/ 50% 39%
Zapojenie uditelky [FEEZ 78% 11%
I f f I |
0% 25% 50% 75% 100%

Graf: Hodnotenie jednotiek vo vztahu k vybranym principom programu. Skéla

odpovedi: [l vyborne spravne s vyhradami nedostatocné

Ziadny tréner neobdrZal od evaluatorov hodnotenie ,nedostatoéné“, ¢o je

pozitivnym signalom. Najviac sa trénerom dari v oblasti zabavy a zapojenia
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ucitelky, kde dosahuju velmi dobré vysledky. Komunikacia je taktiez silnou

strankou, aj ked sa vyskytli drobné vyhrady.

Na druhej strane, v oblastiach ako optimalna vyzva a podpora samostatnosti
deti vidime priestor na zlepSenie. Hoci zakladné principy su dodrzané,
evaluatori odporucaju viac sa zamerat na individualizaciu a zapojenie

vSetkych deti do procesu.

Uplatnovanie principov programu

Na zaklade hodnoteni evaluatorov mézeme identifikovat kfuCové oblasti,
v ktorych tréneri dostali spatnu vazbu, €o prispelo k ich zlepSeniu v priebehu
evaluacnych navstev. V niektorych pripadoch evaluacia prebehla na dvoch
hodinach po sebe, priCom tréneri mali moznost uplatnit odporuacania uz poc€as
druhej hodiny. Nie vZdy vSak bola tato forma dvoch navstev aplikovana. Tu su

hlavné zistenia z jednotlivych hodnoteni:

1. Organizdcia hodiny a efektivita

Boli zaznamenané pripady slabSej organizovanosti, napriklad nespravne
rozdelenie deti do druzstiev alebo nevyuZitie stanovist. Tréneri Casto zvySovali
dynamiku hodin na zaklade spatnej vazby od evaluatorov, ¢im eliminovali
prestoje deti a zvySovali efektivitu. Napriklad tréner Kristian Cepigak po prvej
hodine zmenil Struktdru tak, aby deti pracovali v menSich skupinach, ¢o

eliminovalo dIhé zastupy a zvysilo efektivitu cviceni.

»Iréner aplikoval odporuéania - rozdelil deti na 2 skupiny - zmenS$ili sa

prestoje.“ hodnotil evaluator.

Evaluacie

2. ZlepSenie komunikdcie a motivacie deti

Mnohi tréneri na zaklade odporucéani evaluatorov zlepSili svoju komunikaciu,
¢o pozitivne ovplyviuje motivaciu deti. Napriklad Marek Ksenak znizil droven
autoritativnosti a deti lepSie reagovali., Tréner sa komunikéaciou a pristupom

viac zniZil k detom, tym ich viac motivoval a zapojil fantaziu.“

3. Zapojenie uciteliek

Evaluatori ¢asto odporucali lepSie zapojenie uciteliek, ¢o viedlo k zlepSeniu
kvality hodin. Tomas Gursky odporucal formu ,tandemu,” kde ucitelka aktivne
spolupracovala s trénerom, Co prispelo k lepSej organizacii a dynamike

hodiny.

4. Spestrenie a zabavnost hodin

Tréneri zaviedli odporu¢ané spestrenie hodin, €o viedlo k va&Sej zabavnosti a
lepSiemu zapojeniu deti. Napriklad Peter Veselovsky uplatnil zmeny po
konzultacii a hodina bola hravejSia a deti mali mozZnost zapojit’ kreativitu pri

hrach. ,Deti zapojili kreativitu pri hre so slizami, ¢o zlepS$ilo hravost hodiny.*

5. ZlepSenie Strukttry hodin

Niektori tréneri prijali odporu€ania na zlepSenie Struktury hodin, €o viedlo
k lepSiemu organizovaniu aktivit a zvySeniu dynamiky. Martin Zatko zniZil
poCet zastupov a aplikoval navrhy na zvySenie dynamiky, o sa pozitivhe

prejavilo na priebehu hodiny.
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Celkové hodnotenie

Z hodnoteni evaluatorov vyplyva, Zze tréneri, ktori dostali konkrétne
odporucania, ich €asto implementovali uz po€as dalSej hodiny, o viedlo
k zlepSeniu efektivity, zabavnosti a zapojenia deti. Hoci nie vSetky evaluacie
prebiehali v dvoch navstevach, tréneri vo vacSine pripadov vyuzili spatnu

vazbu na zlepSenie svojich hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Spatna vazba od trénerov

Tréneri vnimaju evaluacie ako vyznamny prinos pre svoju pracu. Vacsina
(76 %) ich povazuje za velmi efektivhe, zvySnych 24 % za efektivne.
Evaluacie im poskytuju cenné rady, ktoré pomahaju zlepsit' kvalitu vyuéby a

podporuju ich schopnost’ efektivne spolupracovat s uéitefkami v tandeme.

Celkovo tréneri hodnotia evaluacie velmi pozitivne. Ocenuju priatelsky a
profesionalny pristup evaluatorov a kladu déraz na spatnu vazbu, ktora im
pomaha zlepSit metodiku a pracu s detmi. Negativhe komentare sa objavuju
len zriedka, a tykaju sa najma osobného diskomfortu poCas hodnotenia.
Napriek tomu tréneri hodnotia evaluacie ako uzito€ny nastroj pre zlepSovanie

a skvalitnenie hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Tréneri Ziadaju, aby evaluacie prebiehali pofas celého roka na pravidelnej
baze raz do roka 52 %, resp. raz za pol roka 33%. Suc€asny systém

evaluacie dvoch po sebe iducich hodin sa im javi ako optimalny (100%)

Evaluacie

Polet evaluacii v Skolskom roku 2023/24 zd'aleka nepokryval nase
poziadavky, preto v Skolskom roku 2024/25 sme naplanovali realizovat 100

evaluacii.

Evaluacie — Zhrnutie

Evaluacie su klu€ovym nastrojom pre dlhodobé udrziavanie
kvality trénerov v programe TvS. Poskytuji spatnu
vazbu trénerom na zlepSenie ich praxe na hodinach
telesnej a $portovej vychovy.

Hodnotitelia su lektori a skuseni tréneri, ktori dokazu efektivne

identifikovat silné stranky a oblasti na zlepSenie.
Evaluacie prebiehaju €asto v dvoch hodinach po sebe,
¢o umoznuje trénerom aplikovat odporucania v realnom

Case.

Najlepsie vysledky tréneri dosahuju v oblastiach zabavy a zapojenia
ucitelky. Vyzvy sa objavuju v oblastiach individualneho

pristupu a podpory samostatnosti deti.

Tréneri hodnotia evaluacie prevazne pozitivne a vidia ich ako uzito¢ny nastroj
na zlepsenie vyudby. Casto ocefuju priatelsky a profesionalny pristup

hodnotitelov.

V 8kolskom roku 2023/24 bolo vykonanych 18 evaluacii, pricom v roku

2024/25 sa planuje navysSenie na 100 evaluacii.
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UcCitel'ky a ucitelia

Pedagdgovia vyplriovali dotaznik od pondelka 17.6. do utorka 23.7.2024.

Formular vyplnilo celkovo 465 uditelov a uditeliek zo
vSetkych 8 slovenskych krajov a 175 3kél. Viani sa

zU&astnilo 408 ucitelov. Medzi prvostupfiovymi

pedagogmi je 97,2 % zien (| ) a 2,8 % muzov ().

Rozdelenie podla Skolskych rocnikov

Zlozenie respondentov podfa rocnika

zodpoveda celkovej demografii
treti rocnik
programu. U€itelia boli zastupeni takto: prvy roénik
B 45 % prvého ro¢nika
B 31 % druhého roénika SIS

7 10 % tretieho roénika
I 5 % &tvrtého roénika

¥ 5 % uviedlo, Ze ugia viac roénikov naraz

Niektori respondenti suplovali alebo su vo vedeni Skoly.

Ucitelky a ucitelia

Pocty deti v triede

Ucitelky hlasili priemerny celkovy pocet deti v triede. Pocty na hodinach TV su
obvykle menS$ie, ¢o reportuju navstevy evaluatorov. Prehlad velkosti tried

podla ro¢nikov:

prvy roénik 20,4 £ 3,6
druhy roénik 20,8 £ 3,4
treti roénik 19,344
Stvrty ro€nik 20,0147

vysSie roéniky 20,0+ 5,0

vSetky deti 20,4 £ 3,7

Oboznamenie sa a porozumenie programu

Oboznamenie s programom

Az 87 % () ugiteliek uviedlo, Ze boli s programom

dokladne oboznamené, =zatial ¢o 13 % citilo, Ze

informacie dostali len iastoéne (). Tento vysledok
ukazuje, Ze vacSina pedagogov mala k dispozicii

potrebné informacie na Uspesnu realizaciu programu.
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Uvodné predstavenie programu ucitel'kam

Prevazna vacsina uciteliek (92 %) uviedla, Zze vSetky potrebné informacie o
programe boli vopred jasne komunikované. Napriek tomu sa nasli aj
jednotlivé pripady, kedy niektoré ucitelky vyjadrili potrebu vacsej
informovanosti o konkrétnych aspektoch programu. NajCastejSie otazky sa
tykali ich ulohy po&as hodin s trénerom: ,Co sa odo mria oakéva?“ alebo
,Aké bude moja uloha na hodinach?“ Dalsie ugitefky mali zaujem o
detailnejSie informacie o fungovani programu, ako napriklad: ,Aké cvicenia

budu tréneri pouzivat’?“ €i ,Aké su plany trénera na dané obdobie?*

Niekolko uciteliek sa zameralo aj na potrebu lepSej komunikacie v oblastiach
ako zodpovednost za Ziakov po€as hodiny alebo pevny harmonogram hodin.
Jedna z nich poznamenala: ,Ni¢ nebolo odkomunikované. O nas bez nas.”
Pozitivne vSak hodnotili informacie z metodickych dni a profesionalny pristup
trénerov, ako potvrdila jedna z odpovedi: ,Oceriujem profesionalny pristup
trénerov.“ Celkovo teda vyplyva, Ze program bol pre vacSinu zapojenych

uciteliek spravne predstaveny.

Co by sa cheeli o programe dozvediet uitelky pred jeho zatatim?

Napriek tomu, Zze naprosta vacsina uciteliek uviedla, Zze vSetko bolo spravne

odkomunikované (92 %), dalSie navrhli mozné rozSirenie tychto tém:

> Uloha a zodpovednosti ugitelov > Konkrétne informéacie o tréneroch
> Organizacia a planovanie > Zodpovednost a administrativa

> Celkové informécie o programe (ciele, rozsah, diZka trvania)

Ucitelky a ucitelia

Kvalita programu

Celkové hodnotenie programu Tréneri v Skole je mimoriadne pozitivne.
Az 84 % ugiteliek hodnoti program znamkou "vyborne" (ll), ¢o ukazuje na
vysokl spokojnost’ s jeho priebehom a prinosom pre $koly. Dal$ich
13 % uciteliek program hodnoti ako "chvalitebne" (), o stale naznaluje
velmi dobru uroveni. Iba 3 % zvolili hodnotenie "dobre" (), pri€om ani jedna
ucCitefka nehodnotila program negativne, €i uz znamkami "dostatocne" ()
alebo "nedostatoéne” (Jl}). Tento vysledok je dékazom toho, Ze program

napifia odakavania a ponuka kvalitni podporu telesnej a $portovej vychovy v

Skolach.
L l | l |
I T 1 T 1
0% 25% 50% 75% 100%

Hodnotenie kvality trénerov ucitelkami

Ugitelia hodnotili kazdého trénera individualne,
podobne ako sa hodnoti v Skole. Spokojnost’

sich pracou vyjadrilo az 95 % ucitelov

znamkami vyborne (J) alebo chvalitebne (),
3 % hodnotili trénerov ako dobrych () a 3 % ako dostato¢nych (| ) alebo

nedostatodnych (). Zaroven je délezité spomenut, Ze 90 % ugiteliek
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pozitivne ohodnotilo aj nahradnych trénerov, ktori zastupovali pridelenych

trénerov v pripade choroby alebo inych okolnosti.

Vyrovnanost kvality trénerov

Aby sme identifikovali mozné pripady, kedy niekolko kvalitnych trénerov méze
vo vysledkoch zakryt pripadné slab8ie vykony ostatnych, skumali sme

vyrovnanost kvality trénerov.

Tieto data ukazuju, ze vadsina uditeliek (69 % ) hodnoti kvalitu trénerov ako
vyrovnanu, €o je pre program velmi pozitivny signal o konzistentnej kvalite
ich prace. Dalsich 19 % (. ) ugiteliek zaznamenalo mensie rozdiely v pristupe
niektorych trénerov, no len 5 % uciteliek vnimalo kvalitu trénerov ako velmi
roznu (). Toto malé percento naznaluje, Ze rozdiely v kvalite su skoér

vynimkou nez pravidlom a program si vo vacSine pripadov udrzuje vysoky

Standard.
0% 25% 50% 75% 100%
Atraktivita pre deti

Jednym z hlavnych cielov programu je vyvolat
v detoch radost’ z pohybu prostrednictvom
atraktivnych pohybovych hier a cviceni.

UcCitelky jednoznacne vnimaju, ze program je

Ucitelky a ucitelia

pre deti atraktivny — az 88 % z nich uviedlo, Ze atraktivita bola maximalna (
), 9 % hodnotilo program ako viac nez primerane () atraktivny. Iba 3 %
uciteliek videlo atraktivitu ako

¢iastocnu ( ), a “minimalne” hodnotenia sa nevyskytli vébec.

Aktivne zapojenie vSetkych deti

KedZe je zapojenie vSetkych deti, vratane tych
menej zdatnych, klu¢ovym aspektom programu,
ucitelky hodnotili mieru aktivneho zapojenia deti

na Skale od 1 do 5. Vysledky ukazuju, ze az

88 % uctiteliek hodnotilo zapojenie deti ako
vyborné (), 11 % ako chvalitebné (| ) a len zanedbatelné percento uviedlo
nizSie hodnotenia (). Tieto vysledky zd6raznuju, Zze program Uspesne
podporuje aktivhu ulast vaésiny Ziakov na hodinach telesnej a Sportovej

vychovy

Zapojenie pohybovo menej zdatnych deti

KedZe pohybovo menej zdatné deti mdézu byt na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy menej aktivne, osobitne sme sa zamerali aj na ich
zapojenie. Na tuto otazku ucitelky reagovali velmi pozitivne — 98 % z nich
uviedlo, ze tieto deti su rovnako aktivhe zapojené do programu, co
potvrdzuje, Ze tréneri dokazu prispdsobit aktivity tak, aby sa zapojili vSetky
deti, bez ohfadu na ich schopnosti. Tento aspekt pod¢iarkuje

inkluzivnost’ a u€innost’ programu.
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Vhodnost aktivit a sposob vedenia, ktoré tréneri pouzivali

Pred spustenim programu Tréneri v Skole sa medzi ucitelmi objavovali
obavy, Ze aktivity, ktoré Sportovi tréneri prinesu, budu prili§ jednostranné a
nebudu vhodné na plnenie Skolskych vzdelavacich programov (SkVP) a
prislusnych tematickych planov, ktoré su pre $koly zavazné. SkVP totiz
stanovuje obsah a ciele vyucby, ktoré musia uditelia dodrziavat, aby deti

dosiahli potrebné vzdelavacie vystupy.

3% 25% 50% 5% 100%

V praxi sa v8ak ukazalo, Ze pestra skladba pohybovych hier a cvi€eni od
trénerov vyrazne podporuje plnenie SkVP. 98 % uéiteliek hodnoti aktivity
trénerov pozitivne (- ), €o naznacuje, ze program nielenze zodpoveda
poziadavkam SkVP, ale aj napoméha ucitefom vyrovnat sa s niektorymi
tazkostami, ktoré Skolska inSpekcia Casto kritizuje. Jednou z Castych
pripomienok indpekcie je prave problém s napifianim tematickych planov
telesnej a Sportovej vychovy v plnom rozsahu, najma ¢o sa tyka rozmanitosti

pohybovych aktivit a rozvijania r6znych Sportovych zruénosti u deti.

Napriek tomu, Ze nie vSetci tréneri maju porovnatelnu kvalifikaciu s ucitelmi
telesnej a Sportovej vychovy, ulitelky hodnotili rovnako pozitivne aj spdsob

vedenia hodin. Program Tréneri v $kole tak prinaSa ucitefom vyznamnu

Ucitelky a ucitelia

podporu v tom, aby deti ziskavali nové zru€nosti a zazivali radost z pohybu,

pri¢om tieto aktivity zaroven efektivne pokryvaju ciele stanovené v SkVP.

Vplyv trénera

Pozitivny vplyv trénera na kvalitu vyucovania

Ucitelky jednoznacne priznavaju, Ze pritomnost
trénera z praxe ma pozitivny vplyv na kvalitu

vyucby telesnej a Sportovej vychovy. Az 94,6 %

z nich hodnotilo tento vplyv kladne (Il ),

pricom 73,5 % uviedlo jednoznaéne kladné stanovisko () a 21,1 % bolo skor
naklonenych pozitivnej odpovedi (). Iba 3,2 % uciteliek nevedelo posudit
vplyv trénerov (), zatial ¢o 1,7 % odpovedalo, ze skor nie (), alen 0,4 %

uviedlo, Ze pritomnost trénera nemala Ziadny pozitivny vplyv (H).

Niektoré ucitelky hodnotili kvalitu trénerov aj slovne. Jedna z nich ocenila
kreativitu a zaujatie deti: ,Svoju pracu robili kvalitne, po¢as hodin sa striedali
aktivity, vzdy prebehla neuveritelne rychlo a vZdy vedel deti zaujat.” Dal$ia
uciteflka vyzdvihla zapojenie vSetkych deti: ,Lubo$ robil najviac aktivit, bez
vyradenia dietata z hry za vysuSovanie, alebo nedodrZiavanie pravidiel.“ Ina
uCitelka sa wvyjadrila k pristupu a priprave trénerky Veroniky:
»NajprofesionalnejSi pristup mala trénerka Veronika. Oducila u nas sice

najmenej hodin, ale za kazdym bola hodina ina, stale zaujimava pre deti.”
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Vyhody tandemove;j prace

Tandemové praca s trénerom ma pre hodiny telesnej
a Sportovej vychovy viacero vyznamnych prinosov.
Zatial ¢o iné predmety, ako informatika &i cudzie
jazyky, sa Casto vyucuju v mensich skupinach a
s rozdelenou triedou, telesna a Sportova vychova
tuto vyhodu nema. Pritomnost dvoch dospelych osbb, trénera a uditelky,
pocas hodiny v8ak vyrazne zvySuje bezpelnost. Tréner dokaze okamZite
reagovat’ na pripadné zranenia alebo na potrebu individualnej starostlivosti u
niektorych Ziakov, zatial ¢o ucitelka vedie hodinu dalej bez potreby ju

prerusovat. To zlepSuje nielen priebeh hodiny, ale aj efektivitu vyucby.

Tandemova vyucba tiez umoznuje vysSSie zapojenie deti, pretoze tréneri
prinasaju pestru skladbu aktivit z réznych Sportovych odvetvi. Ucitelky si
pocas roka osvojuju tieto aktivity, a aj ked tréner vedie len jednu z dvoch
tyZzdennych jednotiek, v druhej ucitelky Casto vyuZivaju nau€ené hry a
cviCenia. Deti uz aktivitu poznaju, €o ufahCuje organizaciu hodiny a zvySuje

motivaciu ziakov.

Statistiky ukazuju, Ze spolupraca s trénermi je pre ugitelky velmi pozitivna. Na
otazku "Ako by ste ohodnotili to, ako sa Vas snaZil tréner/ka zapojit do
hodiny?" az 84 % uditelieck odpovedalo, Ze tréner ich zapajal vyborne (),
12% () hodnotilo drover zapojenia ako chvalitebnu a iba 4 % a 1%

ugiteliek uviedlo, Ze zapojenie bolo dobré alebo dostatoéné ().

Ucitelky a ucitelia

Tento model vyrazne podporuje aj bezpecnost, kedZe dvaja dospeli mézu
suCasne dozerat na viac deti, o zniZuje riziko Urazov a zaroveri umoZziuje

individualny pristup tam, kde je to potrebné.

Zapamatanie a vztah k trénerom v rdmci programu

Vysledky na otazku ohladom zapaméatania si mien trénerov naznacluju, Ze
vacSina uditeliek bola schopna spomenut si aspori na niekolko z nich. Tento
fakt mbéze byt interpretovany pozitivne, pretoZze zapamatanie si mena trénera
poukazuje na urcitu mieru osobného vzt'ahu a interakcie medzi ucitelkou,
trénerom a ziakmi. NavySe, kedze ucitelky hodnotili viacerych trénerov po

sebe, je zrejmé, zZe sa im podarilo vytvorit' si s nimi urcitu vazbu.

Niektoré ucitelky si dokonca pamatali trénerov velmi podrobne a uviedli aj
poradie ich prichodov, napriklad: ,7. Dominika, 2. Bystrik, 3. Patrik” alebo
»1. Erik, 2. Jakub, 3. Mirka, 4. Kaja”. To naznaluje, Ze si tréneri vytvarali

silnejsi vplyv, a to nielen v oblasti Sportovej vyulby, ale aj na osobnej urovni.

Na druhej strane, niektoré ucitelky si na mena nepamaétali, o mbéze byt
spbsobené kratSou dobou ich pritomnosti na hodinach: ,Nepamétam si mena
trénerov, volala som ich tréner” alebo ,Nepamétam si presne, ale asi Inga,
Dagmar, Julko”. Tieto odpovede poukazuju na skutoCnost, Ze CastejSia
pritomnost trénera mdze prispiet k hlbSiemu zapamataniu a vytvoreniu

blizSieho vztahu.

Celkovo vysledky naznacuju, Ze tréneri boli vo vacéSine pripadov vnimani
pozitivne a dokazali si vytvorit osobné vazby s ucitefkami a Ziakmi, ¢o je pre

program "Tréneri v Skole" vyznamny prinos.
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In$pirdcie uciteliek novymi aktivitami, ktoré s detmi realizovali
tréneri

Z odpovedi ucCiteliek na otazku ,Kfora pohybova aktivita Vam najviac
zarezonovala a zaujala Vas?“ vyplyva, Ze medzi najoblubenejSie aktivity
patria rézne pohybové hry, ktoré tréneri s detmi realizovali. NajcastejSie
spominanou aktivitou boli ,Mrkvi¢ky*“, ale velku oblubu ziskali aj Stafetové hry,

prekazkové drahy a r6zne druhy nahanaciek.

Tréneri do programu zapojili hravé a sut'azivé prvky, ¢o bolo pre deti
mimoriadne atraktivne. UcCitelky si vS§imali aj kreativne vyuzitie pomécok,
ako su voziky, kruhy alebo padak. Jedna ucitefka ocenila: ,VSetky pohybové
aktivity boli zaujimavé,” a dalSia zmienila: ,Mne sa pécilo delenie triedy na 3

skupiny s maximalnym vyuZitim priestoru telocvi¢ne.*”

Je evidentné, Ze rozmanitost’ aktivit a netradiéné pristupy trénerov velmi
pozitivne rezonovali medzi ucitelkami. Tato Siroka skala hier a cvi€eni
vyznamne prispela k vacsSej atraktivite hodin telesnej vychovy a

motivovala deti k aktivnej ucasti.

Dalsia motivécia pre osobny rozvoj

V rdmci programu Tréneri v $kole je uCitelom ponuknutd moznost zu&astnit sa
na 20-hodinovom praktickom 3koleni zameranom na pohybové aktivity, a
zaujem o tuto ponuku bol prekvapivo vysoky. Az 25 % uciteliek prejavilo

jednoznaény zaujem (M) a dalich 44 % odpovedalo ,skér ano ().

Ucitelky a ucitelia

) 44% 19% 12%
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Tento vysledok ukazuje, Zze pritomnost trénerov na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy ich pozitivne ovplyvnila a podnietila k zaujmu o zlepSovanie
vlastnych kompetencii v tejto oblasti. V kontexte suCasnej situacie, kedy
ucitelky prvého stupha €asto Celia mnohym inym prioritam a kvalita vyucby
telesnej a Sportovej vychovy nie je vysoka, je tento zaujem velmi cenny.
Poukazuje to na to, Ze tréneri dok&Zu nielen motivovat' deti, ale aj inSpirovat
ucitelky k dalSiemu profesionalnemu rozvoju, ¢o je v dneSnom vzdelavacom

systéme velmi potrebné.

Prisny zakaz naborovania

Jednym z hlavnych dévodov zakazu ,naborovania“
v programe Tréneri v Skole je podpora spoluprace

medzi Sportovymi odvetviami a eliminacia zbyto¢nej

konkurencie medzi klubmi. Tymto krokom sa
odstranuje snaha trénerov ,lovit hlavy” deti do svojich
sukromnych klubov, &im by mohli byt motivovani ziskat' viac ¢lenov a vy3Sie
dotacie. Program sa zameriava na rozvijanie vSeobecnej lasky k pohybu a

Sportu, a nie na presadzovanie konkrétneho Sportu ¢i klubu.

Tréneri su Skoleni, ze naborovanie na Skolach je nepripustné (.), ¢o potvrdilo

70 % respondentiek v prieskume. Napriek tomu vSak 5 % uciteliek uviedlo, ze
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tzv. naborovanie sa predsa len vyskytuje (). Ugitelky, ktoré nevedeli situaciu

posudit (), tvorili 25 % z opytanych.

Spravny postup, ak dieta prejavi zaujem o konkrétny Sport, spoc¢iva v tom, ze
sa obratia na svoju ucitefku, ktora nasledne informuje rodi€ov. Tento
transparentny spOsob zaistuje, Ze deti si mdzu Sport vybrat slobodne a bez

natlaku, €o posilfiuje doveru medzi Skolami, trénermi a rodinami.

Organizacia

Informacny portal

Portal trenerivskole-portal.sk je navrhnuty ako komplexny nastroj pre spravu
a realizaciu programu ,Tréneri v Skole“. Zameriava sa na to, aby ulah&il pracu
v8etkym zufastnenym stranam - trénerom, ucitelom aj koordinatorom.
Prostrednictvom portalu mézu vSetci pohodine spravovat rozvrhy, zdielat
informacie o aktivitach, sledovat vyvoj programu a rychlo komunikovat. Portal
taktiez sluzi ako prezentacna platforma pre verejnost, aby sa lepSie zoznamila

s cielmi a fungovanim programu.

Ucitelky a ucitelia
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E vl i doohadricy

Prid acdievuia rérsd s by bhobe

Napriek tomu, Ze je portal uzito€ny, prieskum ukazal, Ze ho pozna 67 %
respondentov, zatial ¢o 33 % uciteliek a ulitefov o Aom zatial' nevie. Tento
priestor na zlepdenie by mohol zvySit efektivitu celého programu a lepsie

prepojit vdetkych zu€astnenych.

Spolupraca s koordinatorom

Koordinatori v programe ,Tréneri v Skole“ zohravaju klu¢ovu ulohu
v organizacii a hladkom chode spoluprace medzi Skolou a Sportovymi
trénermi. Zabezpeduju vyber a zapojenie trénerov, komunikuju so Skolami,
rieSia rozvrhy, problémy, administrativu, zmluvy a odmenovanie, aby
odbremenili Skolu od tychto povinnosti. Koordinatori tiez ufah¢uju trénerom

vstup do Skolského prostredia, ¢im zaistuju plynuly priebeh celého programu.
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Podla prieskumu bolo 81,9 % ugitelick vermi spokojné () s pracou
koordinatora a hodnotilo ju znamkou ,vyborne®, dalSich 9,9 % udelilo
,chvalitebne® (). Iba 6 % uciteliek uviedlo, Ze s koordinatorom neprisli do
osobného kontaktu (), a 2 % ho dokonca vobec nepoznali (Bl). Tento
vysledok ukazuje, Ze vacésina uditeliek vnima pracu koordinatorov velmi

pozitivne, hoci v niektorych pripadoch nebola priama interakcia s nimi.

| 9,9% 6’0%
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Ucitelky a ucitelia
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Nazory a komentare uciteliek

Vybrané komentare uciteliek

< "Tréneri boli fajn, no najviac nam zarezonoval ‘Jojo”, perfektna
organizacia, prijemna komunikacia s detmi, radost bolo s nim byt na
hodine, aj pohybovo menej zdatné deti dokazal zmotivovat, a teda nielen
deti, aj my ucitelky sme sa skér ‘zahrali', ako pomahali. Palec hore pre

tohto trénera."”

Pozitivne komentare

vyzdvihuju nadSenie deti a ich pozitivhu odozvu na hodiny s trénermi. Ucitelky
si pochvalovali skvelu atmosféru, profesionalitu trénerov a ich schopnost
zapojit aj menej zdatné deti. Tréneri asto prinasali nové pohybové aktivity,
ktoré deti milovali, a svojou prirodzenou autoritou vytvarali disciplinu, ktora

bola zarovern priatel'ska.

< Vynikajuci vztah k detom. Deti sa na hodiny velmi teSili, viadla super

atmosféra.

< Radost’ deti pri privitani trénera Mata. Boli to GZasné hodiny, deti sa viac

tesili na tieto hodiny ako na hodiny s pani ucitefkou.

< Tréneri mali vdetky hodiny vzorne prichystané a premyslené. Velmi sa mi
pacilo, Ze dokézali pracovat aj so Ziakmi, ktori maju niekedy problémy

s disciplinou.

Ucitelky a ucitelia

< Radost bolo pozerat' na deti, ked' ich trénovala trénerka Livia. Vedela ich

nadchnut a vedela si udrzat disciplinu.

Napady na vylepSenie

sa tykali najma potreby zlepSit komunikaciu medzi trénermi a ucitelkami, aby
bolo jasné, ako hodina prebehne a aké su pravidla. Ucitelky tiez odporucali
ZlepSit dbéraz na disciplinu po€as aktivit a vyhodnocovania, a motivovat
kvalitnych trénerov, aby sa prediSlo ich odchodu alebo nahradzovaniu menej

skusenymi nahradnikmi.

& Kvalitni tréneri, ktori zacinali s projektom, maju velmi vysoku droveri. Je
potrebné motivovat ich tak, aby neodchadzali a vy ste ich nemuseli v priebehu

roka nahradzat’ slabSie vySkolenymi trénermi.

¢ Radost v ociach deti bola jasna, ale bol by potrebny lepSi déraz na

&

disciplinu, najmé pri vysvetfovani aktivit a vyhodnoteni.

¢ Navrhujem urobit Uvodné stretnutie s trénermi a ucitelmi, kde by sme si

ujasnili priebeh hodiny a upozornili na Specifika triedy alebo niektorych Ziakov.
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Ucitelky — suhrn (2023/24)

Pedagogovia programu , Tréneri v Skole“ vyplfiovali dotaznik v lete 2024, do
ktorého sa zapojilo 465 uciteliek a ucitelov z 175 8kol. ZloZenie respondentov
odréza prevazne Zensku ucitelsku populaciu (97 % Zien) a ucitelov z 1. az 4.

ro¢nikov zakladnych Skol.

PohlPad na program  Program ,Tréneri v 8kole* je vnimany velmi pozitivne.
Az 84 % uciteliek hodnoti jeho prinos pre Skoly
znamkou "vyborne" a dalSich 13 % "chvalitebne".
UcCitelky ocenili jeho atraktivnost pre deti, prinos k
rozvoju pohybovych zru€nosti a motivaciu pre telesnu
vychovu. VySe 98 % uciteliek tiez uviedlo, Ze program

pomohol zapoijit aj pohybovo menej zdatné deti.

Spolupraca s trénermi
Spolupracu s trénermi pozitivne hodnotilo az 95 %
ucitelov. Ocenovali, ze tréneri prinasali nové napady,
pestrost a hravost do hodin. Vysoko hodnotena bola
aj ich schopnost’ prispdsobit’ aktivity pre deti s réznymi
schopnostami. AvSak niekolko uditeliek navrhlo

ZlepSenie v oblasti komunikacie a discipliny.

InSpiracie uciteliek
Medzi oblubené aktivity, ktoré ucitefky spominali,
patrili pohybové hry ako ,Mrkvicky“, Stafetové hry a
prekazkové drahy. Velmi sa im pacilo vyuzitie

netradicnych pomdcok, ako napriklad voziky alebo

Ucitelky a ucitelia

padaky, ¢o podla nich prinieslo nova dynamiku do

vyucovania.

Navrhy na vylepsenie
Ucitelky navrhuju zleps$it komunikaciu medzi trénermi
a Skolami, lepSie planovanie hodin a udrziavat
konzistentnu kvalitu trénerov, aby nedochadzalo k ich
Castému

nahradzovaniu mene;j skusenymi

nahradnikmi.

Celkovo program hodnotia ucitelky velmi pozitivne a odporuéaju jeho dalSie

rozsSirovanie.

Navrhované odporicania a opatrenia pre Skolsky rok 2024/25

Komunikacia a spolupraca
Posilnit komunikaciu medzi trénermi a ucitelmi, aby bola
jasna organizacia hodin a rozdelenie uloh. Navrhujeme
pravidelné uvodné stretnutia, kde sa ujasnia pravidla a

Specifika triedy.

Tematické plany a obsah vyucby
Uistit sa, ze tréneri spolupracuji s ucitelmi na
dodrziavani tematickych planov, aby aktivity boli v sulade
s ciefmi Skolskych vzdelavacich programov (SkVP).
Spolo¢na tvorba a vyber cvi¢eni pomaha prispésobit

vyuku potrebam deti.
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Evaluacia a metodicka podpora

Zabezpedit pravidelné navstevy metodikov na hodinach,
aby priamo na mieste ziskavali spatnu vazbu a
poskytovali podporu trénerom a ucitefom. Evaluacia
zvySuje kvalitu programu a zabezpecluje dodrZiavanie

metodickych Standardov.

Bezpecénost’ a inkluzivnost’

Ucitelky a ucitelia

Zameriavat sa na bezpeCnost a prispdsobenie aktivit
podla veku a schopnosti deti. Inkluzivny pristup zaru€uje
zapojenie v8etkych deti do pohybovych aktivit, bez

ohladu na ich zru€nosti alebo fyzické obmedzenia.

Osobny a profesionalny rozvoj
Poskytnut’ ucitelom Skolenia a metodicku podporu, ktora
im pom&zZe integrovat nové aktivity ziskané od trénerov
do svojich hodin. Tento krok zlepsi kvalitu vyucby

telesnej a portovej vychovy na Skolach.

Spatna vazba a hodnotenie
Pravidelne zbierat a analyzovat spatnd vazbu od
ucitefov aj trénerov, aby sa program neustale zlepSoval a

prispdsoboval potrebam jednotlivych 3kél.

33



Deti a rodicia

Respondenti

Na konci Skolského roka 2023/2024 boli oslovené vsetky zapojené Skoly do
programu ,Tréneri v $kole* (TvS), prostrednictvom kontaktnej osoby na $kole,
aby e-mailom rozposlali rodi¢om deti 1. aZ 4. roénika ZS Ziadost' o vyplnenie
,Dotaznika telesnej a $portovej vychovy pre Ziakov (1. stupent ZS)*. Formular
bol otvoreny od 17.6. do 30.7.2024.

Dotaznik mal vypliovat’ Ziak za pomoci rodi¢a doma tak, Ze rodi¢ mal pomaly
preCitat kazdu otazku a vysvetlit dietatu na priklade, o otazka presne
znamena. Potom malo dieta oznacit' jednu, resp. viac moznych odpovedi

(podfa typu otazky). V zavere dotaznika boli aj otazky ur¢ené rodi¢om.

Celkovo bolo vyplnenych 2364 dotaznikov. Po naslednej kontrole
relevantnosti odpovedi sme vyradili 21 dotaznikov a do spracovania bolo

zaradenych 2343 dotaznikov deti a rodicov.

Skumany subor deti, ktoré s rodi¢mi vyplnili dotaznik, sme nasledne rozdelili

na:

e deti zapojené do programu ,Tréneri v Skole“, ktoré v Skolskom roku
2023/2024 mali 1x do tyzdha na hodinach Telesnej a Sportovej
vychovy (TSV) nasho trénera (v nasledujucich grafoch ich

oznacujeme “s trénermi”)

Deti a rodicia

e deti, ktoré na hodinach telesnej a Sportovej vychovy nemali nasho
trénera “kontrolna sk.” mali klasické hodiny telesnej a Sportove;j

vychovy s pani uéitelkou/panom ugitelom.

Skupina s trénermi: deti zapojené do programu TvS
Z celkového poctu 1878 deti:

e bolo 997 (53,1 %) dievcat a 881 (46,9 %) chlapcov,

e bolo 768 (40,9 %) z 1. ro¢nika, 682 (36,3 %) z 2. ro¢nika, 274
(14,6 %) z 3. roCnika a 154 (8,2 %) zo 4. rocnika,

e 633 (33,7 %) deti uviedlo, ze hodina telesnej a Sportovej vychovy je
pre nich jedina organizovana pohybova aktivita a 1245 (66,3 %) deti,
Ze maju aj iné organizované pohybové zataZenie (napr. Sportové
kruzky),

e 7z hladiska kraja, v ktorom sa nachadzala 3kola dietata, bolo najviac
deti z Bratislavského (18,7 %), KosSického (16,2 %) Zilinského
(13,7 %) a PreSovského (13,5 %) kraja. NajnizSi pocet deti bol
z Trnavského kraja (8,7 %).
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Kontrolna skupina: deti “bez hodin TSV s trénermi”
Z celkového poctu 465 deti:

e bolo 217 (46,7 %) diev¢at a 248 (53,3 %) chlapcov,

e bolo 133 (28,6 %) z 1. ro¢nika, 89 (19,1 %) z 2. ro¢nika, 120 (25,8 %)
z 3. ro¢nika a 123 (26,5 %) zo 4. ro¢nika,

e 167 (35,9 %) deti uviedlo, Ze hodina telesnej a Sportovej vychovy je
pre nich jedind organizovana pohybova aktivita a 298 (64,1 %) deti,
Ze maju aj iné organizované pohybové zatazenie (napr. Sportové
krazky),

e <z hladiska kraja, v ktorom sa nachadzala Skola dietata, bolo najviac
deti z Bratislavského (25,8 %), Trnavského (14,8 %), KoSického
(14,6 %) a Zilinského (10,8 %) kraja. Najnizsi pocet deti bol
z Nitrianskeho kraja (6,7 %).

Graf: zastipenie respondentov podfa roénika, skupina s trénermi (l) a
kontrolna (| ) skupina:

druhy 682 89
treti 274 120

123

Hodnotenie hodin TSV s trénerom

V nasledujucej €asti uvadzame, ako deti hodnotia hodiny Telesnej a Sportovej

Stvrty

vychovy, na ktorych mali v Skolskom roku 2023/2024 trénerov z programu

Deti a rodicia

.1réneri v Skole“ (1x do tyzdna). Na porovnanie uvadzame aj nazory deti
z kontrolnej skupiny, ktoré v Skolskom roku 2023/2024 nemali na hodinach

telesnej a Sportovej vychovy nasho trénera.

Labava - teSime sa na dalSiu hodinu

Respondenti, teda deti, hodnotili, &i ,Na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
Je zabava, takZe sa te§im na dal$iu hodinu.”

s trénermi 23,9% 12,5% 0,8%

kontrolna sk. [sleis 24.1% 18,3% 2,3%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Moznosti odpovede: [l vzdy = &asto  niekedy | nikdy

Vysledky ukazuju, Ze pritomnost trénera ma vyrazny vplyv na emocionalne
zaujatie deti. Malé deti maju prirodzene pohyb radi, no klu€ovym prinosom
trénera je jeho pozitivny vplyv na deti, ktoré si k pohybu doteraz nevytvorili
dobry vztah. Rozdiel medzi skupinami s trénerom a bez trénera je v tomto
pripade vyrazny. Kym bez trénera sa na dalsiu hodinu ,netesilo“ (B) 2,3 %
deti, s trénerom to bolo len 0,8%! Podobne, pri moznosti ,niekedy* ()
odpovedalo 18,3 % deti bez trénera, zatial o s trénerom len 12,5 %. Tieto
vysledky ukazuju, Ze pritomnost trénera pozitivne ovplyvriuje dihodoby kladny

vztah deti k hodinam telesnej a Sportovej vychovy.
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Vol'ba vhodnych cviéeni

Pred zadiatkom programu TvS panovali urité obavy, &i su Sportovi tréneri
schopni vyberom svojich hier a cvi€eni zaujat’ nielen pohybovo nadané deti,
ale najma tie, ktoré nemaju pozitivny vztah k pohybu. Deti preto odpovedali
na otazku ,Robime cviky, ktoré ma bavia“, aby sa zistilo, Ci su pre ne cvi€enia
vhodné a zvladaju ich.

deti bez kladného

vztahu k pohybu

s trénermi 37% 19%  0,5%

kontrolna sk. 30% 37% 31% 1,7%

20% 40% 60% 80% 100%

Moznosti odpovede: [l vzdy | &asto  niekedy | nikdy

Vysledok prieskumu naznacuje, Ze tréneri pozitivne ovplyviuju vztah deti

k cviCeniam, najma u tych, ktoré k pohybu nemali dobry vzt'ah.

Deti a rodicia

Zaujatie deti prostrednictvom hier

Tréneri boli inStruovani, aby €o najviac vyuzivali hry a herné prostredie na
zapojenie deti, o nemusi byt bezné v prostredi ich Sportového klubu. Deti

odpovedali na otdzku ,Hrame sa zaujimavé hry.”

s trénermi 33% 15,3% 0,9%

kontrolna sk. 34% 41% 23,4% 2,1%

r T T 1
20% 40% 60% 80% 100%

Moznosti odpovede:.vzdy Casto  niekedy | nikdy

Obmedzenie prehnanej siifazivosti

~Sutazime, kto je najlepsi® Touto otazkou sme chceli poukazat na
skutoénost, Ze zapojenim trénerov do hodin TSV sa nezvysi sutazivost
medzi detmi, ktora mdze privodit detom pocit menejcennosti a negativne

ovplyvnit ich vztah k pohybu.

s frenerom alebo bez
sa sufa# rovnako!

s trénermi 31% 41% 10%

kontrolna sk. L&z 33% 43% 8%

MozZnosti odpovede:.vidy Casto  niekedy | nikdy

Vysledok indikuje, Ze tréneri neprinasaju do hodin prehnani mieru

sut'azivosti.
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Hodnotenie trénerov z programu det'mi

V nasledujucej Casti uvadzame, ako deti hodnotili trénerov z programu
.1réneri v Skole“, ktorych mali v Skolskom roku 2023/2024 na hodinach

Telesnej a Sportovej vychovy.

Na doplnenie kontextu uvadzame aj nazory deti zkontrolnej skupiny
(v Skolskom roku 2023/2024 nemali na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

nasho trénera), ktoré sa vyjadrovali k pani uCitelke/k panovi ucitelovi.

Irozumitelnost pokynov

Otazka ,Tréner (resp. pani ucitelka/pan ucitel) dava na hodine Telesnej a
Sportovej vychovy pravidla, ktorym rozumiem.” bola polozena s cielom zistit,
ako dobre deti rozumeju pravidlam a inStrukciam, ktoré im su na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy predkladané. Toto je klucové pre to, aby sa deti
citili na hodinach isté, vedeli, o sa od nich ofakava, a mohli sa tak

plnohodnotne zapoijit do aktivit.

9,9% 0,3%

kontrolna sk. 51% 38% 11,0% 0,4%

0% 25% 50% 75% 100%

Deti a rodicia

Nazorna ukazka

,1réner (resp. pani ucitelka/pan ucitel) nam ukazuje, o sa ako robi.“ Pre malé

deti je ndzorna ukazka lep8im nastrojom nez slovny popis.

s trénermi 13% 3,2%0,3%

kontrolna sk. 13,5% 1,1%

Vyznam pozitivnej komunikacie, pochvaly a dovery

Pochvala je dblezita najma kvoli vplyvu pozitivnej komunikacie na
vytvaranie kladného vztahu k pohybu. Otazka ,Tréner ma pochvali, ak sa mi
nie¢o podari“ sleduje, ako Casto su deti ocefiované za svoje usilie. Vysledky
ukazuju, Ze v skupine s trénermi je o nie€o viac deti, ktoré uvadzaju, Ze su

vzdy pochvalené (l) (50,4 % oproti 45,4 % v kontrolnej skupine).

s trénermi 50% 25% 19% 5,5%

kontrolna sk. 45% 30% 20% 4,3%

0% 25% 50% 75% 100%

Naopak, v skupine s trénermi bolo mierne viac deti, ktoré uviedli, Zze tréneri ich
nikdy nepochvalia () (5,5 % oproti 4,3 % v kontrolnej skupine). Aj ked su
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rozdiely malé, potvrdzuje sa délezitost pozitivnej komunikacie, ktora motivuje
deti k pohybu a pomaha budovat pozitivny vztah k telesnej vychove.

Suvisiace otazky: , Tréner mi pombéze, ak mi nie¢o nejde.”

s trénermi 60% 23% 14,2% | 3,2%

kontrolnd sk. 53% 26% 16,8%  3,9%

Otazka: , Tréner nas po hodine hodnoti a pochvali tych, ktori sa snazili.”

s trénermi 45% 24% 19,7% | 11,2%

kontrolna sk. 39% 28% 23,0% 9,7%

Deti ¢astejSie ocenuju pozitivhu spatnu vazbu v prostredi, kde posobia
tréneri. Tréneri su na kurzoch Skoleni o dblezitosti pozitivnej komunikacie.

Deti uvadzaju, ze maju trénerov rady a doveruju im.

Tréner je autorita

Otazka ,Tréner (resp. pani ucitelka/pan ucitel) je hlavny rozkazovatel a my
posluchame.” bola poloZzend detom, aby sme zistili, aky typ vedenia hodin
telesnej a Sportovej vychovy vnimaju, €i sa na hodinach citia viac ako aktivni
UCastnici alebo skér ako pasivni prijimatelia pokynov. Chceli sme tym overit,
¢i pritomnost trénera vedie k vac3ej autondmii deti pri rozhodovani o
pohybovych aktivitach alebo naopak k silnejSej hierarchii, kde tréner udava
pokyny a deti ich bez diskusie plnia. Vysledky ukazuju, Ze deti v skupine

s trénerom vnimaji mierne vyssSiu uUroven ,rozkazovania“ (51,9 %

Deti a rodicia

oznacilo ,vzdy“), €o mbze znamenat, Ze tréneri sU povazovani za
autoritativnejSich v porovnani s beznymi ucitefmi.

11,8% 1,1%

kontrolna sk. 45% 41% 14,4% 0,2%

Na druhej strane, menSie percento deti v oboch skupinach uviedlo, Zze sa
rozkazy vyskytuju ,niekedy“ alebo ,nikdy“, ¢o naznacuje, ze vacSina deti
vhima svoje hodiny ako jasne vedené dospelou autoritou, bez ohladu na to, i

je pritomny tréner alebo ugitel.

Trénerovi doverujem

Tato otazka bola zamerana na posudenie vztahu medzi detmi a trénerom
z pohlfadu dbvery, ktora je kfuCova pre efektivhu spolupracu a pozitivhu
skusenost’ deti na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Vysledky ukazuju,
Ze v skupine s trénermi dosiahlo az 73,8 % deti najvysSiu uroven dévery (l,
,vzdy“), €o je vyrazne viac ako v kontrolnej skupine, kde tento pocit uviedlo
67,7 % deti.

Tieto vysledky poukazuju na pozitivny vplyv trénerov v programe, ktori si
dokazu ziskat' déveru deti, o je dblezité pre budovanie pevného vztahu
k pohybovym aktivitam a celkovej spokojnosti na hodinach telesnej a

Sportovej vychovy.
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% 25% 50% 75% 100%

Sportové oblecenie

Vysledky jasne ukazuju, ze tréneri sa do cvicebného uboru prezliekaju
podstatne €astejsSie ako ucitelia v kontrolnej skupine. V skupine s trénermi
az 84,3 % deti uviedlo, Ze tréner je vzdy v Ubore, zatial ¢o v kontrolnej
skupine to bolo len 50,3 %. Naopak, v kontrolnej skupine 18,5 % deti uviedlo,
Ze ich uditel sa nikdy neprezlieka, zatial ¢o u trénerov je tento podiel len
2,6 %. Toto naznaluje, ze tréneri kladu vacsi doéraz na prikladné vedenie
hodiny a na svoju rolu aktivneho vzoru pre deti, €o mbze pozitivne ovplyvnit

vnimanie hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

9% 4%3%

s trénermi

kontrolna sk. 18% 19%

40% 60% 80% 100%

B vidy  ¢asto niekedy | nikdy

Graf: “Tréner/ucitelka sa prezlieka do uboru na cviéenie”

Deti a rodicia

Hodnotenie programu det'mi

Co sa detom v programe ,,Iréneri v Skole“ pacilo

LAk ste mali na hodinach TSV trénerov z programu, vyberte nam, ¢o sa Vam v
programe pacilo.” Deti mali oznaCit vSetky vyhovujuce moznosti (bola

moznost viacerych odpovedi):

V3etko sa mi pacilo [
Zabava 36%

Radost z pohybu 19%

Tréner [IINEH

Komunikécia |45
Loptové a iné hry [
Beh I
Atletika 7%
Gymnastika [N
Tanec 6% pett

Iné [ 2%

Co sa detom v programe ,Tréneri v Skole“ NEpacilo

LAk ste mali na hodinéch TSV trénerov z programu, vyberte nam, éo sa Vam

v programe nepacilo.“

Deti mali oznacit vSetky vyhovujiuce moznosti (bola moznost viacerych

odpovedi)
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Vsetko sa mi pacio [N 505%
Naroc¢nost cvikov - 16,0%
Pravidia [0 7,6%

Tréner [l 2,9%

Tanec 15,5%
Beh 12,2%
Hry | 3,7%

Iné | 1,9%

Hodnotenie programu ,Tréneri v Skole” rodi¢mi

Vysledky odpovedi rodiov ukazuju, ze vacSina (73,6 %) rodiCov vnima
pritomnost trénera na hodinach telesnej a Sportovej vychovy ako pozitivny
faktor, ktory zlepSuje kvalitu hodin. Len velmi malé percento rodicov (0,3 %) si
mysli opak. Vyznamny podiel (25,7 %) vSak uviedol, Ze nedokaze tento vplyv
posudit, ¢o mbze byt spdsobené tym, Ze rodi¢ia nemaju priamy dohlad nad
hodinami telesnej a Sportovej vychovy alebo sa menej zaoberaju detailmi

vyucby.

ano (l) neviem to posudit ( ) nie () iné ()

Deti a rodicia

Priklady odpovedi rodi€ov:
e S trénerom sa viac teSila na TV.“

e Urcite é&no. A prijali by sme ich opét, aj CastejSie, aj vo vysSich

roénikoch :) Dakujeme.*

e _Rbézne Sporty s ktorymi by sa normalne nestretol.”

Vnimanie a vztah k TSV det'mi

Oblibenost predmetu

»Vyber tri najoblubenejSie predmety v Skole” (experimentalna skupina).
Telesna a Sportova vychova 73,2%
Matematika
Vytvarna vychova
Slovensky jazyk
Anglictina
Hudobna vychova
Informatika
Nabozenstvo

Prvouka alebo prirodoveda

Eticka vychova
Vlastiveda
Iny predmet
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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»Vyber najobl'abenejsi predmet v Skole* (experimentalna skupina).

Telesna a Sportova vychova 36,9%
Matematika

Vytvarna vychova
Slovensky jazyk

Anglictina

Informatika

Nabozenstvo

Hudobna vychova

Prvouka alebo prirodoveda
Eticka vychova

Vlastiveda

Iny predmet

0,0% 10,0%

20,0%

30,0% 40,0%

,Aky je tvoj vztah k Telesnej a Sportove;j vychove?”

TEV f

vefah k& TS
s trénermi 28% 7,8% 0,6% 0,4%
kontrolna sk. 33% 8,8% 1,5% 0,7%
BS % md kladny vziah! I : I |
' 85% 90% 95% 100%
B velmi pozitivny | pozitivny  neutralny  negativny || velmi negativny

Tam, kde su zapojeni tréneri vdaka programu, je vyrazne menej deti, ktoré

telesna vychova nebavi ( ) (| ).

Deti a rodicia

Zal

_Kolkokrat za tyzdeii by si chcel/a mat TSV?*

Otazka ,Kolkokrét za tyzderi by si chcel/a mat TSV?“ sa zameriavala na to,
kolko hodin telesnej a $portovej vychovy (TSV) by deti preferovali mat v ramci
Skolského tyzdha. Sucasny stav predstavuje 2 hodiny TSV tyzdenne, ¢o podla
vysledkov vyhovuje () 18 % opytanych. Zaujimavé je, Ze velka vacSina deti
by preferovala viac hodin telesnej a Sportovej vychovy. Az 26 % deti by si
prialo mat TSV 3-krat do tyzdnia (
tyzdenne (), o predstavuje vyraznu tuzbu po viachasobnom pohybovom

) a 50 % by dokonca uvitalo 4 az 5 hodin

vyZziti.
vébec menej rovnako mierne viac | vyrazne viac
|
1% 5% 18 % 26 % 50 %
vbbec 1x 2% 3x 4-5x

Na opa&nom konci spektra len 1 % () deti by nechcelo mat TSV vébec, ¢o
potvrdzuje, Ze takmer vSetky deti povazuju TSV za déleziti sudast ich
Skolského dha. Iba 5 % deti by uprednostnilo mat TSV len raz tyzdenne (),
€o je jasny signal, Ze deti maju zaujem o pravidelny pohyb a Sportové aktivity.
Tieto vysledky ukazuju, ze deti maju pozitivny vztah k pohybu a viacnasobné

zapojenie trénerov by mohlo tento zaujem este viac posilnit.
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Oblibené predmety a telesna vychova

Ziaci si vyberali tri najoblubenejsie predmety v $kole, pri¢om telesna vychova

zostava najCastejSie spominanym:

Telesna a
Sportova vychova

73,2%
71,2%

Matematika

Vytvarna vychova

Slovensky jazyk

Vysledky ukazuju, Ze telesna a $portova vychova (TSV) je jednoznadne
najoblubenejSim predmetom medzi detmi vo triedach s trénermi (. a .) aj
v kontrolnej () skupine. V prvej skupine (zapojenej do programu Tréneri
v 8kole) si TSV vybralo ako jeden z troch najobltibenej$ich predmetov az
73,2 % deti, pricom v kontrolnej skupine to bolo podobne vysoké percento,
71,2 %. To potvrdzuje silna pozitivhu vazbu deti na pohybové aktivity, ktoru
program zrejme e$te viac posilfiuje. Daldimi popularnymi predmetmi su
matematika a vytvarnd vychova, ktoré si v oboch skupindch vybralo velké

mnozstvo deti.

Jeden najobltibenejsi predmet

Telesna a S$portova vychova opat dominuje aj pri vybere jedného
najobfubenejsieho predmetu. Az 36,9 % deti v skupine s trénermi (I a [ll)

a 32,7 % deti v kontrolnej skupine uviedlo, ze TSV je ich absolutne

Deti a rodicia

najoblubenej8im predmetom. To poukazuje na to, Ze pritomnost trénerov

v experimentélnej skupine posilnila pozitivhe vnimanie TSV.

Telesna a Sportova vychova
Matematika

Vytvarna vychova
Slovensky jazyk

Angli¢tina

Vysledky celkovo ukazuju, Ze telesna a Sportova vychova je u deti velmi
popularna, najma v Skolach zapojenych do programu ,Tréneri v Skole“.
Program zrejme prispieva k este vacéSej atraktivnosti TSV pre deti, &im
podporuje ich kladny vztah k pohybu.

Deti a rodic¢ia — zhrnutie

Dotaznik vyplnilo 2343 deti a rodi¢ov z réznych krajov. Deti boli rozdelené do
dvoch skupin: tych, ktoré mali hodiny TSV s trénerom z programu Tréneri v
Skole, a kontrolnej skupiny bez trénera. Vacésina deti v oboch skupinach
mala aj iné Sportové aktivity mimo Skoly, ale pre niektoré bola hodina TV

jedinou organizovanou pohybovou aktivitou.

Zabava na hodine TV
Deti s trénerom hodnotili hodiny telesnej a Sportovej vychovy
vyrazne pozitivnejSie ako deti bez trénera. Viac deti uviedlo, Ze
ich hodiny bavia a teSia sa na dalSie. Tréneri zlepSili vztah deti k
pohybu a cvi€eniam, najma u tych, ktoré predtym nemali o Sport

zaujem. Vyrazny pozitivny vplyv mal pristup trénerov, ktori
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vyuzivali hry a zaujimavé aktivity, pricom nezaznamenali

prehnanu sutazivost.

Vnimanie trénerov det'mi: Deti s trénerom mali vysSiu déveru v trénerov ako
v beznych ucitefov a lepSie hodnotili ich zrozumitefnost pokynov
a nazorné ukazky. Pozitivna komunikacia a ¢asta pochvala boli
kflu€ové pre vytvorenie pozitivneho vztahu deti k telesnej
vychove. Tréneri boli tiez vnimani ako autoritativnejSi, ¢o sa

prejavilo v silnejSom vedeni hodin.

Hodnotenie programu rodiémi: Vacsina rodiCov vnimala pritomnost
trénerov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy ako pozitivnhy
faktor, ktory zlepsSuje kvalitu hodin. Mnohi rodi¢ia ocenili Sirsi
vyber Sportov, s ktorymi sa deti vdaka programu oboznamili, a
priali si pokracovanie programu v dalSich ro¢nikoch. Niektori
rodiCia vSak nedokazali program posudit pre nedostatok

informacii.

Obrlubenost’ telesnej a Sportovej vychovy: Telesna a Sportovej vychova
bola medzi detmi jednoznadne najoblfubenejSim predmetom,
pricom deti v skupine s trénerom vykazovali eSte vySSiu mieru
zaujmu. Vacsina deti by si priala viac hodin telesnej vychovy

tyzdenne, priCom znacna Cast’ by uvitala az 4-5 hodin tyzdenne.
Navrhované odporticania a opatrenia
Komunikacia s rodiémi:
Informovat rodi¢ov o programe a jeho cieloch, aby mali lepSi prehlad a mohli

podporit zapojenie svojich deti.

Deti a rodicia

Spatna vazba
Vykonavat pravidelné prieskumy medzi detmi a rodiémi s cieflom ziskat

priamu spatnu vazbu a identifikovat’ oblasti na zlepSenie, ako v tomto pripade.

Adaptacia na schopnosti deti:
Zabezpecit, aby vSetky aktivity boli vhodné pre rézne vekové skupiny a

schopnosti deti, s dbrazom na inkliziu a adaptaciu.

Déraz na bezpecnost’:
Klast vacsi déraz na bezpecnostné aspekty vyucby, vratane Skolenia trénerov
a pravidelnych kontrol. Zahrnut kapitolu o bezpeénosti do metodiky, do

materialov pre ucitelov a do dalSej komunikacie.

Vyskum
Ziskané informacie poukazuju na vyskumny potencial programu. V spolupraci
s vysokymi Skolami realizovat’ vyskum na suvisiace témy, publikovat vysledky

v zahrani¢i a nadviazat’ spolupracu so zahrani¢nymi partnermi.
Diverzifikacia aktivit
Rozsirit spektrum aktivit a Sportov v programe, aby sa zabezpecila vacsia

pestrost a atraktivhost pre rézne vekové skupiny. Vypracovat metodické

plany pre jednotlivé Sporty.
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Koordinatori

Koordinatori s miestni manazéri programu, ktori sa v jednotlivych lokalitach
staraju o hladky priebeh, komunikuju s trénermi a Skolami. Dotaznik vyplnilo
14 koordinatorov z 8 lokalit. Koordinatori si v programe relativhe novi,
priemerne su zapojeni 1,1 roka. Pre priblizne polovicu koordinatorov bol
uplynuly Skolsky rok tym prvym. Najdlhsie sluziacimi su Matej Révay (Zvolen)

a Daniel Vasilisin (KosSice).

Praca a prostredie

ZaSkolenie do prdce a tloh, spolupraca s kancelariou

VSetci koordinatori hlasili spokojnost so zaSkolenim a uvedenim do
). Podobne

pozitivhe hodnotia aj spolupracu s hlavnou kancelariou na NIVAM a hlavnym

problematiky znamkami vyborne (Jll) alebo chvalitebne (

koordinatorom.

T ©

0% 25% 50% 75% 100%

Pozitivne, ale uz menej nadSene hodnotia koordinatori spolupracu so

Skolami. Pravdepodobnou priinou je zlozity systém administracie

Koordinatori

pracovnych dohdd, ktory sa v8ak v tohtoro€nom roéniku vyrazne meni.

0% 25% 50% 75% 100%

S posledne spomenutou problematikou naro¢nej spravy dohdéd
pravdepodobne suvisi nespokojnost s €asovou naroCnostou prace
koordinatora. Legenda: vyborne () alebo chvalitebne (), dobre ()

dostatocne (| )

t -

0% 25% 50% 75% 100%

O znatelny stupen lepSie su koordinatori spokojni s odmenou za svoju pracu.

0% 25% 50% 75% 100%

Vzt'ah koordinatorov k programu

VSetci koordinatori na otazku ,Aka je podla teba ucinnost programu Tréneri

v Skole v porovnani s klasickou telesnou vychovou?* odpovedali jednoznacne
.podstatne vysSia“, &o znamena, ze plne déveruju hlavhému

myslienkovému zameru programu.
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Koordinatori vnimaju hlavné vyhody programu , Tréneri v Skole“ oproti beZnej
telesnej a Sportovej vychove najma v jeho rdéznorodosti, pestrosti a
pritomnosti kvalifikovanych trénerov. Program prinasa bohatstvo napadov,
inovativne pristupy a motivuje deti k zapojeniu sa do aktivit. Velkym prinosom
je aj tandemova praca dvoch dospelych na hodine, o zvySuje bezpecnost a
efektivitu vyu€by. Deti maju viac pohybu, cvi¢ebny Cas je vy3Si a tréneri su
Casto vnimani ako vzory, ktoré deti motivuju. Koordinatori zdérazruju tieto

prinosy:

< Bohatstvom napadov, vnimanie trénerov od deti ako ich vzor, tvorba
komunikacie, vécéSia vnimavost pre zapojenie sa do hodiny, vyrazne

spestrenie vyucovania ako takého.

< Ukézat inakost telesnej vychovy, mnoZstvo pohybu, farieb, v8estranny

pohybovy rozvoj v bezpecnom prostredi.

< Tandem — dvaja ludia zviadnu viac ako jeden (bezpecnost, efektivita),

Specifické pomocky.

< Viac Sportov, pestré Sportové aktivity, striedanie trénerov, nové pomaocky,

rotacia trénerov.

Spatna vazba od koordinatorov programu

sa jednoznaéne zameriava na radost, ktoru program prinasa detom, ucitefom
aj samotnym trénerom. Koordinatori zdoéraznuju, ze hlavnou pridanou
hodnotou programu je vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybu a podpora

zdravého fyzického rozvoja deti. Mnohé odpovede vyzdvihuju pocit naplnenia

Koordinatori

z toho, Ze deti si hodiny telesnej a Sportovej vychovy skutoéne uzivaju a teSia

Sa na ne.

& Radost mi prinaSa, ked' vidim Stastné deti na hodine, pani ucitelky, $koly,

ktoré st nad$ené programom.
< Deti mi na ulici kri¢ia, Ze telesna je super s trénermi.

< Tento projekt je 5x win, dieta — rodi¢ — ucitel — tréner — vedenie $koly... za
mria TOP.

& Stastné deti, ktoré sa s radostou nahéniaju, skééu, hraju sa, uéia sa a su

spokojné.

Celkova spatna vazba je vyrazne pozitivha, s velkym dérazom na to, ze

program robi z telesnej a Sportovej vychovy zazitok, ktory deti miluja.

Koordinatori v programe ,Tréneri v Skole* vo svojich spravach prejavuju silny
pozitivny vztah k projektu a jeho vplyvu na deti, Skoly aj ich vlastny
profesiondlny rozvoj. Va&Sina z nich zdbéraziiuje spokojnost s fungovanim
programu, kolektivom a celkovou atmosférou spoluprace. Program vnimaju
ako velmi zmysluplny, s velkym prinosom pre deti, uCitelov aj samotnych

trénerov.

e Zmysel a prinos programu: Koordinatori vyjadruju, Ze program ma
obrovsky vyznam pre fyzicky rozvoj deti a motivaciu k pohybu. Pre
niektorych z nich je tento projekt viac ako len pracovnou povinnostou,

vhimaju ho ako ,fantasticky” a veria, Ze by mal pokracovat a rast.
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Citacie:

Pozitivna timova praca: Velky doéraz sa kladie na fungovanie timu a
vzajomnu podporu. Koordinatori ocefiuju dobry pracovny kolektiv a
spolupracu, ¢o sa odzrkadluje aj na vysledkoch projektu.

Osobny a profesionalny rozvoj: Niekolko koordinatorov zmienuje,
Ze ich praca v programe profesijne a osobnostne posunula. Radi by
prispeli aj dalSim spbsobom, ako napriklad Skolenim novych trénerov

¢i vedenim hodnotiacich navstev (evaluacii).

»S0m rada, ze pracujem na takto skvelom projekte a verim, Ze v3etko
pbjde dalej a bude sa projekt stale posuvat vpred.”

,Citim sa byt kompetentny a som ochotny poméct aj ako lektor alebo
v ramci evaluacii.”

~o0m rad, Zze som sucastou programu od jeho zadiatku. Vyborny
pracovny tim.*

.verim, Ze tento projekt nikdy neskonéi, lebo je fantasticky.”

Koordinatori vyjadruju velku spokojnost’ s programom a svojou ulohou v fiom,

priCom veria, Ze projekt ma silny potencial pre dalSi rozvoj a uspech.

Koordinatori — Zhrnutie

Koordinatori su klu€ovymi manazérmi programu v jednotlivych lokalitach,

zodpovedni za hladky priebeh a komunikaciu medzi trénermi, Skolami a

vedenim programu , Tréneri v Skole.”

Koordinatori

Zaskolenie

Spolupraca so skolami

Naroc¢nost’, ohodnotenie

Vnimanie programu

Vacsina koordinatorov ma pozitivnu skusenost
so zaskolenim a ocenuje podporu od hlavného
koordinatora programu a kancelarie. Zaskolenie
je hodnotené ako vyborné a koordinatori su

spokojni s celkovou pomocou pri ich nastupe.

Koordinatori su vo v8eobecnosti spokojni so
spolupracou so Skolami, hoci niektori uviedli
vyzvy tykajuce sa administrativnej narocnosti
pracovnych dohdd so Skolami, ktora sa ma v

nasledujucom ro€niku zjednodusit'.

Praca koordinatorov je povazovana za &asovo
naro¢nu, avSak vacsSina z nich je spokojna s

finanénym  ohodnotenim. Zaroven  ocefiuju

flexibilitu a moznosti dalSieho rozvoja v ramci

projektu.

Koordinatori pozitivne hodnotia vplyv programu

na Skolské prostredie, kvalitu trénerov a

réznorodost  aktivit. Program povazuju za

inovativny a obohacujuci, s dérazom na

ZlepSenie telesnej a Sportovej vychovy a

motivaciu deti k pohybu.
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Navrhované odportcania a opatrenia

Zlepsenie organizacie Neustale Usilie o optimalizaciu organizaénych

Technolégie

procesov a priebezné vzdelavanie novych aj

existujucich koordinatorov.

Zavedenie dal3ej automatizacie a zjednoduSenie
administrativnych  procesov, najma v oblasti
evidencie odu€enych hodin a spracovania zmluv a
faktar. Zabezpecit konzistenciu dat z rdéznych

zdrojov.

Komunikacia a propagacia

Vzdelavanie trénerov

Spatna vazba

Koordinatori

ZlepSenie komunikacie medzi Skolami a posilnenie
propagacie programu v Sir8ej verejnosti, s cielom

zvySit povedomie o programe.

ZvySenie dorazu na evaluacie a rozvoj trénerov, s
osobithym zameranim na metodiku a filozofiu

programu.

Pokracovat v pravidelnom zhromazdovani spatnej
vazby od trénerov a $kél a intenzivnejSie zapoijit
koordinatorov do procesu vyhodnocovania a

zlepSovania programu.
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Strucneé zhrnutie programu ,,Tréneri
v skole® v skolskom roku 2023/24

Tréneri

Tréneri v ramci programu ucili priemerne 4,8 hodiny tyzdenne, pri€om najviac
vytazeny tréner dosiahol 483 hodin ro¢ne, zatial ¢o najmenej vytazeny len 4.
Ich motivacia prameni z pozitivhych spatnych vazieb od deti a uéitelov,
pricom ocenuju moznost zlepSit pohybovi gramotnost deti a vytvarat
zabavné hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Program mal pozitivny vplyv na
ich osobny aj profesijny rozvoj, ¢o aplikuju nielen v Skolach, ale aj vo
svojich Sportovych kluboch. Spolupracu s koordinatormi a Skolami hodnotili
pozitivne, pricom 66 % trénerov potvrdilo vysoku mieru zapojenia uciteliek v
ramci tandemovej vyucby. Tréneri klada déraz na principy ako zabava,
efektivne vyuzitie ¢asu, zapojenie vSetkych deti a bezpeénost’, avsSak
Casto museli improvizovat kvéli chybajucim pomdckam. Napriek tymto vyzvam

bola ich praca vysoko ocefiovana zo strany deti a ucitefov.

Ucitelky

Ucitelia programu Tréneri v Skole hodnotili program velmi pozitivne, pricom

vacsina z nich ho vnima ako velky prinos pre S$koly, ocenujuc jeho

Zhrnutie

atraktivnost pre deti, rozvoj pohybovych zruénosti a zapojenie menej
zdatnych deti do aktivit. Spolupraca s trénermi bola vo vacsine pripadov
hodnotena kladne, s dérazom na pestrost’ hodin a nové napady, ktoré
tréneri priniesli. Medzi najoblibenejSie aktivity patrili pohybové hry a
prekazkové drahy, kde netradicné pomécky priniesli novu energiu do vyucby.
Ucitelia v3ak navrhli zlepSit komunikaciu a planovanie hodin, aby bola

zabezpecfend konzistentna kvalita vyuby a koordinacia so Skolami.

Deti a rodicia

Deti, ktoré mali hodiny s trénerom, hodnotili telesnu a Sportovu vychovu
lepSie, preukazali vacsi zaujem o pohyb a cvienie a vyjadrili tuzbu po
viacndsobnom zapojeni do pohybovych aktivit. Rodigia tiez ocefovali prinos
trénerov, najma v oblasti roz8irovania pohybovych zruénosti a motivacie deti k
Sportu. Tréneri z programu boli detmi vnimani ako autority a vzory, €o prispelo

k pozitivnej atmosfére na hodinach. Celkovo program zlepsil kvalitu telesnej a

Sportovej vychovy a posilnil pozitivny vztah deti k pohybu.
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Koordinatori Evaluacie

Koordinatori zabezpec€uju hladky priebeh programu a komunikaciu medzi Evaluacie su kfuéovym nastrojom na udrZiavanie kvality programu.

trénermi, Skolami a vedenim. Va&3ina z nich hodnoti svoje zaskolenie a Hodnotitelia, skiseni tréneri a lektori, dokazu identifikovat silné stranky aj
podporu velmi pozitivne a spolupracu so Skolami vnima prevazne kladne, aj oblasti na zlepSenie, pricom evaluacie C¢asto prebiehaju v dvoch po sebe
ked administrativna naro¢nost’ si vyzaduje zjednodusSenie. iducich hodinach, ¢o umoznuje trénerom okamzite aplikovat odporucania.
Tréneri evaluacie vnimaju pozitivne, ocefiuju priatelsky pristup hodnotitelov. V
roku 2023/24 prebehlo 18 evaluacii, pricom sa planuje ich zvySenie na 100 v

nasledujucom roku.

Navrhované odporuc¢ania a opatrenia

Vzdelavanie a rozvoj

Onboarding: Zaviest jednotny proces zaskolenia pre novych ucitelov,
koordinatorov a trénerov pred nastupom do praxe, s formalizaciou

tohto procesu.

Vzdelavanie trénerov: Posilnit pedagogické a metodické vzdelavanie
trénerov nielen na zaciatku, ale aj po€as ich pésobenia v programe, s
dérazom na inovativne pristupy. Zaroven podporit komunitu trénerov
pravidelnymi Skoleniami a sietovymi prilezitostami na vymenu

skusenosti.

Metodika a materidly: Vypracovat a zdielat kvalitné metodické

materialy pre trénerov a uditelov, v pisomnej aj medialnej forme.

Zhrnutie

Rozvoj evaluatorov: Zabezpecit tandemové hodnotenia a pravidelné
stretnutia hodnotitelov s cielom udrzat' vysoku kvalifikaciu a znalost

Skolského prostredia.

Bezpeénost' vo vyucbe: Zdbraznit dbleZitost bezpecénosti polas
vyucby prostrednictvom zapojenia hodnotitefov, koordinatorov a

trénerov.

Identifikacia novych Skolitel'ov: Nastavit proces vyberu kvalitnych

kandidatov na pozicie Skolitelov a hodnotitelov z radov trénerov.
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Komunikécia 9 SpOlUpI’éC’d e Dvojité evaluacie: Zvysit pocet dvojitych hodnoteni pre okamzitu
spatnu vazbu a zlepSenie vyucby.

e Propagacia programu: Posilnit propagaciu programu medzi
verejnostou a Skolami a zlepsit informovanost’ rodicov o jeho cieloch. Urganiza(":né $truktira a procesy

e ZlepSenie komunikacie: Zlepsit koordinaciu a planovanie medzi e Podpora odporagani: Zaviest odpori&ania do formélngj agendy

trénermi a ucitelmi, najma digitalizaciou procesov. o . . P
programu a nastavit podmienky na ich realizaciu.

* Meédia a vystupy: Skolenie koordinatorov a trénerov v efektivnej e Optimalizacia procesov: Systematizovat a digitalizovat procesy na

tvorbe medialnych zaznamov pre prezentaciu vysledkov programu. A . , . , . ,
znizenie problémov, ako su absencie trénerov a administrativna
zataz.

UdrZanie kvality, evaludcia, spatna vazba

e Technoldégie: Zjednodusdit spracovanie dat a integrovat’ informacie
e ZvySenie poctu evaluacii: Navysit poCet navstev v Skolach na z hodnoteni, vykazov a fakturacie do jednotného systému.

dvojnasobok, s cielom udrzat’ kvalitu programu.
e Optimalizacia rozvrhov: Pracovat na zefektivneni rozvrhov pre

e Standardizacia hodnoteni: Vytvorit jednotni metodiku hodnotenia a trénerov, aby minimalizovali neefektivne presuny.

zahffiat ucitelov a Skoly do procesu spatnej vazby.
e NavysSenie uvazkov: Zvazit navySenie poctu tried tam, kde o to maju

Skoly zaujem a tréneri prejavia pripravenost.
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