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a) POSKYTOVANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA
NA ZAKLADE UPRAVY CIELOV, METOD,
FORIEM A PRISTUPOV VO VYCHOVE A VZDELAVANI

O ¢om je podporné opatrenie?

« Hlavnym cielom podporného opatrenia je poskytovat individualizovanu podporu a prispdsobenie
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti s cielom zabezpecit optimalne prostredie, ktoré reSpektuje
jedine¢nost Ziaka a prispésobuje sa jeho potrebam.

Podporné opatrenie je clenené na zdklade moznych vyvinovych a psychosocialnych oslabeni.
Oslabenim sa rozumie znizend schopnost, zru¢nost alebo funkénost, napriklad vykonavat pohyb,
sustredit sa, zmyslovo prijimat a spracuvat informacie a podobne.

Upravy cielov zahffaju pracu s diferencovanim cielov vzhladom na schopnosti Ziaka.

Upravy metdd sa tykaju napriklad prace s u¢ebnym materialom, réznych spésobov
kladenia/odpovedania na otazky, foriem diskusii, tvorby kooperativnych skupin, hrania roli,
projektov, badatelskych a vyskumnych aktivit Ziakov a sebahodnotenia.

Upravy foriem vo vychove a vzdelavani zahfiiaju dieferencovanie réznych foriem prace ako
skupinova ¢i individudlna. Formy mozno diferencovat aj na zéklade réznych inych kritérii, napriklad
podla typov edukaéného prostredia.

K podpornému

L r Ll 4 r 7
Pre koho je podporné opatrenie urcené: R

Ziaci bez rozdielu, zvlast Ziaci s kratkodobymi alebo dlhodobymi oslabeniami sprievodny material
v oblasti pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania, kognitivhych schopnosti Ne
a exekutivnych funkcii, v oblasti komunikac¢nej schopnosti, socidlnych zru¢nosti, @

emocionality a sebaobsluhy a autondmie, ziaci s nadanim.

Ziaci zaZivajuci nestandardni/nepriaznivu rodinnu situaciu s moznym vplyvom na emociondlne preZivanie
¢i vzdeldvanie, po dlhodobejsej absencii, po traumatickom zazitku a podobne, na zaklade identifikacie
individualnych potrieb pedagogickym zamestnancom alebo odbornym zamestnancom.

Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» zakladna skola, stredna skola.
Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent.
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_b) POSKYTOVANIE VYCHOV’Y A VZDEL[\VANIA
NA ZAKLADE UPRAVY OBSAHU VYCHOVY A VZDELAVANIA
A HODNOTENIA VYSLEDKOV DOSIAHNUTYCH DETMI
ALEBO ZIAKMI VO VYCHOVE A VZDELAVANI

O ¢om je podporné opatrenie?

« Podporné opatrenie si vyzaduje dokladnu identifikaciu a pochopenie potrieb a vyvinovych Specifik
Ziaka. Spolupraca medzi pedagogickymi zamestnancami, $kolskym podpornym timom, rodinami,
zakonnymi zastupcami, zamestnancami zariadenia poradenstva a prevencie a dalsimi relevantnymi
zainteresovanymi stranami je nevyhnutna.

Podporné opatrenie je preto ¢lenené na zéklade moznych vyvinovych a psychosociadlnych oslabeni.
Oslabenim sa rozumie znizena schopnost, zru¢nost alebo funkénost, napriklad vykonavat pohyb,
sustredit sa, zmyslovo prijimat a spracuvat informéacie a podobne.

Oslabenie m6ze mat docasny alebo aj trvaly charakter.

Upravy obsahu vychovy a vzdelavania su zamerne a systematicky navrhované na podporu a rozvoj
Ziakov, pricom cielom je posilnit a podporovat ich motivaciu a schopnosti. Je dolezité, aby Upravy
vo vyucovani a hodnoteni a Upravy obsahu vzdeldvania, v zmysle redukcie alebo nahradenia, boli
realizované az po vycCerpani vietkych inych moznosti.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Cielovou skupinou su deti/Ziaci s kratkodobym alebo dlhodobym oslabenim v oblasti pohybovych
schopnosti, zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii, v oblasti
komunikacnej schopnosti, socidlnych zru¢nosti, emocionality a sebaobsluhy a autondmie a Ziaci
so vseobecnym intelektovym nadanim.

K podpornému
opatreniu je dostupny.

N, i\ 0dny materidl

Kto sa vyjadruje: @
« zariadenie poradenstva a prevencie.

Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola, stredna skola.

Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent.
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c) ZABEZPECENIE CINNOSTI NA ROZVO)
POHYBOVEJ SCHOPNOSTI, ZMYSLOVEHO VNIMANIA,
KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI, KOGNITIVNEJ SCHOPNOSTI,
SOCIALNO-KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI,
EMOCIONALITY A SEBAOBSLUHY

O ¢om je podporné opatrenie?

« Podporné opatrenie je zamerané na zmiernovanie alebo odstrafiovanie prekazok ziaka pocas
vychovno-vzdelavacej ¢innosti s cielom zabezpecit rozvoj jeho schopnosti alebo osobnosti
prostrednictvom intervencii.

Podporné opatrenie sa méze zameriavat na rozvoj a podporu jednej z uvedenych oblasti, alebo
na rozvoj a podporu viacerych oblasti sucasne:
o rozvoj a podpora pohybovych schopnosti;
o rozvoj a podpora zmyslového vnimania;
rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti;
rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti;
rozvoj a podpora socidalno-komunikacnych zru¢nosti;
rozvoj a podpora emocionality;
rozvoj a podpora sebaobsluhy.

Podporné opatrenie méze byt chapané ako subor Specificky zameranych vychovno-vzdelavacich
¢innosti a odborne poskytovanych aktivit reSpektujucich potreby ziakov v skolach a Skolskych
zariadeniach.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Vsetci ziaci podla potreby, stavu identifikovanych tazkosti alebo oslabeni. K podpornému

opatreniu je dostupny.
sprievodny material

@

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Speciadlny pedagog, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola, stredna skola.
Kto poskytuje:
« Skolsky Specidlny pedagdg, odborni zamestnanci skoly.
» V odbévodnenych pripadoch pedagogicki zamestnanci s metodickou podporou
odbornych zamestnancov zo zariadeni poradenstva a prevencie.
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_e) ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA KURZU
VYUCOVACIEHO JAZYKA SKOLY ALEBO INEJ PODPORY
PRI OSVOJOVANI SI VYUCOVACIEHO JAZYKA SKOLY

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je zlepsit jazykové kompetencie ziakov vo vyuc¢ovacom jazyku Skoly
prostrednictvom podpory pri osvojovani si vyu¢ovacieho jazyka skoly u ziakov, ktorych materinsky
jazyk sa liSi od vyucovacieho jazyka skoly, ktoru navstevuju a u ziakov, ktorych znalost vyucovacieho
jazyka skoly je nizsia ako veku primerana znalost vyucovacieho jazyka skoly.

Jazykovy kurz a jazykova podpora ma Ziakom zabezpecit rychlejsie osvojenie si vyu€ovacieho jazyka
Skoly.

Podpora osvojovania si vyucovacieho jazyka Skoly sa realizuje integrovane v ramci vzdelavacich
oblasti podla skolského vzdeldvacieho programu.

Cinnosti v ramci podporného opatrenia sa sustreduju na zakladnu socidlnu komunikaciu Ziaka
v spojeni s urcitym konanim (v beznej socidlnej komunikacii, v hre).

Sucastou vzdeldvacich aktivit je vizualizacia vzdelavacieho obsahu (obrazky, fotografie, pojmové
mapy, miniatury, redlne predmety a pod.).

Pre koho je podporné opatrenie urcené?
K podpornému

opatreniu je dostupny.
sprievodny material

@
S
Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specialny pedagog, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, stredna
Skola pre ziakov so Specidalnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami okrem bilingvalneho
vzdelavania.
Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent. Jazykové kurzy pre Ziakov cudzincov méze organizovat ina
pravnicka alebo fyzicka osoba po ziskani akreditacie (§ 146 ods. 6 Skolského zakona).

Ziaci s potrebou podpory pri osvojovani si vyu¢ovacieho jazyka 3koly, ktoré maju
odlisSny materinsky jazyk od vyucovacieho jazyka skoly, alebo pre Ziakov
cudzincov podla § 146 Skolského zakona.
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f) ZABEZPECENIE DOUCOVANIA ALEBO CIELENEHO UCENIA
NA DOSIAHNUTIE NAJVYSSIEHO INDIVIDUALNEHO
KOGNITIVNEHO POTENCIALU DIETATA ALEBO ZIAKA

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je prostrednictvom kvalitného a dostupného doucovania v hodinach
mimo vyucovania v stanovenom rozsahu zlepSovat vedomosti a zru¢nosti ziakov a eliminovat riziko
opakovania ro¢nika a pred¢asného ukoncenia vzdelavania ziakov.

« Podporné opatrenie mozno realizovat tiez prostrednictvom cieleného ucenia. Cielené ucenie je
proces, pri ktorom sa zameriavame na konkrétny ciel' alebo vysledok vzdeldvania.

« Ocakavany vysledok je vopred konkrétne stanoveny, moze to byt napriklad zvlddnutie novej
zrucnosti, porozumenie komplexnému konceptu alebo pripravenost na skusku.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?
Ziaci:
« neprospievajuci z aspon jedného povinného alebo povinne volitelného vyucovacieho predmetu
na polrocnom hodnoteni alebo koncoro¢nom hodnoteni;

« nehodnoteni z aspon jedného povinného alebo povinne volitelného vyucovacieho predmetu
na polro¢nom alebo koncorocnom hodnoteni;

« svyraznymi tazkostami s dosahovanim stanovenych vzdelavacich Standardov v jednej alebo
viacerych vzdeldvacich oblastiach kratkodobého charakteru, ak ich potreba vznikla v d6sledku
dlhodobej nepritomnosti na vyucovani zo zdravotnych dévodov potvrdenych lekarom;

 pripravujuci sa na komisionalne skusky v strednych odbornych.

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna skola, stredna skola.
Kto poskytuje:
« ucitel, vychovavatel v SKD, pedagogicky asistent alebo v pripade potreby skolsky
$pecialny pedagdg alebo iné osoby na zaklade zmluvného vztahu so zamestnavatelom.



~ g) SKVALITNENIE PODMIENOK
VYCHOVY A VZDELAVANIA DETi A ZIAKOV
ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

O ¢om je podporné opatrenie?

 Na skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdeldvanie ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia ministerstvo Skolstva poskytuje skolam finan¢ny prispevok.

« Prispevok na skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdelavanie, méze byt pouzity na uhradu
nakladov na:
osobné naklady pedagogického asistenta alebo socialneho pedagdga;
vybavenie didaktickou technikou a u¢ebnymi poméckami;
Ucast na aktivitach podla § 30 ods. 6 Skolského zédkona;
zabranenie prenosu nakazy prenosného ochorenia;
priplatok za pracu so ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia.

K podpornému
opatreniu je dostupny.
sprievodny material

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia podla § 2 pism. o) $kolského zakona.

Kto sa vyjadruje:
 zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» zakladna skola, stredna skola;
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« riaditel Skoly zabezpeci p6sobenie pedagogického asistenta, socidlneho pedagdga
alebo socialneho pracovnika.
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h) ZABEZPECENIE VZDELAVANIA SA
VO VYUCOVACOM PREDMETE .
ALEBO VO VZDELAVACEJ OBLASTI VO VY$SOM ROCNIKU

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je zabezpecit moznost navstevovat predmet vo vyssom roc¢niku
v pripade, ak Ziak v danom vyucovacom predmete preukazal vedomosti a spdsobilosti nad ramec
cielov pre dany ro¢nik podla Skolského vzdelavacieho programu.

Ziakom s nadanim je potrebné vo vychovno-vzdeldvacom procese zabezpecit pristup, ktory umozni
realizovat a rozvinut ich potencial, a tym obohatit ich osobnost.

U ziakov je vyznamny individualny pristup, aplikacia Specidlnych metod a upravené kurikulum
(obsah uciva jednotlivych predmetov sa rozsiruje, prehlbuje a obohacuje), ako aj uprava
organiza¢nych foriem.

Ziaci s intelektovym nadanim nepotrebuju na splnenie vzdelavacich standardov tolko ¢asu ako Ziaci
bez intelektového nadania, preto je mozné rozsirenie vzdeldvacich standardov vyucovacich

predmetov suvisiacich s ich intelektovym nadanim.

Ziaci s intelektovym nadanim mo6Zu absolvovat niektoré vyu¢ovacie predmety vo vy$$om rocniku.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziaci s intelektovym nadanim.

Kto sa vyjadruje:

« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:

« zakladna skola pre ziakov s nadanim, stredna Skola pre ziakov s nadanim.
Kto poskytuje:

o ucitel.



) ZABEZPFCENIE OSOBITNYCH’FORIEM KOMU’NIKACIE
DIETATA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
ALEBO ZIAKA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
SO SKOLOU ALEBO SO SKOLSKYM ZARIADENIM

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom je zabezpecit Ziakom so zdravotnym postihnutim, ktoré to potrebuju a vtedy, kedy to
potrebuju, vhodné formy komunikacie, ktoré su odlisné od bezne pouzivanych foriem komunikacie
v procese vychovy a vzdelavania.

Zaroven sem patri aj poskytnutie timocenia z posunkového jazyka do hovoreného jazyka a naopak
a/alebo z posunkovanej slovenciny do hovoreného jazyka.

Podporné opatrenie vyZzaduje dokladnu identifikaciu jednotlivych potrieb, schopnosti, vyvinovych
$pecifik a bariér v komunikdcii u Ziaka so zdravotnym postihnutim.

Medzi osobitné formy komunikacie zaradujeme najma posunkovy jazyk, Braillovo pismo, posunkovu
komunikaciu, prstové znaky, augmentativnu a alternativnhu komunikaciu.

Patri sem aj odzeranie, simultanny preklad, prepis hovoreného slova do pisaného textu, titulkovanie,
audiokomentare, zvukové knihy, lahko Citatelny text, pripadne aj dal3ie vhodné Specifické formy,
sposoby a prostriedky komunikacie.

K podpornému
opatreniu je dostupny_

Pre koho je podporné opatrenie uréené? sprievodny material

sy

Ziaci so zdravotnym postihnutim, ktoré pri komunikacii so $kolou v procese '{I-D
vychovy a vzdelavania Celia reCovej, jazykovej, komunikacnej a/alebo informacnej

bariére z dévodu zdravotného postihnutia. Stav méze byt sposobeny viacerymi

poruchami, poskodeniami, obmedzeniami alebo ochoreniami

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola, stredna skola;
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
» pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec skoly, timo¢nik posunkového jazyka,
alebo iny odborny zamestnanec zabezpecujuci osobitny spésob komunikacie.
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j) CINNOST NA PODPORU SOCIALNEHO ZARADENIA

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je v Skolach vytvorit emocionalne bezpecné prostredie, v ktorom sa
vsetci Ziaci citia ocenované, reSpektované a maju rovnaké prilezitosti uspiet, ¢o vedie k vy3sej
angazovanosti ziakov.

Podstatou je, aby kazda Ziacka alebo zZiak, bez ohladu na pohlavie, etnicky pévod, nabozenstvo,
zdravotné znevyhodnenie, sexudlnu orientaciu, socialno-ekonomické postavenie a iné osobné
charakteristiky ¢i potreby, bolo sucastou vietkych aspektov Zivota Skoly.

Socialne zaradenie nie je len o tolerovani odliSnosti; ale ide o aktivne prijatie a zaradenie kazdého
Ziaka do Struktury skoly.

Je to dlhodoby proces, ktory zahffia odstranovanie bariér, ktoré brania urcitym skupinam plne sa
zapojit do spolocnosti. Bariérou moéze byt diskriminacia, predsudky, nerovnaky pristup k zdrojom
a prilezitostiam a iné.

Socialne zaradenie zdoraznuje délezitost uznavania a podpory rozmanitosti a pocitu
spolupatri¢nosti pre vsetkych ¢lenov komunity.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Pre vietkych Ziakov, s dorazom na tie, u ktorych moéze nastat problém so socidlnym zaradenim.

K podpornému
opatreniu je dostupny
sprievodny material

Kto sa vyjadruje: .,
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, @
zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:

» zakladna skola, stredna skola;
 zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
» pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec, Skolsky podporny tim, iné osoby
na zaklade zmluvy.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/167/27503.40dba5.pdf
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_ k) CINNOST NA PODPORU PREDCHADZANIA UKONCENIA
$KOLSKEJ DOCHADZKY V NIZSOM AKO POSLEDNOM ROCNIKU
ZAKLADNEJ SKOLY ALEBO STREDNEJ SKOLY

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je poskytnut Ziakovi v riziku takd podporu, aby bola naplnena jeho
potreba Uspechu a eliminovat predc¢asné ukoncenie skolskej dochadzky.

« Je mozné realizovat cely rad aktivit na podporu prevencie pred ukoncenim skolskej dochadzky
pred poslednym ro¢nikom zakladného vzdelania.

« Predcasné ukoncenie Skolskej dochadzky ma dalekosiahle d6sledky pre jednotlivcov, komunity
a nasu spoloc¢nost ako celok.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Pre vietkych ziakov v riziku Skolského neuspechu alebo pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky.
Su to napriklad:
o ziak opakujuci ro¢nik;
o ziak s vyrazne zhorSenym prospechom oproti minulému Stvrtroku v konkrétnom vyuc¢ovacom
predmete;
o Ziak so zvySenym poctom vymeskanych neospravedlnenych hodin oproti priemeru daného
ro¢nika;
o Ziak, ktory je z rodiny v hmotnej nudzi;
o Ziak so zdravotnym znevyhodnenim;
o ziak so sklonom k samotarstvu, nezaujmu, apatii, Uzkosti;
o ainé..

Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specidlny pedagog, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola, stredna skola;
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent alebo Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec
alebo skolsky podporny tim alebo iné osoby na zaklade zmluvy.



1) SPECIALIZOVANE KARIEROVE PORADENSTVO

O ¢om je podporné opatrenie?

« Kariérovy vyvin je celozivotny proces, ktory je sucastou sebarozvoja jednotlivca. Zahffha v sebe
organizované a planovité usilie hladat vhodné povolanie, ktoré mu bude prinasat uspokojenie.

Podporné opatrenie nadvazuje na kariérové poradenstvo a kariérové intervencie v ramci kariérovej
vychovy a poradenstva, ktoré su poskytované vietkym ziakom Skoly.

Pomaha preklenut tazkosti v ziskavani informdcii a zru¢nosti v oblasti kariérového vyvinu.

Pri vybere vhodnych cielov, metdd a pristupov je nevyhnutné reSpektovat vietky potreby Ziaka
(vratane $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb), reSpektovat Uroven jeho kognitivnych funkcii,
uroven schopnosti porozumiet jazykovej informacii, Uroven osvojenia si jazyka Skoly a mnohé iné
relevantné premenné.

Neoddelitelnymi sucastami $pecializovaného kariérového poradenstva su kariérové posudzovanie,
kariérova diagnostika a identifikacia vplyvu sociokulturneho prostredia.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Podporné opatrenie je uréené najma tym
Ziakom, u ktorych je zvysené riziko pred¢asného ukoncovania Skolskej dochadzky, Zziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia, Ziakov so zdravotnym postihnutim, Ziakov s akymikolvek bariérami vo
vzdelavacej drahe.

Y K podpornému

opatreniu je dostupny_

Kto savyj adI‘UJ 55 sprievodny material
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje: @

 zakladna skola, stredna skola;
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
» pedagogicky zamestnanec v kariérovej pozicii kariérovy poradca alebo odborny
zamestnanec v kariérovej pozicii kariérovy poradca, alebo odborny zamestnanec
zariadenia poradenstva a prevencie.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/e74/27425.d6fe6c.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/e74/27425.d6fe6c.pdf
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m) ZABEZPECENIE POSOBENIA
PEDAGOGICKEHO ASISTENTA V TRIEDE

O ¢om je podporné opatrenie?

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Cielom je vyrovnavat prilezitosti ziakov a pomoc pri prekonavani bariér v ich vychove a vzdeldvani
prostrednictvom posobenia pedagogického asistenta.

Napln prace urcuje riaditel skoly v silade s platnou legislativou a s kompetenciami pedagogického
asistenta ako pedagogického zamestnanca a napln poskytovania podporného opatrenia je totozna
s naplnou prace pedagogického asistenta, ktory podporné opatrenie realizuje.

V priebehu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti napriklad pomaha vytvarat podporujlcu a priatelsku
atmosféru s reSpektujucimi vztahmi, demokratickymi pravidlami a timovou spolupracou.

Asistuje s porozumenim instrukcie zadanych uloh (podla potreby Ziaka v preferovanej forme
komunikacie), pomaha pri narabani, udrzbe, nasadzovani a skladani zdravotnych pomocok, ako su
barle, voziky, naCivacie pristroje a mnohé iné.

Vyssie uvedené priklady ¢innosti pedagogicky asistent nevykondava v plnom rozsahu v kazdej
skupine ziakov.

K podpornému
opatreniu je dostupny.
sprievodny material

\,

Vsetci ziaci zo skupiny (triedy), v ktorej pedagogicky asistent posobi, na zaklade @
aktualnych potrieb ziacky alebo ziaka.

Kto sa vyjadruje:

« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:

« zakladna 3kola, stredna skola.
Kto poskytuje:

» pedagogicky asistent.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
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n) POSKYTOVANIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je poskytnut Ziakovi so Specifickou zdravotnou diagnézou potrebnu
zdravotnu starostlivost, ktord je nevyhnutnd v ¢ase jeho pobytu v Skole.

« Zdravotna starostlivost je poskytovana v sulade so standardnymi diagnostickymi a terapeutickymi
postupmi napriklad prostrednictvom nasledovnych ¢innosti:
sledovanie a posudzovanie zdravotného stavu Ziaka;
meranie, posudzovanie a zaznamendavanie vitalnych funkcii;
aplikovanie liekov vietkymi dostupnymi formami;
odoberanie biologického materialu;
orientacné vysetrovanie krvi pomocou glukomera;
podavanie stravy sondou alebo cez gastrostomiu;
hodnotenie stavu vyzivy;
dohliadanie nad dodrziavanim dietetického stravovania ziaka v Skole;
starostlivost o optické pomaocky (napriklad okuliare), protézy a pod.;
podpora pri starostlivosti o sluchové pomocky (nacuvacie pristroje, kochlearne implantaty);
poskytovanie 1. pomoci pri akutnych zachvatoch, hypoglykémii, alergickych reakciach a pod.;
realizacia opatreni na predchadzanie prenosnych ochoreni.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziaci, ktorym z ich zdravotného stavu a/alebo zdravotného znevyhodnenia vyplyva potreba zdravotnej
starostlivosti pocas pobytu v Skole.

Kto sa vyjadruje:
« ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola, stredna skola.
Kto poskytuje:
« zdravotnicky pracovnik (podla § 152a Skolského zakona).



0) ZABEZPECENIE SEBAOBSLUZNYCH UKONOV
_ PODLA OSOBITNEHO PREDPISU 80C)
V ¢ASE VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je zabezpecit sebaobsluzné ukony ziacke a Ziakovi pocas vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti podla jeho potrieb a v sulade s prilohou ¢. 4 Zdkona ¢. 447/2008 Z. z. o
penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Ide o nasledovné oblasti ¢Cinnosti: osobna hygiena, stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu,
vyprazdnovanie, obliekanie, vyzliekanie, mobilita, motorika, dodrziavanie lieCebného rezimu.

Rozsah je nutné prisposobit potrebdm ziaka a podmienkam skoly. Pri volbe rozsahu a intenzity
poskytovania sa zohladfiuje najma vek Ziaka, dostupnost a bezpecnost prostredia a sluzieb
dostupnych v Skole.

Niektori ziaci m6Zu potrebovat neustalu starostlivost, zatial ¢o iné budu potrebovat pomoc najma
pri presunoch alebo pri pouzivani toalety.

Maximalny rozsah je zabezpecenie podporného opatrenia pocas celej vychovno-vzdelavacej
¢innosti v Skole.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?
K podpornému

opatreniu je dostupny_
sprievodny material

Ziaci, ktoré maju obmedzenia vo vykonavani sebaobsluznych Gkonov.

N,

0

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna 3kola, stredna skola.
Kto poskytuje:
» osobny asistent, pomocny vychovavatel, rodi¢ovsky asistent alebo nepedagogicky
zamestnanec zabezpecujuci sebaobsluzné ukony.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/d65/27528.90d192.pdf
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p) POSKYTNUTIE SPECIALNYCH EDUKACNYCH PUBLIKACIi
A KOMPENZACNYCH POMOCOK

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom je stimulovat aktivitu Ziaka a zvySovat jeho motivaciu v u¢eni sa vyuzivanim $pecialnych
edukacnych publikacii (v printovej, zvukovej, elektronickej alebo inej forme, napriklad v reliéfno-
bodovom pisme) a $pecidlnych kompenzacnych pomécok.

Specialne u¢ebné a kompenzaéné pomdcky maju za ciel zabezpetit prekonanie bariér pri
dosahovani optimalneho vysledku vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti, efektivne a samostatne
umoznit Ziakovi zaZivat uspech pri nadobudani vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti a eliminovat
potrebu dalej asistencie zo strany okolia.

Po zabezpeceni Specidlnej edukacnej publikacie ¢i kompenzacnej pomocky je nutné ziaka zaucit
ako efektivne, bezpecne a podla moznosti samostatne s publikaciou ¢i pomockou narabat.

V niektorych situacidch moéze byt nutnd aj komunikacia a poucenie pre zdkonnych zastupcov.
Pri vybere pomocok sa vychadza zo zoznamu Specialnych uc¢ebnych a kompenzacnych pomocok

aktualizovaného na webovom sidle Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej
republiky.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziaci, pre ktorych je nastrojom k dosiahnutiu cielov vychovno-vzdelévacej ¢innosti kompenzaéna
a Specialna edukacna pomécka, ako aj Specidlne edukacné publikacie. Spravidla ide o ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim.

K podpornému
— (3 treniu je dostupny T

sprievodny material

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie. @
Kto zabezpecuje:
« zakladna 3kola, stredna skola.
Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent alebo skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec
alebo Skolsky podporny tim.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/754/27530.02bca0.pdf
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q) ZABEZPECENIE UPRAVY PRIESTOROV SKOLY
URCENYCH NA PODPORU VNIMANIA
A NADOBUDANIE ZRUCNOSTI

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je vytvorit v skolach priestor a podmienky s dlhodobym efektom
na rozvoj roznych oblasti vyvinu; na rehabilitaciu, oddych a relaxaciu pod odbornym vedenim
napriklad na bezpodnetovy oddych; na stimulaciu zmyslového vnimania; na nadobudanie
zru¢nosti spojenych s vyuzivanim kompenzacnych a Specidlno-edukacnych pomaocok.

Potrebné je zabezpecit izolované miestnosti alebo prisposobit ¢asti miestnosti s cielom vytvorenia
priestoru na podporu zmyslového vnimania, eliminaciu vnutornej tenzie, uspokojenie vnutornych
potrieb ziaka alebo podporu kognitivnych schopnosti a manualnych zru¢nosti Ziakov.

« Miestnosti zamerané na spominany ucel su napriklad:
multisenzorické miestnosti;
bezpodnetové miestnosti;
relaxacny kutik;
miestnosti na nadobudanie zru¢nosti spojenych s vyuzivanim kompenzacénych a Specidlno-
edukacnych pomocok;
miestnost pre Specialneho pedagdga a odborného zamestnanca;
miestnost pre zdravotnu sestru.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziaci, pre ktoré je nastrojom dosiahnutia vychovno-vzdelavacich cielov vyuzitie moZznosti miestnosti
alebo casti miestnosti, najma ziaci so zdravotnym znevyhodnenim.

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
» zakladna skola, stredna skola.
Kto poskytuje:

« riaditel Skoly - zabezpedli miestnost alebo konkrétnu ¢ast miestnosti, ktori mozu Ziaci
vyuzivat pod vedenim pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly alebo Skolského
podporného timu; miestnost Specidalno-pedagogickej podpory si moze Skola vytvorit
podla vlastnych moznosti a potrieb, ktoré identifikuje v spolupraci so zariadenim
poradenstva a prevencie.



r) ODSTRANOVANIE FYZICKYCH BARIER
V PRIESTOROCH SKOLY ALEBO SKOLSKEHO ZARIADENIA
A ORGANIZACNYCH BARIER PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného je odstranit bariéry (najma fyzické) a spristupnit vzdeldvanie a $kolské prostredie
pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ostatnych ziakov tak, aby zodpovedali ich vychovno-
vzdelavacim potrebam.

Primerané Upravy maju byt v sulade s legislativou a dalsimi usmerneniami a metodickymi materidlmi

Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.

Manual je zaloZeny na holistickom pristupe, ktory zabezpecuje plnu participaciu Ziaka na Zivote skoly
(t. j. definuje Standardy, ktoré vytvaraju inkluzivny priestor).

Pri budovani novych 3kél sa uplatfiuje univerzélne navrhovanie a univerzalny dizajn.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a ostatni Ziaci, ktorym vyvstane potreba eliminacie réznych
druhov bariér - psychickych, fyzickych, technologickych, informac¢nych, komunika¢nych a pod.

Kto sa vyjadruje:
o ucitel, Skolsky Specidlny pedagog, odborny zamestnanec skoly, zariadenie poradenstva
a prevencie.
Kto zabezpecuje:
o zakladna skola, stredna skola;
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« riaditel Skoly.



s) ZABEZPECENIE DIETNEHO STRAVOVANIA

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je poskytnut priestor v zariadeniach Skolského stravovania aj pre
stravovanie Ziakov so zdravotnymi obmedzeniami tak, aby ich pobyt v Skoldch bol rovnocenny
s ostatnymi detmi.

Diétna strava v zariadeni Skolského stravovania je nevyhnutna pre Ziakov s vybranymi diagn6zami
(napriklad cukrovka, potravinové alergie a podobne).

Podavanie diétnej stravy umozni tymto Ziakom uUcast aj na popoludnajsich vychovno-vzdeldvacich
aktivitach, posilni ich socializaciu a ma priaznivy vplyv na zamestnanost ich rodicov.

Diétne stravovanie je rozdelené do troch skupin na zaklade 3 druhov diét:
o Setriaca - pri ochoreniach traviaceho traktu, pri obezite;
o diabeticka - pri zvysenej hladine krvného cukru - cukrovke;
o bezgluténova (bezlepkovd) - pri poruche vstrebdvania lepku.

Pri zabezpecovani podporného opatrenia je potrebné upozornit, Ze stravovanie tychto Ziakov si
vyzaduje osobitny pristup s posudenim oSetrujuceho lekara.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?

Ziaci s potravinovou intoleranciou a diagnézou vyZadujucou diétnu stravu.

Kto sa vyjadruje:
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto zabezpecuje:
« zakladna 3kola, stredna skola.
Kto poskytuje:
« ucitel, pedagogicky asistent alebo skolsky Specidlny pedagdg, odborny zamestnanec
alebo Skolsky podporny tim.



t) PREVENCIA NA PODPORU FYZICKEHO ZDRAVIA,
DUSEVNEHO ZDRAVIA A PREVENCIA VYSKYTU
RIZIKOVEHO SPRAVANIA

O ¢om je podporné opatrenie?

« Cielom podporného opatrenia je systematicky posilfovat schopnosti Ziakov, ktoré maju priamy
vplyv na ich optimalny zdravy vyvin a formovanie primeranych postojov v oblasti fyzického a
dusevného zdravia a vedu k zniZovaniu prejavov a vyskytu rizikového spravania.

Cielom opatrenia je tiez predchadzat vzniku poruchy dusevného a fyzického zdravia u ziakov
prostrednictvom realizovania podpornych aktivit zameranych na rozvoj ich subjektivnej pohody
(psychickej, socidlnej a fyzickej). Programy a aktivity na podporu fyzického zdravia sa zameriavaju
na podporu primeranej fyzickej kondicie Ziaka, zdravého Zivotného stylu, starostlivosti o fyzické
zdravie a bezpecnosti.

Programy a aktivity sa zameriavaju najma na posilnenie Uspesnej adaptacie ziaka na skolu,
posilnenie schopnosti sebapoznania a sebahodnotenia, schopnosti kritického myslenia, rozvijanie
pozitivnych vztahov v triede a s ostatnymi Uc¢astnikmi vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a posilnenie
schopnosti zvladat psychicky naro¢né situacie (napr. rovesnicky konflikt, vyrovnanie sa s Uspechom
alebo neuspechom a pod.).

Programy a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaju na formovanie Ziaduceho
postoja ziaka k rizikovému spravaniu, v pripade vyskytu rizikového spravania, na eliminovanie,
odstranenie jeho prejavov. Vyznamny priestor sa venuje programom zameranym na prevenciu
Sikany.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?
K podpornému
opatreniu je dostupny.
sprievodny material

Vsetci ziaci Skoly.

Kto sa vyjadruje:
o bez vyjadrenia.
Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola, stredna skola;
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« Skolsky podporny tim, odborny zamestnanec, pedagogicky zamestnanec,
odborny zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie alebo externy subjekt.


https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf
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u) KRIZOVA INTERVENCIA

O ¢om je podporné opatrenie?

» Cielom podporného opatrenia je poskytnut Ziakom odbornu starostlivost zameranu na Specifické
obdobie v ich Zivote po krizovej udalosti.

« Krizova intervencia predstavuje podpornu siet opatreni zameranych na stabilizaciu jednotlivca,
skupiny, prinavratenie pocitu bezpecia a posilnenie vlastnych kompetencii v praci s eméciami,
zvladacimi stratégiami, redukciu stresu a nastavenie dalSich opatreni po krizovej udalosti.

Kazdy poskytovatel krizovej intervencie by mal mat vypracovany krizovy plan (v sulade so
$tandardom odbornej ¢innosti Krizova intervencia, VUDPaP). Je to plan postupu riedenia krizovych
situdcif.

Krizova udalost je akdkolvek udalost, alebo sekvencia udalosti, ktora prekona bezné zvladacie
mechanizmy jednotlivca. Niektoré maju charakter Specifickej krizovej situacie. Su to udalosti:
o s obzvldst zavaznym dopadom na $kolskd komunitu a spolo¢nost;

s potencidlom polarizovat spolo¢nost;

s vacsim poctom mftvych a zranenych;

s historiou rieSenia traum a strat v Skolskej komunite v poslednom roku,

s vac¢sim poctom zasiahnutych (trieda, celd skola);

s obzvlast zranitelnou alebo traumatizovanou populaciou v Skolskej komunite;

vysoko sledované médiami.

Pre koho je podporné opatrenie urcené?
K podpornému
opatreniu je dostupny.
sprievodny material

Vsetci ziaci Skoly.

Kto sa vyjadruje:
o bez vyjadrenia.
Kto zabezpecuje:
« zakladna Skola, stredna skola;
« zariadenie poradenstva a prevencie.
Kto poskytuje:
« Skolsky podporny tim, odborny zamestnanec, pedagogicky zamestnanec,
odborny zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie alebo externy subjekt.
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Sidla pracovisk W NIvAM

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

'Banské Bystrica

'Trnava
' Nitra

Bratislava

Krajské pracovisko v Bratislave Krajské pracovisko v Trencine Krajské pracovisko v Presove

Adresa: Sevéenkova 11, 850 05 Bratislava Adresa: Pod Sokolicami 14,911 01 Trencin Adresa: UL. T. Sev¢enka 11, 080 20 Presov
E-mail: sekretariat.ba@nivam.sk E-mail: sekretariat.tn@nivam.sk E-mail: sekretariat.po@nivam.sk

Krajské pracovisko v Trnave Krajské pracovisko v Ziline Krajské pracovisko v Kosiciach

Adresa: Lomonosovova 2797/6,917 08 Trnava Adresa: HodZova 20,010 01 Zilina Adresa: Juzna trieda 10, 040 01 Kosice
E-mail: sekretariat.tt@nivam.sk E-mail: sekretariat.za@nivam.sk E-mail: sekretariat.ke@nivam.sk

Krajské pracovisko v Nitre Krajské pracovisko v Banskej Bystrici Pracovisko v Komdrne

Adresa: Cabajska 6,949 01 Nitra Adresa : Hornd 97,974 01 Banskad Bystrica Adresa: Dostojnicky pavilon, Pevnostny rad 3,
E-mail: sekretariat.nr@nivam.sk E-mail: sekretariat.bb@nivam.sk 94501 Komérno,

E-mail: sekretariat.kn@nivam.sk

4 )

Katalog podpornych opatreni online

Online Katal6g podpornych opatreni ndjdete na webovej
stranke www.podporneopatrenia.minedu.sk.
Vsetky informacie k inkluzivnemu vzdeldvaniu su zverejnené
aj na webovej stranke www.nivam.sk.
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