Biologickd olympiada Ro¢nik: 57. Skolsky rok: 2022/2023
Kolo: Krajské

Kategoria: B

Teoreticko-prakticka Cast - Prakticka uloha €. 1

Téma: Lipidy a ich tloha v organizme - tvorba myelinovych figur.

Lipidy maju z biologického hladiska vyznamnu ulohu v organizme. Jednou zo skupin lipidov su
fosfatidy, ktoré patria do skupiny fosfolipidov. Fosfatidy, na rozdiel od ostatnych lipidov vo vode
napucaju a vytvdraju duté vldkna, tzv. myelinové figury. Vasou ulohou dnes bude tieto figlry
pozorovat a zakreslit.

Pomdcky: vajcovy zitok, 96 % etanol, kadicky, sklena ty&inka, filtraény lievik, filtraény papier, noZnice,
odparovacia miska, podlozné sklicko, pipeta, elektrické topné teleso (Ziarovka v lampe), mikroskop,
vodny kupel

Postup prace:

Opatrne rozbi vajce a oddel Z#itok od bielka prelievanim v oboch poloviciach vaji¢ka (ako ked mama
doma pedie kolace). Bielok uz nebudes potrebovat, odloz ho nabok. Pod dozorom ucitela zohrej nad
topnym telesom v kadi¢ke 40 ml alkoholu tak, aby bol hortci a rozmie$aj v fiom vajcovy Zltok
pomocou sklenej tycinky. Podla pokynov ucitela (kliestami, rukavicou) daj kadicku dole a pockaj kym
vychladne. Vytvorend zrazeninu bielkovin po vychladnuti odstran filtraciou. Filtrdt obsahuje
v alkohole rozpustny lecitin. V odparovacej miske na vodnom kupeli odpar alkohol (netreba odparit
cely filtrat, staci cca 2-4 ml). Na odparovacej miske ostane bielo-Zlta zmes, ktord jemne rozotri na
podlozné sklicko. Pozoruj pod mikroskopom a zakresli. Potom pridaj kvapku vody a pozoruj ¢o
sa deje. Vytvorené myelinové figlry zakresli. Pred zakreslenim zavolaj ucitela aby skontroloval
preparat.



Dopliujuce otazky:

1.

Lecitin je prirodnym emulgatorom potravin. Emulgaciu si moZete predstavit tak, Ze v skimavke
dobre pretrepete vodu a olej — vytvoria sa kvapdocky. Tato emulzia je ale nestala, pretozZe po Case
sa olej zase spoji do suvislej vrstvy. Emulgdtory zabranuju tomuto opatovnému spojeniu tym, Ze
maju hydrofilnd a hydrofébnu ¢ast. Hydrofébnou sa viazu na olej, kym hydrofilnou sa obracaju
k vode.

. Ktora latka produkovana v peceni je hlavnhym emulgatorom v fludskom organizme?

. Preco je pre organizmus vyhodné/potrebné emulgovat tuky?

Okrem fosfolipidov je dalSou vyznamnou latkou lipidového charakteru v organizme Ccloveka
cholesterol. Napriek jeho zlej povesti sa vyskytuje v kazdej bunkovej membrdne, kde pomaha
udrzat fluiditu (tekutost) bunkovej membrany v optimalnom stave. Vysoko fluidnd membrana
[ahsie prepusta vodu a malé hydrofilné molekuly.

Od ktorych nasledujucich faktorov este zavisi fluidita bunkovej membrany?

teplota okolitého prostredia
pomer nasytenych a nenasytenych mastnych kyselin
vlhkost okolitého prostredia
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hrabka membrany

B. Musia ludia prijimat cholesterol v potrave?

a. ano, musia, pretoZe telo si ho nevie syntetizovat
b. pretoze si ho vieme syntetizovat

C. Napiste 3 skupiny latok, ktorych zakladom pre syntézu je cholesterol.




3. Nakreslite jednoduchy model bunkovej membrdny a popiSte ho nasledovnymi Cislicami a
pismenami tak, aby v iom boli zahrnuté nasledovné vyrazy: (1) lipidovd dvojvrstva, (2) Ciastocne
vnoreny integrdlny protein, (3) integralny transmembranovy protein, (4) periférny protein, (5) kanal.
Na lipidovej dvojvrstve oznacte (A) polarnu cast, (B) nepolarnu ¢ast, (C) hydrofébnu ¢ast, (D)

hydrofilnt ¢ast.

Odpoved:

4. Tuky v potrave prijimame bud vo forme nasytenych mastnych kyselin alebo nenasytenych
mastnych kyselin (MK). Doplrite vety.

(nasytené/nenasytené) MK musi ¢lovek prijimat v potrave,

pretoZe si ich nevie sam syntetizovat, su tzv. esencidlne. Tieto MK sa nachadzaju predovsetkym

v tukoch (rastlinného, Zivoc¢isneho) povodu.

5. Ked bol méj brat maly, doktorka usudila, Ze jeho zdravotné problémy méze spdsobovat
nedostatok istého vitaminu. Zaroven rodicom povedala, Ze ho mé uZivat spolu s vysokotucnym
mliekom.

A. Uvedte, o ktoré vitaminy mohlo ist.

B. Preco lekarka radila vitamin uZivat s vysokotué¢nym mliekom?

6. A. Preco je vyhodnejsie zasobnu energiu skladovat vo forme tuku nezZ vo forme sacharidov?



B. Napriek tomu aj zivocichy skladuju istu, aj ked malu, zadsobu energie v podobe polysacharidu vo
svaloch a v peceni. Ako sa vola tento polysacharid?

7. Pozname 2 typy tukového tkaniva.

A. Jedno je biele tukové tkanivo a druhé je tukové tkanivo.

Tento tuk sa nachadza napr. u malych deti (jeho rozloZenie vidite na obrazku) a u hibernantov.

B. Aku ma ulohu?

a. sluzi ako zdroj energie ked sa minu vSetky ostatné energetické zasoby

b. v pripade vysokej teploty okolitého prostredia pdsobi opacne ako biele tukové tkanivo —
zabranuje prehriatiu organizmu

c. ma termoregulacnu funkciu

d. dokaze vytvérat teplo priamo bez toho, aby energia musela byt prechodne viazana na ATP

e. ma predovsetkym endokrinnu funkciu



