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Kategoria: A

Teoreticko — prakticka ¢ast

Prakticka uloha ¢. 1
Téma: Cinnost a vykon srdca

Na zabezpecenie ¢innosti nasich organov slizi obehovy systém, ktorého Ustrednym organom je srdce. To je zodpovedné
za tok krvi, ktora organom prinasa Ziviny a kyslik, reguluje ich ¢innost pomocou horménov a pomaha ich
obranyschopnosti prostrednictvom zloZiek imunity rozpustenych v krvi. Z orgdnov naopak odnasa splodiny metabolizmu
a signalne molekuly ako sucast réznych regulaénych mechanizmov. Vdaka tomu je srdce jednym z klticovych organov
urcujucich nas fyzicky vykon (spolu s kapacitou dychacieho systému a svalov). V dnesnej praktickej tlohe si na sebe
vyskusSate zakladny test na stanovenie fyzického vykonu.

1. Anatdmia a fyzioldgia srdca
1.1. Priradte jednotlivé ndzvy Struktdr k pismendm na zjednodusSenej schéme srdca. Vyberajte z ponudknutych
terminov. Niektoré terminy moZete pouzit viackrat.

Pravd komora, lavd komora, pravd predsien, lava predsien, dolnd dutd Zila, hornd dutda Zila, pltcna Zila,
plucna tepna, aorta, polmesiacikovitd chlopria, dvojcipa chlopria, trojcipa chlopria
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1.2. Samotné stahy srdca su sprostredkované takzvanym
prevodovym systémom srdca vdaka elektrickym
impulzom. Na nasledujucom obrazku pomenujte
jednotlivé Casti prevodového systému. Vyberajte

z ponuknutych terminov.

1.3.

1.4.

Purkyriove vidkna
Internoddlne vidkna
Hissov zvdzok
Atrioventrikuldrny uzol (AV uzol)
Sinoatridlny uzol (SA uzol)
Tawarove ramienka

Zakruzkujte pravdivé tvrdenia:

A.
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Impulzy pre jednotlivé stahy srdca sa vytvaraji v mozgu a su k srdcu vedené periférnym nervovym
systémom.

Impulzy pre jednotlivé stahy srdca sa vytvaraju v mozgu a su k srdcu vedené autonédmnym nervovym
systémom.

Impulzy pre jednotlivé stahy srdca su vytvarané v prevodovom systéme srdca.

Autondmny nervovy systém nema vplyv na ¢innost srdca.

Parasympatikus zvySuje srdcovu frekvenciu, silu stahu a rychlost vedenia vzruchov.

Sympatikus zvySuje srdcovu frekvenciu, silu stahu a rychlost vedenia vzruchov.

Struktdra oznacena hviezdi¢kou v otazke 1.2 spomaluje vedenie elektrického impulzu pre oddelenie
stahu komor a predsieni.

V pravej komore je vyssi tlak ako v fave;j.

V pravej komore je nizsi tlak ako v lavej.

Svalovina lavej komory md vacésiu hrabku.

.....

Cinnost srdca a krvny tlak vyznamne reguluji hormény. Adrenalin posobi najma na srdce samotné — zvy3uje
srdcovu frekvenciu, silu stahu a rychlost vedenia vzruchu v prevodovom systéme. Noradrenalin ma podobny

ucinok, no narozdiel od adrenalinu sp6sobuje aj vazokonstrickiu na periférii. Antidiureticky hormoén zvysuje
spatné vstrebavanie vody v oblickach a tym padom velkost cirkulujiceho objemu. Podobne ucinkuje
aldosterdn, no ten zvysSuje spatné vstrebavanie sodnych katidnov, ktoré su nasledované vodou. Periférne
mechanizmy regulacie ovplyvnuju prekrvenie organov na periférii — pri zvySenych metabolickych narokoch
spbsobuju vazodilataciu na periférii. Aky budi mat jednotlivé mechanizmy Gcinok na krvny tlak? Na zdklade
uvedeného priradte spravne moznosti (jednotlivé moZnosti mdzete pouzit viackrat).
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Adrenalin 1. Zvysuje systolicky aj diastolicky tlak.
Noradrenalin 2. Zvysuje iba systolicky tlak.
Aldosterdn 3. ZniZuje diastolicky tlak.

Periférne mechanizmy reguldcie
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2. Prakticka ¢ast
V praktickej Casti sa zameriate na meranie dvoch zakladnych parametrov srdcovej ¢innosti a obehového
systému — srdcovej frekvencie a krvného tlaku, a to pred a po zatazi, ktorou bude tzv. step test. Tlak aj
srdcovu frekvenciu budete merat kazdy sam na sebe pomocou digitalneho tlakomeru. Srdcovu
frekvenciu po zatazi budete merat hmatom. Dbajte na to, aby ste na vSetky svoje merania pouZili
rovnaky tlakomer.

Upozornenie: Step test je mierne narocny fyzicky test, preto ho vykonavajte len v pripade, Ze ste tUplne
fyzicky zdravi, tzn. nemate Ziadne kardiologické problémy, nemate Ziadnu infekénu chorobu, popripade
iné neinfekéné choroby, vratane choréb dychacieho systému (napriklad astma). V pripade, Ze step test
nemozete vykonavat, zmerajte si tlak len v pokoji. Hodnoty tlaku a srdcovej frekvencie po step teste
dostanete od dozoru.

Pomocky: digitalny tlakomer, lavicka, (hodinky).

Postup: Pred zadatim samotného vySetrenia odporicame preditat si cely postup aZz do konca.
Nahmatajte si pulzacie na arteria radialis, aby ste vedeli, kde ju hladat pri merani srdcovej frekvencie.
Arteria radialis sa nachadza na zapasti, blizsie k palcu.

1) Nasadte manZetu na lavé rameno a podla navodu spustite tlakomer. Zmerajte pomocou neho
hodnotu systolického a diastolického tlaku a srdcovej frekvencie v pokoji. Zlozte si manzetu.
Hodnoty zapiste do Tabulky 2.

2) Suvaminamerané hodnoty vo fyziologickom rozmedzi? Do stipca ,Komentar A“ v Tabulke 2 napiste,
¢i su vami zistené hodnoty ,znizené” / ,,zvysené” / ,v norme”.

3) Do Tabulky 1 napiste, aki zmenu jednotlivych hodnét (,,zvysenie”/ ,znizenie” / , zZiadnu zmenu®)
budete ¢akavat po fyzickej zatazi. Myslite na to, ze pri fyzickej zatazi sa celkova ¢innost srdca
zvysuje, no zaroven sa svaly viac prekrvuju.

4) Step test: jednu nohu polozte na lavi¢ku, druhd nohu nechajte na zemi. Za¢nite vystupovat
a zostupovat na a z lavi¢ky po dobu 3 minut, striedajte pri tom nohy. Nezacinajte step test, pokial
nebudete mat po jeho skonceni s istotou ihned dostupny tlakomer.

5) Ihned po skondeni step testu si zmerajte systolicky a diastolicky tlak pomocou tlakomeru. Ziskané
hodnoty zapiste do Tabulky 2.

6) 60 sekund po skonceni step testu zmerajte srdcovu frekvenciu priloZzenim 2 prstov jednej ruky na
arteria radialis druhej ruky. Spocitajte pocet Uderov v priebehu 30 sekuind. Ziskané ¢islo vyndsobte
dvomi a zapiSte do Tabulky 2. V pripade, Ze by tlakomer meral dlhsie ako 60 seklnd, pouZite
hodnotu srdcovej frekvencie z tlakomera.

7) Do stipca, Komentar B“ Tabulky 2 napiste, ako sa zmenili hodnoty po step teste.




Vyhodnotenie:
Ocakdvané zmeny po zdtaZi.

Systolicky tlak

Diastolicky tlak

Srdcova
frekvencia

Tabulka 1

Pred step testom (v pokoji) Po step teste

Namerané Komentar A Namerané Komentar B
hodnoty hodnoty

Systolicky tlak
(mmHg)

Diastolicky tlak
(mmHg)

Srdcova frekvencia
(min?)

Tabulka 2

2.1.  Zmeranu hodnotu srdcovej frekvencie po zatazi (f) dosadte do nasledujiceho vzorca, pomocou
ktorého vypocitate IRI (Immediate recovery index — index okamZitého navratu do normalneho
stavu). t — doba trvania testu v sekundach. Na zdklade IRI vyhodnotte vykonnost vasho
kardiovaskuldrneho systému. Vysledky zapiste do Tabulky 3.

IRI Vykonnost
>102,1 vynikajuca
t*100 81,8-102,1 | dobra

IRI = —2,25 7 60,6 —81,7 | uspokojiva
50,3 -60,5 dostatocna
<50,3 nedostatocna

Vase IRI Vas$a vykonnost
Tabulka 3

2.2. Rozhodnite o pravdivosti nasledujucich tvrdeni — do Tabulky 4 vpiste bud',,P“ ako pravdivé, alebo
»N“ ako nepravdivé. K pravdivym tvrdeniam potom priradte vysvetlenie (moZnosti A — H pod
tabulkou). Kazdé vysvetlenie mbzete pouzit maximalne tolkokrat, kolko uvadza Cislo v zatvorke za
danym vysvetlenim, no nemusite ich pouzit vobec — niektoré vysvetlenia sa nehodia, alebo su
sami o sebe nespravne.



Tvrdenie Pravdivost | Vysvetlenie

Systolicky tlak sa mohol po zatazi zvysit vplyvom sympatiku.

Systolicky tlak sa mohol po zatazi zvysit vplyvom parasympatiku.

Systolicky tlak sa po zatazi zmenit nemusel, no musela sa zvysit
v tomto pripade srdcova frekvencia.

Systolicky tlak ani srdcova frekvencia sa po zatazi zvysit nemuseli.

Diastolicky tlak sa mohol po zatazi znizit vplyvom periférnych
mechanizmov regulacie.

Diastolicky tlak sa mohol po zatazi znizit vplyvom noradrenalinu.

Diastolicky tlak sa mohol po zatazi zvysit.

® N

Srdcova frekvencia sa mala po zatazi zvysit.

9.

Srdcova frekvencia sa mohla po zatazi znizit.

Tabulka 4
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Fyziologicky o¢akavana zmena vplyvom zvySenej ¢innosti srdca. (2x)

Fyziologicky o¢akavana zmena vplyvom periférnej vazodilatacie. (1x)

Noradrenalin spésobuje periférnu vazodilataciu. (1x)

Parasympatikus sprostredkuje reakciu ,,bojuj alebo utec”. (1x)

U extrémne trénovanych jedincov. (1x)

U ludi so srdcovym zlyhanim alebo nedostato¢nym cirkulujicim objemom (hypovolémia). (1x)
Napriklad u [udi s hypertenziou. (1x)

Efektom tzv. Startovej Ciary — pred zataZou je Cinnost srdca zvysena psychogénne prostrednictvom
sympatiku a stresovych horménov (napriklad stresom z Biologickej olympiady, no to by nas mrzelo
®) a po fyzickej zatazi zacala ¢innost srdca zodpovedat narokom na fyzicky vykon, ktoré mohli byt
nizsie, ako psychicky o¢akdvané naroky. (1x)




