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Slovenska republika (dalej len ,SR") v maji 2023 zaviedla do regionalneho skolstva
novy systém podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani. Podporné opatrenia
boli zavedené do zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
.Skolsky zakon") novelou ¢. 182/2023 Z. z. s UcCinnost'ou od 30. maja 2023.

Slovenska republika sa vo viacerych strategickych dokumentoch zaviazala k
zavedeniu nového modelu podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani. Jednym
z dokumentov je aj Plan obnovy a odolnosti SR, kenkrétre Komponent 6
Dostupnost, rozvoj a kvalita inkluzivneho vzdelavania na vSetkych stupnoch
Reforma 2 Definicia konceptu Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb deti a
Ziakov a vypracovanie modelu narokovatelnych podpornych opatreni vo vychove
a vzdelavani, vratane systému ich financovania.

Katalog podpornych opatreni nadvazuje na strategické dokumenty a uz
spracované podporné metodické dokumenty Ministerstva skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR (dalej len ,ministerstvo Skolstva), ktorymi su:

o Stratégia inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdelavani;

o Prvy akcny plan plnenia Stratégie inkluzivneho pristupu vo vychove a
vzdelavani;

Aplikacnd pomécka Ako byt'v Skole tspesnejsi;

Aplikacna pomécka na podporu dusevného zdravia v skolach;

Manudl debarierizdcie skol a skolskych zariadeni;

o O O O

Metodicky material desegregacie skél pre zriadovatelov a riaditelov ,Spolu

v jednej lavici”;

o Charakteristiky jednotlivych  stupriov  podpornych urovni systému
poradenstva a prevencie;

o Vykonové a obsahové standardy odbornych cinnosti.

Medzi ciele zavedenia systému podpornych opatreni patri:

o znizit podiel deti/ziakov, ktori nedosahuju ani zakladna Uroven zrucnosti,
znizit" socioekonomicky vplyv na vzdelavacie vysledky ziakov a podporit’

rovnost’ prilezitosti vo vzdelavani,




o zvysit' podiel deti v predskolskom veku, ktoré sa zucastiuju na
predprimarnom vzdelavani,

o znizit mieru predcasného ukoncovania skolskej dochadzky so Specialnym
zameranim na Ziakov so zdravotnym a socialnym znevyhodnenim,

o prispOsobenie  vzdelavania  individualnym  potrebam  kazdého
dietata/Ziaka.

Systém podpornych opatreni ma za ciel, aby deti alebo ziaci Celiaci prekazkam v
pristupe k vychove a vzdelavaniu a pri uceni sa dostavali vhodnu podporu cez
jednotlivé podporné opatrenia za icelom naplnenia ich vzdelavacieho potencialu
i pravo tychto deti/ziakov na inkluzivne vzdelavanie. Prekazkami pri uCeni sa a v
pristupe k vzdelavaniu su faktory na strane dietata/zZiaka (prip. rodinného
prostredia a pod.), faktory na strane skoly (napriklad existencia fyzickych bariér v
budove skoly)., ake-aj-ich-meozny. Prekazky mézu mat docasny charakter.

Zavedenie novych podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani prispieva k
tomu, aby skolsky systém vedel adresnejsie reagovat’ a plnohodnotnejsie zapajat’
do vychovy a vzdelavania deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, deti a
Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (dalej len SZP), deti a Ziakov
s nadanim, ale aj deti a ziakov, ktorych zdravotny stav, socialne podmienky,
jazykové schopnosti nadanie, spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia,
emocionalita, tvorivost' alebo zrucnosti vyzaduju poskytnutie podporného
opatrenia. Je zamerany na rieSenie prekazok vo vychove a vzdelavani a Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby deti/ziakov ¢im ma snahu zvysit Sance deti/ziakov
na ich plnohodnotnu vychovu a vzdelavanie a ich Uspesnost’ nielen vo vzdelavani,

ale aj v Zivote a v spolocCnosti. Zavedenie-novychpodpernych-opatrenivo-vychove

v s s eve

Vertikalny model podpornych opatreni je zaloZzeny na posudeni podpory, ktoru

dieta /ziak potrebuje na rozvinutie svojho potencialu. Predlozeny Kataldg
podpornych opatreni a sprievodné materialy sa vztahuju k zneniu skolského
zakona schvaleného 9.maja 2023. V pripade dalsich legislativnych zmien, ktoré




priamo alebo nepriamo suvisia so systémom podpornych opatreni, bude Katalog
podpornych opatreni aktualizovany.

Dalsie $pecifiké a financie uréuje smernica a metodiky k financovaniu podpornych

opatreni zverejnené MSVVaM SR na www.podporneopatrenia.minedu.sk.

https://podporneopatrenia.minedu.sk

Aktualizacia bude realizovana na zaklade podnetov pri zavadzani podpornych
opatreni do praxe, operativne pri kazdej zmene pravnych predpisov a periodicky
s predpokladom raz za dva roky.

Vertikalny model podpornych opatreni

Skolsky zakon schvaleny 9. méja 2023 vymedzuje celkovo 21 podpornych
opatreni.

Podpornymi opatreniami su:

a) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Upravy cielov, metdd, foriem a
pristupov vo vychove a vzdelavani,

b) poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade Upravy obsahu vychovy a
vzdelavania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo zZiakmi vo vychove
a vzdelavani,

c) zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych
zru¢nosti, emocionality a sebaobsluhy,;

d) ¢innost na podporu dosahovania skolskej spésobilosti,

e) zabezpecenie poskytovania kurzu vyucCovacieho jazyka skoly alebo inej
podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly,

f) zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho
individualneho kognitivneho potencialu dietata alebo Ziaka,

g) skvalitnenie podmienok vychovy a vzdelavania ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia,

h) zabezpecenie vzdelavania sa vo vyucovacom predmete alebo vo vzdelavacej

oblasti vo vyssom rocniku,



http://www.podporneopatrenia.minedu.sk/

i) zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym
postihnutim alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim so Skolou alebo so Skolskym
zariadenim;;

j) ¢innost” na podporu socialneho zaradenia,

k) cinnost’ na podporu predchadzania ukoncenia skolskej dochadzky v nizSom
ako poslednom rocniku zakladnej skoly alebo strednej skoly,

I) Specializované kariérové poradenstvo,
m) zabezpecenie posobenia pedagogického asistenta v triede,
n) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

o) zabezpecenie sebaobsluznych Ukonov podla osobitného predpisu80c) v case
vychovno-vzdelavacieho procesu,

p) poskytnutie Specialnych edukacnych publikacii a kompenzacnych pomdcok,
q) zabezpecenie Upravy priestorov skoly uréenych na podporu vnimania a

nadobudanie zru¢nosti,

r) odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly alebo skolského zariadenia
a organizacnych bariér pri vychove a vzdelavani,

s) zabezpecenie diétneho stravovania,

t) prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikového spravania,

u) krizova intervencia.

Kataldg podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani zahfia tri typy podpornych
opatreni v zmysle vertikdlneho modelu podpornych opatreni v sulade s mierou
potrebnej podpory. Z hladiska identifikovanych potrieb dietata/ziaka vo vychove
a vzdelavani sa mozu dietatu/ziakovi poskytovat viaceré podporné opatrenia
sucasne v ramci vsetkych typov podpornych opatreni. Podporné opatrenia mozno
rozclenit’ vertikalnym modelom na:

» Vseobecné podporné opatrenia
» Cielené podporné opatrenia

> Specifické podporné opatrenia




Vseobecné podporné opatrenia

Podporné opatrenia su poskytované vsetkym detom a Ziakom bez rozdielu a bez
nutnosti vyjadrenia pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca alebo
zariadenia poradenstva a prevencie. Patria sem podporné opatrenia:

t) prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikového spravania,

u) krizova intervencia.
Cielené podporné opatrenia

K poskytnutiu podpornych opatreni je potrebné vyjadrenie pedagogickych
zamestnancov, odbornych zamestnancov skoly alebo skolského zariadenia alebo
vyjadrenie zariadenie poradenstva a prevencie. Patria sem podporné opatrenia
(podla § 145ab ods. 24, pism-—a)-Skolského zakona):

a) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Upravy cielov, metdd, foriem a
pristupov vo vychove a vzdelavani,

) zabezpecenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych
zrucCnosti, emocionality a sebaobsluhy,

e) zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly alebo inej
podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly,

f) zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho
individualneho kognitivneho potencialu dietata alebo Ziaka,

j) ¢innost’ na podporu socialneho zaradenia,

k) ¢innost’ na podporu predchadzania ukoncenia skolskej dochadzky v nizSom
ako poslednom rocniku zakladnej skoly alebo strednej skoly,

n) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

q) zabezpecenie Upravy priestorov Skoly urCenych na podporu vnimania a
nadobudanie zruc¢nosti,

r) odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly alebo Skolského zariadenia
a organizacnych bariér pri vychove a vzdelavani,

s) zabezpecenie diétneho stravovania.




Specifické podporné opatrenia

K poskytnutiu podpornych opatreni je potrebné vyjadrenie zariadenia
poradenstva a prevencie. Na zaklade diagnostiky v zariadeni poradenstva a
prevencie (§ 131 ods. 3 az 5 § 145b ods. 1_pism. b) skolského zakona) sa urci, Ci
podporné opatrenie vyplyva z diagnostikovanej Specialnej vychovno-vzdelavacej

potreby/potrieb v zmysle § 2 pism. i) Skolského zakona.

Patria sem podporné opatrenia (podla § 145ba, ods. 42,—pism—b} Skolského
zakona):

b) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Upravy obsahu vychovy a
vzdelavania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo Ziakmi vo vychove
a vzdelavani,

d) cinnost na podporu dosahovania skolskej spésobilosti,

g) skvalitnenie podmienok vychovy a vzdelavania ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia,

h) zabezpeclenie vzdelavania sa vo vyuCovacom predmete alebo vo vzdelavacej
oblasti vo vysSom rocniku,;

i) zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym
postihnutim alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim so skolou alebo so Skolskym
zariadenim,

I) Specializované kariérové poradenstvo,
m) zabezpecenie posobenia pedagogického asistenta v triede,

0) zabezpecenie sebaobsluznych ukonov podla osobitného predpisu 80c) v case
vychovno-vzdelavacieho procesu,

p) poskytnutie Specialnych edukacnych publikacii a kompenzaénych pomdcok
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https://vudpap.sk/zadefinovanie-rozsirenia-svvp-metodicka-informacia-pre-oz-poradenskych-zariadeni/
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KATALOG PODPORNYCH OPATRENI

K naroku na tieto podporné opatrenia sa vyjadruje

Skola, Zariadenie poradenstva a prevencie
Zariadenie poradenstva a prevencie

a) Uprava cielov, metéd, foriem b) Uprava obsahu vzdelavania
a pristupov na vyucovani a hodnotenia

c) Rozvoj emocionalnej inteligencie,
komunikaénej schopnosti, pohybovych, d) Podpora skolskej sposobilosti
rozumovych schopnosti, zmyslového

vnimania, sebaobsluhy
g) Skvalitnenie vychovy a vzdelavanie

pre ziakov so socialne znevyhodneného
e) Jazykovy kurz prostredia

f) Doudovanie a cielené uéenie h) Vzdeldvanie vo vy$som ro¢niku

j) Podpora socialneho zaclenenia i) Osobitné formy komunikécie

k) Predchadzanie
predcasnému ukoncovaniu

$kolskej dochadzky KATA LOG poradenstvo

1) Specializované kariérové

PODPORNYCH
OPATRENI

n) Zdravotnik na skole m) Pedagogicky asistent

q) Uprava priestorov o) Podpora sebaobsluhy

p) Specialne
a kompenzacné pomacky
a publikacie

r) Odstranovanie bariér

s) Diétne stravovanie Eez VYjad re'lii

t) Prevencia

u) Krizova intervencia

*Pozn. Nazvy podpornych opatreni boli kratené




LEGENDA

SKOLA - v zmysle § 27 ods. 2 $kolského zikona je:

materska skola,

zakladna skola,

gymnazium,

stredna odborna skola,

stredna Sportova skola,

Skola umeleckého priemyslu,

konzervatorium,

Skoly pre deti a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
zakladna umelecka skola,

jazykova skola.

SKOLSKE ZARIADENIE - v zmysle § 112 ods. 1 $kolského zakona s:

Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia, (podla § 113 skolského zakona)
o Skolsky klub deti,

o centrum volného casu,

o Skolsky internat,

Specialne vychovné zariadenia (podla § 120 Skolského zakona)

o diagnostické centrum,

o reedukacné centrum,

o liecebno-vychovné sanatorium,

zariadenia poradenstva a prevencie, (podla § 130 ods. 4 Skolského zakona)
o centrum poradenstva a prevencie,

o Specializované centrum poradenstva a prevencie,

skolské ucelove zariadenia (podla § 137 Skolského zakona)

o Skola v prirode,

o zariadenia skolského stravovania,

o stredisko sluzieb skole

12




PODPORNE OPATRENIA ZABEZPECUJE - SKOLY

vychovy a vzdela ia na zaklade tpravy cielov, metéd, foriem a pristupov vo vychove
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¢) zabezpecenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania, komunikaénej schopnosti, kognitivnej schopnosti,

socialno-komunika¢nych zruénosti, emocionality a sebaobsluhy
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f) zabezpecenie doucovania alebo cieleného uéenia na dosiahnutie najvyssieho individualneho kognitivheho potencialu dietata
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s) zabezpecenie di

b) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Gpravy obsahu vychovy a vzdelavania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych

detmi alebo Ziakmi vo vychove a vzdelavani

d) ¢innost na podporu d

<<

g) skvali rie i k vychovy a vzdel: ria Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

h) zabezpeéenie vzdelavania sa vo vyu¢ovacom pred alebo vo vzdel. ej oblasti vo vy33om ro¢niku

»

i) zabezpeéenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym postihnutim alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim
so $kolou alebo so $kolskym zariadenim

Y

1) $peci

m) zak enie ria ického asistenta v triede

o) zabezpedenie sebaobsluznych ukonov podla osobitného predpisu 80c¢) v ¢ase vychovno-vzdelavacieho procesu

5

p) poskytnutie 3pecialnych edukacnych publikacii a kompenzaénych pomécok

t) prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania

<<

(\

u) krizova intervencia

Pozndmka:

* Len MS pre deti so SVVP

** Okrem MS pre deti so SVVP

*** | en ZS pre ziakov s nadanim a S$ pre ziakov s nadanim
**** Okrem bilingvalneho vzdelavania

A

NSRRI
N INRANEREAER

NN R R RRAAER
SRS RKSSIK] <
SIS RK[SKIKT <

LKL &

NN NN N RN E S ENNEN

Legenda:

materska $kola (M3),

zakladna skola (Z9%),

gymnazium (Gym),

stredna odborna kola (SOS),
stredna $portova skola (S55),

Skola umeleckého priemyslu (Sup),
konzervatérium (K),

$koly pre deti a ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (Skoly pre deti a Ziakov so SVVP),
zakladna umelecka gkola (ZUS),
jazykové skola (JS).

. Vieobecné podporné opatrenia . Cielené podporné opatrenia ‘ Specifické podporné opatrenia
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PODPORNE OPATRENIA ZABEZPECUJE - SKOLSKE ZARIADENIA

Skolské
vychovno- Specialne Zariadenia Skolské
vzdelavacie vychovné poradenstva ucelové
zariadenia zariadenia a prevencie zariadenia
a) posky vychovy a vzdel, na zaklade upravy cielov, metéd, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani J J J J J J
c) zabezpecenie ¢innosti na rozvoj pohyb ch ch kog j
schopnosti, socidlno-komunikaénych zruénosti, emoclonallty a sebaobsluhy « J J
e) zabezpecenie poskytovania kurzu vyu¢ovacieho jazyka skoly alebo inej podpory pri osvojovani si vyucovacieho jazyka
Skoly / J J
f) zabezpecenie doucovania alebo cieleného uéenia na dosiahnutie najvyssieho individualneho kognitivneho potencialu
dietata alebo ziaka J J J
j) €innost na podp: socialneho ia; posk i uje skola alebo 3kolské zariadenie « ( J J J J J J \/ J J
k) ¢innost na podporu predchadzania ukonéenia skolskej dochadzky v nizsom ako poslednom ro¢niku zakladnej
skoly alebo strednej skoly J J J J J
n) posky d j J \/ J
q) enie upravy pris 3koly uréenych na podp il jiaa i ie zru¢nosti J J J
r) odstranovanie fyzickych bariér v pri h Skoly alebo i i izacnych bariér pri vychove a vzdelavani J J J J J J J J J J «
s) J
b) p: ie vychovy a na zaklade upravy obsahu vychovy a a y
dosiahnutych detmi alebo Ziakmi vo vychove a vzdelavani . J J J « J «
d) éinnost na podp dosah ia Skolskej J J /
g) skvali i dmienok vychovy a vzdelavania ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia ( J J « J J J J J J J
h) zab i ia sa vo vyt pred alebo vo vzdel. ej oblasti vo vyisom roéniku
i) zab er ych foriem k kacie dietata so zd ym p alebo Ziaka so zdravotnym
postlhnutlm so Skolou a’lebo so $kolskym zariadenim J J J « J J J J « J J
1) $pecializované kariérové poradenstvo \/ J
m) zab enie beni d: ického asi: v triede J J J
0) zabezpeéenie sebaobsluznych tkonov podla osobitného predpisu 80c) v éase vychovno-vzdeldvacieho procesu J ‘/ J J J J / J J J J
p) posky ie 3pecialnych edukaénych publikacii a kompenzaénych pomécok J J J
t) prevencia na zdravia, zdravia a vyskytu l J J « J « J J J J |
u) krizova intervencia J J J J ’

Legenda:
skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia, (podla § 113 3kolského zakona)
- $kolsky klub deti (SKD),
= centrum volného ¢asu (CVC),
- &kolsky internat (SI),
$pecialne vychovné zariadenia (podla § 120 3kolského zakona)
« diagnostické centrum (DC),
- reeduka¢né centrum (RC),
« lie¢ebno-vychovné sanatorium(LVS),
zariadenia poradenstva a prevencie, (podla § 130 ods. 4 skolského zakona)
= centrum poradenstva a prevencie (CPP),
- $pecializované centrum poradenstva a prevencie (SCPP),
$kolské celové zariadenia (podla § 137 $kolského zékona)
« %kolav prirode (5vP),
- zariadenia $kolského stravovania (Z55),
- stredisko sluzieb $kole (SSS).

. Vieobecné podporné opatrenia . Cielené podporné opatrenia . Specifické podporné opatrenia
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PODPORNE OPATRENIA ZABEZPECUJE

PODPORNE OPATRENIA

SKoLY abcdefghijklImnopqr stu
Materska 3kola VIVIVIVIVIVIV| V|V ViVIVIVIVIV] VIV
Zakladna gkola viviv| VIVVMIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIV.| VIV
P VIiVivl VVViVVIiV] WIVMVVIVIV] v
Stredna odborna 3kola vViviv|l VIVVIVIVIV] (VVIVIVIVIVIV| V|V
Stredna Sportova skola vViviv| VIVVIVIVIV] (VIVIVIVIVIVIV| VIV
Skola umeleckého priemyslu vIvivl VIvivivivivl [viviviviviviv] v
Konzervatorium vViviv| WIVVIVIVIV| (VVIVIVIVIVIV| VIV
et VIV VIVIivIVIVIVIVIVIVIVIVIVIV| v
Zakladna umelecka skola V|V V| VIV Vi VIV |V
Jazykova kola V|V v | V|V v (VV| v
Pozndmka:

* Len MS pre deti so SVVP

** Okrem MS pre deti so SVVP

*** | en ZS pre Ziakov s nadanim a S$ pre ziakov s nadanim
*x**x Okrem bilingvéalneho vzdelavania

Legenda:

. Vieobecné podporné opatrenia . Cielené podporné opatrenia . Specifické podporné opatrenia
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PODPORNE OPATRENIA ZABEZPECUJE

SKOLSKE ZARIADENIA

PODPORNE OPATRENIA

abcdefghijklIlmnopqrstu

Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia

Skolsky klub deti Vv V| VIV v V| V]
Centrum volného ¢asu v IV v NIV v v | [V
Skolsky internat v I V| VIV v v |V
Specialne vychovné zariadenia

Diagnostické centrum v vV v V' [V vV VIV VIV IV \/\/ Vv
Reeduka¢né centrum vIiv v vV V| MIVIVI MVIVIVVIV| VIV
Lie¢ebno-vychovné sanatérium VIV vivVIivl WIVIV| WIVNM VNIV VIV
Zariadenia poradenstva a prevencie

Centrum poradenstva a prevencie V| MV NV NV v4 v Vv
Specializované u

sl BEeyERdE VI MMV LML
Skolské uéelové zariadenia

Skola v prirode v v v V] |V
Zariadenie skolského stravovanie v Vv v v v
Stredisko sluzieb skole v vV v v v

Legenda:

. Vseobecné podporné opatrenia . Cielené podporné opatrenia

. Specifické podporné opatrenia
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2. LEGISLATIVNE VYCHODISKA

Katalog podpornych opatreni Specifikuje podporné opatrenia vo vychove a
vzdelavani podla § 145a skolského zakona—€—245/2008Z—z—o—vyechove—a

Skelskyzaken-v zneni novely zakona ¢. 182/2023 Z. z., ktora bola schvalena
9.méja 2023.

Podpornym opatrenim podla skolského zakona je opatrenie poskytované skolou
alebo skolskym zariadenim potrebné na to, aby sa dieta alebo ziak mohli
plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdelavania a rozvijat’ svoje vedomosti,
zru¢nosti a schopnosti (§ 145a; ods. 1 Skolského zakona).

V zmysle § 145a ods. 3 Skolského zakona katalog podpornych opatreni
obsahuje:

a) nazov podporného opatrenia,

b) opis podporného opatrenia,

c) cielovu skupinu podporného opatrenia,

d) personalne zabezpecenie podporného opatrenia,
e) formu poskytovania podporného opatrenia.

f) odporucany rozsah podporného opatrenia.

Katalog podpornych opatreni Ministerstvo Skolstva vedie a zverejhuje na nim
uré¢enom webovom sidle https://podporneopatrenia.minedu.sk.

Podla skolského zakona maju deti/Ziaci pravo na ,inkluzivne vzdelavanie a
individualny pristup reSpektujuci jeho rézne vychovno-vzdelavacie potreby,
schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny stav v rozsahu ustanovenom tymto
zakonom” (§ 144, ods. 1, pism. e).

" 7 —=Z&kon; J f trasdko— - [1] 182/2023 Z.z. - Z4kon,
ktorym sa meni a doplifia zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (8kolsky zdkon)
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V Skolskom zakone v § 155 ods. 6 sa uvadza, ze ziakom so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami sa primerane upravia podmienky na vykonanie externého
testovania, pricom tieto podmienky su blizSie Specifikované vo vyhlaske ¢.
223/2022 Z. z. o zakladnej skole a vyhlaske ¢. 224/2022 Z. z. o strednej Skole a v
usmerneniach k prihlasovaniu ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ktoré pre kazdy Skolsky rok vydava pravnickd osoba poverena
ministerstvom Skolstva monitorovat' a hodnotit” kvalitu vychovy a vzdelavania.
Zaroven v zmysle § 12 ods. 3 vyhlasky 223/2022 Z. z. o zékladnej Skole ziak ma
mat” pocas externého testovania také Upravy, aké mal pocas vzdelavania, t. j. v
obdobi pred prihlasovanim na testovanie.

2.1 Zavazné medzinarodné dokumenty

Vseobecny komentar €. 4 Vyboru OSN pre prava osob
so zdravotnym postihnutim

Prijatie Dohovoru Organizacie Spojenych narodov o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim v roku 2006 znamenalo prelom pri stanovovani minimalnych noriem
pre prava osdb so zdravotnym postihnutim. Dohovor o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim je medzinarodna zmluva, ktora ma podla ¢l. 7 ods. 5
Ustavy Slovenskej republiky prednost pred zakonmi. Zmluvné strany sa v
Dohovore Organizacie Spojenych narodov o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim zaviazali zabezpecit' a podporovat’ pIné uplatiovanie ludskych prav
a zakladnych slobod pre vsetky osoby so zdravotnym postihnutim bez
akéhokolvek diskriminovania na zaklade zdravotného postihnutia.

V zmysle clanku 7 Deti so zdravotnym postihnutim sa zmluvné strany zaviazali
prijat’ aj vSetky nevyhnutné opatrenia, ktorymi zabezpecia detom so zdravotnym
postihnutim plné vyuzivanie vSetkych ludskych prav a zakladnych slobdéd na
rovnakom zaklade s ostatnymi detmi.

Vseobecny komentar ¢. 4 Vyboru OSN pre prava oséb so zdravotnym postihnutim
prinasa detailny popis zakladnych znakov inkluzivneho vzdelavania. V jednom z
nich uvadza: ,Inkluzivne vzdelavanie predpoklada flexibilné ucebné osnovy, ako
aj pouzivanie vychovnych a ucebnych metdd, ktoré su prispdsobené réznym
silnym strankam, poziadavkam a Stylom ucenia deti, Ziakov a Studentov. Tento
pristup zahfna poskytnutie podpory, vykonanie primeranych Uprav a vcasnych
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zasahov v takej miere, aby vsetci ziaci a Studenti dokazali naplnit’ svoj potencial.”
(Bod 12, pism. c)

Komentar dalej Specifikuje, Ze za Ucelom uplatnovania prava oséb so zdravotnym
postihnutim na vzdelavanie a zavadzania Ucinnych opatreni individualizovanej
podpory (Clanok 24 ods. 2 pism. e): ,sa musi priamo poskytovat primerana,
nepretrzita a personalizovand podpora. Vybor zdoOraznuje potrebu poskytnut
individualizované vzdelavacie plany, ktoré dokazu urcit primerané uUpravy a
Specifickd podporu vyzadujucu jednotlivymi Zziakmi, vratane poskytovania
kompenzacnych ~ pombcok,  Specifickych ~ ucebnych  materidlov v
alternativnych/pristupnych formatoch, spésobov a prostriedkov komunikacie,
komunikacnych pomdcok a pomocnych a informacnych technologii.”

Katalog podpornych opatreni reSpektuje aj clanok 24 Vzdelavanie, ktory by mal
zabezpecovat vsetkym detom/Ziakom pristup k vzdelaniu na rovnakom zaklade
s ostatnymi, zahfnajdc vsetky stupne a typy vzdelavania od predskolského az po
univerzitné a celozivotné vzdelavanie. Vytvara predpoklady, aby sa v zmysle
clanku 24 bodu 3c) detom a Ziakom so zdravotnym postihnutim poskytovalo
vzdelavanie v takych jazykoch, spdsoboch, komunikacnych formach a s pouzitim
takych prostriedkov komunikacie, ktoré su najvhodnejsie pre dané dieta alebo
Ziaka. Cielom je umoznit'ich plné a rovnopravne zapojenie sa do systému vychovy
a vzdelavania a do zivota spolocnosti.

Dohovor o pravach dietata

Dohovor o pravach dietata zdéraznuje, ze najlepsSie zaujmy dietata musia byt
zékladom stanovenia politik a ustanoveni v oblasti vzdelavania. Staty, ktoré su
zmluvnymi stranami Dohovoru o pravach dietata, sa zaviazali zabezpecit' dietatu
taku ochranu a starostlivost’, aka je nevyhnutna pre jeho blaho, pricom berd ohlad
na prava a povinnosti jeho rodicov, zakonnych zastupcov alebo inych jednotlivcov
pravne za neho zodpovednych, a robia pre to vsetky potrebné zdkonodarné a
spravne opatrenia (¢lanok 3 ods. 2).

,Staty, ktoré si zmluvnou stranou Dohovoru o pravach dietata, uznavaju, ze dieta
so zdravotnym postihnutim ma pozivat’ plny a riadny zivot v podmienkach
zabezpecujucich dostojnost, podporujicich sebadbéveru a umoznujucich aktivnu
Ucast dietata v spolocnosti.” Uznavaju “pravo postihnutého dietata na osobitnu
starostlivost, v zavislosti od rozsahu existujucich zdrojov podporuju a
zabezpecuju opravnenému dietatu a osobam, ktoré sa on staraju, pozadovanu
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pomoc zodpovedajucu stavu dietata a situacii rodicov alebo inych osob, ktore sa
o dieta staraju” a v sulade s tym “uznavajic osobitné potreby postihnutého
dietata sa pomoc poskytuje podla moznosti bezplatne, s ohladom na financné
zdroje rodicov alebo inych os6b, ktoré sa o dieta staraju a ktora je urcena na
zabezpecenie ucinného pristupu postihnutého dietata k vzdelaniu, profesionalnej
priprave, zdravotnej starostlivosti, rehabilitacnej starostlivosti, priprave na
zamestnanie a odpocinok, a to sposobom veducim k dosiahnutiu ¢o najvacsieho
zapojenia dietata do spolo¢nosti a o najvyssieho stupna rozvoja jeho osobnosti,
vratane jeho kultdrneho a duchovného rozvoja.” (¢lanok 23 ods. 1, 2, 3).

Charta zakladnych prav Eurépskej unie (2016/C 202/02)

Pravam deti a pravam osOb so zdravotnym postihnutim sa venuje aj Charta
zakladnych prav Eurdpskej Unie. Z Charty zédkladnych prav vyplyva, ze pri vsetkych
opatreniach prijatych organmi verejnej moci alebo sukromnymi institdciami, ktoré
sa tykaju deti, je potrebné v prvom rade brat" do Uvahy najlepSie zaujmy dietata
(Clanok 24 Prava dietata). Charta obsahuje aj "pravo osOb so zdravotnym
postihnutim vyuzivat opatrenia, ktoré st urcené na zabezpecenie ich nezavislosti,
socialnej integracie a integracie v zamestnani a Ucasti na spolocenskom Zzivote”
(¢lanok 26 Integracia os6b so zdravotnym postihnutim).

Podobne aj v dokumente Eurdpskej komisie Unia rovnosti: Stratégia v oblasti prdv
0s6b so zdravotnym postihnutim na roky 2021 — 2030 sa uvadza:

,Osoby so zdravotnym postihnutim maju pravo na dobré podmienky na pracovisku,
nezavisly Zivot, rovnaké prileZitosti, ako aj na plnohodnotnu ucast na Zivote svojej
komunity. Kazdy md prdvo na Zivot bez prekdzok. A je nasou povinnostou, aby sme
ako spolocenstvo zabezpecili ich plné zapojenie sa do Zivota spolocnosti na
rovnakom zdklade s ostatnymi.”(Unia rovnosti: Stratégia v oblasti prdv oséb so
zdravotnym postihnutim na roky 2021-2030).

Zmluva o fungovani Eurépskej Unie a Charta zakladnych prav Eurdpskej Unie
poskytuju zaklad pre boj proti vSetkym formam diskriminacie a stanovuju rovnost’
za zaklad politik Eurdpskej unie. Osoby so zdravotnym postihnutim vsak stale
Celia znacnym prekazkam aj v pristupe k vzdelavaniu. Tyka sa to aj pouzivania
Specialnych edukacnych a kompenzacnych pomocok v procese vychovy a

vzdelavania.
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Odportcanie Rady (EU) z maja 2019 o vysokokvalitnych systémoch
vzdelavania a starostlivosti v ranom detstve (Rada EU, 2019)

Odporucanie Rady Eurdpskej unie je prvym dokumentom svojho druhu so
zameranim na zabezpecovanie kvality v predskolskom sektore (pre deti vo veku
od 0 do 6 rokov). Prilohou odporicania je Ramec kvality EU pre vzdelavanie a
starostlivost v ranom detstve (tzv. eurdpsky ramec kvality), ktory moze
predstavovat’ nastroj na tvorbu narodnych politik a reformnych procesov pre
eurdpske Staty, aby dokazali rozvijat' a udrziavat kvalitu systému raného
vzdelavania a starostlivosti v piatich identifikovanych oblastiach kvality. Za
dolezity sa povazuje pristup vSetkych deti ku kvalitnému vzdelavaniu a
starostlivosti v ranom detstve. V podmienkach predprimarneho vzdelavania je
doraz na vytvorenie podmienok a moznosti pre vzdelavanie deti so zdravotnym
znevyhodnenim, pre deti socialne vylucené i pre deti, ktoré nehovoria vyucovacim
jazykom skoly. Zddraziuje sa spolupraca s rodinami, aby materské skoly dokazali
porozumiet” potrebam i problémom rodin. V odporucani sa tiez vyzyva na
vytvorenie priaznivého prostredia materskych skdl, v ktorych sa deti citia prijaté
bez ohladu na ich jazyk, kulturu a rodinné prostredie, pretoze to prispieva k
rozvoju pocitu spolupatri¢nosti, dovery rodiny k materskej skole, k zdravému
rozvoju deti, k ich Uspechu vo vzdelavani, i pomaha obmedzovat socialne
nerovnosti a zmensovat rozdiely v kompetenciach medzi detmi s roznym socio-

ekonomickym zazemim.
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3. PODPORNE OPATRENIA

Dieta/ziak ma pravo na poskytnutie podporného opatrenia (dalej len ,PO")
uvedeného vo vyjadreni.? Na poskytnutie podporného opatrenia je potrebné
vyjadrenie pedagogického zamestnanca v kategorii ucitel, Skolsky Specialny
pedagdga -odborného zamestnanca alebo vyjadrenie zariadenia poradenstva a
prevencie.

Vyjadrenie pedagogického zamestnanca v kategorii ucitel vychadza zo zaverov
pedagogickej diagnostiky v ramci poskytovanych cinnosti podpornej Urovne
prvého stupna v systéme poradenstva a prevencie, vyjadrenie Skolského
Specialneho pedagdéga a odborného zamestnanca vychadza zo zaverov
orientacnej diagnostiky v ramci poskytovanych cinnosti podpornej Urovne
druhého stupna v systéme poradenstva a prevencie.

Zariadenie poradenstva a prevencie poskytuje vyjadrenie k podpornym
opatreniam na zaklade vysledkov zakladnej diagnostiky, Ciastkovej diagnostiky
alebo komplexnej diagnostiky realizovanej odbornymi zamestnancami na
podpornej urovni tretieho stupna, Specializovanej diagnostiky, komplexnej
diagnostiky a diferencialnej diagnostiky na podpornej Urovni Stvrtého stupna
alebo komplexnej diagnostiky a vysokosSpecializovanej diferencialnej diagnostiky
na podpornej Urovni piateho stupna systému poradenstva a prevencie.

2§ 145b ods. 6 $kolského zékona
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3.1 POSKYTOVANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA NA ZAKLADE UPRAVY
CIELOV, METOD, FORIEM A PRiISTUPOV VO VYCHOVE A VZDELAVANiI

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab ods. 21, pism. a) Skolského zakona
- Poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade dpravy cielov, metdd, foriem a

pristupov vo vychove a vzdeldvani - je ecielené—na—poskytautie poskytnat
individualizevanej individualizovany podporyu a prispésebenia-prisposobit’

vyuCovaniae tak, aby sa zabezpelilo —s—~cielom—zabezpecenia optimalnehe
prostredie pre vychovu a vzdelavanie a rozvoj kazdého dietata/Ziaka. Sprievedny

materialPodporné opatrenie reflektuje pravo dietata/ziaka na inkluzivnu vychovu
a vzdelavanie, na a-individualny pristup respektujlci jeho rezmanité-vyechovno-
vzdelavacie potreby, schopnostl a moznosti, nadanie a zdravotny stav.
PQ—odporne opatrenle wvani 7 y

i, je Clenené na zaklade

moznych vyvinovych a psychosocialnych oslabeni. Oslabenim sa rozumie znizena
schopnost, zru¢nost” alebo funkénost” napriklad vykonavat pohyb, sustredit’ sa,
zmyslovo prijimat” a spracuvat’ informacie a podobne. Oslabenie moze byt
zapric¢inené trvalymi alebo docasnymi zmenami vo vyvine dietata/ziaka, ale aj
vplyvom traumy, Ci nepriaznivej a tazkej zivotnej situacie. Dané oslabenie méze
mat docasny, alebo trvaly charakter.

Jednotlivé “oslabenia” su diferencované 7 do oblasti:
o pohybovych schopnosti,
o zmyslového vnimania,

o kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii,

o komunikacnej schopnosti, jazykaarech
o socialno-kemunikacnyeh-ych zrucnosti,

o emocionality,

o sebaobsluhy a autonomie.
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jednotlivych potrieb, schopnosti a vyvinovych Specifik deti/ziakov, Co sa reflektuje
do zvySenych poziadaviek a narokov na spolupracu medzi pedagogickymi
zamestnancami (ucitelmi, vychovavatelmi, pedagogickymi asistentmi), Skolskym
podpornym timom, rodinami, zakonnymi zastupcami, zamestnancami zariadenia
poradenstva a prevencie a inymi relevantnymi zainteresovanymi stranami.

Upravy cielov zahffaju pracu s diferencovanim cielov vyuéovania vzhladom na
schopnosti dietata/ziaka. Upravy cielov s modifikaciou obsahu mozno realizovat
iba u deti/Ziakovs podpornym opatrenim podla § 145b ods. 1, pism. b) Skolského
zakona. Bez Upravy obsahu si mozné Upravy cielov vyucovania v rozsahu alebo
drovni, ale najma v spdsobe a podmienkach prezentovania vedomosti, zrucnosti
a navykov. Ciele vyuCovania mozno upravovat vzhladom na vedomostnu alebo
sposobilostnd Groven. Upravy v cieloch spocivaju najma v Gprave toho, do ake;
miery mé Ziak ucivo vediet a za akych podmienok. Upravy metéd vyucovania
zahfnaju individualne alebo skupinové modifikacie metod expozicie uciva, metdd
opakovania a prehlbovania vedomosti, zrucnosti a navykov a metod
preverovania. Pri Uprave metdd zvazujeme vyuzivanie aktivizujucich, inovacnych,
multi-senzorickych, kooperacnych a projektovych metdd a pod. Je mozné
zavadzat nové metddy alebo prisposobit zauzivané metddy. Upravy metdd sa
tykaju vykladu uciva, prace sucebnym materidlom, rbéznych sposobov
kladenia/odpovedania na otazky, precvicovania, cviceni a prikladov, ukazok
a demonstracii, foriem diskusii, tvorby kooperativnych skupin, riadeného
objavovania, dohdd ucitela so ziakmi, hrania roli, projektov, badatelskych a
vyskumnych aktivit deti/Ziakov a sebahodnotenie. Pri volbe metdd je dblezité
zvazit modalitu informacie, ktoru detom/ziakom prezentujeme a modalitu
Ziadanych vystupov dietata/ziaka (Ustne, pisomné, grafické, neverbalne a pod.).
Je mozné menit’ intenzitu, ¢as a rozsah precvicovania a vyuzivat' rozlicné formy
opakovania na posilnenie zapamaétania novych informacii.

Formy vyucovania predstavuju rozne formy prace ako napr. frontalne, skupinové,
individualne vyucovanie a diferencovany pristup k detom/ziakom. Formy mozno
menit aj podla typov edukacného prostredia: vyucovanie v triede, Ciastocné
vyucovanie mimo triedu alebo v Specializovanych priestoroch skoly (ucebna so
skolskym Specialnym pedagdgom, ucebna, laboratoéria, dielne, pozemky,..) alebo
v mimoskolskom prostredi (podnik, mizeum, Sport. zariadenie ..)

Pristupy vo vzdelavani predstavuju subor opatreni, ktoré pomahaju zabezpecit’
rovny pristup ku kvalitnému vzdelaniu. Vzdelavanie by malo byt dostupné pre
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vsetkych a proces vzdelavania kazdého dietata/ziaka by mala byt urcovanya

najma jeho schopnostami a zaujmami.

Hlavnym cielom podporného opatrenia je:

(@)

o

poskytovat’ individualizovanli podporu a prispésobenie vyucovania, s

cielom zabezpeclit optimalne prostredie pre—wehovu—a—vzdelavanie—a
rozvoj—kazdeho—dietata/ziaka; ktoré reSpektuje jedinecnost’ Ziaka

a prisposobuje sa jeho potrebam;

zabezpecit, aby vsetky deti-a—vSetei—/Ziaci mali moznost’ citit’ sa prijati,
podporovani a aby sa im poskytla primerana prilezitost” rozvijat” svoj

maximalny potencial;

reflektovat’ pravo dietata/ziaka na inkluzivnu vychovu a vzdelavanie a

individualny pristup respektujuci jeho rezmanité—vychovno-vzdelavacie

potreby, schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny stav,

prispievat’ k vytvoreniu takého prostredia, ktoré podporuje rozvoj, vychovu
a vzdelavanie kazdého dietata/ziaka, reSpektuje jeho jedineCnost-ziaka a
prisposobuje sa jeho potrebam;

odstranit’ prekazky v uceni, zlepsit’ Skolsku Uspesnost’ ziaka.

Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY

Odporucané su dalsie suvisiace materialy vydané NIVaM:

(@]

Intervencie (Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového
vnimania, komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-
komunikacnych zrué¢nosti, emocionality a sebaobsluhy). (SPRIEVODNE
METODICKE MATERIALY)

Poskytovanie Specialnych edukacnych publikacii a kompenzacnych
pomocok.
(SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY)

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Cielovou skupinou su vsetky deti/ziaci bez rozdielu, zvlast deti/ziaci s

kratkodobymi alebo dlhodobymi oslabeniami v oblasti pohybovych schopnosti,

zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii, v oblasti
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komunikacnej schopnosti, socialnych zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy a
autonémie, deti a ziaci s nadanim. Deti a ziaci zazivajuce
nestandardnu/nepriaznivu rodinnd situaciu s moznym vplyvom na emocionalne
prezivanie i vzdelavanie, po dlhodobejsej absencii, po traumatickom zazitku a
podobne, na zaklade identifikacie individualnych potrieb pedagogickym
zamestnancom alebo odbornym zamestnancom.

Vseobecne platné principy a pristupy inkluzivneho vzdelavania sa uplatnuju v

primarnom, nizSom sekundarnom a sekundarnom vzdelavani. Jednotlivé
inkluzivne principy a pristupy je vSak mozné uplathovat aj v predprimarnom
vzdelavani, primerane a s ohladom na Specifikd predskolského veku.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. a) skolského
zakona):

o Skola,
o Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenie alebo
o Specialne vychovné zariadenia.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategérii ucitel alebo
pedagogicky asistent alebo pedagogicky zamestnanec v kategérii -vychovavatel
v Specialnom vychovnom zariadeni.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Podporné opatrenie sa realizuje individualne, podla potrieb dietata/ziaka v ramci
vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Ak si to vyzaduje situacia, po uvazeni sa podporné
opatrenie moéze realizovat' skupinou formou s prihliadnutim na potreby
konkrétneho dietata/ziaka (napr. v pripade Ziaka s oslabenim v oblasti socialnych

zrucnosti).
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Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podla individualnych potrieb
dietata/ ziaka na zaklade vyjadrenia pedagogického zamestnanca v kategorii
ucitel alebo skolsky Specialny pedagdg, vyjadrenia odborného zamestnanca skoly
alebo vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.
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3.2 POSKYTOVANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA NA ZAKLADE UPRAVY
OBSAHU VYCHOVY A VZDELAVANIA A HODNOTENIA VYSLEDKOV
DOSIAHNUTYCH DETMI ALEBO ZIAKMI VO VYCHOVE A VZDELAVANI

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ak ods. 24, pism. b) Skolského zakona
- Poskytovanie vychovy, vzdelavania na zaklade dpravy obsahu vychovy a
vzdeldvania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo Ziakmi vo vychove
a vzdeldvani - je individualne podporit dieta/ziaka a prispésobit’ mu vyucovanie.
Sprievodny material, ktory je sucastou tohto opatrenia, kladie déraz na pravo
dietata/ziaka na vychovu a vzdelavanie, respektujlce jeho individualne potreby,
schopnosti, nadanie a zdravotny stav. Podporné opatrenie sazakladara-§145a
eds2pism-b)skelskéhezakena, si vyzaduje dokladnu identifikaciu a pochopenie
potrieb, schopnosti a vyvinovych Specifik jednotlivych deti/ziakov. Spolupraca
medzi pedagogickymi zamestnancami, skolskym podpornym timom, rodinami,
zakonnymi zastupcami, zamestnancami zariadenia poradenstva a prevencie a

dalSimi relevantnymi zainteresovanymi stranami je nevyhnutna.

je opatrenie je clenené na zaklade moznych vyvinovych a psychosocialnych
oslabeni. Oslabenim sa rozumie znizena schopnost, zrucnost” alebo funkcnost’
napriklad vykonavat" pohyb, sustredit’ sa, zmyslovo prijimat a spracivat
informacie a podobne. Oslabenie moze byt zapricinené trvalymi alebo docasnymi
zmenami vo vyvine Ziaka, ale aj vplyvom traumy ¢i nepriaznivej a tazkej Zivotnej
situacie. Dané oslabenie m6ze mat pritom docasny alebo aj trvaly charakter.

Jednotlivé “oslabenia” su diferencované do 7 oblasti:
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o pohybovych schopnosti,
o zmyslového vnimania,

o kognitivnych schopnosti a exekutivnych funkcii,

e komunikacnej schopnosti, jazykaareéi;
o seciathe-kemunikacnyeh socialnych-zrucnosti,
o emocionality,

o sebaobsluhy a autonémie.

Upravy hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo ziakmi vo
vychove a vzdelavani

Hodnotenie dosiahnutych vysledkov v edukacnom procese je nastrojom, ktorym
Ziaka prirodzene motivujeme k sebahodnoteniu, ale aj k vysSiemu vykonu.
Sprievodny material, ktory je sucastou tohto podporného opatrenia, poukazuje

na moznosti prispdsobenia hodnotenia tak, aby bolo ziakom umoznené rozvijat’
ich schopnosti, zru¢nosti a cell osobnost a zaroven sa citili podporovani a
zapojeni do vychovno-vzdelavacieho procesu. Hodnotenie je zakotvené v
skolskom zakone a Skola ma systém hodnotenia uvedeny v Skolskom
vzdelavacom programe.

Upravy v hodnoteni zahffiaju celé spektrum alternativneho hodnotenia
dietata/ziaka, v ktorom sa zameriavame na individualny ramec hodnotenia
vykonu. Mézu vyuzivat parcidlne aj sumativne slovné hodnotenia, Upravy v
priebeznom a/alebo celkovom hodnoteni, modifikované hodnotenie v
pisomnych, projektovych a Ustnych skdsaniach, modifikované hodnotenie
spravania, zavedenie formativneho hodnotenia alebo systému korektivheho
hodnotenia. V oddvodnenych pripadoch je mozné ciastocne nehodnotit” Ziaka
znamkou z predmetu, spravania alebo skupiny predmetov, kde sa premieta
negativny dopad zdravotného znevyhodnenia. Pocas adaptacného procesu
Ziakov — cudzincov, v Case osvojovania si vyucovacieho jazyka Skoly, sa odporuca
pri priebeznom aj sthrnnom hodnoteni vyuzivat” prevazne slovné hodnotenie a
to najma u ziakov 1. stupna zakladnej skoly; u ziakov 2. stupna zakladnej skoly a
Ziakov strednej skoly sa odporuca doplnit klasifikaciu slovnym hodnotenim (tzv.
kombinované hodnotenie). Zmyslom Upravy hodnotenia je zvySenie alebo
udrzanie motivacie k uceniu a zelanému spravaniu. Ak z dévodu znevyhodnenia
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alebo inych okolnosti, je pre ziaka niektora diagnosticka metéda nevyhodna
(Ustna skuska, pisomna, praktické skdsanie, didakticky test, menej riadené
metddy, prace ziaka), volime metodu preverovania vedomosti, zrucnosti, navykov,
ktora nie je znevyhodnujuca. Pri hodnoteni Ziakov s Upravami vychadzame o. i. z
vychovno-vzdelavacich poziadaviek vzdelavacich programov, ktoré sa
prispbsobuju tak, aby zahfnali aj osobitosti hodnotenia Ziakov s podpornymi
opatreniami.

Upravy obsahu vychovy a vzdelavania

Upravy obsahu vychovy a vzdelavania su zamerne a systematicky navrhované na

podporu a rozvoj deti/ziakov, pricom ieh cielom je posilnit a podporovat ich

motivaciu a schopnosti ziakew

Upravy obsahu predstavuju cely rad opatreni, ktoré je mozné uplatnit v pripade,
Ze dieta/ziak nedokaze zvladnut obsah vzdelavania prislusného cyklu alebo
predmetu v kratkodobom alebo dlhodobom horizonte. Je mozné uplatiovat
mensie aj zasadnejSie zmeny v ucive, alebo nahradit” ucivo ¢i vyucovaci predmet
v sulade s odporucanim_ zariadenia poradenstva a prevencie a zaverov

pedagogickej diagnostiky. Je ddlezité, aby Upravy vo vyucovani a hodnoteni a
Upravy obsahu vzdelavania, v zmysle redukcie alebo nahradenia, boli realizované
az po vy&erpani vietkych inych moznosti. Ziak sa méze udit podla upraveného
obsahu vzdelavania v ramci podpornych opatreni alebo vzdelavacich programov
pre deti/ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, alebo individualneho
vzdelavacieho programu (najvacsia miera prisposobenia potrebam ziaka).

Obsah vzdelavania pre ziakov so specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

moze byt obohateny obsahom, ktory je doplnenim Standardného vyucovacieho

obsahu_ Takéto obohatenie obsahu sa realizuje u tych ziakov so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori nemézu napredovat’ v ramci beznych

vyucCovacich hodin a ktori postupuju podla individualnych vzdelavacich
programov.

Taktiez mdze ist” o Specifické vyucovacie predmety pre Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami; obsah a predmety Specialnej zakladnej skoly.
Hodiny urcené na vyucbu Specifického vyucovacieho predmetu médze skola
pouzit namiesto vyucby vyucovacich predmetov, v ktorych ziak vzhladom na
zdravotné znevyhodnenie nemodze primerane napredovat’.

Hlavnym cielom podporného opatrenia je:
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o poskytovat  individualizovand podporu a prisposobenie vyucovania, s
cielom zabezpecit’ optimalneke prostredie, ktoré respektuje jedinecnost’
Ziaka a prispdsobuje sa jeho potrebam pre-vyehovuavzdelavaniearozvej
kasdého dietata/siaka:

o zabezpecit, aby vSetky deti/ziaci mali moznost’ citit sa prijati, podporovani
a aby sa im poskytla primerana prilezitost' rozvijat' svoj maximalny
potencial,

o reflektovat' pravo dietata/ziaka na inkluzivhu vychovu a vzdelavanie a
individualny pristup resSpektujiuci jeho rezmanité—vychovno-vzdelavacie
potreby, schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny stav,

o prispievat k vytvoreniu takého prostredia, ktoré podporuje rozvoj, vychovu
a vzdelavanie kazdého dietata/ziaka, reSpektuje jedine¢nost’ dietata/ziaka
a prispdsobuje sa jeho potrebam.

Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY. Odpora¢ané su dalsie suvisiace
materialy vydané NIVaM:

o Intervencie (Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového
vnimania, komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-
komunikaénych zruénosti, emocionality a sebaobsluhy) (SPRIEVODNE
METODICKE MATERIALY)

o Poskytovanie Specialnych edukacnych publikacii a kompenzacnych
pomocok. (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY)

Cielova skupina podporného opatrenia

Cielovou skupinou su deti/ziaci s kratkodobym alebo dlhodobym oslabenim v
oblasti pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania, kognitivnych schopnosti a
exekutivnych funkcii, v oblasti komunikacnej schopnosti, jazyka-areéi, socialnych
o-kemunikacnyeh zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy a autonémie a ziaci so
vseobecnym intelektovym nadanim. VSeobecne platné principy a pristupy
inkluzivneho vzdelavania sa uplathuju v primarnom, nizSom sekundarnom a
sekundarnom vzdelavani. Jednotlivé inkluzivne principy a pristupy je vsak mozné

uplatnovat aj v predprimarnom vzdelavani, primerane a s ohladom na Specifika
predskolského veku.
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Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. b) Skolského zakona):
o Skola,
o Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenie alebo
o Specialne vychovné zariadenia.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitel alebo
pedagogicky asistent alebo pedagogicky zamestnanec v kategérii vychovavatel
v Specialnom vychovnom zariadeni.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Podporné opatrenie sa realizuje individualne, podla potrieb dietata/ziaka v ramci
vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Ak si to vyzaduje situacia, po uvazeni sa podporné
opatrenie moéze realizovat' skupinou formou s prihliadnutim na potreby
konkrétneho dietata/ziaka (napr. pri hodnoteni Ziaka v ramci skupinovej prace).

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podla individualnych potrieb
dietata/ziaka na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie. PO je
zamerané na Upravy obsahu v zmysle individualizacie, flexibility, motivacného
charakteru a moznosti alternativ pre potreby kazdého dietata/ziaka. Miera
redukcie obsahu vzdelavania je uvedena v IVP konkrétneho Ziaka.

MODELOVA SITUACIA)
Odstraneny text
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3.3 ZABEZPECENIE CINNOSTi NA ROZVOJ POHYBOVEJ SCHOPNOSTI,
ZMYSLOVEHO VNIMANIA, KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI, KOGNITiVNE)J
SCHOPNOSTI, SOCIALNO-KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI, EMOCIONALITY
A SEBAOBSLUHY

OPIS PODPORNEHO OPATRENIA

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab, ods. 21, pism. c) Skolského zakona
- Zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych
zrucnosti, emocionality a sebaobsluhy - sa—zameriava—a—je zmiernovat alebo
odstrafovanie odstranovat’ prekazky dietata/ziaka vo vychove a vzdelavani s
cielom zabezpecit rozvoj jeho schopnosti alebo osobnosti a dosiahnutie
primeraného stupna vzdelania prostrednictvom intervencii. Podporné opatrenie
moze byt chapané ako subor Specificky zameranych vychovno-vzdelavacich
Cinnosti a odborne poskytovanych aktivit reSpektujucich potreby deti/ziakov v
skolach a skolskych zariadeniach v nasledovnych oblastiach:

o Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti

o Rozvoj a podpora zmyslového vnimania

o Rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti

o Rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti

o Rozvoj a podpora socidlno-komunikacnych zru¢nosti
o Rozvoj a podpora emocionality

o Rozvoj a podpora sebaobsluhy

Podporné opatrenie sa moze zameriavat’ na rozvoj a podporu jednej z uvedenych
oblasti alebo na rozvoj a podporu viacerych oblasti sucasne. Toto podporné
opatrenie sa v skolach a skolskych zariadeniach moéze vykonavat v ramci Cinnosti
podpornej urovne prvého az piateho stupna podla § 145a ods. 2 pism. ¢)
$kolského zékona. Cinnosti podpornej Urovne prvého stupfa vykonava

pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec Skoly a/alebo Skolsky
podporny tim. Do Cinnosti podpornej Urovne prvého stupna patri pedagogicka
intervencia. Cinnosti podpornej Grovne druhého stupra vykonava 3kolsky
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Specialny pedagog a/alebo odborny zamestnanec skoly v spolupraci s centrom
poradenstva a prevencie. Do cinnosti podpornej Urovne druhého stupna
patri intervencia (§ 131 Skolského zakona). Intervencie su integralnou sucastou
vzdelavacieho programu, podla ktorého sa uskutoCnuje vzdelavanie
dietata/Ziaka v skole alebo v skolskom zariadeni.

Rozvoj a podpora pohybovych schopnosti

Podporné opatrenie sa zameriava na rozvoj pohybovej samostatnosti a fyzickej
zdatnosti dietata/ziaka. Jeho sucast'ou je okrem stimulacie pohybu aj relaxacia a
regeneracia pretazenych sucasti pohybového aparatu. Aktivity a cinnosti su
spravidla zamerané na oblast’ psychomotoriky, motility, mobility a hrubej
motoriky (pohyby velkych svalovych skupin, lokomocia, orientacia v priestore, ...),
jemnej motoriky — ktorej sucastou je aj grafomotorika, logomotorika, mimika,
oromotorika, vizuomotorika a senzomotorika. Podporné opatrenie smeruje k
detom/ziakom s oslabenim a narusenim v oblasti motoriky, pohybovej
samostatnosti a fyzickej zdatnosti.

Rozvoj a podpora zmyslového vnimania

Podporné opatrenie je zamerané na stimulaciu vyvinu alebo podporu spracovania
zmyslového vnimania dietata/ziaka zohladnujuc mozné prepodnecovanie
zmyslovymi podnetmi. Je prostriedkom eliminacie moznych bariér v percepcii a
kompenzaciu dosledkov bariér spojenych so zmyslovym vnimanim. Aktivity a
cinnosti su spravidla zamerané na rozvoj a podporu konkrétnych zmyslovych
funkcii — zrakového vnimania, hmatového vnimania, sluchového vnimania,
cuchového a chutového vnimania, vestibularneho vnimania a-_propriocepcie, ale
aj na osvojenie si aktivit napomahajucich relaxacii a oddychu pri zmyslovom
pretazeni. Podporné opatrenie méze byt v pripade potreby poskytnuté vsetkym
bez rozdielu — ako pre zdravé deti/ziakov, tak aj pre vsetkych jednotlivcov s
deficitmi v zrakovom, sluchovom, hmatovom, cuchovom, chutovom alebo
vestibularnom vnimani alebo propriocepcii vratane deti/ziakov s PAS i s
viacnasobnym postihnutim.

Rozvoj a podpora komunikacnej schopnosti
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Podporné opatrenie je zamerané na systematicky rozvoj a podporu reci, jazyka
a komunikacie dietata/ziaka s identifikovanou Specialnou vychovno-vzdelavacou
potrebou vo vsetkych zlozkach jazykovych sposobilosti - v hovorenej reci, v
pisanej reci a Citanej reci. Aktivity/Cinnosti zamerané na rozvoj a podporu
komunikacnej schopnosti —rozvoj a podporu reci, jazyka a komunikacie sa
realizuju-spravicha—v—rarneispecifickyehvwyucovacich-predmetov-skupinovo alebo
individualne. Podporné opatrenie méze byt poskytované detom/ziakom s
narusenou komunika¢nou schopnostou, s vyvinovymi poruchami ucenia, ale aj
detom/ziakom, ktori maju kratkodobé, resp. prechodné poruchy jazyka, reci
a/alebo komunikacie.

Rozvoj a podpora kognitivnych schopnosti

Podporné opatrenie je zamerané na systematicky rozvoj a podporu kognitivnych
a exekutivnych funkcii deti/ziakov. Obsahovo sa spravidla zameriava na jednu
alebo viac z nasledovnych oblasti: pamat, myslenie, pozornost, schopnost’ riesit
problémy, usudzovanie, porozumenie a pouzivanie reci, planovanie,
organizovanie, predstavivost Ci priestorovu orientaciu. Podporné opatrenie moze
byt poskytované detom/ziakom, u ktorych sa zvysuju naroky na podporu v danej
oblasti alebo v jej jednotlivych castiach, napriklad detom/ziakom
podpriemernymi intelektovymi schopnostami, s kognitivnymi deficitmi, s
mentalnym postihnutim, viacndsobnym postihnutim, ale aj zmyslovym
postihnutim a i.

Rozvoj a podpora socialno-komunikacnych zrucnosti

Podporné opatrenie je zamerané na zapojenie sa dietata/Ziaka v ¢o najvacsej
moznej miere do socialneho prostredia rovesnikov a inych socialnych skupin a
Uspesne v nich napinat svoje socialne roly. V ramci opatrenia moézu byt
poskytované cinnosti/aktivity na stimulaciu socialnej interakcie dietata/Ziaka,
podporu a rozvijanie vztahov: stimutaciu—

o stimulaciu socialnej interakcie dietata/ziaka, podporu a rozvijanie vztahoyv,

o stimulaciu socidlno-emocionalneho  vyvinu, praktické pouzivanie

komunikacného spravania,
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o tréning socialno-komunikacnych zrucnosti, osvojovanie si socialne
prijatelného a prosocialneho spravania,

o korekciu problémového spravania, asertivne rieSenie konfliktnych
a zatazovych situacii, pracu s kolektivom triedy a pod.

Podporné opatrenie moze byt poskytované detom/ziakom, u ktorych sa
vyskytuju zvySené naroky na podporu v danej oblasti, ktoré mozu vyplyvat’ z ich
zdravotného znevyhodnenia, napriklad z poruchy autistického spektra (dalej len
PAS), z poruchy aktivity a pozornosti, z poruchy spravania a inych, ale aj napriklad
intelektového nadania.

Rozvoj a podpora emocionality

Podporné opatrenie je zamerané na rozvoj emocionality a socialnych zrucnosti
deti/Ziakov a ma viest' k zlepsSeniu nielen v oblasti emocionalnej inteligencie, ale
prispievat’ aj k psychickej pohode, zvyseniu kvality osobnych vztahov, o v
Skolskom prostredi vplyva aj na vykon v akademickej oblasti. Aktivity a ¢innosti
mozu byt smerované na stimulaciu rozvoja emocionality, identifikaciu vlastnych
emocii a ich pricin, uvedomovanie si rozdielov medzi emaociami, myslienkami a
cinmi, sebaovladanie (prejavovanie emocii spolocensky ziaducim spésobom,
regulacia emocii a spravania sa, schopnost spracovat negativne emocie,
schopnost’ spracovat vlastné pohnutky, vnitorna motivacia, schopnost’ utvarat
si pozitivne ciele), vnimanie emdcii druhych ludi, socidlne uvedomenie (empatia,
sucit, schopnost” kooperacie), sebaprijatie a podporu budovania pozitivheho
sebaobrazu, aplikaciu komplexnych programov podporujucich emocionalne
zdravie deti/ziakov.

Podporné opatrenie mdze byt poskytované detom a ziakom, u ktorych sa
vyskytuju zvysené naroky na podporu v danej oblasti, ktoré mozu vyplyvat z ich
zdravotného znevyhodnenia, aktualneho zdravotného stavu, nadania, di
socialnych podmienok.

Rozvoj a podpora sebaobsluhy

Podporné opatrenie je zamerané na Co najvacsi mozny rozvoj sebaobsluznych
cinnosti a rozvoj autonomie dietata/ziaka. Aktivity a cinnosti mézu zahfnat
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starostlivost’ o vlastné telo — osobnu hygienu, obliekanie a starostlivost’ o odevy
a obuv, stravovanie vratane pripravy jedla a udrziavania poriadku v kuchyni,
nakupovanie, celkovl Udrzbu domacnosti a pod.

Deti/ziakov, ktori nie su schopni realizovat sebaobsluzné cinnosti nezavisle
a samostatne, zapajame do cinnosti a aktivit podla ich moznosti a vykonavaju
aspon tie aktivity/cinnosti, ktoré im ich zdravotné znevyhodnenie alebo ich stav
umoznuje.

Podporné opatrenie moéze byt poskytované detom/ziakom s chorobou
a zdravotnym oslabenim, dlhodobo hospitalizovanym detom/Ziakom, dlhodobo
priputanym na 16zko z dovodu zavaznej choroby a pod.

Sprievodny material Intervencie s blizsimi informéaciami k podpornému opatreniu
je dostupny v: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY

Cielova skupina podporného opatrenia

o Vsetky deti a ziaci podla potreby, stavu identifikovanych tazkosti alebo
oslabeni.

o Ziaci, ktori sa pripravuji na vykonanie externého testovania na ziskanie
nizSieho stredného vzdelania.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. c) Skolského zakona):
o materska skola,
o materska skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
o zakladna skola,

o zakladna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o stredna skola,
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o stredna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
alebo

o Specialne vychovné zariadenie.

V ramci podporného opatrenia mézu spolupracovat’ pedagogicki zamestnanci,
odborni zamestnanci, Skolsky podporny tim. Podporné opatrenie poskytuje
skolsky Specialny pedagdég a odborni zamestnanci Skoly alebo Specialneho
vychovného zariadenia. V skolach pre deti a ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami vykonavaju Cinnosti aj pedagogicki zamestnanci.

V odobvodnenych pripadoch mo6zu poskytovat’ podporné opatrenie aj
pedagogicki zamestnanci s metodickou podporou odbornych zamestnancov zo
zariadeni poradenstva a prevencie.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Podporné opatrenie sa moze poskytovat réznymi formami:
o individualne alebo aj skupinovo;
o Vv triede dietata/Ziaka alebo aj mimo nej;

o mimo svojej kmenovej triedy a/alebo Skoly (v inej triede, v Specialnej triede,
v inej Skole, v skole pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami);

o moéze byt integralnou sucastou kombinovanych foriem vyucby dietata
alebo ziaka;

o moze prebiehat’ aj vo vyucbe Specifického vyucovacieho predmetu;

o v materskych skolach méze byt zaclenované do vsetkych foriem dennych
cinnosti, v rdmci intervencii mézu v réznych kombinaciach spolupracovat’
pedagogicki, odborni zamestnanci skoly a Skolsky podporny tim.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia je podla individualnych potrieb dietata/ziaka na
zaklade vyjadrenia pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca alebo

Skolského podporného timu.

38




39



3. 4 CINNOST NA PODPORU DOSAHOVANIA SKOLSKEJ SPOSOBILOSTI

Opis podporného opatrenia

Cielom Podporného opatrenia podla § 145ak, ods. 12, pism. d) skolského zakona
- Cinnost na podporu dosahovania $kolskej spdsobilosti - sa—zameriava—na je
systematicky rozvijat spésebilestii-oblasti dietata, ktoré maju priamy vplyv na
dosiahnutie jeho $kolskej spdsobilosti. Cinnost v ramci podporného opatrenia sa
realizuje v ramci Skolského vzdelavacieho programu skoly/vychovného programu
zariadenia, podla ktorého sa uskutocCnuje predprimarne vzdelavanie dietata.
Podporné opatrenie je zahrnuté do individualneho vzdelavacieho programu
dietata, ak to odporudi prislusné zariadenie poradenstva a prevencie. Podporné
opatrenie je mozné realizovat' rozvijajucimi cinnostami aj programami, ktoré
mozu byt zamerané na ktorukolvek oblast vyvinu dietata, ktora je vo vztahu k
dosiahnutiu Skolskej sposobilosti relevantna (socialna a emocionalna oblast,
hrubd  motorika, psychomotorika, jemnd motorika, grafomotorika,
vizuomotoricka koordinacia, jazyk a rec, sluchové vnimanie, zrakové vnimanie,
pozornost, predstavivost, pamat, myslenie a iné).

Cinnosti v ramci podporného opatrenia su spravidla zamerané na:

o rozvijanie sposobilosti dietata pre neskorsie ucenie sa citat a
pisat analyticko-syntetickou metdédou v 1. ro¢niku (pripadne v dvodnom
alebo pripravnom rocniku) zakladnej skoly/zékladnej Skoly pre ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim za sucasnej podpory predcitatelskej
gramotnosti a zaujmov dietata (napr. ¢innosti zamerané na porozumenie
hovorenej a pisanej reci, spoloc¢né citanie knih sprevadzané dialbgom o
precitanom texte, rozpravanie dietata o pocuvanych pribehoch, o prezitej
skdsenosti, podla obrazkovych schém, aktivne pocuvanie pribehu,
rozpravky, kladenie otazok, vysvetlovanie vlastnych postrehov, predstav a
nazorov dietata, rozvijanie fonologickych schopnosti a grafomotorickych
zru¢nosti);

o rozvijanie sposobilosti dietata pre neskorsie ucenie sa pocitat v 1.
rocniku (pripadne v Uvodnom alebo pripravhom rocniku) zakladnej
Skoly/zakladnej skoly pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim za
sucasnej podpory matematického myslenia dietata pri rieSeni situacii z
bezného Zivota (napr. Cinnosti zamerané na pocitanie, porovnavanie,
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triedenie, priradovanie, usporiadanie, posudzovanie, zostrojovanie, Ci
planovanie);

o rozvijanie socialnych zrucnosti a emocionality pre adaptaciu a plnenie
Skolskych povinnosti v 1. ro¢niku (pripadne v Uvodnom alebo pripravnom
rocniku) zakladnej skoly/zakladnej Skoly pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim za sucasnej podpory prosocialneho spravania (napr.
cinnosti zamerané na tvorenie pravidiel, skupinovd spolupracu,
sebaregulaciu, Ci zdvorild komunikaciu).

Cinnosti na podporu dosahovania $kolskej spdsobilosti su integralnou stéastou
vychovno-vzdelavacej Cinnosti, v ramci ktorej je uplatnovany diferencovany
pristup a individualny pristup k dietat'u. Vyuzivaju sa prilezitosti na zaradovanie
Citania s dietatom, hier so slovami a inych aktivit v réznych ¢asovych Usekoch
pocas dna, aby prirodzene sledovali tému a zameranie vzdelavacich aktivit. Pri
planovani a realizacii aktivit sa dba na ich hrovy charakter, neustale je sledovana
motivacia a zaujem dietata v snahe vyhnut sa drilu a formalnemu tréningu, ktory
mobze negativnym spdsobom ovplyvnit® vndtornd motivaciu a neskorsie

vzdelavacie Uspechy dietata.

Sprievodny material Cinnost na podporu dosahovania $kolskej spésobilosti s
bliz&imi informaciami k podpornému opatreniu je dostupny v: SPRIEVODNE
METODICKE MATERIALY. Odporiéané su dalsie stvisiace materialy vydané NIVaM
(pdvodne Statnym pedagogickym Ustavom):

» Povinné  predprimarne  vzdelavanie:  sprievodca cielmi a
obsahom (2021) _sprievodca-cielmi-obsahom.pdf (statpedu.sk)
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» Dieta s rizikovym vyvinom: moznosti kompenzacnej podpory v
predskolskom  vzdelavani (2022) spu-dieta-rizikovym-vyvinom-web-
final.pdf (statpedu.sk)

> Sprievodny material Intervencie (Cinnosti na rozvoj pohybovej
schopnosti, zmyslového vnimania, komunikac¢nej schopnosti,

kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych zru¢nosti,
emocionality a sebaobsluhy). (SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY)

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Poskytuje sa detom so zdravotnym znevyhodnenim, detom zo socialne
znevyhodneného prostredia (podla § 2 pism. j) az o) Skolského zakona) a detom,
ktorych zdravotny stav, socialne podmienky, jazykové schopnosti, nadanie,
spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost’ alebo
zru¢nosti vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia urceného diagnostikou v
zariadeniach poradenstva a prevencie (podla § 2 pism. i) sSkolského zakona) a
zaroven su to deti, ktoré:

o plnia povinné predprimarne vzdelavanie, alebo
o pokracuju v plneni povinného predprimarneho vzdelavania.

o Pri podpore dietata so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje v zmysle
sprievodného  materidlu  Intervencie (SPRIEVODNE _ METODICKE

MATERIALY).

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. d) Skolského zakona):
o materska skola,
o materska Skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
o zariadenie poradenstva a prevencie alebo

o lie¢cebno-vychovné sanatorium.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii
ucitel alebo pedagogicky zamestnanec v kategérii vychovavatel v lieCebno-

vychovnom sanatoriu. Podporu pri dosahovani Skolskej sposobilosti poskytuje
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https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/0b3/27424.6ffe16.pdf

podla podmienok skoly/Skolského zariadenia aj skolsky Specialny pedagdg a
odborni zamestnanci (mdzu pritom postupovat v zmysle sprievodného materialu
k podpornému opatreniu Intervencie, ktory je vypracovany pre potreby
podporného opatrenia podla § 145a ods. 2 pism. c) Skolského zakona, ktorym je
zabezpecenie cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikacnych
zru¢nosti, emocionality a sebaobsluhy). Podla potreby dietata mdze skola alebo
Skolské zariadenie zabezpeclit uvedené podporné opatrenie v spolupraci so
zariadenim poradenstva a prevencie. Zabezpecenie podporného opatrenia v
zariadeni poradenstva a prevencie si urci prislusné zariadenie poradenstva a
prevencie. Realizacia podporného opatrenia prebieha v aktivnej spolupraci
pedagogickych zamestnancov s odbornymi zamestnancami a so zakonnymi
zastupcami dietata.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Cinnosti na podporu $kolskej sposobilosti mézu rozvijat jednu konkrétnu oblast
vyvinu, alebo mézu integrovane rozvijat niekolko oblasti sucasne formou:

o Skupinovou - napr. rozdelenie deti s porovnatelnou Urovinou spdsobilosti
do skupin, s porovnatelnou Urovihou narocnosti Uloh, s réznou Urovnou
sposobilosti deti a s roznou narocnostou uloh a i.);

o Individudlnou - pre samostatni cinnost' dietata alebo individualnu
pedagogicku pracu s dietatom.
Skupinové a individualne formy prace realizuju aj Skolsky Specialny pedagdg a
odborni zamestnanci v zmysle sprievodného materialu Intervencie (SPRIEVODNE
METODICKE MATERIALY).

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah poskytovaného podporného opatrenia je potrebné prisposobit’
individualnym potrebam a schopnostiam dietata a podmienkam materskej skoly.
Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje dietatu na zaklade urcenia vo
vyjadreni zariadenia poradenstva a prevencie, alebo spravidla do optimalneho
dosiahnutia Skolskej spdsobilosti, alebo v zmysle § 28a ods. 4 Skolského zakona
do Casu, kedy dieta zacne plnit" povinnu skolsku dochadzku v zakladnej skole.
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3.5 ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA KURZU VYUCOVACIEHO JAZYKA
SKOLY ALEBO INEJ PODPORY PRI OSVOJOVANI SI VYUCOVACIEHO JAZYKA
SKOLY

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab, ods. 42, pism. e) skolského zakona
- Zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka skoly alebo inej podpory
pri osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly - je zlepsit’ jazykové kompetencie
deti/ziakov vo vyucovacom jazyku Skoly prostrednictvom podpory pri osvojovani
si vyucCovacieho jazyka Skoly u deti/Ziakov, ktorych materinsky jazyk sa liSi od
vyucovacieho jazyka skoly, ktord navstevuju a u deti/ziakov, ktorych znalost
vyucovacieho jazyka skoly je nizSia ako veku primerana znalost’ vyucovacieho
jazyka skoly.

Jazykova podpora ma detom/Ziakom zabezpedlit' rychlejSie osvojenie si
vyucCovacieho jazyka sSkoly a nasledne UspesSnejsie absolvovanie vychovno-
vzdelavacieho procesu. Podporné opatrenie sa netyka bilingvalneho vzdelavania
podla § 12 ods. 6 skolského zakona. Podporné opatrenie je mozné realizovat’
rozvijajucimi ¢innostami a programami. Cinnosti v rdmci podporného opatrenia
sa sustred'uju na zakladnu socialnu komunikaciu dietata/ziaka v spojeni s urcitym
konanim (v beznej socialnej komunikacii, v hre). Podpora osvojovania si
vyucCovacieho {slevenskéhe} jazyka sSkoly sa realizuje integrovane v ramci
vzdelavacich oblasti /vyuCovacich predmetov podla skolského vzdelavacieho
programu.

Sucastou vzdelavacich aktivit je vizualizacia vzdeladvacieho obsahu (obrazky,
fotografie, obrazkovo-pojmové mapy, miniatdry, realne predmety a pod.).
Podpora sa poskytuje aj pre orientaciu dietata/ziaka v priestore, v rezime dna, v
Struktdre Ulohy prostrednictvom tematicky zameranych komunikacnych kariet,
pracovnych listov, obrazkov, piktogramov a pod. Uplatiiovany je individualny a
diferencovany pristup k dietatu/ziakovi.

Prostredie skoly je jazykovo podnetné z hladiska dostatocnych prilezitosti na
komunikaciu a na moznosti vyberu knih roznych zanrov, ktoré su pre dieta/ziaka
zaujimaveé a tematicky pritazlivé. VyuZivaju sa rozmanité metodiky na podporu
jazyka, jazykové, didaktické a spolocenské hry, pomocky a edukacné publikacie
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zamerané na podporu reci a jazykovych schopnosti dietata/ziaka urcené pre dany
vek. Uprava cielov a obsahu vychovy a vzdelavania sa mdze realizovat’ formou
rozlozenia v ramci stupna vzdelania, tzn. ze pri realizacii vychovy a vzdelavania sa
berie ohlad na Uroven doterajsich sklUsenosti dietata a/alebo dosiahnutého
vzdelania ziaka, ovladanie vyucovacieho jazyka a dalSie individualne osobitosti
deti/Ziakov.

Sprievodny material MoZnosti podpory pri osvojovani si vyucovacieho

(slovenského) jazyka skoly - slovensky jazyk ako druhy jazyks blizsimi
informéciami k podpornému opatreniu je dostupny v: SPRIEVODNE METODICKE
MATERIALY

Diagnosticky nastroj Vstupny test na urcenie urovne ovlddania slovenského
Jjazyka pre ziakov, ktorych materinsky (prvy) jazyk sa liSi od vyucovacieho
(slovenského) jazyka koly (sicast POO K6 R2), je dostupny v: SPRIEVODNE
METODICKE MATERIALY

Odporucané su dalSie suvisiace materidly vydané Narodnym instititom
vzdeldvania amladefe (pdvodne Statnym pedagogickym  Ustavom):
Dieta hovoriace inym jazykom: moZnosti kompenzacnej podpory predskolskom
vzdeldvani (2021), https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-isvp-ms-zs-

gym/materska-skola/metodicke-materialy/dieta-hovoriace-inym-jazykom-

moznosti-kompenzacnej-podpory-predskolskom-vzdelavani.pdf

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Podporné opatrenie je urcené pre deti a ziakov s potrebou podpory pri osvojovani
si vyucovacieho jazyka, ktori maju odliSny materinsky jazyk od vyucovacieho
jazyka skoly a ich Uroven ovladania vyucovacieho jazyka na zaklade realizovanej
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jazykovej diagnostiky je na tzv. prahovej Urovni (cca na urovni B1 podla SERR) a
nizsie, alebo pre deti cudzincov podla § 146 skolského zakona.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. e) skolského
zakona):

o materska skola,

o materska skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o zakladna skola,

o zakladna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o stredna skola,

o stredna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami okrem bilingvalneho vzdelavania alebo

o Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitel,
pedagogicky asistent alebo vychovavatel v Specialnom vychovnom zariadeni.
Jazykové kurzy pre deti cudzincov mbze organizovat aj ind pravnicka alebo
fyzicka osoba po ziskani akreditacie (§ 146 ods. 6 skolského zakona).

Forma poskytovania podporného opatrenia

Podporné opatrenie sa moéze realizovat’ v podobe rozsireného jazykového
vzdelavania v ramci povinného vyucovacieho predmetu, volitelného
vyucCovacieho predmetu, kurzu ¢i doucovania so zameranim na osvojovanie si
vyucovacieho jazyka. V pripade, ze ide o jazykovy kurz, je realizovany priamo v
Skole, mimo Skoly alebo distan¢nou formou prostrednictvom dostupnych
komunikacnych prostriedkov zalozenych na vyuzivani pocitacovych sieti. ¥
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' : skely. Podporné opatrenie sa poskytuje individualne alebo

skupinovo.




Odporucany rozsah podporného opatrenia

Pre deti v predprimarnom vzdelavani, ktoré maju obcianstvo Slovenskej
republiky, odliSny materinsky jazyk a potrebuju podporu pri osvojeni si
vyucovacieho jazyka (podla §11 ods. 6 pism. a) siedmeho bodu skolského
zakona) je Casova dotacia 33 hodin na jeden kurz.

Pre ziakov, ktori maju obcianstvo Slovenskej republiky, odliSny materinsky
jazyk a potrebuju podporu pri osvojeni si vyucovacieho jazyka (podla §11
ods. 6 pism. a) siedmeho bodu skolského zakona) je ¢asova dotacia 33
hodin na jeden kurz (pre ziakov so zakladnou Urovnou ovladania
vyucovacieho jazyka) a 66 hodin na jeden kurz (pre ziakov bez znalosti
vyucovacieho jazyka-na zaklade vysledkov jazykovej diagnostiky).

Pre deti v predprimarnom vzdelavani, ktoré sa dlhodobo vzdelavali vinom
jazyku a potrebuju podporu pri osvojovani si vyucovacieho jazyka (podla
§25 ods. 10 skolského zakona) je Casova dotacia 33 hodin na jeden kurz.
Pre ziakov, ktori sa dlhodobo vzdelavali vinom jazyku a potrebuju podporu
pri osvojovani si vyucovacieho jazyka (podla §25 ods. 10 Skolského zakona)
je ¢asova dotacia 33 hodin na jeden kurz (pre ziakov so zakladnou Urovriou
ovladania vyucovacieho jazyka) a 66 hodin na jeden kurz (pre ziakov bez
znalosti vyucovacieho jazyka-na zaklade vysledkov jazykovej diagnostiky).
Pre deti cudzincov (podla §146, ods. 3 Skolského zdkona) je zakladny
jazykovy kurz s casovou dotaciou 48 hodin - 200 hodin na jeden kurz.
Ziak bez znalosti slovenského jazyka (komunika¢na trover 0) je vzdelavany
v ramci intenzivnej jazykovej podpory. Jazykova podpora sa realizuje podla
vzdelavacieho Standardu pre slovensky jazyk ako druhy jazyk -
komunikacna Uroven 1 (zakladny kurz).

Pre deti cudzincov (podla §146, ods. 3 Skolského zakona) je rozSirujuci
jazykov kurz s casovou dotaciou 64 hodin - 150 hodin na jeden kurz.
Ziakovi so zakladnou Uroviiou ovladania slovenského jazyka (priblizne na
komunikacnej Udrovni 1) sa poskytuje jazykova podpora podla
vzdelavacieho Standardu pre slovensky jazyk ako druhy jazyk -
komunikacna Uroven 2 (rozsirujuci kurz).

Rozsah podporného opatrenia je nutné prispdsobit” individualnym potrebam

dietata/ziaka a podmienkam skoly. Podpora je poskytovana subezne aj v ramci

vychovno-vzdelavacieho procesu. Ziak s dostatoénou znalostou vyuéovacieho

48




(slovenského) jazyka (tzv. prahova uroven) je povazovany za samostatne
fungujuceho v ramci Skolského prostredia, pricom mu je poskytovana

individualna jazykova podpora podla jeho potrieb a narokov vzdelavania.
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3.6 ZABEZPECENIE DOUCOVANIA ALEBO CIELENEHO UCENIA NA
DOSIAHNUTIE NAJVYSSIEHO INDIVIDUALNEHO KOGNITIVNEHO
POTENCIALU DIETATA ALEBO ZIAKA

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ak, ods. 21, pism. f) Skolského zakona
- Zabezpecenie doucovania Zziaka alebo cieleného ucenia na dosiahnutie
najvyssieho individudlneho kognitivneho potencialu dietata alebo Ziaka - je
prostrednictvom kvalitného a dostupného doucovania v hodinach mimo
vyucovania v stanovenom rozsahu zlepSovat vedomosti a zru¢nosti deti/ziakov a
eliminovat’ riziko opakovania rocnika a predcasného ukoncenia vzdelavania
ziakov. Podporné opatrenie mozno realizovat’ tiez prostrednictvom cieleného
ucenia. Cielené ucenie je proces, pri ktorom sa zameriavame na konkrétny ciel
alebo vysledok vzdelavania. Ocakavany vysledok cieleného ucenia je vopred
konkrétne stanoveny. Ocakavanym vysledkom moze byt napriklad zvladnutie
novej zrucnosti, porozumenie komplexnému konceptu alebo pripravenost’ na
skusku. Vzdelavacie cinnosti pri cielenom uceni sa zameriavaju vyluCne na
informacie, ktoré su priamo suvisiace so stanovenym cielom.

Cinnosti v ramci podporného opatrenia su zamerané na:

vSeobecnovzdelavacie predmety,
vyucovacie predmety zamerané na odborné vedomosti,

@)
©)
o vyucovacie predmety zamerané na praktické zrucnosti,
o praktické vyucovanie,

©)

profilujuce predmety.

Ciel'ova skupiny podporného opatrenia

Y
Ne O m a Fa\ a¥a allaa NOVE
SiS v v
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o neprospievajucim z aspon jedného povinného alebo povinne volitelného
vyucovacieho predmetu na polroénom hodnoteni—alebe tristvrterocnom;
alebo koncoro¢nom hodnoteni;

o nehodnotenym z aspon jedného povinného alebo povinne volitelného
vyucovacieho predmetu na polrocnom alebo koncoro¢nom hodnoteni, ak

sa na vyucovacom predmete ospravedinene nezucastnovali alebo tento
vyucovaci predmet nebol sucastou Skolského vzdelavacieho programu,

podla ktorého sa vzdelaval,

o s vyraznymi tazkostami s dosahovanim stanovenych vzdelavacich
Standardov v jednej alebo viacerych vzdelavacich oblastiach kratkodobého
charakteru, ak ich potreba vznikla v désledku dlhodobej nepritomnosti na

o pripravujucim sa na komisionalne skusky v strednych odbornych skolach v
F uc¢ebnych odboroch na ziskanie nizSieho stredného vzdelania,

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. f) Skolského

zakona):

o zakladna skola,
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o zakladna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,
stredna skola,
stredna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami alebo

o Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitel,
vychovavatel v SKD, pedagogicky asistent alebo v pripade potreby 3kolsky
Specidlny pedagdg alebo iné osoby na zaklade zmluvného vztahu so
zamestnavatelom. Opravnena na poskytovanie doucCovania je osoba s
pedagogickym vzdelanim minimalne bakalarskeho stupna alebo doplnujicim
pedagogickym studiom alebo ind osoba s minimalne bakalarskym vzdelanim v
odbore koreSpondujucom s predmetom alebo vzdeladvacou oblastou, ktoré dana
osoba doucuje.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Prezencna alebo distancna forma prostrednictvom prostriedkov zalozenych
na vyuZzivani pocitacovych sieti. V pripade distancnej formy sa odporuca ziakovi
zabezpecit' materialno-technickd asistenciu zo strany skoly. Doucovanie sa
realizuje mimo vyucovaci Cas (v popoludnajsich ebednyeh-hodinach), individualne
alebo skupinovo v pocte 2 3-- 5 ziakov. Individualna forma sa realizuje v pripade,
ak Skola eviduje len jedného takéhoto Ziaka na danom stupni vzdelavania (prvy
alebo druhy stupen). Ak su uz dvaja takito ziaci na danom stupni je potrebné
realizovat’ doucovanie v skupinovej forme. Odporucanie: V ramci jednej skupiny

zaradit’ Ziakov len z jednej-jedného stupna (cyklu)triedy,pripadnezroznychtried
o ndl tnika,

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah je nutné prisposobit individudlnym potrebdm dietata—/Ziaka a
podmienkam Skoly. Odperdéany Maximalny rozsah je 16 vyucovacich hodin na
Ziaka za polrocné klasifikaénéhodnotiace obdobie, alebo od koncorocného
hodnotenia po komisionalnu skdsku.

z z

MODELOVA-SITUACIA

(Odstraneny cely odsek)
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3.7 SKVALITNENIE PODMIENOK VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV ZO
SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Opis podporného opatrenia

Podporné opatrenie podla § 145ba, ods. 42, pism. g) Skolského zakona -
Skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia - sa zameriava na dieta—alebe ziaka zo socialne znevyhodneného
prostredia. Dietatom alebo ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia (dalej
len "SZP") je podla § 2 pism. o) skolskeho zakona €-245/2008-Z-z-dieta alebo
Ziak zijuci v prostredi, ktoré vzhladom na sociadlne, rodinné, ekonomické a
kultdrne podmienky nedostatocne podnecuje rozvoj mentalnych, vélovych,
emocionalnych vlastnosti dietata alebo Ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a
neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti. Na
skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdelavanie ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia ministerstvo Skolstva poskytuje Skolam financny

prispevok.




Financny prispevok na podporné opatrenie skvalitnenie podmienok na vychovu a
vzdelavanie zZiakov zo SZP sa poskytuje podla poctu Ziakov zo SZP, ktori nemaju
zaroven zdravotné znevyhodnenie, na Uhradu nakladov na:

a) osobné naklady pedagogického asistenta pre ziakov zo SZP, socialneho
pedagdga alebo socialneho pracovnika,

b) vybavenie didaktickou technikou a u¢ebnymi pomockami pre ziakov zo SZP,

) Ucast’ Ziakov zo SZP na aktivitach, ktoré su sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu alebo na aktivitach nad ramec vyucovania, ktoré prispievaju k
vSestrannému dusevnému a fyzickému rozvoju ziakov v sulade s cielmi vychovy a
vzdelavania,

d) vychovu a vzdelavanie Ziakov v Specializovanych triedach,
e) zabranenie prenosu nakazy prenosného ochorenia,

f) zabezpecenie spotrebnych hygienickych potrieb (najma hygienické vlozky,
tampony),

g) priplatok za pracu so zZiakmi zo SZP,

h) zabezpecenie chybajucich pomécok pre ziakov nad ramec dotacie na skolské
potreby poskytnutej podla osobitného predpisu.




Financné prostriedky na podporné opatrenie Skvalitnenie podmienok vychovy a
vzdeldvania Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia-pedta-§-4e-zékona-<
18272023 Z. z. sa poskytuji od 1. septembra 2024. Financné prostriedky budu
poskytnuté Skoldm a Skolskym zariadeniam podla metodiky pridelovania
financnych  prostriedkov  zverejnenej na webovej stranke Financovanie
podpornych opatreni.

Ciel'ova skupina podporného opatrenia
Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. g) skolského
zakona):

o Sskola alebo
o Skolské zariadenie.

Prostrednictvom financného prispevku riaditel Skoly zabezpeci posobenie
pedagogického asistenta, alebe socialneho pedagdga alebo socialneho
pracovnika v triede, kde sa vzdelavaju ziaci zo SZP.

Forma poskytovania podporného opatrenia
Financny prispevok na Uhradu nakladov uvedenych v opise PO.

Odporucany rozsah podporného opatrenia
Podla metodiky pridelovania financnych prostriedkov na realizaciu podpornych
opatreni vo vychove a vzdelavani.kfinancovaniu-PO-
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3.8 ZABEZPECENIE VZDELAVANIA SA VO VYUCOVACOM PREDMETE ALEBO
VO VZDELAVACEJ OBLASTI VO VYSSOM ROCNIiKU

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 1452k, ods. 24, pism. h) Skolského zakona
- Zabezpecenie vzdelavania sa vo vyucovacom predmete alebo vo vzdelavacej

oblasti vo vyssom rocniku - je, S ' y
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stadia, zabezpeéila zabezpedit moznost navstevovat’ predmet vo vysSom rocniku,
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vzdelavacej-oblasti-alebo-edboreStadia_ak Ziak v danom vyucovacom predmete

preukazal vedomosti a spdsobilosti nad ramec cielov pre dany ro¢nik podla

$kolského vzdelavacieho programu. Ziakom s nadanim je potrebné vo vychovno-
vzdeldvacom procese zabezpecit taky pristup, ktory umozni realizovat’ a rozvinut’
ich potencial, a tym obohatit” ich osobnost’.

U ziakov je vyznamny individualny pristup, aplikacia Specialnych metéd a
upravené kurikulum (obsah uciva jednotlivych predmetov sa rozsiruje, prehlbuje
a obohacuje), ako aj Uprava organizacnych foriem. Specifikum Ziakov spociva v
moznosti ieh~wSSieho-zatazenia, prehlbovania a rozsirovania uciva. Pri vychove a
vzdelavani ziakov s intelektovym nadanim je primarne ddlezité rozvijat ich
dispozicie a intelektovu kapacitu, ale zaroven je pritom nevyhnutné zohladnovat
ich osobnostné, socialne a emocionalne aspekty Specifického vyvinu.

Ziaci s intelektovym nadanim nepotrebuju na splnenie vzdelavacich $tandardov
tolko Casu ako Ziaci bez intelektového nadania, preto je mozné rozsirenie
vzdelavacich Standardov vyucovacich predmetov suvisiacich s ich intelektovym
nadanim. Ziaci s intelektovym nadanim mézu absolvovat' niektoré vyucovacie
predmety vo vysSom rocniku.

Ak je predpoklad, ze ziak s intelektovym nadanim absolvuje viacero rocnikov
pocas jedného skolského roka, alebo Ze absolvuje jeden ¢i viac predmetov vo
vyssom rocniku, triedny ucitel v spolupraci s dalSimi ucitelmi vypracuje
individualny vzdelavaci plan (dalej len "IVP") v ktorom naplanuje organizaciu

vzdelavania ziaka tak, aby mohol absolvovat viacero rocnikov v priebehu jedného
skolského roka, respektive v ktorom naplanuje organizaciu vzdelavania ziaka. IVP

moze zahfhat aj Upravu ucebného planu ziaka.
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Absolvovanie viacerych rocnikov pocas jedného skolského roka skola organizacne
zabezpeci formou individualnych konzultacii so ziakom alebo navstevou
jednotlivych vyucovacich hodin vo viacerych rocnikoch. Pri absolvovani viacerych
rocnikov pocas jedného skolského roka Ziak nevykonava komisionalne skusky, ale
je priebezne hodnoteny z jednotlivych vyucovacich predmetov.

Absolvovanie jedného predmetu alebo viacerych predmetov vo vyssom rocniku
vyzaduje Uspesné vykonanie komisionalnej skusky z prislusného predmetu alebo
predmetov. Ziakovi po absolvovani viacerych roénikov v priebehu jedného
skolského roka vyda skola vysvedcenie za kazdy rocnik zvlast. Okrem zakladnych
poznatkov sa ziaci ucia akcelerované ucivo (ktoré je obsahovo vo vysSich
roCnikoch), ale aj obohacujuce, rozsirujuce a prehlbujuce ucivo.

Uvedené osobitosti vzdelavania ziaka musia byt realizované prostrednictvom IVP.
Vyuzivaju sa pritom moderné aktivacné metddy, prvky integrovaného
tematického vyucovania, projektové vyucovanie, problémové vyucovanie,
kooperativne ucenie, skupinové vyucovanie, brainstorming a pod. Zaroven
je vhodné viest ziakov k systematickému rieSeniu problémovych tvorivych uloh,
abstraktnému mysleniu, rieSeniu Uloh vlastnou pracou, samostatnému studiu
(objavovanim, experimentovanim, schopnostou zbierania a spracovavania
informacii), sebahodnoteniu. AngaZovanie Ziaka ma sekundarne preventivny
charakter voci prejavom problémového spravania.

Cielova skupina podporného opatrenia
Podporné opatrenie je urcené pre Ziakov s intelektovym nadanim.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. h) Skolského
zakona):

o zakladna skola,

o zakladna skola pre Ziakov s nadanim,
o stredna skola alebo

o stredna skola pre Ziakov s nadanim.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitel.
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Forma poskytovania podporného opatrenia
Podporné opatrenie sa poskytuje priebezne v celom vychovno-vzdelavacom
procese.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah je nutné prisposobit’ individualnym potrebam ziaka a podmienkam skoly
na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.
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3.9 ZABEZPECENIE OSOBITNYCH FORIEM KOMUNIKACIE DIETATA SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM ALEBO ZIAKA SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM SO SKOLOU ALEBO SO SKOLSKYM ZARIADENIM

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab, ods. 24, pism. i) Skolského zakona
- Zabezpecenie osobitnych foriem komunikdcie dietata so zdravotnym postihnutim
alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim so skolou alebo so skolskym zariadenim -
je zabezpecit’ detom/ziakom so zdravotnym postihnutim, ktori to potrebuju a
vtedy, kedy to potrebuju vhodné formy komunikacie, ktoré su odlisné od bezne
pouzivanych foriem komunikacie v procese vychovy a vzdelavania-detem/ziakem

Zaroven sem patri aj poskytnutie timocenia z posunkového jazyka do hovoreného
jazyka a naopak a/alebo z posunkovanej slovenciny do hovoreného jazyka.

Podporné opatrenie

v . . s
Ve

. of s e .
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Ve

B vyzaduje
dokladnu identifikaciu jednotlivych potrieb, schopnosti, vyvinovych Specifik a
bariér v komunikacii u dietata alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim.
Komunikacia je zakladom pre budovanie socialnych vztahov, pre ziskavanie,
vymenu a odovzdavanie informacii, ale najma pre realizovanie Uspesného
procesu vychovy a vzdelavania v skolach a Skolskych zariadeniach.
Prostrednictvom komunikacie sa prijimaju a odovzdavaju nielen informacie a
vedomorsti, zdielaju predstavy a nazory, ale dieta alebo Ziak sa uci vyjadrovat’
svoje pocity, potreby a chranit’ svoju autondmiu, ale aj reSpektovat’ priestor
druhého cloveka.

Dieta/Ziak so zdravotnym postihnutim ma v zmysle Dohovoru o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim a skolského zakona pravo na vychovu a vzdelavanie v
takych jazykoch, spésoboch, komunikaénych formach a s pouzitim takych
prostriedkov komunikacie, ktoré su najvhodnejsie pre dané dieta alebo ziaka.
Cielom je umoznit' ich plné a rovnopravne zapojenie sa do systému vychovy
a vzdelavania a do zivota spolocCnosti.

Komunikacia v Skolach a skolskych zariadeniach sa uskutocnuje hovorenym alebo
pisanym slovom. Deti/Ziaci so zdravotnym postihnutim potrebuji komunikovat,
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vzdelavat' sa, aj v inych (ndhradnych alebo doplnkovych) formach komunikacie,
napr. prostrednictvom posunkového jazyka, Braillovho pisma, posunkov,
prstovych znakov, obrazkov alebo inymi vhodnymi
dorozumievacimi/komunikaénymi prostriedkami a formami. Pri nespravnej,
neuplnej alebo absentujicej komunikacii moéze dojstt k nepochopeniu,
nedorozumeniam, konfliktom alebo az k problémovému spravaniu dietata/Ziaka.
Komunikacia s detmi/ziakmi so zdravotnym postihnutim moéze byt Uspesna
zabezpecenim osobitnych foriem komunikéacie v procese vychovy a vzdelavania
podla ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Osobitna forma komunikacie je Specificka forma komunikacie, odlisna od bezne
pouzivanych foriem komunikacie. Dieta alebo Ziak so zdravotnym postihnutim ju
ovlada alebo preferuje a trvale, alebo na urcité obdobie ju potrebuje vyuzivat v
procese vychovy a vzdeldvania na prijimanie a porozumenie informaciam,
ziskavanie vedomosti, osvojovanie si schopnosti, zru¢nosti, navykov a postojov.
Prostrednictvom nej vyjadruje aj svoje pocity, potreby a komunikuje s okolim v
skole a Skolskom zariadeni.

Medzi osobitné formy komunikacie zaradujeme najma posunkovy jazyk, Braillovo
pismo, posunkovu komunikaciu, prstové znaky, augmentativhu a alternativnu
komunikaciu. Patri sem aj odzeranie, simultanny preklad, prepis hovoreného slova
do pisaného textu, titulkovanie, audiokomentare, zvukoveé knihy, lahko Ccitatelny
text {easy—te—read), pripadne aj dalSie vhodné Specifické formy, spdsoby a
prostriedky komunikacie.

Pri podpore Uspesnosti dietata/ziaka so zdravotnym postihnutim vo vychovno-
vzdelavacom procese je potrebné mysliet’ na to, Ze prvym a najefektivnejsim
podpornym opatrenim, ktoré moze detom/ziakom pomoéct, je dosledné a
individualne uplatiovanie efektivnych a vhodnych komunikacnych stratégii v
kazdodennej komunikacii s dietatom/ziakom.

Pomocou vhodnych komunikacnych stratégii pedagdog alebo odborny
zamestnanec moze prisposobit’ komunikaciu, komunikacné formy, sposoby a
prostriedky dietatu/ziakovi a dat” mu tak najavo, Ze mu rozumie, ze vnima jeho
iniciativu a zaroven ho povzbudzuje k dalsSim iniciativam. Primeranymi
komunikacnymi prostriedkami zistuje, aké stratégie konkrétnemu dietatu/ziakovi
vyhovuju a zaroven ich prispdsobuje konkrétnemu dietatu/ziakovi. Spravne
pouzivanie komunikacnych stratégii pomaha dietatu/Ziakovi lepSie sa sustredit’
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na to, ¢o pocuva, lepsie porozumiet’ vypovedi hovoriaceho a lepsie vyjadrovat’
svoje vlastné postoje a myslienky.

Realizacia podporného opatrenia

o ZARIADENIE PORADENSTVA A PREVENCIE na zaklade prislusného
zdravotného postihnutia, komunikacnej Urovne dietata alebo ziaka dava
vyjadrenie, v ktorom odporuci podporné opatrenia, odporuci vhodné
osobitné formy komunikacie, potrebné Specialne ucebné, korekiné a
kompenzacné pombdcky na dosahovanie cielov komunikacie u
dietata/ziaka.

o PEDAGOGICKY a/alebo ODBORNY ZAMESTNANEC — identifikuje u
dietata/ ziaka so zdravotnym postihnutim recovd, jazykovu, komunikacnu
a/alebo informacnd bariéru. V procese vychovy a vzdelavania realizuje
vhodné formy komunikacie s dietatom/ziakom, aplikuje komunikacné
stratégie. Je potrebné aby ovladal osobitné formy komunikacie.

o SKOLA/SKOLSKE ZARIADENIE_ — v zmysle $kolského zakona zabezpecuje
podporné opatrenie. Podla potreby dietata/ziaka so zdravotnym
postihnutim moze Skola alebo Skolské zariadenie zabezpecit podporné
opatrenie v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie, pripadne
mobze zabezpeclit timocnika posunkového jazyka alebo iného odborného
zamestnanca. Podporné opatrenie je sucastou Skolského vzdelavacieho
programu a individualneho vzdelavacieho programu dietata/ziaka.

o RODICIA/ZAKONNI ZASTUPCOVIA — sG informovani o formach
komunikacie s dietatom, odpori¢a sa velmi Uzka spolupraca
skoly/skolského zariadenia s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami, zapojenie

rodicov/zakonnych zastupcov._V pripade, ze su rodicia alebo zakonni
zastupcovia deti/ziakov limitovani v citani, odporuca sa aj v pisomnej

komunikacii dodrziavat' pravidla lahko Ccitatelného textu a [ahko

zrozumitelnych informacii, ¢im sa zabezpeci spolupraca s rodinou a

dietat'u alebo ziakovi vytvori priestor na aktivne zapojenie sa do vychovno-

vzdelavacieho procesu s podporou rodiny, ¢o zvySi jeho motivaciu

k uceniu.

62




o POMOCKY — 3pecidlne ucebné, korekéné a kompenzaéné pomocky su
velmi délezité pri zabezpecovani osobitnych foriem komunikacie.

o INE PODPORNE OPATRENIA — podporné opatrenie Zabezpeclenie
osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym postihnutim alebo
Ziaka so zdravotnym postihnutim so skolou alebo so Skolskym zariadenim
je Uzko prepojené s ostatnymi podpornymi opatreniami, najviac so
zabezpecenim cinnosti na rozvoj a podporu komunikacnej schopnosti,
jazyka-a+reci, zmyslového vnimania, socialnych e-kemunikacnyeh-zrucnosti,
ale i s Upravou cielov, metod, foriem a pristupov vo vychove a vzdelavani,
poskytnutim kompenzacnych pomocok a pod.

Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY

Suvisiace legislativne ustanovenia:
» § 12 ods. 4) skolského zakona;§8 144, ods. 1 pism. e) skolského zakona,
> 8§ 144 ods. 2) skolského zakona,

> § 144 ods. 3) skolského zakona.

Cielova skupina podporného opatrenia

Deti a ziaci so zdravotnym postihnutim, ktori pri komunikacii so skolou alebo
skolskym zariadenim v procese vychovy a vzdelavania celia recovej, jazykove;j,
komunikacnej a/alebo informacnej bariére z dévodu zdravotného postihnutia.
Stav moOze byt spdsobeny viacerymi poruchami, poskodeniami, obmedzeniami

alebo ochoreniami.

Su to napriklad:

o deti/Ziaci s tazkym zrakovym postihnutim, ktoré im neumoznuje pouzivat
pisomnu formu jazyka tak, ako je to bezne zauzivané,

o nehovoriace deti/ziaci,
o deti/Ziaci, ktorych rec je pre okolie nezrozumitelna,

o deti/zZiaci, ktorych Uroven expresivnych jazykovych schopnosti nepostacuje
na vyjadrenie myslienok a/alebo komunikacnych funkcii,
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o deti/ziaci, ktoré potrebuju podporu vo vyvine reci a v komunikacii, najma
podporu rozvoja kognitivnych funkcii vratane porozumenia komunikéacie
inych os6b v Skole a Skolskom zariadeni.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje:

o Skola,
o Skolské zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky a/alebo odborny zamestnanec skoly
alebo Skolského zariadenia. Podla potreby dietata/ziaka so zdravotnym
postihnutim moze Skola alebo skolské zariadenie zabezpecit podporné opatrenie
v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie, pripadne moze
zabezpecdit’ timoc¢nika posunkového jazyka alebo iného odborného zamestnanca
zabezpecujuceho osobitny spdsob komunikacie.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Osobitna forma komunikacie alebo timocenie sa poskytuje individualne alebo
skupinovo. TImocenie moéze byt zabezpeCené z posunkového jazyka do
hovoreného jazyka a naopak a/alebo z posunkovanej slovenciny do hovoreného
jazyka a naopak alebo z/do inej vhodnej formy komunikacie.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia sa prisposobuje individualnym Specialnym
vychovno-vzdelavacim potrebam dietata/ziaka so zdravotnym postihnutim na
zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.
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3.10 CINNOST NA PODPORU SOCIALNEHO ZARADENIA

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab, ods. 24, pism. j) Skolského zakona
- Cinnost na podporu socidlneho zaradenia - je v $kolach a $kolskych zariadeniach
vytvorit” emocionalne bezpecné prostredie, v ktorom sa vSetky deti/Ziaci citia
ocenovani, reSpektovani a maju rovnaké prilezitosti uspiet, o vedie k zlepSeniu
akademického vykonu a vyssej angaZzovanosti deti/Ziakov. Podstatou je, aby
kazdé dieta/ziak, bez ohladu na pohlavie, etnicky pdvod, nabozZenstvo, zdravotné
znevyhodnenie, sexualnu orientaciu, socialno-ekonomické postavenie a iné
osobné charakteristiky Ci potreby, bol sucastou vsetkych aspektov Zivota
skoly/skolského zariadenia. Vo svete charakterizovanom rozmanitostou a
vzajomnou prepojenostou sa socialne zaradenie stalo nevyhnutnostou. Zahfna
principy rovnosti, spravodlivosti a reSpektu voci vSetkym jednotlivcom bez
rozdielu. Socidlne zaradenie nie je len o tolerovani odliSnosti; ale ide o aktivne
prijatie a zaradenie kazdého dietata/ziaka do Struktury Skoly/Skolského
zariadenia. Socialne zaradenie je dlhodoby proces, ktory zahifia odstranovanie
bariér, ktoré brania urcitym skupinam plne sa zapojit' do spolocnosti. Bariérou
moze byt diskriminacia, predsudky, nerovnaky pristup k zdrojom a prilezitostiam
a iné. Socialne zaradenie zdoraznuje dblezitost’ uznavania a podpory rozmanitosti
a pocitu spolupatri¢nosti pre vsetkych clenov komunity.

Vyhody socialneho zaradenia

Individudlna pohoda: Socialne zaradenie podporuje pocit spolupatricnosti a
vlastnej hodnoty, podporuje dusevnu a emocionalnu pohodu. Ked' sa ludia citia
akceptovani a ocenovani, je pravdepodobnejsie, Ze budu mat’ pozitivnu
sebalctu, vybuduju si zdravé vztahy a budu viest plnohodnotny Zivot.

o Ekonomicky rast: Inkluzivne spolocnosti tazia z rozmanitej a kvalifikovanej
pracovnej sily, ktora podporuje inovacie, produktivitu a ekonomicky rast.
Ked ma kazdy rovnaky pristup k vzdelaniu, zamestnaniu a podnikatelskym
prilezitostiam, vedie to k dynamickejSej a prosperujucejsej spolocnosti.
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o Socialna sudrznost: Socialne zaradenie vytvara silnejSie a sudrznejsie
komunity tym, ze premostuje rozdiely a podporuje porozumenie medzi
roznymi skupinami. Prijatim rozmanitosti a podporou rovnosti mézu
spolocCnosti znizit" socialne napatie a podporit” vacsiu harmoéniu medzi
svojimi ¢lenmi.

o Obohatenie majoritnej spolocnosti: Rdzne kultdry maju rézne pohlady,
skusenosti a vedomosti. Ked' sa tieto perspektivy stretavaju, moze to viest
k novym napadom, inovaciam a kreativnemu rieSeniu problémov.
Spolupraca medzi ludmi z roznych kultir mdze vytvarat prostredie, kde sa
podnecuje vymena napadov a novych myslienok.

Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY

Sprievodné materidly k programu Buddy su dostupné tu:
. Metodika pre supervizora

. Metodika pre buddyho

. Informacie pre zverenca

. Formulare a plagaty

. Supervizny dotaznik

. Letak-tipy na kontakt pri distancnej vyucbe

. Formular pre supervizora

0 N o v jw N

. Plagat pre skolu

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

PO je pre urcené pre vsetky deti/ziakov, s doérazom na tych, u ktorych moze nastat’
problém so socialnym zaradenim.

Su to napriklad:
o dieta/ziak z inych kultur ako je kultdra skoly,
o dieta/ziak cudzincov, utecencov, odidencov
o dieta/ziak s odliSnym materinskym jazykom,
o dieta/ziak po dlhodobej absencii v skole,
o dieta/ziak, ktory je dietatom z rodiny v hmotnej nudzi,

o dieta/ziak, ktory pochadza zo socialne znevyhodneného prostredia,
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http://podporneopatrenia.minedu.sk/buddy-program-rovesnicka-podpora-v-skolach/

o dieta/ziak po navrate zo zahranicia,
o dieta/ziak so zdravotnym znevyhodnenim,
o dieta/ziak so sklonom k samotarstvu, nezaujmu, apatii, Uzkosti,

o dieta/Ziak s problémamiv emocionalnej rovine (silné emocie, nepriatel'ské
spravanie sa voci spoluziakom, prudka zmena nalad),

o dieta/Ziak; s predpokladom byt socialne vylu¢ovany, Sikanovany,
o dieta/ziak, ktory neprejavuje zaujem o skolu,

o dieta/ziak prechadzajuci do dalSieho stupna vzdelania,

o dieta/ziak s dlhodobo nepriaznivym domacim prostredim,

o dieta/ziak, ktory sa ocitol v nahlej kritickej situacii v rodine,

o dieta/ziak s nadanim,

o iné..

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. j) Skolského zakona):
o Skola alebo
o Skolské zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky alebo odborny zamestnanec skoly
alebo skolského zariadenia, alebo iné osoby na zaklade zmluvy.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Socialne zaradenie v Skole vyzaduje systematické a sustavné Usilie zo strany
celého pedagogického a odborného timu a celej skolskej komunity. Je délezité
mat na pamati potreby vsetkych deti/Ziakov a zabezpedit, aby kazdy mal rovnaké
moznosti na Uspech a spolocensku integraciu. Dosiahnutie socidlneho zaradenia
si vyzaduje kolektivne Usilie vratane komplexnych politik Skoly, vzdelavania a
ucenia, zapojenia komunity a dalSich podpornych opatreni. Realizuje sa

individualne, skupinovo a najma komunitne.
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Odportcany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podla individualnych potrieb
dietata/ziaka, vyjadrenia pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca
alebo skolského podporného timu vychadzajuceho z pravidelného monitoringu
alebo vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.
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3.11 CINNOST NA PODPORU PREDCHADZANIA UKONCENIA SKOLSKEJ
DOCHADZKY V NIZSOM AKO POSLEDNOM ROCNIKU ZAKLADNEJ SKOLY
ALEBO STREDNEJ SKOLY

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab, ods. 21, pism. k) skolského zakona
- Cinnost na podporu predchddzania ukoncenia $kolskej dochddzky v niz§om ako
poslednom rocniku zakladnej skoly alebo strednej Skoly - je poskytnut ziakovi
v riziku taku podporu, aby bola naplnena jeho potreba Uspechu s ohladom na
jeho Specifika a eliminovat’ tak predcasné ukoncenie Skolskej dochadzky. Ak sa
podari poskytnut” podporu a zdroje, ktoré su potrebné pre Uspesné dokoncenie
vzdelavania, m6zeme pomoct zvysit pravdepodobnost, Ze Ziak zostane v Skole a
dosiahne svoj plny potencial. Skorsi odchod zo skoly nielenze pripravuje
jednotlivcov o prilezitosti na osobny rast, ale tiez obmedzuje ich Sance viest’
Uspesny a plnohodnotny Zivot. Na rieSenie tohto problému je mozné realizovat’
cely rad aktivit na podporu prevencie pred ukoncenim skolskej dochadzky pred
poslednym rocnikom zakladného alebo stredoskolského vzdelania. Zapojenim
studentevziakov, rodicov, pedagogov a Sirsej komunity moézeme vytvorit
prostredie, ktoré podporuje angazovanost, motivaciu a odolnost’ a v konecnom
dosledku zaistuje, ze kazdy ziak dosiahne Uplné vzdelanie.

Priciny predcasného ukoncenia skolskej dochadzky:

K pred¢asnému ukonceniu skolskej dochadzky prispieva mnozstvo faktorov,
ktoré sa Casto zlozitym spésobom prelinaju. Niektoré z kl'ucovych pricin
zahfnaju:

o Socioekonomické faktory: Ekonomicka deprivacia, chudoba a obmedzeny
pristup k zdrojom vytvaraju bariéry pre vzdelavanie. Rodiny, ktoré sa snazia
uspokojit” zakladné potreby, mézu uprednostnit okamzité ekonomické
prezitie pred dlhodobymi investiciami do vzdelavania svojich deti.

o Tazkosti v uceni: Ziaci, ktori maju problémy s ucenim sa alebo celia
problémom pri udrziavani kroku v uceni s ostatnymi spoluziakmi v triede,
moézu byt sklamani zo svojho vykonu. To moéze viest k frustracii a
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nedostatku motivacie, o v konecnom dbsledku moze viest k predcasnému
ukonceniu skolskej dochadzky.

Osobné problémy: Nestabilné rodinné prostredie, domace konflikty alebo
nedostatona emocionalna podpora mézu vyrazne ovplyvnit pohodu a
vzdelavaci vykon ziaka. Tieto vonkajsSie faktory mézu viest k zvySenej
absencii, znizenej sustredenosti a nakoniec k skolskému neuspechu.

Nedostatok zaujmu: Ked' ziaci nevidia relevantnost” (zmysel) svojho
vzdelania pre svoje buduce ciele a ambicie, ked' sa rodina nezaujima o ich
vzdeladvanie, mézu stratit’ zadujem o Stadium. Absencia praktickych a
putavych vzdelavacich stratégii moze taktiez prispiet’ k predc¢asnému
ukonceniu skolskej dochadzky. Podla spravy Institutu vzdelavacej politiky
v oblasti ranej starostlivosti a vzdelavania boli za najviac ohrozené skupiny
identifikované deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a deti so
zdravotnym znevyhodnenim. Deti so znevyhodnenym majd nizSiu
zaskolenost’ v materskych Skolach, horsie vysledky v medzinarodnych a
domacich testovaniach, viac opakuju rocnik a vo vacsej miere predcasne
ukoncuju skolsku dochadzku. Ukoncenie Skolskej dochadzky v nizsom, ako
poslednom roc¢niku zakladnej alebo strednej skoly je problém, ktory moze
mat negativne dosledky na cely dalsi Zivot Ziaka. Z toho dovodu je velmi
dolezité venovat’ pozornost prevencii a podpore ziakov, aby dokoncili
svoje vzdelavanie v plnom rozsahu. (Hellebrand et al., 2020)

Dosledky predcasného ukoncenia skolskej dochadzky:

Predcasné ukoncenie Skolskej dochadzky ma dalekosiahle doésledky pre

jednotlivcov, komunity a nasu spolocnost’ ako celok. Niektoré z najvyznamnejsich

dosledkov su:

o

o

Obmedzené prilezitosti: Bez ukonceného vzdelania maju ziaci obmedzené
vyhliadky na lepSie platené zamestnanie a je pravdepodobnejsie, ze
uviaznu v cykle chudoby. VysSia miera nezamestnanosti a
nezamestnatelnost’ osob, ktoré predcasne ukoncia skolski dochadzku,
prispieva k ekonomickej nerovnosti.

ZniZené Zivotné sance: Predcasné ukoncenie skolskej dochadzky casto

vedie k nizSiemu prijmu, ¢o mé za nasledok zhorseny zdravotny stav ako aj
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zvySenu pravdepodobnost’ zapajania sa do nelegalnych aktivit s cielom
zohnat' potrebné zdroje. Nedostatocné vzdelanie moze narusit kvalitu
zivota jednotlivca a nadalej udrziavat socialne nerovnosti v spolocnosti.

o Socidlne ndklady: Aj nasa spolocnost berie na seba bremeno predcasného
ukoncenia skolskej dochadzky prostrednictvom zvySenych vydavkov na
buducu socialnu odkazanost, vyssie vydavky na zdravotnu starostlivost;
vysSiu mieru kriminality a znizenej ekonomickej produktivity. Pri rieseni
komplexného problému, ako je predcasné ukoncenie skolskej dochadzky,
by Skoly mali prejst od prijimania docasnych, izolovanych opatreni k
prijatiu  strategického ,celoskolského pristupu”. Pri uplathovani
.celoskolského pristupu” sa skoly vnimaju ako prostredie kooperativnej
vyucby, pri ktorej je napomocna cela Skolska komunita (vedenie $koly,
pedagogicki a odborni zamestnanci, zakonni zastupcovia spolu s
externymi zainteresovanymi stranami).

Vysledky studie Eurdpskej agentdry pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho
vzdelavania naznacujq, ze:

> je potrebné zamerat sa na PredcCasné ukoncenie skolskej dochadzky (dalej
PUSD) ako na subor procesov, ktoré su stcastou zivota Ziaka a nie ako na
vysledok,

> rdzne skupiny Ziakov st pri PUSD vystavené odlignym rizikam,
» opatrenia sa mézu zameriavat na prevenciu, intervenciu a kompenzaciu,

> opatrenia sa musia zameriavat na rézne urovne ako kultura skoly,
motivacie Ziaka a SirSie socialne aspekty zivota ziakov (Squires, 2017).

Problém PUSD sa tyka niektorych regidénov viac a niektorych menej, kedze sa
jedna o fenomén spaty najma s chudobou a so socialnym vylucenim. Najvacsi
vyskyt takychto pripadov mozno ocCakavat tam, kde je najvyssia miera chudoby a
nezamestnanosti.

Odporucané suvisiace materialy vydané Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR:
o APLIKACNA POMOCKA AKO BYT V SKOLE USPESNEJSI (Podpora Ziakov a

Ziacok v povinnej skolskej dochadzke s cieflom predchadzania opakovania
rocnika) https://www.minedu.sk/data/att/f3d/20785.8d2676.pdf
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Cielova skupina podporného opatrenia

Pre vSetkych ziakov v riziku Skolského nelspechu alebo predcasného ukoncenia
skolskej dochadzky.

Su to napriklad:
o ziak opakujuci rocnik,
o ziak s vyrazne zhorSenym prospechom oproti minulému Stvrtroku v
konkrétnom vyucovacom predmete,

o ziak so zvySenym poctom vymeskanych neospravedinenych hodin oproti
priemeru daného rocnika,

o ziak so zvySenym poctom vymeskanych ospravedinenych hodin oproti
priemeru daného rocnika,

o ziak, ktory je dietatom z rodiny v hmotnej nudzi,

o ziak, ktory pochadza zo SZP,

o ziak po navrate zo zahranicia,

o ziak s odliSnym materinskym jazykom,

o ziak so zdravotnym znevyhodnenim,

o ziak so sklonom k samotarstvu, nezaujmu, apatii, Uzkosti,

o ziak s problémami v emocionalnej rovine (silné emocie, nepriatelské
spravanie sa voci spoluziakom, prudka zmena nalad),

o ziak, ktory moze byt socialne vylucovany, Sikanovany a pod.,
o ziak, ktory neprejavuje zaujem o Skolu,

o ziak s dlhodobo nepriaznivym domacim prostredim,

o ziak, ktory sa ocitol v nahlej kritickej situacii v rodine,

o iné..

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecCuje (podla & 145a ods. 2 pism. k) Skolského

zakona):
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o zakladna skola,

o zakladna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o - stredna skola pre zZiakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o zariadenie poradenstva a prevencie alebo
o Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenia poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategérii ucitel,
pedagogicky asistent alebo Skolsky Specialny pedagdg, odborny zamestnanec
alebo skolsky podporny tim alebo iné osoby na zaklade zmluvy.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Ak ziak vedukacnom procese zlyhava, skola prostrednictvom pravidelného
monitoringu odhali mozné podporné opatrenia pre konkrétneho ziaka
(minimalne raz za Stvrtrok). Predcasné ukoncovanie $kolskej dochadzky je v
mnohych pripadoch vyvrcholenim skolskych neuspechov, ktorym ziaci v riziku
dlhodobo celia. V pripade potreby sa ziakovi ohrozenému rizikom predcasného
ukoncenia skolskej dochadzky poskytne podpora formou:

o rozsireného Casu na ucenie sa (realizované prostrednictvom mentoringu a
tutoringu rovesnikov, alebo starsich ziakov ¢i dobrovolnikov),

o rovesnickych programov,
o spolupracou so zakonnymi zastupcami ziaka,
o spolupracou s relevantnymi externymi subjektami,

o kombinaciou vyssie uvedenych.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia je podla individualnych potrieb Ziaka, vyjadrenia
pedagogického zamestnanca, odborného zamestnanca alebo Skolského
podporného timu vychadzajuceho z pravidelného monitoringu.
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3. 12 SPECIALIZOVANE KARIEROVE PORADENSTVO

Opis podporného opatrenia

Cieflom podporného opatrenia podla § 145ba ods. 2%, pism. |) - Specializované
kariérové poradenstvo - je poskytnut Zziakovi so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami Ziakevi-se-SVVP $pecifickii podporu jeho kariérového
vyvinu.

Kariérovy vyvin je celozivotny proces, ktory je sucastou sebarozvoja jednotlivca.
Zahfna v sebe organizované a planovité Usilie jednotlivca hladat vhodné
povolanie, ktoré mu bude prinasat” uspokojenie. Kariérovy vyvin nie je izolovany
a uskutocnuje sa nedelitelne s osobnostnym, socialnym a emocionalnym
vyvinom.

Podporné opatrenie Specializované kariérové poradenstvo, pomaha preklenut
tazkosti v ziskavani informacii a zrucnosti v oblasti kariérového vyvinu. Podporné
opatrenie nadvazuje na kariérové poradenstvo a kariérové intervencie v
ramci kariérovej vychovy a poradenstva, ktoré si poskytované vsetkym Ziakom
skoly.

Ciele, metody a pristupy Specializovaného kariérového poradenstva (dalej
SKP) su Uzko previazané so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ziaka.
Pri vybere vhodnych cielov, metdd a pristupov je nevyhnutné respektovat vietky
potreby ziaka (vratane Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb), reSpektovat’
Uroven jeho kognitivnych funkcii, Uroven schopnosti porozumiet  jazykovej
informacii, droven osvojenia si jazyka skoly a mnohé iné relevantné premenné. Pri
vybere vhodnych cielov, metdd a pristupov SKP je tieZ mimoriadne doélezité
zohladnovat® vSetky ostatné podporné opatrenia, ktoré su ziakovi v Skole
poskytované.

Neoddelitelnymi  sucastami  Specializovaného kariérového poradenstva
sU__-kariérové posudzovanie, kariérova diagnostika a identifikacia vplyvu
sociokulturneho prostredia na kariérovy vyvin Ziaka.

o Kariérové posudzovanie je zamerané predovsetkym na hlbsie poznavanie

Ziaka v oblasti jeho zaujmov, predstav a aspiracii. Kariérové posudzovanie
je proces identifikovania potencialu, potrieb a pripadnych bariér v oblasti

kariérového vyvinu jednotlivca.
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o Kariérova diagnostika moze sluzit ako podklad ku komplexnej diagnostike

v zariadeni poradenstva a prevencie. Sucast'ou kariérovej diagnostiky je
posudenie oblasti Specifickych schopnosti sledovaného ziaka, zistenie
zaujmov, hodndt, aspiracii, ako aj motivacie, vratane motivacie k Skolskému
vykonu a k ¢&innosti. Daléimi oblastami s tvorivost, GroveR pracovnej
samostatnosti, Uroven komunikacnych zrucnosti, socialnych zrucnosti a
kompetencii. Osobitny priestor pri kariérovej diagnostike Ziakov s tazsim
druhom a stupnom postihnutia alebo oslabenia je potrebné venovat aj
urceniu Urovne motorickych zrucnosti, sebaobsluhy a miery Ubytku funkcie
v d6sledku druhu postihnutia alebo oslabenia.

Volba konkrétnych diagnostickych postupov a pouzivanie diagnostickych
nastrojov prebieha vzdy v stlade so Zakonom ¢ 138/2019 Z. z. a Standardami
odbornych ¢&innosti (VUDPaP).

Identifikacia vplyvu sociokultirneho prostredia na kariérovy vyvin Ziaka je naplnou
tak kariérového posudzovania ako aj kariérovej diagnostiky. Predmetom
identifikacie su napriklad predstavy rodicov o buducnosti svojho dietata, ich
nazory a postoje k moznosti zamestnania svojho dietata, vztah jednotlivych
clenov rodiny k praci, k roznym povolaniam, k aktualnej, ale aj Zelanej Zivotnej
Urovni. DOlezité je tiez identifikovat vztahy medzi clenmi rodiny, ich spravanie sa
v beznych aj vypatych situaciach a tiez to, aky maju Clenovia rodiny vztah k
vlastnému sebarozvoju.

Na zaklade vysledkov komplexného posudenia a diagnostikovania kariérového
vyvinu ziaka mozno realizovat so ziakmi v ramci Specialneho kariérového
poradenstva rozne aktivity. Charakter a rozsah realizovanych aktivit je velmi
individualny a mdze sa v priebehu kariérového vyvinu Ziaka menit. V ramci
poskytovania podporného opatrenia je vhodné poskytovat najma nasledovné
aktivity:

o poskytovanie informacii o sebe v suvislosti s planovanim kariérového
smerovania, podpora sebapoznavania,

o rozvijanie zruCnosti v oblasti riadenia svojej vzdelavacej a kariérovej
drahy,

o poskytovanie informacii o povolaniach a svete prace,

o rozvoj osobnostnych charakteristik podporujucich kariérovy rozvoj

(sebadeterminacia, sebaucinnost a i.),
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o stanovenie kariérovych cielov, podpora v rozhodovani pri vybere
dalSieho Studijného  smerovania, vybere budlcej profesie,
poskytovanie informacii potrebnych pre rozhodovanie,

o riesenie nesuladu medzi schopnostami a moznostami ziaka s
poziadavkami na vykon povolania,

o rozvoj praktickych zrucnosti zvySujucich zamestnanost” (pisanie
zivotopisu, motivacného listu, vyhladavanie volnych pracovnych miest,
vedenie pohovoru a pod.) a zru¢nosti udrzat’ sa v zamestnani (napr.
komunikacné a socidlne zrucnosti potrebné na udrzanie sa na
pracovisku),

o podpora v prechodovych obdobiach ziaka, rozvoj tranzitivnych
zrucnosti, potrebnych pri zmene Skoly, zo Skoly do pracovného
prostredia, vypracovanie a realizacii tranzitivneho programu Ziaka so
SVVP,

o vyhladavanie vzorov, inspiracii pre osobny kariérovy rast (napr.
Uspesnych ludi so zdravotnym postihnutim, Uspesnych [udi
vyrastajucich v socidlne znevyhodnenom prostredi a i.),

o poskytovanie kariérovych informacii o ziakovi zakonnému zastupcovi,
zaangazovanie zakonného zastupcu do procesu kariérového rozvoja
Ziaka;

o rozvoj a podpora pracovnych navykov, postojov k praci,
o porozumenie vyznamu prace pre zivot,

o rozvijanie zrucnosti v oblasti riadenia svojej vzdelavacej a kariérovej
drahy,

o adalsie.

Jednotlivé aktivity sa mozu realizovat v spolupraci so zariadenim poradenstva a

prevencie, ale tiez napriklad so Speeidtaymi—Skolami—Skolami pre ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pre—ziakev—so—zdravetnym
Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY
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Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Ziaci so $peciadlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Podporné opatrenie je
urcené najma tym ziakom, u ktorych je zvysené riziko predcasného ukoncovania
skolskej dochadzky, zZiakov zo socialne znevyhodneného prostredia, Ziakov so
zdravotnym postihnutim, ziakov s akymikolvek bariérami vo vzdelavacej drahe.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. I) Skolského zakona):
o zakladna skola,

o zakladna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o stredna skola,

o stredna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o zariadenie poradenstva a prevencie.

Podporné opatrenia realizuje pedagogicky zamestnanec v kariérovej pozicii
kariérovy poradca alebo odborny zamestnanec v kariérovej pozicii kariérovy
poradca, alebo odborny zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Specializované kariérové poradenstvo pre ziakov so SVVP sa realizuje zvacia
formou individualneho  poradenstva. Ak je  opatrenie  poskytované
homogénnejiej skupine Ziakov so SVVP (napr. Ziakov $kél pre Ziakov so

Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ziakem-Speciatryeh-skél) mozno
realizovat’ kariérové poradenstvo aj skupinovo.

Skupinové aktivity je vhodné realizovat’ formou poskytovania informacii alebo
zazitkovo. Medzi konkrétne formy, ktoré sa vyuzivaju pri poskytovani
Specializovaného kariérového poradenstva, patria exkurzie, prezentacie,
prednasky, diskusné kluby, zazitkové aktivity, navstevy dni otvorenych dveri na
jednotlivych typoch $kdl ¢i priamo u zamestnavatelov, tvorivé remeselné dielne,
vzajomny tatoring, mentoring, rozne formy spoluprace so zamestnavatelmi, a i.
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Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah poskytovaného podporného opatrenia je potrebné prisposobit
individualnym potrebam a schopnostiam ziaka a podmienkam Skoly alebo
zariadenia poradenstva a prevencie.

Odporucany rozsah je 5-10 hodin v priebehu 2. stupna zakladnej skoly a 20 hodin
v priebehu strednej skoly (ztoho minimalne 5 hodin musi byt realizovanych
v poslednych 2 rocnikoch pred ukoncenim prislusného stupna vzdelavania alebo

povinnej skolskej dochadzky).
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3.13 ZABEZPECENIE POSOBENIA PEDAGOGICKEHO ASISTENTA V TRIEDE

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab ods. 24, pism. m) Skolského zakona
- Zabezpecenie pbsobenia pedagogického asistenta v triede - je vyrovnavat
prilezitosti deti/ziakov a pomoc pri prekonavani bariér v ich vychove a vzdelavani
prostrednictvom po&sobenia pedagogického asistenta. Napln poskytovania
podporného opatrenia je totozna s naplnou prace pedagogického asistenta, ktory
podporné opatrenie realizuje. Napln prace pedagogického asistenta urcuje
riaditel Skoly v sulade s platnou legislativou a s kompetenciami pedagogického
asistenta ako pedagogického zamestnanca. Pedagogicky asistent vykonava svoju
cinnost’ v sulade pracovnou napliiou v ramci svojej pracovnej zmluvy.

Pedagogicky asistent pomaha detom/ziakom prekonavat architektonicke,
informacné, jazykové, zdravotné, socialne a kultdrne bariéry.

Pedagogicky asistent v priebehu vychovno-vzdelavacieho procesu napriklad:

o pomaha vytvarat na vyucovani podporujicu a priatelski atmosféru s
reSpektujdcimi  vztahmi, demokratickymi pravidlami a timovou
spolupracou,

o zopakuje, pripadne preformuluje vyklad uciva (podla potreby
dietata/ziaka v preferovanej forme komunikacie),

o asistuje s porozumenim instrukcie zadanych Uloh (podla potreby
dietata/ziaka v preferovanej forme komunikacie),

o pomaha pri realizacii diferencovaného vyucovania, tak aby sa podporovalo
naplnanie potencialu kazdého dietata/ziaka v skupine,

o flexibilne sa s ucitelom strieda pri realizovani jednotlivych cinnosti
(reflektovanie, pozorovanie, pomahanie, zadavanie, koordinovanie a iné),

o pomaha pri obsluhe technickych zariadeni, ktoré dieta/ziak pouziva v
kazdodennom Zivote, ako su vonkajSie Casti kochlearnych implantatoy,
pomodcky alternativnej komunikacie, mechanické ¢i elektrické voziky,
zariadenia na nahravanie zvuku, zvacsovanie textu, Specialne softvéry a iné
Specialne ucebné a kompenzacné pomaécky,
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pomaha pri narabani, Udrzbe, nasadzovani a skladani zdravotnych
pomdcok, ako su barle, voziky, choditka, palice, okluzory, nacuvacie
pristroje, kochlearne aparaty, kostné vibratory a ing,

pomaha detom/ziakom naucit’ sa pouzivat Specidlne ucebné a
kompenzacné pomdcky pod vedenim skolského Specialneho pedagdga
a/alebo OZ s cielom viest' ich k ¢o mozno najvacsej miere samostatnosti
(napr. rezimovy pasik, nahradné komunikacné systémy),

pomaha zvysit’ bezpecnost’ dietata/ziaka,

monitoruje stav dietata/ziaka (prestimulovanie, Unava, stav pozornosti
atd.) a nasledne spolu s ucitelom prehodnocuje vopred stanovené
vychovno-vzdelavacie ciele,

poskytuje podporu pri zacleneni sa do rovesnickych skupin a v
rovesnickom uceni, povzbudzuje k zapojeniu sa do diskusii v triede,
pomaha porozumiet” a rieSit’ vzniknuté socialne situacie (aj v situaciach
mimo priestor triedy),

poskytuje podporu pri obhajobe prav dietata/ ziaka,

poskytuje podporu v prevencii vzniku neprimeranej odkazanosti na
pedagogickej asistencii a tiez neprimeranej odkazanosti na konkrétnej
osobe, ktora pedagogicku asistenciu vykonava,

podiela sa na vytvarani a Uprave pomocok, personalizacii zadani, uloh,
pisomnych prac,

a mnohé iné.

VysSie uvedené priklady cinnosti pedagogicky asistent nevykondva v plnom

rozsahu v kazdej skupine deti/ziakov.

Pedagogicky asistent poOsobi v triede spolu s ucitelom. Pocas vychovno-

vzdelavacieho procesu sa spolocCne snazia realizovat vopred naplanované cinnosti

a zaroven flexibilne reaguju na aktualnu situaciu, charakter a obsah vznikajucich

interakcii v skupine. Okrem spoluprace s uciteflom ma na pracu pedagogického

asistenta urcujuci vplyv spolupraca so Skolskym Specidlnym pedagdgom,

pripadne odbornymi zamestnancami skoly.

Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY
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Cielova skupina podporného opatrenia

Vsetky deti/ziaci zo skupiny (zvacsa triedy), v ktorej pedagogicky asistent p6sobi,
na zaklade aktualnych potrieb jednotlivych deti/Ziakov.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. m) Skolského
zakona):

o materska skola,

o materska Skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,,

o zakladna skola,

o zakladna skola pre zZiakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o stredna skola,

o stredna Skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami alebo

o Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenia realizuje pedagogicky zamestnanec v kategorii pedagogicky
asistent.

Forma poskytovania podporného opatrenia
Forma poskytovania podporného opatrenia vzhladom na ¢innost’
dietata/ziaka moze byt:

o individualna (prebieha v triede, alebo mimo triedu),

o skupinova (prebieha s castou triedy, s celou triedou, alebo so SirSou
skupinou ako trieda).

Forma poskytovania podporného opatrenia vzhladom na spolupracu

pedagogického asistenta s ucitelom moze byt
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instruktazna (ucitel' intenzivne usmernuje podsobenie pedagogického
asistenta pri realizovani jednotlivych aktivit, pedagogicky asistent
pracuje podla instrukcii ucitela),

kooperacna (vznikd na zaklade planovania medzi pedagogickym
asistentom a ucitelom),

Ciastocne kooperacna (pedagogicky asistent spolu s ucitelom rdmcovo
planuje postup svojej prace, vo vyraznej miere si vSak pedagogicky asistent
sam stanovuje vlastny spdsob prace).

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah je potrebné prisposobit’ individudlnym potrebam dietata—alebe/Ziaka

a podmienkam skoly na zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie.
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3.14 POSKYTOVANIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ak ods. 24, pism. n) skolského zakona
- Poskytovanie zdravotnej starostlivosti - je poskytnut dietatu/ziakovi so
Specifickou zdravotnou diagndézou potrebnu zdravotnu starostlivost, ktora je
nevyhnutna v ¢ase vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho pobytu v skole.

Zdravotna starostlivost’ je poskytovana v sulade so standardnymi diagnostickymi
a terapeutickymi postupmi napriklad prostrednictvom nasledovnych cinnosti:

a) sledovanie a posudzovanie zdravotného stavu dietata alebo Ziaka,
b) meranie, posudzovanie a zaznamenavanie vitalnych funkcii,

c) aplikovanie liekov vsetkymi dostupnymi formami,

d) odoberanie biologického materialu,

e) orientacné vysetrovanie krvi pomocou glukomera,

f) podavanie stravy sondou alebo cez gastrostomiu,

g) oSetrovanie vsetkych typov stomii a vymienanie stomického vrecka,
h) hodnotenie a oSetrovanie porich celistvosti koze,

i) hodnotenie stavu vyzivy a dohliadanie nad dodrziavanim dietetického
stravovania dietata a Ziaka v Skole,

j) starostlivost” o optické pomocky (napr. okuliare), protézy a pod.,

k) podpora pri starostlivosti o sluchové pomécky (nacuvacie pristroje,
kochlearne implantaty),

[) poskytovanie 1. pomoci pri akitnych zachvatoch, hypoglykémii, alergickych
reakciach a pod.,

m) realizacia opatreni na predchadzanie prenosnych ochoreni.

Ciel'ova skupina podporného opatrenia
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Deti a ziaci, ktorym z ich zdravotného stavu a/alebo zdravotného znevyhodnenia
vyplyva potreba zdravotnej starostlivosti pocas pobytu v Skole.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. n) Skolského
zakona):

o materska skola,

o materska Skola pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o zakladna skola,

o zakladna skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o stredna skola,

o stredna Skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje zdravotnicky pracovnik (podla § 152a Skolského
zakona).

Forma poskytovania podporného opatrenia
Individualna.

Odporucany rozsah podporného opatrenia
Rozsah je nutné prispbsobit” individualnym potrebam dietata/Ziaka
a podmienkam skoly.

MODELOVA SITUACIA
(Vymazany text)
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3.15 ZABEZPECENIE SEBAOBSLUZNYCH UKONOV V CASE VYCHOVNO-
VZDELAVACIEHO PROCESU

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab ods. 24, pism. o) Skolského zakona
- Zabezpecenie sebaobsluznych tkonov v case vychovno-vzdeldvacieho procesu -
je zabezpecit sebaobsluzné Ukony dietatu/ziakovi pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu podla jeho potrieb a v sulade s prilohou ¢. 4 Zakona ¢.
447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Ide o nasledovné oblasti
cinnosti:

e (Osobna hygiena

Hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty. V mnohych
pripadoch ide len o CiastocnU podporu, ked sa dieta/zZiak nevie dostatocne
efektivne pohybovat' v priestore urcenom na osobnu hygienu (napr. pri oslabeni
hrubej alebo jemnej motoriky), alebo neméa dostatocne osvojenu postupnost’
jednotlivych dielcich cinnosti (napr. pri oslabeni kognitivnych schopnosti). V
mnohych pripadoch je vSak potrebnd podpora komplexna, kedy osoba
poskytujuca asistenciu v oblasti osobnej hygieny, niektoré ukony vykonava v plnej
miere namiesto dietata/ziaka.

e Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

Porciovanie stravy, obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah), kfimenie a
pomoc pri piti. Rozsah a charakter podpory je v tomto smere Siroky. Mnoho
deti/ziakov nedokaze odniest’ podnos s jedlom a pitim bez pomoci, niektori to
nedokazu vobec. Obdobne Siroky rozsah podpory je pri samotnom procese
prijimania potravy Ci tekutin. Asistencia v tomto smere znamena podporu pri
manipulovani s tanierom, priborom a kiskami potravy.

e \/yprazdnovanie

Sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani, obliekani, Ucelna ocista po toalete,

sprievod z toalety, podanie podloznej misy, mocovej flase s naslednym ocistenim
86




podloznej misy (flase), ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim
(nasadenie a vymena plienky). Niektoré deti/Ziaci mézu potrebovat neustalu
starostlivost, zatial ¢o ini budu potrebovat pomoc len pri presunoch na toaletu
alebo pri samotnom pouzivani toalety.

e Obliekanie, vyzliekanie

Vyber obleCenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb), obliekanie,
obuvanie, vyzliekanie, vyzavanie. Pri niektorych detoch/ziakoch su tazkosti v tejto
oblasti spojené s hrubou alebo jemnou motorikou, u inych to moéze byt tazkost’
spojena s oslabenim kognitivnych funkcii (napr. urcit na Co sluzia jednotlivé Casti
odevu, ako odev prisposobit” vonkajsej teplote a iné). Asistenciu je vhodné
poskytndt len pre tu cast’ zo sustavy krokov a tu oblast, v ktorej je naozaj
potrebna.

e Mobilita, motorika

Sprievod pri chédzi (chodza po rovine, po schodoch), pomoc pri vstavani z 16zka,
pomoc pri lihani na 16zko, polohovanie, pomoc pri manipulacii s predmetmi
(napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov), obsluha a premiesthovanie
predmetov dennej potreby. Poskytnutie efektivnej asistencie v oblasti mobility
vyzaduje v prvom kroku dokladné oboznamenie sa s motorickymi schopnostami
a moznostami konkrétneho dietata/ziaka. Rovnako délezité je oboznamit sa s
pomockami, ktoré pouziva a so spésobom a rozsahom ich ovladania.

e Dodrziavanie liecebného rezimu

Zivotosprava dietata alebo Ziaka na podporu lie¢by, ktor stanovi lekar. Méze ist
o rbézne opatrenia v ramci vychovno-vzdelavacich procesov Skoly, ale tiez
vykonavanie alebo obmedzenie konkrétnych aktivit. Sprievodny material s
bliz&imi informaciami k podpornému opatreniu je dostupny: SPRIEVODNE
METODICKE MATERIALY

Ciel'ova skupina podporného opatrenia
Deti/Ziaci, ktori maju obmedzenia vo vykonavani sebaobsluznych dkonov.
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Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. o) Skolského zakona):
o Skola alebo
o Skolské zariadenie.

Podporné opatrenie realizuje osobny asistent, pomocny vychovavatel,

rodicovsky asistent alebo zdravetnicky-pracovnatk.nepedagogicky zamestnanec
zabezpecujuci sebaobsluzné Ukony.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Forma poskytovania podporného opatrenia je priamo zavisla na miere
samostatnosti dietata/ziaka a na charaktere a rozsahu konkrétnych obmedzeni
dietata/Ziaka v oblasti sebaobsluznych ukonov. Pri poskytovani podporného
opatrenia sa venuje zvysena pozornost vyberu vhodnych foriem realizacie, pri
ktorej sa maximalne dba na zachovani déstojnosti dietata/ziaka.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah je nutné prisposobit’ individualnym potrebam dietata/ziaka a
podmienkam sSkoly. Pri volbe rozsahu a intenzity poskytovania podporného
opatrenia sa zohladnuje najma vek dietata/ziaka, dostupnost a bezpecnost’
prostredia a sluzieb dostupnych v skole, alebo Skolskom zariadeni. Niektoré
deti/ziaci mézu potrebovat neustalu starostlivost;, a to aj pocas vyucCovania, zatial
o ini budu potrebovat pomoc najma pri presunoch alebo pri pouzivani toalety.
Maximalny rozsah je zabezpelenie podporného opatrenia pocas celého
vychovno-vzdelavacieho procesu v skole a Skolskom zariadeni.

Pri stanoveni rozsahu sa vychadza aj z pisomného vyjadrenia vSseobecného lekara
pre deti a dorast, ktoré je sticastou Vyjadrenia na Ucel poskytnutia podporného
opatrenia. Usmernenie k pdsobeniu pedagogického asistenta, zamestnanca, ktory
realizuje poskytovanie podporného opatrenia "sebaobsluzné Ukony" a osobného
asistenta v skole alebo Skolskom zariadeni je dostupné Usmernenie k p&sobeniu

pedagoqického asistenta zamestnanca, ktory realizuje poskytovanie podporného
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opatrenia ,Sebaobsluzné ukony” a osobného asistenta v skole alebo Skolskom

zariadeni.
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3.16 POSKYTNUTIE SPECIALNYCH EDUKACNYCH PUBLIKACIi A
KOMPENZACNYCH POMOCOK

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ba ods. 24, pism. p) Skolského zakona
- Poskytnutie Specidalnych edukacnych publikacii a kompenzacnych pomécok - je
stimulovat’ aktivitu dietata/ziaka a zvySovat jeho motivaciu v uceni sa vyuzivanim
Specialnych edukacnych publikacii (v printovej, zvukovej, elektronickej alebo inej
forme, napriklad v reliéfno-bodovom pisme) a Specidlnych kompenzacnych

pomocok.

Specialne edukaéné publikacie

Napomahaju dosahovat" ciele vychovno-vzdelavacieho procesu vyuzitim
osobitnej formy komunikacie (viac popisanej v sprievodnom materidli k PO
Zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym
postihnutim alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim so Skolou alebo so skolskym
zariadenim), ktorou moéze byt napriklad:

o Braillovo pismo, bodova (i reliéfna grafika,

o implementacia posunkového jazyka,

o prepis hovoreného slova do pisaného textu,

o titulkovanie,

o poskytnutie textu v pisomnej forme (prezentacia, poznamky),
o alternativna a augmentativna komunikacia,

o audiokomentare a iné elektronické formy,

o edukacné publikacie vytvarané pre deti/ziakov, ktoré respektuju principy

lahko citatelného textu.




Edukacné publikdcie s dolozkou MSVVaS-SRministerstva Skolstva su urcené pre

materské Skoly a skoly, v ktorych sa vzdelavanie povazuje za sUstavnu pripravu na

povolanie (zakladné a stredné koly). Skoly maju pre deti/Ziakov dostupné rézne
druhy edukacnych publikacii: ucebnice, pracovné zoSsity, ucebné texty, digitalne
edukacné publikacie, aj v _elektronickej forme—€ie-knthy. Kazda skola si moze
podla svojho zamerania vybrat” edukacné publikacie zo zoznamu edukacnych

publikacii, ktory obsahuje aj Specialne edukacné publikacie. Reqgistre edukacnych

publikicii sa pravidelne aktualizuje na webovej stranke MSVVaM SR

https://www.minedu.sk/register-edukacnych-publikacii/Edukacné—publikdcie—s

ozko NAS\/\/3 N/ > ana Nra mata o ol o\ /—\ orvch

Specialne uéebné a kompenzaéné pomécky-

Cielom je zabezpedit prekonanie bariér pri dosahovani optimalneho vysledku vo
vychovno-vzdelavacom procese efektivne a samostatne, umoznit’
dietatu/Ziakovi zaZivat" Uspech pri nadobudani vedomosti, zruc¢nosti a
spbsobilosti a eliminovat” potrebu dalSej asistencie zo strany okolia. Potreba
moze vzniknut nielen v dosledku zdravotného znevyhodnenia, ale napriklad aj pri
Ziakoch s odlisSnym materinskym jazykom alebo zo SZP.
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o Specidlne ucebné pomécky prispievaji k samostatnosti, pochopeniu a
dosiahnutiu vychovno-vzdelavacich ciefov deti/ziakov. Mozu byt
vyrobené priamo na mieru pre dieta/ziaka, alebo sU vyrobené sériovo,
vychadzajuc z dlhorocnej pedagogickej praxe, so zamerom cielene a
systematicky prispiet” ku konkrétnemu vychovno-vzdeldvaciemu cielu.
Mnohé Specialne u¢ebné pomdcky zastavaju najma kompenzacnu funkciu
(nahradzaju obmedzenu alebo absentujucu modalitu percepcie inou).

o Kompenzaéné pomécky nahradzaju, dopifaji a podporuji chybajlce
alebo oslabené funkcie prislusného organu, zaroven sa vyuzivaju aj aj
v pripade odliSného materinského jazyka dietata/ziaka pocas tranzitného
obdobia pri pociatochnom osvojovani si vyucovacieho jazyka Skoly.
Kompenzuju dosledky nedostatku, poskodenia alebo straty funkcie alebo
organu. Zvysuju samostatnost’ a nezavislost” deti/ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim.

Téma Specialnych ucebnych a kompenzacnych pomocok je rozpracovana v
Metodike 3pecialnych uéebnych a kompenzaénych pomécok. (SPRIEVODNE
MATERIALY)

Z pohladu roznych potrieb deti/Zziakov, alebo potrieb rdéznych skupin
deti/ziakov sa v tejto publikacii Specialne ucebné a kompenzaéné pomdcky Clenia
na univerzalne pomobcky a Upravy a Specifické Specidlno-edukacné a
kompenzacné pomocky.

o Univerzalne pomécky a upravy - napomahaju detom/ziakom pri
dosahovani konkrétnych vychovno-vzdelavacich, zvacsa kratkodobych_;
cielov. SU to aj bezné edukacné pomodcky, ktoré vsak deti/Ziaci so
zdravotnym znevyhodnenim pouzivaju vo vacsom mnozstve alebo
CastejSie. Patria sem aj Upravy prostredia a prisposobenie vychovno-
vzdelavacieho procesu, ktoré zlepsia pristupnost nielen z pohladu
mobility, ale aj pristupu k informaciam.
Univerzalne pomocky a Upravy sa pre konkrétne dieta/ziaka zvycajne
vyuzivaju docasne na preklenutie vyvinového obdobia, v ktorom je potreba
oslabend funkciu cielene rozvijat. Vynimkou je vyuZitie univerzalnej
pomodcky/Upravy pre tie deti/ziakov, ktori vzhladom na svoje zdravotné
znevyhodnenie potrebuju jej trvalé vyuzivanie. Prikladom su bezbariérové
vstupy do budovy, ktoré budu deti/Ziaci s narusenou hybnost'ou dolnych
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koncatin potrebovat pocas celej skolskej dochadzky, ale si napomocné aj
pre deti/Ziakov s tazkostami v oblasti vizuo-motorickej koordinacie, ktoré
sU bezné u ziakov s poruchou aktivity a pozornosti, poruchami ucenia, Ci
zrakovym postihnutim. Pre tychto Ziakov je bezbariérovy vstup vhodny
najma na zaciatku skolskej dochadzky. Univerzalne pomécky sa vyzivaju aj
pri detoch/ziakoch, ktori maju materinsky jazyk odlisny od vyucovacieho

jazyka skoly. Napr. prekladovy slovnik sa stdva kompenzacnou pomdckou
pri vzdelavani aj testovani, Ci maturite Yniverzalnepomdcky-sa-v-publikaeii

o Specifické pomécky - su uréené pre $pecifickil skupinu deti/Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, su pouzivané dlhodobo, casto sluzia na
plnenie dlhodobych vychovno-vzdelavacich cielov. Spravidla su to
konkrétne kompenzacné pomocky a pomocky pri rozvoji nadania.
Zaradujeme sem aj podporné technologie (nazyvané aj asistencné
technolégie). Ide o také druhy alebo skupiny technickych pomdcok, ktoré
pouzivaju fudia so zdravotnym znevyhodnenim a pomahaju im v ich

kazdodennom Zivote. Specifické pomdcky—si—v—publikaciiClenenéna

Pri vybere pomocok zariadenie poradenstva a prevencie vychadza zo zoznamu

Specialnych uc¢ebnych a kompenzacnych pomécok aktualizovaného na webovom

sidle Ministerstva Skolstva’, vedy, vyskumu a mladeze SR. ZPP vyberie zo zoznamu

okruh pomdcok, ktory ma ziak vyuzivat' a blizsie Specifikuje konkrétnu podla

individualnych potrieb a stanovi jeho sp6sob pouzitia aj v suvislosti s formami

povinného testovania a skusok (T9, maturity). V rdémci podporného opatrenia_su

financované Specifické pomocky, ktoré nie su beznym materialno-technickym

zabezpecenim sSkoly ariadi sa usmernenim na webovom sidle ministerstva

kolstvaej— stranke— MSWaM SR

https.//podporneopatrenia.minedu.sk/financovanie-podpornych-opatreni/
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Suvisiace legislativne ustanovenia:

o §95 ods. 4 skolského zakona,

o §131 ods. 5 pism. g) skolského zakona,

o §131 ods. 6 pism. h) skolského zakona,

o § 144, ods. 1 pism. e) skolského zakona,

o § 144 ods. 2) skolského zakona,

o 8§ 144 ods. 3) skolského zdkona,

o §12vyhlaska 223/2022 Z. z. o zakladnych skolach,
o §16 vyhlaska 224/2022 Z. z. o strednej Skole,

o Vyhlaska 307/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani Ziakov s intelektovym
nadanim.
Sprievodny material s bliz§imi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY

Cielova skupina podporného opatrenia

Deti/Ziaci, pre ktorych je nastrojom k dosiahnutiu cielov vychovno-vzdelavacieho
procesu  konkrétna  kompenzacna aSpecialna  edukacna = pomdcka,
ako aj Specialne edukacné publikacie. Spravidla ide o deti/ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. p) Skolského zakona):
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o materska skola,
o materska skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
o zakladna skola,

o zakladna skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o stredna skola,

o stredna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
alebo

o Specialne vychovné zariadenie.

Podporné opatrenie poskytuje pedagogicky zamestnanec v kategorii ucitel,
pedagogicky asistent alebo Skolsky Specialny pedagdg, odborny zamestnanec
alebo Skolsky podporny tim.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Po zabezpeceni Specidlnej edukacnej publikacie ¢i kompenzacnej pomocky
je nutné dieta/ziaka zaucit' ako efektivne, bezpecne a podla moznosti samostatne
s publikaciou ¢i pomockou nardbat. V niektorych situaciach méze byt nutna
aj komunikacia a poucenie pre zakonnych zastupcov.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia je kratkodoby alebo dlhodoby (na pravidelnej
baze) podla individualnych potrieb daného dietata/ziaka na zaklade vyjadrenia
zariadenia poradenstva a prevencie, pedagogického zamestnanca v kategorii
skolsky Specialny pedagdg, odborného zamestnanca skoly alebo Skolského

podporného timu.
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3.17 ZABEZPECENIE UPRAVY PRIESTOROV SKOLY URCENYCH NA
PODPORU VNIMANIA A NADOBUDANIE ZRUCNOSTI

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab ods. 24, pism. q) Skolského zakona
- Zabezpecenie upravy priestorov Skoly urcenych na podporu vnimania a
nadobudanie zrucnosti - je vytvorit v Skolach priestor a podmienky s dlhodobym
efektom na rozvoj roznych oblasti vyvinu; na rehabilitaciu, oddych a relaxaciu pod
odbornym vedenim napriklad na bezpodnetovy oddych; na stimulaciu
zmyslového vnimania; na nadobudanie zrucnosti spojenych s vyuZzivanim
kompenzacnych a Specidlno-edukacnych pomocok. Potrebné je zabezpedit
izolované miestnosti alebo prisposobit’ Casti miestnosti s cielom vytvorenia
priestoru na podporu zmyslového vnimania, eliminaciu vnutornej tenzie,
uspokojenie vnutornych potrieb dietata/ziaka alebo podporu kognitivnych
schopnosti a manualnych zru¢nosti deti/ziakov.

Miestnosti zamerané na spominany Ucel su napriklad:
o multisenzorické miestnosti,
o bezpodnetové miestnosti,
o relaxacny kutik,

o miestnosti na nadobudanie zrucnosti spojenych s vyuZivanim
kompenzacnych a Specialno-edukacnych pomécok,

o miestnost’ pre Specidlneho pedagdga a odborného zamestnanca,

o miestnost’ pre zdravotnu sestru.

Multisenzoricka miestnost’

Multisenzoricka miestnost” zriadena v Skole ma sluzit’ na poskytnutie pozitivne
naladeného prostredia, ktoré ma funkciu relaxacnu, poznavaciu a interak¢nu.
Aktivny, ale aj pasivny pobyt v miestnosti méze pomoct u dietata/ziaka
redukovat’ stres a stereotypné spravanie, znizovat' agresivne spravanie a formy

sebaposkodzovania.
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Multisenzorické miestnosti by mali reSpektovat senzorické potreby dietata/zZiaka.
Moze to byt v zmysle eliminacie (obmedzenia) rusivych podnetov, alebo naopak
v zmysle senzorickej stimulacie, ktora dieta/ziaka podnecuje, podporuje jeho
vyvin, aktivizuje ho.

Pobyt v miestnosti je mozné vyuzit’ aj ako jednu z alternativnych ciest pri uceni sa
(alebo poskytovani intervencie/terapie), ked standardny sposob zlyhava, alebo
nie je dostatoCne efektivny, ako napr. pri objavovani a hladani Stylu ucenia a
podpory sustredenia sa deti/ziakov a odhalovani najvhodnejSieho zmyslového
kanalu pre ucenie. Pobytom v multisenzorickej miestnosti je mozné u
dietata/ziaka ukazat jeho silné stranky, podporit jeho vnimanie seba a svojho
okolia, ukazat mu jeho schopnost sa ucit a nadobudat nové skusenosti a
poznatky a tak prirodzenou cestou posilnit’ jeho sebavnimanie a sebavedomie.
Vdaka vybudovaniu pozitivneho sebaobrazu je mozné
predchadzat” problémovému spravaniu ¢i porucham spravania dietata/ziaka
alebo eliminovat niektoré prejavy poruch spravania alebo problémového
spravania.

Dalsi typ multisenzorickej miestnosti poskytuje moznost u dietata/ziaka
uspokojit” jeho aktuadlne vnutorné potreby a prezivanie, eliminovat u Ziaka
vnutorné napatie, frustraciu alebo agresiu. Pobytom v miestnosti sa dieta/ziak uci
regulovat’svoje prezivanie a spravanie. Miestnost' moze byt samostatne vybavena
a izolovana alebo sucastou inej miestnosti, napriklad telocvicne, avsak s jasne
ohranicenou a vymedzenou castou.

Pobyt a vybavenie miestnosti ma sluzit na aktualne odreagovanie a uspokojenie
vnutornych potrieb dietata/ziaka, napriklad formou pohybovej aktivity — v
miestnosti ma mat" moznost’ dieta/ziak uvolnit napatie napriklad formou
skakania, hadzania lopty/medicinbalu na uréené miesto alebo o zem na
konkrétnom mieste (vybusnost, uvolnenie energie, eliminacia agresivnych
prejavov), chodenie cez prekazku, buchanie do urceného predmetu (molitanovy
valec, malé boxovacie vrece a podobne) a dalSie.

Vybavenie miestnosti nie je vopred urcené, je vSak potrebné pred vstupom do
danej miestnosti deti/ziakov alebo dieta/ziaka upozornit' na pravidla bezpecnosti,
avSak umoznit’ mu volny pohyb a odreagovanie sa. Dieta/ziak ma v danej
miestnosti pocitovat volnost’a moznost uvolnit' nahromadenu energiu a emocie.
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Pobyt v miestnosti by mal byt jasne vymedzeny, Uvodnym aj zavereCnym
znamenim/signalom, totoznym pri kazdom pobyte. Dieta/ziak by mal byt vopred
oboznameny s Ucelom jednotlivych ,stanovist” v miestnosti. V zavere pobytu v
miestnosti je nevyhnutné zaradit” kratke relaxacné cvicenie, v ktorom dieta/ziak
preciti pocit uvolnenia a odstranenia napatia a frustracie.

Bezpodnetova miestnost’

Bezpodnetova miestnost’ je samostatne zriadena miestnost, v ktorej by sa malo
nachadzat ¢o najmenej senzorickych podnetov. Po vizualnej aj technickej stranke
by mala byt miestnost’ ¢o najjednoduchsia, bez vizualnych stimulov, podla
moznosti odhlu¢nena a mala by pdsobit” jednoducho a prijemne. Dieta/ziak by
mal mat’ moznost’ v miestnosti ziskat’ pocit upokojenia a uvolnenia a mal by mat’
moznost” oddychu a relaxacie bez zmyslovych podnetov. V miestnosti sa méze
nachadzat’ jednoduchy polohovatelny vak, sedaci vak alebo ina podlozka na
lezanie, oddych.

Miestnost” je vhodna na odstranenie negativnych prejavov hypersenzitivity,
agresie alebo neprimeraného spravania a oddych bez zmyslovych podnetov. . Po
zabudovani akustickej techniky s reproduktormi, méze byt miestnost’ vyuzita aj
pri nacviku echolokacie pre nevidiace deti/ Ziakov, alebo nacvik komunikacie pre
deti/ziakov s poruchou sluchu .

RELAXACNY KUTIK ALEBO RELAXACNA ZONA

Relaxacny kutik

Relaxacny kutik by mal tvorit” sucast” triedy, v ktorej prebieha vychova a
vzdelavanie. Katik by mal byt prijemnym priestorom, v ktorom sa méze dieta/ziak
upokojit’ a relaxovat’ v pripade, Ze pocituje pocit hnevu, smutku, emocionalnej
nestability alebo napriklad vycerpania, alebo ma potrebu travit" chvilu cas
osamote. Pobyt v relaxacnom kutiku okrem odstranenia napatia, Unavy a
negativnych pocitov pomaha dietatu/ziakovi naucit sa identifikovat’ a regulovat’
vlastné emocie a prezivanie. Dieta/ziak by mal byt obozndmeny s ic¢elom daného

priestoru a primerane vedeny k jeho vyuzivaniu.
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Relaxacna zéna

Relaxacna zéna by mala tvorit” sicast’ Skoly, napriklad chodby (interiér) alebo jej
areadlu (exteriér) a ma sldzit’ na pasivny aj aktivny odpocinok deti/ziakov.
Relaxacna zona by mala byt prijemnym miestom, v ktorom sa moze dieta/ziak
uvolnit, relaxovat’ alebo v pripade potreby vo svojom case mimo vyucovania,
napriklad pocas prestavky, realizovat’ kreativnu cinnost, ktora mu pomaha v
uvolneni a vychadza z jeho vnutornych potrieb. Relaxacné zony takisto moézu
sluzit ako miesto na socializaciu deti/ziakov v case mimo vyucovania. Relaxacna
zOna moze posluzit aj ako priestor na samostudium.

Miestnost na nadobudanie zrucnosti spojenych s vyuzivanim
kompenzacnych a specialno-edukaénych pomocok

Miestnost’ na nadobudanie zru¢nosti spojenych s vyuzivanim kompenzacnych a
Specialno-edukacnych pomd6cok méze byt sucastou inej miestnosti, kde vsak
bude presne vymedzeny priestor na vykonavanie potrebnej Cinnosti alebo méze
ist o samostatnu miestnost. Ma sluzit’ na individualnu pracu s dietatom/ziakom,
ktory z dévodu zdravotného znevyhodnenia potrebuje k Uspesnému zvladnutiu
edukacného procesu vyuzivat Specialno-edukacné pomocky. V  tychto
priestoroch ma moznost’ individualnym tempom a za adekvatnej pomoci za
pouzitia kompenzacnych pomocok realizovat konkrétne cinnosti spojené s
vychovno-vzdelavacim procesom. Vybavenie danej miestnosti ma zodpovedat’
Specifickym potrebam Zziakov, ktori vyuzivaju Specialno-edukacné pomocky po
priestorovej, organizacnej aj materialnej stranke.

Miestnost pre Specialneho pedagéga a odborného zamestnanca

Miestnost” uréena na odbornu pracu s detmi/ziakmi. Diagnostika, intervencia,
terapia a iné odborné ¢innosti vyzaduju $pecifické prostredie. Specialny pedagdg
a odborny zamestnanec pripravia miestnost’ podla konkrétnych potrieb
deti/ziakov. Miestnost' mézu vyuzivat na individualnu, ako aj skupinovu pracu
s dietatom/ziakom, ako aj dalSie odborné Cinnosti suvisiace s intervenciou napr.
stretnutia, konzultacie a supervizie rodicov, pedagdgov a dalsich zamestnancov

skoly a iné.
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Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Deti/Ziaci, pre ktorych je nastrojom dosiahnutia vychovno-vzdelavacich cielov
vyuzitie moznosti takejto miestnosti alebo Casti miestnosti, najma deti/ziaci so
zdravotnym znevyhodnenim. Pri  vybere miestnosti, pomdcok a aktivit
realizovanych s dietatom/ziakom je nevyhnutné prihliadat" na jeho aktualne
potreby a naladenie, pricom je dblezité dieta/ziaka neprestimulovat mnozstvom
podnetov, ktoré si mu poskytnute.

o Multisenzorickd miestnost: pre vsetky deti/ziakov, najma je vhodna pre
deti/ziakov so zmyslovou deprivaciou, kognitivnym  deficitom
alebo deti/ziakov, u ktorych je mozné pobytom v senzorickej miestnosti
navodit’ pocit bezpecia, uvolnenia a relaxacie.

o Bezpodnetovd miestnost: pre deti/ziakov, ktori v dosledku hypersenzitivity,
prestimulovania, poruch spravania alebo v dosledku iného zdravotného
znevyhodnenia pocituju pocit silnej vnutornej emocionalnej nestability,
agresivity, tenzie alebo pocituju potrebu celkového senzorického a
psychomotorického upokojenia. Rovnako pre deti/ziakov, ktori
vyzaduju nacvik priestorovej orientacie, echolokacie, oddych bez
zmyslovych podnetov.

o Relaxacny kutik/relaxacna zéna: pre vsSetky deti/ziakov, ale najma
deti/ziakov, ktori potrebuju v dosledku emocionalnej nestability, vnutornej
tenzie alebo vyCerpania priestor na aktivny ale aj pasivny oddych, relaxaciu
a uvolnenie.

o Miestnost na nadobudanie  zrucnosti  spojenych s vyuZivanim
kompenzacnych a specidlno-edukacnych pomécok: pre vsetky deti/ziakov,
ktori v dosledku zdravotného znevyhodnenia potrebuju na prevedenie
konkrétnych cinnosti vyuzivat: kompenzacné a Specialno-edukacné
pomocky.

o Miestnost pre zdravotnu sestru vybavenu potrebnymi pristrojmi, nabytkom,
uzamykatelnymi skrinkami: pre vSetkych zZiakov, ktori potrebuju
jednorazovl alebo opakovand pomoc zdravotnej sestry na vykon

osSetrovatelskej Cinnosti.
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Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. q) Skolského zakona):
o Skola,
o Specialne vychovné zariadenie.

Realizaciu podporného opatrenia zabezpecuje riaditel Skoly. Riaditel Skoly
zabezpecli miestnost’ alebo konkrétnu cast” miestnosti, ktord mozu deti/zZiaci
vyuzivat: pod vedenim pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly
alebo skolského podporného timu. Miestnost Specialno-pedagogickej podpory
si moze skola vytvorit” podla vlastnych moznosti a potrieb, ktoré identifikuje
v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Miestnost je mozné vyuzivat individualne, alebo skupinovo.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia sa poskytuje podla individualnych potrieb
dietata/  Ziaka na pravidelnej alebo nepravidelnej baze na
zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie, pedagogického
zamestnanca v kategérii Skolsky Specialny pedagdg, odborného zamestnanca
skoly alebo skolského podporného timu.

z z

MODELOVA-SITUACIA

(Odstraneny text)
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3.18 ODSTRANOVANIE FYZICKYCH BARIER V PRIESTOROCH SKOLY
ALEBO SKOLSKEHO ZARIADENIA A ORGANIZACNYCH BARIER
PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 1452k ods. 12, pism. r) Skolského zakona
- Odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly alebo skolského zariadenia a
organizacnych bariér pri vychove a vzdeldvani - je odstranit bariéry (najma fyzické)
a spristupnit’ vzdelavanie a Skolské prostredie pre dieta/ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim a ostatné deti/ziakov tak, aby zodpovedali ich vychovno-
vzdeldvacim potrebam. Primerané Upravy maju byt v sulade s legislativou a
dalSimi usmerneniami a metodickymi materialmi (najmda Manualom
debarierizacie $kol a skolskych zariadeni, 2022) navrhnuté a realizované tak,
aby podporovali zaclenovanie deti/ziakov pocas celého procesu vychovy a
vzdelavania. Pri budovani novych $koél a Skolskych zariadeni sa uplatiuje
univerzalne navrhovanie a univerzalny dizajn. Uprava prostredia $kol a $kolskych
zariadeni moze byt vyraznym podpornym mechanizmom, ktory priamo nielen
prispeje k vytvoreniu inkluzivneho prostredia, ale aj efektivnym prostriedkom k
dosiahnutiu vychovno-vzdelavacich cielov.

Kazdé dieta/ziak je v $kole vitané. Preto pred nastupom dietata/ziaka so ZZ/SVVP
s ohladom na jeho fyzické a psychické danosti/moznosti do skoly alebo Skolského
zariadenia  sa  odporuca vcéas, idealne eSte pred  samotnym
nastupom, konzultovat' s vedenim skoly alebo Skolského zariadenia, pripadne aj
so zriadovatelom  skoly/skolského  zariadenia, moznosti umiestnenia
dietata/ziaka v ich skole alebo Skolskom zariadeni. Dovodom je pripadna Uprava
prostredia pre ¢o najplnohodnotnejsSie vzdelavanie dietata/ziaka v Skole a
skolskom zariadeni, ako aj spristupnenie jeho Ucasti na aktivitach Skoly. Riesenie

zariaden?.

V manudli su vymedzené Standardy debarierizacie Skolského prostredia a
eliminacie fyzickych, informacnych a technologickych bariér tak, aby zodpovedali

8 https://www.minedu.sk/32192-sk/manual-debarierizacie/
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skutocnym potrebam deti/ziakov nielen so zdravotnym znevyhodnenim a
reSpektovali principy univerzalneho dizajnu. Je zalozeny na holistickom pristupe,
ktory zabezpecuje plnu participaciu dietata/ziaka na zivote skoly (t. j. definuje
Standardy, ktoré vytvaraju inkluzivny priestor) Okrem priestorovych Standardov
(ako napr. technicka Specifikacia pre stavebné Upravy) definuje manual aj
Standardy postupu pri debarierizacii budov $kol a Skolskych zariadeni. Nie je
vhodné, aby kvoli akymkolvek bariéram bolo dieta/ziak so ZZ/SVVP vylicené
z vychovno-vzdelavacieho procesu.

V ramci debarierizacie by mala byt pozornost’ sustredena najméa na vytvorenie
komplexného inkluzivneho prostredia metddou univerzalneho
navrhovania/dizajnu. Toto by malo zahfiat' najma pristupnost’ prostredia (fyzicka
pristupnost) respektujuceho jednotlivcov s roznym zdravotnym znevyhodnenim
vratane 0sOb so zvySenou zmyslovou citlivostou, ako aj technologicku
pristupnost’” a pristupnost” informacnych a komunikacnych zdrojov/nastrojov,
vzdeldvacich metod, materiadlov (eliminacia informacnych bariér), eliminaciu
komunikacnych, socialnych aj psychickych bariér a podobne.

Odstranovaniu  bariér a spristupneniu  Skolského prostredia vSetkym
detom/ziakom sa venuje aj Metodika specialnych ucebnych a kompenzacnych
pomécok v ¢asti “Uprava a usporiadanie prostredia”, kde st opisané vonkajsie a
vnutorné pristupové rieSenia. Podla kvality ich uvedenia do praxe modze
dieta/ziak optimalne fungovat v Skole alebo Skolskom zariadeni. Primarnym
cielom debarierizacnych opatreni je nielen vytvorenie optimalnych podmienok
na vzdelavanie dietata/ziaka so ZZ/SVVP, ale aj zaistenie bezpecného, tvorivého
a akceptujuceho prostredia.

Upravy vonkajsieho prostredia definuji poziadavky na eliminéciu prirodzenych
prekazok, ktoré za normalnych okolnosti bezproblémovo slizia pre beznu detsku
populaciu, ale pre dieta/ziaka napriklad s obmedzenou schopnostou pohybu
mozu byt neprekonatelnou prekazkou, ako napriklad schody. Zahfnaju aj také
prvky, ktoré napomahaju dietatu/ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim k
jednoduchsej orientacii prostrednictvom reflexnych, vizualnych alebo zvukovych
signalizacnych prvkov.

Priklady:

o vybudovanie bezbariérového pristupu na prekonavanie vyskovych

rozdielov,
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O

O

odstranenie prekazok v exteriéroch,
vybudovanie vodiacich linii v exteriéri,

o vybudovanie pevnej najazdovej rampy do budovy.

Upravy vnitorného prostredia rovnako definuju sposoby eliminécie prekazok, a

obsahuju aj prvky Upravy prostredia, napr. lokalizaciu triedy, rozlozenie lavic,

vizualny poriadok v triede a pod.

Priklady:

O

Upravy a usporiadanie priestorov pre bezpecny, plynuly a komfortny pohyb
dietata/Ziaka,

odstranenie prekazok v interiéri,

tvorba reliéfnych planikov a zabezpecenie ich pristupnosti,
reliéfne oznacenia v Braillovom pisme a/alebo reliéfnej latinke,
farebné kontrastné riesenia a oznacenia,

zvacsené napisy pre ulahcenie orientacie,

piktogramy pre ulahcenie orientacie,

vizualne a zvukové signalizacné zariadenia,

akustické rieSenie miestnosti,

prenosnu bezdrotovu technoldégiu,

rozne asistencné technolégie podla individualnych potrieb dietata/ziaka,
prisposobenie osvetlenia,

vytvorenie priestoru pre rieSenie zdravotnych problémov,
vytvorenie oddychovych/relaxacnych zén,

odhluc¢nenie miestnosti,

vytvorenie akustickych (sedenie vpredu, dalej od ventilatora alebo
dataprojektora, lepSie pocujucim uchom smerom k ucitelovi alebo
hovoriacemu, mat’ vyhlad na tvar ucitelky, sedenie v kruhu, ticha zéna v
triede) a architektonickych (odhluc¢novacie panely, tkaniny v triede na
odhluc¢nenie a pod.) podmienok pre vzdelavanie ziaka s poruchou sluchu,

vytvorenie vhodnych podmienok pre odzeranie,
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o vytvorenie tichych zén v triede/skole (s pouzitim odhlu¢novacich panelov,
nasteniek, zavesov a i.),

o vybudovanie bezbariérovych toaliet, Satni, umyvarni, ucebni, laboratorii,
telocvicne, jedalne, ubytovacieho zariadenia pre deti/ziakov, kniznice,
vonkajsieho skolského arealu a podobne.

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Deti a ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a ostatné deti/Ziaci, ktorym vyvstane
potreba eliminacie réznych druhov bariér - psychickych, fyzickych,
technologickych, informacnych, komunikacnych a pod.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia
Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. r) Skolského
zakona):

o Skola,
o Skolské zariadenie.

Poskytovanie opatrenia zabezpecluje a v pripade potreby v spolupraci s dalSimi
zainteresovanymi osobami realizuje riaditel skoly.

Forma poskytovania podporného opatrenia

o jednoduché Upravy skoly a/alebo skolského prostredia pedagogmi (najma
v triede — premiestnenie nabytku, vizualny poriadok),

o jednoduché Upravy interiéru skoly a/alebo skolského prostredia dalSimi
zamestnancami  skoly  (Skolnikom,  ddrzbarom,  upratovackami,
elektrikdrom, ... - montdz dodatocného osvetlenia, montaz izolacného
odhlucnenia triedy, zjednodusenie otvarania dveri; prestavba interiéru
nezasahujuca do stavebnych Uprav-preskupenie nabytku),

o jednoduché Upravy exteriéru skoly/Skolského prostredia zamestnancami
Skoly (prispdsobenie prirodzenych vodiacich linii, osadenie orientacnych
bodoy, ..),
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o zlozitejSie Upravy exteriéru Skoly/skolského prostredia
externymi odbornikmi (stavebné Upravy chodnikov, najazdové rampy a
pod.),

o jednoduché Upravy prostredia vyzadujuce si jednoduché stavebné zasahy
(osadenie umyvadla, rozsirenie zarubni, doplnenie zvukovej izolacie na
steny a i.),

o zlozité Upravy prostredia vyzadujuce si odbornu konzultaciu a zlozitejsie
stavebné zasahy realizované odbornikmi.

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah podporného opatrenia je nutné prispésobit” individuadlnym potrebam
dietata/ziaka, podmienkam skoly a stavebnému charakteru budovy.
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3.19 ZABEZPECENIE DIETNEHO STRAVOVANIA

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ab ods. 24, pism. s) Skolského zakona
- Zabezpecenie diétneho stravovania - je poskytnut priestor v zariadeniach
Skolského stravovania aj pre stravovanie deti/Ziakov so zdravotnymi
obmedzeniami tak, aby ich pobyt v skolach a Skolskych zariadeniach pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu bol rovnocenny s ostatnymi detmi/ziakmi.
Diétna strava v zariadeni skolského stravovania je nevyhnutna pre deti/Ziakov s
vybranymi diagnézami (napr. cukrovka, potravinové alergie, a pod.). Podavanie
diétnej stravy umozni tymto detom/ziakom ucast aj na popoludnajsich
vychovno-vzdelavacich aktivitach, posilni ich socializaciu a ma priaznivy vplyv na
zamestnanost’ ich rodicov.

Deti/Ziaci s diétnou stravou maju v pripade porusenia diéty znizené vnimanie,
koncentraciu, zvysenu agresivitu a pod.

Diétne stravovanie je rozdelené do 3 skupin na zaklade 3 druhov diét:
o Setriaca - pri ochoreniach traviaceho traktu, pri obezite,
o diabeticka - pri zvySenej hladine krvného cukru — cukrovke,

o bezgluténova (bezlepkova) — pri poruche vstrebavania lepku — celiakii.

Setriaca diéta sa indikuje pri poruchach traviaceho systému s dlhodobym
priebehom, ktoré si nevyzaduju zmeny v energetickom prijme stravy. Su to
funkéné poruchy zaludka, funkéna zalidocna dyspepsia, poruchy sekrécie
(hyperacidita), chronicky zapal zaludka, vredova choroba zalidka a dvanastnika,
niektoré stavy po resekcii zaludka, chronické ochorenia Zaludka a ZI¢nika v
pokojovom $tadiu. Dalej sem patria horickovité stavy a stavy po infarkte
myokardu. Diabetickd diéta sa indikuje predovsetkym diabetikom mladsieho,
stredného, vysSieho a pokrocilého veku, teda pre vacsinu hospitalizovanych
pacientov.

Pre diabetikov mladSieho veku alebo s vacsou energetickou spotrebou plati jej
modifikacia (prepocet jedalneho listka na mnozstvo vymennych sacharidovych —
chlebovych jednotiek). Bezlepkova diéta sa indikuje pacientom s ochorenim
celiakie a celikalnej sprue, pacientom s poruchou gluténovej intolerancie.
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NajcastejSie poziadavky na diétnu stravu:

bezgluténova (bezlepkova),
bezlaktozova, bezkazeinova
diabeticka,

antihistaminova.

o O O O

Pri zabezpecovani diétneho stravovania v zariadeni Skolského stravovania je
potrebné upozornit, Ze sa jedna o deti/Ziakov, ktori su rizikovou skupinou
stravnikov a ich stravovanie vyzaduje osobitny pristup s posddenim osSetrujliceho
lekara.

Na poskytovanie diétneho stravovania je nevyhnutné zabezpecit’

o rekonstrukciu priestorov pre zabezpecenie oddeleného pracovného
miesta pre pripravu jedal diétneho stravovania,

o materialne vybavenie priestorov, nakup varnych nadob, a pod.

Viac informacii: Materidlno — spotrebné normy a receptury pre diétne stravovanie

(revizia 2023) s ucinnostou od 1. 9. 2023 | Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a

sportu Slovenskej republiky (minedu.sk)

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Deti/Ziaci s potravinovou intoleranciou a diagnézou vyzadujucou diétnu stravu.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje zariadenie skolského stravovania (podla § 145a
ods. 2 pism. s) skolského zakona) a poskytuje kuchar.

Forma poskytovania podporného opatrenia

Priamo v zariadeni Skolského stravovania, pri skole, ktoru dieta/Ziak navstevuje,
alebo formou spoluprace sinym zariadenim Skolského stravovania formou

pravidelného dodavania diétnej stravy.
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https://www.minedu.sk/materialno-spotrebne-normy-a-receptury-pre-dietne-stravovanie-revizia-2023-s-ucinnostou-od-1-9-2023/
https://www.minedu.sk/materialno-spotrebne-normy-a-receptury-pre-dietne-stravovanie-revizia-2023-s-ucinnostou-od-1-9-2023/
https://www.minedu.sk/materialno-spotrebne-normy-a-receptury-pre-dietne-stravovanie-revizia-2023-s-ucinnostou-od-1-9-2023/

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Na zaklade odporucania lekara.
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3.20 PREVENCIA NA PODPORU FYZICKEHO ZDRAVIA, DUSEVNEHO
ZDRAVIA A PREVENCIA VYSKYTU RIZIKOVEHO SPRAVANIA

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ak ods. 42, pism. t) Skolského zakona
- Prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikového spravania - je systematicky posilhovat" schopnosti deti/ziakov,
ktoré maju priamy vplyv na ich optimalny zdravy vyvin a formovanie primeranych
postojov v oblasti fyzického a dusevného zdravia a vedu k zniZzovaniu prejavov
a vyskytu rizikoveho spravania. Cielom opatrenia je tiez predchadzat vzniku
poruchy dusevného a fyzického zdravia u deti/Ziakov prostrednictvom
realizovania podpornych aktivit zameranych na rozvoj ich subjektivnej pohody
(psychickej, socialnej a fyzickej).

Prevenciu mozno rozdelit’ nasledovne:
o univerzalna prevencia, ktora je zamerana na beznu populaciu,

o selektivna prevencia, ktora je zamerana na deti/Ziakov so zvySenymi
narokmi na podporu,

o Indikovand prevencia, ktora  je zamerana na predchadzanie
sekundarnych pordch a komplikacii u rizikovych deti/ziakov.

Programy a aktivity na podporu fyzického zdravia sa zameriavaju na podporu
primeranej fyzickej kondicie dietata/ziaka, zdravého Zivotného $tylu, starostlivosti
o fyzické zdravie a bezpecnosti. Programy a aktivity na podporu dusevného
zdravia a psychickej odolnosti sa zameriavaju najma na posilnenie Uspesnej
adaptacie dietata/ziaka na skolu, posilnenie schopnosti sebapoznania a
sebahodnotenia, schopnosti kritického myslenia, schopnosti Uspesne aplikovat
stratégie zvladania, schopnosti asertivity, rozvijanie pozitivnych vztahov so
spoluziakmi a ostatnymi Ucastnikmi vychovno-vzdelavacieho procesu a
posilnenie schopnosti zvladat” psychicky narocné situacie (napriklad rovesnicky

konflikt, medzigeneracny konflikt, vyrovnanie sa s Uspechom/neldspechom a
podobne).
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Programy a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaju na
formovanie ziaduceho postoja dietata/ziaka k rizikovému spravaniu, v pripade
vyskytu rizikoveho spravania aj na eliminovanie/odstranenie jeho prejavov.
Vyznamny priestor sa venuje najma programom zameranym na prevenciu Sikany
(vratane kybersSikany), verbalneho a fyzického nasilia, extrémistickych postojov,
uzivania omamnych a navykovych latok a podobne.

Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY. Sprievodny material je
prehladom aktivit v ramci poskytovania prevencie.

Cielova skupina podporného opatrenia

Vsetky deti/ziaci Skoly a Skolského zariadenia.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. t) Skolského zakona):
o Skola alebo
o Skolské zariadenie.

Poskytovanie realizuje sSkolsky podporny tim, odborny zamestnanec, pedagogicky
zamestnanec, odborny zamestnanec zariadenia poradenstva a prevencie alebo
externy subjekt.

Forma poskytovania podporného opatrenia
» Zadkladné rozdelenie metdd prevencie v skole podla objektu:
o individualne (napr. instruktaz, rozhovor, konzultacia),

o skupinové (napr. prednaska, kviz, diskusia, beseda, panelova diskusia,
inscenacné metddy),

o hromadné (v Skolskom prostredi napr. skolsky rozhlas, skolsky ¢asopis).
» Zakladné rozdelenie metdd prevencie v skole podla formy:

o metddy hovoreného slova (napr. prednaska, diskusia, rozhovor, beseda,

audionahravky),
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https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/134/27422.7fa195.pdf

o metody tlaceného slova (napr. letak, heslo, plagat, clanok, brozura,
casopis),

o multimedialne metody (napr. video, film).

Preventivne aktivity mo6zu mat' rézny charakter (napr. informativny, zazitkovy).
Medzi najucinnejSie aktivity patria spravidla aktivity zazitkového charakteru. V
ramci vyskumov v oblasti efektivnosti preventivnych intervencii sa ukazalo, ze
mnohé aj casto pouzivané aktivity nie su efektivne a niekedy mézu mat” dokonca
opacny ucinok. Zasady efektivnej preventivnej ¢innosti mozno najst rozpracované
napr. v Standardoch odbornych ¢&innosti - Prevencia rizikového spravania
(VUDPaP, 2022).

Odporucany rozsah podporného opatrenia

Rozsah je nutné prispdsobit’ individualnym potrebam dietata/Ziaka a

podmienkam skoly alebo Skolského zariadenia.
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3.21 KRiZOVA INTERVENCIA

Opis podporného opatrenia

Cielom podporného opatrenia podla § 145ka ods. 12, pism. u) Skolského zakona
- Krizova intervencia - je poskytnut® detom/ziakom odbornu starostlivost’
zameranu na Specifické obdobie v ich zZivote po krizovej udalosti. Krizovd
udalost je akakolvek udalost, alebo sekvencia udalosti, ktora prekona bezné
zvladacie mechanizmy jednotlivca. Niektoré vybrané krizové udalosti maju
charakter specifickej krizovej situdcie.

Su to udalosti:
o s obzvlast zavaznym dopadom na skolskd komunitu a spolocnost,

o s potencidlom polarizovat’ spolocnost,

.....

.....

o s obzvlast' zranitelnou alebo traumatizovanou populaciou v Skolskej
komunite,

o udalost vysoko sledovana médiami.

Tieto situacie vyzaduji vacéi pocet interventov, ich spolupracu, dopinanie a
striedanie v priebehu poskytovania krizovej intervencie, v pripade potreby
prizvanie trauma terapeuta a dalSich externych odbornikov do intervencného
timu.

Krizova intervencia predstavuje podpornu siet' opatreni zameranych na
stabilizaciu jednotlivca/skupiny, prinavratenie pocitu bezpecia a posilnenie
vlastnych kompetencii v praci s emdciami, so zvladacimi stratégiami, redukciu
stresu a nastavenie dalSich opatreni po krizovej udalosti. Kazdy poskytovatel
krizovej intervencie by mal mat vypracovany krizovy pldn (v sulade so
$tandardom odbornej &innosti Krizovd intervencia, VUDPaP) Je to plan postupu
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rieSenia krizovych situacii. Krizovy plan pozostava vo vseobecnosti z nasledovnych

hlavnych bodov:

1.

Vsetci zamestnanci Skoly bezprostredne po krizovej udalosti zaistuju
bezpecie pre seba a pre druhych. Pokial riziko ohrozenia pominulo,
poskytuju zasiahnutym zakladnud psychologickd prvd pomoc.

Zamestnanci skoly podporuju vzajomnu informovanost. Vedenie skoly v
sucinnosti s intervencnym timom informuje o tom, co sa stalo, kedy a kto
je zasiahnuty, ¢o sa bude diat dalej. Skolska komunita méze bezprostredne
po udalosti, alebo v prvy den po udalosti vyuzit' podporu policajnych
psycholégov, alebo psychosocialneho timu (externy tim prichadzajuci z
prostredia mimo skoly, zvylajne zabezpecujuci psychologicku, alebo
psychosocialnu prvi pomoc na mieste, kde sa udalost odohrala,
bezprostredne po udalosti).

Riaditel' skoly bezodkladne kontaktuje spadové CPP.a poziada o
realizaciu krizovej intervencie. CPP vytvori z odbornych zamestnancov
vyskolenych v krizovej intervencii intervencny tim. Veduci timu navstivi
Skolu a zistuje potreby zasiahnutej Skoly a dopad udalosti na Skolsku
komunitu.

Veduci krizového intervencného timu spolu s vedenim
skoly koordinuje aktivity v skole, ako aj posobenie intervencného timu.
Realizacia nasledujucich aktivit krizového planu zavisi od rozsahu
mimoriadnej udalosti. Intervencny tim stabilizuje zamestnancov skoly, aby
boli schopni pokracovat vo svojej praci a mohli detom/Ziakom pomoct’' s
emocionalnou regulaciou a stabilizaciou.

Stabilizovani pedagogicki zamestnanci sa vratia do tried a umoznia
detom/Ziakom hovorit o tom, Co sa stalo. Neotvaraju tému, ak deti alebo
Ziaci o udalosti nevedia, a/alebo sa ich netyka. Vedenie Skoly koordinuje
spolupracu a sucinnost s intervencnym timom, riesi priebezne potreby
zUcCastnenych a dopad udalosti na Skolsku komunitu.

Riaditel skoly spolu s intervencnym timom v pripade potreby vytvara a
zverejni tlacovu spravu. Riaditel Skoly poveri jedného zamestnanca (ak to
neurobi sam), ktory jediny je opravneny poskytovat informacie o diani v
skole. Riaditel oboznami deti, ziakov aj zamestnancov skoly, Zze z d6vodu
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ochrany osobnych Udajov nie su opravneni poskytovat’ médiam fotografie,
ani akékolvek informacie o zasiahnutych.

7. Intervencny tim poskytuje krizovu intervenciu (spravidla 36 - 48 hod od
krizovej udalosti). Vedenie Skoly prostrednictvom triednych ucitelov
komunikuje so zakonnymi zastupcami dietata alebo ziaka. Riaditel skoly v
spolupraci s intervenénym timom vytvori e-mail (list) pre zakonnych
zastupcov, kde vyjadri [Utost’ nad udalostou, emocionalne neutralne
pomenuje, o sa stalo, aké reakcie deti a ziakov mozno ocakavat a akym
spdsobom moézu svoje deti podporit. Ucast” deti/ziakov na krizovej
intervencii je dobrovolna. Zakonni zastupcovia su dopredu informovani e-
mailom alebo inou vhodnou formou (osobne, listom a pod.) o tom, kto
bude so ziakmi pracovat’a poskytovat krizovu intervenciu. Nie je potrebné,
aby zakonny zastupca dal suhlas s krizovou intervenciou.

8. Vedenie Skoly so zamestnancami Skoly vyhodnocuje a uzatvara
udalost. Na zaciatku denne, neskor po tyzdni, po mesiaci, po pol roku, po
roku. Triedni ucitelia Uzko spolupracuju so zakonnymi zastupcami pri
podpore ich deti. Skolsky psycholég spolu so SPT monitoruje spravanie,
ucenie a pripravu ziakov na vyucovanie, realizuje skupinové preventivne
aktivity pre podporu zvladacich stratégii deti a ziakov, podporu odolnosti
a dobru integraciu udalosti do kazdodenného zivota. Ak Skola nema
$kolského psycholéga ani SPT, realizuje aktivity iny odborny zamestnanec
skoly. Spolu s vyhodnocovanim skolska komunita zaroven udalost
uzatvara.

9. Skolska komunita integruje udalost do kazdodenného Zivota. Skolsky
psycholég podla potreby facilituje smutkové poradenstvo pre
jednotlivcov aj skupiny. Skolsky psycholdg si véima adaptaciu deti, Ziakov
a zamestnancov $koly na poziadavky kazdodenného Zivota, identifikuje
jednotlivcov s problémami v adaptacii a s rizikom komplikovaného
truchlenia, resp. zavaznym dusevnym ochorenim.

Po poskytnuti krizovej intervencie externi interventi odchadzaju a v skole zostava
SPT, odborny zamestnanec alebo 3kolsky 3$pecidlny pedagdg. Uditelia
zabezpecCuju navrat deti a Ziakov do normalnej rutiny v o najvacsej miere. V
pripade potreby je odporucana opakovana intervencia po 6 tyzdnoch od udalosti,
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pre posudenie dopadu udalosti, mieru adaptacie a vyuzivanie zvladacich stratégii
u najviac zasiahnutych deti/Ziakov a zamestnancov skoly.

Sprievodny material s blizSimi informaciami k podpornému opatreniu je
dostupny: SPRIEVODNE METODICKE MATERIALY

Ciel'ova skupina podporného opatrenia

Vsetky deti/ziaci zasiahnuté krizovou udalostou v skole.

Personalne zabezpecenie podporného opatrenia

Podporné opatrenie zabezpecuje (podla § 145a ods. 2 pism. u) skolského zakona):
o materska skola,
o materska skola pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
o zakladna skola,

o zakladna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

o stredna skola,

o stredna skola pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
o centrum poradenstva a prevencie,

o Specialne vychovné zariadenia.

Podporné opatrenia realizuje Skolsky Specialny pedagdg a/alebo odborny
zamestnanec skoly, v spolupraci s centrom poradenstva a prevencie, alebo
odborny zamestnanec centra poradenstva a prevencie. Pri realizacii podporného
opatrenia skolsky Specialny pedagdg a odborni zamestnanci v pripade potreby
spolupracuju s pedagogickymi zamestnancami. Podmienkou na realizaciu
krizovej intervencie v Skolskom prostredi je absolvovanie akreditovaného
vzdelavania v krizovej intervencii a nadobudnutie potrebnych kompetencii pre
pracu s detskou skupinou.

Forma poskytovania podporného opatrenia
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https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/841/27421.2975da.pdf

Krizova intervencia sa realizuje s celymi triedami alebo s mensimi skupinami zvlast’
zranitelnych deti/Ziakov. Krizova intervencia sa realizuje bez pritomnosti
pedagdgov. Krizovl intervenciu zvacsa realizuju 2 clenovia intervencného timu
priamo v triede, dalsi zamestnanec je na chodbe pripraveny stabilizovat
deti/ziakov, ktori odidu z intervencie. Vychodiska pre realizaciu krizovej
intervencie s rozpracované v Standardoch odbornych ¢&innosti - Krizova
intervencia (VUDPaP, 2021).

Odporucany rozsah podporného opatrenia
Rozsah podporného opatrenia zavisi na charaktere a miere zavaznosti krizy.
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