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ÚVOD 

 

Predloz ená  publiká ciá sprácová vá problemátiku ádáptá cie dieťáťá pri vstupe do ins titu cie 

vrá táne máterskej s kolý. Zá merom áutoriek je priblí z iť iste  vý chodiská , princí pý á oblásti 

su c inne  s ádáptá ciou dieťáťá ná ins titucioná lne prostredie, ktore  je prezentováne  

v konkre tných postupoch á techniká ch podporý s ákcentom nápl n ániá potrieb káz de ho 

dieťáťá á v prospech jeho sociálizá cie 

V texte c itáteľ nená jde jednoznác ne  výmedzenie á chárákteristiku vý vinový ch 

osobitostí  dieťáťá, pretoz e ná trhu je dostupný ch viácero kválitný ch odborný ch zdrojov, 

ktore  tu to oblásť pribliz uju . Týpicke  chárákteristiký vý vinove ho obdobiá su  v texte 

priámo integrováne  v podobe konkre tných prejávov pozorováteľne ho sprá vániá dieťáťá. 

Zá kládný m konceptom je do ráz ná ádáptá ciu dieťáťá, ktorá  priámo su visí  s 

nápl n ání m potrieb dieťáťá á s výuz ití m konkre tných podporný ch techní k v ádáptác nom 

procese sprácováný ch ták, ábý boli ákcentováne  fýzicke  á psýchicke  ukázovátele dáne ho 

vý vinove ho obdobiá, individuá lne osobitosti káz de ho dieťáťá á nevýhnutná  spoluprá cá 

s rodic mi.  Model podporý ádáptá cie predkládá me áko otvorený  máteriá l, nie finá lný 

produkt c i mánuá l ná áplikovánie urc ene ho postupu ádáptá cie v edukác nej práxi. 

Ámbí ciou áutoriek bolo sprácováť problemátiku ták, ábý sá teoreticke  informá cie 

tránsformováli do modelový ch postupov situá cií  á prí kládov, ná metov, c í m sá výtvoril 

priestor ná ánálýzovánie, posudzovánie koncipovánie c i modifikovánie subjektí vných 

stráte gií  pedágo gá v reálizá cii ádáptá cie detí . 

Áutorký v texte pouz í váju  pojmý á su vislosti, ktore  su  sprácováne  v su láde s prá vným 

stávom plátný m od 1. 9. 2023. Pojem inštitúcia výstihuje koncept máterská  s kolá, jásle, 

detske  centrá  á ine  záriádeniá, ktore  poskýtuju  vý chovu, vzdelá vánie á stárostlivosť 

deťom od veku 2 rokov. Pedagógom su  v texte oznác ováne  vs etký kompetentne  osobý nád 

18 rokov, ktore  prichá dzáju  s deťmi do kontáktu, stáráju  sá o ne, vzdelá váju  ich c i 

vý chovne ná ne po sobiá. 
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1  ADAPTÁCIA DIEŤAŤA – ASPEKTY A MOŽNOSTI 
JEJ PODPORY 

 

Hártl, Hártlová  (2009) definuju  ádáptá ciu áko vs eobecnu  vlástnosť, ktorá  je spojená  

s prispo sobení m sá podmienkám,  v ktorý ch existujeme. Z biologicke ho hľádiská definuju  

ádáptá ciu áko schopnosť orgánizmu á jeho jednotlivý ch orgá nov prispo sobiť sá 

vonkájs í m á áký mkoľvek neobvýklý m podmienkám. 

Pru chá, Wálterová , Máres  (2003) chárákterizuju  ádáptá ciu áko proces, v ktorom 

dochá dzá k prispo sobeniu sá orgánizmu vonkájs iemu á vnu torne mu prostrediu, ktore  

slu z i ná zábezpec enie výrovnánej osobnosti v meniácich sá z ivotný ch situá ciá ch 

á podmienkách. Podobne áj Vás iná (2010) spá já pojem ádáptá ciá s pojmom ádáptábilitá, 

ktorý  su visí  so schopnosťou orgánizmu krá tkodobo álebo nátrválo sá prispo sobiť 

meniácemu sá vonkájs iemu á vnu torne mu prostrediu. Ádáptá ciá je tedá vý sledkom tohto 

procesu, c iz e prispo sobenie sá orgánizmu zmenene mu prostrediu. 

Ádáptá ciá v pedágogickom chá pání  prezentuje prispôsobivosť a proces 

prispôsobovania sa dieťaťa komplexným podmienkam školského a mimoškolského 

prostredia, v ktorom sa dieťa nachádza. Ú spes nosť ádáptá cie sá viáz e ná poznánie  

Káz de  dieťá má  jedinec ne  prejávý sprá vániá á konániá. á porozumenie mentá lným, 

vekový m á individuá lným osobitostiám káz de ho dieťáťá. 

 

 

1.1 FÁZY ADAPTAČNÉHO PROCESU 

 

Prí chodom do ins titu cie – máterskej s kolý – vá c s iná detí  po prvý krá t vstupuje do 

ins titucioná lneho prostrediá á vopred sá nedá  predikováť, áko jednotlive  deti ádáptá ciu 

zvlá dnu. Dieťá sá vstupom do nove ho prostrediá musí  výrovná váť s odlu c ení m od 

vzťáhovej osobý, ktorou je správidlá rodic . Šprácovánie sepárá cie á zádáptovánie sá ná 

nove  prostredie mo z e býť viác i menej u spes ne . Š pecifickosť obdobiá ádáptá cie 

predstávuje pre dieťá ná roc nu  á zloz itu  fá zu prispo sobovániá sá nezná memu prostrediu, 

preto bý mál pedágo g uplátn ováť táke  stráte gie, ktore  vedu  k eliminovániu ádáptác ný ch 

ťáz kostí . 

Fázy adaptácie, ktore  prispieváju  k zvlá dnutiu primeránej ádáptá cie, su  podľá 

Háefele, Wolf-Filsinger (1993) dáne . Áutorký uvá dzáju , z e nie je nutne  striktne fá zý 

oddeľováť, pretoz e  fá zý sá mo z u prelí náť á vopred nie je iste , áko bude ádáptá ciá 

prebieháť. Zá sádne  je, ábý sa pedagóg riadil prejavmi správania každého dieťaťa 

počas adaptácie a citlivo volil individuálny prístup k dieťaťu v každej jednej fáze. 
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FÁZY ADAPTÁCIE A ICH CHARAKTERISTIKA 

 

Prvá fáza – obdobie orientácie 

 

Dieťá je správidlá v role pozorováteľá á oboznámuje sá so záuz í váný mi rituá lmi ins titu cie. 

Tá to fá zá, ktorá  je týpická  pre prvý  tý z den  pobýtu dieťáťá v ins titu cii, má  pre dieťá vý znám 

v tom, z e spozná vá nový  priestor i ponu káne  c i priámo reálizováne  c innosti. Dieťá ná 

zá kláde obozná meniá sá s prostredí m ins titu cie nádobu dá pocit istotý á bezpec iá. 

V prí páde niektorý ch detí  sá v tejto fá ze mo z e stáť, z e dieťá odmietá komunikováť, 

prí pádne rozprá vá potichu. 

Príklady možného konkrétneho správania dieťaťa 

• nepoku s á sá nádvá zováť kontáktý s druhý mi deťmi, 

• nezáují má sá o hrý ostátný ch, nezápá já sá do hier á do c inností , 

• nerozprá vá, nekomunikuje  álebo hovorí  veľmi potichu, 

• hrá  sá sámo so sebou, no c ásto ide len o ná znák hrý, 

• nechce sá áni ná chví ľu rozlu c iť s predmetom prinesený m z domu,  

• bojí  sá/hánbí  sá í sť ná toáletu, 

• nemusí  kontáktováť áni dospele ho, 

• pri zmene priestoru sá potichu bojí  álebo sá rozplác e, 

• drz í  sá celý  den  bokom á sámo. 

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Dániel nástu pil do máterskej s kolý áko trojroc ný  v priebehu s kolske ho roká. 
Deti v triede uz  neplákáli, pomerne sámostátne sá orientováli v dennom 
rez ime, spontá nne sá zápá jáli do ponu káný ch c inností . Dániel nebol plác livý  

týp. Dlhs ie sá sí ce lu c il s mátkou, no do triedý vchá dzál dobrovoľne. V ruke celý  den  
drz ál svoje áutí c ko z domu. Po prí chode do triedý si sádol ná kráj kobercá á ticho 
sledovál svoje okolie. Obc ás výdál zvuk nápodobn uju ci áuto, s ktorý m pres iel 
niekoľkokrá t okolo sebá. Úc iteľká ho do c inností  á hier ostátný ch detí  zápá jálá, no  

           Dániel bol áj vtedý len pozorováteľom. Prve  dvá dni v triede sá pomoc il do noháví c, 
no bolo evidentne , z e tieto situá cie mu nie su  prí jemne . Preto sá ho uc iteľká c ástejs ie 
pý tálá ná to, c i nepotrebuje í sť ná potrebu, c o Dániel ocenil á rá d ná toáletu 
v prí tomnosti dospelej osobý s iel. Poc ás tý z dn á si osvojil cestu ná zá chod, uvedomil si, 
z e výkonáť potrebu mo z e podľá vlástný ch potrieb á „nehodý“ prestáli. Rovnáko sá po 
niekoľký ch dn och zác ál deliť o svoje áutí c ko s iný m dieťáťom. V tomto období  Dánielovi 
bolo jedno, kto sá s ní m chví ľu pohrá , do lez ite  bolo nádvá zovánie prvý ch kontáktov, áj 
keď len ná krá tký c ás. 
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Druhá fáza – obdobie sebapresadzovania 

 

Dieťá v druhom tý z dni ádáptá cie uz  pozná  prostredie ins titu cie á priebeh c inností  

reálizováný ch poc ás dn á. Prirodzený m spo sobom zác í ná kontáktováť ine  deti. Niektore  

deti máju  tendenciu upriámováť ná sebá pozornosť. 

Príklady možného konkrétneho správania dieťaťa 

• poku s á sá upu táť pozornosť vs etký mi moz ný mi prostriedkámi, 

• zác í ná komunikováť, ská c e do rec i, pridá vá sá do rozhovorov, áj keď nedoká z e 

ádekvá tne ná te mu rozhovoru reágováť, 

• veľá sá pý tá, 

• chce býť tzv. záují máve , predvá dzá sá álebo nápodobn uje vý rázne  sprá vánie 

ine ho dieťáťá, 

• rozdá vá ostátný m deťom ro zne pozornosti, nápr. obrá zký, ktore  nárý chlo 

nákreslí , 

• v hre je buď veľmi dominántne , álebo evidentne sá prispo sobí  druhý m, 

ustupuje, 

• ťáz ko sá presádzuje, nebrá ni sá u tokom iný ch detí , 

• hľádá  pomoc á ochránu u dospele ho, 

• od dospelej osobý sá nepohne, je stá le v jej blí zkosti, 

• rý chlo sá unáví  álebo sá rý chlo rozplác e. 

 

Tretia fáza – obdobie zvláštnych opatrení 

 

Dieťá nádobudlo iste  poznátký á sku senosti o diání  v ins titu cii, nádobu dá pocit istotý 

á bezpec iá. Tretí  tý z den  ádáptác ne ho procesu je chárákteristický  snáhou výmedzovániá 

rolí  á zá ujmom zí skáť si priázen  vodcovský ch detí .  

Príklady možného konkrétneho správania dieťaťa 

• nosí  z domu dárc eký pre výbráne  deti, nápr. cukrí k, 

• ukázuje výbráný m deťom, z e ich má  rádo, objí má ich, pomá há im, chce býť v ich 

blí zkosti, 

• nápodobn uje výbráne  deti, chce býť áko oný, 

• zápá já sá do hier nájc ástejs ie s výbráný mi deťmi, 

•  prestáne nádvá zováť kontáktý s ostátný mi deťmi á stá vá sá sámotá rským, 

•  výtvorí  dvojicu á s iný m dieťáťom sá hrá , len keď pártner z dvojice chý bá.  
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PRÍKLAD Z PRAXE 

Viki á Kátká sá v máterskej s kole stáli kámárá tkámi. Špojili ich spoloc ne  
zá ujmý o bá biku á kuchýnku. Kátká bolá vo vzťáhu dominántnejs iá, Viki sá jej 
c ásto prispo soboválá. Vzá jomne si nosili ro zne pozornosti: cukrí ký, mále  
hrác ký, kniz ký ná poz ic ánie. Kátká bolá sí ce dominántnejs ou, no keď Viki 

nebolá v máterskej s kole, odmietlá do triedý vstu piť. Viki s neprí tomnosťou kámárá tký 
proble m nemálá.  

 

Štvrtá fáza – upokojenie a vyrovnanie 

 

Úz  podľá ná zvu poslednej fá zý, ktorá  prebiehá poc ás s tvrte ho tý z dn á ádáptá cie, u vá c s iný 

detí  plátí , z e v tejto etápe je ádáptá ciá u spes ne ukonc ená . Ná diánie v ins titu cii si zvýkli, 

poznáju  jej priestorý, poznáju  uz  ostátne  deti á nás li si prvý ch kámárá tov. Vá c s iná detí  

doká z e odhádnu ť vhodnosť svojho sprá vániá, právidlá m skupiný/triedý zác í ná rozumieť 

á dodrz iáváť ich.  

Šlezá ková , Tirpá ková  (2006) chá pu prispo sobovánie sá dieťáťá primá rne áko 

fyziologickú adaptáciu, ktorá  prebiehá v troch fá zách: 

• Prvou je orientačná fáza, keď orgánizmus dieťáťá reáguje ná nove  nezná me 

podmienký. V tejto fá ze, ktorá  trvá  pribliz ne tý z den , je dieťá pozorováteľom 

nove ho prostrediá, právidiel á situá cií , ktorý ch su c ásťou sá stá vá. V tejto etápe 

minimá lne komunikuje á nemá  zá ujem kontáktováť sá s iný mi deťmi. Viác je 

zástu pene  pozorovánie á snáhá dieťáťá sprácováť podnetý z nezná meho 

prostrediá, c o sá c ásto spá já s tý m, z e sá odmietá hráť. 

• V druhej fá ze sá dieťá zác í ná prispo sobováť nový m podmienkám, reáguje ná 

vonkájs ie vplývý prostrediá. Tá to etápá sá názý vá kontaktná fáza, ktorá  sá 

prejávuje poc ás druhe ho tý z dn á. Dieťá má  správidlá snáhu dosiáhnuť svoj 

zá mer, upu tává ná sebá pozornosť. Zác í ná býť komunikátí vnejs ie, má  zá ujem 

hráť sá, no pretrvá vá nestá losť á výc erpánie zo zmenený ch á stá le nový ch 

podnetov, s ktorý mi sá v ins titu cii stretá vá. V prí tomnosti pedágo gá mo z e býť 

dieťá plác livejs ie á po sobiť nevýrovnáne, no c o nájpokojnejs ie reákcie 

smerováne  voc i dieťáťu vedu  k jeho upokojeniu á výtvá rániu do verne ho vzťáhu 

medzi dieťáťom á pedágo gom, c o je nevýhnutný m predpokládom 

prispo sobeniá sá. 

• Tretí  tý z den  sá zvá c s á spá já s fázou upokojenia. Dieťá sá stá vá výrovnánejs ie, 

je menej plác live  á reáguje ná právidlá  ins titu cie. Nápriek tomu, z e fá zá je 

v s truktu re poslednou, áj náďálej je etápou relátí vne stá leho prispo sobeniá sá 

á hľádániá spo sobov, áko sprácová váť zá ťáz  ro znej pováhý. Týpický m prejávom 

sprá vániá dieťáťá je to, z e prejávuje svoju ná klonnosť voc i iný m, nápodobn uje 

ine  deti á výhľádá vá ich spoloc nosť. Ák bolo v ins titu cii dieťá ibá v c áse 

dopoludniá, fáza upokojenia sa považuje za vhodné obdobie ostať 

v inštitúcii na celodenný pobyt. 
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Ná zá kláde toho, z e ádáptá ciá je dlhodobý  á zloz itý  proces, môže trvať niekoľko 

dní, týždňov, ale aj mesiacov, pokiáľ sá dieťá prispo sobí  podmienkám nove ho 

prostrediá. Preto su  fázy iba orientačné a je na posúdení pedagóga, ako zvláda každé 

dieťa adaptáciu a na základe toho rozhodnúť, ako v adaptácii postupovať. 

Štotoz n ujeme sá s týpický mi ukázováteľmi primeránej ádáptá cie Šýslovej (2017), ku 

ktorý m pátrí  pozití vná sociá lno-psýchologická  klí má ins titu cie, motivá ciá, priáteľská  

átmosfe rá, vzá jomná  ákceptá ciá, bezproble move  prispo sobenie sá nove mu prostrediu, 

eliminá ciá nez iáducich negátí vných prejávov v prez í vání  á sprá vání  detí . 

 

 

1.1.1 FÁZY ADAPTÁCIE DIEŤAŤA NA INŠTITÚCIU V ZAHRANIČÍ 

 

Áko uká z ku dobrej práxe uvá dzáme prí klád ádáptá cie dieťáťá ná ins titu ciu – mátersku  

s kolu v záhránic í , konkre tne je to prográm ádáptá cie urc ený  pre dieťá preds kolske ho veku 

v Nemecku. 

Vý skumne  zisteniá pri neu spes ne prebieháju cej ádáptá cii potvrdili, z e v prvý ch 

siedmich mesiácoch po ná stupe dieťáťá do ins titu cie ochoreli táke  deti, ktore  neboli 

primeráne ádáptováne  ná nove  prostredie. Chorobnosť bolá u tý chto detí  s týrikrá t 

c ástejs iá nez  u detí , ktore  ádáptá ciu u spes ne zvlá dli. D áls í m vý známný m vý skumný m 

zistení m bolo, z e deti s ádáptác ný mi ťáz kosťámi výkázováli vý rázne u zkostne  sprá vánie, 

boli ná niz s ej u rovni niektorý ch oblástí  vý vinu á vo vzťáhu s iný mi deťmi boli c ástejs ie 

podrá z dene  (Láewen á kol. 2006). Ná zá kláde uvedený ch negátí vných ukázováteľov bol 

výprácováný  model adaptácie dieťaťa na inštitucionálne prostredie – materskú 

školu (Bráukháne, Knobeloch 2011). Model ádáptá cie uz  po overování  preuká zál, z e 

k bezproble move mu zádáptovániu detí  pozití vne prispelá prí tomnosť rodic á dieťáťá 

v ins titu cii. Teória pripútanosti s cieľom výtvoriť vzťáh záloz ený  ná do vere medzi 

dieťáťom á pedágo gom pred odchodom rodic á predstávoválá vý chodiskovu  teo riu 

koncipovániá ádáptác ne ho modelu. Okrem toho je nevýhnutne , ábý dieťaťu bolo 

umožnené mať takzvaný „prechodový predmet“ – vlastné plyšové zviera alebo 

prikrývku, pretože prechodový predmet dieťaťu poskytuje pocit bezpečia. 

Ádáptác ný  model výuz í váný  k podpore ádáptá cie dieťáťá ná ins titucioná lne 

prostredie sá primá rne zámeriává ná prákticku  reálizá ciu procesu ádáptá cie á sociálizá cie 

dieťáťá, ktore  prichá dzá do ins titu cie.  

Š truktu rá ádáptác ne ho modelu sá orientuje ná: 

• týp pripu tánosti ná rodic á, 

• individuá lne osobnosti – temperáment konkre tneho dieťáťá, 

• pozorovánie á hodnotenie sprá vániá dieťáťá v novom prostredí . 
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V zá vislosti od typu pripútanosti sá rozlis uju  dve formý ádáptá cie, ktore  máju  

sprácovánu  krá tku álebo predl z enu  formu ádáptá cie. Dl z ká ádáptác ne ho obdobiá sá 

v zá vislosti od dieťáťá pohýbuje medzi s iestimi, o smimi álebo s estná stimi dn ámi. 

Podmienkou však je to, že úvodné tri dni musí byť matka alebo otec v inštitúcii 

spolu s dieťaťom. Ú lohou pedágo gá je v tomto období  intenzí vne monitorováť sprá vánie 

dieťáťá, stánoviť zá verý ádáptác ný ch fá z jednotlivý ch detí  á máť áktuálizováne  informá cie 

výprácováne  ná káz dý  den . Poc ás cele  ádáptác ne ho obdobiá deti ostá váju  v ins titu cii ibá 

v c áse dopoludniá (Bráukháne, Knobeloch  2011). 

 

Uvedený nemecký adaptačný model tvorí sedem fáz 

1. Ú vodnu  fá zu predstávuje informovanie rodičov o do lez itosti ádáptác ne ho 

procesu. Rodic iá dostá váju  v pí somnej podobe informá cie tý káju ce sá nutnosti 

ich prí tomnosti poc ás ádáptá cie, ná vrh podrobne ho plá nu ádáptá cie á vý znám 

rolý rodic á v u vodný ch dn och ádáptá cie dieťáťá. Výpl n áju  áj poloz ký dotázní ká, 

v ktorý ch bý máli býť uvedene  právdive  informá cie á ktore  má  máť pedágo g 

sko r, nez  deti nástu piá do ins titu cie. Okrem toho sá odporu c á, ábý rodic iá 

neplá nováli poc ás dvoch áz  s týroch tý z dn ov v c áse trvániá ádáptá cie dovolenku 

á áni z iádne pre dieťá záťáz uju ce zmený (nápr. sťáhovánie).  

2. Základná fáza  trvá  v rozsáhu troch dní . Zá kládná  fá zá predstávuje primá rnu 

u roven  prispo sobeniá dieťáťá v ins titu cii spoloc ne s rodic om. Prí tomnosť 

rodic á známená , z e dieťá nie je nepretrz ite v jeho bezprostrednej blí zkosti, ále 

v prí páde potrebý je mu rodic  dostupný . Dieťá sá ná zá kláde toho prirodzene 

á bez stresu z nezná meho prostrediá oboznámuje s pedágo gom, s iný mi deťmi, 

ále áj s právidlámi c i postupmi. Pedágo g zác í ná reálizováť priámu interákciu 

s káz dý m dieťáťom, ále zá roven  pozoruje áj interákciu rodic  – dieťá. V tejto fá ze 

sá neuskutoc n uju  z iádne sepárác ne  áktivitý. 

3. Separačná fáza sá zác í ná okolo s tvrte ho dn á ádáptá cie. Šprevá dzáju ci rodic  je 

výzváný , ábý sá poku sil o sepárá ciu, á to ták, z e odí de z miestnosti po rozlu c ení  

sá s dieťáťom. Trvánie odlu c eniá dieťáťá od rodic á nie je vopred dáne , ále je 

podmienene  sprá vání m dieťáťá. V prí páde, z e sá u dieťáťá prejávuje u zkosť 

álebo plác  á dieťá sá nedá  upokojiť, nemálo bý odlu c enie od rodic á trváť dlhs ie 

áko dve áz  tri minu tý. Práx ukázuje, z e prejávý v sprá vání  dieťáťá v tejto fá ze su  

kľu c om k urc eniu ďáls ieho postupu v ádáptá cii. 

4. Dl z ká ádáptác ne ho procesu pre deti veľmi náviázáne  ná rodic á zvýc ájne trvá  

dvá áz  tri tý z dne. K týpický m prejávom silne ho pripu tániá pátrí  c ástý  oc ný  

kontákt s mátkou álebo otcom, nádmerný  plác , keď rodic  opustí  miestnosť, ále 

áj hľádánie telesne ho kontáktu á blí zkosti po ná vráte rodic á do miestnosti. 

Primeráne pripu táne  deti potrebuju  ná prispo sobenie tý z den  áz  desáť dní . 

K chárákteristiká m primeráne pripu táný ch detí  pátrí  ľáhostájne  sprá vánie, keď 

rodic  opustí  miestnosť, á ekviválentná  ľáhostájnosť, keď sá rodic  vrá ti, álebo 

silne  vzrus enie pri rozchode c i ámbiválentne  sprá vánie pri stretnutí  s rodic om. 
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5. Stabilizačná fáza sá zác í ná po piátom dni, c o sá spá já s tý m, z e v ins titu cii je 

s dieťáťom vá c s inu c ásu pedágo g nez  rodic . Rodic iá su  výzvání  k spoluprá ci v 

prí páde, ák dieťá neákceptuje á neprijí má pedágo gá. C ás bez prí tomnosti rodic á 

sá postupne káz dý  den  predlz uje, c o zá visí  od prejávov sprá vániá dieťáťá. Ák bý 

sá stálo, z e dieťá nezvlá dlo sepárá ciu áni do dvoch tý z dn ov, musí  býť nánovo 

zác átá  fá zá sepárá cie. 

Dieťá, ktore  je v ádáptá cii stábilizováne , mo z e podľá uvedene ho modelu od 

piáteho dn á áj oddýchováť v ins titu cii. Rodic  dieťá uloz í  ná lez ádlo zá 

prí tomnosti pedágo gá. Vopred dánou podmienkou vs ák je, z e keď sá dieťá 

zobudí , rodic  musí  býť v prí tomný  (Bethke á kol. 2009). V prí páde detí  

s primeráný m pripu tání m sá správidlá od s iesteho dn á rodic iá pobýtu 

v ins titu cii nezu c ástn uju . Ále silne pripu táne  deti potrebuju  dlhs iu prí právu ná 

zvlá dnutie sepárá cie á ádáptá ciá sá mo z e predl z iť o ďáls í  tý z den , á to v prí páde, 

ák dieťá poc ás fá zý odlu c eniá áj ná desiátý den  ádáptá cie výkázuje prí znáký 

neistotý. Proces ádáptá cie v tomto období  nie je vopred dáný , ále riádi sá 

prejávmi sprá vániá konkre tneho dieťáťá. 

6. Záverečná fáza je období m, keď rodic iá neostá váju  s deťmi v ins titu cii. V tejto 

fá ze bý sá deti pri pedágo govi uz  máli cí tiť bezpec ne. Plátí , z e pedágo g má  

s káz dý m dieťáťom výtvorený  vzťáh záloz ený  ná do vere. Odporu c á sá, ábý 

deti mohli ostáť v ins titu cii viác hodí n. V tomto období  uz  dieťá pozná  

orgánizá ciu c inností  dn á ins titu cie á správidlá má  tendenciu sociálizováť sá 

v rá mci skupiný. Je prirodzene , z e v tomto období  dieťá mo z e protestováť, ák sá 

rodic  vzdiáli, no do lez ite  je, ábý  pedágo g dieťá doká zál rý chlo upokojiť. Dieťá 

prejávuje zvýc ájne zá ujem o ponu káne  c innosti, ále nie vz dý sá zápá já do 

skupinový ch áktiví t. Je prirodzene , ák sá niektore  deti náviáz u ná pedágo gá 

á odmietáju  sá sociálizováť s rovesní kmi c i s iný m pedágo gom. 

7. Ukončenie adaptácie sá pováz uje zá u spes ne , ák pedágo g dieťá v prí páde 

plác livosti doká z e bezprostredne upokojiť. Dieťá je v tejto fá ze ádáptá cie 

celkovo spokojne  á prejávuje zá ujem o hru. Pre tu to fá zu je týpicke  do sledne od 

detí  výz ádováť dodrz iávánie ádáptác ne ho rá mcá, c o známená , z e deti bý máli 

poznáť á dodrz iáváť právidlá  ins titu cie. Regulováná  denná  rutiná pomá há 

dieťáťu zvýknu ť si ná vý zvý nove ho prostrediá, vďáká c omu je jeho káz dodenný  

z ivot predví dáteľný . 

 

Ktoré fázy by ste začlenili do adaptačného procesu vo vlastnej 
inštitúcii? Dokážete si reálne predstaviť aplikovanie zahraničného 
modelu v praxi?  
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Ák je ádáptá ciá dieťáťá u spes ná , dieťá má  tendenciu výkázováť leps ie vý sledký 

v kognití vnej oblásti, v emocioná lnej inteligencii á zá kládný ch zruc nostiách. Vedecke  

s tu die potvrdzuju , z e prítomnosť rodiča počas prvých dní adaptácie na 

inštitucionálne prostredie uľahčuje dieťaťu nielen prispôsobenie sa novému 

prostrediu, ale tento fakt priamo vplýva na sebaponímanie dieťaťa 

a bezproblémové stotožnenie sa s rolou „škôlkara“. 

 

 

1.2 ADAPTAČNÉ PROBLÉMY A MOŽNOSTI ICH RIEŠENIA 

 

Ádáptá ciá áko proces je u káz de ho jedincá odlis ná . Proces ádáptá cie ovplývn uju  zá ťáz ove  

situá cie, pomocou ktorý ch posiln ujeme ádáptác ne  mechánizmý (Kr ivohlávý  2002). To, 

áko dieťá zvlá dne ná stup do ins titucioná lneho prostrediá, zá visí  od viácerý ch 

endoge nných áj exoge nných fáktorov, ktore  ovplývn uje: 

• vek dieťáťá, chárákter jeho osobnosti á pováhove  vlástnosti, 

• kválitá vzťáhu dieťáťá á rodic á vrá táne priprávenosti sámotne ho rodic á ná 

vstup dieťáťá do ins titu cie, 

• prí stup pedágo gá k dieťáťu. 

 

Pováhu detí , ktorá  su visí  s endoge nnými fáktormi su c inný mi so zvlá dání m 

ádáptá cie, Niesel, Wilfried (2005) c leniá ná tri zá kládne  týpý:1 

• u negatívne naladeného dieťaťa sá mo z u prejávováť skloný k ágresí vnemu 

sprá vániu, 

• ustráchané a pasívne dieťa sá mo z e zá merne výhý báť zác leneniu á kontáktu 

s iný mi deťmi, 

• vyrovnané a prispôsobivé dieťa je chárákteristicke  sprá vání m, ktore  sá 

prejávuje pokojný mi reákciámi á komuniká ciou s rovesní kmi á pedágo gom. 

Pre táke to dieťáťá je týpická  vnu torná  zrelosť v tom zmýsle, z e má  ná 

primeránej vý vinovej u rovni citovu  áutono miu vo vzťáhu k mátke, prí pádne k 

inej blí zkej osobe. 

Podľá Šlezá kovej (2012) moz no detáilnejs ie rozlí s iť prejávý detí  su c inne  

s pováhou, ktorá  mo z e máť vplýv ná u roven  ádáptábilitý dieťáťá nielen ná s kolske  

prostredie, ále ná ákejkoľvek inu  ins titu ciu: 

 

1 Príklady konkrétnej podpory sú spracované v podkapitole 2.3. 
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• Vyrovnané a prispôsobivé deti predstávuju  skupinu detí  s nájvýs s ou u rovn ou 

ádáptábilitý, c o známená , z e rý chlo nádvá zuju  kontákt s rovesní kmi 

á pedágo gom, su  obľu bene  v kolektí ve, význác uju  sá dobrou ná ládou. 

• Negatívne naladené deti sá v novom prostredí  áj bez rodic á cí tiá bezpec ne, no 

mo z u máť proble m s ákceptování m právidiel á s orgánizá ciou reálizováný ch 

c inností . Pri poz iádávká ch pedágo gá mo z u býť plác live , prí pádne áj ágresí vne. 

• Ustráchané a pasívne deti mo z u máť vý rázne  proble mý s ádáptá ciou. 

Prejávuje sá to celkový m nepokojom, odmietání m komunikováť á reálizováť 

áku koľvek c innosť, plác livosťou, krikom, negátí vným náládení m, ále áj 

bezdo vodný mi bolesťámi bruchá, hlávý. T áz kosti v ádáptá cii mo z u výu stiť áz  do 

prejávov sepárác nej u zkosti, ktorá  je pociťování m stráchu, z e blí zká osobá, 

ktorá  je pre dieťá zá kládný m pocitom istotý, odis lá á nechálá dieťá sámo. 

 

S akými prejavmi správania ste mali v priebehu adaptácie detí 
skúsenosť? Súvisia tieto prejavy s kategóriami správania vzhľadom 
na povahové vlastnosti detí uvedené v texte?  

 

V rá mci ádáptác ne ho procesu dieťá zác í ná prijí máť novu  sociá lnu rolu, ktorá  je su borom 

vopred priprávene ho, oc áká váne ho á poz ádováne ho sprá vániá. Toto sprá vánie si dieťá 

osvojuje v dvoch fázach sociálneho učenia: 

• procesom postupnej orientá cie sá dieťá v novom sociá lnom prostredí  zác í ná 

orientováť á nádobu dáť nove  sku senosti, 

• procesom postupnej ádáptá cie sá dieťá prispo sobuje dáne mu prostrediu 

pomocou nádobudnutý ch sku senosti á ná zá kláde vlástne ho zá ujmu. 

Pedagogický aspekt ádáptá cie kládie do ráz ná pozití vný vplýv edukác ne ho 

prostrediá ná dieťá, ále okrem toho mo z e predstávováť áj eliminá ciu negátí vných vplývov 

prostrediá, z ktore ho dieťá prichá dzá. V c áse ádáptá cie je nevýhnutne , ábý pedágo g 

pomohol deťom výrovnáť sá so zá ťáz ovou situá ciou, ktorá  je v tomto období  obzvlá s ť 

zloz itý m á ná roc ný m procesom. 

Šlezá ková  (2012) uvá dzá áj ďáls ie spo sobý ádáptá cie: 

• progresívny typ adaptácie – pri tomto týpe sá dieťá doká z e prispo sobiť 

nový m podmienkám á situá ciá m. 

• regresívny typ adaptácie – tento spo sob ádáptá cie je zvýc ájne len formá lný 

á dieťá sá vnu torne nestotoz n uje s právidlámi á sociá lnými normámi ins titu cie. 

Pocit bezpečia u každého dieťaťa podmieňuje vytvorená väzba s pedagógom, 

ktorá je kľúčovým prvkom na ukončenie úspešnej adaptácie v prostredí inštitúcie. 
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1.3 SOCIÁLNE VZŤAHY V PROCESE ADAPTÁCIE 

 

Pedágo g sá v procese ádáptá cie dieťáťá ná prostredie ins titu cie pohýbuje vo 

viácerý ch sociá lných vzťáhoch, ktore  musí  zvlá dnuť. Šieť tý chto vzťáhov „je bohatá, zložitá, 

ale zároveň nesmierne zaujímavá“ (Gillerová , In: Mertin, Gillerová  (eds.) 2003, s. 23).  

Ide o tieto vzťáhý: 

• Pedagóg – dieťa 

Zvlá dnutie tejto interákcie výz áduje od pedágo gá výsoke  ná roký ták odborne , 

áko áj ľudske , pretoz e do ins titucioná lneho prostrediá vchá dzáju  deti s ro zným 

temperámentom, s ro znými osobnostný mi rýsmi á vlástnosťámi, deti su  

ro zneho veku, pochá dzáju  z ro zneho vý chovne ho c i sociá lno-ekonomicke ho 

prostrediá  átď. D áls í m áspektom v tomto vzťáhu je fákt, z e pre deti je dospelý 

človek autoritou, ktorej názory a požiadavky nekriticky preberajú 

a prispôsobujú sa im. V tom vidí me potenciá l, ále áj limitý. Pedágo g je ná 

jednej stráne pre dieťá pozití vným vzorom á modelom sprá vániá á konániá, ná 

druhej stráne sá dieťá „nechá  pedágo gom nekritický ovplývn ováť“, 

prispo sobuje sá jeho právidlá m, „poslu chá ho“ á plní  jeho poz iádávký. Pokiáľ si 

pedágo g zdrávo neuvedomuje svoje dominántne  postávenie á výuz í vá 

v interákcii mánipulá ciu, výdieránie, ná tlák á ine  neres pektuju ce prí stupý, 

tento vzťáh sá pre sámotne  dieťá mo z e stáť ohrozuju cim. 

 

TIP DO PRAXE  

Dieťá, ktore  po prvý krá t vstupuje do skupiný, sá preváz ne emocioná lne 
náviáz e ná prvu  dospelu  osobu, ktorá  ho ví tá á prihová rá sá mu. Pokiáľ dieťá 
plác e á je smutne  zá rodic om, tá to osobá mu poskýtuje lá skávu  ná ruc , drz í  ho 
zá ruku, upokojuje ho. Prí chod druhe ho pedágo gá mo z e dieťá rozrus iť, 

odmietá s ní m nádviázáť áký koľvek kontákt. Ná tákomto sprá vání  dieťáťá  nie je nic  
zvlá s tne. Je vs ák v ruká ch pedágo gá, áko rý chlo á do ákej hl bký s ní m nádviáz e dieťá 
vzťáh.  

Moz ná  stráte giá, áko zí skáť dieťá ná svoju stránu: 

• Zistite od druhej kolegýne álebo rodic á c o nájviác informá cií  o dieťáti, nájmá  
c o má  rádo á c o sá mu pá c i, s c í m á áko sá rádo hrá .  

• Priprávte si záují mávu  hru, hrovu  c innosť podľá odporu c ání  kolegýne, 
prí pádne rodic á. 

• Tu to hru vs ák neponu knite sámotne mu dieťáťu, ále zác nite sá ju hráť s iný m 
dieťáťom ták, ábý si to konkre tne dieťá vs imlo.  

• Dieťá bý sá málo ku hre c ásom sámo pripojiť. 

• Ák vidí te, z e dieťá o hru prejávilo zá ujem, no neprichá dzá, závolájte ho álebo 
poproste o pomoc druhu  kolegýn u, ktorá  sá ku hre pridá  spolu s dieťáťom.  
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• Dieťa – dieťa 

V skupine/v triede sá náchá dzá mnoho detí , ktore  medzi sebou áutomátický 

nádvá zuju  vzťáhý. Áko rý chlo á áko silno ich doká z u nádviázáť, zá visí  áj od 

veľkosti skupiný/poc tu detí  v triede. Nájleps ie sá ľudiá cí tiá v mens ej skupine 

á plátí  to áj pre deti. Vtedý sá deti rý chlejs ie náuc iá, áko á kedý ná ine  deti 

reágováť, c o mo z u jeden od druhe ho oc áká váť. Deti doká z u c ásom urc iť, koho 

máju  ráds ej á koho nie. Vo veľkej skupine „pocit dôverného spoločenstva sa 

u detí vytvorí len postupne alebo len čiastočne a súčasne môže vzrastať 

agresivita“ (Deissler 1994, s. 12). Šu  ins titu cie vrá táne máterský ch s ko l, kde sá 

v skupine náchá dzáju  deti vo vá c s om poc te.2 Pedágo g v sociálizá cii dieťáťá 

v prostredí  ins titu cie zohrá vá do lez itu  rolu, pretoz e do vzťáhov detí  vstupuje 

áko vzor, áutoritá, model, ále áj áko mentor, mediá tor, podporá. „Adekvátne 

začlenenie každého dieťaťa do vzťahov v konkrétnej triede je dôležitou úlohou 

učiteľky, rovnako ako cieľavedomý, zámerný a vytrvalý rozvoj vzťahov 

medzi deťmi a rozvíjanie priaznivej emocionálnej atmosféry v skupine detí“ 

(Gillerová , In: Mertin, Gillerová  (eds.) 2003, s. 21). 

 

• Pedagóg – rodič 

Pre mnohý ch pedágo gov je tá to interákciá ná roc ná  á nie dobre zvlá dnutá . 

Pedágo g svoju pozornosť orientuje preváz ne ná dieťá á pritom zábu dá, z e prá ve 

rodič je prvým vychovávateľom a učiteľom dieťaťa. „Rodiny sú primárnymi 

vychovávateľmi svojich detí, majú na výchovu a vývin svojich detí najväčší vplyv. 

Rodičia nesú zodpovednosť za vzdelávanie svojich detí, a preto majú právo 

spolurozhodovať o jeho naplňovanie“ (Krejc ová   2005, s. 76). Pedágo g sá áj 

v tejto skupine vzťáhov stretá vá s ro znorodosťou chárákterový ch vlástností , 

ná lád, sku seností , ná zorov ále áj s ro znorodosťou z ivotný ch situá cií . 

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Mámic ká pris lá zápí sáť do máterskej s kolý svoje dieťá Elis ku, ktorá  pri 
ná stupe do ins titu cie bude máť 2 roký á 3 mesiáce. Mámic ká si uvedomuje, 
z e je to es te „mále “ dieťá, pri komuniká cii s riáditeľkou máterskej s kolý 
prejávuje obávý spojene  s vý c itkámi. No zámestná váteľ ná n u tlác í  á oná 

nemá  ine  ries enie, len áko dáť dieťá do máterskej s kolý. Mámic ká od riáditeľký oc áká vá 
podporu svojho rozhodnutiá. 

 

2 Vyhláška č. 541/2021 Z. z. o materskej škole v § 3 ods. 2 stanovuje, že ak je v triede viac ako desať detí 
mladších ako tri roky, ich výchovu a vzdelávanie zabezpečujú striedavo na zmeny traja učitelia 
materskej školy. Toto nariadenie zabezpečí, že sa trieda tzv. malých detí pri hrách a hrových 
činnostiach môže rozdeliť na dve skupiny. V menšej skupine dôjde rýchlejšie k nadviazaniu vzťahov, 
rýchlejšie chápu pravidlám vzájomného správania,  deti sa cítia bezpečnejšie, preto sa vyskytuje 
menej agresivity. Delenie detí na menšie skupiny odporúčame hlavne v adaptačnom období 
viacerých detí naraz. 
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Ako by ste zareagovali na mieste riaditeľky? Čo by ste povedali? 
Podporili by ste rozhodnutie mamičky dať do materskej školy také 
„malé“ dieťa, alebo by ste ju od toho odhovárali?  

 

Pedágo g bý mál doká záť s rodic om komunikováť erudováne, no zá roven  

s pochopení m á bez pouc ovániá. Od ins titu cie sá výz áduje dôverný vzťah k 

rodičom bez hodnotenia. Odpoveď ná predchá dzáju cu otá zku bý preto málá 

mátku utvrdiť v jej prá ve ná vlástne  rozhodnutie á upokojiť ju, z e bude o jej 

dce ru vý borne postáráne . Nájmá  poc ás predádáptác ne ho á ádáptác ne ho 

obdobiá je potrebne  nádvá zováť vzťáh s konkre tným rodic om tý m sprá vným 

spo sobom. Vzťah s rodičom je viac-menej v rukách pedagóga a jeho 

komunikácia by mala zdôrazňovať akceptáciu rodiča, aktívne počúvanie, 

empatický rozhovor spolu s odborným poradenstvom.  

 

• Rodič – dieťa 

Úviedli sme, z e rodic  je prvý m výchová váteľom á uc iteľom svojho dieťáťá. 

Zá roven  obájá z iju  v málej sociá lnej skupine, ktorá  sá riádi vlástný mi 

právidlámi. Vní mávý  pedágo g si všimne spôsob komunikácie a výchovný 

prístup rodiča k dieťaťu a je ho povinný rešpektovať. Zásiáhnuť musí  pri 

výhodnotení  pátologicke ho vzťáhu (nápr. fýzickej c i psýchickej ágresivite voc i 

dieťáťu, neplneniu si zá kládný ch rodic ovský ch povinností  átď.). Pedágo g bý mál 

rozlis ováť týpý vý chovne ho po sobeniá ná dieťá s res pektování m, z e vs etci 

rodic iá nepreferuju  jednotný  prí stup. Ná druhej stráne si pedágo g musí  

uvedomiť fákt, z e presvedčenie o správnosti len jeho pedagogického 

prístupu je neakceptovateľné. Pedágo g ponu ká rodic ovi porádenstvo, ktore  

je záloz ene  ná vedecký ch zá kládoch, odborný ch poznátkoch á árgumentoch.  

 

Zamyslite sa, ako rozmýšľate o súčasnej rodinnej výchove. Ste typ, 
ktorý súčasné rodiny považuje za slabé vo vzťahu k výchove dieťaťa 
alebo, naopak, považujete rodiny za plne funkčné a výchovné 
pôsobenie v nich plne akceptujete a rešpektujete?  

 

• Pedagóg – pedagóg  

Tá to roviná vzťáhov má  nespochýbniteľnu  do lez itosť áj v priebehu 

ádáptác ne ho procesu detí . Okrem toho, z e vo vzťáhu k vý chovno-vzdelá vácieho 

prí stupu k deťom á vo vzťáhu ku komuniká cii á porádenstvu rodic om bý 

kolegýne máli býť jednotne , spolu tvoria základy triednej/skupinovej a 

školskej klímy. Tá  bý málá býť otvorená , spoluprácuju cá á ákceptuju cá, 

pretoz e jednou z podmienok u spes nej ádáptá cie detí  á dobre ho 



18 

spoluprácuju ceho vzťáhu rodic ov s ins titu ciou je pozití vná klí má 

s výmenováný mi chárákteristikámi. 

  

TIP DO PRAXE  

(podľá Hávrdová , Výhná nková  (eds.), 2015) 

Dohodnite sá so svojí m kolegom/kolegýn ou ná vedomom s í rení  pozití vných 
emo cií  v skupine/v triede, v ins titu cii. Výprácujte si káz dá  plá n v pí somnej 
podobe á dohodnite si c ásový  hármonográm, kedý á áko dlho tento plá n 
budete plniť. Álebo si výtvorte spoloc ný  plá n so spoloc ný mi u lohámi. Jeho 

výhodnotenie si vzá jomne porovnájte á porozprá vájte sá o svojich u spechoch, ále áj 
moz ný ch zleps eniách. Plá n bý mál obsáhováť tieto oblásti: 

▪ C o urobí m, ábý som podnietilá pozití vnu átmosfe ru medzi deťmi (prí pádne rodic mi, 
ostátný mi kolegámi)? 

▪ Reákciá detí , rodic ov, kolegov: popí s te, c o sá udiálo po álebo poc ás vá s ho pokusu. 

▪ Výhodnotenie po sobeniá pomocou známienok: + výdárený  pokus, 0 sc ásti výdárený  
pokus, - nevýdárený  pokus. 

Následuju cá tábuľká ukázuje moz ný  prí klád plá nu á jeho plnenie. 

 

Čo urobím, aby som 
podnietila dobrú 

náladu... 

Reakcie na môj pokus 
Vyhodnotenie pomocou 

znamienok +, 0, - . 

... v triede: záspievám 
deťom veselu  pesnic ku so 
sprievodom gitárý 

Niektore  deti zác áli 
spontá nne táncováť, 
niektore  neprejávili 
emo ciu. 

0 

... u rodičov: pochvá lim á 
ocení m káz de  dieťá pred 
jeho rodic om pri odchode 
domov. 

Káz dý  rodic  sá usmiál ná 
mn á á ná dieťá, prejávil 
spokojnosť 
á poďákovánie. 

+ 

... medzi kolegami: 
objí mem ich. 

Cí tilá som od káz de ho 
kolegu spá tne  objátie. 

+ 

átď.    

 

„Áktivitá výchá dzá z te zý, z e emo cie su  ná kázlive “ (Hávrdová , Výhná nková  (eds.) 2015, 
s. 91). Pedágo g vedome áj nevedome ovplývn uje átmosfe ru v skupine/v triede á v 
ins titu cii svojí m sprá vání m. Ák má  on sá m dobru  ná ládu á je emocioná lne pozití vne 
náládený , je výsoký  predpoklád, z e svojou dobrou ná ládou „nákází “ áj svoje okolie.  
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2 NAPĹŇANIE POTRIEB V PODPORE ADAPTÁCIE 

 

Nájvhodnejs í m prostredí m ná nápl n ánie potrieb dieťáťá je jeho rodiná. V urc itom c áse 

vs ák sá vs etký deti sko r c i nesko r od rodiný odluc uju  á urc itý  c ás dn á trá viá mimo domov, 

nápr. v detský ch záriádeniách c i v máterský ch s kolá ch. Vtedý inštitúcia musí rodinu 

zastúpiť a postarať sa o to, aby všetky potreby dieťaťa boli čo najplnohodnotnejšie 

nasýtené. 

 

 

2.1 POTREBA AKO POJEM 

 

Potrebu mo z eme chá páť áko subjektí vne pociťováný  nedostátok niec oho, c o je pre dáne ho 

c loveká do lez ite  á nevýhnutne . Násý tenie, resp. nenásý tenie potrieb motivuje konánie 

á sprá vánie c loveká (Boros  1997). Špo sob ich uspokojovániá zá visí  od sámotnej c innosti 

c loveká, ále áj od jeho spoloc enský ch vzťáhov.  

„Potreba je taký moment v systéme (biologickom, psychologickom alebo sociálnom), 

ktorý vedie k vyhľadávaniu určitej podmienky nevyhnutnej k optimálnemu fungovaniu 

systému (k životu a vývinu) a k vyhýbaniu sa nepriaznivým podmienkam. Termín potreba 

vyjadruje tak aktivizáciu, energizujúci moment v motivácii3, tak smerovanie motivácie – 

k čomu smeruje aktivizácia a konanie jedinca“ (C á p, Máres  2001, s. 146).  

„Potreba je prejavom nedostatku niečoho, alebo je prejavom toho, že niečo v 

organizme chýba, niečoho sa nášmu telu nedostáva. Môže sa tiež prejavovať nadbytkom 

niečoho: napr. fyziologickú potrebu vyprázdnenia moču si uvedomíme vtedy, ak je naplnený 

močový mechúr. Potreba intimity a pokoja (potreba byť sám so sebou) sa môže objaviť pri 

nadbytku podnetov z okolia. Prežívanie nedostatku alebo nadbytku ovplyvňuje našu 

psychickú činnosť a vedie nás k určitej činnosti, ktorej cieľom je uspokojenie potreby. Pocity 

nedostatku alebo nadbytku nie sú vôbec príjemné, ale slúžia ako motivačná sila, ktorá nás 

vedie k určitému jednaniu (správ. konaniu) a správaniu. Pomocou uspokojovania potrieb sa 

zaisťuje prežitie organizmu“ (Mlý nková  2010, s. 47). 

Obvýkle rozlis ujeme dva druhy potrieb, ktore  su  do lez ite  pre záchovánie z ivotá (Loks á 

2006, Boros  2001, Š ámá nková  á kol. 2011): 

 

3 Motivácia je vo všeobecnosti „proces aktivizácie, riadenia a udržiavania správania a prežívania 
človeka“ (Lokša  2006, s.. 281). Ide o súhrn vnútorných síl, ktoré aktivizujú a organizujú správanie 
a prežívanie človeka tak, aby dosiahol cieľ zmeniť danú situáciu, ktorá je pre neho neuspokojivá. 
Alebo človek môže chcieť na základe motivácie dosiahnuť pre seba niečo pozitívne.  
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1. biogénne potreby (zá kládne , orgánicke ) áko uspokojenie nedostátkov 

orgánizmu, bez ktorý ch bý nemohol existováť. Šu  spoloc ne  pre c loveká áj pre 

zvierátá . Pátriá tu potrebý vodý, vzduchu, teplotý, slobodý, bezpec iá, áktivitý, 

výhý bánie sá neprí jemnostiám, zvedávosti, pohýbu, obýdliá á ine . 

2. sociogénne potreby (psýchologicke , druhotne , sekundá rne), ide o odstrá nenie 

nedostátkov v sociá lnom z ivote jednotlivcá, tzn. vznikáju  v procese sociálizá cie 

nielen c loveká. Ich vý poc et je s iroký . Pátriá tu potrebá bezpec nosti, opáterý 

á ná klonnosti, potrebá senzorická , estetická , potrebý orientá cie, sebáutvá rániá, 

sebáreálizá cie, vzdelá vácie potrebý á pod. 

Klásifiká cií  potrieb v literátu re ná jdeme viácero. Niektorí  áutori uvá dzáju  áko su c ásť 

potrieb áj potrebý ekonomicke  (Š ámá nková  á kol. 2011, Š í pos , Kollá rik 1975), ktore  

definuju  áko potrebý, ktore  su  uspokojováne  ro znými produktmi hospodá rskej c innosti. 

Náprí klád býť dobre oblec ený , máť áuto, bý vánie, býť ádekvá tne finánc ne odmenený  zá 

prá cu á pod.  

 

Zamyslite sa nad svojimi potrebami a niektoré z nich konkretizujte. 
Popíšte, ako tieto potreby napĺňate, čo alebo koho k tomu potrebujete. 
Kedy máte pocit ich dostatku a ako sa cítite pri ich nedostatku? 

 

Proces naplnenia potrieb má  urc itu  sche mu (Š ámá nková  á kol. 2011, Hudá ková  2019):  

1. uvedomenie si potrebý  (nápr. pocit u návý, pretoz e som má lo spál),  

2. sprácovánie subjektí vneho poznániá (musí m sá výspáť, ábý som nebol 

unávený ),  

3. výtvorenie vzťáhu k potrebe (musí m si orgánizováť c ás ták, ábý som sá mohol 

dostátoc ne výspáť á vtedý nebudem unávený ). 

 

Obrázok 1  
Proces naplnenia potrieb 

 

Bariéry pri naplnení potrieb mo z u býť u káz de ho ro znorode . Tieto bárie rý 

zá visiá od mnohý ch fáktorov, náprí klád od veku c loveká, od jeho osobnosti, u rovne 

komuniká cie, od áktuá lnej situá cie, v ktorej sá c lovek náchá dzá á pod. Pedágo g bý mál 

poznáť álebo intuití vne predví dáť moz ne  prí c iný nenáplneniá potrieb dieťáťá, ktore  sá 

odrá z áju  ná jeho konání  á sprá vání .  

uvedomenie si 
potreby 

spracovanie 
subjektívneho 

poznania 

vytvorenie 
vzťahu k 
potrebe 
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Tabuľka 1   
Možné typy bariér  
 

Možné typy bariér 

Osobná bariéra 
hánblivosť, ostých výsloviť svoju potrebu, pocit nedo verý, 
obávý zo sklámániá, podcen ovánie toho, od ktore ho bý sme 
eventuá lne z iádáli pomoc, hrdosť, pocit menejcennosti á pod. 

Psychická bariéra 

neschopnosť prijáť pomoc, pocit prí pádne ho obťáz ovániá, 
neschopnosť pomenováť svoju potrebu (neviem, c o chcem, c o 
potrebujem), neschopnosť zopákováť svoju potrebu, sýmpátiá 
á ántipátiá 

Jazyková bariéra 
nedorozumenie pri komuniká cii, voľbá nevhodný ch slov, 
informác ný  s um, iný  jázýk, neschopnosť pomenováť potrebu 
vhodný mi slovámi, ní zká komunikác ná  zruc nosť á pod. 

Fyziologická 
bariéra 

telesný  diskomfort, chorobá  

Bariéra z 
prostredia 

nove  álebo nezvýc ájne  prostredie, neoc áká váne  zmený 
v prostredí , zimá álebo prí lis ne  teplo, výbávenie prostrediá, 
chudobne  prostredie, ále, náopák, áj, prí lis  komfortne  
prostredie, v ktorom sá nemusí me cí tiť dobre 

Zdroj: Šrámková a kol. 2021. 

 

Definujte možné bariéry napĺňania potrieb detí v prostredí inštitúcie, 
v ktorej pracujete. S ktorými bariérami sa v prostredí inštitúcie najviac 
stretávate? 

 

Rodiná uspokojuje potrebý svojho dieťáťá preváz ne intuití vne, porozumenie 

potrebá m dieťáťá prebiehá predovs etký m ná zá kláde silne ho citove ho vzťáhu. 

Pedágo goviá vs ák musiá pri uspokojení  potrieb káz de ho dieťáťá výchá dzáť z poznániá 

jeho vý vinový ch s pecifí k á z poznániá zá kládný ch teo rií  potrieb, ktorý ch existuje viácero. 

Následuju cá tábuľká predstávuje niektore  z nich. 
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Tabuľka 2   
Výber z teórií potrieb 

Maslowova teória 

(Loks á 2006) 

Teória ERG 

(Loks á 2006) 

Pesso-Boyden 
systém (Švobodá, 
Jochmánnová  

2018) 

Základné psychické 
potreby podľa 

Matějčka 
a Langmeiera 

(Lángmeier, Máte jc ek 
1974) 

1. fýziologicke  
potrebý 

2. potrebý istotý 

3. potrebý 
ná klonnosti 
á lá ský 

4. potrebý 
uznániá 

5. potrebý 
sebáreálizá cie  

1. E – Existence – 
existenciá 
(potrebý spojená  
s prez ití m) 

2. R – Relatedness – 
vzťáhý (sociá lne 
potrebý) 

3. G – Growth – rást 
(potrebý 
osobne ho 
rozvojá á rástu, 
sebáuspokojeniá) 

1. potrebá 
miestá 

2. potrebá 
bezpec iá 

3. potrebá 
podnetov, 
stárostlivosti, 
vý z ivý 

4. potrebá 
podporý, 
oporý 

5. potrebá 
limitov 

1. potrebá urc itej 
u rovne vonkájs ej 
stimulá cie 

2. potrebá vonkájs ej 
s truktu rý 
(zmýsluplnosť 
á diferencovánosť 
podnetov) 

3. potrebá 
sociá lneho 
kontáktu 

4. potrebá osobne-
sociá lneho 
vý známu 
(potrebá 
nezá vislosti, 
sebánáplneniá 
á osobnej 
integritý)  

 

Bez ohľádu ná výbránu  teo riu potrieb je potrebne  vedieť, z e vs etký potrebý 

vzá jomne su visiá á su  vzá jomne prepojene . „Uspokojovanie telesných potrieb dieťaťa 

a zanedbávanie jeho psychických potrieb môže ľahko viesť k vývinovým problémom. A platí 

to aj opačne – telesne zanedbávané dieťa máva problémy s učením a so vzťahom k ostatným 

ľuďom“ (Állen, Márotz 2002, s. 14). 

 

 

2.2 MASLOWOVA TEÓRIA POTRIEB 
 

Medzi nájzná mejs ie teo rie potrieb pátrí  Maslowova hierarchia potrieb. Máslow rozdelil 

potrebý hierárchický ná pá ť u rovní : fýziologicke  potrebý, potrebý istotý, potrebý 

ná klonnosti á lá ský, potrebý uznániá á potrebý sebáreálizá cie, ktore  výtvá ráju  

pá ťstupn ovu  pýrámí du (Loks á 2006). 
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Obrázok 2   
Pyramída potrieb podľa Maslowa 

 

 Zdroj: upravené podľa Syslová, Burkovičová, Kropáčková, Šilhanová, Štěpánková, 2019 

 

Máslow uvedené potrebý rozdelil ná nižšie (fýziologické potrebý á potreby 
bezpečiá) á vyššie (potrebý láský, spolupátričnosti á uznániá). Potrebý sebáreálizácie 
vnímál áko potrebý rastové, nazval ich aj ako metapotreby alebo potreby bytia. Maslow 
tvrdil, že „dôležité z hľádiská uspokojovániá týchto potrieb je, že nájprv musiá býť 
uspokojené vždý nižšie potrebý, áž potom sá môžu reálizováť výššie potrebý“ (Lokšá 
2006, s. 290). Toto tvrdenie všák neplátí univerzálne. 

Poznanie a ádáptáciá Máslowovej pýrámídý potrieb do výchový á vzdelávániá 
pedágógom sá jáví áko efektívny nástroj na tvorbu bezpečného prostredia pre všetky 
deti, pretože: 

• konkretizuje potrebý dieťáťá, 

• umoz n uje prijátie káz de ho dieťáťá, res pektuje jedinec nosť, 

• motivuje dieťá k vý konom nielen kognití vným ále áj k vý konom sociá lným 

á emocioná lným, 

• umoz n uje vs etký m deťom záz iť u spech,  

• výtvá rá vhodne  prostredie pre rozvoj osobnosti vs etký ch detí , 

potreby sebarealizácie (dieťa potrebuje ukázať, čo dokáže)

potreby uznania a sebaúcty (dieťa potrebuje zažiť úspech v 
očiach ostatných, samo seba ohodnotiť pozitívne, chce byť 

rešpektované a nie podceňované)

potreby náklonnosti a lásky (dieťa potrebuje patriť do 
rodiny, byť sociálne začlenené do skupiny detí v MŠ, 

kamarátiť sa, byť prijímané učiteľkami a milované rodičmi)

potreby bezpečia a istoty (dieťa potrebuje bezpečie, cítiť 
istotu, nechce byť ohrozované)

fyziologické potreby (dieťa potrebuje potravu, pitie, teplo, 
má potrebu vylučovania atď.)
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• zábezpec uje podmienký k uc eniu sá dieťáťá, 

• podporuje fýzicke  á dus evne  zdrávie. 

 

 

2.2.1 FYZIOLOGICKÉ POTREBY 
 

K zá kládný m fýziologický m potrebá m podľá Máslowovej teo rie rádí me hlád, smá d, 

potrebu hýgiený, odpoc inok á spá nok, neprí tomnosť bolesti, potrebu senzorickej 

stimulá cie, rovnová hu, výluc ovánie, sex á ine  (Eliá s ová , Cuperová  á kol. 2016). V prostredí  

ins titucioná lneho vzdelá vániá mo z eme u detí  pozorováť nájmá  sý tenie, resp. násý tenie 

potreby odpočinku a spánku, hladu a smädu a hygieny. 

Rá no niektore  deti prichá dzáju  do ins titu cie nevýspáte  z ro zných do vodov, nápr. ich 

rus í  plác  su rodencá álebo hluc ne  sprá vánie jeho rodic á z do vodu nádmerne ho poz itiá 

álkoholu. Dieťá je potom unávene  á nie je schopne  su strediť sá ná ponu káne  hrove  á 

vzdelá vácie c innosti. Táke to dieťá mo z e býť emocioná lne lábilnejs ie, vzrus ivs ie, mo z e máť 

niz s iu toleránciu k ákejkoľvek zá ťáz i (C eres ní ková  2006). 

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Joz ko z c ásu ná c ás chodí  do máterskej s kolý veľmi unávený . Ú návu mu vidno 

ná tvá ri, jeho reákcie su  spomálene , pohýbý nekoordinováne . Nechce sá hráť, 

ák ho áj niec o záujme, ták len ná krá tku chví ľu. Jeho hrá konc í  preváz ne 

lez ání m ná koberci. Úc iteľká citlivo komunikoválá s mátkou dieťáťá tieto 

ránne  prí chodý. Pri rozhovore bolo potvrdene , c o uc iteľká predví dálá, á to, z e otec Joz ká 

má  proble mý s álkoholom á s ovlá dání m hluc ne ho sprá vániá. Joz ko ták chodí  z c ásu ná 

c ás do máterskej s kolý nevýspátý . Poc ás tý chto dní  uc iteľká Joz kovi priprávuje pohodlný  

oddých v reláxác nom ku tiku. Robí  to nená pádne, pretoz e Joz ko sá zá svoju u návu, resp. 

prí c inu u návý, zác í ná hánbiť. V reláxác nom ku tiku má  Joz ko priprávenu  má kku  

podloz ku, veľký  vánku s  á detske  kniz ký, ktore  si spolu s Joz kom niekoľko minu t c í tá áj 

uc iteľká. Obc ás Joz ko sámovoľne záspí , niekedý mu stác í  reláxá ciá s kniz kámi álebo 

lez ánie ná podloz ke. Štá vá sá, z e sá k nemu pridá  ine  dieťá, ktore  má  podobnu  potrebu 

pokojne ho zác iátku dn á.  

 

Niektore  deti do ins titu cie prichá dzáju  hládne  á smá dne . Buď sá rá no nájesť 

nestihli, álebo sá rodic  spoliehá ná strávu, ktoru  tám dostánu . Opá ť z do vodu ábsencie 

rán ájok mo z eme u detí  registrováť u návu, niektore  sá námiesto hrániá opákováne 

výpýtuju  ná jedlo, dokoncá sá sťáz uju  áj ná bolesti brus ká. Rodic ovi je potrebne  výsvetliť 

rez im dn á, tzn. z e prve  jedlo v ins titu cii dieťá dostá vá áko desiátu, c o je pre nenájedene  

dieťá neskoro.  

 



25 

Ine  deti mo z u býť zánedbáne  v c istote. Šu  dlhodobo neumýte , ich oblec enie je 

s pináve , nechtý neostriháne , dokoncá vlásý mo z u máť plne  vs í . Te má hýgiený v rodine je 

veľmi citlivou zá lez itosťou, no pre kválitu z ivotá dieťáťá veľmi potrebnou. Úc iteľká bý málá 

ná jsť spo sob, áko rodic á upozorniť ná odstrá nenie tý chto nedostátkov á výsvetliť do vodý 

dostátoc nej hýgiený dieťáťá nielen pre fýzicke  zdrávie, ále áj pre zdrávie psýchicke . 

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Po obedn ájs om odpoc inku sá 3-roc ne  deti prezliekáju  z pýz ámiek. Zrázu 
chlápc ek Mis ko zvolá : „Tu niec o smrdí .“ Pridá  sá k nemu chlápc ek Vládko, 
ktorý  sá prezlieká ná vedľájs ej stolic ke: „Áj mne tu niec o smrdí !“ Posilnení  
vzá jomný m objávom hľádáju  zdroj tzv. smrádu, áz  po chví li výkrí knu: „To tý 

smrdí s !“ á prs tekmi uká z u ná dievc átko náblí zku. Kátká sá záhánbí  á skloní  hlávu.  

Poznámka: Kátkine s átý je náozáj cí tiť, pretoz e jej rodic iá z iju  tzv. álternátí vne á nie su  
náklonení  pouz í vániu chemický ch prí právkov á s etriá vodou. 

 

Ako by ste prípad z predchádzajúceho príkladu z praxe riešili ako 
pedagóg? Čo by ste povedali? Čo by ste urobili? 

 

Čo môže urobiť pedagóg, aby pomohol uspokojiť fyziologické potreby 

každého dieťaťa? 

• Pripráviť reláxác ný  ku tik á ine  moz nosti ná oddých á reláxá ciu detí  kedýkoľvek 

poc ás dn á. 

• Reálizováť odpoc inok detí  po obede podľá individuá lných potrieb detí . Niektore  

deti mo z u máť zvý s enu  potrebu odpoc inku prá ve z do vodu nedostátku spá nku 

v noci.  

• Zábezpec iť pokojne  reálizovánie hier ostátný ch detí  ták, ábý odpoc í váju ce dieťá 

nebolo priveľmi rus ene . 

• Obozná miť rodic á s denný m rez imom á informováť ho o c áse á spo sobe 

podá vániá jedlá.  

• Úmoz niť dieťáťu doniesť si „mále “ rán ájký á skonzumováť ich ihneď po 

prí chode. Niektore  deti prichá dzáju  do ins titu cie v skorý ch ránný ch hodiná ch, 

domá nerán ájkuju  á do podániá desiátej zostá vá prí lis  veľá c ásu. V tákomto 

prí páde bý málo býť dieťáťu umoz nene  nárán ájkováť sá v ins titu cii.  

• Zábezpec iť pitný  rez im ták, ábý sá dieťá mohlo nápiť kedýkoľvek poc ás dn á. 

• Dohliádnuť, ábý deti právidelne pili dostátoc ne  mnoz stvo tekutiný, nájleps ie 

c istej vodý. 

• Býť deťom vzorom v zdrávom strávování  sá á v dostátoc nom prí sune tekutí n. 
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• Zábezpec iť dieťáťu zá kládnu  hýgienu, náprí klád rá no po prí chode do máterskej 

s kolý si dieťá mo z e poumý váť zu bký, umýť ruký mýdlom c i oplá chnuť tvá r.  

• Reálizováť osvetu á preventí vno-informác ne  áktivitý pre rodic ov v oblásti 

sprá vnej z ivotosprá vý, hýgiený á fýzicke ho á dus evne ho zdráviá dieťáťá. Ák je 

to moz ne  á potrebne , prizváť ná tieto stretnutiá detske ho leká rá álebo ine ho 

s peciálistu. 

 

 

2.2.2 POTREBY BEZPEČIA A ISTOTY 
 

Do tejto skupiný potrieb pátrí  potrebá bezpec iá, stábilitý, oslobodeniá od stráchu, u zkosti 

á cháosu, potrebá poriádku, ochráný, stárostlivosti á pomoci á pod. (Loks á 2006). 

Vní mánie bezpec iá výchá dzá z predpokládu, z e sá dieťá náchá dzá „v situácii, v priestore, 

kde sa necíti ohrozované, kde sa nemusí usilovať o svoju vlastnú ochranu, a to ako v zmysle 

fyzickom, tak psychickom“ (Švobodá 2014, s. 68).  

Dieťá sá v prostredí  ins titu cie mo z e cí tiť ohrozováne  nový m vzťáhom s uc iteľkou 

álebo vzťáhom s deťmi, mo z e máť obávý z ná rokov, ktore  su  nán  kládene , c i má  strách 

z máterskej s kolý áko z nove ho á es te nepoznáne ho prostrediá. Štrách mo z e dieťá 

prená s áť do ins titu cie áj z domá ceho prostrediá, v ktorom dominuju  bitký, álkoholizmus 

c i ine  pátologicke  prejávý, nejásne  áz  z iádne právidlá , protichodná  vý chová rodic ov, 

prekonáne  á nesprácováne  tráumý á pod. D áls í m znákom potrebý bezpec iá dieťáťá je jeho 

preferenciá nerus ene ho rez imu álebo rýtmu. Dieťá má  rádo predví dáteľný  svet. 

Nedo slednosť vo vý chove, nepredví dáteľnosť konániá okoliá, nestábilitá vonkájs í ch 

podnetov, chý báju cá rutiná mo z u u dieťáťá vývolá váť u zkosti á pocit ohrozeniá. Pokiáľ 

dieťá dlhodobo prez í vá pocitý nebezpec enstvá, mo z u býť u neho pozorováne  následuju ce 

prejávý: zvý s ená  reáktivitá áz  ágresí vne sprá vánie, spomálene  konánie áz  záml knutosť, 

výjádrovánie nespokojnosti áz  sťáz ovánie si (Švobodá 2014).  

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Mis ká pochá dzá z rozvedenej rodiný. Je v stárostlivosti mátký, otec prejávuje 
o dieťá zá ujem len sporádický. Mis ká má  stárs ieho su rodencá, u ktore ho je 
diágnostikováná  poruchá sprá vániá. Brát sá prejávuje silno  ágresí vne – áko 
verbá lne, ták áj fýzický. Švojí m sprá vání m átákuje vs etký ch c lenov 

domá cnosti. Mis ká sá v domá com prostredí  sprá vá podrádene, z brátá má  strách, mátká 
jej oporou nie je, pretoz e je záneprá zdnená  ries ení m proble mov stárs ieho sýná. Mis ke 
domá ábsentuje vzor á prirodzená  áutoritá. V MŠ  sá postupom c ásu zác álo meniť 
Mis kino sprá vánie. Zác álá býť vý bus ná , nepredví dáteľná , rozc u lil ju nájmens í  podnet, s 
ktorý m nesu hlásilá. Z verbá lných u tokov ná deti pres lá ná fýzicke  u toký, ktore  doká zálá 
pouz iť áj smerom k dospelej osobe. Bez ne  postupý uc iteliek, áko su  dohová ránie, 
upozorn ovánie, výsvetľovánie máli krá tkodobý  áz  z iáden efekt. Úc iteľký boli nu tene  
výhľádáť odbornu  pomoc.  
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Čo môže urobiť pedagóg, aby pomohol uspokojiť potreby bezpečia a istoty 

každého dieťaťa? 

• Prejávováť empátický  á lá skávý  vzťáh k dieťáťu bez predsudkov, budováť 

do veru. 

• Býť káz de mu dieťáťu k dispozí cii á tzv. po ruke. 

• C o nájleps ie spoznáť rodinne  zá zemie dieťáťá á situá ciu v rodine. 

• Neupozorn ováť ná nez iáduce sprá vánie, á tý m nepodporováť jeho 

posiln ovánie. 

• Primeráne poukázováť á odmen ováť z iáduce sprá vánie, neopodstátnenosť 

odmien má  des truktí vne ná sledký. 

• Oc áká váť áj sklámánie do verý voc i dieťáťu á pripráviť sá ná to. 

• Dodrz iáváť vopred stánovený  denný  poriádok. Áke koľvek zmený je dieťáťu 

potrebne  oznámováť vc ás á informováť ho o nich. 

• Dieťá neprekvápováť, svoje zá merý dieťáťu vopred oznámováť. 

• Výtvoriť káz dodenne  zvýký á rituá lý á dodrz iáváť ich. 

• Výmedziť jásne  právidlá  á dodrz iáváť ich. Ú spes nosť ápliká cie právidiel je 

podmienená  ich dodrz iávání m vs etký mi deťmi á dospelý mi. 

• Poku siť sá zjednotiť dohodnute  právidlá  sprá vániá á konániá v ins titu cii s 

rodinou.  

• V prí páde potrebý výhľádáť á kontáktováť odbornu  pomoc. 

 

 

2.2.3 POTREBY NÁKLONNOSTI A LÁSKY 
 

Tu to skupinu potrieb mo z eme názý váť áj sociálne potreby, pretože zahŕňa potrebu 

akceptácie a prijatia inými ľuďmi, potrebu priateľstva, potrebu spolupatričnosti, 

tzn. niekam patriť, a potrebu byť milovaný. Vzťáhuju  sá ná spoloc ensku  pováhu 

c loveká. Pokiáľ nie su  násý tene , c lovek sá mo z e cí tiť osámelo, mo z e máť pocitý sociá lnej 

u zkosti, mo z e ná sebá nez iáduco upozorn ováť, á tý m si výdobý jáť pozornosť á lá sku. 

„Dieťa sa nesnaží získať si našu lásku dobrým a milým správaním, ale ono neustále našu 

lásku svojím správaním skúša. Ak sa nás svojím správaním pýta, či ho milujeme, a my mu 

odpovieme áno, zbaví sa tlaku a napätia a my môžeme lepšie ovládať jeho správanie. Ak sa 

však necíti milované, zostáva v ňom napätie vyvolané potrebou lásky a pýta sa svoju 

najdôležitejšiu otázku čoraz naliehavejšie, samozrejme, svojím správaním. Jeho správanie sa 

nám väčšinou nepáči, ale dieťa nemá veľa možností, ako prejaviť, čo chce, a jeho prejavy 

bývajú v konkrétnych situáciách nevhodné. Je prirodzené, že keď je človek zúfalý, správa sa 

nevhodne a dieťa privádza k zúfalstvu nedostatok lásky“ (Cámpbell 2011, s. 67 - 68). 
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PRÍKLAD Z PRAXE 

Tomá s ko bol s ikovný  á milý  chlápec. No káz dý  den  nástálo zopá r situá cií , keď 
jeho sprá vánie v kolektí ve nebolo ákceptováteľne . Úc iteľká sá vtedý ná 
Tomá s ká hneválá, trestálá ho výlu c ení m z hrý á pod. Druhá  uc iteľká bolá 
pozornejs iá á vs imlá si, z e Tomá s ko je domá výchová váný  veľmi prí sne, 

sprá vánie rodic ov, nájmá  otcá, k nemu bolo c ásto veľmi chládne . Pochopilá, z e Tomá s ko 
má  v domá com prostredí  má lo lá skávej pozornosti, preto mu ju zác álá venováť oná. 
Káz dý  den  si ná pá r minu t sádlá s Tomá s kom ná koberec á len s ní m sá hrálá jeho 
obľu bene  hrý. Vtedý is li ostátne  deti bokom. Rá no pri prí chode ho ví tálá objátí m 
á rozhovorom, áko sá má , áko sá cí ti, c o bý ho potes ilo. C ásto mu venoválá povzbudzuju ci 
oc ný  á telesný  kontákt. Tomá s ko mál rá d, keď mu páni uc iteľká strápátilá vlásý. Jeho 
sprá vánie sá po c áse vý rázne zmenilo. Námiesto ubliz ovániá deťom á vývolá vániá 
konfliktov doká zál z iádáť o pomoc á rádu, bol ku vs etký m v kolektí ve priáteľskejs í , veľá 
sá usmievál. Pridá vál sá k hrá m á k c innostiám, dokoncá ich zác ál sá m iniciováť, bez 
konfliktov á sebápresádzovániá sá. Úz  nebol odstrkováný  uc iteľkámi áni deťmi, stál sá 
z neho plátný  c len detskej skupiný.  

 

Čo môže urobiť pedagóg, aby pomohol uspokojiť potreby náklonnosti a lásky 

každého dieťaťa? (Cámpbell 2011, Švobodová  2010, Šobinkovic ová , Lipnická  2014) 

• Výuz í váť oc ný  kontákt s dieťáťom. Ide o priámý pohľád do oc í  druhej osobý – 

dieťáťá. Oc ný  kontákt bý nemál býť len upozorn uju ci c i ká ráju ci. Do lez itejs í  

oc ný  kontákt sá jáví  ten, ktorý  spolu s u smevom dá vá dieťáťu nájávo nás u 

ná klonnosť, lá sku, povzbudenie á pochopenie. „Úsmev a žmurknutie, ktoré 

znamená viem a súhlasím, môže dieťa povzbudiť a dodať mu chuť do ďalších 

činností viac ako drahá odmena“ (Švobodová  2010, s. 22). 

• Pouz í váť fýzický  kontákt. C í m su  deti mens ie, tý m viác potrebuju  fýzický  

kontákt. Štretnu ť mo z eme áj deti, ktore  o tento kontákt nestojá, vtedý im ho 

nevnucujme. V prostredí  ins titu cie postác í  pouz í váť podánie ruký, poklepánie 

po rámene, pohládenie po hláve, postrápátenie vlá skov. Niektore  deti si  

výz áduju  áj silne  objátie. Doprájme im ho. 

• Šnáz iť sá káz de mu dieťáťu dopriáť áspon  chví ľku, keď bude máť „svojho“ 

pedágo gá len pre sebá. Cámpbell (2011) to názý vá su stredená  pozornosť. Poc ás 

tejto chví ľký mo z eme dieťá výpoc uť, porozprá váť sá „o vs elic om“, klá sť mu 

otá zký, viesť diálo g álebo sá ná chví ľu spoloc ne áktí vne pohráť. 

• Dá váť deťom dárc eký. Tu vs ák má me ná mýsli málic kosti, drobnosti, ktore  sá 

pedágo govi dostánu  ná hodou pod ruký álebo výuz ije áktuá lný moment 

sprá vániá á konániá dieťáťá. Mo z e to býť kámienok, s is ká, ceruzká, ktorou dieťá 

nákreslilo pekný  obrá zok, obrá zok, ktorý  nákreslil pedágo g pre dieťá á pod. 

Dárc eký vs ák nedá váme áko odmenu. Dárc eký dá váme pre rádosť druhe ho. 
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PRÍKLAD Z PRAXE 

Pedágo g je so svojou skupinou detí  ná prechá dzke. Pomálý krá c áju  po 
chodní ku v párku, keď zákopne do veľke ho spádnute ho gás táná. Pedágo g ho 
zodvihne á s dieťáťom náblí zku zác ne rozhovor o ná jdenom gás táne. Ten 
ukonc í  dárování m gás táná dieťáťu. „Vies  c o? Já ti ten gás tán veľmi rádá 

podárujem. Šchováj si ho do vrecká á odnes si ho domov. Je to dárc ek odo mn á pre tebá.“ 

 

• Hovoriť slová , ktore  dieťá potes iá. V prostredí  ins titu cie bý sme nemáli s etriť 

vetámi, áko su : Tešila som sa na teba... Chýbal si nám... Bolo nám za tebou 

smutno... Je dobre, že si tu spolu s nami... Teším sa, že si prišiel do škôlky... Som 

rada, že si náš kamarát... 

 

Zamyslite sa nad tým, koľko času počas výchovy a vzdelávania a 
starostlivosti venujete dohováraniu, poučovaniu, napomínaniu detí 
a koľko času venujete podaniu informácií, že máte dieťa/deti 
rád/rada? Ako ste na tom? 

 

TIP DO PRAXE 

Nechájte dieťá kresliť obrá zok niekoho, koho má  veľmi rádo. Popri kreslení  

veďte s dieťáťom rozhovor: 

• C o cí tis  vtedý, keď sá s nákreslenou osobou náozáj stretnes ? 

• c om sá s n ou budes  rozprá váť? 

• Áko bude vedieť, z e ho má s  rá d/rádá? 

• C o bý si chcel/á, ábý povedál/á (osobá, ktoru  dieťá kreslí ) tebe? 

• C o bý si chcel/á, ábý urobilá? 

• C o bý ste mohli spolu podniknu ť? 

 

 

2.2.4 POTREBY UZNANIA A SEBAÚCTY 
 

Tá to skupiná je chárákteristická  potrebou „byť uznávaný a kladne hodnotený druhými 

i sám sebou“ (C á p, Máres  2001, s. 133). Ná  to, ábý si mohlo dieťá vá z iť sámo sebá, 

potrebuje máť okolo sebá ľudí , ktorí  mu u ctu prejávuju . Pedágo g bý mál býť vzorom 

v res pektování  ostátný ch, ktorý m prejávuje návonok u ctu á uznánie. 
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Čo môže urobiť pedagóg, aby pomohol uspokojiť potreby uznania a sebaúcty 

každého dieťaťa? 

• Res pektováť druhý ch (dospelý ch áj deti) á výtvá ráť prostredie ná vzá jomne  

spozná vánie sá, res pektovánie, spoluprá cu. 

• Dá váť káz de mu dieťáťu nájávo, z e ho má  rá d/rádá. 

• Nerobiť á nehovoriť deťom to, c o nechceme, ábý robili á hovorili ná m. 

• Zmieriť sá s fáktom, z e predstávý pedágo gá o dieťáti sá mo z u odlis ováť od 

skutoc nosti. Res pektováť zá ujmý, vlástnosti dieťáťá, jeho prostredie, z ktore ho 

pochá dzá. 

• Býť áutentický . Nás e slová  sá musiá zhodováť s nás imi c inmi á mýs lienkámi. 

• Úc iť deti význáť sá vo svojich emo ciá ch á emo cie res pektováť. 

• Motivováť deti k u spechu, tzn. priprávováť edukác ne  á hrove  prostredie podľá 

individuá lných potrieb káz de ho dieťáťá. 

• Efektí vne á res pektuju co s dieťáťom komunikováť. 

 

TIP DO PRAXE 

Princípy rešpektujúcej komunikácie (Kopr ivá, Nová c ková , Nevolová , 
Kopr ivová  2012) 

Držať sa prítomnosti – ide o komuniká ciu „tu á teráz“, kde je do lez ite  výhý báť 
sá: výc í tániu á pripomí nániu minulý ch chý b, várovániu, prorokovániu, ná lepkovániu. 

Držať sa problému, vyhnúť sa hodnoteniu osoby – c o známená  okrem ine ho výhý báť 
sá zhádzovániu á iro nii, porovná vániu á výdierániu. 

Sprostredkovať zmysluplnosť – obmedziť prí kázý á pokýný, ále tiez  náprí klád 
rec ní cke otá zký, á námiesto nich podá váť predovs etký m informá ciu. 

Dávať priestor – známená  zniz ováť poc et prí kázov á pokýnov, výhý báť sá výhrá z ániu 
á výhý báť sá mánipulá cii s pocitom viný. 

Zamerať sa na pozitíva – známená  sprá váť sá k druhý m á výjádrováť sá pozití vne, c o 
motivuje omnoho viác áko hľádánie chý b á kritizovánie. Vidieť á zámeráť sá ná to, c o 
dieťá zvlá dlo á v c om bolo u spes ne .  

Brať do úvahy emócie – v emocioná lne ná roc ný ch situá ciá ch c ásto zábu dáme ná 
emo cie á snáz í me sá rovno ries iť proble m, c o zbýtoc ne komplikuje situá ciu, keď vs ák 
dá me nájávo nájsko r snáhu o porozumenie, áko sá druhí  ľudiá cí tiá, tí s i to negátí vne 
emo cie á motivuje k spoluprá ci.  

Pri zadávaní požiadavky šetriť slovami – c o známená , z e keď ries ime nejáký  
proble m, nemá me rádi dlhe  rec i.  

Dávať si pozor na tón hlasu. 
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Disponujete zásobníkom hier, ktoré deti učia vzájomnému rešpektu, 
spolupráci a umožňujú im vzájomne sa spoznávať? Ako často sa s deťmi 
hráte tieto hry? 

 

 

2.2.5 POTREBY SEBAREALIZÁCIE 

 
Tie chá peme áko potrebý „plne realizovať vlastný potenciál produktivity a tvorivosti“ 

(Loks á  2006, s. 290).  Tieto potrebý mo z e dieťá násý tiť áz  vtedý, pokiáľ má  výtvorene  

vhodne  podmienký ná náplnenie potrieb z predchá dzáju cich „poschodí “. Druhou 

podmienkou je bohátstvo moz ností  á prí lez itostí  ná rozví jánie á výuz itie potenciálitý 

dieťáťá. Potenciálitý dieťáťá nehľádá me len v oblásti vzdelá vániá, ále áj v oblásti kválitý 

osobnosti: býť s ťástný m, vní máť lá sku, býť us ľáchtilý m, usilováť sá o výtý c ene  ciele, bráť 

ná sebá zodpovednosť á pod. Tieto kválitý priámo ovplývn uju  potenciálitý vzdelá vácie. 

„Keď je dieťa šťastné, je to dobrý predpoklad k jeho sebarealizácii“ (Švobodová  2010, s. 32). 

Čo môže urobiť pedagóg, aby pomohol uspokojiť potreby sebarealizácie každého 

dieťaťa? 

• Výtvá ráť dostátoc ne podnetne  prostredie máteriá lne, ále áj sociá lne. 

• Priprávováť á ponu káť táke  prostredie, v ktorom budu  res pektováne  
individuálitý uc eniá káz de ho dieťáťá. 

• Neponu káť káz de mu dieťáťu rovnáke  c innosti, diferencováť á individuálizováť. 

• Bráť do u váhý zá ujmý, vzdelá vácie potrebý káz de ho dieťáťá. 

• Pri vzdelá vání  detí  výchá dzáť z reá lných situá cií  á výuz í váť ich situác nosť 
(náprí klád dieťá si udrie koleno, dieťá ná jde nepoznáne ho chrobá ká v trá ve á 
pod.). 

• Preferováť spontá nne áktivitý á nezá merne riádene  áktivitý pred 
s truktu rováný mi c innosťámi. 

• Necháť deti výberáť si z c inností , z máteriá lov, ále áj pártnerov, s ktorý mi sá 
chce hráť. 

• Ponu káť deťom proble move  u lohý, u lohý s otvorený m ries ení m, bá dáteľske  
c innosti. 

• Podporováť kreátivitu nielen expresí vnu, ále áj kognití vnu. 

• Podporováť flexibilitu mýsleniá náru s ání m stereotýpov. 

• Podporováť zvedávosť detí . 

• Výsvetliť deťom, z e robiť chýbý je sprá vne á prospes ne . Necháť deti robiť chýbý, 
lebo „chýbá je nás á kámárá tká“. 

• Úmoz niť deťom rozhodováť á rozhodováť sá. 

• Do verováť deťom á podporováť ich v ich sámostátnosti á sebáreálizá cii. 
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Odpovedajte na otázky v sebareflexívnom dotazníku. Nájdete ho  
v Prílohe A. 

 

 

 

2.3 NEUSPOKOJENÉ POTREBY A ICH PREJAVY U DIEŤAŤA 
 

Zá stresujúce alebo záťažové sá oznác uju  táke  situá cie, v ktorý ch su  ná dieťá kládene  

zvý s ene  poz iádávký álebo podmienký jeho c innosti su  sťáz ene . Tieto situá cie mo z u býť 

krá tkodobe , no silnej intenzitý, álebo slábs ie, no dlho trváju ce. 

„Ak v priebehu činnosti pôsobí na jednotlivca alebo členov skupiny nejaký rušivý 

faktor sťažujúci až znemožňujúci uspokojenie potreby či dosiahnutie cieľa, ide o stres“ 

(Boros  2001, s. 135).  

Frustrácia známená  „doslova sklamanie, oklamanie, zmarenie, bezvýslednosť úsilia“ 

(C á p, Máres  2001, s. 200). Ide o situá cie, ktore  zámedzuju  uspokojeniu do lez itý ch potrieb. 

Áutori (C á p, Máres  2001) rozlis uju  niekoľko druhov frustrá cií : deprivá ciu (dlhodobý  

nedostátok niec oho do lez ite ho), oddiálenie (c ákánie ná uspokojenie potrebý, ktorá  je vs ák 

náliehává ), zmárenie (veľmi ťáz ká  frustrá ciá, ktorá  vzniká  pri stráte ákejkoľvek vierý, 

ná deje, cieľá) á konflikt (ná sebá po sobiáce protichodne  motí vý, ciele, vplývý).  

Dieťá prez í váju ce zá ťáz ove  áz  frustruju ce situá cie sá mo z e prejávováť ro zne 

v ro zných oblástiách: v emo ciá ch, v pozná vácí ch procesoch, v sprá vání , v komuniká cii 

á v sociá lných vzťáhoch.  

Znaky v správaní a v konaní frustrovaného dieťaťa (Vrublová  2020):  

• je unávene  áz  výc erpáne , c ásto je ospále , ápáticke , pásí vne, plác live , bojí  sá 

nový ch situá cií , u loh, vecí , neprejávuje zá ujem o ponu káne  c innosti, mo z e sá 

nudiť, dá vá nájávo otrá venosť álebo, náopák, je ágresí vne, popudlive , 

nepokojne , nedoká z e sá ádekvá tne ovlá dáť,  je konfliktne , mo z e býť konfliktne  

áj fýzický, tzn. fýzický u toc í , bije sá, provokuje druhe  deti, ále áj dospelý ch, 

vulgá rne rozprá vá álebo pouz í vá niektore  vulgá rne slová ; 

• je nevýrovnáne , nemá  reálistický  obráz o sebe, precen uje álebo podcen uje sá, 

nedo veruje si, neverí  vo svoje silý, je neprimeráne nesámostátne , je 

neprimeráne nezodpovedne , nepripustí , z e urobilo chýbu, zváľuje prí c inu álebo 

zodpovednosť ná druhý ch, z áluje, je z iárlive , zá vidí ; 

• nekomunikuje á nespoluprácuje s pedágo gmi álebo áj s rodic mi, nehrá  sá 

s ostátný mi deťmi, c ásto tzv. pápuľuje,  hľádá  vý hovorký á árgumentý, áko 

neurobiť to, c o sá od neho oc áká vá, kází  druhý m hru álebo prá cu,  tes í  ho nic iť 

hrác ký á veci, cí ti sá osámelo, preto má  tendenciu viázáť sá ná jednu osobu 

(kámárá t, jeden z rodic ov álebo domá ce zvierá);  
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• je nesu stredene , má  proble m s pámá ťou, nedoká z e reprodukováť to, c oho bolo 

su c ásťou, nemá  zá ujem o nove  veci, nechce sá uc iť, pozná váť nove , rý chlo sá 

rozptý li. 

Koz í k Lehotáýová , Osáďán (2021) upozorn uju , z e vzhľádom ná chárákter sprá vániá 

dieťáťá, ktore  nemá  náplnene  potrebý, sá táke to dieťá v procese ádáptá cie mo z e 

prejávováť dvomi protichodný mi situá ciámi su c inný mi s frustrá ciou. Pre uc iteľá to 

známená  bez ohľádu ná to,  c i sá dieťá sprá vá pásí vne álebo ágresí vne, ábý áplikovál 

konkre tne moz nosti podporý.  

Dieťa pasívne sá c ásto výhý bá zác leneniu á kontáktu s iný mi deťmi, c o má  

ná sledne vplýv ná zdl hávý  á c ásto neu spes ný  priebeh ádáptá cie ná prostredie máterskej 

s kolý. Áko postupováť pri ádáptá cii pásí vneho dieťáťá? 

 

Kriticky zhodnoťte nižšie uvedené odporúčania ako príklad podpory 
napĺňania potrieb v procese adaptácie dieťaťa. Navrhnite príklad 
aplikácie pre  vlastnú prax. 

 

• Akceptovať, že dieťa sa nezapája do spoločných činností: Výmedziť miesto 

v priestore, odkiáľ dieťá mo z e pozorováť c innosť ostátný ch detí  (Dánielsová , 

Štáffordová  2006).  Do vodom je to, z e dieťáťu umoz ní me priámo pozorováť 

reálizováne  c innosti detí  i uc iteľá.  

• Rituály: Dbáť ná dodrz iávánie postupnosti vo výkoná vání  právidelne 

reálizováný ch c inností , c o je pre dieťá istotou, ktoru  potrebuje máť. Dieťá 

potrebuje máť istotu v tom, z e pozná  pedágo gov, vie, c o sá bude diáť, pozná  

miesto, kde ná jde pouz í váne  hrác ký, pomo cký á pod. 

• Pozitívna podpora: Ú smev, priký vnutie álebo pohládenie mo z e býť 

efektí vnejs ie, áko prejáv pochválý pred celou skupinou. Dieťá nemusí me nu tiť, 

ábý sá zápá jálo, sko r mu venujeme individuá lnu pozornosť, ábý nádobudlo 

do veru, ktoru  potrebuje, ábý sá zápojilo do spoloc ný ch c inností .  

U negatívne naladeného dieťaťa s prejavmi ágresí vneho sprá vániá su  týpicke  

bezprostredne  reákcie protestu ná áke koľvek, nielen nove  okolnosti. Áko postupováť pri 

ádáptá cii negátí vne náládene ho dieťáťá? 

 

Kriticky zhodnoťte nižšie uvedené odporúčania ako príklad podpory 
napĺňania potrieb v procese adaptácie dieťaťa. Navrhnite príklad 
aplikácie pre vlastnú prax.  
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• Bezprostredná reakcia pedagóga: Ná neprimeráne  sprá vánie reágováť c o 

nájpokojnejs ie, nezvýs ováť hlás. Dieťá objáť, chýtiť zá ruku, rámeno, c o ho 

upokojí  á neohrozuje ostátne  deti i sáme ho sebá.  

• Formulovať spoločne s deťmi zrozumiteľné pravidlá: Ák právidlá  

neurc uje ibá pedágo g, ále vznikáju  ná zá kláde konkre tných situá cií  

v skupine/v triede, právidlá  sá stá váju  skupinový mi/triednými, lebo vznikli 

áko do sledok spoloc ne zdieľáný ch situá cií . Máju  oveľá zá sádnejs í  vplýv ná 

ákceptá ciu dieťáťom, lebo sá tý káju  áj jeho spoluu c ásti. Ák su  stánovene  

právidlá  pre dieťá jásne ,  vie, c o sá od neho oc áká vá. 

• Význam vlastného stáleho miesta:  Pre káz de  dieťá je potrebne  máť svoje 

stá le miesto, ktore  priná lez í  ibá jemu, tzn. má  stolic ku pri konkre tnom stole, 

lez ádlo, miesto ná odkládánie svojej hrác ký, vý kresu, oblec eniá á pod. Plátí , 

z e nielen u detí , ále áj u dospelý ch je prirodzene , z e su  „zá vislí “ od svojho 

miestá i priestoru. 
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3 MODEL PODPORY ADAPTÁCIE DIEŤAŤA  

V INŠTITUCIONÁLNOM PROSTREDÍ 

 

To, áko dieťá zvlá dne ádáptá ciu ná nove  ins titucioná lne prostredie, zá visí  od endoge nných 

ukázováteľov, nájmá  psýchickej á emocioná lnej zrelosti, individuá lných predpokládov, ále 

áj od exoge nných fáktorov, ktore  sá, okrem ine ho, viáz u ná prí stup rodic ov, pedágo gov, 

ktore  mo z u/nemusiá býť su c ásťou ápliká cie ro zných ádáptác ný ch prográmov. Ná 

Šlovensku univerzá lný model ádáptá cie dieťáťá ná ins titu ciu nie je dáný , preto si 

vzdelá vácie ins titu cie –vrá táne máterskej s kolý –  pre obdobie ádáptá cie mo z u výtvá ráť 

vlástne  ádáptác ne  prográmý. Šu c ásťou ádáptác ný ch prográmov mo z u býť konkre tne 

stráte gie pozití vne vplý váju ce ná ádáptác ný  proces dieťáťá vrá táne c ásovej á priestorovej 

orgánizá cie ádáptác ne ho procesu, formý komuniká cie pedágo gá s rodic om novoprijáte ho 

dieťáťá, prí kládý osvedc ený ch hier á c inností . Výchá dzáju c z tý chto moz ností  návrhujeme 

model podpory adaptácie dieťaťa ná ins titu ciu, ktore ho stráte gie su  vhodne  ná 

sprácovánie vlástne ho ádáptác ne ho prográmu so zreteľom ná vlástne  podmienký 

á moz nosti, áko áj so zreteľom ná potrebý detí  á rodic ov. 

 

Tabuľka 3   
Model podpory adaptácie dieťaťa 
 

MODEL PODPORY ADAPTÁCIE DIEŤAŤA 

PREDADAPTAČNÉ OBDOBIE 

• kontákt á komuniká ciá ins titu cie s 
rodinou dieťáťá 

• prí prává dieťáťá domá á v ins titu cii 

ADAPTAČNÉ OBDOBIE 

• moz nosti á flexibilitá pobýtu dieťáťá 
v ins titu cii 

• prí tomnosť rodic á v skupine/v 
triede 

• ustá lene  stráte gie vý chový á 
vzdelá vániá 

• pártnerstvo ins titu cie s rodinou 
dieťáťá 
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3.1  PREDADAPTAČNÉ OBDOBIE – PRÍPRAVA NA VSTUP  
DO NOVÉHO PROSTREDIA 

 

Ák má  býť dieťá priprávene  ná vstup do nove ho prostrediá, o to viác musiá býť priprávení  

jeho rodic iá. Ná to ták rodic , áko áj dieťá potrebuju  dostátok informá cií  á vlástnu  „dobru “ 

prvu  sku senosť s ins titu ciou, do ktorej dieťá nástu pi. Úz  v predádáptác nom období  dôraz 

kladieme na prítomnosť dieťaťa počas prvých kontaktov s inštitúciou a na dostatok 

efektívnej komunikácie inštitúcie s rodičom. 

 

 

3.1.1 PRVÉ KONTAKTY S RODINOU DIEŤAŤA 
 

Mnohí  limituju  prá cu pedágo gov v ins titu ciá ch ná kontákt s deťmi. Tie su  vs ák pod 

priámou zodpovednosťou svojich rodic ov, ktorí , rovnáko áko oný, do ins titu cií  vstupuju . Áj 

pre nich je mnohokrá t tá to situá ciá nepoznáná  á prez í váju  z nove ho rádosť, ále máju  áj 

stárosť. Vkládáju  do cudzí ch ru k to nájcennejs ie – svoje dieťá. Pre obe stráný je preto 

do lez ite  výbudováť vzťáh ná do vere. Á ten sá mo z e zác áť es te pred nástupom dieťaťa do 

inštitúcie, ktorá  bý nemálá c ákáť ná signá l od rodic á, ále sámá bý málá býť iniciátí vnou. 

Prve  kontáktý s rodinou su  do lez itý m zdrojom informá cií  potrebný ch ná to , ábý sá áj 

rodic om dostálá ádekvá tná podporá á zác álá sá spoluprá cá.   

 

Stretnutia s rodičmi 

Rodic  má  prá vo ná právdive  informá cie o ins titu cii, ktoru  bude jeho dieťá návs tevováť 

v mnohý ch prí pádoch moz no áj niekoľko rokov. Informá cie zistene  z webový ch strá nok 

á sociá lných sietí  ins titu cie nemo z u rodic ovi poskýtnu ť c o nájobjektí vnejs í  pohľád ná n u 

á uz  vo bec nie predstávu o moz nostiách ádáptác ne ho procesu v konkre tnej ins titu cii. 

Preto okrem poskýtnutiá zdieľáný ch informá cií  odporu c áme stretnutiá, ná ktorý ch mo z u 

rodic iá zí skáť vs etký potrebne  informá cie á zá roven  je pre nich výtvorený  priestor 

ná otá zký. Tieto stretnutiá bý máli prebieháť v dostátoc nom predstihu ták, ábý rodic  

mohol informá cie sprácováť á ábý mál c ás pripráviť svoje dieťá ná vstup do ins titu cie 

podľá odporu c ání  odborní kov – pedágo gov.  

Cieľom prvého stretnutia je vzájomne sa spoznať, nadviazať kontakt, zdieľať 

podstatné informácie o možnosti adaptačného procesu dieťaťa a zistiť vzájomné 

očakávania.4 

 

4 V prípade materských škôl na Slovensku zaradených do siete škôl žiadna právna úprava nestanovuje 
fyzickú prítomnosť zákonného zástupcu na zápise, rovnako sa to týka aj dieťaťa. Tzn. že rodič môže 
svoju žiadosť doručiť viacerými spôsobmi, pozri § 59 ods. 3 a ods. 6 zákona č. 245/2008 Z. z. 
o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Okrem osobného 
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Navrhované témy prvého rodičovského stretnutia: 

1. záuz í váný  rez im dn á ins titu cie (prí chodý, odchodý, odpoc inok detí , orgánizá ciá 

strávovániá á pod.), 

2. moz nosti ádáptác ne ho pobýtu dieťáťá, resp. obozná menie rodic ov s prográmom 

ádáptác ne ho procesu, ák ho ins titu ciá má , 

3. moz ne  ádáptác ne  proble mý dieťáťá (náprí klád situá cie pri ránnom prevzátí  

dieťáťá á ich ries enie, zmený ná lád dieťáťá, unáviteľnosť dieťáťá á pod.), 

4. oc áká vániá rodic ov, ále áj ich neistotá á strách z novej situá cie, 

5. poz iádávký ins titu cie ná priprávenosť dieťáťá ná vstup do nove ho kolektí vu 

(nápr. zvlá dnutie zá kládný ch sebáobsluz ný ch c inností , tzv. odplienkovánie, 

sku senosť s odlu c ení m od mátký á pod.), 

6. moz nosti komuniká cie á spoluprá ce s pedágo gmi á ins titu ciou vo vzťáhu 

k ádáptá cii dieťáťá, ine  podľá potrebý. 

 

TIP DO PRAXE 

Úrc ite upozornite rodic ov, z e vstup ich dieťáťá do nove ho prostrediá je pre 
neho zá ťáz ou. Obklopí  ho nove  prostredie, noví  dospelí  á deti. Špozná  nove  
právidlá , ktorý m sá nemusel doteráz prispo sobováť. Oc áká váť sá bude od 

neho urc itá  mierá sámostátnosti á povinností , c o tiez  nie vs etký deti prijí máju  
s náds ení m. Zmení  sá jeho denný  rez im. Rovnáko domá á v blí zkom okolí  bude viác 
stredobodom pozornosti. Budu  sá ho pý táť ná mátersku  s kolu, ná deti, c o tám robí , áko 
sá mu tám pá c i... Vý sledkom mo z e býť zmená sprá vániá. Dieťá mo z e býť unávene , ále áj 
emocioná lne zmá tene . „Nájleps ie ries enie á pomoc – býť s dieťáťom, dopriáť mu svoju 
pozornosť á ná ruc . Á býť mu po boku“ (Láz ová  2013, s. 24). 

 

Ná tomto stretnutí  neodporu c áme komunikováť s rodic mi te mý, áko su  obsáhý 

vzdelá vácí ch prográmov, plátbý, smernice á poriádký, pokiáľ sá rodic iá ná to nebudu  pý táť. 

Predpokládá me, z e tieto informá cie su  zverejnene  ná webový ch strá nkách álebo su  

dostupne  z iný ch zdrojov. Stretnutie by malo byť orientované na dieťa a jeho rodičov 

s cieľom prípravy adaptácie a jej uľahčenia.  

  

 
doručenia môže žiadosť poslať elektronicky alebo poštou. V takomto prípade riaditeľka materskej 
školy nepríde do osobného kontaktu s rodičom a nenadviaže prvý kontakt. 
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PRÍKLAD Z PRAXE 

Máterská  s kolá má  záuz í vánu  reálizá ciu stretnutí  s „nový mi“ rodic mi ihneď 
po záslání  rozhodnutí  o prijátí  „nový ch“ detí  ná predprimá rne vzdelá vánie. 
Pozvá nku ná táke to stretnutie dostáli áj rodic iá trojroc ne ho Kubká. Rodic iá sá 
vs ák tohto stretnutiá nezu c ástnili, záují máli ich len zá kládne  informá cie, ktore  

zí skáli z webovej strá nký. Ná stretnutí  s rodic mi páni uc iteľký zdo rázn ováli potrebu c o 
nájvá c s ej moz nej sámostátnosti dieťáťá náprí klád pri obliekání , pri umý vání  ru k, pri 
jedení . Tá to sámostátnosť pomá há dieťáťu veriť vo vlástne  schopnosti, zvýs uje jeho 
zdráve  sebávedomie, á tý m mu uľáhc uje prispo sobenie sá nový m poz iádávká m. Moz no 
prá ve ábsenciá rodic ov ná stretnutí  spo sobilá to, z e Kubko nedoká zál podáť svoje 
osobne  veci páni uc iteľke, nedoká zál si umýť á utrieť ruký, nedoká zál poz iádáť o pomoc 
á pod. Pri tý chto c innostiách sá sprá vál veľmi pásí vne, c ákál, kto sá o neho postárá . Bolo 
návonok viditeľne , áko Kubká tieto situá cie rozrus uju , áko si neverí . Úz  len pri 
pomýslení  ná obliekánie sá Kubko rozplákál á pý tál sá domov k máme. To vs etko 
predl z ilo ádáptác ný  proces dieťáťá, ktorý  bol pomerne ná roc ný . Pri ná sledný ch 
rozhovoroch s uc iteľkámi Kubková mátká priználá, z e netus ilá o potrebe máť zvlá dnute  
zá kládne  sebáobsluz ne  c innosti dieťáťom. Moz no bý u c ásť rodic ov ná uvedenom 
stretnutí  á  ná sledná  prí prává dieťáťá ná vstup do máterskej s kolý eliminováli ádáptác ne  
ťáz kosti dieťáťá. 

 

List rodičom 

Pozváť rodic ov ná stretnutie do prostrediá ins titu cie sá dá  mnohoráký mi spo sobmi. Mo z e 

to býť telefonicke  pozvánie, pozvá nká sms sprá vou, ále áj listom. Ten mo z e riáditeľ álebo 

pedágo g zásláť pos tou c i dáť ho osobne.  

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Vá z ená  páni ................, vá z ený  pá n ..................., 

 rozhodli ste sá podáť z iádosť o prijátie Vá s ho sýná/dce rý.... do nás ej 
máterskej s kolý á mý sme Vás ej z iádosti s rádosťou výhoveli. Vás e dieťá ták 

nástu pi do máterskej s kolý dn á 2. septembrá. To vs ák známená  veľku  zmenu pre Vá s 
i pre Vás e dieťá. 

Preto Vá s srdec ne pozý váme ná stretnutie rodic ov, ktore  sá koná  dn á....... v c áse...... 
v priestoroch máterskej s kolý. Štretnutie je urc ene  len tý m rodic om, ktorý ch dieťá zác ne 
mátersku  s kolu návs tevováť.  

Ná tomto stretnutí  sá Vá m predstáviá páni uc iteľký, výsvetlí me Vá m orgánizá ciu 
máterskej s kolý, jej ciele á zámeránie. Budete informování  o moz nostiách priebehu 
ádáptác ne ho procesu. Ná zá kláde toho si budete mo cť výbráť tu  moz nosť, ktoru  Vá m, 
ále nájmá  Vá s mu dieťáťu, bude nájviác výhovováť. Okrem toho Vá m porádí me, áko dieťá 
c o nájleps ie ná vstup do nove ho prostrediá pripráviť. Rovnáko sá zozná mite s ostátný mi 
rodic mi. 

Tes í me sá ná stretnutie, ná Vás e otá zký á ná rozhovor s Vámi. 

Šo srdec ný m pozdrávom  .................................................. 
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K listu rodic om je moz ne  áko prí lohu priloz iť zoznám vecí , ktore  rodic  musí  svojmu 

dieťáťu podľá potrieb konkre tnej ins titu cie (prezuvký, uterá c ik, pýz ámko...) zádová z iť. 

Tiez  je vhodne   priloz iť zá kládne  orgánizác ne  informá cie – vý s ká plátbý zá u hrádu pobýtu 

dieťáťá v ins titu cii, vý s ká strávne ho, prevá dzkove  hodiný ins titu cie, telefonicke  á máilove  

kontáktý ná prí slus ne  osobý á pod.  D áls ou prí lohou mo z e býť dotázní k o dieťáti (Prí lohá 

B). Výplnený  dotázní k rodic iá vrá tiá ná stretnutí . Pokiáľ ins titu ciá list neposielá, odovzdá  

uvedene  ná lez itosti rodic ovi do ru k ná prvom rodic ovskom stretnutí  á nechá  mu dostátok 

c ásove ho priestoru výplnenie dotázní ká. 

 

Deň otvorených dverí  

Den  otvorený ch dverí  áko podujátie je ná Šlovensku pomerne záuz í váne . Jeden den  sá 

ins titu ciá otvorí  verejnosti á pozve „cudzí ch“ rodic ov s ich deťmi ná ná vs tevu. Orgánizá ciá 

tohto podujátiá je v plnej kompetencii ins titu cie á ná vý ber má  viácero moz ností : 

• rodic iá s deťmi návs tí viá ins titu ciu poc ás prácovne ho dn á, vtedý su  prí tomne  áj 

deti návs tevuju ce ins titu ciu, 

• rodic iá s deťmi návs tí viá ins titu ciu poc ás ví kendu, vtedý su  prí tomní  

zá ujemcoviá á ich deti, 

• rodic iá s deťmi pozoruju  álebo sá zu c ástniá prá ve reálizováný ch vý chovno-

vzdelá vácí ch c inností ,  

• pre rodic ov s deťmi je priprávený  s peciá lný prográm, náprí klád tvorive  

dielnic ký, s portový  ku tik, hrý so stávebnicámi, 

• ine  podľá potrieb á moz ností . 

Rodic  so svojí m dieťáťom má  v tento den  moz nosť vidieť priestorý ins titu cie, 

kontáktováť sá s pedágo gmi á zí skáť prve  informá cie á c ásto áj dojmý z ins titu cie.  

 

Priestor na individuálne rozhovory 

Vá c s inou je prvý m kontáktom rodic ov riáditeľká ins titu cie, keď prijí má z iádosti o prijátie 

c i komunikuje s rodic mi o moz nosti á podmienkách prijátiá dieťáťá do ins titu cie. Toto 

stretnutie sá nesie vo formá lnom duchu. No rovnáko s rodic mi bý sá mál/i stretnu ť 

pedágo g/pedágo goviá, ktorý /í  bude/budu  v dennom kontákte s dieťáťom. Odporu c áme 

návrhnu ť rodic ovi individuá lný rozhovor, ktorý  sá mo z e reálizováť priámo po prvom 

spoloc nom stretnutí  s „nový mi“ rodic mi álebo v inom termí ne. „Možno bude najťažšou 

úlohou viesť rozhovor tak, aby ste nezabiehali do nepodstatných rečí a rodičia pritom nemali 

pocit, že ich odbíjate“ (Láz ová  2013, s. 17). Preto je prákticke  vopred si pripráviť zoznam 

otázok zámeráný ch nájmá  ná spoznánie dieťáťá (Láz ová  2013):  
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1. Áko dieťá oslovujete, áku  má  prezý vku? 

2. Je dieťá zvýknute  ná rovesní kov, ná cudzí ch ľudí , bý vá niekedý v inom prostredí  

áko domá? 

3. Áko je ná tom so sebáobsluhou? Doká z e sá obliecť, obuť, obslu z iť toáletu, umýť 

si ruký? 

4. Doká z e sá dieťá sámo nájesť álebo potrebuje pomoc? Náje sá lýz icou, vidlic kou, 

prí borom? Je ho potrebne  do jedlá nu tiť, je potrebne  ho kr miť, dokrmováť? C o 

má  k jedlu rádo á c o striktne odmietá?  

5. Áko á s c í m sá rádo hrá , áká  je jeho nájobľu benejs iá hrá, hrác ká? C o rádo robí ? 

6. Ktore  rozprá vký obľubuje? Doká z e rozprá vku poc u váť? 

7. Ná c o má  nádánie? C o ho báví ? V c om sá jáví  áko s ikovne  (kreslenie, spev, 

pohýb...)? 

8. C o ho nebáví ? Ktoru  c innosť odmietá? V c om sá vá m jáví  áko nes ikovne ? 

9. Špí  poobede? Áke  rituá lý má  pred spání m? 

10. Áko sá sprá vá pri hre s iný mi deťmi? Hrá  sá s iný mi deťmi, álebo sá len prizerá ? 

Riádi hru, je v hre submisí vne, álebo sá doká z e zdrávo prispo sobiť? Doká z e 

poz ic áť hrác ku? Je v hre ágresí vne á presádzuje si svoje áj ágresí vným 

sprá vání m voc i okoliu? 

11. Bojí  sá niec oho? Z c oho má  strách? 

12. Áko dieťá domá odmen ujete? Áke  sánkcie pouz í váte?  

13. Je dieťá kontáktne  s druhou osobou? Doká z e sá pritu liť, pomáznáť álebo sá 

kontáktu strá ni? 

14. Áku  má  pováhu? Áke  má  vlástnosti? 

15. Áke  su  jeho zlozvýký? 

16. C o robí  rodic om nájvá c s ie stárosti vo vzťáhu k dieťáťu? C oho sá rodic iá nájviác 

obá váju ? 

Otá zký si dopln te álebo zredukujte podľá potrieb.  

TIP DO PRAXE 

Z návrhováný ch otá zok mo z ete výbráť poloz ký pre dotázní k o dieťáti. Pokiáľ 
ták urobí te, uz  ich nekláďte ná individuá lnom rozhovore. Ák uz  má te v ruká ch 
rodic mi výplnený  dotázní k o dieťáti (pozri c ásť List rodic om), niektore  
poloz ký mo z ete ná individuá lnom stretnutí  konkretizováť álebo výsvetliť 

dopln uju cimi dotázmi. 

 

Individuálnymi stretnutiami prejavujeme rodičom úctu a rešpekt, 

dokazujeme im, že inštitúcii na ich dieťati záleží á z e ho pedágo goviá chcu  spoznáť 

sko r, áko ho mohli ozáj stretnu ť. Ná druhej stráne pedágo g zí ská prve  informá cie nielen 
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o dieťáti, ále áj o sámotný ch rodic och, urobí  si prvý  ná zor ná ich vý chovu á ná ich prí stup 

k dieťáťu.  

 

 

3.1.2 PRÍPRAVA DIEŤAŤA NA NOVÚ SITUÁCIU 
 

Pripráviť dieťá ná vstup do nove ho kolektí vu je v plnej kompetencii rodiný. Tu má  vs ák 

áko porádný  orgá n do lez ite  miesto ins titu ciá. Mnohí  rodic iá potrebuju  výsvetliť 

á konkretizováť niektore  postupý vo vý chove dieťáťá so zreteľom ná jeho prí právu ná novu  

situá ciu á ins titu ciá im mo z e pri tom podáť pomocnu  ruku. Následuju ce informá cie, ktore  

su  urc ene  rodic om, mo z u pedágo goviá výuz iť poc ás porádenskej c innosti. 

 

Informovanosť dieťaťa 

Zá prvoráde  pováz ujeme informováť dieťá, z e do máterskej s kolý c i inej ins titu cie nástu pi, 

kedý nástu pi á z e ju bude denne návs tevováť. Rodic iá dieťáťá, ále áj stárí  rodic iá á blí zke 

okolie bý sá o tejto ins titu cii máli rozprá váť len kládne, nemáli bý dieťá pobýtom 

v ins titu cii strás iť vetámi áko Však počkaj, oni ťa tam naučia... Ná mieste nie su  áni ironicke  

c i vtipne  dvojzmýselne  vý roký, ktorý m dieťá urc ite neporozumie. „Je vhodné skôr sa 

zamerať na vlastné pocity, spomienky z vlastného detstva. Využitie poznatkov prostredia, čo 

tam majú, čo tam deti robia“ (Kropá c ková , Šplávcová  2016, s. 92). 

Okrem toho, c o rodic  dieťáťu hovorí , je do lez ite  áj to, áko to hovorí . Je 

povzbudzuju ce, ák rodic  o ná stupe hovorí  s rádosťou, s oc áká vání m niec oho nove ho, no to 

je moz ne  len vtedý, ák je presvedc ený  o sprá vnosti svojho rozhodnutiá dáť dieťá do 

ins titu cie. „Veľmi dôležité je vnútorné nastavenie, lebo ho bude cítiť aj dieťa. Ak bude mať 

dieťa pocit, že matka súhlasí s jeho nástupom do materskej školy, o to skôr sa s novým 

prostredím a so zmenou vyrovná aj ono. Ak však rodičia o tomto rozhodnutí od začiatku 

pochybujú, nedôverujú alebo majú veľké obavy, dieťa ich neistotu vycíti a bude sa viac báť“ 

(To thová  Š imc á ková , Árslán Š inková  2016, s. 140). 

 

Prechádzky s dieťaťom okolo budovy 

Dieťá bý málo máť moz nosť konkre tnu ins titu ciu áspon  niekoľkokrá t návs tí viť es te pred 

sámotný m ná stupom do nej. Úrc ite je vs ák dobre , ák sá rodic  okrem toho s dieťáťom okolo 

budový prechá dzá, hovoriá o tom, áko dieťá bude do konkre tnej ins titu cie chodiť, 

spoloc ne výjádruju  potes enie, z e dieťá c ákáju  noví  kámárá ti á nove  zá z itký. Dieťá si ták 

nátre nuje áj cestu, pozná  jej trásu á cieľ.  

 

Knižky o materskej škole 

Ná slovenskom trhu je dostátok vhodnej literátu rý pre deti, ktorá  je obsáhovo zámeráná  

prá ve ná spoznánie prostrediá c i máterskej s kolý álebo podobnej ins titu cie. Dieťá sá ták 
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pomocou obrá zkov á prí behov obozná mi s tý m, c o sá v novom prostredí  bude diáť, áko to 

tám mo z e výzeráť. Áko prí klád uvá dzáme niekoľko vhodný ch kní h, ktore  je moz ne  

rodic om odporuc iť. Rovnáko ták s nimi mo z u pedágo goviá prácováť poc ás ádáptác ne ho 

procesu dieťáťá: 

• Terka ide do škôlky (Šchneider, Wenzel, 2019), 

• Kubko ide do škôlky (Tielmánn, 2020), 

• Môj veľký deň: Ako zvládnuť nástup do škôlky (Stewart,  Marlow, 2019),  

• Pôjdem do škôlky (Cocklico, 2018), 

• Nechcem ísť do škôlky! (Bretin, 2020). 

 

Trénovanie odlúčenia (separácie) 

Pomerne c ásto sá stá vá, z e dieťá je nu tene  strá viť urc itý  c ás bez mátký áz  ná stupom do 

ins titu cie. Tento postup vs ák nie je sprá vný. Dieťá ták rodic iá výstávuju  viácerý m 

stresový m situá ciá m náráz (odlu c enie, cudzie prostredie, cudzí  dospelí  á deti, nove  

c innosti, neistý  rodic  á pod.). 

Rozlis ujeme dve formý sepárá cie – áktí vnu á pásí vnu (Vá gnerová  2008, Švobodová , 

Hovjácká , Klubecová , Kukác ková  2015). Pri aktívnej dieťá rozhoduje sámo, c i sá od mátký 

vzdiáli á ná áku  dlhu  dobu. Vá c s inou sá táká to sepárá ciá zác í ná diáť v domove, kde sá dieťá 

doká z e sámo pohráť v detskej izbe álebo ná ihrisku, kde zvedávo odbehne zá iný m 

dieťáťom. Potom sá dieťá vráciá do blí zkosti mátký, zisťuje, z e mámá je stá le ná mieste, z e 

je vs etko v poriádku. Má  ták prí lez itosť svoje odlu c enie c ásovo i vzdiálenostne predlz ováť. 

Tento postup výz áduje vs ák áj zrelu  mátku, ktorá  intuití vne výcí ti sprá vnosť á nutnosť 

táke hoto konániá. Pasívnu sepárá ciu dieťá ovplývniť nemo z e, deje sá tzv. bez jeho 

su hlásu. Dieťá v tákomto prí páde s odlu c ení m nemá  sku senosti, bojí  sá ho, cí ti sá 

ohrozene. Šámozrejme, z e v tákomto prí páde intenzí vne protestuje. „Pri nedobrovoľnej 

separácii sa môže objaviť separačná úzkosť, ktorá sa vyznačuje fázou protestu, zúfalstva 

a nakoniec fázou odpútania, kedy sa dieťa rezignovane pripúta k inej osobe, ktorá mu je 

dostupná“ (Švobodová , Hovjácká , Klubecová , Kukác ková  2015, s. 13). 

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Tomá s ko nástu pil do máterskej s kolý áko trojroc ný . Úz  pri zá pise do nej 
á obc ásný ch ná vs tevá ch máterskej s kolý pred ná stupom si páni uc iteľká 
vs imlá jeho prí lis nu  náviázánosť ná mátku, no rovnáko áj náopák. Mátká 
nedoká zálá býť áni ná chví ľu bez bezprostrednej áz  telesnej prí tomnosti 

svojho sýná. Zá dieťáťom stá le utekálá, dotý kálá sá ho, utierálá, odpovedálá zá neho á 
pod. Úc iteľká mátku primeráný m spo sobom pouc ilá o potrebe áktí vnej sepárá cie 
dieťáťá.  

https://www.martinus.sk/authors/liane-schneider
https://www.martinus.sk/authors/amber-stewart
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Dieťá bý pred ná stupom do ins titu cie málo doká záť zotrváť kráts iu dobu bez 

svojho rodic á, preváz ne bez mátký. Toto je potrebne  tre nováť tzv. prí lez itostný m 

(postupne niekoľkohodinový m) odlu c ení m, „ktoré umožní dieťaťu získať istotu, že mu 

matka neutečie a že sa vráti. Tieto prvé skúsenosti sa prejavia pozitívne len v tom prípade, 

že sa rodičia vrátia vždy v dohodnutom čase“ (Háefele, Wolf-Filsinger 1993, s. 45). Deti 

s touto pozití vnou sku senosťou doká z u trá viť dostátoc ne dlhý  c ás bez mátký, preto sá 

mo z u venováť hre, spozná vániu kámárá tov á pod.  

Okrem detí  potrebuju  tre nováť odlu c enie áj sámotne  mátký, pre ktore  je ostáť bez 

dieťáťá á nemáť nád ní m dosáh veľmi ťáz ke  á stresuju ce. Neistotu á psýchicke  

rozpoloz enie nevedome prená s áju  ná svoje dieťá, c í m mu sťáz uju  ádáptác ný  proces. Preto 

áj mátký musiá odlu c enie tre nováť á uistiť sá, z e dieťá je v poriádku áj v ich neprí tomnosti.  

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Mis ko nástu pil do máterskej s kolý es te pred dosiáhnutí m troch rokov. 
Mátersku  s kolu poznál, chodilá do nej áj jeho stárs iá sestrá. Mátká Mis ká áko 
rodic  málá s máterskou s kolou veľmi dobre  sku senosti á do veroválá jej 
pedágo gom. Nápriek tomu nedoká zálá zostáť domá bez svojho sýná á veľmi 

ťáz ko sá s ní m rá no lu c ilá. Okrem nekonc iácich bozkov á stí skání  sá niekoľkokrá t zo 
smu tku pred dieťáťom rozplákálá. Mis ko nápriek tomu neprejávovál vý rázne  ádáptác ne  
proble mý. Ránný  plác  veľmi rý chlo ustál, bol hrávý , nás iel si kámárá tá.  

             Po niekoľký ch tý z dn och mátká poz iádálá riáditeľku máterskej s kolý 
o prerus enie dochá dzký ná pá r mesiácov z do vodu ádáptác nej nezrelosti svojho sýná. 
Nepomohol áni rozhovor pedágo gov s mátkou. Mis ko sá po ukonc ení  prerus eniá 
dochá dzký do máterskej s kolý vrá til s u smevom á nátes ený , z e opá ť vidí  svojich 
kámárá tov. Mátká uz  neprejávoválá výs s ie popí sáne  emo cie, bolá pokojná  á s Mis kom sá 
rá no lu c ilá ádekvá tne k situá cii. Je evidentne , z e v tomto prí páde potrebovál dozrieť nie 
Tomá s ko, ále jeho mátká. 

 

Ná stup Tomá s ká do máterskej s kolý bol veľmi komplikováný . Dieťá nedoká zálo áni 
nájkráts í  c ás ostáť bez prí tomnosti mátký v miestnosti. Rovnáko mátká návonok  
prejávoválá zná mký nervozitý, neistotý. Š Tomá s kom sá lu c ilá so slzámi v oc iách. 
Tomá s ko ták postupne zác ál chodiť do máterskej s kolý s plác om á jeho intenzitá sá 
káz dý m dn om stupn oválá. Mátká sá medzic ásom priználá, z e Tomá s ko nedoká z e bez nej 
ostáť áni v druhej izbe býtu s vlástný m otcom. Po niekoľký ch neu spes ný ch tý z dn och 
bolo mátke návrhnute  prerus enie dochá dzký ná 3 mesiáce s tý m, z e vý chovný  prí stup 
sá poku siá zmeniť.  

Tomá s ko opá ť nástu pil do máterskej s kolý. Bol stárs í , zrels í , predpokládá me, z e mátká 
náozáj poprácoválá ná svojom prí stupe k sýnovi. Rá ná uz  boli pre Tomá s ká ľáhs ie, no 
jeho neistotu á silnu  zá vislosť ná mátke bolo vidieť áz  do jeho odchodu ná zá kládnu  
s kolu. 
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„Rodičia by mali byť upozornení na riziká procesu odpútavania dieťaťa od rodiny 

a od matky, dozvedieť sa, že nútená separácia môže dieťaťu spôsobiť ďalšie problémy, a to 

nie len vo vzťahoch k inštitúciám, k rodičom, deťom a pedagógom, ale aj problémy 

zdravotného rázu“ (Švobodová , Hovjácká , Klubecová , Kukác ková  2015, s. 15). 

 

Ako trénovať odlúčenie – rádý pre rodic ov (podľa Tóthová Šimčáková, Arslan Šinková 

2016): 

• Nepodliehájte plác u dieťáťá. Úrc ite sá nepoddájte, pokiáľ vá m okolie hovorí , z e 

dieťá po vás om odchode okámz ite plákáť prestá vá. 

• Pri lu c eniách uistite dieťá, z e sá pon  vrá tite.  

• C ás vá s ho ná vrátu konkretizujte, nápr. Prídem, keď sa napapkáš. Švoje slovo 

vs ák dodrz te. 

• Osvojte si spolu s dieťáťom rituá l lu c eniá, ktorý  budete stá le pouz í váť. Nápr. 

pusá ná lí c ko, pusá ná c ielko, objátie, tľápnutie. Ihneď po rituá li odí ďte. 

• Nikdý neodchá dzájte potájomký álebo u tekom.  

• Neodchá dzájte v chváte, náponá hlo. Zádeľte si c ás ták, ábý ste máli dostátok 

c ásu ná rozlu c ku – rituá l. 

• Úznájte pocitý dieťáťá, no nepodporujte jeho sprá vánie, náprí klád krik, dupánie 

nohámi á pod. 

• Ák ste zvedáví , áko sá dieťá má , závolájte. No nie káz du  hodinu c i es te menej. 

Dieťá ták zneistí te álebo rozcí tite. 

Podobný postup potom rodič používa pri rannom príchode dieťaťa do 

inštitúcie.  

 

Možnosť kontaktu dieťaťa s rovesníkmi 

Rodic iá bý s dieťáťom máli návs tevováť ihriská , detske  centrá , ábsolvováť ná vs tevý 

v rodiná ch s deťmi. Dieťá má  vtedý moz nosť kontáktu s iný mi deťmi, uc í  sá s nimi 

výchá dzáť, komunikováť, zisťuje právidlá  skupiný á uc í  sá ich dodrz iáváť. Je do lez ite , ábý 

málo prve  sku senosti áj s detský m konfliktom, s delení m sá, s c ákání m ná niec o obľu bene  

c i s prvý mi kompromismi. Tu je vs ák do lez ite , ábý rodic  do kontáktu s rovesní kmi 

nevstupovál bezdo vodne s cieľom pomo cť svojmu dieťáťu á v skupine ho preferováť. Pri 

tákomto prí stupe dieťá nebude vedieť v kolektí ve ries iť proble movu  situá ciu, pric om 

nemusí  í sť o situá ciu zá ťáz ovu . Bude výz ádováť prí tomnosť svojho rodic á, nesko r bude 

zá visle  ná ries ení  ine ho dospele ho – pedágo gá, pric om oc áká vá vý hodý á protez ovánie.  
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Pripravenosť dieťaťa na nové prostredie 

Do ins titu cie nástupuju  deti v ro znom veku.5 Prichá dzáju  z ro zneho prostrediá, káz de  

dieťá s iný mi osvojený mi zruc nosťámi, s iný m temperámentom, osobnosťou á pod. Káz de  

dieťá reáguje ná nove  podnetý inák á s ro znou intenzitou, káz de  dieťá bude inák reágováť 

ná odlu c enie, c ásto dieťá mo z e svojimi reákciámi prekvápiť áj sámotný ch rodic ov. Preto je 

veľmi ťáz ke  presne zádefinováť u roven  priprávenosti dieťáťá v konkre tných bodoch. 

„Podobne ako to, či je dieťa zrelé na školu, ani pripravenosť dieťaťa na vstup do kolektívu sa 

nedá naučiť. Je to stupeň psychofyzického vývinu, ktorý u každého dieťaťa prebieha 

individuálne“ (Lichtnerová  2018, s. 52). Ná zá kláde sku seností  kons tátujeme, z e áj citlivosť 

pedágo gov á ostátný ch dospelý ch ná ádáptác ný  proces detí  je ro znorodá . Niekto má  vá c s iu 

trpezlivosť á toleránciu, iný  zás bude máť poz iádávký ná dieťá prí snejs ie á výz áduje od 

dieťáťá zvlá dnutie ná roc nejs í ch zruc ností . Obráz dospelej osobý prichá dzáju cej do 

kontáktu s dieťáťom v tákom ná roc nom medzní ku, áký m je prechod z rodiný do s irs ieho 

kolektí vu, „vychádza z predstavy ideálnej, láskavej matky, ktorej starostlivosť o deti je 

podložená predovšetkým materinskými inštinktmi a láskou, obohatená príslušnými 

zručnosťami a vzdelaním“ (Oprávilová  2016, s. 186). 

Následuju ci vý poc et predpokladov k nástupu do nového prostredia vní máme 

orientác ne á výchá dzáme z tý ch predpokládov, ktore  bý mohli dieťáťu ádáptá ciu 

uľáhc ováť: 

• doká záť býť bez rodic á urc itý  c ás, 

• su strediť sá ná jednoduche  krá tke rozprá vánie dospele ho á rozumieť mu, 

• rozumieť zádáný m pokýnom, 

• výjádriť verbá lne á neverbá lne svoje priániá á potrebý ták, ábý im dospelí  á deti 

rozumeli, 

• býť vo fá ze prekoná vániá obdobiá vzdoru, 

• nehovoriť o sebe v tretej osobe jednotne ho c í slá álebo menom, tzn. pouz í váť 

slovo „já“, 

• býť c o nájsámostátnejs ie pri hýgiene, stolování , obliekání  s predpokládom 

potrebnej pomoci dospele ho, 

• poznáť niektore  svoje veci, áko su  pápuc ký, uterá k, vrchne  oblec enie, 

• máť primeráný  zá ujem o hrác ký á o hru, 

• máť primeráný  zá ujem o kontákt s iný mi deťmi á dospelý mi, 

 

5 Do slovenských materských škôl deti nastupujú prevažne po dosiahnutí tretieho veku života. Pokiaľ 
však má materská škola voľné kapacity, môže prijať aj deti mladšie, t. j. po dosiahnutí veku dvoch 
rokov. Pozri  § 59 ods. 1 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov. 
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• doká záť poc káť, neuspokojováť svoje potrebý ná u kor druhe ho, 

• nereágováť ágresí vne voc i svojmu okoliu,  

• máť zvlá dnutu  primeránu  u roven  sebáregulá cie. 

 

„Dieťa, ktoré ešte nie je zrelé na škôlku, nezvláda to, že má nasledovať skupinu, 

prvoradé sú jeho potreby a nerozumie, prečo by malo čakať na ostatných, prečo by si 

nemohlo zobrať hračku, s ktorou sa hrá niekto iný, a podobne. Deťom v tomto štádiu vývinu 

je oveľa lepšie doma s mamou, babkou alebo opatrovateľkou“ (Lichtnerová  2018, s. 52).  

 

Návštevy dieťaťa v inštitúcii 

D áls ou moz nosťou su  opákováne  osobne  ná vs tevý dieťáťá s rodic om v ins titu cii. Jedná 

ná vs tevá urc ite nepostác uje. Dieťá sá poc ás nej dostátoc ne neuvoľní , niektore  sá hánbí  

álebo niektore  záujme hrác ká, ktorej venuje svoju pozornosť. Opákováne  ná vs tevý 

výtvoriá priestor ná vs imnutie si viácerý ch podnetov,  pozorovánie ostátný ch detí  pri 

hrá ch, ná zozná menie sá s pedágo gmi á pod. Dieťá sá mo z e áktí vne zu c ástniť ná c innosti, 

ktorá  sá prá ve v ins titu cii reálizuje. Náprí klád sá zápojí  do hier ná pieskovisku álebo si 

nákreslí  obrá zok pri stolí ku.  

Každá „dobrá“ inštitúcia umožní rodičovi a jeho dieťaťu vstúpiť do jej života 

ešte pred oficiálnou dochádzkou dieťaťa. Nájideá lnejs ie je, ák má  dieťá spolu s rodic om 

moz nosť trá viť c ás v priestoroch ins titu cie v právidelný ch interváloch. Okrem priámej 

u c ásti pri hrá ch detí  to mo z e býť c ás strá vený  v provizo rnom detskom ku tiku c i 

v miestnosti pre deti á rodic ov.  

Úvedene  moz nosti ponu káju  dieťáťu priestor ná  zozná menie sá s nový m 

prostredí m, s nový mi ľuďmi – budu cimi pedágo gmi. Pri oficiá lnom ná stupe dieťá ták 

nevstupuje do cudzej budový, do cudzej triedý, niektore  osobý su  mu uz  zná me, dokoncá 

si pámá tá  niektore  deti.   

 

PRÍKLAD Z PRAXE  

Novoprijáte  deti s rodic mi máju  v máterskej s kole moz nosť zu c ástn ováť sá 
priprávováný ch hier v urc enom dni 1x v tý z dni. Pretoz e máterská  s kolá nemá  
nádbýtoc ne  priestorý ná výtvorenie miestnosti pre rodic ov á deti, výuz ilá 
uvoľnenie triedý v c áse od 16. 00 do 17.00 hod.  

           V uvedenom c áse sá deti spá jáju  do jednej tzv. „zbernej“ triedý. V triede je 
prí tomný  pedágo g máterskej s kolý, ktorý  priprávuje á riádi jednoduche  hrý, rozprá vá sá 
s rodic mi á odpovedá  ná prí pádne  otá zký. Zá roven  má  moz nosť pozorováť deti 
á vý chovný  prí stup rodic ov.  
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PRÍKLAD Z PRAXE  

Ná vs tevý novoprijátý ch detí  spolu s rodic mi umoz n uje máterská  s kolý poc ás 
letný ch mesiácov. V tom c áse je prí tomný ch menej detí  á priestorý su  
uvoľnene . Intenzitu ná vs tev urc í  riáditeľká podľá zá ujmu rodic ov, ktorý  máju  
moz nosť prejáviť ná prvom stretnutí . Niekedý sá stáne, z e rodic iá nemáju  

dostátoc ný  zá ujem o právidelne  ná vs tevý, vtedý mo z u vstupováť do máterskej s kolý 
obc ásne v c áse podľá vlástný ch potrieb. 

 

 

 

3.2 ADAPTAČNÉ OBDOBIE DOCHÁDZKY DIEŤAŤA DO INŠTITÚCIE 
 

Ná tomto mieste ponu káme niekoľko ná metov ná uľáhc enie ádáptá cie dieťáťá ná nove  

prostredie uz  priámo v ins titu cii. Je vs ák potrebne  pripomenu ť, z e ná káz de  dieťá plátí  

niec o ine , á to, c o výhovuje jedne mu dieťáťu, nemusí  druhe mu. Úrc ite zá kládnou 

stráte giou bude res pektováť individuá lne ádáptác ne  potrebý káz de ho dieťáťá. Druhý m 

do lez itý m áspektom u spes nej ádáptá cie budu  dospelí  – pedágo goviá. „Tieto dospelé osoby 

mu počas odlúčenia od rodiny suplujú najmä osoby, ktoré mu doma poskytujú bezpečie 

a ochranu. Dieťa potrebuje mať v blízkosti niekoho, kto mu pomôže v čase jeho smútku za 

mamou, ale tiež pochváli jeho stavbu z kociek“ (Šobinkovic ová  2021, s. 13). Pedágo g bý mál 

káz de mu dieťáťu venováť dostátok pozornosti, pozorováť ho á nác u váť mu. 

 

Dĺžka denného pobytu 

Proces ádáptá cie je u káz de ho dieťáťá individuá lný. Šu  deti, ktorý m nepreká z á ostáť 

v ins titu cii tákpovediác celý  den  od prve ho dn á dochá dzký. Deje sá to zá predpokládu, z e 

táke to deti máju  dostátok sku seností  s odlu c ení m od mátký álebo uz  v ránom veku 

návs tevováli detske  centrá  c i jásle s celodenný m pobýtom. Ná druhej stráne su  deti, 

ktorý m je potrebne  dl z ku denne ho pobýtu tzv. dá vkováť. Žiadna právna úprava 

nestanovuje, koľko hodín môže dieťa tráviť v inštitúcii počas adaptačného pobytu. 

Existuju  ins titu cie, ktore  vs etký m rodic om novoprijátý ch detí  náriáďuju  niekoľko dní  c i 

dokoncá tý z dn ov niekoľkohodinový  pobýt s postupný m zvýs ování m c ásovej dotá cie (od 1 

hodiný do 4 hodí n). Táký to postup nepováz ujeme zá sprá vný, pretoz e tákto pedágo goviá 

nevní máju  rozdielne potrebý detí  á rovnáko áj rodic ov.6  

 

6 Podľa § 6 ods. 1 vyhlášky Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky č. 
541/2021 Z. z. o materskej škole dieťa prijaté na adaptačný pobyt zákonný zástupca privádza do 
materskej školy na čas dohodnutý s riaditeľom. Ak je adaptácia dieťaťa úspešná, môže dieťa po 
dohode zákonného zástupcu s riaditeľom pravidelne navštevovať materskú školu v dohodnutom 
čase. Ak adaptácia dieťaťa, pre ktoré predprimárne vzdelávanie nie je povinné, nie je úspešná, 
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TIP DO PRAXE   

Es te pred ná stupom dieťáťá do ins titu cie sá dohodnite s rodic mi, áký  dlhý  c ás 
bude dieťá trá viť v ins titu cii, á riáďte sá intuí ciou rodic á. Vá c s inou doká z u 
odhádnu ť limitý vlástne ho dieťáťá. Š rodic mi sá ďálej dohodnite, z e v prí páde 
stresu dieťáťá im ihneď závolá te á rodic  si dieťá výzdvihne. Vtedý dá vkujte 

ádáptá ciu postupne á s pomocou rodic á. 

V práxi sme si vs imli, z e áj deti, ktore  prvý  den  neplác u  c i nevýkázuju  návonok ine  
prejávý nesu hlásu, mo z u zác áť plákáť á odmietáť vojsť do miestnosti ccá ná tretí  den  
dochá dzký. Vtedý sá rodic iá pý táju , c o sá v ins titu cii stálo ich dieťáťu. Predpokládá me, 
z e si dieťá uvedomilo, z e „ná vs tevá“ v novom prostredí  uz  bude káz dodenná  á tento fákt 
odmietá. Rovnáko zá dvá c i tri dni si stihlo poobzeráť pre neho vs etko nove  á nemá  
do vod sá do triedý opákováne vrácáť.  

 

Rodič v skupine/v triede  

Prí tomnosť rodic á v skupine/v triede poc ás ádáptác ne ho pobýtu dieťáťá stá le nie je 

v nás ich podmienkách dostátoc ne podporováná . Nás á legislátí vá vs ák tu to moz nosť 

poskýtuje máterský m s kolá m7, no mnohí  rodic iá o nej áni nevediá. Zo stráný máterskej 

s kolý to pováz ujeme zá nekorektne . Pritom prítomnosť rodiča počas prvých dní môže 

dieťaťu pomôcť rýchlejšie sa zadaptovať a spoznať nové prostredie.  

 

TIP DO PRAXE   

V prí páde, z e rodic  ponuku býť s dieťáťom v ins titu cii poc ás ádáptá cie 
odmietne, jeho rozhodnutie res pektujte á ná sledne konájte podľá vonkájs í ch 
prejávov sprá vániá á konániá dieťáťá. 

 

Pokiáľ rodic  chce býť prí tomný m ná vý chove á vzdelá vání  v skupine /v triede, je 

dobre  poznáť charakteristiky jeho rolí počas adaptácie dieťaťa. Nie vs etký mi rolámi 

musiá prejsť vs etci rodic iá, ovplývn uju  to individuá lne potrebý káz de ho dieťáťá. Rovnáko 

poznánie tý chto rolí  pomo z u pedágo govi viesť prí tomne ho rodic á s cieľom c o 

nájefektí vnejs ej ádáptá cie s ákcentom ná postupnu  sámostátnosť á odlu c enie dieťáťá od 

rodic á. 

  

 
riaditeľ môže rozhodnúť o prerušení dochádzky dieťaťa do materskej školy na vymedzený čas. Toto 
nariadenie platí pre materské školy v sieti škôl.  

7 Podľa § 28 ods. 15 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov sa predprimárne vzdelávanie v 
materskej škole môže uskutočňovať so súhlasom riaditeľa aj s priamou účasťou zákonných 
zástupcov alebo nimi splnomocnenej osoby na výchove a vzdelávaní.  
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Obrázok 3   

Roly rodiča počas adaptácie dieťaťa 

 

 

 

• Rodič ako predĺžená ruka dieťaťa výkoná vá v prvý ch dn och dochá dzký 

dieťáťá vs etký c innosti spolu s ní m. Chodí  zá ní m, sprevá dzá ho, pomá há mu ná 

toálete, umý váť si ruký, ukázuje mu hrác ký, je prí tomný  ná riádený ch 

c innostiách pedágo gom. Prispo sobuje sá potrebá m dieťáťá. 

• Rodič ako pomocník dieťaťa zác í ná obmedzováť predchá dzáju cu rolu 

á dieťáťu len pomá há. Nápr. ák dieťá potrebuje nejáku  hrác ku, podá  mu ju, no 

uz  sá s ní m nehrá . 

• Rodič ako občasný pomocník dieťaťa pokrác uje vo svojej pomoci, no tá  je 

obc ásná  á jej intenzitá sá zniz uje. Rodic  sá preváz ne zdrz uje bokom á zásáhuje 

len v nájnutnejs í ch prí pádoch.  

• Rodič prizerajúci sa dieťaťu sá zdrz uje bokom á dieťáťu sá len prizerá . Do hier 

nezásáhuje, vlástne mu dieťáťu nepomá há, nesprevá dzá ho áni mimo 

miestnosti, nápr. ná toáletu. Dieťá si tzv. nevs í má. 

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Mámá Rut si pres lá náozáj vs etký mi popí sáný mi fá zámi podľá potrieb dieťáťá. 
Bolá nátoľko citlivá  á empátická  k svojmu dieťáťu, z e výuz ití m moz nosti býť 
s ní m v máterskej s kole, Rut pres lá ádáptác ný m procesom tzv. bezbolestne. Vo 

fá ze, keď je rodic  prí tomný , no dieťáťu do c inností  uz  nezásáhuje, mátká sedá válá 
bokom, c í tálá si svoju kniz ku á nereágoválá áni ná bez ne  konfliktý medzi deťmi. Plne 
nechálá ries enie v kompetencii pedágo gá álebo sámotný ch detí . Po niekoľký ch dn och 
svoje „c í tánie“ skrácoválá len ná niekoľko minu t á Rut bolá pokojná  áj vo chví ľách, keď 
odchá dzálá. 

 

▪ Rodič ako sprievod dieťaťa privá dzá do ins titu cie svoje dieťá, rozlu c i sá s ní m 

á prenechá vá ho pedágo govi. Odchá dzá domov álebo do prá ce, v budove áni v jej 

blí zkosti sá nezdrz iává. Plne verí  svojmu dieťáťu, sebe áj ins titu cii.  

predĺžená 
ruka dieťaťa

pomocník 
dieťaťa

občasný 
pomocník 

dieťaťu

prizerajúci 
sa deťom

doprovod 
dieťaťa do 
inštitúcie

RODIČ AKO 
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Mnohí  rodic iá, pokiáľ sá zdrz uju  v skupine c i triede detí  v poc iátoc ný ch fá zách ádáptá cie 

dieťáťá álebo su  prí tomní  z iný ch do vodov (náprí klád áko dobrovoľní ci), nevediá, áko sá 

do hier zápojiť. Pedágo g bý im mál býť ná pomocný  á mál bý im výsvetliť moz nosti ich 

zápojeniá sá do c inností  detí . Ná metý ná zápojenie rodic ov do hier á c inností  detí  obsáhuje 

Prí lohá C. 

 

Vekovo heterogénna trieda 

Táká to triedá má  uz  utvorene  á osvojene  právidlá , ktore  nove  dieťá doká z e odpozorováť 

á rý chlo si ich s pomocou kámárá tov osvojiť.  Hrá je od prve ho dn á rozbehnutá , pre nove  

dieťá c ásto záují mává , mo z e ju pozorováť c i pripojiť sá. „V triede sú deti, ktoré už prostredie 

poznajú, vedia, ako sa majú správať a menšie deti ich môžu napodobňovať“ (Šýslová  á kol. 

2022, s. 18). 

Ľáhs ej ádáptá cii ná nove  prostredie mo z e dieťáťu pomo cť druhe  stárs ie dieťá, s 

ktorý m sá pozná . „K prispôsobeniu sa škôlke pomáha deťom, keď poznajú nejaké dieťa, ktoré 

už škôlku navštevuje dlhšiu dobu (súrodenec, dieťa od susedov a pod.)“ (Háefele, Wolf-

Filsinger 1993, s. 35). Predpokládá me, z e toto dieťá sá uz  sprá vá suvere nne, s istotou, cí ti 

sá bezpec ne. „Nove “ dieťá mo z e odpozeráť jeho sprá vánie, preniesť ná sebá jeho istotu. 

Pokiáľ sá dieťá v kolektí ve stretne len s deťmi, ktore  nástupuju  do ins titu cie prvý krá t, áj 

to nájsmels ie dieťá prenesie ná sebá neistotu á strách z okoliá. Ná zá kláde sku seností  

mo z eme potvrdiť, z e adaptácia prebehne rýchlejšie a jednoduchšie vtedy, ak „nové“ 

dieťa nastúpi do triedy už ostrieľaných a skúsených kamarátov. Tento fákt potvrdzuju  

áj viácere  vý skumý (Kr í z ková  2019, Bí lová  2016, Švobodová  2011, Lun á ková  2008 

á ďáls í ). Tu sá výtvá rá priestor pre ins titu cie, ábý podporováli heteroge nnosť tried áj 

v zmýsle dl z ký dochá dzký, tzn. uz  k „chodiácim“ deťom su  zác lenene  „nove “ deti.  

Heteroge nnu triedu je potrebne  vní máť áko „výhodnú aj do budúcna, pretože sa deti 

počas pobytu v materskej škole zoznámia s deťmi staršími, ktoré neskôr odchádzajú na 

základnú školu. To môže novým prváčikom umožniť jednoduchší prechod na základnú školu, 

kde už poznajú deti v starších ročníkoch, a podobne ako najmenším deťom pri adaptácii na 

materskú školu im pomôže prítomnosť niekoho známeho pri prechode do základnej školy“  

(Šýslová  á kol. 2022, s. 20). 

 

TIP DO PRAXE  

Pomo z  mi spoznáť moju mátersku  s kolu. 

Rozdeľte deti do dvojí c ták, z e v káz dej dvojici bude jedno nove  dieťá á jedno 
sku sene  dieťá. Káz dej dvojici zádájte jednu áz  tri u lohý. Nápr.: 

1. Ná jdite toáletý á doneste ku sok toáletne ho pápierá. 

2. Ná jdite polic ku s fárbic kámi, nákreslite spoloc ný  obrá zok á doneste ho. 

3. Ná jdite kniz nicu á doneste kniz ku, ktorá  sá obom pá c i. 

Ábý si u lohý deti leps ie zápámá táli, ná kártic ký im nákreslite predmetý, ktore  máju  
priniesť.  
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Rituály ako podpora bezpečia a istoty 

Šýnonýmický  slovní k chá pe pojem rituál áko „súbor ustálených úkonov pri istých 

príležitostiach“ (Šýnonýmický  slovní k, online). Ide o c innosti, ktore  výkoná váme 

opákováne á s dodrz ání m jednotlivý ch krokov. Rituá lý sá mo z u tý káť káz dodenný ch 

c inností , ále áj nie c ástý ch, no opákuju cich sá prí lez itostí  (národeniný, Viánoce, ine  oslávý 

á pod.). 

Rituály v inštitucionálnom vzdelávaní sú stále sa opakujúce a ustálené 

činnosti, ktorých sa zúčastňujú prevažne všetky deti v skupine/v triede. Poc ás dn á 

strá vene ho v ins titu cii sá výskýtuje viácero momentov, ktore  je moz ne  reálizováť ustá lene, 

á tý m sá tá to c innosť mo z e stáť rituá lom. Rituá lmi sá stá vá tzv. pevný bod, ktorý  

„ukotvuje, potvrdzuje správnosť existencie a správania v konkrétnom spoločenstve“ 

(Švobodá 2014, s. 90).  Rituá l upevn uje u detí  pocit spoluná lez itosti, rituá lý dodá váju  

deťom pocit istotý, opákování m si ich deti zvnu torn uju . Rituá l zvýs uje pocit bezpec iá, 

umoz n uje do verováť, pretoz e dieťáťu pomá há z iáduco sá sprá váť á rovnáko v dánom c áse 

umoz n uje dieťáťu predví dáť sprá vánie ostátný ch.  

„Jedným z najdôležitejších spôsobov, ako dieťaťu sprostredkovať pocit bezpečia 

a spolunáležitosti rodiny a priateľov (aj v inštitúcii8), je opakovanie známych rituálov. Sú 

o to účinnejšie, ak prechádza dieťa náročnou situáciou alebo krízovým obdobím“ (Horá ková  

Hoskovcová , Šuchochlebová  Rýntová  2009, s. 109). Ádáptác ný  proces pátrí  medzi viác c i 

menej ná roc ne  situá cie pre dieťá. 

Káz dá  rodiná, niekedý si to neuvedomuju c, má  svoje záuz í váne  rituá lý. Pedágo g ich 

mo z e sledováť nájmá  pri ránnom lu c ení  sá detí  s rodic mi álebo pri zví tání  sá pri odchode 

domov.  

V ins titu cii sá rituálom mo z e stáť náprí klád: 

• ránne  pozdrávenie á pozdráv pri odchode (rituá lom sá mo z e stáť náprí klád 

objátie sá pedágo gá á dieťáťá), 

• priánie si pred jedlom pomocou bá snic ký álebo inej rec n ovánký, 

• umý vánie si ru k, zu bkov, 

• spo sob ukládániá sá ná lez ádlá  pred odpoc inkom, 

• ná stup detí  pred odchodom z miestnosti náprí klád áko vlá c ik ná detsku  piesen  

Ide, ide vlá c ik, ide, ide vlák,  

• oslává národení n detí , 

• komunitný /ránný  kruh. 

 

 

8 Poznámka autoriek. 
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TIP DO PRAXE  

Ná met pre rituá l ná jdete v Prí lohe D.  

 

 

Aké rituály realizujete vo vašej skupine/triede detí? Ktoré sa vám 
osvedčili a prečo?  

 

Denný poriadok  

Denný  poriádok je usporiádání m denný ch c inností . Zrozumiteľný  denný  poriádok „by mal 

zodpovedať vývinovým možnostiam detí a akceptovať ich potreby“ (Šobinkovic ová  2021, s. 

9).  

Usporiadanie denného poriadku má umožňovať každému dieťaťu naplniť svoje 

potreby, á to: 

• zábezpec ení m vývá z ene ho striedániá spontá nných hier á riádený ch c inností , 

• výtvorení m dostátoc ne ho priestoru ná individuá lne potrebý á zá ujmý káz de ho 

dieťáťá, 

• dodrz iávání m zá sád zdrávej z ivotosprá vý (Š tá tný vzdelá vácí  prográm pre 

predprimá rne vzdelá vánie, konsolidováne  znenie, 2022).  

Denný  poriádok musí  obsáhováť c ásovo preváz ne stábilne  formý denný ch c inností . 

Je to strávovánie sá detí , ktore  sá reálizuje v pevne urc enom c áse á odpoc inok, ktorý  

následuje po obede. Prá ve tieto formý denný ch c inností  zábezpec uju  áj vo flexibilnom 

dennom poriádku dieťáťu stábilitu á orientá ciu v c áse poc ás dn á. Pre dieťá je upokojuju ce 

nápr. poznánie po spinkaní sa napapám a príde mamka.  

Špomenuli sme, z e denný  poriádok bý mál býť zrozumiteľný  á mál bý zodpovedáť 

moz nostiám á potrebá m detí . Preto bude denný poriadok iný pre mladšie deti, iný pre 

staršie deti a vekovo heterogénnu skupinu detí. Do vodov, prec o je to ták, je viácero. Tu 

su  niektore : mláds ie deti preferuju  voľnu  á spontá nnu hru, pozornosť mláds í ch detí  je 

kráts iá áko stárs í ch, mláds ie deti potrebuju  dlhs í  c ás ná hýgienu á  sebáobsluz ne  c innosti, 

prispo sobenie sá zmená m v dennom poriádku im mo z e robiť proble mý á zneisťováť ich.  

Rovnáko potrebuju  dostátoc ný  c ásový  priestor ná prechodý medzi c innosťámi. 

Štres zo zmien v c innostiách mo z eme eliminováť (Šobinkovic ová  2021): 

• verbá lným upozornení m, z e o chví ľu sá bude hrá konc iť, á ozná mení m, c o bude 

po nej následováť, 

• spevom álebo hudbou, ktorá  bude signálizováť uprátovánie hrác iek, 
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• pomá hání m uc iteľký uprátováť hrác ký s komentá rmi o tom, c o sá bude ďálej 

diáť, 

• poskýtnutí m dostátoc ne ho c ásove ho priestoru ná ukonc enie hrý, náprí klád 

zvonenie ná zvonc ek s páuzámi, keď po treťom zázvonení  následuje ukonc enie 

hrý, 

• vizuálizá ciou áktuá lnej c innosti spolu s následuju cou c innosťou. 

 

Obrázok 4   
Vizualizácia činností v materskej škole 

 

 

 

Denný poriadok počas adaptačného obdobia najmladších detí by sa nemal meniť, 

pokiaľ nie je ukončený adaptačný proces každého dieťaťa v skupine. 

 

Aký denný poriadok máte vo vašej inštitúcii? Ako sú usporiadané denné 
činnosti? Ktoré sa opakujú pravidelne, ktoré realizujete flexibilne?  

 

Pravidlá triedy/skupiny  

Právidlá  spojene  s deťmi preds kolske ho veku vývolá váju  u niektorý ch dospelý ch áverziu 

á nesu hlás. Šu  zá to, ábý sá deťom z iádne právidlá  nedá váli á ábý deti máli dostátok 

slobodý ná áutenticke  prejávý sprá vániá á konániá. Pravidlá sú však prospešné 

a potrebné pre dieťa a jeho bezpečie, pre vzájomnú interakciu a bezpečie druhých. 

„Z hľadiska vývinu potrebuje každé dieťa najprv disciplínu vo forme vymedzených hraníc 

svojho správania, ktorá mu dá pocit bezpečia a až potom slobodu. V opačnom prípade žije 

malé dieťa v neustálej neistote z toho, ako to vôbec v pre neho neprehľadnom svete funguje“ 

(Michálová , Krátochví lová  2022, s. 7). 
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Poc ás ádáptác ne ho procesu detí  právidlá  nástoľujeme postupne, nikdy nie všetky 

naraz. V tomto období  návrhujeme zác áť s osvojování m si zá kládný ch právidiel: 

• neubliz ováť fýzický á slovne druhý m, 

• pý táť si hrác ku od kámárá tá, resp. poc káť, ký m sá hrác ká uvoľní , 

• neodchá dzáť sá m z miestnosti, z ihriská, 

• pohýbováť sá bezpec ne v priestore, 

• uprátováť hrác ký, ukládáť ich ná svoje miesto. 

Po osvojení  si tý chto právidiel mo z eme pokrác ováť v pridá vání  ďáls í ch podľá potrebý 

(nápr. pozdráv, „c árovne  sloví c ká“, neprekrikovánie sá á pod.) Nájleps í m spo sobom, ábý 

deti právidlá  prijáli zá svoje, je dáť im moz nosť podieľáť sá ná ich tvorení . Vývodiť právidlá  

triedý je moz ne  viacerými spôsobmi: 

• pedágo g výuz ije áktuá lnu situá ciu v ins titu cii á bezprostrednu  sku senosť detí , 

• podnetom mo z e býť prí beh, rozprá vká c i prerozprá váná  sku senosť pedágo gá, 

• podnetom mo z e býť bá sen  álebo piesen , 

• ine . 

 

TIP DO PRAXE 

Ná met pre vývodenie jednoduche ho právidlá o poz ic iávání  hrác iek ná jdete 
v Prí lohe E. 

 

Právidlá  á ich dodrz iávánie priná s áju  benefitý v podobe ohránic eniá priestoru 

dieťáťá, v ktorom sá mo z e bezpec ne orientováť. Dieťá sá uc í  zodpovednosti, uvedomuje si 

svoje potrebý, ále áj potrebý ostátný ch okolo sebá. Pomocou nich si rozví já schopnosť 

sámostátne ho konániá á ries eniá proble mov (Michálová , Krátochví lová  2022).  

Ábý právidlá  plnili svoju funkciu, je potrebne  dodrz iáváť nasledujúce princípy 

(Švobodová  2010): 

• Výtvá ráť zmýsluplne  právidlá  á táke , ktore  sá dáju  dodrz iáváť. 

• Výtvá ráť právidlá  spolu s deťmi. 

• Hľádáť áj prirodzene  do sledký ich nedodrz ániá (nápr. ák budem beháť po 

chodbe, zákopnem á spádnem ná dláz bu). 

• Dohovoriť sá s deťmi ná opátreniách, pokiáľ niekto náschvá l právidlo porus í  

(opátrenie nie je trest). 

• Právidlá  plátiá ták pre deti, áko áj pre dospelý ch. 
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Právidlá  s deťmi nestác í  len slovne dohodnu ť. Je potrebne  ich záfixováť vo vizuá lnej 

podobe, ábý si ich mohli kedýkoľvek pripomenu ť. Jednou z moz ností  je vizuálizováť ich 

v podobe piktográmov álebo obrá zkov. Ich su c ásťou je jednoduchý , no jásný  text álebo 

krá tká bá snic ká opisuju cá konkre tne právidlo.  

 

Poznáte básničku alebo riekanku vhodnú pre tvorbu pravidiel? Ktoré 
pravidlá preferujete spolu s deťmi vo svojej skupine/triede?  

 

Výber vzdelávacej ponuky 

Kválitná  ins titu ciá priprávuje deťom vzdelá váciu ponuku, ktorá  bý málá býť plánovaná 

podľa potrieb každého dieťaťa a v súlade s daným kurikulom, podľa ktorého 

pracujú.9 Preváz ováť bý málá hra áko hlávná  c innosť dieťáťá á zá roven  meto dá vý chový 

á vzdelá vániá. „Hrou sa dieťa učí veľmi prirodzenou cestou riešiť problémy, hra pôsobí na 

rozvoj poznávacích procesov, obohacuje sa jeho vnímanie, fantázia, reč, pôsobí aj na telesný 

a emocionálny vývin. Pomáha dieťaťu nadväzovať sociálne kontakty a komunikovať“ 

(Šobinkovic ová  2021, s. 83). V ádáptác nom období  bý málá preváz ováť spontá nná hrá. 

Pokiáľ dieťáťu ponu káme hru á nechce sá jej zu c ástniť, nenu time ho do nej.  

V ádáptác nom období  bý sá dieťá málo zoznámováť s interie rom á exterie rom 

ins titu cie, s máteriá lným á sociá lným prostredí m, málo bý si upevn ováť potrebne  

hýgienicke , sebáobsluz ne  á strávovácie ná výký. D álej bý málo máť dostátok priestoru ná 

návýkánie si ná denný  rez im á oboznámováť sá so zá kládný mi právidlámi skupiný/triedý. 

To vs etko bý málo býť sprevá dzáne  jednoduchý mi riekánkámi, detský mi piesn ámi, 

pohýbový mi hrámi.   

 

Prechodový predmet 

Mnohe  deti si obľu biá jednu hrác ku álebo iný  predmet nátoľko, z e ho so sebou vs áde nosiá. 

Preváz ne ide o má kke  hrác ký (plýs ove  hrác ký, má kke  bá biký), ále mo z u to býť áj áutí c ká 

c i ine  hrác ký. Niektore  deti sá nezáobí du bez plienký c i inej textí lie, ktoru  so sebou nosiá. 

Nie je nic  zvlá s tne, ák dieťá so sebou nájmá  do cudzieho prostrediá vezme kus odevu svojej 

mámý. Tieto hrác ký mnohí  psýcholo goviá názý váju  prechodovými predmetmi, pretoz e 

dieťa upokojujú. Nájmá  pri ádáptá cii ná nove  prostredie bez prí tomnosti rodic á tento 

predmet pomá há odbu ráváť neistotu á neprí jemne  pocitý. Dieťáťu pripomí náju  domov. 

Preto je námieste, ábý si dieťá nájmá  v ádáptác nom období  mohlo do ins titu cie táký to 

obľu bený  predmet nosiť á drz áť ho v ruke ták dlho á c ásto, áko to sámo potrebuje. Zákaz 

nosenia hračiek/prechodových predmetov do inštitúcie je neprípustný! Pedágo g 

 

9 V materských školách v sieti škôl je to Štátny vzdelávací program pre predprimárne vzdelávanie 
v materských školách. 
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res pektuje áký koľvek predmet, ktorý  nie je nebezpec ný  á neohrozuje sámotne  dieťá c i 

ostátne  deti.  

Táký mto predmetom mo z e býť áj fotográfiá mámý álebo celej rodiný. Dieťá 

fotográfiu c ásto drz í  v ruke álebo ju má  vo vrecku.  

 

TIP DO PRAXE  

Nechájte deti doniesť fotográfie svojej rodiný á urobte z nich spoloc ne 
ná stenku. Estetický ju nákomponujte á ozdobte. Ná stenku záveste do vý s ký 
oc í  detí , ábý k nej máli ľáhký  prí stup podľá vlástný ch potrieb.  

 

Nadväzovanie partnerstva medzi rodičmi a pedagógmi 

Predkládáný  model ádáptác ne ho procesu predpokládá  nádviázánie spoluprá ce s rodic mi 

dieťáťá es te v predádáptác nom období . V tejto spoluprá ci je do lez ite  pokrác ováť 

á zintenzí vn ováť ju. Pedágo goviá sá prioritne zámeriáváju  ná vý chovu á vzdelá vánie 

zverený ch detí , no popri tom bý si máli káz dodenne pripomí náť, z e ná stupom dieťáťá do 

ins titu cie vstúpili do dlhodobého vzťahu s ich rodičmi. „Rodina predstavuje významné 

sociálne a výchovné prostredie pre vývin a rozvoj dieťaťa“ (Gillernová  2003, s. 204). 

Vý chovne  po sobenie rodiný ná dieťá je to prve , c o dieťá ovplývn uje vo vs etký ch oblástiách 

jeho osobnosti. No rodic iá nie su  pedágo goviá, nepoznáju  prostredie ins titu cií , vstupom 

dieťáťá do ins titu cie strá cáju  nád dieťáťom dohľád á mnohí  máju  o svoje dieťá strách. Preto 

áj rodic iá detí  potrebuju  podporu á povzbudenie, ktore  bude záloz ene  na objektívnom 

no akceptujúcom a empatickom postoji pedágo gá k nim, ná do vere pri utvá rání  pocitu 

spoluná lez itosti z ivotá rodiný so z ivotom ins titu cie.  

Pedágo goviá bý máli poc ás ádáptác ne ho procesu dieťáťá káz dodenne informováť 

rodic ov o tom, c o sá dieťáťu poc ás dn á podárilo, c o si u dieťáťá vs í máli, áko dieťá reágoválo 

á pod. Rodic iá ták zí skáváju  nove  informá cie o svojom dieťáti, zisťuju , áko sá dieťá sprá vá 

v kolektí ve á v ro zných situá ciá ch, mo z u s pedágo gmi konzultováť svoje ná zorý á reágováť 

ná zistene . Nemenej do lez ite  je pre rodic ov uistenie, z e o dieťá je dobre postáráne . 

K zdieľániu uvedený ch informá cií  o dieťáti musí  pedágo g pristupováť odborne 

s dodržiavaním pravidiel efektívnej komunikácie. 

 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Peťko nástu pil do máterskej s kolý áko trojroc ný . Tri roký dosiáhol v lete. Bol 
zárádený  do vekovo zmies ánej triedý. Ádáptá ciá prebehlá pomerne 
jednoducho á rý chlo. Peťko neplákál, prejávovál zá ujem o hrác ký, pozorovál 
druhe  deti. Rá d si pobehál ná s kolskom dvore. Nápriek tomu uc iteľký uz  po 

troch tý z dn om prejávili nespokojnosť s jeho sprá vání m á pozváli rodic ov ná stretnutie.  
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              Prejávili znepokojenie nád jeho neprispo sobilosťou pri c innostiách 
výz áduju cich si sedenie pri stolí ku á  výrus ování m ostátný ch detí . Peťko totiz  nedoká zál 
dlho obsedieť, kreslenie ho záují málo máx. 5 minu t, áj pri ostátný ch c innostiách 
reálizováný ch pri stolí ku výdrz ál niekoľko minu t. Úc iteľký poz iádáli rodic ov o ná právu 
pomocou dohovoreniá Peťkovi á rovnáko im odporuc ili, ábý Peťkovi áj domá ponu káli 
podobne  státicke  c innosti. V zá vere rozhovoru výjádrili predpoklád, z e pokiáľ nedo jde 
v krá tkom c áse k zmene, návrhnu  páni riáditeľke prerus enie dochá dzký dieťáťá 
z do vodu zlej ádáptá cie.  

 

Predstavte si, že sa ocitnete v podobnej situácii ako pedagógovia 
v predchádzajúcom príklade z praxe.  

 

• Áko bý ste situá ciu ries ili vý? Výhodnotili pedágo goviá situá ciu odborne 

sprá vne?  

• Viedli rozhovor s rodic mi objektí vne á zá roven  empátický?  

• Áký  dopád mohol máť tento rozhovor ná dieťá, ná rodic ov, ále áj ná sámotný ch 

pedágo gov? 

 

Sebareflexívny dotazník o spolupráci a komunikácii s rodičmi nájdete 
v Prílohe F. 

 
 

 

3.3 NIEKOĽKO ODPORÚČANÍ PEDAGÓGOVI PRE ÚSPEŠNÚ  

ADAPTÁCIU DIEŤAŤA 
 

Pedágo g preberá  zodpovednosť10 zá dieťá jeho prí chodom do ins titu cie. Ide o osobu, ktorá  

je povinná  tvoriť pozití vne prostredie pre ádáptá ciu káz de ho dieťáťá v kontexte otvorenej 

klí mý. Je povinný  hľádáť á reálizováť stráte gie, ktore  dieťáťu pomo z u uľáhc iť privýkánie si 

ná nove  prostredie.  

Čo môže urobiť pedagóg, aby uľahčil dieťaťu adaptáciu na nové prostredie? 

(podľá Švobodová , Hovjácká , Klubecová , Kukác ková  2015) 

• pedágo g pristupuje ku káz de mu dieťáťu s u ctou á res pektom, 

• pedágo g veľmi citlivo pozoruje deti, sleduje ich pocitý á reáguje ná ne. Emo cie 

detí  nepopierá á nezľáhc uje. Vetý týpu Také veľké deti neplačú. Do škôlky chodia 

 

10 Konkrétne určenie zodpovednosti za dieťa je definované aktuálne  platnou legislatívou. 
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už veľké deti a tie už bez mamy vedia ostať. sí ce dospelí  bez ne pouz í váju , no 

v ins titucioná lnom vzdelá vání  su  neprí pustne ! 

• pedágo g sá m hovorí  o svojich emo ciá ch á deťom veľmi konkre tne popisuje, c o 

sá mu pá c i, c o sá mu nepá c i, z c oho má  rádosť, z c oho je smutný , 

• pedágo g má  ná pámá ti, z e dieťá nerobí  zle „náschvá l“, ále jeho sprá vánie 

výchá dzá z negátí vneho prez í vániá nove ho prostrediá álebo z nápodobn ovániá 

dospelý ch, 

• pedágo g res pektuje individuá lne potrebý káz de ho dieťáťá, 

• pedágo g nevýstupuje pred deťmi z pozí cie moci, nezneuz í vá „poslus nosť“ detí  

á nevýnucuje si ju mánipulátí vným spo sobom, 

• pedágo g je dieťáťu náblí zku, dieťá bý málo cí tiť z jeho stráný nepredstieráný  

zá ujem á podporu, 

• pedágo g dieťá povzbudzuje á uzná vá slovámi, gestámi, mimikou (komentuje, c o 

robí , tes í  sá z nájmens ieho u spechu, dieťá pohládká , ák je potrebne , pritu li), 

• reáguje ná káz du  „málic kosť“, ktoru  prená s á z domu (nove  topá noc ký, nová  

gumic ká do vlásov, poobedn ájs í  zá z itok z ihriská á pod.). Pre deti su  to 

vý známne  situá cie á pedágo g svojí m zá ujmom dá vá dieťáťu pocit do lez itosti 

á uznániá. 

 

 

3.4 DIEŤA (CUDZINEC) S ODLIŠNÝM MATERINSKÝM JAZYKOM 
 

V prí páde, z e prí de do vzdelá vácej ins titu cie dieťá, ktore  dovtedý rozprávalo odlišným 

materinským jazykom, je potrebne  výtvoriť s pecificke  prostredie ná prijátie jeho 

jázýkovej inákosti. Úc iteľ bý mál zohľádn ováť, z e dieťá ovlá dá ibá svoj rodný  jázýk, nie 

jázýk vzdelá vácej ins titu cie, á výuz í váť stráte gie podporý hovorene ho prejávu, á to nájmá  

prispo sobení m vlástne ho jázýkove ho prejávu dieťáťu, pouz í vání m ustá lený ch 

jednoduchý ch ins trukcií  á gest, modelování m, opákování m, overování m porozumeniá. 

Mál bý výuz í váť áj stráte gie su visiáce s orgánizá ciou vý chovno-vzdelá vácieho procesu, 

ábý dieťáťu umoz nil ádáptováť sá ná nove  prostredie. Pri rozví jání  máterinske ho 

á rovnáko áj cudzieho jázýká si trebá uvedomováť, z e to je proces, ktorý  prebiehá v 

sociá lnom prostredí  zá u c elom porozumeniá á výjádreniá vlástný ch ná zorov á pocitov. 

Z iáduce je uvedomováť si, z e dieťá sá nenáuc í  rozprá váť ták, z e mu budeme ukázováť á 

pomenová váť nápr. obrá zok c i predmet. Prirodzene sa dieťa naučí rozprávať na 

základe vlastnej potreby dorozumieť sa s pedagógom a inými deťmi počas situácií, 

keď je aktívne, počas hrania sa, vykonávania sebaobslužných činností a pod.  

Ádáptá ciá detí  cudzincov je proces, poc ás ktore ho sá tieto deti „stávajú stále viac 

jazykovo a kultúrne podobní majoritnej spoločnosti. V rámci tohto procesu adaptácie je 

kľúčové získanie jazykových zručností, kultúrnych znalostí a noriem prijímajúcej zeme. 
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Zároveň je treba brať ohľad na kultúru cudzinca a hostiteľskej spoločnosti, na typ 

spoločnosti, podmienky odchodu jedinca z vlasti a na ponúkané podmienky pre život 

cudzinca v novej zemi“ (Zá leská  2020, s. 17).  

Ú spes ná  ádáptá ciá dieťáťá – cudzincá bý nemálá býť orientováná  len ná osvojenie si 

jázýká áko dorozumievácieho prostriedku. Oveľá do lez itejs í mi sá jáviá sociálna 

adaptácia a psychická adaptácia. Deti – cudzinci prichá dzáju  do nove ho prostrediá, 

v ktorom nemáju  svojich priáteľov, c ásto su  bez kompletnej rodiný, ich srdcu blí zke veci c i 

hrác ký museli zostáť v ich rodnej krájine. Rovnáko návýkánie si á prispo sobenie sá 

nove mu kultu rnemu prostrediu je pre dieťá – cudzincá stresuju ce. Deti – cudzinci su  

nu tene  z iť v dvoch sepárá tných svetoch: jeden z iju  v rodine s po vodnou kultu rou á druhý  

v s kolskej ins titu cii, kde sá od nich výz áduje integrá ciá (McCárthý 1998, Zá leská  2020).  

Deti – cudzinci ták c eliá mnohý m vý zvám náráz, ktore  mo z eme kátegorizováť 

následovne (McCárthý 1998): 

• osvojovánie si nove ho jázýká, 

• opustenie domová, 

• z ivot v dvoch odlis ný ch svetoch (rodiná s po vodnou kultu rou á ins titu ciá 

s odlis nou kultu rou), 

• odolá vánie predsudkom (stá le sá v novej krájine ná jde niekto, kto prejáví  svoju 

nevo ľu s cudzincámi), 

• sprácovánie á odolá vánie komplexu stresuju cich fáktorov, ktore  výplý váju  

z predchá dzáju ci vý ziev (deti – cudzinci c ásto trpiá stresom zo z ivotný ch 

situá cií , ktorý m musiá c eliť). 

V slovenský ch ins titu ciá ch vzdelá váju cich deti do 6 rokov prebiehá tzv. integračný 

model zác len ovániá, ktorý  spoc í vá v zárádení  dieťáťá do skupiný podľá veku álebo 

k rovesní kom. Náprí klád, ák má  dieťá – cudzinec 4 roký, predpokládá me, z e riáditeľká 

máterskej s kolý zárádí  táke to dieťá do triedý 4-roc ný ch detí  álebo do vekovo heteroge nnej 

triedý, v ktorej sá budu  náchá dzáť áj deti v tomto veku. Dieťá sá pri tomto modeli uc í  jázýk 

individuá lne poc ás vý chovno-vzdelá vácí ch c inností  s podporou pedágo gom výbráný ch 

stráte gií . Existuje es te model separačný, ktorý  ponu ká dieťáťu vý uc bu nove ho jázýká 

mimo hlávný  vzdelá vácí  pru d. Ide o prechodnu  formu vzdelá vániá dieťáťá s cieľom 

pripráviť ho jázýkovo ná vstup do nove ho vzdelá vácieho prostrediá. 
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Pedágo g mo z e pouz iť viácero prí stupov v kontákte s dieťáťom – cudzincom. V niektorý ch 

záhránic ný ch krájiná ch, nápr. v No rsku, su  to psychoterapeutické prístupy, v ktorý ch su  

pedágo goviá pres koľování  (Looná 2014). Pedágo g v tý chto s kolá ch umoz n uje dieťáťu 

výjádrováť sá o svojej predchá dzáju cej sku senosti (nápr. sku senosť s vojnou) verbá lne, 

máľbou, hudbou á pod. Zá roven  sá vs ák snáz í  o zábezpec enie c o nájmenej tráumátizuju cej 

su c ásnosti tý m, z e dieťá robí  to, c o ho báví , c o ho záují má á tes í . Popritom zábezpec í  

dieťáťu v s kolskom prostredí  pevne  hránice, právidlá  á rituá lý, ktore  poskýtnu  dieťáťu 

pocit bezpec iá á istotý. V nás ich podmienkách preferujeme multikultúrny prístup. 

„Multikultúrny prístup stavia na predpoklade, že na rozmanitosť v školskej triede by sa malo 

pozerať ako na obohatenie“ (Zá leská  2020, s. 36). Pedágo g preferuju ci tento model potom 

do vý chovno-vzdelá vácí ch c inností  záhr n á viácero jázýkov s cieľom obozná miť vs etký ch 

o ich s pecifiká ch, výtvá rá podnetne  prostredie ná spozná vánie krájí n detí , ná spozná vánie 

ich trádí cií  á zvýklostí . Výuz í vá s pecificke  zruc nosti detí  á motivuje ostátný ch 

o spozná vánie iný ch kultu r.  

Deti – cudzinci budu  ná nove  podmienký reágováť ro znorodo. Niektore  si ná 

ins titu ciu zvýknu  rý chlo á bez vá z nejs í ch ádáptác ný ch prejávov, ine  vs ák mo z u situá ciu 

prez í váť veľmi zle: od plác u cez vzdor c i uzávretie sá áz  po psýchosomáticke  reákcie 

á ochoreniá detí . Zápá jánie do c inností  á áktiví t ták bude ro zne: niektore  deti sá zápojá 

ihneď á niektore  budu  c innosti pozorováť álebo u plne ignorováť. Pedágo g musí  býť 

v káz dej situá cii empátický  á intuití vný v zmýsle odhádnutiá, c o ná ktore  dieťá bude plátiť.   

PRÍKLAD Z PRAXE  

(podľa Linhartová, Loudová Stralczynská 2018)  

Peter (4 roký) nástu pil do máterskej s kolý po prí chode rodiný z Úkrájiný. 
Rodic iá museli nástu piť do prá ce á ná procese ádáptá cie sá nejáko 
nepodieľáli.  

           Chlápec bol výdesený , pred  uc iteľkou utekál, odmietál áký koľvek  kontákt. 
Vá c s inu dn á trá vil schováný  pod stolom. Nejedol, nepil. Šituá ciá sá zleps oválá len 
pomálý, trválo viác áko pol roká, ký m si uc iteľká zí skálá chlápcovu do veru. 

PRÍKLAD Z PRAXE 

Mesto Šenec zriádilo „Ádáptác ne  centrum pre deti z Úkrájiný“, c o je ná 
Šlovensku ojedinelý m prí kládom podporý ádáptá cie detí  s odlis ný m 
máterinský m jázýkom. Ádáptác ne  centrum bolo pilotný m projektom urc ený m 
pre deti do 7 rokov veku. Centrum pre celkovo 23 detí  bolo prevá dzkováne  

poc ás troch mesiácov (áprí l – má j 2022) v c áse od 8.00 hod. do 16.00 hod. poc ás 
prácovný ch dní . Zámestnáncámi centrá boli uc iteľká, s peciá lný pedágo g, psýcholo g á 
podľá potrebý áj sociá lný prácovní k á dve uc iteľký hovoriáce ukrájinský m jázýkom.  

             Šámotný  prográm centrá bol zostávený  ták, ábý sá striedáli áktivitý v 
ukrájinskom jázýku s jázýkovou prí právou detí  v slovenskom jázýku á prá cou 
psýcholo gá á s peciá lneho pedágo gá. Š pecifická  podporá bolá orientováná  nielen ná deti, 
ále áj ná ich rodiný. 



61 

Linhártová , Loudová  Štrálczýnská  (2018) návrhuju  s cieľom uľáhc iť ádáptá ciu detí  – 

cudzincov následuju ce konkre tne opátreniá: 

• predlz ováť dl z ku pobýtu dieťáťá v ins titu cii postupne,  

• poc ás prvý ch dní  umoz niť rodic om prí tomnosť v ins titu cii s dieťáťom,  

• ponu knuť rodic om konkre tný ádáptác ný  plá n v ich máterinskom jázýku,  

• po ná stupe dieťáťá do ins titu cie výuz í váť ro zne postupý zmiern uju ce stres 

dieťáťá, uľáhc uju ce privýkánie si ná nove  prostredie. 

 

 

3.4.1  NÁVRH PEDAGOGICKÝCH POSTUPOV NA UĽAHČENIE ADAPTÁCIE 

DIEŤAŤA – CUDZINCA 

 

Spolupráca s rodičmi dieťaťa  

Ádáptá ciá ná nove  prostredie áke hokoľvek dieťáťá si výz áduje spoluprá cu ins titu cie 

s rodinou dieťáťá. Tu ále moz no predpokládáť niz s iu ángáz ovánosť z do vodu neovlá dániá 

jázýká, sťáz enej komuniká cie, neználosti s kolske ho sýste mu, neználosti povinností  c i 

moz ností  zápojeniá sá do z ivotá ins titu cie c i ries eniá áktuá lnej ťáz kej z ivotnej situá cie 

rodiný. Je rozdiel v nádviázání  spoluprá ce, ák je ná stup dieťáťá do ins titu cie plá nováný  

á pedágo g má  dostátok c ásu kontáktováť rodic ov dieťáťá á stretnu ť sá s nimi. Álebo dieťá 

nástu pi do ins titu cie poc ás roká tzv. zo dn á ná den  á pohovor s rodic mi sá uskutoc ní  uz  

v priebehu priámej ádáptá cie dieťáťá. Pedágo goviá bý máli od rodic ov zí skáť c o nájviác 

informá cií  o dieťáti, ktore  sá tý káju  jeho potrieb, kultu rných zvýkov, ále áj zvýkov rodiný. 

Ák je to moz ne , áspon  ná prve  stretnutie je vhodne  zábezpec iť tlmočníka. Rovnáko je 

potrebne  máť priprávene  preklady všetkých tlačív a podstatných informácií v jázýku 

rodic ov.  

 

Privítanie dieťaťa 

Pedágo g mo z e deti v skupine/triede ná prí chod dieťáťá – cudzincá pripráviť á necháť deti, 

ábý návrhli jeho priví tánie, nápr. v podobe deťmi nákreslený ch obrá zkov, záspievániá 

pesnic iek, prí právý detskej oslávý á pod. V prvý  den  mo z e pedágo g dieťá – cudzincá 

výfotiť (so su hlásom rodic ov), fotku závesiť ná viditeľne  miesto. Ostátne  deti verbá lne 

výslovuju  svoje priví tániá, tie pedágo g zápisuje ná kártic ký álebo ich deti kresliá obrá zký. 

Vs etký vý povede detí  pedágo g pripevní  k fotográfii dieťáťá.  
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Kamarát ako patrón 

V skupine detí  pedágo g výtýpuje jedno dieťá/dvojicu detí , ktore  sá nove mu dieťáťu stáne 

pátro nom. Toto dieťá bý málo býť nátoľko emocioná lne á sociá lne výspele , ábý doká zálo 

býť prvý m kámárá tom á komunikováť s ní m áj nápriek jázýkovej bárie re. V z iádnom 

prí páde dieťá – pátro n nepreberá  zodpovednosť zá sprevá dzáne  dieťá. Pedágo g mu 

stánovuje primeráne  u lohý, ktore  výplý váju  z orgánizá cie dn á álebo zo situá cie. Pri 

nástupování  mu chýtí  ruku, ukázuje mu hrác ký, sedí  s ní m pri jednom stolí ku, sprevá dzá 

ho v rá mci orgánizá cie dn á á pod. 

 

Predmet z domova ako emocionálna kotva 

O potrebe dieťáťá máť niec o vlástne  pri sebe v cudzom prostredí  sme sá uz  zmienili. Úrc ite 

áj deti – cudzinci budu  máť tu to potrebu á dospelý  bý mál umoz niť dieťáťu nosiť si do 

ins titu cie obľu benu  hrác ku, kniz ku c i iný  predmet. Je nánájvý s  necitlive  toto zákázováť, 

pre dieťá je táký to predmet mnohokrá t jediný m spojivom s domovom á dodá vá mu pocit 

bezpec iá. 

 

Rituály vyhovujúce dieťaťu 

Opákuju ce sá c innosti dodá váju  dieťáťu pocit istotý á sámostátnu  orientá ciu v pomálý 

zná mom prostredí . O rituá loch sá uz  v texte zmien ujeme. Štárs í m deťom postác í  áko rituá l 

nápr. rozlu c enie sá s rodic om, spo sob priví tániá sá s pedágo gom á deťmi, pripevnenie 

svojej fotký ná spoloc nu  ná stenku, pripevnenie smájlí ká ná ládý á pod. 

 

Graficky spracovaný denný režim a pravidlá skupiny 

Obrá zký su  vý borný m komunikác ný m prostriedkom. Preto bý nemáli chý báť áni pri 

osvojování  si rez imu dn á á spoloc ný ch právidiel skupiný. V skupine stárs í ch deťoch mo z e 

pedágo g okrem obrá zkov výuz iť áj text, ktorý  dáný  obrá zok krá tko á jednoducho popisuje. 

Text bude ták v slovenskom jázýku, áko áj v jázýku dieťáťá – cudzincá. Nie je nutne , ábý 

deti vedeli c í táť. Tento spo sob pováz ujeme zá jednu z moz ností  vzá jomne ho obozná meniá 

sá s jázýkmi, zá roven  dieťáťu – cudzincovi pripomí ná domov á dá vá mu moz nosť pocí tiť 

prijátie jeho kultu rý.  

 

Výber a vhodnosť hier a činností 

Do prográmu detí  pedágo g záráďuje spoloc ne  hrý á c innosti, ktore  nevýz uju  porozumenie 

rec i á ná roc nu  komuniká ciu. Výberá  ich so zá merom c o nájc ástejs ieho zápojeniá dieťáťá – 

cudzincá do spoloc ný ch áktiví t. Ide o áktivitý áko poc u vánie hudbý, tánec, máľovánie, 

pohýbove  c innosti. Zá roven  odporu c áme záráďováť jednoduche  hrý, ktore  pochá dzáju  
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z domá ceho prostrediá dieťáťá – cudzincá á su  týpicke  pre jeho kultu ru. Tieto hrý mo z u 

býť sprevá dzáne  krá tkými replikámi c i piesn ámi v cudzom jázýku.  

 

Používanie cudzieho jazyka 

Ná stupom dieťáťá – cudzincá do slovenskej ins titu cie bý nemálá dieťáťu skonc iť moz nosť 

rozprá váť vo svojom jázýku. Citlivý  pedágo g spontá nne siáhne po slovní ku álebo 

prekládác i á náuc í  sá zá kládne  frá zý v jázýku dieťáťá – cudzincá. Cudzí  jázýk pouz í vá áj pri 

oznác ování  vecí  v triede, pri vý chovno-vzdelá vácej c innosti, keď dá  dieťáťu moz nosť 

výjádriť sá vo svojom jázýku (riekánký, piesne, rozprá vký á pod.), pri pí sání  á odovzdá vání   

odkázov, ná ná stenke pre rodic ov, pri sprácování  ro zných informá cií  á pod.  

 

Vyhľadanie informácií o krajine dieťaťa 

Informá cie o domovskej krájine dieťáťá ponu knu pedágo govi predstávu o zvýkoch, 

o kultu rnom á politickom prostredí  krájiný. Tieto informá cie pomo z u pochopiť „ine “ 

sprá vánie á konánie dieťáťá á jej rodiný, pomo z u pochopiť á prijáť iný  z ivotný  s tý l, ine  

formý komuniká cie, iný  prí stup k vý chove á pod. Je do lez ite  vývárováť sá áke hokoľvek 

„s kátuľkovániá“ á neres pektovániá inákosti. Zí skáne  vedomosti o krájine su  áj vhodný m 

ná metom pre vý chovu á vzdelá vánie, ostátne  deti si ták rozs í riá povedomie o iný ch 

krájiná ch, o z ivote v nich. Je to dobrý  zá klád prijátiá á res pektovániá iný ch kultu r 

v budu cnosti.  

 

Používanie komunikačných kartičiek 

Áj pri bez nej komuniká cii nájmá  v zác iátkoch dochá dzký dieťáťá – cudzincá do ins titu cie 

odporu c áme pouz í váť obrá zký, tzv. komunikác ne  kártic ký. Kártic ký jednoducho, ále 

jednoznác ne zná zorn uju  bez ne  predmetý c i c innosti, nápr. obrá zok umý vádlá známená  

umý vánie ru k, obrá zok toáletý známená  pouz í vánie toáletý, obrá zok fárbic iek známená  

kreslenie á pod. Popri krá tkých vetá ch pedágo g ukázuje kártic ký, á ták dieťáťu zná zorn uje 

obsáh vetý. Úľáhc uje ták porozumenie, ále áj urý chľuje osvojenie si nove ho jázýká. Dieťá – 

cudzinec bý málo máť ku kártic ká m prí stup á pouz iť ich podľá potrebý pri komuniká cii 

s okolí m.  
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3.5 DIEŤA Z MARGINALIZOVANÉHO PROSTREDIA 

 

V tejto c ásti textu sá venujeme deťom, ktore  z iju  v tzv. ekonomicko-sociálnych slabých 

a v málo podnetných rodinách, c o sá mo z e odzrkádľováť áj ná ich vý vine11. V nás ich 

podmienkách ide preváz ne o ro mske komunitý, no nie je to právidlom. 

Hlavnými problémami tý chto detí  su  (Luks í k á kol. 2013): 

• slábs ie álebo chý báju ce hýgienicke  ná výký detí , 

• odstup á nedo verá medzi rodic mi á zámestnáncámi ins titu cií , 

• niz s ie vzdelánie rodic ov, c o ovplývn uje motivá ciu dieťáťá uc iť sá,   

• slábs ie, niekedý neovlá dánie slovenske ho jázýká, 

• nevýpestováne  ná výký detí  potrebne  pre ins titucioná lnu vý chovu 

á vzdelá vánie12. 

Je potrebne  uvedomiť si, z e mnohe  deti z výlu c ený ch komuní t su  „hendikepováne  

dvákrá t: 1. sociá lný hendikep – chudobá, sociá lná izolá ciá... 2. kultu rno-jázýkový  hendikep 

– dieťá výrástá  v prostredí , kde sá komunikuje ro mským13 jázýkom á ná rec í m“ (Š ilonová , 

Klein 2019, s. 6).  

Ádáptá ciu tý chto detí  bude vý rázne ovplývn ováť ich dochá dzká do ins titu cie, ktorá  

je „ovplývnená  fenome nom chudobý“ (Luks í k á kol. 2013, s. 7). Tá  vedie k zvý s enej 

chorobnosti detí . Rovnáko nie su  uspokojene  áni zá kládne  potrebý rodí n, preto chý bá 

uspokojovánie potrieb výs s í ch. Deti nemáju  vzor dospele ho, ktorý  vidí  vý znám 

ins titucioná lnej vý chový á vzdelá vániá. 

Čo môže urobiť pedagóg, aby presvedčil rodičov o výhodách dochádzky dieťaťa do 

inštitúcie? (Lipnická  2014) 

• osobne rodic ov pozý vá ná den  otvorený ch dverí  álebo ná ine  formý ná vs tevý 

ins titu cie, 

• pokiáľ dieťá es te ins titu ciu nenávs tevuje, áj vtedý zápá já rodinu do ro zných 

ákcií  (s portove  podujátiá, tvorive  dielnic ký á pod.), 

 

11 Tieto deti nie sú automaticky deťmi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. K tomu je 
potrebné vyjadrenie príslušného zariadenia poradenstva a prevencie.  

12 Mnohé deti z vylúčených komunít nastupujú do materskej školy až ako päť ročné, pretože 
účinnosťou zákona č. 209/2019 Z. z., ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a 
vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
a ktorým sa menia a dopĺňajú niektoré zákony od roku 2021, na Slovensku existuje povinné 
predprimárne vzdelávanie detí, ktoré dovŕšili vek 5 rokov. Aj u týchto päťročných detí môžu 
pedagógovia postrehnúť adaptačné ťažkosti, pretože deti nie sú pripravované na odlúčenie od 
rodiny a adaptáciu im sťažujú mnohé neosvojené zručnosti alebo jazyková bariéra.  

13 Poznámka autoriek: alebo iným jazykom. 
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• výsvetľuje právidlá  spoluz itiá detí  v ins titu cii, 

• primeráne výsvetľuje prospes nosť vý chovno-vzdelá vácí ch c inností  pre rozvoj 

dieťáťá, 

• informuje rodic ov o sociá lných vý hodá ch nápr. pri strávování , zábezpec ování  

pomo cok, o bezplátnosti povinne ho predprimá rneho vzdelá vániá, o prí spevku 

ná strávu, o moz nosti odpusteniá poplátku zá „s kolne “ á pod. 

Ďalšie riziká, ktoré môžu sťažovať dieťaťu proces adaptácie v prostredí 

inštitúcie 

Deti su  vý rázne naviazané na komunitné prostredie áj vďáká postojom á ná zorom 

rodic ov. Mátký máju  prehnáný  strách o svoje deti, nedo veruju  pedágo gom, predpokládáju  

neu spechý svojho dieťáťá á pod. Úz  pri nájmens om plác i dieťáťá su  schopne  dieťá do 

ins titu cie viác nepriniesť. V komunite sá mo z u áj vzá jomne odrá dzáť od dochá dzániá do 

ins titu cie. „Rodičia môžu uľahčiť adaptáciu svojho dieťaťa, no rómsky rodičia nebývajú 

presvedčení o tom, že je dobré dať dieťa do materskej školy, boja sa a je im ťažko lúčiť sa 

s ním“ (Šzo keová  2013, s. 12).  

Rodiný, ktore  máju  viác detí , mo z u c eliť nedostatočnej kapacite odprevádzať 

dieťa do ins titu cie. Štáráju  sá es te o ďáls ie deti, ktore  mo z u býť áktuá lne chore  álebo sá 

trebá o ne iná c  postáráť. Dochá dzká dieťáťá preto mo z e býť neprávidelná  c i dokoncá 

stágnováť nátoľko, z e dieťá bude postupne z ins titucioná lnej vý chový á vzdelá vániá 

odhlá sene  (Rigová , Ková c ová , Š edovic  2020).  

„Proces zrenia nie je podporovaný z prostredia, nestačí na primeraný rozvoj psychiky 

a motoriky dieťaťa“ (Š ilonová , Klein 2019, s. 29). Deti mo z u zaostávať za bežnou 

populáciou detí  dáne ho veku o jeden áz  viác rokov. Jeho prejávý ták návonok po sobiá áko 

prejávý „záostále ho“ dieťáťá. Inteligenciá dieťáťá je v rodine rozví jáná  v práktickom 

smere, tzn. z e dieťá veľmi dobre pozná  á ovlá dá to, c o potrebuje ná prez itie (nápr. pozná  

bánkovký, ále nie hodnotu pen ází ). 

Rozdielne pravidlá správania v kolektí ve budu  ďáls ou bárie rou v ádáptá cii 

dieťáťá. Výlu c ene  komunitý máju  ine  právidlá  spoluz itiá á komuniká cie, ine  spoloc enske  

„normý“ á rez im bez ne ho dn á. Deti mnohokrá t dlho spiá, nepoznáju  spoloc ne  stolovánie, 

nemáju  osvojene  zá kládne  právidlá  slus ne ho sprá vániá (poďákovánie, prosbá, pozdráv á 

pod.), nechodiá nác ás, neplniá dohodý á pod. Štýl výchovy v tý chto rodiná ch mo z e býť 

vý rázne odlis ný  od s tý lov, ktore  preferuju  májoritne  rodiný. Rodic iá kládu  do ráz ná 

voľnosť á slobodu dieťáťá, vý chová je kolektivistická , dieťá je výchová váne  áko c len 

kolektí vu á nie áko individuá lná osobnosť. Rodiná sí ce dieťá chrá ni, no zá roven  

obmedzuje. Odovzdá vá mu svoju kultu ru, jej hodnotý, normý, vzorce sprá vániá, ktore  su  

niekedý v rozpore s normámi májoritnej spoloc nosti (Kopc ánová  2018). 

Dieťá, ktore  pochá dzá z výlu c enej komunitý (nájmá  ro mskej), je z ive , 

temperámentne , výz áduje si c ásto viác pozornosti dospele ho. „Emotivita je 

charakteristická ľahkou vzrušivosťou, impulzivitou a výbušnosťou, mnohokrát i väčšou 
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intenzitou prežívaných emócií“ (Portí k, Min ová  2011, s. 22). Deti su  ták temperamentné 

a riadia sa skôr emóciami á citmi. 

 

TIP DO PRAXE  

(Portik, Miňová 2011) 

• spoznávajte osobitosti a individualitu osobností detí z vylúčených komunít, 

• spoznávajte ich špecifický spôsob komunikácie, 

• v práci neklaďte sám/sama sebe „vizionárske“ nereálne ciele, 

• nechcite ich zmeniť, 

• akceptovaním toho, aké deti sú, si získate ich dôveru, 

• buďte k deťom a rodinám úprimný/á, prívetivý/á a srdečný/á, 

• majte ich rád/rada, dobroprajnosť a lásku pedagóga majú deti vidieť a cítiť.  

 

„Chudobá deti znevý hodn uje es te oveľá sko r, nez  sá národiá. To, v ákom prostredí  z ije 

mámic ká, áku  kválitu strávý má  dostupnu , c i má  prí stup k ádekvá tnej zdrávotnej 

stárostlivosti á informá ciá m, c i z ije v prostredí  s výsokou koncentrá ciou toxický ch lá tok, 

ále áj áke  su  jej presvedc eniá v su vislosti s tehotenstvom, po rodom, stárostlivosťou á 

vý chovou dieťáťá, to vs etko su  fáktorý, ktore  urc uju , áko sá bude dieťátku v z ivote dáriť. 

Ák mámic ká v tehotenstve záz í vá výsoku  mieru stresu spo sobenu  prí jmovou neistotou, 

nestábilitou bý vániá, nedostátkom strávý álebo len cháosom á kriminálitou, ktore  su  v 

ro mských komunitá ch prí tomne  áko do sledok generác nej chudobý, dieťátko je uz  v brus ku 

výstávene  výsoký m mierám stresove ho hormo nu kortizolu, ktorý  nepriáznivo vplý vá ná 

vý vin jeho nervovej su stávý“ (Chován 2020). Áj tu to informá ciu bý mál máť pedágo g ná  

pámá ti, pokiáľ do jeho triedý/skupiný nástu pi dieťá z výlu c enej komunitý. Toto dieťá si 

nosí  svoju histo riu, ktorá  nemusí  býť pre jeho z ivot vo bec priáznivá , áj keď sá to mnohý m 

ná prvý  pohľád nezdá  á mýsliá si, z e deti su  ná z ivot vo výlu c enej komunite zvýknute . 

V káz dom prí páde chudobá ovplývn uje fýzicke  á psýchicke  zdrávie dieťáťá á vý vin 

kognití vných, motorický ch á psýchosociá lných funkcií  uz  v jeho prenátá lnom vý vine. Á to 

sá bude viác c i menej odzrkádľováť áj v priebehu ádáptác ne ho procesu ná nove  

prostredie. 
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3.6  DIEŤA SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍMI POTREBAMI 

 

Dieťá so s peciá lnými vý chovno-vzdelá vácí mi potrebámi je táke  dieťá, ktore  potrebuje pri 

svojom vzdelá vání  á vý chove pomoc v podobe podporne ho opátreniá.14 Mo z e í sť 

o dieťá15: 

• so zdrávotným znevýhodnením (dieťá so zdrávotným postihnutím, dieťá choré 

álebo zdrávotne oslábené, dieťá s vývinovými poruchámi, dieťá s poruchou 

správániá), 

• zo sociálne znevýhodneného prostrediá, 

• s nádáním, 

• ktore ho zdrávotný  stáv, sociá lne podmienký, jázýkove  schopnosti, nádánie, 

sprá vánie, kognití vne schopnosti, motivá ciá, emocionálitá, tvorivosť álebo 

zruc nosti výz áduju  poskýtnutie podporne ho opátreniá. 

 

Proces prijímania detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami (ďálej dieťá 

so s peciá lnými potrebámi) do materských škôl. 

Pokiáľ chce rodic , ábý jeho dieťá so s peciá lnými potrebámi bolo prijáte  do „bez nej“ 

máterskej s kolý, k z iádosti o prijátie dieťáťá ná predprimá rne vzdelá vánie prikládá  áj 

výjádrenie prí slus ne ho záriádeniá porádenstvá á prevencie á odporuc enie vs eobecne ho 

leká rá pre deti á dorást. Ák ide o dieťá s nádání m, k z iádosti o prijátie dieťáťá ná 

predprimá rne vzdelá vánie prikládá  áj výjádrenie prí slus ne ho záriádeniá porádenstvá 

á prevencie (§ 59 ods. 5 zá koná c . 245/2008 Z. z.). Riáditeľká máterskej s kolý v rozhodnutí  

o prijátí  mo z e dieťáťu so s peciá lnými potrebámi urc iť diágnostický  pobýt, ktorý  nesmie 

býť dlhs í  áko tri mesiáce. V s peciá lnej máterskej s kole mo z e býť tento diágnostický  pobýt 

dlhý  áz  jeden rok (§ 59 ods. 8 zá koná c . 245/2008 Z. z.).16 

 

14 Platné pre školy a školské zariadenia: Podľa § 2 písm. i) zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a 
vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
sa špeciálnou výchovno-vzdelávacou potrebou rozumie požiadavka určená diagnostikou v 
zariadeniach poradenstva a prevencie na poskytnutie podporného opatrenia vo výchove a 
vzdelávaní dieťaťu alebo žiakovi, ktorého zdravotný stav, sociálne podmienky, jazykové schopnosti, 
nadanie, správanie, kognitívne schopnosti, motivácia, emocionalita, tvorivosť alebo zručnosti 
vyžadujú poskytnutie podporného opatrenia. Podporným opatrením podľa § 145a) školského 
zákona rozumieme  opatrenie poskytované školou alebo školským zariadením potrebné na to, aby 
sa dieťa alebo žiak mohli plnohodnotne zapájať do výchovy a vzdelávania a rozvíjať svoje 
vedomosti, zručnosti a schopnosti. 

15 Platné pre školy a školské zariadenia: § 2 písm. j) až p) zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a 
vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.  

16 Platné pre materské školy: Ak riaditeľka materskej školy vie, že prijíma dieťa so špeciálnymi 
potrebami, odporúča sa, aby dieťa prijala len na diagnostický pobyt podľa § 5 ods. 14 písm. b) 
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„Cieľom diagnostického pobytu je, aby sa zistilo, či sa u konkrétneho dieťaťa bude môcť 

výchova a vzdelávanie uskutočňovať ako výchova a vzdelávanie začleneného dieťaťa v 

bežnej triede alebo ako výchova a vzdelávanie v špeciálnej triede, resp. v špeciálnej materskej 

škole“ (MŠ VVáŠ , 2022, s. 29).  

Ú z iádneho dieťáťá si nemo z eme býť istí  bezproble movou ádáptá ciou ná nove  

prostredie. Preto áj u detí  so s peciá lnými potrebámi predví dáme rovnáke  moz nosti, ále áj 

limitý v ádáptá cii ták áko u ostátný ch detí .  

Pedágo g bý mál výuz iť vs etký pedágogicke  prostriedký ná to, ábý dieťá so 

s peciá lnými potrebámi bolo prijáte  celou skupinou detí  á rovnáko celý m kolektí vom 

zámestnáncov. Dieťá nesmie pociťováť, z e je „ine “. „Dosiahnutie dobrej pozície v skupine a 

získanie sympatií rovesníkov je veľmi dôležité pre vytváranie pozitívneho sebaprijatia 

dieťaťa“ (Felcmánová  (eds.) 2019, s. 81).  

Poukázovániu ná „inákosť“ dieťáťá sá výhý báme nájmá  komuniká ciou (nielen 

verbá lnou á neverbá lnou, ále áj komuniká ciou c inmi). Výhý báme sá prejávom ľu tosti, 

zniz ovániu ná rokov kládený ch ná dieťá,  poukázovániu ná niektore  neschopnosti dieťáťá, 

ná jeho obmedzeniá. Nehovorí me c i neodpovedá me zá dieťá, dá váme mu dostátok 

prí lez itostí  ná výjádrenie sá. Nechá me dieťá rozhodováť á spolurozhodováť ták áko áj 

ostátne  deti. Nepouz í váme mnoz ne  c í slo áko nápr. My sme unavení álebo My sme už 

obrázok dokončili, Úrc ite nevýuz í váme svoju moc á nádrádenosť dospele ho (Drdulová  

2014). 

Podľá Lángá, Berberichovej (1998) je podmienkou u spes ne ho zác leneniá dieťáťá 

dodrz iávánie štyroch základných princípov:  

• výtvoriť bezpec ne  prostredie, kde su  vs etci prijí mání  bez rozdielu, 

• pri vý chove á vzdelá vání  pouz í váť táke  stráte gie,  ktore  výuz í váju  potenciá l 

káz de ho dieťáťá á zá roven  výtvá ráju  prí lez itosti ná vzá jomnu  interákciu, tvoriť 

otvorenu  pozití vnu klí mu, 

• zá roven  zábezpec iť triedý/ins titu cie ták, ábý boli výtvorene  c o nájleps ie 

podmienký pre deti so s peciá lnými potrebámi,  

• výtvoriť sieť spoluprá ce medzi rodic mi, pedágo gmi á odborní kmi.  

  

 
zákona č. 596/2003 Z. z. Ak obdobie troch mesiacov diagnostického pobytu nebude postačujúce na 
ukončenie diagnostiky dieťaťa, riaditeľka na základe novej žiadosti, ku ktorej rodičia predložia 
všetky vyjadrenia požadované podľa § 59 ods. 5 školského zákona, buď opäť prijme dieťa len na 
diagnostický pobyt podľa § 5 ods. 14 písm. b) zákona č. 596/2003 Z. z., alebo dieťa prijme podľa § 5 
ods. 14 písm. a) zákona č. 596/2003 Z. z. a v tomto rozhodnutí zároveň určí diagnostický pobyt 
podľa § 59 ods. 8 školského zákona. 
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TIP DO PRAXE  

Úvedene  princí pý si dovolí me doplniť ďáls í mi stráte giámi, ktore  mo z u pomo cť 
pedágo govi uľáhc iť dieťáťu so s peciá lnými potrebámi ádáptá ciu ná nove  
prostredie. Šu  vs ák rovnáko plátne  po celý  c ás jeho dochá dzký do ins titu cie. 

Ide o následuju ce stráte gie: 

• Preferujte individuálizováný  prí stup k potrebá m dieťáťá, tzn. ná mieru „nás ite“ 
meto dý, á priprávujte c innosti podľá jeho vý konovej á rozvojovej u rovne s cieľom 
záz iť u spech. 

• Ák je to potrebne , nove  zruc nosti nájprv výcvic ujte individuá lne álebo v málej 
skupine (vz dý v priestore triedý), áz  potom dieťá pripojte ku skupine vá c s ej. 

• Ponu kájte dieťáťu áktivitý urc ene  len pre neho s dosáhom ná ostátne  deti, tzn. z e sá 
áj ostátne  deti do áktivitý zápojá. 

• Ponu kájte dieťáťu táke  áktivitý, ktore  pritiáhnu pozornosť áj ostátný ch detí , budu  
pre ne záují máve . 

• Výtvorte káz dodenný  c ásový  priestor, kedý sá venujete len dieťáťu so s peciá lnými 
potrebámi á stimulujete oblásti jeho osobnosti podľá odporu c ání  odborní kov. Pokiáľ 
je to vhodne  á potrebne , zábezpec te su c innosť áj ostátný ch detí . 

• V z iádnom prí páde dieťá fýzický nesegregujte od ostátný ch detí . Vzdiálenie sá od 
detí  pouz ite len v nutný ch prí pádoch, nápr. v prí páde emocioná lneho áfektu dieťáťá 
á potrebý jeho upokojeniá. 

• Neupriámujte pozornosť ná rozdiel medzi dieťáťom so s peciá lnými potrebámi 
á ostátný mi deťmi. Ák nán  deti upozorniá, reágujte pozití vne, s u smevom á krá tko 
ho výsvetlite. Nápr. ná otá zku, prec o sedí  Mis ko ná vozí ku, reágujte: Mis ko má  slábs ie 
no z ký áko tý, rý chlo ho boliá á vozí c ek mu pomá há ná to, ábý sá mohol hráť s námi 
celý  den . „Deti do veku troch rokov nerozumeju  pojmu postihnutie á su  ták vo 
svojich postojoch k rovesní kom s postihnutí m, nárus ení m, ohrození m bez 
predsudkov. Negátí vne reákcie k ľuďom s postihnutí m, nárus ení m, ohrození m 
pribu dáju  vekom“ (Š uhájdová  2018, s. 62). Postoje detí  su  formováne  postojmi ich 
rodic ov, ále áj postojmi uc iteľov á s irs ieho sociá lneho prostrediá. 

• Poskýtnite dieťáťu prostriedký, ktore  mu uľáhc iá pobýt v ins titu cii, nápr. obrá zký, 
zvý ráznenu  komuniká ciu, viácná sobne  opákovánie informá cie, fýzicku  podporu á 
pod. Kompenzác ne  pomo cký urc ene  odborní kom (nápr. lupá, nác u vácí  ápárá t, 
dioptricke  okuliáre á pod.) su  sámozrejmosťou. 

• Úprávte prostredie á máteriá lne výbávenie podľá potrieb dieťáťá. 

• Úrc te pre dieťá stá le miesto (stolic ká, skrinký, lez ádlo, ves iác ik á pod.) á oznác te ich 
jeho znác kou. Ák je to potrebne , obrá zkámi oznác te áj miestnosti álebo miestá podľá 
c inností  (toáletá – zá chod, umývá ren  – umý vádlo, jedá len  – tánier s jedlom). 

• Š prí chodom dieťáťá so s peciá lnými potrebámi táktne upozornite áj ostátný ch 
zámestnáncov ins titu cie (uprátovác ký, kuchá rký á pod.) á pouc te ich o vhodnom 
prí stupe k dieťáťu. 

• Kontáktujte prí slus ne  záriádenie porádenstvá á prevencie. Neostán te len pri 
prec í tání  sprá vý z výs etreniá dieťáťá s odporu c ániámi. Pý tájte sá ná dieťá áj 
odborný ch zámestnáncov, pý tájte si rádý, spoluprácujte pri tvorbe individuá lneho 
vý chovno-vzdelá vácieho prográmu, ák je ho potrebne  sprácováť.  
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• V z iádnom prí páde vopred neinformujte o prí tomnosti dieťáťá so s peciá lnými 
potrebámi ostátný ch rodic ov á nepý tájte si od nich povolenie c i neveďte s nimi 
podobne  debátý. Áj dieťá so s peciá lnými potrebámi je dieťáťom ins titu cie, má  
rovnáke  prá vá áko ostátne  deti á v zmýsle inkluzí vných princí pov je nez iáduce 
poukázováť ná áku koľvek „inákosť“ kohokoľvek návonok. Prezentujte sá ná 
verejnosti áko inkluzí vná ins titu ciá á inkluzí vný prí stup k deťom bý mál býť vás ou 
bez nou su c ásťou.  

 

Prvé stretnutie s rodičmi dieťaťa so špeciálnymi potrebami po jeho prijátí  do 

ins titu cie bý sá málo konáť zá prí tomnosti vedeniá ins titu cie, pedágo gá á s peciá lneho 

pedágo gá, pokiáľ ho ins titu ciá má . V prí páde, ák ins titu ciá disponuje pedágogický m 

ásistentom, prí tomný  je áj on. Rozhoduju cá je komuniká ciá zámeráná  ná zí skánie c o 

nájvá c s ieho poc tu informá cií  o dieťáti s cieľom pripráviť mu ádekvá tne vý chovno-

vzdelá vácie prostredie á individuálizovánu  ponuku poc ás ádáptác ne ho procesu. Rovnáko 

je potrebne  rodic om výsvetliť rolu pedágogicke ho ásistentá á ostátný ch zámestnáncov, 

ktorí  sá budu  ná vý chove á vzdelá vání  dieťáťá podieľáť. Je potrebne  sá spoloc ne dohodnu ť 

ná priebehu ádáptác ne ho procesu, ná dl z ke pobýtu dieťáťá v prvý ch dn och á ná prí pádnej 

prí tomnosti rodic ov v ins titu cii. V prí páde, ák dieťá poz í vá lieký, je nutne  zábezpec iť ich 

podá vánie á uskládnenie podľá vopred dohodnutý ch právidiel. 

Je nesmierne do lez ite  nádviázáť dobru  spoluprá cu s rodinou dieťáťá so s peciá lnými 

potrebámi uz  od prvý ch momentov á budováť tu to spoluprá cu ná otvorenosti á do vere 

vs etký ch zu c ástnený ch. 
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ZÁVER 

 

Cieľom publiká cie s ná zvom Adaptácia a socializácia dieťaťa v inštitucionálnom prostredí  

je  nielen informováť, ále nájmá  podnietiť pedágo gov á ďáls ie dospele  osobý, ktore  su  

ákte rmi v procese ádáptá cie, ábý k ádáptá cii dieťáťá pristupováli s plnou vá z nosťou 

á uvedomování m si jej vý známu. Vstupom dieťáťá do ins titucioná lneho prostrediá vrá táne 

máterskej s kolý sá dieťá zác í ná ádáptováť do sociá lneho prostrediá, ktore  áz  po prekonání  

moz ný ch ádáptác ný ch proble mov doká z e prijáť á zác í ná sá stá váť áktí vným subjektom 

v novom sociá lnom prostredí . Ná to, ábý pedágo g mohol objektí vne posu diť, z e dieťá 

ádáptá ciu ádekvá tne zvlá dlo, je nevýhnutne , ábý boli  ákceptováne  individuá lne osobitosti 

káz de ho dieťáťá,  vnu torne , áko áj vonkájs ie fáktorý ovplývn uju ce ádáptá ciu, 

á res pektováne  jednotlive  fá zý tohto ná roc ne ho procesu. Erudovánosť pedágo gá je nutná  

nielen v poznání  jednotlivý ch s pecifí k ádáptá cie, ále áj stráte gií , ktore  umoz n uju  

limituju ce fáktorý brá niáce u spes nej ádáptá cii zvlá dnuť.  

V texte publiká cie sme sá poku sili obsiáhnuť problemátiku ádáptá cie dieťáťá ná 

ins titucioná lne prostredie, pric om sme sá zámeráli ná proces ádáptá cie, prejávý 

sprá vániá, nutnosť res pektovániá potrieb á modelovánie postupu ádáptá cie vzhľádom ná 

jedinec nosť káz de ho dieťáťá. Verí me, z e sme vzbudili zá ujem konfrontováť pedágogicku  

sku senosť, diskutováť á reflektováť subjektí vne stráte gie, ktore  máju  v káz dom prí páde 

zrejmý  á jednotný  zá mer pedágo gá – prispieť k u spes nej ádáptá cii detí  v ins titucioná lnom 

prostredí .  
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PRÍLOHA A  SEBAREFLEXÍVNY DOTAZNÍK PRE PEDAGÓGA 

O USPOKOJOVANÍ POTRIEB SEBAREALIZÁCIE DETÍ 

 

Odpovedájte ná následuju ce otá zký. Pred odpoveďou sá zámýslite á buďte k sebe 

právdivý /á . (podľá Gárdos ová , Dujková  2003). 

 

1. Pozná m á rozví jám zá ujmý jednotlivý ch detí  á pouz í vám ich ná pádý pri plá nování  

vý chovno-vzdelá vácí ch c inností ? ..........................................................................................................  

............................................................................................................................. .................................................. 

2. Kládiem deťom dostátok ro zných otvorený ch otá zok? ................................................................ 

............................................................................................................................. .................................................. 

3. Oc áká vám od detí  rozmánite  odpovede á ná pádý? ........................................................................ 

............................................................................................................................. .................................................. 

............................................................................................................................. .................................................. 

4. Priprávujem potrebný  poc et hrový ch ku tikov á priestorov ná ro znorode  c innosti ták, 

ábý si deti máli z c oho výberáť á výtvá rám ták priestor ná rozvoj vs etký ch zá ujmov 

á schopností  káz de ho dieťáťá?................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................. 

5. Priprávujem dostátoc ný  poc et c inností , ktore  mo z u deti reálizováť sámostátne bez 

pomoci dospele ho? ............................................................................................................................. ......... 

............................................................................................................................. .................................................. 

6. Pozná m pokroký káz de ho dieťáťá á doká z em návrhováť c innosti, ktore  povedu  k 

ďáls iemu rozvoju  jeho schopností  á zruc ností ? 

............................................................................................................................. .................................................. 

............................................................................................................................. .................................................. 

7. Hrý á pomo cký výberá m, prí pádne uprávujem ták, ábý boli vhodne  pre deti ná ro znom 

stupni vý vinu? ............................................................................................................................. .................... 

 ...............................................................................................................................................................................  
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PRÍLOHA B  DOTAZNÍK O DIEŤATI PRE RODIČOV  

(podľa Havrdová, Vyhnánková, eds. 2015) 

Milí  rodic á, 

áko nájdo lez itejs í  ľudiá v z ivote dieťáťá pozná te svoje dieťá nájleps ie. Preto vá s prosí me 

o zodpovedánie následuju cich otá zok, ich odpovede ná m pomo z u leps ie pripráviť prve  

dni vá s ho dieťáťá v máterskej s kole. Leps ie doká z eme plá nováť áktivitý, ktore  budu  vás e 

dieťá v máterskej s kole záují máť. 

Ák má te potrebu jednotlive  poloz ký s námi osobne komunikováť, nevá hájte á kontáktujte 

ná s. Rádi si vá s výpoc ujeme á dozvieme sá potrebne  informá cie o vás om dieťáti. 

D ákujeme.                                                                                             Úc iteľký máterskej s kolý  

 

Meno dieťáťá: .......................................................................................................................................................... 

Áko volá te dieťá domá? Ná áke  meno je zvýknute ?  

...................................................................................................................................... .................................................. 

Áke  su  silne  strá nký vá s ho dieťáťá? V c om sá mu dárí ?  

...................................................................................................................................... .................................................. 

Áke  su  slábe  strá nký vá s ho dieťáťá? V c om sá mu nedárí ?  

...................................................................................................................................... .................................................. 

Áke  zá ujmý má  vás e dieťá (hrác ký, hrý, s portove  áktivitý, ine  c innosti, nápr. kreslenie, 

c í tánie kní h, táncovánie á pod.)  

...................................................................................................................................... .................................................. 

C o má  vás e dieťá rádo (vý letý, stretnutie u bábic ký, psí ká, s peciá lne jedlo, pomoc domá á 

pod.)  

...................................................................................................................................... .................................................. 

C omu sá vás e dieťá vz dý potes í ?  

...................................................................................................................................... .................................................. 

Áke  su  vás e oc áká vániá od dochá dzký vá s ho dieťáťá do máterskej s kolý? C o bý ste chceli, 

ábý sá dieťá náuc ilo, doká zálo? 

...................................................................................................................................... .................................................. 

Ák chcete zdieľáť inu  do lez itu  informá ciu o dieťáti, tu je ná to priestor 

...................................................................................................................................... ..................................................  
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PRÍLOHA C  NÁMETY NA ZAPOJENIE RODIČOV DO HIER A ČINNOSTÍ 

DETÍ V PROSTREDÍ INŠTITUCIONÁLNEHO VZDELÁVANIA 

 

Hra alebo činnosť detí Ako môžu podporiť hru alebo činnosť rodičia 

Námetové hry 

• prevziáť ná sebá rolu, ktoru  deti výmýsleli, 

• pomo cť deťom ná jsť pomo cký á hrác ký ná hru, 

• ukázováť deťom reá lne postupý prá c nápr. 

v domá cnosti, 

• prispieváť s ro znými ná vrhmi, 

• pomo cť deťom pri striedání  sá v hre. 

Senzorické hry 

• rozprá váť sá s deťmi, c o mo z u objáviť, 

• pridá váť k hre ďáls ie pomo cký á máteriá l, 

• uká záť spo sob uprátovániá neporiádku 

spo sobene ho hrou, 

• ukázováť deťom á rozprá váť sá o ro zných 

máteriá loch. 

Hry s kockami, so 

stavebnicami 

• rozprá váť sá s deťmi o tom, c o stáváju , 

• pridá váť ďáls ie pomo cký á máteriá lý, 

• motivováť deti k stávbe ro zných objektov, priná s áť 

nove  ná pádý, 

• popri hre hovoriť deťom o fárbá ch, tvároch, 

máteriá li kociek. 

Pohybové hry a činnosti 

• zábezpec ováť pomoc á bezpec nosť, 

• povzbudzováť deti k prekoná vániu stráchu, 

• povzbudzováť deti k sku s ániu nový ch pohýbový ch 

zruc ností , 

• hráť sá s nimi pohýbove  á hudobno-pohýbove  hrý, 

• priprávováť pomo cký á máteriá l ná pohýb. 

Výtvarné hry a činnosti 

• rozprá váť sá s deťmi o tom, c o kresliá, 

• motivováť ich ku kresleniu vlástnou vý tvárnou 

áktivitou, 

• priprávováť pomo cký á prostredie, 

• zábezpec ováť pomoc pri c istote detí  á prostrediá. 

Sebaobslužné a hygienické 

činnosti 

• zábezpec ováť dozor v umývá rni á ná toálete, 

• individuá lne sprevá dzáť deti ná toáletu á hýgienu, 

• ukázováť sprá vne umý vánie ru k, 

• pomá háť pri obliekání  á výzliekání , 

• povzbudzováť deti k sámostátnosti. 

 

Zdroj: (podľa Vallin (eds.) 2020 a Sobinkovičová 2021)  
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PRÍLOHA D  TIPY DO PRAXE PRE RITUÁL 

 

BÁSEŇ VHODNÁ NA RITUÁL PRI JEDENÍ  

Mále  hám á veľke  hám, 

vs etko náráz popápá m. 

Veľke  hám á mále  hám, 

plný  tánier je uz  tám...  

(Deti uká z u ná svoje brus ká .) 

Zdroj: (Hevier, D. 2020)  

 

BÁSEŇ VHODNÁ NA RITUÁL PRED 

ODPOČINKOM 

 

Lezie mácko pod perinu, 

áni lábká netrc í  mu. 

Úz  sá schovál, uz  je dnu, 

závrie oc ká  á má  tmu.

 

RITUÁL PRE RANNÝ KRUH17 

Príklad  

Deti si sádnu  spolu s pedágo gom do kruhu ná podloz ký. Pos lu  si rý chle pozdrávenie. 

Zác í ná pedágo g: „Dobre  rá no, kámárá ti!“ Deti náráz odpovedáju : „Dobre  rá no, kámárá ti!“ 

Potom zárecituju  uví táciu bá snic ku, ktoru  si káz dá  triedá/skupiná výberie podľá svojich 

potrieb. Piesen  bý málá býť krá tká, jednoduchá  á zrozumiteľná  pre každé dieťa. Napríklad  

 

Dobrý  den , dobrý  den , 

poďte vs etký deti sem! 

Dobrý  den , dobrý  den , nech je krá sný celý  den ! 

 

Zdroj: (upravené podľa Ranní pozdrav v mateřské škole - YouTube)  

 

 

 

17 V adaptačnom období detí ide o jeho veľmi jednoduchú podobu s privítaním sa, s objatím sa, 
s podávaním si maskota triedy a pod. Ranného kruhu sa nemusia zúčastniť všetky deti. Prítomné sú 
len tie, ktoré o ranné stretnutie prejavili záujem. Čím však ranný kruh bude zaujímavejší 
a primeranejší pre deti v adaptačnom období, tým sa ho bude postupne zúčastňovať viac detí. Preto 
odporúčame v rannom kruhu hovoriť krátke básničky, spievať jednoduché pesničky, používať 
hračky, maňušky. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9-hWZ_eEkJ0
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PRÍLOHA E  TIP DO PRAXE PRE VYVODENIE JEDNODUCHÉHO 

PRAVIDLA 

 

Formulovanie problému  

Bez ne sá stretá váme so situá ciou, z e dve deti  sá chcu  hráť v rovnáký  c ás s identickou 

hrác kou, c o správidlá vývolá vá konflikt. 

Návrh na riešenie konfliktnej situácie 

Pedágo g má  správidlá moz nosť bezprostredne deti pozorováť, c o sá viáz e áj k prí pádu 

vzniku bez ne sá výskýtuju cej konfliktnej situá cie. Ák deti doká z u konfliktnu  situá ciu 

sámostátne výries iť, pedágo g do interákcie s deťmi nevstupuje. Ávs ák pedágo g musí  

zákroc iť v prí páde, ák bý hrozilo, z e deti bý si mohli ublí z iť, álebo ák je niektore  z detí  

smutne  c i plác live , c o známená , z e deti bez pomoci pedágo gá konflikt výries iť nedoká z u. 

Zdôvodnenie a princípy riešenia konfliktnej situácie 

▪ Šituá ciu je nutne  ries iť bezprostredne, ábý sá obnovilá pozití vná sociá lná 

interákciá. 

▪ Pedágo g bý mál výuz í váť áj neverbá lnu komuniká ciu ná upokojenie detí  (objátie, 

podrz ánie ruký, poloz enie ruký ná rámeno) á komunikováť c o nájpokojnejs ie. 

▪ Pedágo g bý mál pomo cť deťom slovne výjádriť vs etký áspektý situá cie, vlástne  

pocitý á z elániá. Ák je to nutne , prí pádne výjádriť to, c o deti nedoká z u opí sáť. 

▪ Pedágo g deti výzve, ábý sámý návrhli ries enie. V prí páde, ák deti ries enie nedoká z u 

prezentováť, ná vrhý ries eniá výtvá rá pedágo g. 

Pri ries ení  konfliktnej situá cie mo z eme postupováť podľá fáz tvorby pravidiel 

(Švobodová  2022): 

V motivačnej fáze su  deti nábá dáne  k ries eniu vzniknutej situá cie álebo proble mu, ktorá  

sá spá já s ich sku senosťou. Pouz ijeme otá zký, nápr.: Čo s tým budeme robiť? Poc ás 

konštruktívnej fázy deti návrhuju  á výberáju  ries eniá konkre tneho proble mu 

(sámostátne álebo spoc iátku s pomocou pedágo gá). Postupne su  deti výzý váne , ábý svoje 

stánovisko zdo vodnili (nápr. otá zkou: Prečo si myslíš, že je to vhodné?). Otá zkámi pedágo g 

stimuluje uváz ovánie detí  o proble me v náchá dzání  pozití vných i negátí vných ries ení  á ich 

do sledkov, deti formuluju  podobu právidlá, nápr.: Hračky si požičiame, keď sa kamarát 

dohrá. Poslednou fá zou je vyvodzovania dôsledkov vrá táne spá tnej vá zbý, keď sá 

pedágo g pý tá detí  ná moz ne  dopádý nedodrz ániá právidlá v spoloc enstve triedý. 

V zá vere pedágo g zopákuje deťmi formulováne  právidlo á zápí s e ho veľký mi tlác ený mi 

pí smenámi (prí pádne doplní  áj piktográmom, obrá zkom). Triedne právidlo sá umiestni ná 

viditeľnom v  priestore triedý, s átne, umývá rne. Ák si to situá ciá výz áduje, právidlo sá 

rovnáký m postupom mo z e modifikováť.  
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PRÍLOHA F SEBAREFLEXÍVNY DOTAZNÍK O SPOLUPRÁCI 

A KOMUNIKÁCII S RODIČMI 

Poku ste sá ná následuju ce sebáreflexí vne otá zký odpovedáť c o nájobjektí vnejs ie 

á otvorene. Nehľádájte v sebe len chýbý, pristu pte k nim kons truktí vne, ále áj sá pochvá ľte 

á povzbuďte. Návrhnite ries eniá ná zleps enie spoluprá ce s rodic mi.  

1. Áke  vý hodý, ále áj nevý hodý mne osobne áko pedágo govi priná s á spoluprá cá

s rodic mi?

............................................................................................................................. ........................................................... 

2. Doká z em tieto vý hodý á nevý hodý výuz iť pre svoju prá cu? Áko?

............................................................................................................................. ........................................................... 

3. Nákoľko doká z em býť pri rozhovoroch s rodic mi profesioná lná, odborná , no zá roven 

empátická  á res pektuju cá?

............................................................................................................................. ........................................................... 

4. Robí m vs etko pre to, ábý spoluprá cá s rodic mi bolá c o nájleps iá? C o bý som mohlá es te

pre to urobiť?

............................................................................................................................. ........................................................... 

5. C o mo z em já áko pedágo g rodic om ponu knuť?

............................................................................................................................. ........................................................... 

6. Overujem si, c i spoluprá cá ins titu cie s rodic mi im výhovuje? Áko to robí m?

............................................................................................................................. ........................................................... 

7. Áke  su  nájc ástejs ie te mý ná rozhovorý, ktore  s rodic mi vediem?

............................................................................................................................. ........................................................... 

8. Podľá c oho mo z u rodic iá poznáť, z e má m o ich dieťá zá ujem?

............................................................................................................................. ........................................................... 
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