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UvoD

PredloZend publikdcia spracovava problematiku adaptacie dietata pri vstupe do institdcie
vratane materskej Skoly. Zamerom autoriek je pribliZit isté vychodisk3, principy a oblasti
sucinné s adaptaciou dietata na inStituciondlne prostredie, ktoré je prezentované
v konkrétnych postupoch a technikich podpory s akcentom napliiania potrieb kazdého
dietata a v prospech jeho socializacie

V texte Ccitatel nendjde jednoznacné vymedzenie a charakteristiku vyvinovych
osobitosti dietata, pretoZe na trhu je dostupnych viacero kvalitnych odbornych zdrojov,
ktoré tuto oblast priblizujd. Typické charakteristiky vyvinového obdobia su v texte
priamo integrované v podobe konkrétnych prejavov pozorovatelného spravania dietata.

Zakladnym konceptom je doéraz na adaptaciu dietata, ktora priamo suvisi s
naplianim potrieb dietata a s vyuZitim konkrétnych podpornych technik v adaptaé¢nom
procese spracovanych tak, aby boli akcentované fyzické a psychické ukazovatele daného
vyvinového obdobia, individudlne osobitosti kazdého dietata a nevyhnutna spolupraca
srodi¢cmi. Model podpory adaptacie predkladdme ako otvoreny material, nie finalny
produkt ¢i manudl na aplikovanie urceného postupu adapticie v edukacnej praxi.
Ambiciou autoriek bolo spracovat problematiku tak, aby sa teoretické informacie
transformovali do modelovych postupov situdcii a prikladov, nametov, ¢im sa vytvoril
priestor na analyzovanie, posudzovanie koncipovanie ¢i modifikovanie subjektivnych
stratégii pedagoga v realizacii adaptacie deti.

Autorky v texte pouzivaju pojmy a suvislosti, ktoré sud spracované v silade s pravnym
stavom platnym od 1. 9. 2023. Pojem institiicia vystihuje koncept materska skola, jasle,
detské centrd ainé zariadenia, ktoré poskytuju vychovu, vzdeldvanie a starostlivost
detom od veku 2 rokov. Pedagdgom su v texte oznacované vSetky kompetentné osoby nad
18 rokov, ktoré prichadzaju s detmi do kontaktu, staraju sa o ne, vzdelavaju ich ci
vychovne na ne posobia.



1 ADAPTACIA DIETATA - ASPEKTY A MOZNOSTI
JE] PODPORY

Hartl, Hartlova (2009) definuju adaptaciu ako vSeobecnu vlastnost, ktora je spojena
s prisp6sobenim sa podmienkam, v ktorych existujeme. Z biologického hladiska definuju
adaptaciu ako schopnost organizmu ajeho jednotlivych organov prisposobit sa
vonkajsim a akymkolvek neobvyklym podmienkam.

Pricha, Walterova, Mares (2003) charakterizuju adaptaciu ako proces, v ktorom
dochadza k prisposobeniu sa organizmu vonkajSiemu a vndtornému prostrediu, ktoré
slizi na zabezpecCenie vyrovnanej osobnosti v meniacich sa Zivotnych situacidch
a podmienkach. Podobne aj Vasina (2010) spaja pojem adaptacia s pojmom adaptabilita,
ktory suvisi so schopnostou organizmu kratkodobo alebo natrvalo sa prisposobit
meniacemu sa vonkajSiemu a vnitornému prostrediu. Adaptéacia je teda vysledkom tohto
procesu, ¢iZe prispdsobenie sa organizmu zmenenému prostrediu.

Adapticia v pedagogickom chdpani prezentuje prisposobivost a proces
prisposobovania sa dietata komplexnym podmienkam $kolského a mimoskolského
prostredia, v ktorom sa dieta nachadza. Uspes$nost adaptacie sa viaZe na poznanie

Kazdé dieta ma jedinecné prejavy spravania a konania. a porozumenie mentalnym,
vekovym a individudlnym osobitostiam kazdého dietata.

1.1 FAZY ADAPTACNEHO PROCESU

Prichodom do institicie - materskej Skoly - vdcSina deti po prvykrat vstupuje do
inStituciondlneho prostredia a vopred sa neda predikovat, ako jednotlivé deti adaptaciu
zvladnu. Dieta sa vstupom do nového prostredia musi vyrovnavat s odlucenim od
vztahovej osoby, ktorou je spravidla rodi¢. Spracovanie separacie a zadaptovanie sa na
nové prostredie méZe byt viac imenej Uspe$né. Specifickost obdobia adaptacie
predstavuje pre dieta ndro¢nu a zloZit fazu prispésobovania sa neznamemu prostrediu,
preto by mal pedagég uplatiiovat' také stratégie, ktoré vedu k eliminovaniu adaptacnych
tazkosti.

Fazy adaptacie, ktoré prispievaju k zvladnutiu primeranej adaptacie, su podla
Haefele, Wolf-Filsinger (1993) dané. Autorky uvadzaju, Ze nie je nutné striktne fazy
oddelovat, pretoze fazy sa moézZu prelinat avopred nie je isté, ako bude adaptacia
prebiehat. Zasadné je, aby sa pedagég riadil prejavmi spravania kazdého dietata
pocas adaptacie a citlivo volil individualny pristup k dietatu v kaZdej jednej faze.



FAZY ADAPTACIE A ICH CHARAKTERISTIKA

Prva faza - obdobie orientacie

Dieta je spravidla v role pozorovatela a oboznamuje sa so zauZivanymi ritudlmi institucie.
Tato faza, ktora je typicka pre prvy tyZden pobytu dietata v inStitucii, ma pre dieta vyznam
v tom, Ze spoznava novy priestor i ponukané ¢i priamo realizované ¢innosti. Dieta na
zaklade oboznamenia sa s prostredim institicie nadobuda pocit istoty a bezpecia.
V pripade niektorych deti sa vtejto fize méze stat, Ze dieta odmieta komunikovat,
pripadne rozprava potichu.

Priklady moZného konkrétneho spravania dietata
¢ nepokusa sa nadvazovat kontakty s druhymi detmi,
e nezaujima sa o hry ostatnych, nezapaja sa do hier a do ¢innosti,
e nerozprava, nekomunikuje alebo hovori velmi potichu,
e hra sa samo so sebou, no ¢asto ide len o naznak hry,
e nechce sa ani na chvilu rozlucit s predmetom prinesenym z domu,
e boji sa/hanbi sa ist’' na toaletu,
e nemusi kontaktovat ani dospelého,
e prizmene priestoru sa potichu boji alebo sa rozplace,

e drZi sa cely dert bokom a samo.

PRIKLAD Z PRAXE

Daniel nastdpil do materskej skoly ako trojro¢ny v priebehu skolského roka.

@ Deti vtriede uZ neplakali, pomerne samostatne sa orientovali vdennom

[l rezime, spontinne sa zapajali do pontikanych &innosti. Daniel nebol placlivy

typ. DlhSie sa sice lucil s matkou, no do triedy vchadzal dobrovolne. V ruke cely den

drzal svoje auticko z domu. Po prichode do triedy si sadol na kraj koberca a ticho

sledoval svoje okolie. Obcas vydal zvuk napodobiiujici auto, sktorym presSiel
niekol'kokrat okolo seba. Ucitel’ka ho do ¢innosti a hier ostatnych deti zapajala, no

Daniel bol aj vtedy len pozorovatelom. Prvé dva dni v triede sa pomocil do nohavic,
no bolo evidentné, Ze tieto situdcie mu nie su prijemné. Preto sa ho ucitelka CastejSie
pytala na to, ¢i nepotrebuje ist na potrebu, ¢o Daniel ocenil arad na toaletu
v pritomnosti dospelej osoby Siel. Pocas tyZdna si osvojil cestu na zachod, uvedomil si,
Ze vykonat potrebu méze podla vlastnych potrieb a ,nehody” prestali. Rovnako sa po
niekol'kych diioch zacal delit o svoje auticko s inym dietatom. V tomto obdobi Danielovi
bolo jedno, kto sa s nim chvilu pohr3, déleZité bolo nadvdzovanie prvych kontaktov, aj
ked’ len na kratky cas.




Druha faza - obdobie sebapresadzovania

Dieta vdruhom tyZzdni adaptdcie uZ poznd prostredie institicie a priebeh cinnosti
realizovanych pocas dna. Prirodzenym spdsobom zacina kontaktovat iné deti. Niektoré
deti maju tendenciu upriamovat na seba pozornost.

Priklady moZného konkrétneho spravania dietata

pokusa sa upttat pozornost vSetkymi moZnymi prostriedkami,

zacina komunikovat, skace do reci, pridava sa do rozhovorov, aj ked nedokaze
adekvatne na tému rozhovoru reagovat,

vela sa pyta,

chce byt tzv. zaujimavé, predvadza sa alebo napodobiiuje vyrazné spravanie
iného dietat?,
rozdava ostatnym detom rézne pozornosti, napr. obrazky, ktoré narychlo

nakresli,

vhre je bud velmi dominantné, alebo evidentne sa prispésobi druhym,
ustupuje,

tazko sa presadzuje, nebrani sa itokom inych deti,
hlada pomoc a ochranu u dospelého,
od dospelej osoby sa nepohne, je stdle v jej blizkosti,

rychlo sa unavi alebo sa rychlo rozplace.

Tretia faza - obdobie zvlastnych opatreni

Dieta nadobudlo isté poznatky a skisenosti o diani v institdcii, nadobuda pocit istoty
a bezpecia. Treti tyzden adaptacného procesu je charakteristicky snahou vymedzovania
roli a zaujmom ziskat' si priazen vodcovskych deti.

Priklady moZného konkrétneho spravania dietata

nosi z domu darceky pre vybrané deti, napr. cukrik,

ukazuje vybranym detom, Ze ich ma rado, objima ich, pomaha im, chce byt v ich
blizkosti,

napodobriuje vybrané deti, chce byt ako ony,
zapadja sa do hier najcastejSie s vybranymi detmi,
prestane nadvazovat kontakty s ostatnymi detmi a stava sa samotarskym,

vytvori dvojicu a s inym dietatom sa hr4, len ked’ partner z dvojice chyba.



PRIKLAD Z PRAXE

G

nebola v materskej Skole, odmietla do triedy vstupit. Viki s nepritomnostou kamaratky
problém nemala.

Viki a Katka sa v materskej Skole stali kamaratkami. Spojili ich spolo¢né
zaujmy o babiku a kuchynku. Katka bola vo vztahu dominantnejsia, Viki sa jej
Casto prisposobovala. Vzdjomne si nosili r6zne pozornosti: cukriky, malé
hracky, knizky na pozic¢anie. Katka bola sice dominantnejSou, no ked Viki

Stvrta faza - upokojenie a vyrovnanie

UZ podla nazvu poslednej fazy, ktora prebieha pocas Stvrtého tyzdna adaptacie, u vacsiny
deti plati, Ze v tejto etape je adaptacia uspeSne ukoncena. Na dianie v inStitucii si zvykli,
poznaju jej priestory, poznaju uz ostatné deti a nasli si prvych kamaratov. VacSina deti

dokaZe odhadnut vhodnost svojho spravania, pravidlam skupiny/triedy za¢ina rozumiet’
a dodrziavat ich.

Slezakova, Tirpakova (2006) chapu prispésobovanie sa dietata primarne ako
fyziologicku adaptaciu, ktora prebieha v troch fazach:

Prvou je orientacna faza, ked’ organizmus dietata reaguje na nové nezndme
podmienky. V tejto faze, ktora trva priblizne tyZzden, je dieta pozorovatelom
nového prostredia, pravidiel a situdcii, ktorych sicastou sa stava. V tejto etape
minimalne komunikuje a nema zaujem kontaktovat sa s inymi detmi. Viac je
zastupené pozorovanie asnaha dietata spracovat podnety zneznameho
prostredia, ¢o sa ¢asto spdja s tym, Ze sa odmieta hrat.

V druhej faze sa dieta zacina prispdsobovat novym podmienkam, reaguje na
vonkajSie vplyvy prostredia. TAto etapa sa nazyva kontaktna faza, ktora sa
prejavuje pocas druhého tyzdina. Dieta ma spravidla snahu dosiahnut svoj
zamer, uputava na seba pozornost. Zacina byt komunikativnejsie, ma zaujem
hrat' sa, no pretrvava nestdlost’ a vyCerpanie zo zmenenych a stdle novych
podnetov, s ktorymi sa v inStitucii stretava. V pritomnosti pedagéga moze byt
dieta placlivejSie a poOsobit nevyrovnane, no co najpokojnejSie reakcie
smerované voci dietatu vedu k jeho upokojeniu a vytvaraniu déverného vztahu
medzi dietatom apedagdégom, co je nevyhnutnym predpokladom
prispdsobenia sa.

Treti tyzdeni sa zvacsa spdja s fazou upokojenia. Dieta sa stdva vyrovnane;jsie,
je menej placlivé areaguje na pravidla insStiticie. Napriek tomu, Ze faza je
v Struktire poslednou, aj nadalej je etapou relativne staleho prisp6sobenia sa
a hladania sp6sobov, ako spracovavat zataz roznej povahy. Typickym prejavom
spravania dietata je to, Ze prejavuje svoju ndklonnost voc¢i inym, napodobriuje
iné deti avyhladava ich spoloc¢nost. Ak bolo vinstiticii dieta iba v Case
dopoludnia, faza upokojenia sa povazuje za vhodné obdobie ostat
v inStitucii na celodenny pobyt.



Na zaklade toho, Ze adaptdcia je dlhodoby a zloZity proces, moZe trvat niekol'ko
dni, tyZdnov, ale aj mesiacov, pokial sa dieta prisp6sobi podmienkam nového
prostredia. Preto su fazy iba orientacné a je na posudeni pedagoga, ako zvlada kazdé
dieta adaptaciu ana zaklade toho rozhodnut, ako vadaptacii postupovat.
Stotoznujeme sa s typickymi ukazovatelmi primeranej adaptacie Syslovej (2017), ku
ktorym patri pozitivna socialno-psychologicka klima inStitlcie, motivacia, priatelska
atmosféra, vzajomna akceptdacia, bezproblémové prispdsobenie sa novému prostrediu,
elimindcia neZiaducich negativnych prejavov v preZivani a spravani deti.

1.1.1 FAZY ADAPTACIE DIETATA NA INSTITUCIU V ZAHRANICI

Ako ukazku dobrej praxe uvadzame priklad adaptacie dietata na inStituciu - matersku
Skolu v zahranici, konkrétne je to program adaptacie urceny pre dieta predskolského veku
v Nemecku.

Vyskumné zistenia pri netspeSne prebiehajicej adaptacii potvrdili, Ze v prvych
siedmich mesiacoch po nastupe dietata do inStiticie ochoreli také deti, ktoré neboli
primerane adaptované na nové prostredie. Chorobnost bola utychto deti Styrikrat
Castejsia nez u deti, ktoré adaptaciu tspes$ne zvladli. Dal$im vyznamnym vyskumnym
zistenim bolo, Ze deti s adaptacnymi taZzkostami vykazovali vyrazne tizkostné spravanie,
boli na niz8ej drovni niektorych oblasti vyvinu a vo vztahu s inymi detmi boli CastejSie
podrazdené (Laewen a kol. 2006). Na zdklade uvedenych negativnych ukazovatelov bol
vypracovany model adaptacie dietata na inStitucionalne prostredie - matersku
Skolu (Braukhane, Knobeloch 2011). Model adaptacie uz po overovani preukazal, Ze
k bezproblémovému zadaptovaniu deti pozitivne prispela pritomnost rodi¢a dietata
v institicii. Tedria priputanosti s cielom vytvorit vztah zaloZeny na dovere medzi
dietatom a pedagégom pred odchodom rodica predstavovala vychodiskovi tedriu
koncipovania adaptacného modelu. Okrem toho je nevyhnutné, aby dietatu bolo
umoznené mat takzvany ,prechodovy predmet“ - vlastné plysSové zviera alebo
prikryvku, pretoZe prechodovy predmet dietatu poskytuje pocit bezpecia.

Adaptacny model vyuZivany k podpore adaptacie dietata na inStituciondlne
prostredie sa primarne zameriava na prakticku realizaciu procesu adaptdcie a socializacie
dietata, ktoré prichddza do institucie.

Struktira adapta¢ného modelu sa orientuje na:
e typ priputanosti na rodica,
¢ individudlne osobnosti - temperament konkrétneho dietata,

e pozorovanie a hodnotenie spravania dietata v novom prostredi.
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V zavislosti od typu priputanosti sa rozliSuju dve formy adaptacie, ktoré maju
spracovand kratku alebo predlZent formu adaptacie. Dizka adapta¢ného obdobia sa
v zavislosti od dietata pohybuje medzi Siestimi, 6smimi alebo Sestnastimi diami.
Podmienkou vsak je to, Ze uvodné tri dni musi byt matka alebo otec v institucii
spolu s dietatom. Ulohou pedagéga je v tomto obdobi intenzivne monitorovat’ spravanie
dietata, stanovit zavery adaptacnych faz jednotlivych deti a mat aktualizované informacie
vypracované na kazdy den. Pocas celé adaptacného obdobia deti ostavaju v inStitucii iba
v Case dopoludnia (Braukhane, Knobeloch 2011).

Uvedeny nemecky adaptacny model tvori sedem faz

1. Uvodnu fazu predstavuje informovanie rodi¢ov o déleZitosti adaptaéného
procesu. Rodicia dostavaju v pisomnej podobe informdcie tykajice sa nutnosti
ich pritomnosti pocas adaptdcie, ndvrh podrobného planu adaptacie a vyznam
roly rodi¢a v ivodnych diioch adaptacie dietata. Vypiiiaju aj polozky dotaznika,
v ktorych by mali byt uvedené pravdivé informdcie a ktoré ma mat pedagég
skor, neZ deti nastupia do inStiticie. Okrem toho sa odporuca, aby rodicia
neplanovali pocas dvoch aZ Styroch tyZdiiov v Case trvania adaptacie dovolenku
a ani zZiadne pre dieta zatazujuce zmeny (napr. stahovanie).

2. Zakladna faza trva vrozsahu troch dni. Zakladna faza predstavuje primarnu
uroven prisposobenia dietata v institdcii spolo¢ne srodicom. Pritomnost
rodi¢a znameng3, Ze dieta nie je nepretrzite v jeho bezprostrednej blizkosti, ale
v pripade potreby je mu rodi¢ dostupny. Dieta sa na zaklade toho prirodzene
a bez stresu z neznameho prostredia oboznamuje s pedagégom, s inymi detmi,
ale aj s pravidlami ¢i postupmi. Pedagég zacina realizovat priamu interakciu
s kazdym dietatom, ale zaroven pozoruje aj interakciu rodic - dieta. V tejto faze
sa neuskutociniuju zZiadne separacné aktivity.

3. Separacna faza sa zacina okolo Stvrtého diia adaptacie. Sprevadzajuci rodic je
vyzvany, aby sa pokausil o separdciu, a to tak, Ze odide z miestnosti po rozliceni
sa s dietatom. Trvanie odlticenia dietata od rodica nie je vopred dané, ale je
podmienené spravanim dietata. V pripade, Ze sa u dietata prejavuje uzkost
alebo plac a dieta sa neda upokojit, nemalo by odlucenie od rodica trvat dlhSie
ako dve az tri minuty. Prax ukazuje, Ze prejavy v spravani dietata v tejto faze su
kI'i¢om k urceniu dalSieho postupu v adaptdcii.

4. Dizka adapta¢ného procesu pre deti velmi naviazané na rodi¢a zvycajne trva
dva az tri tyZdne. K typickym prejavom silného priputania patri ¢asty ocny
kontakt s matkou alebo otcom, nadmerny plac, ked’ rodi¢ opusti miestnost, ale
aj hladanie telesného kontaktu a blizkosti po navrate rodica do miestnosti.
Primerane pripttané deti potrebuju na prisposobenie tyZzden az desat dni.
K charakteristikam primerane pripttanych deti patri lahostajné spravanie, ked’
rodi¢ opusti miestnost, a ekvivalentna lahostajnost, ked' sa rodic¢ vrati, alebo
silné vzrusenie pri rozchode ¢i ambivalentné spravanie pri stretnuti s rodicom.
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5. Stabiliza¢na faza sa zacina po piatom dni, ¢o sa spdja s tym, Ze v institucii je
s dietatom vacSinu Casu pedagdg nez rodic. Rodicia su vyzvani k spolupraci v
pripade, ak dieta neakceptuje a neprijima pedagéga. Cas bez pritomnosti rodi¢a
sa postupne kazdy den predlZuje, ¢o zavisi od prejavov spravania dietata. Ak by
sa stalo, Ze dieta nezvladlo separaciu ani do dvoch tyzZdinov, musi byt nanovo
zacCata faza separacie.

Dieta, ktoré je v adaptacii stabilizované, moZe podla uvedeného modelu od
piateho diia aj oddychovat v institdcii. Rodi¢ dieta uloZi na lezadlo za
pritomnosti pedagdga. Vopred danou podmienkou vsak je, Ze ked sa dieta
zobudi, rodi¢ musi byt v pritomny (Bethke akol. 2009). V pripade deti
s primeranym pripdtanim sa spravidla od Siesteho dna rodic¢ia pobytu
v inStitdcii nezucastriuju. Ale silne priputané deti potrebuju dlhSiu pripravu na
zvladnutie separdcie a adaptacia sa moZe prediZit o dalsi tyzderi, a to v pripade,
ak dieta pocas fazy odlucenia aj na desiaty denl adaptacie vykazuje priznaky
neistoty. Proces adaptacie vtomto obdobi nie je vopred dany, ale riadi sa
prejavmi spravania konkrétneho dietata.

6. Zaverecna faza je obdobim, ked' rodicia neostavaju s detmi v institucii. V tejto
faze by sa deti pri pedagogovi uz mali citit bezpecne. Plati, Ze pedagég ma
s kazdym dietatom vytvoreny vztah zaloZeny na dovere. Odporuca sa, aby
deti mohli ostat’ vinStiticii viac hodin. Vtomto obdobi uz dieta pozna
organizaciu ¢innosti dna institlcie a spravidla ma tendenciu socializovat' sa
v ramci skupiny. Je prirodzené, Ze v tomto obdobi dieta mé6Ze protestovat, ak sa
rodic¢ vzdiali, no ddleZité je, aby pedagoég dieta dokazal rychlo upokojit. Dieta
prejavuje zvycCajne zaujem o ponukané cinnosti, ale nie vZdy sa zapdaja do
skupinovych aktivit. Je prirodzené, ak sa niektoré deti naviazu na pedagoga
a odmietaju sa socializovat' s rovesnikmi ¢i s inym pedagoégom.

7. Ukoncenie adaptacie sa povazuje za uspeSné, ak pedagdg dieta v pripade
placlivosti dokaZe bezprostredne upokojit. Dieta je vtejto faze adaptacie
celkovo spokojné a prejavuje zaujem o hru. Pre tdto fazu je typické dosledne od
deti vyZadovat dodrZiavanie adaptacného ramca, o znamena, Ze deti by mali
poznat a dodrziavat pravidld inStiticie. Regulovand dennd rutina pomaha
dietatu zvyknut si na vyzvy nového prostredia, vdaka ¢omu je jeho kaZdodenny
zivot predvidatelny.

@ Ktoré fazy by ste zaclenili do adaptacného procesu vo vlastnej
—O0 institucii? Dokazete si realne predstavit aplikovanie zahrani¢cného
modelu v praxi?
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Ak je adaptdcia dietata uspesnd, dieta ma tendenciu vykazovat lepSie vysledky
v kognitivnej oblasti, v emocionalnej inteligencii a zakladnych zrucnostiach. Vedecké
Stadie potvrdzuji, Ze pritomnost rodica pocas prvych dni adaptacie na
inStitucionalne prostredie ulahcuje dietatu nielen prisposobenie sa novému
prostrediu, ale tento fakt priamo vplyva na sebaponimanie dietata
a bezproblémové stotoznenie sa s rolou , $kolkara“.

1.2 ADAPTACNE PROBLEMY A MOZNOSTI ICH RIESENIA

Adaptacia ako proces je u kazdého jedinca odliSna. Proces adaptacie ovplyviiuja zataZzové
situacie, pomocou ktorych posiliiujeme adaptacné mechanizmy (Krivohlavy 2002). To,
ako dieta zvlddne nastup do inStituciondlneho prostredia, zavisi od viacerych
endogénnych aj exogénnych faktorov, ktoré ovplyviiuje:

e vek dietata, charakter jeho osobnosti a povahové vlastnosti,

e kvalita vztahu dietata arodifa vratane pripravenosti samotného rodi¢a na
vstup dietata do inStitucie,

e pristup pedagdga k dietatu.

Povahu deti, ktora suvisi sendogénnymi faktormi sdcinnymi so zvladanim
adaptacie, Niesel, Wilfried (2005) ¢lenia na tri zakladné typy:!

¢ unegativne naladeného dietata sa mézu prejavovat sklony k agresivnemu
spravaniu,

e ustrachané a pasivne dieta sa moze zamerne vyhybat zacleneniu a kontaktu
s inymi detmi,

e vyrovnané aprisposobivé dieta je charakteristické spravanim, ktoré sa
prejavuje pokojnymi reakciami a komunikaciou s rovesnikmi a pedagégom.
Pre takéto dietata je typicka vnutorna zrelost vtom zmysle, Ze ma na
primeranej vyvinovej urovni citovil autonémiu vo vztahu k matke, pripadne k
inej blizkej osobe.

Podla Slezdkovej (2012) moZno detailnejsie rozlisit prejavy deti sucinné
s povahou, ktord moZe mat vplyv na urovenl adaptability dietata nielen na Skolské
prostredie, ale na akejkolvek inu inStituciu:

1 Priklady konkrétnej podpory su spracované v podkapitole 2.3.
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e Vyrovnané a prisposobivé deti predstavuju skupinu deti s najvy$Sou uroviiou
adaptability, ¢o znamend, Ze rychlo nadvazuju kontakt s rovesnikmi
a pedagégom, su obllUbené v kolektive, vyznacuju sa dobrou naladou.

e Negativne naladené deti sa v novom prostredi aj bez rodica citia bezpecne, no
moZu mat problém s akceptovanim pravidiel a s organizaciou realizovanych
¢innosti. Pri poZiadavkach pedagéga mo6zu byt placlivé, pripadne aj agresivne.

e Ustrachané apasivne deti mézu mat vyrazné problémy s adaptaciou.
Prejavuje sa to celkovym nepokojom, odmietanim komunikovat a realizovat
akukolvek Ccinnost, placlivostou, krikom, negativnym naladenim, ale aj
bezdbévodnymi bolestami brucha, hlavy. Tazkosti v adaptacii mézu vytstit aZ do
prejavov separacnej uzkosti, ktora je pocitovanim strachu, Ze blizka osoba,
ktora je pre dieta zakladnym pocitom istoty, odisla a nechala dieta samo.

O@ S akymi prejavmi spravania ste mali v priebehu adaptacie deti
—O skisenost? Suvisia tieto prejavy s kategériami spravania vzhladom
na povahové vlastnosti deti uvedené v texte?

V ramci adapta¢ného procesu dieta zac¢ina prijimat novud socidlnu rolu, ktora je siborom
vopred pripraveného, o¢akavaného a poZadovaného spravania. Toto spravanie si dieta
osvojuje v dvoch fazach socialneho ucenia:

e procesom postupnej orientacie sa dieta v novom socidlnom prostredi zacina
orientovat a nadobudat nové skisenosti,

e procesom postupnej adaptacie sa dieta prisposobuje danému prostrediu
pomocou nadobudnutych skusenosti a na zaklade vlastného zaujmu.
Pedagogicky aspekt adaptacie kladie déraz na pozitivny vplyv edukacného
prostredia na dieta, ale okrem toho méze predstavovat aj elimindciu negativnych vplyvov
prostredia, z ktorého dieta prichddza. V ¢ase adaptdcie je nevyhnutné, aby pedagég

pomohol detom vyrovnat sa so zatazovou situaciou, ktora je v tomto obdobi obzvlast
zloZitym a naro¢nym procesom.

Slezdkova (2012) uvadza aj dalSie spdsoby adaptacie:

e progresivny typ adaptacie - pri tomto type sa dieta dokdze prisposobit
novym podmienkam a situacidm.

e regresivny typ adaptacie - tento spésob adaptacie je zvycajne len formalny
a dieta sa vnutorne nestotoznuje s pravidlami a socialnymi normami inStittcie.

Pocit bezpecia u kazdého dietata podmienuje vytvorena viazba s pedagégom,
ktora je klticovym prvkom na ukoncenie uspesnej adaptacie v prostredi inStitucie.
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1.3 SOCIALNE VZTAHY V PROCESE ADAPTACIE

Pedagég

sa vprocese adaptacie dietata na prostredie institiucie pohybuje vo

viacerych socialnych vztahoch, ktoré musi zvladnut. Siet tychto vztahov ,je bohatd, zloZitd,
ale zdroveri nesmierne zaujimavd“ (Gillerova, In: Mertin, Gillerova (eds.) 2003, s. 23).

Ide o tieto vztahy:

Pedagodg - dieta

Zvladnutie tejto interakcie vyZaduje od pedagdga vysoké naroky tak odborné,
ako aj l'udské, pretoZe do institucionalneho prostredia vchadzaju deti s r6znym
temperamentom, sréznymi osobnostnymi rysmi avlastnostami, deti su
r6zneho veku, pochadzaji z ré6zneho vychovného ¢i socidlno-ekonomického
prostredia atd. Dal$im aspektom v tomto vztahu je fakt, Ze pre deti je dospely
Clovek autoritou, Kktorej nazory a poZiadavky nekriticky preberaju
a prisposobujua sa im. Vtom vidime potencidl, ale aj limity. Pedagég je na
jednej strane pre dieta pozitivnym vzorom a modelom spravania a konania, na
druhej strane sa dieta ,nechd pedagégom nekriticky ovplyviiovat®
prispésobuje sa jeho pravidlam, ,poslicha ho“ a plni jeho poziadavky. Pokial’ si
pedagdég zdravo neuvedomuje svoje dominantné postavenie a vyuZiva
v interakcii manipuldciu, vydieranie, natlak ainé nereSpektujlice pristupy,
tento vztah sa pre samotné dieta moze stat ohrozujucim.

(e

vztah.

TIP DO PRAXE

odmieta s nim nadviazat akykolvek kontakt. Na takomto spravani dietata nie je nic
zvlastne. Je vSak v rukach pedagoéga, ako rychlo a do akej hlbky s nim nadviaze dieta

MozZna stratégia, ako ziskat dieta na svoju stranu:

Dieta, ktoré po prvykrat vstupuje do skupiny, sa prevazne emocionalne
naviaZe na prvu dospeld osobu, ktora ho vita a prihovara sa mu. Pokial’ dieta
place a je smutné za rodicom, tdto osoba mu poskytuje laskavd naruc, drzi ho
za ruku, upokojuje ho. Prichod druhého pedagéga mozZe dieta rozrusit,

Zistite od druhej kolegyne alebo rodica ¢o najviac informacif o dietati, najma
¢o ma rado a ¢o sa mu paci, s ¢im a ako sa rado hra.

Pripravte si zaujimavu hru, hrova cinnost podla odporucani kolegyne,
pripadne rodica.

Tuato hru vSak neponuknite samotnému dietatu, ale za¢nite sa ju hrat' s inym
dietatom tak, aby si to konkrétne dieta vSimlo.

Dieta by sa malo ku hre ¢asom samo pripojit.

Ak vidite, Ze dieta o hru prejavilo zdujem, no neprichadza, zavolajte ho alebo
poproste o pomoc druht kolegynu, ktora sa ku hre prida spolu s dietatom.

15



e Dieta - dieta

V skupine/v triede sa nachadza mnoho deti, ktoré medzi sebou automaticky
nadvazuju vztahy. Ako rychlo a ako silno ich dokaZzu nadviazat, zavisi aj od
vel'’kosti skupiny/poctu deti v triede. NajlepSie sa I'udia citia v mensSej skupine
a plati to aj pre deti. Vtedy sa deti rychlejsie naucia, ako a kedy na iné deti
reagovat, co mézu jeden od druhého ocakavat. Deti dokdZu ¢asom urcit, koho
maju radsSej a koho nie. Vo velkej skupine ,pocit déverného spolocenstva sa
u deti vytvori len postupne alebo len ciasto¢ne a sucasne méZe vzrastat
agresivita“ (Deissler 1994, s. 12). Su inStitucie vratane materskych $kol, kde sa
v skupine nachadzaja deti vo vda¢Som pocte.2 Pedagdg v socializacii dietata
v prostredi inStittcie zohrava déleZzitu rolu, pretoze do vztahov deti vstupuje
ako vzor, autorita, model, ale aj ako mentor, mediator, podpora. ,Adekvdtne
zaclenenie kaZdého dietata do vztahov v konkrétnej triede je dbleZitou tilohou
ucitel’ky, rovnako ako cielavedomy, zdamerny a vytrvaly rozvoj vztahov
medzi detmi a rozvijanie priaznivej emociondlnej atmosféry v skupine deti“
(Gillerova, In: Mertin, Gillerova (eds.) 2003, s. 21).

e Pedagog - rodic

Pre mnohych pedagégov je tato interakcia narocnd anie dobre zvladnuta.
Pedagdg svoju pozornost orientuje prevazne na dieta a pritom zabtda, Ze prave
rodic je prvym vychovavatelom a ucitelom dietata. ,Rodiny su primdrnymi
vychovdvatel'mi svojich deti, maju na vychovu a vyvin svojich deti najvdcsi vplyv.
Rodicia nest zodpovednost’ za vzdeldvanie svojich deti, a preto maju pravo
spolurozhodovat’ o jeho napliiovanie“ (Krejcova 2005, s. 76). Pedagég sa aj
v tejto skupine vztahov stretava s réznorodostou charakterovych vlastnosti,
nalad, skdsenosti, ndzorov ale aj s réznorodostou Zivotnych situdcii.

PRIKLAD Z PRAXE

Mamicka prisla zapisat do materskej skoly svoje dieta Elisku, ktora pri

@ nastupe do institicie bude mat 2 roky a 3 mesiace. Mamicka si uvedomuje,

[[z] Ze je to eSte ,malé” dieta, pri komunikacii s riaditel’kou materskej Skoly

prejavuje obavy spojené s vycitkami. No zamestnavatel’ na niu tla¢i a ona

nema iné rieSenie, len ako dat' dieta do materskej Skoly. Mamicka od riaditel’ky oc¢akava
podporu svojho rozhodnutia.

2 Vyhldska ¢ 541/2021 Z. z. o materskej $kole v § 3 ods. 2 stanovuje, Ze ak je v triede viac ako desat deti
mladsich ako tri roky, ich vychovu a vzdeldvanie zabezpecluju striedavo na zmeny traja ucitelia
materskej skoly. Toto nariadenie zabezpeli, Ze sa trieda tzv. malych deti pri hrdch a hrovych
cinnostiach méZze rozdelit na dve skupiny. V mensej skupine ddjde rychlejsie k nadviazaniu vztahov,
rychlejsie chdpu pravidldm vzdjomného sprdvania, deti sa citia bezpecnejsie, preto sa vyskytuje
menej agresivity. Delenie deti na menSie skupiny odportii¢came hlavne v adaptacnom obdobi
viacerych deti naraz.
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—O

Ako by ste zareagovali na mieste riaditelky? Co by ste povedali?
Podporili by ste rozhodnutie mamicky dat do materskej skoly také
»,malé“ dieta, alebo by ste ju od toho odhovarali?

Pedagég by mal dokazat srodicom komunikovat erudovane, no zarover
s pochopenim a bez poucovania. Od inStiticie sa vyZzaduje doverny vztah k
rodicom bez hodnotenia. Odpoved’ na predchadzajtcu otazku by preto mala
matku utvrdit' v jej prave na vlastné rozhodnutie a upokojit' ju, Ze bude o jej
dcéru vyborne postarané. Najmd pocas predadaptacného a adaptacného
obdobia je potrebné nadvazovat vztah s konkrétnym rodi¢om tym spravnym
spbésobom. Vztah srodicom je viac-menej vrukach pedagoga ajeho
komunikacia by mala zdorazinovat akceptaciu rodica, aktivne pocuvanie,
empaticky rozhovor spolu s odbornym poradenstvom.

Rodic - dieta

Uviedli sme, Ze rodi¢ je prvym vychovavatelom a ucitelom svojho dietata.
Zaroven obaja Ziju v malej socidlnej skupine, ktord sa riadi vlastnymi
pravidlami. Vnimavy pedagdg si vSimne sp6sob komunikacie a vychovny
pristup rodica k dietatu a je ho povinny respektovat. Zasiahnut musi pri
vyhodnoteni patologického vztahu (napr. fyzickej ¢i psychickej agresivite voci
dietatu, neplneniu si zdkladnych rodicovskych povinnosti atd.). Pedagég by mal
rozliSovat typy vychovného poOsobenia na dieta sreSpektovanim, Ze vSetci
rodi¢ia nepreferuju jednotny pristup. Na druhej strane si pedagdég musi
uvedomit fakt, Ze presvedcenie o spravnosti len jeho pedagogického
pristupu je neakceptovatelné. Pedagdg pontka rodicovi poradenstvo, ktoré
je zaloZené na vedeckych zdkladoch, odbornych poznatkoch a argumentoch.

Zamyslite sa, ako rozmyslate o suicasnej rodinnej vychove. Ste typ,
ktory sucasné rodiny povazuje za slabé vo vztahu k vychove dietata
alebo, naopak, povaZujete rodiny za plne funk¢éné a vychovné
posobenie v nich plne akceptujete a reSpektujete?

Pedagdg - pedagog

Tato rovina vztahov ma nespochybnitelni dolezitost aj v priebehu
adaptacného procesu deti. Okrem toho, Ze vo vztahu k vychovno-vzdelavacieho
pristupu kdetom avo vztahu ku komunikacii a poradenstvu rodicom by
kolegyne mali byt jednotné, spolu tvoria zaklady triednej/skupinovej a
Skolskej klimy. Ta by mala byt otvorena, spolupracujica a akceptujuca,
pretoZze jednou zpodmienok uUspeSnej adaptacie deti adobrého
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spolupracujuceho vztahu rodiCov sinStiticiou je pozitivna klima
s vymenovanymi charakteristikami.

TIP DO PRAXE
(podla Havrdova, Vyhnankova (eds.), 2015)

_ Dohodnite sa so svojim kolegom/kolegyniou na vedomom Sireni pozitivnych
G@’_ emocii v skupine/v triede, v institucii. Vypracujte si kazda plan v pisomnej
.~ podobe adohodnite si ¢asovy harmonogram, kedy a ako dlho tento plan
budete plnit. Alebo si vytvorte spolocny plan so spolo¢nymi tlohami. Jeho
vyhodnotenie si vzajomne porovnajte a porozpravajte sa o svojich dspechoch, ale aj
moznych zlepSeniach. Plan by mal obsahovat tieto oblasti:

= Co urobim, aby som podnietila pozitivnu atmosféru medzi detmi (pripadne rodi¢mi,
ostatnymi kolegami)?

= Reakcia deti, rodicov, kolegov: popiSte, o sa udialo po alebo pocas vaSho pokusu.

= Vyhodnotenie p6sobenia pomocou znamienok: + vydareny pokus, 0 s¢asti vydareny
pokus, - nevydareny pokus.

Nasledujuca tabul'’ka ukazuje mozny priklad planu a jeho plnenie.

Co urobim, aby som ) N Vyhodnotenie pomocou
podnietila dobru Reakcie na moj pokus znamienok +, 0, - .

naladu...

Niektoré deti zacali

... Vtriede: zaspievam . ,
spontanne tancovat,

detom vesell pesnicku so i . o 0
. . niektoré neprejavili
sprievodom gitary L
emociu.
.. urodicov: pochvalima KaZzdy rodic sa usmial na
ocenim kazdé dieta pred miia a na dieta, prejavil N
jeho rodicom pri odchode spokojnost
domovw. a podakovanie.
... medzi kolegami: Citila som od kazdého .
objimem ich. kolegu spatné obijatie.
atd.

»AKktivita vychadza z tézy, Ze emdcie su nakazlivé“ (Havrdova, Vyhnankova (eds.) 2015,
s. 91). Pedagég vedome aj nevedome ovplyviiuje atmosféru v skupine/v triede a v
inStiticii svojim spravanim. Ak ma on sam dobru naladu a je emociondlne pozitivne
naladeny;, je vysoky predpoklad, Ze svojou dobrou naladou ,nakazi“ aj svoje okolie.
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2 NAPLNANIE POTRIEB V PODPORE ADAPTACIE

Najvhodnej$im prostredim na napliiianie potrieb dietata je jeho rodina. V ur¢itom case
vSak sa vSetky deti skor ¢i neskoér od rodiny odlucuju a urcity cas dna travia mimo domov,
napr. v detskych zariadeniach ¢i v materskych skolach. Vtedy institicia musi rodinu
zastupit a postarat sa o to, aby vSetky potreby dietata boli ¢o najplnohodnotnejsie
nasytené.

2.1 POTREBA AKO POJEM

Potrebu moéZeme chapat ako subjektivne pocitovany nedostatok nie¢oho, ¢o je pre daného
Cloveka dolezité a nevyhnutné. Nasytenie, resp. nenasytenie potrieb motivuje konanie
a spravanie cloveka (Boros 1997). Sposob ich uspokojovania zavisi od samotnej ¢innosti
Cloveka, ale aj od jeho spolocenskych vztahov.

»Potreba je taky moment v systéme (biologickom, psychologickom alebo socidlnom),
ktory vedie kvyhladdvaniu urcitej podmienky nevyhnutnej k optimdlnemu fungovaniu
systému (k Zivotu a vyvinu) a k vyhybaniu sa nepriaznivym podmienkam. Termin potreba
vyjadruje tak aktivizdciu, energizujiici moment v motivdcii3, tak smerovanie motivdcie -
k omu smeruje aktivizdcia a konanie jedinca“ (Cap, Mares$ 2001, s. 146).

»Potreba je prejavom nedostatku niecoho, alebo je prejavom toho, Ze nieCo v
organizme chyba, nieCoho sa ndsmu telu nedostdva. MéZe sa tiez prejavovat nadbytkom
niecoho: napr. fyziologickti potrebu vyprazdnenia mocu si uvedomime vtedy, ak je naplneny
mocovy mechtr. Potreba intimity a pokoja (potreba byt sdm so sebou) sa méZe objavit’ pri
nadbytku podnetov z okolia. PreZivanie nedostatku alebo nadbytku ovplyviiuje nasu
psychicku cinnost’ a vedie nds k urcitej Cinnosti, ktorej cielom je uspokojenie potreby. Pocity
nedostatku alebo nadbytku nie su vobec prijemné, ale sliZia ako motivacnd sila, ktord nds
vedie k urcitému jednaniu (sprdv. konaniu) a spravaniu. Pomocou uspokojovania potrieb sa
zaistuje preZitie organizmu“ (Mlynkova 2010, s. 47).

Obvykle rozliSujeme dva druhy potrieb, ktoré si dolezité pre zachovanie Zivota (LokSa
2006, Boro$ 2001, Samankové a kol. 2011):

Motivdcia je vo vSeobecnosti ,proces aktivizdcie, riadenia a udrZiavania sprdvania a preZivania
cloveka” (Loksa 2006, s.. 281). Ide o stthrn vnutornych sil, ktoré aktivizuju a organizuji sprdvanie
a prezivanie ¢loveka tak, aby dosiahol ciel’ zmenit danu situdciu, ktord je pre neho neuspokojivd.
Alebo clovek méZe chciet’ na zdklade motivdcie dosiahnut’ pre seba nieco pozitivne.
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1. biogénne potreby (zakladné, organické) ako uspokojenie nedostatkov
organizmu, bez ktorych by nemohol existovat. Su spolo¢né pre Cloveka aj pre
zvieratd. Patria tu potreby vody, vzduchu, teploty, slobody, bezpecia, aktivity,
vyhybanie sa neprijemnostiam, zvedavosti, pohybu, obydlia a iné.

2. sociogénne potreby (psychologické, druhotné, sekundarne), ide o odstranenie
nedostatkov v socidlnom Zivote jednotlivca, tzn. vznikaju v procese socializacie
nielen cloveka. Ich vypocet je Siroky. Patria tu potreba bezpecnosti, opatery
a naklonnosti, potreba senzoricka, estetickd, potreby orientdcie, sebautvarania,
sebarealizacie, vzdelavacie potreby a pod.

Klasifikacii potrieb v literatire ndjdeme viacero. Niektori autori uvadzaja ako sucast’
potrieb aj potreby ekonomické (Samankova a kol. 2011, Sipo$, Kollarik 1975), ktoré
definuju ako potreby, ktoré su uspokojované ré6znymi produktmi hospodarskej ¢innosti.
Napriklad byt dobre obleceny, mat auto, byvanie, byt adekvatne finan¢ne odmeneny za
pracu a pod.

O‘E‘ Zamyslite sa nad svojimi potrebami a niektoré z nich konkretizujte.
—O Popiste, ako tieto potreby naplnate, ¢o alebo koho k tomu potrebujete.
Kedy mate pocit ich dostatku a ako sa citite pri ich nedostatku?

Proces naplnenia potrieb ma urcitii schému (Samankova a kol. 2011, Hud4kova 2019):
1. uvedomenie si potreby (napr. pocit inavy, pretoZe som malo spal),

2. spracovanie subjektivneho poznania (musim sa vyspat, aby som nebol
unaveny),

3. vytvorenie vztahu k potrebe (musim si organizovat’ ¢as tak, aby som sa mohol
dostatocne vyspat a vtedy nebudem unaveny).

Obrazok 1
Proces naplnenia potrieb

uvedomenie si spracovanie vytvorenie
subjektivneho vztahu k
potreby '
poznania potrebe

Bariéry pri naplneni potrieb mézu byt u kazdého réznorodé. Tieto bariéry
zavisia od mnohych faktorov, napriklad od veku ¢loveka, od jeho osobnosti, drovne
komunikdcie, od aktudlnej situdcie, v ktorej sa ¢lovek nachddza a pod. Pedagog by mal
poznat alebo intuitivne predvidat moZné priciny nenaplnenia potrieb dietata, ktoré sa
odrazaju na jeho konani a spravani.
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Tabul'’ka 1
Mozné typy bariér

MoZné typy bariér

Osobna bariéra

hanblivost, ostych vyslovit svoju potrebu, pocit nedovery,
obavy zo sklamania, podcerniovanie toho, od ktorého by sme
eventualne ziadali pomoc, hrdost, pocit menejcennosti a pod.

Psychicka bariéra

neschopnost prijat pomoc, pocit pripadného obtaZovania,
neschopnost pomenovat' svoju potrebu (neviem, ¢o chcem, ¢o
potrebujem), neschopnost zopakovat svoju potrebu, sympatia
a antipatia

Jazykova bariéra

nedorozumenie pri komunikacii, vol'ba nevhodnych slov,
informacny Sum, iny jazyk, neschopnost pomenovat potrebu
vhodnymi slovami, nizka komunika¢na zrucnost a pod.

Fyziologicka ;1
y . s g telesny diskomfort, choroba
bariéra
nové alebo nezvycajné prostredie, neocakavané zmeny
Bariéra z v prostredi, zima alebo priliSné teplo, vybavenie prostredia,
prostredia chudobné prostredie, ale, naopak, aj, prilis komfortné

prostredie, v ktorom sa nemusime citit dobre

Zdroj: Srdmkovd a kol. 2021.

OIZ\ Definujte mozné bariéry napinania potrieb deti v prostredi institucie,
F}C% v ktorej pracujete. S ktorymi bariérami sa v prostredi institicie najviac
stretavate?

Rodina uspokojuje potreby svojho dietata prevaZne intuitivne, porozumenie
potrebdm dietata prebieha predovSetkym na zdklade silného citového vztahu.
Pedagdgovia vSak musia pri uspokojeni potrieb kazdého dietata vychadzat z poznania

jeho vyvinovych Specifik a z poznania zdkladnych teérif potrieb, ktorych existuje viacero.

Nasledujuca tabul'ka predstavuje niektoré z nich.
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Tabul'ka 2
Vyber z tedrii potrieb

Zakladné psychické
Pesso-Boyden potreby podla
Maslowova tedria Teéria ERG systém (Svoboda, Matéjcka
(Loksa 2006) (Loksa 2006) Jochmannova a Langmeiera
2018) (Langmeier, Matéjcek
1974)

. potreba urcitej
urovne vonkajsej
stimulacie

1. potreba .
: o E - Existence - miesta . potreba vonkajsej
1. fyziologické S itencia Struktary
potreby (potreby spojena 2 pOtrebffl (zmysluplnost
2. potreby istoty s prezitim) bezpecia a d(iiferencovanost'
3. potreby R - Relatedness - S e podnetov)
naklonnosti vztahy (socidlne podnetc_)v, . potr,eba
a lasky potreby) Stjavr_OSthVOStl' socialneho
WAJANT kontaktu
4. potreby G - Growth - rast 4 potreba
uznania (potreby - . potreba osobne-
5 b osobného podpory, S(?ciélneho
. Sgl‘;;ieiilizécie rozvoja a rastu, oLy vyznamu
sebauspokojenia) | 5. potreba (potreba
limitov nezavislosti,
sebanaplnenia
a osobnej
integrity)

Bez ohladu na vybranud teériu potrieb je potrebné vediet, Ze vSetky potreby
vzajomne suvisia a su vzajomne prepojené. ,Uspokojovanie telesnych potrieb dietata
a zanedbdvanie jeho psychickych potrieb méZe lahko viest k vyvinovym problémom. A plati
to aj opacne - telesne zanedbdvané dieta mdva problémy s ucenim a so vztahom k ostatnym
udom"“ (Allen, Marotz 2002, s. 14).

2.2 MASLOWOVA TEORIA POTRIEB

Medzi najznamejsie tedrie potrieb patri Maslowova hierarchia potrieb. Maslow rozdelil
potreby hierarchicky na pat urovni: fyziologické potreby, potreby istoty, potreby
alasky, potreby uznania apotreby sebarealizacie, ktoré vytvaraju
patstupnovu pyramidu (Loksa 2006).

naklonnosti
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Obrazok 2
Pyramida potrieb podl'a Maslowa

/\

potreby sebarealizacie (dieta potrebuje ukazat, co dokaze)

s ) N
potreby uznania a sebadcty (dieta potrebuje zaZit uspech v
ociach ostatnych, samo seba ohodnotit pozitivne, chce byt

3 reSpektované a nie podcenované) y

Vs

\
potreby naklonnosti a lasky (dieta potrebuje patrit do
rodiny, byt socidlne zac¢lenené do skupiny deti v MS,
L kamaratit sa, byt prijimané ucitelkami a milované rodi¢mi) )

Zdroj: upravené podla Syslovd, Burkovicovd, Kropdckovd, Silhanovd, §tépdnkovd, 2019

Maslow uvedené potreby rozdelil na niZSie (fyziologické potreby a potreby
bezpecia) a vysSie (potreby lasky, spolupatri¢nosti a uznania). Potreby sebarealizacie
vnimal ako potreby rastové, nazval ich aj ako metapotreby alebo potreby bytia. Maslow
tvrdil, Ze ,dolezité z hl'adiska uspokojovania tychto potrieb je, Ze najprv musia byt
uspokojené vzdy nizSie potreby, aZ potom sa mdézu realizovat vysSie potreby” (Loksa
2006, s. 290). Toto tvrdenie vSak neplati univerzalne.

Poznanie aadaptacia Maslowovej pyramidy potrieb do vychovy avzdelavania
pedagogom sa javi ako efektivny nastroj na tvorbu bezpecného prostredia pre vsetky
deti, pretoZe:

e konkretizuje potreby dietata,
e umozZnuje prijatie kazdého dietata, reSpektuje jedinecnost,

e motivuje dieta k vykonom nielen kognitivnhym ale aj k vykonom socialnym
a emocionalnym,

e umozZnuje vSetkym detom zaZit tspech,

e vytvara vhodné prostredie pre rozvoj osobnosti vSetkych deti,
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e zabezpecuje podmienky k uceniu sa dietata,

e podporuje fyzické a duSevné zdravie.

2.2.1 FYZIOLOGICKE POTREBY

K zakladnym fyziologickym potrebam podla Maslowovej tedrie radime hlad, smad,
potrebu hygieny, odpocinok a spanok, nepritomnost bolesti, potrebu senzorickej
stimulacie, rovnovahu, vylucovanie, sex a iné (EliaSova, Cuperova a kol. 2016). V prostredi
inStituciondlneho vzdeldvania méZeme u deti pozorovat najma sytenie, resp. nasytenie
potreby odpocinku a spanku, hladu a sméddu a hygieny.

Rano niektoré deti prichadzaju do institicie nevyspaté z r6znych dévodov, napr. ich
rusi pla¢ sdrodenca alebo hlu¢né spravanie jeho rodica z dovodu nadmerného pozitia
alkoholu. Dieta je potom unavené a nie je schopné sustredit sa na ponukané hrové a
vzdelavacie ¢innosti. Takéto dieta moZe byt emocionalne labilnejSie, vzrusivsie, m6Ze mat’
niZs$iu toleranciu k akejkol'vek zatazi (Cere$nikova 2006).

PRIKLAD Z PRAXE

Jozko z ¢asu na ¢as chodi do materskej $koly vel'mi unaveny. Unavu mu vidno

@ na tvari, jeho reakcie su spomalené, pohyby nekoordinované. Nechce sa hrat,
[[E] ak ho aj nieco zaujme, tak len na kratku chvilu. Jeho hra kon¢i prevazne
lezanim na koberci. Ucitelka citlivo komunikovala s matkou dietata tieto

ranné prichody. Pri rozhovore bolo potvrdené, ¢o ucitel'’ka predvidala, a to, Ze otec Jozka
ma problémy s alkoholom a s ovlddanim hlu¢ného spravania. JoZko tak chodi z ¢asu na
¢as do materskej Skoly nevyspaty. Pocas tychto dni ucitel’ka Jozkovi pripravuje pohodlny
oddych v relaxacnom kutiku. Robi to nendpadne, pretoZe Jozko sa za svoju inavu, resp.
pri¢inu Unavy, zacina hanbit. V relaxacnom kutiku ma Jozko pripraveni makku
podlozku, vel'ky vankus a detské kniZzky, ktoré si spolu s JoZkom niekol'ko minut ¢ita aj
ucitel'’ka. Obcas Jozko samovolne zaspi, niekedy mu staci relaxacia s knizkami alebo
leZanie na podlozke. Stava sa, Ze sa k nemu prida iné dieta, ktoré ma podobnu potrebu

pokojného zaciatku dna.

Niektoré deti do inStittcie prichddzaju hladné a smadné. Bud sa rdno najest
nestihli, alebo sa rodic¢ spolieha na stravu, ktort tam dostant. Opat z dévodu absencie
ranajok moéZeme u deti registrovat Unavu, niektoré sa namiesto hrania opakovane
vypytuju na jedlo, dokonca sa stazuju aj na bolesti bruska. Rodicovi je potrebné vysvetlit
rezim dna, tzn. Ze prvé jedlo v inStitucii dieta dostava ako desiatu, ¢o je pre nenajedené
dieta neskoro.
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Iné deti m6Zu byt zanedbané v Cistote. S dlhodobo neumyté, ich oblecenie je
Spinavé, nechty neostrihané, dokonca vlasy m6Zu mat plné vsi. Téma hygieny v rodine je
vel'mi citlivou zdleZitostou, no pre kvalitu Zivota dietata velmi potrebnou. Ucitel’ka by mala
najst sposob, ako rodica upozornit na odstranenie tychto nedostatkov a vysvetlit dovody
dostatocnej hygieny dietata nielen pre fyzické zdravie, ale aj pre zdravie psychické.

B

PRIKLAD Z PRAXE

smrdis!“ a prstekmi ukazu na dievcatko nablizku. Katka sa zahanbi a skloni hlavu.

Poznamka: Katkine Saty je naozaj citit, pretoze jej rodicia zija tzv. alternativne a nie su
nakloneni pouZzivaniu chemickych pripravkov a Setria vodou.

Po obednajsom odpocCinku sa 3-rocné deti prezliekaju z pyZamiek. Zrazu
chlapcek Misko zvola: ,Tu nie¢o smrdi.“ Prida sa k nemu chlapcek Vladko,
ktory sa prezlieka na vedlajsej stolicke: ,Aj mne tu nieco smrdi!“ Posilneni
vzajomnym objavom hladaja zdroj tzv. smradu, az po chvili vykriknu: ,To ty

O
PN

AKko by ste pripad z predchadzajuceho prikladu z praxe riesili ako
pedagég? Co by ste povedali? Co by ste urobili?

Co méZe urobit pedagég, aby pomohol uspokojit fyziologické potreby
kazdého dietata?

Pripravit relaxa¢ny kutik a iné moZnosti na oddych a relaxaciu deti kedykolvek
pocas dna.

Realizovat odpocinok deti po obede podla individualnych potrieb deti. Niektoré
deti m6Zu mat zvysSenu potrebu odpocinku prave z dévodu nedostatku spanku
V noci.

Zabezpecit pokojné realizovanie hier ostatnych deti tak, aby odpocivajuce dieta
nebolo privel'mi rusené.

Oboznamit rodica s dennym rezimom a informovat ho o ¢ase aspdsobe
podavania jedla.

Umoznit dietatu doniest si ,malé“ ranajky askonzumovat ich ihned po
prichode. Niektoré deti prichadzaju do institdcie v skorych rannych hodinach,
doma neranajkuju a do podania desiatej zostava prili§ vela ¢asu. V takomto
pripade by malo byt dietatu umoZnené naranajkovat sa v inStitucii.

Zabezpecit pitny reZim tak, aby sa dieta mohlo napit kedykolvek pocas diia.

Dohliadnut, aby deti pravidelne pili dostatocné mnozstvo tekutiny, najlepSie
Cistej vody.

Byt detom vzorom v zdravom stravovani sa a v dostatocnom prisune tekutin.
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e Zabezpecit dietatu zakladnu hygienu, napriklad rdno po prichode do materskej
Skoly si dieta mdzZe poumyvat zubky, umyt ruky mydlom ¢i oplachnut tvar.

e Realizovat osvetu a preventivno-informacné aktivity pre rodicov v oblasti
spravnej zivotospravy, hygieny a fyzického a dusevného zdravia dietata. Ak je
to moZné a potrebné, prizvat na tieto stretnutia detského lekara alebo iného
Specialistu.

2.2.2 POTREBY BEZPECIA A ISTOTY

Do tejto skupiny potrieb patri potreba bezpecia, stability, oslobodenia od strachu, uzkosti
a chaosu, potreba poriadku, ochrany, starostlivosti a pomoci a pod. (LokSa 2006).
Vnimanie bezpecia vychadza z predpokladu, Ze sa dieta nachadza ,v situdcii, v priestore,
kde sa neciti ohrozované, kde sa nemusi usilovat’ o svoju vlastnii ochranu, a to ako v zmysle
fyzickom, tak psychickom“ (Svoboda 2014, s. 68).

Dieta sa v prostredi inStiticie mé6ze citit ohrozované novym vztahom s ucitel'’kou
alebo vztahom s detmi, méZe mat obavy z narokov, ktoré su nan kladené, ¢i ma strach
z materskej Skoly ako z nového a eSte nepoznaného prostredia. Strach moéze dieta
prenasat do institucie aj z domdaceho prostredia, v ktorom dominuju bitky, alkoholizmus
¢i iné patologické prejavy, nejasné az ziadne pravidla, protichodnd vychova rodicov,
prekonané a nespracované traumy a pod. Dal$im znakom potreby bezpetia dietata je jeho
preferencia neruSeného rezimu alebo rytmu. Dieta ma rado predvidatelny svet.
Nedoslednost vo vychove, nepredvidatelnost konania okolia, nestabilita vonkajSich
podnetov, chybajica rutina mo6Zu u dietata vyvolavat tzkosti a pocit ohrozenia. Pokial
dieta dlhodobo preZziva pocity nebezpecenstva, mo6Zu byt u neho pozorované nasledujice
prejavy: zvy$ena reaktivita aZz agresivne spravanie, spomalené konanie az zamiknutost,
vyjadrovanie nespokojnosti aZ stazZovanie si (Svoboda 2014).

PRIKLAD Z PRAXE

Miska pochadza z rozvedenej rodiny. Je v starostlivosti matky, otec prejavuje
@ o dieta zdujem len sporadicky. MiSka ma starsSieho surodenca, u ktorého je
[T7] diagnostikovana porucha spravania. Brat sa prejavuje silno agresivne - ako
verbalne, tak aj fyzicky. Svojim spravanim atakuje vSetkych Cclenov
domadcnosti. Miska sa vdomacom prostredi sprava podradene, z brata ma strach, matka
jej oporou nie je, pretoZe je zaneprazdnena rieSenim problémov starSieho syna. Miske
doma absentuje vzor a prirodzena autorita. V MS sa postupom ¢asu zacalo menit’
Miskino spravanie. Zacala byt vybusnd, nepredvidatelnd, rozculil ju najmensi podnet, s
ktorym nesuhlasila. Z verbalnych utokov na deti presla na fyzické utoky, ktoré dokazala
pouzit aj smerom k dospelej osobe. BeZné postupy uciteliek, ako s dohovaranie,
upozornovanie, vysvetlovanie mali kratkodoby az zZiaden efekt. Ucitel'’ky boli nutené
vyhladat’ odbornu pomoc.
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Co méZe urobit pedagdg, aby pomohol uspokojit potreby bezpecia a istoty
kazdého dietata?

e Prejavovat empaticky aldskavy vztah kdietatu bez predsudkov, budovat
doveru.

e Byt kazdému dietatu k dispozicii a tzv. po ruke.
e Co najlepsie spoznat rodinné zazemie dietata a situaciu v rodine.

e Neupozoriiovat na neZiaduce spravanie, atym nepodporovat jeho
posiliiovanie.

e Primerane poukazovat a odmenovat Ziaduce spravanie, neopodstatnenost
odmien ma destruktivne nasledky.

e (Ocakavat aj sklamanie dovery voci dietatu a pripravit' sa na to.

e Dodrziavat’ vopred stanoveny denny poriadok. Akékolvek zmeny je dietatu
potrebné oznamovat vcéas a informovat ho o nich.

e Dieta neprekvapovat, svoje zdmery dietatu vopred oznamovat.
e Vytvorit kazdodenné zvyKky a ritudly a dodrZiavat ich.

e Vymedzit jasné pravidla a dodrZiavat ich. Uspesnost’ aplikacie pravidiel je
podmienena ich dodrziavanim vSetkymi detmi a dospelymi.

e Pokusit sa zjednotit dohodnuté pravidld spravania a konania v institucii s
rodinou.

e Vpripade potreby vyhladat' a kontaktovat odbornt pomoc.

2.2.3 POTREBY NAKLONNOSTI A LASKY

Tuto skupinu potrieb mézeme nazyvat aj socialne potreby, pretoZe zahrina potrebu
akceptacie a prijatia inymi I'udmi, potrebu priatel'stva, potrebu spolupatri¢nosti,
tzn. niekam patrit, a potrebu byt milovany. Vztahuji sa na spoloCenski povahu
Cloveka. Pokial nie su nasytené, clovek sa moZe citit osamelo, méZe mat’ pocity socialnej
uzkosti, mbéZe na seba neZiaduco upozornovat, a tym si vydobyjat pozornost a lasku.
,Dieta sa nesnaZi ziskat' si nasu ldsku dobrym a milym sprdvanim, ale ono neustdle nasu
ldsku svojim sprdvanim skusa. Ak sa nds svojim sprdvanim pyta, ¢i ho milujeme, a my mu
odpovieme dno, zbavi sa tlaku a napdtia a my méZeme lepsie ovlddat jeho sprdavanie. Ak sa
vSak neciti milované, zostdva v riom napdtie vyvolané potrebou ldsky a pyta sa svoju
najdéleZitejsiu otdzku Coraz naliehavejsie, samozrejme, svojim sprdvanim. Jeho sprdvanie sa
ndm vdcsinou nepdci, ale dieta nemd vela mozZnosti, ako prejavit, ¢o chce, a jeho prejavy
byvaju v konkrétnych situdcidch nevhodné. Je prirodzené, Ze ked' je clovek zufaly, sprdva sa
nevhodne a dieta privddza k ziifalstvu nedostatok Idsky” (Campbell 2011, s. 67 - 68).
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PRIKLAD Z PRAXE

Tomasko bol Sikovny a mily chlapec. No kazdy den nastalo zopar situdcii, ked’
@ jeho spravanie v kolektive nebolo akceptovatelné. Ucitelka sa vtedy na
[[F] Tomaska hnevala, trestala ho vylicenim z hry a pod. Druha ucitelka bola
pozornejsSia a vSimla si, Ze Tomasko je doma vychovavany velmi prisne,
spravanie rodi¢ov, najma otca, k nemu bolo ¢asto vel'mi chladné. Pochopila, Ze Tomasko
ma v domacom prostredi malo ldskavej pozornosti, preto mu ju zacala venovat ona.
Kazdy den si na par minut sadla s Tomaskom na koberec alen s nim sa hrala jeho
oblibené hry. Vtedy isli ostatné deti bokom. Rano pri prichode ho vitala objatim
a rozhovorom, ako sa m4, ako sa citi, ¢o by ho potesilo. Casto mu venovala povzbudzujtici
ocny a telesny kontakt. Tomasko mal rad, ked' mu pani ucitel'’ka strapatila vlasy. Jeho
spravanie sa po Case vyrazne zmenilo. Namiesto ubliZovania detom a vyvolavania
konfliktov dokazal Ziadat' o pomoc a radu, bol ku vSetkym v kolektive priatelskejsi, vela
sa usmieval. Pridaval sa k hram a k ¢innostiam, dokonca ich zacal sam iniciovat, bez
konfliktov a sebapresadzovania sa. UZ nebol odstrkovany ucitel’kami ani detmi, stal sa
z neho platny ¢len detskej skupiny.

Co moze urobit pedagoég, aby pomohol uspokojit potreby naklonnosti a lasky
kazdého dietata? (Campbell 2011, Svobodova 2010, Sobinkovic¢ova, Lipnicka 2014)

e Vyuzivat o¢ny kontakt s dietatom. Ide o priamy pohlad do o¢i druhej osoby -
dietata. O¢ny kontakt by nemal byt len upozoriiujuci ¢i karajuci. DoleZitejsi
o¢ny kontakt sa javi ten, ktory spolu s ismevom dava dietatu najavo nasu
naklonnost, lasku, povzbudenie apochopenie. ,Usmev a Zmurknutie, ktoré
znamend viem a suhlasim, méZe dieta povzbudit' a dodat’ mu chut do dalsich
Cinnosti viac ako drahd odmena“ (Svobodova 2010, s. 22).

e PouZivat fyzicky kontakt. Cim si deti mensie, tym viac potrebuju fyzicky
kontakt. Stretnit moézeme aj deti, ktoré o tento kontakt nestoja, vtedy im ho
nevnucujme. V prostredi inStitdcie postac¢i pouZivat podanie ruky, poklepanie
po ramene, pohladenie po hlave, postrapatenie vlaskov. Niektoré deti si
vyZaduju aj silné objatie. Doprajme im ho.

e Snazit sa kazdému dietatu dopriat aspon chvilku, ked bude mat’ ,svojho“
pedagoga len pre seba. Campbell (2011) to nazyva sustredena pozornost. Pocas
tejto chvilky moZeme dieta vypocut, porozpravat sa ,o vSelicom®, klast mu
otazky, viest dial6g alebo sa na chvilu spolo¢ne aktivne pohrat.

e Davat detom darceky. Tu vSak mame na mysli malic¢kosti, drobnosti, ktoré sa
pedagbégovi dostani nahodou pod ruky alebo vyuzije aktualny moment
spravania a konania dietata. M6Ze to byt kamienok, Siska, ceruzka, ktorou dieta
nakreslilo pekny obrazok, obrazok, ktory nakreslil pedagog pre dieta a pod.
Darceky vSak neddvame ako odmenu. Darc¢eky ddvame pre radost druhého.

28



PRIKLAD Z PRAXE

Pedagdg je so svojou skupinou deti na prechadzke. Pomaly kracaju po

@ chodniku v parku, ked' zakopne do velkého spadnutého gastana. Pedagég ho
[[] zodvihne as dietatom nablizku za¢ne rozhovor o najdenom gaStane. Ten
ukon¢i darovanim gastana dietatu. ,VieS co? Ja ti ten gaStan velmi rada
podarujem. Schovaj si ho do vrecka a odnes si ho domov. Je to darcek odo mria pre teba.”

e Hovorit slova, ktoré dieta poteSia. V prostredi inStiticie by sme nemali Setrit
vetami, ako su: TeSila som sa na teba.. Chybal si ndm... Bolo ndm za tebou
smutno... Je dobre, Ze si tu spolu s nami... Tesim sa, Ze si prisiel do skélky... Som
rada, Ze si nds kamardat...

@ Zamyslite sa nad tym, kol'ko c¢asu pocas vychovy avzdelavania a

starostlivosti venujete dohovaraniu, poucovaniu, napominaniu deti
— akolko casu venujete podaniu informacii, Ze mate dieta/deti
rad/rada? Ako ste na tom?

TIP DO PRAXE

- Nechajte dieta kreslit obrazok niekoho, koho ma velmi rado. Popri kresleni
GE’}: ved'te s dietatom rozhovor:

o Co citi$ vtedy, ked' sa s nakreslenou osobou naozaj stretnes?

e Com sa s niou budes rozpravat’?

e Ako bude vediet, Ze ho mas rad/rada?

o Co by si chcel/a, aby povedal/a (osoba, ktorti dieta kresli) tebe?
o Co by si chcel/a, aby urobila?

e Co by ste mohli spolu podniknut?

2.2.4 POTREBY UZNANIA A SEBAUCTY

Tato skupina je charakteristickd potrebou ,byt’ uzndvany a kladne hodnoteny druhymi
isdm sebou“ (Cép, Mares 2001, s. 133). Na to, aby si mohlo dieta vazit samo seba,
potrebuje mat okolo seba ludi, ktori mu uctu prejavuju. Pedagoég by mal byt vzorom
v reSpektovani ostatnych, ktorym prejavuje navonok tictu a uznanie.
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Co moze urobit pedagég, aby pomohol uspokojit potreby uznania a sebaticty
kazdého dietata?

e Respektovat druhych (dospelych aj deti) a vytvarat prostredie na vzajomné
spoznavanie sa, reSpektovanie, spolupracu.

e Davat kazdému dietatu najavo, Ze ho ma rad/rada.
e Nerobit a nehovorit detom to, co nechceme, aby robili a hovorili nam.

e Zmierit sa sfaktom, Ze predstavy pedagdga o dietati sa mo6Zu odliSovat od
skutoCnosti. ReSpektovat zaujmy, vlastnosti dietata, jeho prostredie, z ktorého
pochadza.

e Byt autenticky. NaSe slova sa musia zhodovat s nasSimi ¢inmi a myslienkami.
e Uit deti vyznat sa vo svojich emdécidch a emdcie respektovat.

e Motivovat deti k tispechu, tzn. pripravovat edukacné a hrové prostredie podla
individudlnych potrieb kazdého dietata.

o Efektivne a reSpektujico s dietatom komunikovat.

TIP DO PRAXE
- Principy respektujicej komunikacie (Kopftiva, Novackova, Nevolovi,
G@ Koprivova 2012)

Drzat sa pritomnosti - ide o komunikaciu ,tu a teraz‘, kde je délezité vyhybat
sa: vycCitaniu a pripominaniu minulych chyb, varovaniu, prorokovaniu, nalepkovaniu.

U]

N

Drzat sa problému, vyhnit sa hodnoteniu osoby - ¢o znamena okrem iného vyhybat’
sa zhadzovaniu a irdnii, porovnavaniu a vydieraniu.

Sprostredkovat zmysluplnost - obmedzit prikazy apokyny, ale tiez napriklad
recnicke otazky, a namiesto nich podavat predovsetkym informaciu.

Davat priestor - znamena znizovat pocet prikazov a pokynov, vyhybat’ sa vyhrazaniu
a vyhybat' sa manipuldcii s pocitom viny.

Zamerat' sa na pozitiva - znamena spravat sa k druhym a vyjadrovat sa pozitivne, ¢o
motivuje omnoho viac ako hladanie chyb a kritizovanie. Vidiet a zamerat sa na to, ¢o
dieta zvladlo a v ¢om bolo uspesné.

Brat' do iivahy emodcie - v emociondlne naro¢nych situdcidch Casto zabudame na
emdacie a snazime sa rovno riesit problém, o zbytocne komplikuje situaciu, ked' vSak
dame najavo najskér snahu o porozumenie, ako sa druhi ludia citia, tiSi to negativne
emacie a motivuje k spolupraci.

Pri zadavani poZiadavky Setrit slovami - Co znamend, Ze ked rieSime nejaky
problém, nemadme radi dlhé reci.

Davat si pozor na ton hlasu.
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O@ Disponujete zasobnikom hier, ktoré deti ucia vzajjomnému respektu,
—O spolupraci a umoznuju im vzajomne sa spoznavat? Ako casto sa s detmi
hrate tieto hry?

2.2.5 POTREBY SEBAREALIZACIE

Tie chapeme ako potreby ,plne realizovat’ vlastny potencidl produktivity a tvorivosti“
(LokSa 2006, s. 290). Tieto potreby moze dieta nasytit aZ vtedy, pokial ma vytvorené
vhodné podmienky na naplnenie potrieb zpredchadzajicich ,poschodi“ Druhou
podmienkou je bohatstvo moZnosti a prilezitosti na rozvijanie a vyuzitie potenciality
dietata. Potenciality dietata nehladdme len v oblasti vzdelavania, ale aj v oblasti kvality
osobnosti: byt stastnym, vnimat’ lasku, byt uslachtilym, usilovat’ sa o vytycené ciele, brat’
na seba zodpovednost' a pod. Tieto kvality priamo ovplyviiujd potenciality vzdelavacie.
,Ked' je dieta Stastné, je to dobry predpoklad k jeho sebarealizdcii“ (Svobodova 2010, s. 32).

Co méze urobit pedagog, aby pomohol uspokojit potreby sebarealizacie kazdého
dietata?
e Vytvarat dostatocne podnetné prostredie materidlne, ale aj socidlne.

e Pripravovat aponukat také prostredie, vktorom budid reSpektované
individuality ucenia kazdého dietata.

¢ Neponukat kaZzdému dietatu rovnaké ¢innosti, diferencovat a individualizovat.
e Brat do uvahy zdujmy, vzdelavacie potreby kazdého dietata.

e Pri vzdelavani deti vychddzat zredlnych situdcii a vyuzivat ich situa¢nost
(napriklad dieta si udrie koleno, dieta najde nepoznaného chrobdaka v trave a

pod.).

e Preferovat spontdnne aktivity anezdmerne riadené aktivity pred
Struktirovanymi ¢innostami.

e Nechat deti vyberat' si z ¢innosti, z materidlov, ale aj partnerov, s ktorymi sa
chce hrat.

e Ponukat detom problémové ulohy, dlohy s otvorenym rieSenim, badatelské
¢innosti.

e Podporovat kreativitu nielen expresivnu, ale aj kognitivnu.

e Podporovat flexibilitu myslenia narisanim stereotypov.

e Podporovat zvedavost deti.

e Vysvetlit detom, Ze robit chyby je spravne a prospesné. Nechat deti robit chyby,
lebo ,chyba je naSa kamaratka“

e Umoznit detom rozhodovat a rozhodovat sa.

e Doverovat detom a podporovat ich v ich samostatnosti a sebarealizacii.
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O@ Odpovedajte na otazky v sebareflexivnom dotazniku. Najdete ho
'/'\% v Prilohe A.

2.3 NEUSPOKOJENE POTREBY A ICH PREJAVY U DIETATA

Za stresujuce alebo zatazové sa oznacuju také situdcie, v ktorych su na dieta kladené
zvySené poziadavky alebo podmienky jeho ¢innosti su staZené. Tieto situacie moézu byt
kratkodobé, no silnej intenzity, alebo slabSie, no dlho trvajuce.

JAk v priebehu c¢innosti pésobi na jednotlivca alebo clenov skupiny nejaky rusivy
faktor staZujici aZ znemoZiujici uspokojenie potreby ¢i dosiahnutie ciela, ide o stres“
(Boros 2001, s. 135).

Frustracia znamena ,doslova sklamanie, oklamanie, zmarenie, bezvyslednost usilia“
(Cap, Mares 2001, s. 200). Ide o situdcie, ktoré zamedzuji uspokojeniu ddleZitych potrieb.
Autori (Cap, Mare$ 2001) rozli$uji niekol'ko druhov frustracii: deprivaciu (dlhodoby
nedostatok niecoho doleZitého), oddialenie (Cakanie na uspokojenie potreby, ktora je vsak
naliehavd), zmarenie (velmi tazka frustracia, ktord vznika pri strate akejkolvek viery,
nadeje, ciela) a konflikt (na seba posobiace protichodné motivy, ciele, vplyvy).

Dieta preZivajice zataZzové az frustrujlice situdcie sa moZe prejavovat rézne
v roznych oblastiach: v emdciach, v poznavacich procesoch, v spravani, v komunikacii
a v socidlnych vztahoch.

Znaky v spravani a v konani frustrovaného dietata (Vrublova 2020):

e je unavené az vyCerpané, Casto je ospalé, apatické, pasivne, placlivé, boji sa
novych situacii, tloh, veci, neprejavuje zaujem o pondkané ¢innosti, moze sa
nudit, dava najavo otravenost alebo, naopak, je agresivne, popudlivé,
nepokojné, nedokaZe sa adekvatne ovladat, je konfliktné, méze byt konfliktné
aj fyzicky, tzn. fyzicky Utoci, bije sa, provokuje druhé deti, ale aj dospelych,
vulgarne rozprava alebo pouziva niektoré vulgarne slova;

e je nevyrovnané, nema realisticky obraz o sebe, preceriuje alebo podceruje sa,
neddveruje si, neveri vo svoje sily, je neprimerane nesamostatné, je
neprimerane nezodpovedné, nepripusti, Ze urobilo chybu, zvaluje pricinu alebo
zodpovednost na druhych, Zaluje, je Ziarlivé, zavidi;

e nekomunikuje a nespolupracuje s pedagdégmi alebo aj srodi¢mi, nehra sa
s ostatnymi detmi, Casto tzv. papuluje, hlada vyhovorky a argumenty, ako
neurobit’ to, ¢o sa od neho ocakava, kazi druhym hru alebo pracu, tesi ho nicit
hracky a veci, citi sa osamelo, preto ma tendenciu viazat sa na jednu osobu
(kamarat, jeden z rodicov alebo domdce zviera);
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e je nesustredené, ma problém s pamatou, nedokaze reprodukovat to, coho bolo
sucastou, nema zaujem o nové veci, nechce sa ucit, poznavat nové, rychlo sa
rozptyli.

Kozik Lehotayovd, Osadan (2021) upozornuju, Ze vzhladom na charakter spravania
dietata, ktoré nema naplnené potreby, sa takéto dieta v procese adaptacie moze
prejavovat dvomi protichodnymi situdciami sucinnymi s frustraciou. Pre ucitela to
znamenda bez ohladu na to, ¢i sa dieta sprava pasivne alebo agresivne, aby aplikoval
konkrétne moznosti podpory.

Dieta pasivne sa Casto vyhyba zacleneniu a kontaktu s inymi detmi, ¢o ma
nasledne vplyv na zdlhavy a ¢asto netispesny priebeh adaptacie na prostredie materskej
Skoly. Ako postupovat pri adaptacii pasivneho dietata?

IZ\ Kriticky zhodnotte niZSie uvedené odporucania ako priklad podpory
—0O naplhania potrieb v procese adaptacie dietata. Navrhnite priklad
aplikacie pre vlastnu prax.

¢ Akceptovat, Ze dieta sa nezapaja do spolo¢nych ¢innosti: Vymedzit miesto
v priestore, odkial' dieta méZe pozorovat ¢innost ostatnych deti (Danielsova,
Staffordova 2006). Doévodom je to, Ze dietatu umoZnime priamo pozorovat
realizované ¢innosti deti i ucitela.

e Ritudly: Dbat na dodrziavanie postupnosti vo vykonavani pravidelne
realizovanych c¢innosti, ¢o je pre dieta istotou, ktord potrebuje mat. Dieta
potrebuje mat’ istotu v tom, Ze pozna pedagoégov, vie, o sa bude diat, pozna
miesto, kde najde pouzivané hracky, pomocky a pod.

e Pozitivna podpora: Usmev, prikyvnutie alebo pohladenie moZe byt
efektivnejsie, ako prejav pochvaly pred celou skupinou. Dieta nemusime niitit,
aby sa zapdjalo, skér mu venujeme individualnu pozornost, aby nadobudlo
doveru, ktoru potrebuje, aby sa zapojilo do spolo¢nych ¢innosti.

U negativne naladeného dietata s prejavmi agresivneho spravania su typické
bezprostredné reakcie protestu na akékolvek, nielen nové okolnosti. Ako postupovat pri
adaptdacii negativne naladeného dietata?

napliiiania potrieb vprocese adaptacie dietata. Navrhnite priklad

m Kriticky zhodnotte niZsie uvedené odporucania ako priklad podpory
O
'/\(Oﬁ aplikacie pre vlastnu prax.
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Bezprostredna reakcia pedagoga: Na neprimerané spravanie reagovat ¢o
najpokojnejsie, nezvySovat hlas. Dieta objat, chytit za ruku, rameno, ¢o ho
upokoji a neohrozuje ostatné deti i samého seba.

Formulovat spolocne sdetmi zrozumitelné pravidla: Ak pravidla
neurCuje iba pedagég, ale vznikaju na zaklade konkrétnych situacii
v skupine/v triede, pravidla sa stavaju skupinovymi/triednymi, lebo vznikli
ako dosledok spolo¢ne zdielanych situacii. Maju ovela zasadnejsi vplyv na
akceptaciu dietatom, lebo sa tykaju aj jeho spoluucasti. Ak su stanovené
pravidla pre dieta jasné, vie, ¢o sa od neho ocakava.

Vyznam vlastného staleho miesta: Pre kazdé dieta je potrebné mat svoje
stale miesto, ktoré prinaleZi iba jemu, tzn. ma stolicku pri konkrétnom stole,
lezadlo, miesto na odkladanie svojej hracky, vykresu, oblecenia a pod. Plati,
Ze nielen u deti, ale aj u dospelych je prirodzené, Ze su ,zavisli“ od svojho
miesta i priestoru.
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3 MODEL PODPORY ADAPTACIE DIETATA
V INSTITUCIONALNOM PROSTREDI

To, ako dieta zvladne adaptaciu na nové inStitucionalne prostredie, zavisi od endogénnych
ukazovatelov, najma psychickej a emocionalnej zrelosti, individudlnych predpokladov, ale
aj od exogénnych faktorov, ktoré sa, okrem iného, viazu na pristup rodicov, pedagogov,
ktoré mozZu/nemusia byt sucastou aplikdcie roéznych adaptacnych programov. Na
Slovensku univerzdlny model adaptacie dietata na inStitdciu nie je dany, preto si
vzdelavacie inStiticie -vratane materskej Skoly - pre obdobie adaptacie m6zu vytvarat
vlastné adaptacné programy. Stucastou adaptacnych programov mézZu byt konkrétne
stratégie pozitivne vplyvajice na adaptacny proces dietata vratane ¢asovej a priestorovej
organizacie adaptac¢ného procesu, formy komunikacie pedagéga s rodicom novoprijatého
dietata, priklady osvedcenych hier a ¢innosti. Vychadzajuc z tychto moZnosti navrhujeme
model podpory adaptacie dietata na inStitdciu, ktorého stratégie su vhodné na
spracovanie vlastného adaptacného programu so zretelom na vlastné podmienky
a moZnosti, ako aj so zretelom na potreby deti a rodicov.

Tabul'ka 3
Model podpory adaptdcie dietata

MODEL PODPORY ADAPTACIE DIETATA

PREDADAPTACNE OBDOBIE ADAPTACNE OBDOBIE
e kontakt a komunikicia institucie s e mozZnosti a flexibilita pobytu dietata
rodinou dietata v insStitacii
e priprava dietata doma a v inStitucii e pritomnost rodica v skupine/v
triede

e ustalené stratégie vychovy a
vzdelavania

e partnerstvo inStitdcie s rodinou
dietata
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3.1 PREDADAPTACNE OBDOBIE - PRiPRAVA NA VSTUP
DO NOVEHO PROSTREDIA

Ak ma byt dieta pripravené na vstup do nového prostredia, o to viac musia byt pripraveni
jeho rodicia. Na to tak rodic, ako aj dieta potrebuju dostatok informdcii a vlastnu ,, dobra“
prvu skusenost’ s instittciou, do ktorej dieta nastupi. UZ v predadaptacnom obdobi déraz
kladieme na pritomnost dietata pocas prvych kontaktov s inStiticiou a na dostatok
efektivnej komunikacie institicie s rodicom.

3.1.1 PRVE KONTAKTY S RODINOU DIETATA

Mnohi limituja pracu pedagoégov v inStitaciach na kontakt s detmi. Tie su vSak pod
priamou zodpovednostou svojich rodicov, ktori, rovnako ako ony, do institucii vstupuju. Aj
pre nich je mnohokrat tato situacia nepoznana a preZivaju z nového radost, ale maju aj
starost. VKkladaju do cudzich ruk to najcennejsSie - svoje dieta. Pre obe strany je preto
dolezité vybudovat vztah na dovere. A ten sa mo6ze zacat eSte pred nastupom dietata do
insStitdcie, ktora by nemala cakat na signal od rodica, ale sama by mala byt iniciativnou.
Prvé kontakty s rodinou su délezitym zdrojom informdcii potrebnych na to, aby sa aj
rodi¢om dostala adekvatna podpora a zacala sa spolupraca.

Stretnutia s rodi¢mi

Rodi¢ ma pravo na pravdivé informacie o inStitdcii, ktort bude jeho dieta navstevovat
v mnohych pripadoch mozno aj niekol'’ko rokov. Informécie zistené z webovych stranok
a socialnych sieti institicie nemdézu rodicovi poskytnat ¢o najobjektivnejsi pohlad na tfiu
auz vobec nie predstavu o moznostiach adaptacného procesu v konkrétnej institucii.
Preto okrem poskytnutia zdielanych informacii odportc¢ame stretnutia, na ktorych mézu
rodicia ziskat vSetky potrebné informacie azaroven je pre nich vytvoreny priestor
na otazky. Tieto stretnutia by mali prebiehat v dostatoCnom predstihu tak, aby rodic
mohol informdacie spracovat a aby mal cas pripravit svoje dieta na vstup do inStittcie
podla odporucani odbornikov - pedagégov.

Cielom prvého stretnutia je vzajomne sa spoznat, nadviazat kontakt, zdielat
podstatné informacie o moznosti adaptacného procesu dietata a zistit vzajomné
ocakavania.*

4V pripade materskych $kol na Slovensku zaradenych do siete $kél Ziadna prdvna tiprava nestanovuje
fyzicku pritomnost’ zdkonného zdstupcu na zdpise, rovnako sa to tyka aj dietata. Tzn. Ze rodi¢ méze
svoju Ziadost' dorucit’ viacerymi spésobmi, pozri § 59 ods. 3 aods. 6 zdkona ¢ 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Okrem osobného
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Navrhované témy prvého rodicovského stretnutia:
1. zauZivany reZim dna institucie (prichody, odchody, odpocinok deti, organizacia
stravovania a pod.),
2. moznosti adaptacného pobytu dietata, resp. oboznamenie rodi¢ov s programom
adaptacného procesu, ak ho inStiticia m3,
3. mozZné adaptacné problémy dietata (napriklad situdcie pri rannom prevzati
dietata a ich rieSenie, zmeny nalad dietata, unavitelnost dietata a pod.),

4. ocakavania rodicov, ale aj ich neistota a strach z novej situacie,

5. poziadavky inStiticie na pripravenost dietata na vstup do nového kolektivu
(napr. zvladnutie zakladnych sebaobsluznych cinnosti, tzv. odplienkovanie,
skusenost s odlucenim od matky a pod.),

6. moznosti komunikacie a spoluprace spedagégmi a inStiticiou vo vztahu
k adaptiacii dietata, iné podla potreby.

TIP DO PRAXE

E neho zatazou. Obklopi ho nové prostredie, novi dospeli a deti. Spozna nové

*  pravidla, ktorym sa nemusel doteraz prispésobovat. Ocakavat sa bude od
neho urcitd miera samostatnosti apovinnosti, ¢o tieZ nie vSetky deti prijimaju
s nadSenim. Zmeni sa jeho denny rezim. Rovnako doma a v blizkom okoli bude viac
stredobodom pozornosti. Budu sa ho pytat na matersku skolu, na deti, ¢o tam robi, ako
sa mu tam paci... Vysledkom mézZe byt zmena spravania. Dieta moZe byt unavené, ale aj
emociondlne zmatené. ,NajlepSie rieSenie a pomoc - byt s dietatom, dopriat’ mu svoju
pozornost a naruc. A byt mu po boku“ (LaZova 2013, s. 24).

G@, Urcite upozornite rodicov, Ze vstup ich dietata do nového prostredia je pre

Na tomto stretnuti neodpori¢ame komunikovat s rodi¢mi témy, ako si obsahy
vzdelavacich programov, platby, smernice a poriadky, pokial sa rodicia na to nebudu pytat.
Predpokladdme, Ze tieto informacie si zverejnené na webovych strankach alebo su
dostupné z inych zdrojov. Stretnutie by malo byt orientované na dieta a jeho rodicov
s cielom pripravy adaptacie a jej ulahcenia.

dorucenia méZe Ziadost' poslat’ elektronicky alebo postou. V takomto pripade riaditel’ka materskej
skoly nepride do osobného kontaktu s rodicom a nenadviaZe prvy kontakt.
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PRIKLAD Z PRAXE

Materska Skola ma zauZzivanu realizaciu stretnuti s ,novymi“ rodi¢mi ihned

po zaslani rozhodnuti o prijati ,novych“ deti na predprimarne vzdelavanie.

Pozvanku na takéto stretnutie dostali aj rodicia trojrocného Kubka. Rodicia sa

vSak tohto stretnutia nezucastnili, zaujimali ich len zakladné informacie, ktoré
ziskali z webovej stranky. Na stretnuti s rodi¢mi pani ucitel'’ky zddraznovali potrebu co
najvacsej moznej samostatnosti dietata napriklad pri obliekani, pri umyvani rak, pri
jedeni. Tato samostatnost pomaha dietatu verit vo vlastné schopnosti, zvySuje jeho
zdravé sebavedomie, a tym mu ulahcuje prispésobenie sa novym poZiadavkam. MoZno
prave absencia rodi¢ov na stretnuti sposobila to, Ze Kubko nedokazal podat svoje
osobné veci pani ucitel'ke, nedokazal si umyt a utriet ruky, nedokazal poZiadat o pomoc
a pod. Pri tychto ¢innostiach sa spraval velmi pasivne, ¢akal, kto sa o neho postara. Bolo
navonok viditelné, ako Kubka tieto situicie rozrusuju, ako si neveri. UZ len pri
pomysleni na obliekanie sa Kubko rozplakal a pytal sa domov k mame. To vSetko
predizilo adapta¢ny proces dietata, ktory bol pomerne naro¢ny. Pri naslednych
rozhovoroch s ucitel’kami Kubkova matka priznala, Ze netusila o potrebe mat zvladnuté
zakladné sebaobsluzné cinnosti dietatom. MoZno by ucast rodi¢ov na uvedenom
stretnuti a nasledna priprava dietata na vstup do materskej skoly eliminovali adapta¢né
tazkosti dietata.

List rodicom

Pozvat rodicov na stretnutie do prostredia instittcie sa dd mnohorakymi sp6sobmi. M6Ze
to byt telefonické pozvanie, pozvanka sms spravou, ale aj listom. Ten mo6Ze riaditel alebo
pedagodg zaslat postou ¢i dat ho osobne.

PRIKLAD Z PRAXE
VazZena pani ..., , VAZeny pan ... ,

@ rozhodli ste sa podat Ziadost o prijatie Vasho syna/dcéry... do nasej

materskej Skoly a my sme Vasej Ziadosti s radostou vyhoveli. VasSe dieta tak
nastupi do materskej Skoly diia 2. septembra. To vSak znamena vel'kil zmenu pre Vas
i pre Vase dieta.

Preto Vas srdeCne pozyvame na stretnutie rodicov, ktoré sa kona dna....... v Case......
v priestoroch materskej Skoly. Stretnutie je urené len tym rodicom, ktorych dieta zacne
matersku Skolu navstevovat.

Na tomto stretnuti sa Vam predstavia pani ucitel'ky, vysvetlime Vam organizaciu
materskej Skoly, jej ciele a zameranie. Budete informovani o mozZnostiach priebehu
adaptacného procesu. Na zaklade toho si budete méct vybrat td moZnost, ktort Vam,
ale najma Vasmu dietatu, bude najviac vyhovovat. Okrem toho Vam poradime, ako dieta
¢o najlepsie na vstup do nového prostredia pripravit. Rovnako sa zozndmite s ostatnymi
rodi¢mi.

TeSime sa na stretnutie, na VaSe otazky a na rozhovor s Vami.

So srdecnym POZAravom .......eeseesesmesessessseans
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K listu rodicom je moZné ako prilohu priloZit zoznam veci, ktoré rodi¢ musi svojmu
dietatu podla potrieb konkrétnej institicie (prezuvky, uteracik, pyZzamko...) zadovazit.
TieZ je vhodné priloZit zakladné organizacné informacie - vyska platby za ithradu pobytu
dietata v inStitucii, vyska stravného, prevadzkové hodiny institucie, telefonické a mailové
kontakty na prisluéné osoby a pod. Dal$ou prilohou méZe byt dotaznik o dietati (Priloha
B). Vyplneny dotaznik rodicia vratia na stretnuti. Pokial inStitucia list neposiela, odovzda
uvedené nalezitosti rodi¢ovi do ruk na prvom rodicovskom stretnuti a necha mu dostatok
casového priestoru vyplnenie dotaznika.

Den otvorenych dveri

Den otvorenych dveri ako podujatie je na Slovensku pomerne zauZzivané. Jeden den sa
inStitdcia otvori verejnosti a pozve ,cudzich” rodicov s ich detmi na navstevu. Organizacia
tohto podujatia je v plnej kompetencii inStitdcie a na vyber ma viacero moznosti:

e rodicia s detmi navstivia inStiticiu poc¢as pracovného dna, vtedy su pritomné aj
deti navstevujuce instituiciu,

e rodi¢ia sdetmi navstivia inStiticiu pocas vikendu, vtedy su pritomni
zaujemcovia a ich deti,

e rodicia sdetmi pozoruju alebo sa zucastnia prave realizovanych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti,

e pre rodicov sdetmi je pripraveny Specialny program, napriklad tvorivé
dielnicky, Sportovy kutik, hry so stavebnicami,

e iné podla potrieb a moZnosti.

Rodi¢ so svojim dietatom ma vtento denl moZnost vidiet priestory inStitucie,
kontaktovat' sa s pedagogmi a ziskat prvé informdcie a ¢asto aj dojmy z inStitucie.

Priestor na individualne rozhovory

Vacsinou je prvym kontaktom rodicov riaditel'ka inStitucie, ked’ prijima Ziadosti o prijatie
¢i komunikuje s rodicmi o moZnosti a podmienkach prijatia dietata do institdcie. Toto
stretnutie sa nesie vo formalnom duchu. No rovnako srodi¢mi by sa mal/i stretnut
pedagdég/pedagoégovia, ktory/i bude/budid v dennom kontakte s dietatom. Odporucame
navrhnut rodicovi individualny rozhovor, ktory sa moéze realizovat priamo po prvom
spolo¢nom stretnuti s ,novymi“ rodi¢mi alebo vinom termine. ,MoZno bude najtaZsou
ulohou viest rozhovor tak, aby ste nezabiehali do nepodstatnych rec¢i a rodicia pritom nemali
pocit, Ze ich odbijate” (Lazova 2013, s. 17). Preto je praktické vopred si pripravit zoznam
otazok zameranych najma na spoznanie dietata (Lazova 2013):
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1. AKko dieta oslovujete, akil ma prezyvku?

2. Je dieta zvyknuté na rovesnikov, na cudzich l'udi, byva niekedy v inom prostredi
ako doma?

3. Akoje natom so sebaobsluhou? DokazZe sa obliect, obut, obsluzit’ toaletu, umyt’
si ruky?

4. Dokaze sa dieta samo najest alebo potrebuje pomoc? Naje sa lyZicou, vidlickou,
priborom? Je ho potrebné do jedla nitit, je potrebné ho kimit, dokrmovat? Co
ma k jedlu rado a ¢o striktne odmieta?

5. Ako a s ¢im sa rado hra, akd je jeho najobltibenejsia hra, hra¢ka? Co rado robi?
6. Ktoré rozpravky oblubuje? Dokaze rozpravku pocuvat?

7. Na ¢o ma nadanie? Co ho bavi? V ¢om sa javi ako $ikovné (kreslenie, spev,
pohyb...)?

8. Co ho nebavi? Ktorud ¢innost odmieta? V com sa vam javi ako neSikovné?
9. Spipoobede? Aké ritudly ma pred spanim?

10. Ako sa sprava pri hre s inymi detmi? Hra sa s inymi detmi, alebo sa len prizera?
Riadi hru, je v hre submisivne, alebo sa dokadze zdravo prispdsobit? Dokaze
poZicat hracku? Je vhre agresivne apresadzuje si svoje aj agresivhym
spravanim voci okoliu?

11. Boji sa niecoho? Z ¢oho ma strach?
12. Ako dieta doma odmernujete? Aké sankcie pouZzivate?

13.Je dieta kontaktné s druhou osobou? Dokaze sa pritulit, pomaznat alebo sa
kontaktu strani?

14. Akd ma povahu? Aké ma vlastnosti?
15. Aké st jeho zlozvyky?

16. Co robi rodi¢om najvicsie starosti vo vztahu k dietatu? Coho sa rodi¢ia najviac
obavaju?

Otazky si doplite alebo zredukujte podla potrieb.

TIP DO PRAXE

_ Z navrhovanych otazok moZzete vybrat polozky pre dotaznik o dietati. Pokial
G@’_ tak urobite, uz ich neklad’te na individualnom rozhovore. Ak uz mate v rukach
. rodi¢mi vyplneny dotaznik o dietati (pozri cast List rodicom), niektoré
polozky moZete na individualnom stretnuti konkretizovat alebo vysvetlit

dopliiujucimi dotazmi.

Individuadlnymi stretnutiami prejavujeme rodicom uctu arespekt,
dokazujeme im, Ze institucii na ich dietati zaleZi a Ze ho pedagégovia chcu spoznat
skor, ako ho mohli 0zaj stretnut. Na druhej strane pedagog ziska prvé informacie nielen
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o dietati, ale aj o samotnych rodic¢och, urobi si prvy ndzor na ich vychovu a na ich pristup
k dietatu.

3.1.2 PRIPRAVA DIETATA NA NOVU SITUACIU

Pripravit dieta na vstup do nového kolektivu je v plnej kompetencii rodiny. Tu ma vsak
ako poradny organ doleZité miesto inStiticia. Mnohi rodic¢ia potrebuju vysvetlit
a konkretizovat niektoré postupy vo vychove dietata so zretelom na jeho pripravu na novia
situdciu a institdcia im moZe pri tom podat pomocnu ruku. Nasledujuice informacie, ktoré
su urcené rodicom, moézZu pedagogovia vyuZit pocas poradenskej ¢innosti.

Informovanost dietata

Za prvoradé povaZujeme informovat dieta, Ze do materskej Skoly ¢i inej inStittcie nastupi,
kedy nastupi a Ze ju bude denne navstevovat. Rodicia dietata, ale aj stari rodicia a blizke
okolie by sa o tejto inStitdcii mali rozpravat len kladne, nemali by dieta pobytom
v inStitdcii strasit vetami ako Vsak pockaj, oni ta tam naucia... Na mieste nie su ani ironické
¢i vtipné dvojzmyselné vyroky, ktorym dieta urcite neporozumie. ,Je vhodné skér sa
zamerat na vlastné pocity, spomienky z vlastného detstva. VyuZitie poznatkov prostredia, ¢o
tam maju, ¢o tam deti robia“ (Kropackova, Splavcova 2016, s. 92).

Okrem toho, ¢o rodi¢ dietatu hovori, je dobleZité aj to, ako to hovori. Je
povzbudzujuce, ak rodic o nastupe hovori s radostou, s ocakavanim niecoho nového, no to
je moZzné len vtedy, ak je presvedCeny o spravnosti svojho rozhodnutia dat’ dieta do
inStitucie. ,Vel'mi déleZité je vniuitorné nastavenie, lebo ho bude citit aj dieta. Ak bude mat’
dieta pocit, Ze matka suhlasi s jeho ndstupom do materskej skoly, o to skér sa s novym
prostredim a so zmenou vyrovnd aj ono. Ak vsak rodicia o tomto rozhodnuti od zaciatku
pochybuju, neddveruju alebo maji vel'ké obavy, dieta ich neistotu vyciti a bude sa viac bat*
(Téthova Sim¢&akova, Arslan Sinkova 2016, s. 140).

Prechadzky s dietatom okolo budovy

Dieta by malo mat moZnost konkrétnu institticiu aspon niekol'kokrat navstivit eSte pred
samotnym nastupom do nej. Urcite je vSak dobré, ak sa rodi¢ okrem toho s dietatom okolo
budovy prechadza, hovoria otom, ako dieta bude do konkrétnej inStiticie chodit,
spolocne vyjadruju poteSenie, Ze dieta cakaju novi kamarati a nové zazitky. Dieta si tak
natrénuje aj cestu, pozna jej trasu a ciel.

KnizKky o materskej skole

Na slovenskom trhu je dostatok vhodnej literatiry pre deti, ktora je obsahovo zamerana
prave na spoznanie prostredia ¢i materskej Skoly alebo podobnej inStitucie. Dieta sa tak
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pomocou obrazkov a pribehov oboznami s tym, ¢o sa v novom prostredi bude diat, ako to
tam moZe vyzerat. Ako priklad uvadzame niekolko vhodnych knih, ktoré je mozné
rodicom odporucit. Rovnako tak s nimi méZu pedagogovia pracovat pocas adaptacného
procesu dietata:

e Terka ide do skélky (Schneider, Wenzel, 2019),

e Kubko ide do skélky (Tielmann, 2020),

o Moj vel'ky deri: Ako zvlddnut ndstup do skolky (Stewart, Marlow, 2019),
e Pojdem do skélky (Cocklico, 2018),

e Nechcem ist do skélky! (Bretin, 2020).

Trénovanie odlucenia (separacie)

Pomerne Casto sa stava, Ze dieta je nutené stravit' urcity cas bez matky az nastupom do
inStiticie. Tento postup vSak nie je spravny. Dieta tak rodi¢ia vystavuju viacerym
stresovym situdcidm naraz (odldcenie, cudzie prostredie, cudzi dospeli a deti, nové
¢innosti, neisty rodic a pod.).

RozliSujeme dve formy separacie - aktivnu a pasivnu (Vagnerova 2008, Svobodova,
Hovjack3, Klubecov4, Kukackova 2015). Pri aktivnej dieta rozhoduje samo, ¢i sa od matky
vzdiali a na aki dlhd dobu. VacSinou sa takato separdcia zacina diat v domove, kde sa dieta
dokdZe samo pohrat v detskej izbe alebo na ihrisku, kde zvedavo odbehne za inym
dietatom. Potom sa dieta vracia do blizkosti matky, zistuje, Ze mama je stdle na mieste, Ze
je vSetko v poriadku. M4 tak prileZitost svoje odlicenie ¢asovo i vzdialenostne predlZovat.
Tento postup vyZaduje vSak aj zreli matku, ktord intuitivne vyciti spravnost a nutnost
takéhoto konania. Pasivnu separaciu dieta ovplyvnit nemoze, deje sa tzv. bez jeho
suhlasu. Dieta vtakomto pripade s odlicenim nema skusenosti, boji sa ho, citi sa
ohrozene. Samozrejme, Ze v takomto pripade intenzivne protestuje. ,Pri nedobrovolnej
separdcii sa méZe objavit’ separacnd tzkost, ktord sa vyznacuje fdzou protestu, zifalstva
a nakoniec fdzou odputania, kedy sa dieta rezignovane priptta k inej osobe, ktord mu je
dostupnd“ (Svobodovd, Hovjackd, Klubecovd, Kukackova 2015, s. 13).

PRIKLAD Z PRAXE

a obCasnych navsStevach materskej Skoly pred nastupom si pani ucitel'ka

vSimla jeho priliSnd naviazanost na matku, no rovnako aj naopak. Matka

nedokazala byt ani na chvilu bez bezprostrednej aZ telesnej pritomnosti
svojho syna. Za dietatom stdle utekala, dotykala sa ho, utierala, odpovedala za neho a
pod. Ucitel’ka matku primeranym spésobom poucila o potrebe aktivnej separdacie
dietata.

Tomasko nastupil do materskej Skoly ako trojroc¢ny. UZ pri zapise do nej
P
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Nastup Tomaska do materskej Skoly bol velmi komplikovany. Dieta nedokazalo ani
najkratsi Cas ostat bez pritomnosti matky v miestnosti. Rovnako matka navonok
prejavovala zndmky nervozity, neistoty. S TomaSkom sa lucila so slzami v ociach.
Tomasko tak postupne zacal chodit do materskej Skoly s placom a jeho intenzita sa
kazdym driom stupriovala. Matka sa medzicasom priznala, Ze Tomasko nedokaZe bez nej
ostat ani v druhej izbe bytu s vlastnym otcom. Po niekolkych neuspesnych tyzdrnioch
bolo matke navrhnuté prerusenie dochadzky na 3 mesiace s tym, Ze vychovny pristup
sa pokusia zmenit.

Tomasko opat nastupil do materskej Skoly. Bol starsi, zrelsi, predpokladame, Ze matka
naozaj popracovala na svojom pristupe k synovi. Rdna uz boli pre Tomaska lahsie, no
jeho neistotu a silna zavislost na matke bolo vidiet az do jeho odchodu na zakladnu
skolu.

Dieta by pred nastupom do institicie malo dokazat zotrvat kratSiu dobu bez
svojho rodiCa, prevazne bez matky. Toto je potrebné trénovat tzv. prileZitostnym
(postupne niekol’kohodinovym) odldcenim, ,ktoré umozni dietatu ziskat' istotu, Ze mu
matka neutecie a Ze sa vrdti. Tieto prvé skiisenosti sa prejavia pozitivne len v tom pripade,
Ze sa rodicia vrdtia vZdy v dohodnutom case“ (Haefele, Wolf-Filsinger 1993, s. 45). Deti
s touto pozitivnou skusenostou dokazu travit dostatoCne dlhy ¢as bez matky, preto sa
moZu venovat hre, spoznavaniu kamaratov a pod.

Okrem deti potrebuju trénovat odlucenie aj samotné matky, pre ktoré je ostat bez
dietata anemat nad nim dosah velmi tazké a stresujice. Neistotu a psychické
rozpoloZenie nevedome prendsaju na svoje dieta, ¢im mu stazuji adaptacny proces. Preto
aj matky musia odlucenie trénovat a uistit sa, Ze dieta je v poriadku aj v ich nepritomnosti.

PRIKLAD Z PRAXE

Misko nastipil do materskej Skoly este pred dosiahnutim troch rokowv.

@ Matersku Skolu poznal, chodila do nej aj jeho starSia sestra. Matka Miska ako

[[] rodi¢ mala smaterskou Skolou velmi dobré skusenosti a déverovala jej

pedagégom. Napriek tomu nedokazala zostat' doma bez svojho syna a vel'mi

tazko sa s nim rano lucila. Okrem nekonciacich bozkov a stiskani sa niekol'’kokrat zo

smutku pred dietatom rozplakala. Misko napriek tomu neprejavoval vyrazné adaptacné
problémy. Ranny plac vel'mi rychlo ustal, bol hravy, naSiel si kamarata.

Po niekolkych tyzdnioch matka poZiadala riaditelku materskej Skoly
o preruSenie dochadzky na par mesiacov z dovodu adaptacnej nezrelosti svojho syna.
Nepomohol ani rozhovor pedagégov s matkou. Misko sa po ukonceni prerusenia
dochadzky do materskej Skoly vratil s ismevom a nateSeny, Ze opat vidi svojich
kamaratov. Matka uZ neprejavovala vyssie popisané emdcie, bola pokojna a s Miskom sa
rano lucila adekvatne k situdcii. Je evidentné, Ze v tomto pripade potreboval dozriet nie
Tomasko, ale jeho matka.
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»RodicCia by mali byt upozorneni na rizikd procesu odptitavania dietata od rodiny
a od matky, dozvediet' sa, Ze niitend separdcia méze dietatu spésobit’ dalsie problémy, a to
nie len vo vztahoch kinstiticidm, krodicom, detom a pedagdégom, ale aj problémy
zdravotného rdazu“ (Svobodova, Hovjacka, Klubecova, Kukackova 2015, s. 15).

Ako trénovat’ odluéenie - rady pre rodicov (podla Téthovd Simcdkovd, Arslan Sinkovd
2016):

e Nepodliehajte placu dietata. Urcite sa nepoddajte, pokial vam okolie hovori, Ze
dieta po vasSom odchode okamZite plakat prestava.

e Priluceniach uistite dieta, Ze sa pon vratite.

e Cas vasho navratu konkretizujte, napr. Pridem, ked’ sa napapkds. Svoje slovo
vSak dodrZte.

e Osvojte si spolu s dietatom ritual lucenia, ktory budete stdle pouZivat. Napr.
pusa na licko, pusa na cielko, objatie, tlapnutie. Ihned’ po rituali odid'te.

e Nikdy neodchadzajte potajomky alebo utekom.

e Neodchdadzajte v chvate, napondhlo. Zadelte si Cas tak, aby ste mali dostatok
¢asu na rozlucku - ritual.

e Uznajte pocity dietata, no nepodporujte jeho spravanie, napriklad krik, dupanie
nohami a pod.

e Ak ste zvedavi, ako sa dieta m3, zavolajte. No nie kazdi hodinu ¢i eSte mene;.
Dieta tak zneistite alebo rozcitite.

Podobny postup potom rodi¢ pouZiva pri rannom prichode dietata do
institacie.

Moznost kontaktu dietata s rovesnikmi

Rodicia by s dietatom mali navsStevovat ihriska, detské centra, absolvovat navstevy
vrodinidch s detmi. Dieta ma vtedy moZnost kontaktu sinymi detmi, u¢i sa s nimi
vychadzat, komunikovat, zistuje pravidla skupiny a uci sa ich dodrziavat. Je dolezité, aby
malo prvé skdsenosti aj s detskym konfliktom, s delenim sa, s ¢akanim na nieco obltbené
¢i sprvymi kompromismi. Tu je vSak doélezité, aby rodi¢ do kontaktu s rovesnikmi
nevstupoval bezdovodne s cielom pomdct svojmu dietatu a v skupine ho preferovat. Pri
takomto pristupe dieta nebude vediet v kolektive rieSit problémovu situdciu, pricom
nemusi ist’ o situaciu zatazovu. Bude vyZadovat pritomnost svojho rodica, neskér bude
zavislé na rieSeni iného dospelého - pedagoga, pricom ocakava vyhody a proteZovanie.
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Pripravenost dietata na nové prostredie

Do institicie nastupuju deti v roznom veku.> Prichddzaju z r6zneho prostredia, kazdé
dieta s inymi osvojenymi zru¢nostami, s inym temperamentom, osobnostou a pod. Kazdé
dieta reaguje na nové podnety inak a s r6znou intenzitou, kazdé dieta bude inak reagovat
na odlucenie, ¢asto dieta moZe svojimi reakciami prekvapit aj samotnych rodicov. Preto je
velmi tazké presne zadefinovat uroven pripravenosti dietata v konkrétnych bodoch.
»Podobne ako to, Ci je dieta zrelé na Skolu, ani pripravenost dietata na vstup do kolektivu sa
nedd naucit. Je to stuperni psychofyzického vyvinu, ktory u kaZdého dietata prebieha
individudIne” (Lichtnerova 2018, s. 52). Na zaklade skusenosti konStatujeme, Ze aj citlivost
pedagodgov a ostatnych dospelych na adaptacny proces deti je roznoroda. Niekto ma vacsiu
trpezlivost’ a toleranciu, iny zas bude mat poZiadavky na dieta prisnejSie a vyZaduje od
dietata zvladnutie narocnejSich zrucnosti. Obraz dospelej osoby prichadzajicej do
kontaktu s dietatom v takom naro¢nom medzniku, akym je prechod z rodiny do SirSieho
kolektivu, ,vychddza z predstavy idedlnej, ldskavej matky, ktorej starostlivost o deti je
podloZend predovsetkym materinskymi instinktmi a ldskou, obohatend prislusnymi
zrucnostami a vzdelanim“ (Opravilova 2016, s. 186).

Nasledujuci vypocet predpokladov k nastupu do nového prostredia vnimame
orientatne avychadzame ztych predpokladov, ktoré by mohli dietatu adaptaciu
ulahcovat:

e dokdazat byt bez rodica urcity cas,
e sustredit sa na jednoduché kratke rozpravanie dospelého a rozumiet mu,
e rozumiet zadanym pokynom,

e vyjadrit verbalne a neverbalne svoje priania a potreby tak, aby im dospeli a deti
rozumeli,

e byt vo faze prekonavania obdobia vzdoru,

e nehovorit o sebe v tretej osobe jednotného ¢isla alebo menom, tzn. pouZivat
slovo ,ja“

e byt ¢o najsamostatnejSie pri hygiene, stolovani, obliekani s predpokladom
potrebnej pomoci dospelého,

e poznat niektoré svoje veci, ako su papucky, uterdk, vrchné oblecenie,
e mat primerany zaujem o hracky a o hru,

e mat primerany zaujem o kontakt s inymi detmi a dospelymi,

5 Do slovenskych materskych skél deti nastupuju prevaZne po dosiahnuti tretieho veku Zivota. Pokial’
v§ak md materskd skola volné kapacity, méze prijat’ aj deti mladsie, t. j. po dosiahnuti veku dvoch
rokov. Pozri § 59 ods. 1 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov.
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e dokazat pockat, neuspokojovat svoje potreby na ikor druhého,
e nereagovat agresivne voci svojmu okoliu,

e mat zvladnutu primeranu uroven sebaregulacie.

,Dieta, ktoré este nie je zrelé na Skélku, nezvidda to, Ze md nasledovat’ skupinu,
prvoradé su jeho potreby a nerozumie, preco by malo cakat na ostatnych, preco by si
nemohlo zobrat' hracku, s ktorou sa hrd niekto iny, a podobne. Detom v tomto Stddiu vyvinu
je ovela lepsie doma s mamou, babkou alebo opatrovatel’kou” (Lichtnerova 2018, s. 52).

Navstevy dietata v inStitucii

Dal$ou moZnostou st opakované osobné navitevy dietata s rodicom v institicii. Jedna
navsteva urcite nepostacuje. Dieta sa pocas nej dostatocne neuvolni, niektoré sa hanbi
alebo niektoré zaujme hracka, ktorej venuje svoju pozornost. Opakované navstevy
vytvoria priestor na vSimnutie si viacerych podnetov, pozorovanie ostatnych deti pri
hrach, na zozndmenie sa s pedagoégmi a pod. Dieta sa m6Ze aktivne zucastnit na ¢innosti,
ktora sa prave v institdcii realizuje. Napriklad sa zapoji do hier na pieskovisku alebo si
nakresli obrazok pri stoliku.

KaZda , dobra“ institiicia umozni rodicovi a jeho dietatu vstupit do jej Zivota
esSte pred oficidlnou dochadzkou dietata. NajidealnejsSie je, ak ma dieta spolu s rodicom
moznost travit ¢as v priestoroch institucie v pravidelnych intervaloch. Okrem priamej
Ucasti pri hrach deti to moZe byt cas straveny v provizérnom detskom kutiku ci
v miestnosti pre deti a rodicov.

Uvedené moznosti ponukaju dietatu priestor na zoznamenie sa s novym
prostredim, s novymi l'ud'mi - budicimi pedagégmi. Pri oficidlnom nastupe dieta tak
nevstupuje do cudzej budovy, do cudzej triedy, niektoré osoby st mu uz zndme, dokonca
si pamata niektoré deti.

PRIKLAD Z PRAXE

pripravovanych hier v ur¢enom dni 1x v tyZdni. PretoZe materska skola nema
nadbyto¢né priestory na vytvorenie miestnosti pre rodiCov a deti, vyuzila
uvolnenie triedy v ¢ase od 16. 00 do 17.00 hod.

@ Novoprijaté deti s rodicmi maju v materskej skole mozZnost zucastiiovat sa

V uvedenom case sa deti spdjaji do jednej tzv. ,zbernej“ triedy. V triede je
pritomny pedagog materskej Skoly, ktory pripravuje a riadi jednoduché hry, rozprava sa
srodi¢mi aodpovedd na pripadné otazky. Zaroven ma moZnost pozorovat deti
a vychovny pristup rodicov.
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PRIKLAD Z PRAXE

Navstevy novoprijatych deti spolu s rodicmi umoznuje materska Skoly pocas

letnych mesiacov. Vtom case je pritomnych menej deti a priestory su

[T uvolnené. Intenzitu navstev urci riaditel'’ka podla zaujmu rodicov, ktory maju

moznost prejavit na prvom stretnuti. Niekedy sa stane, Ze rodicia nemaju

dostato¢ny zdujem o pravidelné navstevy, vtedy mozZu vstupovat do materskej skoly
obcasne v Case podla vlastnych potrieb.

3.2 ADAPTACNE OBDOBIE DOCHADZKY DIETATA DO INSTITUCIE

Na tomto mieste ponukame niekol'ko nametov na ulahéenie adaptacie dietata na nové
prostredie uz priamo v institucii. Je vSak potrebné pripomenut, Ze na kazdé dieta plati
nieCo iné, ato, ¢o vyhovuje jednému dietatu, nemusi druhému. Urcite zdkladnou
stratégiou bude reSpektovat individudlne adaptacné potreby kazdého dietata. Druhym
doélezitym aspektom uspesSnej adaptacie budu dospeli - pedagdgovia. , Tieto dospelé osoby
mu pocas odlicenia od rodiny supluju najmd osoby, ktoré mu doma poskytuju bezpecie
a ochranu. Dieta potrebuje mat’ v blizkosti niekoho, kto mu poméZze v case jeho smiitku za
mamou, ale tieZ pochvdli jeho stavbu z kociek” (Sobinkovicova 2021, s. 13). Pedagdg by mal
kazdému dietatu venovat dostatok pozornosti, pozorovat ho a nacivat’ mu.

Dizka denného pobytu

Proces adapticie je ukazdého dietata individudlny. Su deti, ktorym neprekaza ostat
v inStitucii takpovediac cely denl od prvého dila dochadzky. Deje sa to za predpokladu, Ze
takéto deti maju dostatok skusenosti s odlucenim od matky alebo uz vranom veku
navstevovali detské centrd ¢i jasle s celodennym pobytom. Na druhej strane su deti,
ktorym je potrebné dizku denného pobytu tzv. davkovat. Ziadna pravna uprava
nestanovuje, kol'’ko hodin méze dieta travit v institucii pocas adaptacného pobytu.
Existuju inStitdcie, ktoré vSetkym rodi¢om novoprijatych deti nariaduju niekol'’ko dni ci
dokonca tyzdnov niekol’kohodinovy pobyt s postupnym zvySovanim c¢asovej dotacie (od 1
hodiny do 4 hodin). Takyto postup nepovazZujeme za spravny, pretoze takto pedagogovia
nevnimaju rozdielne potreby deti a rovnako aj rodicov.6

6 Podla § 6 ods. 1 vyhldsky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky C.
541/2021 Z. z. o materskej Skole dieta prijaté na adaptacny pobyt zdkonny zdstupca privddza do
materskej Skoly na cas dohodnuty s riaditelom. Ak je adaptdcia dietata uspesnd, méZe dieta po
dohode zdkonného zdstupcu s riaditelom pravidelne navstevovat’ matersku Skolu v dohodnutom
case. Ak adaptdcia dietata, pre ktoré predprimdrne vzdeldvanie nie je povinné, nie je uspesnd,
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TIP DO PRAXE

. ESte pred nastupom dietata do inStituicie sa dohodnite s rodi¢mi, aky dlhy cas

G -~ bude dieta travit v institacii, a riad'te sa intuiciou rodica. Vic¢sinou dokazu

. odhadnut limity vlastného dietata. S rodi¢mi sa dalej dohodnite, Ze v pripade

stresu dietata im ihned zavolate a rodic si dieta vyzdvihne. Vtedy davkujte
adaptaciu postupne a s pomocou rodica.

7

V praxi sme si vSimli, Ze aj deti, ktoré prvy den neplacd ¢i nevykazuju navonok iné
prejavy nesuhlasu, moZu zacat plakat a odmietat vojst do miestnosti cca na treti den
dochadzky. Vtedy sa rodicia pytaju, co sa v inStitudcii stalo ich dietatu. Predpokladame,
Ze si dieta uvedomilo, Ze ,,navsteva“ v novom prostredi uz bude kazdodenna a tento fakt
odmieta. Rovnako za dva ¢i tri dni si stihlo poobzerat pre neho vSetko nové a nema
dovod sa do triedy opakovane vracat.

Rodic¢ v skupine/v triede

Pritomnost rodi¢a v skupine/v triede pocas adaptacného pobytu dietata stdle nie je
vnasSich podmienkach dostato¢ne podporovand. NasSa legislativa vSak tito moZnost
poskytuje materskym Skolam?, no mnohi rodicia o nej ani nevedia. Zo strany materskej
Skoly to povazujeme za nekorektné. Pritom pritomnost rodica pocas prvych dni méze
dietatu pomoct rychlejSie sa zadaptovat a spoznat nové prostredie.

TIP DO PRAXE

G@—_ V pripade, Ze rodi¢ ponuku byt s dietatom v institicii pocas adaptécie
.~ odmietne, jeho rozhodnutie reSpektujte a ndsledne konajte podla vonkajsich
prejavov spravania a konania dietata.

Pokial’ rodi¢ chce byt pritomnym na vychove a vzdeladvani v skupine /v triede, je
dobré poznat charakteristiky jeho roli pocas adaptacie dietata. Nie vSetkymi rolami
musia prejst vSetci rodicia, ovplyviiuju to individualne potreby kazdého dietata. Rovnako
poznanie tychto roli poméZu pedagégovi viest pritomného rodica s cielom Cco
najefektivnejSej adaptacie s akcentom na postupnu samostatnost a odlucenie dietata od
rodica.

riaditel’ méZe rozhodniit o preruseni dochddzky dietata do materskej Skoly na vymedzeny cas. Toto
nariadenie plati pre materské skoly v sieti Skl

7 Podla § 28 ods. 15 zdkona ¢ 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov sa predprimdrne vzdeldvanie v
materskej skole méZe uskutocriovat’ so stthlasom riaditela aj s priamou ucastou zdkonnych
zdstupcov alebo nimi splnomocnenej osoby na vychove a vzdeldvani.
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Obrazok 3
Roly rodica pocas adaptdcie dietata

RODIC AKO

obcasny . I doprovod
omocnik prizerajuc dietata do
p.,, sa detom

dietatu institacie

predizend pomocnik

ruka dietata dietata

e Rodi¢ ako prediZena ruka dietata vykonava v prvych diioch dochadzky
dietata vSetky cinnosti spolu s nim. Chodi za nim, sprevadza ho, pomaha mu na
toalete, umyvat si ruky, ukazuje mu hracky, je pritomny na riadenych
¢innostiach pedagégom. Prispdsobuje sa potrebam dietata.

e Rodi¢ ako pomocnik dietata zacina obmedzovat predchadzajicu rolu
a dietatu len pomaha. Napr. ak dieta potrebuje nejakd hracku, podd mu ju, no
uZ sa s nim nehra.

¢ Rodic¢ ako obcasny pomocnik dietata pokracuje vo svojej pomoci, no ta je
obcCasna a jej intenzita sa zniZuje. Rodi¢ sa prevazne zdrzuje bokom a zasahuje
len v najnutnejSich pripadoch.

¢ Rodic prizerajuci sa dietatu sa zdrzuje bokom a dietatu salen prizera. Do hier
nezasahuje, vlastnému dietatu nepomaha, nesprevadza ho ani mimo
miestnosti, napr. na toaletu. Dieta si tzv. nevSima.

PRIKLAD Z PRAXE

Bola natol'ko citliva a empaticka k svojmu dietatu, Ze vyuZitim moZnosti byt

s nim v materskej Skole, Rut preSla adaptacnym procesom tzv. bezbolestne. Vo
faze, ked je rodi¢ pritomny, no dietatu do cinnosti uZ nezasahuje, matka sedavala
bokom, ¢itala si svoju knizku a nereagovala ani na bezné konflikty medzi detmi. Plne
nechala rieSenie v kompetencii pedagdéga alebo samotnych deti. Po niekolkych drnioch
svoje ,Citanie“ skracovala len na niekol'’ko minut a Rut bola pokojna aj vo chvilach, ked’
odchadzala.

@ Mama Rut si presla naozaj vSetkymi popisanymi fazami podla potrieb dietata.
[FE

* Rodic¢ ako sprievod dietata privadza do inStitdcie svoje dieta, rozlici sa s nim
a prenechdva ho pedagégovi. Odchadza domov alebo do prace, v budove ani v jej
blizkosti sa nezdrziava. Plne veri svojmu dietatu, sebe aj institucii.
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Mnohi rodicia, pokial sa zdrzuju v skupine ¢i triede deti v pociato¢nych fazach adaptacie
dietata alebo su pritomni z inych dévodov (napriklad ako dobrovolnici), nevedia, ako sa
do hier zapojit. Pedagég by im mal byt ndpomocny a mal by im vysvetlit moZnosti ich
zapojenia sa do ¢innosti deti. Namety na zapojenie rodicov do hier a ¢innosti deti obsahuje
Priloha C.

Vekovo heterogénna trieda

Takato trieda ma uZ utvorené a osvojené pravidla, ktoré nové dieta dokaze odpozorovat
arychlo si ich s pomocou kamaratov osvojit. Hra je od prvého dna rozbehnutd, pre nové
dieta ¢asto zaujimava, moZe ju pozorovat ¢i pripojit sa. ,V triede su deti, ktoré uZ prostredie
poznaju, vedia, ako sa maju sprdvat’ a menSie deti ich méZu napodobriovat™ (Syslova a kol.
2022,s.18).

LahSej adaptacii na nové prostredie moZe dietatu pomoct druhé starSie dieta, s
ktorym sa pozna. K prispésobeniu sa $kélke pomdha detom, ked poznaju nejaké dieta, ktoré
uz skolku navstevuje dlhsiu dobu (surodenec, dieta od susedov a pod.)” (Haefele, Wolf-
Filsinger 1993, s. 35). Predpokladdme, Ze toto dieta sa uz sprava suverénne, s istotou, citi
sa bezpecne. ,Nové“ dieta mdZe odpozerat jeho spravanie, preniest na seba jeho istotu.
Pokial’ sa dieta v kolektive stretne len s detmi, ktoré nastupuju do institicie prvykrat, aj
to najsmelSie dieta prenesie na seba neistotu a strach z okolia. Na zaklade skisenosti
moZeme potvrdit, Ze adaptacia prebehne rychlejsie a jednoduchsie vtedy, ak ,nové“
dieta nastupi do triedy uz ostrielanych a skiisenych kamaratov. Tento fakt potvrdzuju
aj viaceré vyskumy (Krizkova 2019, Bilova 2016, Svobodova 2011, Lunakova 2008
a dalsi). Tu sa vytvara priestor pre institlcie, aby podporovali heterogénnost tried aj
v zmysle diiky dochdadzky, tzn. uz k ,chodiacim“ detom st zaclenené ,nové“ deti.

Heterogénnu triedu je potrebné vnimat ako ,vyhodnu aj do budticna, pretoZe sa deti
pocas pobytu v materskej Skole zozndmia s detmi starsimi, ktoré neskor odchddzaji na
zdkladnt skolu. To m6Ze novym prvdcikom umoznit' jednoduchsi prechod na zdkladnu skolu,
kde uZ poznaju deti v starsich ro¢nikoch, a podobne ako najmensim detom pri adaptdcii na
matersku skolu im poméZe pritomnost’ niekoho zndmeho pri prechode do zdkladnej skoly*
(Syslova a kol. 2022, s. 20).

TIP DO PRAXE
Pomo6Z mi spoznat moju matersku Skolu.

GE’)\E Rozdel'te deti do dvojic tak, Ze v kazdej dvojici bude jedno nové dieta a jedno
skusené dieta. Kazdej dvojici zadajte jednu az tri ulohy. Napr::
1. Najdite toalety a doneste kusok toaletného papiera.
2. Najdite policku s farbickami, nakreslite spolo¢ny obrazok a doneste ho.
3. Najdite kniZnicu a doneste knizku, ktora sa obom paci.

Aby si ulohy deti lepSie zapamatali, na karticky im nakreslite predmety, ktoré maju
priniest.
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Ritualy ako podpora bezpecia a istoty

Synonymicky slovnik chape pojem ritual ako ,stibor ustdlenych ukonov pri istych
prileZitostiach” (Synonymicky slovnik, online). Ide o ¢innosti, ktoré vykonavame
opakovane as dodrZanim jednotlivych krokov. Ritudly sa moZu tykat kazdodennych
¢innosti, ale aj nie ¢astych, no opakujucich sa prilezZitosti (narodeniny, Vianoce, iné oslavy
a pod.).

Ritualy v insStitucionalnom vzdelavani su stale sa opakujice a ustalené
¢innosti, ktorych sa zucastiuju prevazne vsetky deti v skupine/v triede. Pocas dina
straveného v institudcii sa vyskytuje viacero momentov, ktoré je mozné realizovat ustdlene,
atym sa tato Cinnost moéze stat ritudlom. Ritudlmi sa stiva tzv. pevny bod, ktory
Jukotvuje, potvrdzuje sprdvnost existencie a sprdvania v konkrétnom spolocenstve”
(Svoboda 2014, s. 90). Ritual upeviiuje u deti pocit spolundleZitosti, ritudly dodavaju
detom pocit istoty, opakovanim si ich deti zvnitornuju. Ritudl zvySuje pocit bezpecia,
umoziuje déverovat, pretozZe dietatu pomaha Ziaduco sa spravat’ a rovnako v danom case
umoziuje dietatu predvidat spravanie ostatnych.

Jednym z najdéleZitejsich spdsobov, ako dietatu sprostredkovat’ pocit bezpecia
a spolundleZitosti rodiny a priatelov (aj v institticii®), je opakovanie zndmych ritudlov. Su
o to ucinnejsie, ak prechddza dieta ndroc¢nou situdciou alebo krizovym obdobim*“ (Horakova
Hoskovcovd, Suchochlebova Ryntova 2009, s. 109). Adaptacny proces patri medzi viac i
menej narocné situdcie pre dieta.

Kazda rodina, niekedy si to neuvedomujic, ma svoje zauZivané ritudly. Pedagég ich
moZe sledovat najma pri rannom liceni sa deti s rodi¢mi alebo pri zvitani sa pri odchode
domov.

V institucii sa ritudlom moze stat’' napriklad:

e ranné pozdravenie a pozdrav pri odchode (ritudlom sa méze stat napriklad
objatie sa pedagdga a dietata),

e prianie si pred jedlom pomocou basnicky alebo inej re¢iiovanky,
e umyvanie si ruk, ziubkov,
e spdsob ukladania sa na leZadla pred odpocinkom,

e nastup deti pred odchodom z miestnosti napriklad ako vlacik na detsku piesen
Ide, ide vIacik, ide, ide vlak,

e oslava narodenin deti,

e komunitny/ranny kruh.

8 Pozndmka autoriek.
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TIP DO PRAXE
G@: Namet pre ritudl najdete v Prilohe D.

OE AKké ritualy realizujete vo vasej skupine/triede deti? Ktoré sa vam
—O osvedcili a preco?

Denny poriadok

Denny poriadok je usporiadanim dennych ¢innosti. Zrozumitel'ny denny poriadok , by mal
zodpovedat’ vyvinovym moZnostiam deti a akceptovat’ich potreby (Sobinkovicova 2021, s.
9).

Usporiadanie denného poriadku ma umozinovat kazdému dietatu naplnit svoje
potreby, a to:

e zabezpecCenim vyvazeného striedania spontannych hier a riadenych c¢innosti,

e vytvorenim dostatocného priestoru na individualne potreby a zaujmy kazdého
dietata,

e dodrziavanim zasad zdravej Zivotospravy (Statny vzdeldvaci program pre
predprimarne vzdelavanie, konsolidované znenie, 2022).

Denny poriadok musi obsahovat ¢asovo prevazne stabilné formy dennych ¢innosti.
Je to stravovanie sa deti, ktoré sa realizuje v pevne urCenom case a odpocinok, ktory
nasleduje po obede. Prave tieto formy dennych cinnosti zabezpecuju aj vo flexibilnom
dennom poriadku dietatu stabilitu a orientdciu v ¢ase pocas dila. Pre dieta je upokojujtice
napr. poznanie po spinkani sa napapdm a pride mamka.

Spomenuli sme, Ze denny poriadok by mal byt zrozumitelny a mal by zodpovedat’
moznostiam a potrebam deti. Preto bude denny poriadok iny pre mladsie deti, iny pre
starsie deti a vekovo heterogénnu skupinu deti. Dévodov, preco je to tak, je viacero. Tu
su niektoré: mladSie deti preferuju volnu a spontdnnu hru, pozornost mladsich deti je
kratSia ako starSich, mladSie deti potrebuju dlhsi ¢as na hygienu a sebaobsluzné Cinnosti,
prispésobenie sa zmenam v dennom poriadku im moZe robit problémy a zneistovat' ich.
Rovnako potrebuju dostato¢ny ¢asovy priestor na prechody medzi ¢cinnostami.

Stres zo zmien v ¢innostiach méZeme eliminovat (Sobinkovicova 2021):

e verbalnym upozornenim, Ze o chvilu sa bude hra koncit, a 0znamenim, ¢o bude
po nej nasledovat,

e spevom alebo hudbou, ktord bude signalizovat upratovanie hraciek,
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e pomdhanim ucitel'’ky upratovat hracky s komentarmi o tom, ¢o sa bude dalej
diat,
e poskytnutim dostatocného casového priestoru na ukoncenie hry, napriklad

zvonenie na zvoncek s pauzami, ked po tretom zazvoneni nasleduje ukoncenie
hry,

e vizualizaciou aktudlnej ¢innosti spolu s nasledujicou ¢innostou.

Obrazok 4
Vizualizdcia ¢innosti v materskej skole

Denny poriadok pocas adaptacného obdobia najmladSich deti by sa nemal menit,
pokial nie je ukonceny adaptacny proces kazdého dietata v skupine.

@ AKy denny poriadok mate vo vasej inStitucii? Ako su usporiadané denné
(-\% cinnosti? Ktoré sa opakuju pravidelne, ktoré realizujete flexibilne?

Pravidla triedy/skupiny

Pravidla spojené s detmi predsSkolského veku vyvolavaja u niektorych dospelych averziu
anesuhlas. Su za to, aby sa detom Ziadne pravidld nedavali a aby deti mali dostatok
slobody na autentické prejavy spravania akonania. Pravidla sa vsak prospesné
a potrebné pre dieta a jeho bezpecie, pre vzajomnu interakciu a bezpecie druhych.
»Z hladiska vyvinu potrebuje kazdé dieta najprv disciplinu vo forme vymedzenych hranic
svojho sprdvania, ktord mu dd pocit bezpecia a aZ potom slobodu. V opacnom pripade Zije
malé dieta v neustdlej neistote z toho, ako to vébec v pre neho neprehladnom svete funguje*
(Michalova, Kratochvilova 2022, s. 7).
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Pocas adaptacného procesu deti pravidla nastolujeme postupne, nikdy nie vSetky
naraz. V tomto obdobi navrhujeme zacat s osvojovanim si zakladnych pravidiel:

e neublizovat fyzicky a slovne druhym,

e pytat si hracku od kamarata, resp. pockat, kym sa hracka uvolni,
e neodchadzat sdm z miestnosti, z ihriska,

e pohybovat sa bezpecne v priestore,

e upratovat hracky, ukladat ich na svoje miesto.

Po osvojeni si tychto pravidiel méZeme pokracovat v pridavani dalSich podla potreby
(napr. pozdrav, ,Carovné slovicka“, neprekrikovanie sa a pod.) NajlepSim sp6sobom, aby
deti pravidla prijali za svoje, je dat im moZnost podielat sa na ich tvoreni. Vyvodit pravidla
triedy je moZné viacerymi sposobmi:

e pedagdg vyuzije aktudlnu situdciu v inStitdcii a bezprostrednu skisenost’ deti,
e podnetom moZe byt pribeh, rozpravka ¢i prerozpravana skisenost pedagéga,
e podnetom moZe byt bdaser alebo piesen,

e iné.

TIP DO PRAXE

C_ Namet pre vyvodenie jednoduchého pravidla o poZic¢iavani hraciek najdete
'~ v Prilohe E.

Pravidld aich dodrziavanie prindSaju benefity v podobe ohranicenia priestoru
dietata, v ktorom sa mo6ze bezpecne orientovat. Dieta sa u¢i zodpovednosti, uvedomuje si
svoje potreby, ale aj potreby ostatnych okolo seba. Pomocou nich si rozvija schopnost
samostatného konania a rieSenia problémov (Michalov3, Kratochvilova 2022).

Aby pravidla plnili svoju funkciu, je potrebné dodrziavat nasledujice principy
(Svobodova 2010):

e Vytvarat zmysluplné pravidla a také, ktoré sa daju dodrziavat.
e Vytvarat pravidla spolu s detmi.

e Hladat aj prirodzené ddésledky ich nedodrzania (napr. ak budem behat po
chodbe, zakopnem a spadnem na dlazbu).

e Dohovorit sa s detmi na opatreniach, pokial' niekto naschval pravidlo porusi
(opatrenie nie je trest).

e Pravidla platia tak pre deti, ako aj pre dospelych.
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Pravidla s detmi nestaci len slovne dohodnut. Je potrebné ich zafixovat vo vizudlnej
podobe, aby si ich mohli kedykolvek pripomenut. Jednou z moZnosti je vizualizovat ich
v podobe piktogramov alebo obrazkov. Ich sucastou je jednoduchy, no jasny text alebo
kratka basnicka opisujuca konkrétne pravidlo.

LZ\ Poznate basni¢ku alebo riekanku vhodniu pre tvorbu pravidiel? Ktoré
(QO pravidla preferujete spolu s detmi vo svojej skupine/triede?
(g

Vyber vzdelavacej ponuky

Kvalitna institdcia pripravuje detom vzdeldvaciu ponuku, ktora by mala byt planovana
podla potrieb kazdého dietata avsulade s danym kurikulom, podla ktorého
pracuju.’ Prevazovat by mala hra ako hlavna ¢innost dietata a zaroven metoda vychovy
a vzdelavania. ,,Hrou sa dieta uci velmi prirodzenou cestou riesit’ problémy, hra pdsobi na
rozvoj pozndvacich procesov, obohacuje sa jeho vnimanie, fantdzia, rec, pésobi aj na telesny
a emociondlny vyvin. Pomdha dietatu nadvdzovat socidlne kontakty a komunikovat*
(Sobinkovicova 2021, s. 83). Vadaptacnom obdobi by mala prevaZovat spontanna hra.
Pokial’ dietatu pontikame hru a nechce sa jej zicastnit, nentitime ho do ne;j.

V adaptacnom obdobi by sa dieta malo zoznamovat s interiérom a exteriérom
inStiticie, s materidlnym a socidlnym prostredim, malo by si upeviiovat potrebné
hygienické, sebaobsluzné a stravovacie navyky. Dalej by malo mat’ dostatok priestoru na
navykanie si na denny reZim a oboznamovat' sa so zakladnymi pravidlami skupiny/triedy.
To vSetko by malo byt sprevddzané jednoduchymi riekankami, detskymi piestiami,
pohybovymi hrami.

Prechodovy predmet

Mnohé deti si oblibia jednu hracku alebo iny predmet natol’ko, Ze ho so sebou vSade nosia.
Prevazne ide o makké hracky (plySové hracky, makké babiky), ale m6zu to byt aj auticka
¢i iné hracky. Niektoré deti sa nezaobidu bez plienky ¢i inej textilie, ktoru so sebou nosia.
Nie je ni¢ zvlastne, ak dieta so sebou najma do cudzieho prostredia vezme kus odevu svojej
mamy. Tieto hracky mnohi psycholégovia nazyvaji prechodovymi predmetmi, pretoze
dieta upokojuju. Najma pri adaptacii na nové prostredie bez pritomnosti rodica tento
predmet pomaha odburavat neistotu a neprijemné pocity. Dietatu pripominaju domov.
Preto je namieste, aby si dieta najma v adaptacnom obdobi mohlo do institicie takyto
oblibeny predmet nosit' a drzat ho v ruke tak dlho a ¢asto, ako to samo potrebuje. Zakaz
nosenia hraciek/prechodovych predmetov do institucie je nepripustny! Pedagdg

9 V materskych skoldch v sieti $kél je to Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie
v materskych $koldch.
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reSpektuje akykolvek predmet, ktory nie je nebezpecny a neohrozuje samotné dieta ci
ostatné deti.

Takymto predmetom moZe byt aj fotografia mamy alebo celej rodiny. Dieta
fotografiu Casto drzi v ruke alebo ju ma vo vrecku.

TIP DO PRAXE

- Nechajte deti doniest fotografie svojej rodiny aurobte znich spolo¢ne
G@ nastenku. Esteticky ju nakomponujte a ozdobte. Nastenku zaveste do vysSky
oci deti, aby k nej mali lahky pristup podla vlastnych potrieb.

|

\

Nadvizovanie partnerstva medzi rodi¢mi a pedagoégmi

Predkladany model adaptacného procesu predpoklada nadviazanie spoluprace s rodi¢mi
dietata eSte v predadaptacnom obdobi. Vtejto spolupraci je ddlezité pokracovat
a zintenziviiovat' ju. Pedagdgovia sa prioritne zameriavaju na vychovu a vzdelavanie
zverenych deti, no popri tom by si mali kazdodenne pripominat, Ze nastupom dietata do
institucie vstupili do dlhodobého vztahu s ich rodi¢mi. ,Rodina predstavuje vyznamné
socidlne a vychovné prostredie pre vyvin arozvoj dietata” (Gillernova 2003, s. 204).
Vychovné posobenie rodiny na dieta je to prvé, ¢o dieta ovplyviiuje vo vSetkych oblastiach
jeho osobnosti. No rodicia nie si pedagdgovia, nepoznaju prostredie institucii, vstupom
dietata do inStitucie stracaji nad dietatom dohlad a mnohi maju o svoje dieta strach. Preto
aj rodicia deti potrebujui podporu a povzbudenie, ktoré bude zaloZené na objektivhom
no akceptujicom a empatickom postoji pedagoga k nim, na dévere pri utvarani pocitu
spolunaleZitosti Zivota rodiny so Zivotom institucie.

Pedagdgovia by mali poc¢as adaptacného procesu dietata kazdodenne informovat
rodicov o tom, ¢o sa dietatu pocas diia podarilo, o si u dietata v§imali, ako dieta reagovalo
a pod. Rodicia tak ziskavaju nové informacie o svojom dietati, zistujud, ako sa dieta sprava
v kolektive a v réznych situaciach, m6zu s pedagégmi konzultovat svoje nazory a reagovat
na zistené. Nemenej doleZité je pre rodiCov uistenie, Ze o dieta je dobre postarané.
K zdielaniu uvedenych informacii o dietati musi pedagdg pristupovat odborne
s dodrziavanim pravidiel efektivnej komunikacie.

PRIKLAD Z PRAXE

Pet’ko nastupil do materskej Skoly ako trojro¢ny. Tri roky dosiahol v lete. Bol

@ zaradeny do vekovo zmieSanej triedy. Adaptdcia prebehla pomerne
[[z] Jjednoducho arychlo. Petko neplakal, prejavoval zaujem o hracky, pozoroval
druhé deti. Rad si pobehal na skolskom dvore. Napriek tomu ucitel'ky uz po

troch tyZdiiom prejavili nespokojnost s jeho spravanim a pozvali rodi¢ov na stretnutie.
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Prejavili znepokojenie nad jeho neprispdsobilostou pri cinnostiach
vyZadujucich si sedenie pri stoliku a vyruSovanim ostatnych deti. Petko totiZ nedokazal
dlho obsediet, kreslenie ho zaujimalo max. 5 minut, aj pri ostatnych cinnostiach
realizovanych pri stoliku vydrZal niekol'’ko minut. Ucitel'ky poZiadali rodi¢ov o ndpravu
pomocou dohovorenia Petkovi a rovnako im odporucili, aby Petkovi aj doma ponukali
podobné statické ¢innosti. V zavere rozhovoru vyjadrili predpoklad, Ze pokial ned6jde
v kratkom case k zmene, navrhni pani riaditelke prerusSenie dochadzky dietata
z dovodu zlej adaptacie.

Iz\ Predstavte si, Ze sa ocitnete v podobnej situacii ako pedagogovia
(\(C% v predchadzajacom priklade z praxe.

e Ako by ste situdciu riesili vy? Vyhodnotili pedagégovia situaciu odborne
spravne?

e Viedli rozhovor s rodi¢mi objektivne a zaroven empaticky?

e Aky dopad mohol mat tento rozhovor na dieta, na rodicov, ale aj na samotnych
pedagoégov?

o Sebareflexivny dotaznik o spolupraci a komunikacii s rodi¢mi najdete
,/\((% v Prilohe F.

3.3 NIEKOLKO ODPORUCANI PEDAGOGOVI PRE USPESNU
ADAPTACIU DIETATA

Pedagog prebera zodpovednost'10 za dieta jeho prichodom do inStitucie. Ide o osobu, ktora
je povinna tvorit pozitivne prostredie pre adaptaciu kazdého dietata v kontexte otvorene;j
klimy. Je povinny hladat’ a realizovat’ stratégie, ktoré dietatu pomo6zu ulahcit privykanie si
na nové prostredie.

Co méze urobit pedagoég, aby ulahéil dietatu adaptaciu na nové prostredie?
(podla Svobodovd, Hovjacka, Klubecova, Kukackova 2015)

e pedagdg pristupuje ku kazdému dietatu s tictou a reSpektom,

e pedagodg velmi citlivo pozoruje deti, sleduje ich pocity a reaguje na ne. Emocie
deti nepopiera a nezlahcuje. Vety typu Také vel'ké deti neplacu. Do skélky chodia

10 Konkrétne urcenie zodpovednosti za dieta je definované aktudlne platnou legislativou.
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uz vel'ké deti a tie uz bez mamy vedia ostat. sice dospeli beZne pouzivaju, no
v inStitucionalnom vzdelavani su nepripustné!

e pedagdg sdm hovori o svojich emdcidch a detom vel'mi konkrétne popisuje, ¢o
sa mu paci, co sa mu nepaci, z coho ma radost, z coho je smutny,

e pedagdg ma na pamati, Ze dieta nerobi zle ,naschval’, ale jeho spravanie
vychadza z negativneho preZivania nového prostredia alebo z napodobriovania
dospelych,

e pedagdg reSpektuje individualne potreby kazdého dietata,

e pedagdg nevystupuje pred detmi z pozicie moci, nezneuZziva ,posluSnost* deti
a nevynucuje si ju manipulativnym spdsobom,

e pedagdg je dietatu nablizku, dieta by malo citit' z jeho strany nepredstierany
zaujem a podporu,

e pedagdg dieta povzbudzuje a uznava slovami, gestami, mimikou (komentuje, ¢o
robi, tesi sa z najmensieho uspechu, dieta pohladka, ak je potrebné, prituli),

e reaguje na kazda ,malickost”, ktort prenasa z domu (nové topanocky, nova
gumicka do vlasov, poobednajsi zaZitok zihriska a pod.). Pre deti su to
vyznamné situacie a pedagég svojim zaujmom ddava dietatu pocit dolezitosti
a uznania.

3.4 DIETA (CUDZINEC) S ODLISNYM MATERINSKYM JAZYKOM

V pripade, Ze pride do vzdeldvacej institucie dieta, ktoré dovtedy rozpravalo odliSnym
materinskym jazykom, je potrebné vytvorit Specifické prostredie na prijatie jeho
jazykovej inakosti. Ucitel’ by mal zohladiiovat, Ze dieta ovlada iba svoj rodny jazyk, nie
jazyk vzdelavacej inStitucie, a vyuZivat stratégie podpory hovoreného prejavu, a to najma
prispésobenim vlastného jazykového prejavu dietatu, pouzivanim ustadlenych
jednoduchych inStrukcii a gest, modelovanim, opakovanim, overovanim porozumenia.
Mal by vyuzivat aj stratégie suvisiace s organizaciou vychovno-vzdelavacieho procesu,
aby dietatu umoznil adaptovat sa na nové prostredie. Pri rozvijani materinského
arovnako aj cudzieho jazyka si treba uvedomovat, Ze to je proces, ktory prebieha v
socidlnom prostredi za ticelom porozumenia a vyjadrenia vlastnych nazorov a pocitov.
Ziaduce je uvedomovat si, Ze dieta sa nenauci rozpravat tak, Ze mu budeme ukazovat' a
pomenovavat napr. obrazok ¢i predmet. Prirodzene sa dieta nauci rozpravat na
zaklade vlastnej potreby dorozumiet sa s pedagégom a inymi detmi pocas situacii,
ked' je aktivne, pocas hrania sa, vykonavania sebaobsluznych ¢innosti a pod.

Adaptéacia deti cudzincov je proces, pocas ktorého sa tieto deti ,stdvaji stdle viac
jazykovo a kultirne podobni majoritnej spolocnosti. V rdmci tohto procesu adaptdcie je
klicové ziskanie jazykovych zrucnosti, kultiirnych znalosti a noriem prijimajicej zeme.
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Zdroverni je treba brat ohlad na kultiru cudzinca a hostitelskej spolocnosti, na typ
spoloc¢nosti, podmienky odchodu jedinca z vlasti a na pontkané podmienky pre Zivot
cudzinca v novej zemi“ (Zaleska 2020, s. 17).

Uspesna adaptacia dietata - cudzinca by nemala byt orientovand len na osvojenie si
jazyka ako dorozumievacieho prostriedku. Ovela doéleZitejSimi sa javia socidlna
adaptacia a psychicka adaptacia. Deti - cudzinci prichddzajia do nového prostredia,
v ktorom nemaju svojich priatelov, ¢asto su bez kompletnej rodiny, ich srdcu blizke veci ¢i
hracky museli zostat vich rodnej krajine. Rovnako navykanie si a prisposobenie sa
novému kultirnemu prostrediu je pre dieta - cudzinca stresujuce. Deti - cudzinci su
nutené zit' v dvoch separatnych svetoch: jeden Ziju v rodine s pé6vodnou kultdrou a druhy
v Skolskej inStitucii, kde sa od nich vyZaduje integracia (McCarthy 1998, Zaleska 2020).

Deti - cudzinci tak Celia mnohym vyzvam naraz, ktoré modzZeme kategorizovat
nasledovne (McCarthy 1998):

e osvojovanie si nového jazyka,
e opustenie domova,

e 7zivot vdvoch odliSnych svetoch (rodina spoévodnou Kkultirou a instittcia
s odliSnou kultirou),

e odolavanie predsudkom (stdle sa v novej krajine najde niekto, kto prejavi svoju
nevolu s cudzincami),

e spracovanie aodolavanie komplexu stresujucich faktorov, ktoré vyplyvaju
z predchadzajici vyziev (deti - cudzinci Casto trpia stresom zo Zivotnych
situdcif, ktorym musia celit).

V slovenskych institticidch vzdelavajucich deti do 6 rokov prebieha tzv. integraény
model zacleniovania, ktory spociva v zaradeni dietata do skupiny podla veku alebo
k rovesnikom. Napriklad, ak ma dieta - cudzinec 4 roky, predpokladame, Ze riaditel’ka
materskej Skoly zaradi takéto dieta do triedy 4-ro¢nych deti alebo do vekovo heterogénnej
triedy, v ktorej sa budd nachadzat' aj deti v tomto veku. Dieta sa pri tomto modeli uci jazyk
individualne pocas vychovno-vzdelavacich ¢innosti s podporou pedagégom vybranych
stratégii. Existuje eSte model separacny, ktory ponuka dietatu vyucbu nového jazyka
mimo hlavny vzdelavaci prud. Ide o prechodnu formu vzdelavania dietata s cielom
pripravit ho jazykovo na vstup do nového vzdelavacieho prostredia.
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PRIKLAD Z PRAXE

Slovensku ojedinelym prikladom podpory adaptacie deti s odliSnym

materinskym jazykom. Adaptacné centrum bolo pilotnym projektom ur¢enym

pre deti do 7 rokov veku. Centrum pre celkovo 23 deti bolo prevadzkované
pocas troch mesiacov (april - maj 2022) v ¢ase od 8.00 hod. do 16.00 hod. pocas
pracovnych dni. Zamestnancami centra boli ucitel'ka, Specialny pedagdg, psycholog a
podla potreby aj socidlny pracovnik a dve ucitel'’ky hovoriace ukrajinskym jazykom.

Mesto Senec zriadilo ,Adaptacné centrum pre deti z Ukrajiny“, ¢o je na
K%a

Samotny program centra bol zostaveny tak, aby sa striedali aktivity v
ukrajinskom jazyku s jazykovou pripravou deti v slovenskom jazyku a pracou
psycholéga a $pecialneho pedagéga. Specificka podpora bola orientovana nielen na deti,
ale aj na ich rodiny.

Pedagdg mdze pouzit viacero pristupov v kontakte s dietatom - cudzincom. V niektorych
zahranic¢nych krajinach, napr. v Nérsku, su to psychoterapeutické pristupy, v ktorych su
pedagégovia preskolovani (Loona 2014). Pedagdg v tychto Skolach umoZiiuje dietatu
vyjadrovat sa o svojej predchadzajicej skisenosti (napr. skisenost s vojnou) verbalne,
mal’bou, hudbou a pod. Zaroveri sa vSak snazi o zabezpecenie ¢o najmenej traumatizujice;j
sucasnosti tym, Ze dieta robi to, ¢o ho bavi, ¢o ho zaujima a tesi. Popritom zabezpeci
dietatu v Skolskom prostredi pevné hranice, pravidla a ritudly, ktoré poskytnu dietatu
pocit bezpecia aistoty. VnaSich podmienkach preferujeme multikultirny pristup.
»~Multikultirny pristup stavia na predpoklade, Ze na rozmanitost’v skolskej triede by sa malo
pozerat ako na obohatenie (Zaleska 2020, s. 36). Pedagog preferujuci tento model potom
do vychovno-vzdelavacich ¢innosti zahfnia viacero jazykov s cielom oboznamit vSetkych
o ich Specifikach, vytvara podnetné prostredie na spozndavanie krajin deti, na spoznavanie
ich tradicii azvyklosti. VyuZiva Specifické zru¢nosti deti a motivuje ostatnych
0 spoznavanie inych kultur.

Deti - cudzinci budi na nové podmienky reagovat réznorodo. Niektoré si na
inStiticiu zvyknu rychlo a bez vaZznejSich adaptacnych prejavov, iné vSak moéZu situaciu
prezivat velmi zle: od placu cez vzdor ¢i uzavretie sa az po psychosomatické reakcie
a ochorenia deti. Zapdajanie do ¢innosti a aktivit tak bude rézne: niektoré deti sa zapoja
ihned a niektoré budu cinnosti pozorovat alebo tuplne ignorovat. Pedagég musi byt
v kazdej situdcii empaticky a intuitivny v zmysle odhadnutia, ¢o na ktoré dieta bude platit.

PRIKLAD Z PRAXE
(podla Linhartovd, Loudovd Stralczynskd 2018)

Rodic¢ia museli nastipit do prace a na procese adaptdcie sa nejako

@ Peter (4 roky) nastupil do materskej Skoly po prichode rodiny z Ukrajiny.
[[Fl  nepodielali.

Chlapec bol vydeseny, pred ucitelkou utekal, odmietal akykolvek kontakt.
Vacsinu dna travil schovany pod stolom. Nejedol, nepil. Situacia sa zlepSovala len
pomaly, trvalo viac ako pol roka, kym si ucitel’ka ziskala chlapcovu déveru.
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Linhartovd, Loudova Stralczynska (2018) navrhuju s cielom ulah¢it adaptdaciu deti -
cudzincov nasledujuce konkrétne opatrenia:

e predlZovat dizku pobytu dietata v intitdcii postupne,
e pocas prvych dni umoznit rodiC¢om pritomnost v institdcii s dietatom,
e ponuknut rodicom konkrétny adaptacny plan v ich materinskom jazyku,

e po nastupe dietata do inStitlicie vyuzivat rozne postupy zmiernujice stres
dietata, ulahcujuce privykanie si na nové prostredie.

3.4.1 NAVRH PEDAGOGICKYCH POSTUPOV NA ULAHCENIE ADAPTACIE
DIETATA - CUDZINCA

Spolupraca s rodi¢mi dietata

Adaptacia na nové prostredie akéhokolvek dietata si vyzaduje spolupracu inStitiucie
s rodinou dietata. Tu ale moZno predpokladat nizsiu angaZovanost z dévodu neovladania
jazyka, staZenej komunikacie, neznalosti Skolského systému, neznalosti povinnosti ¢i
moznosti zapojenia sa do Zivota institucie ¢i rieSenia aktudlnej tazkej Zivotnej situacie
rodiny. Je rozdiel v nadviazani spoluprace, ak je nastup dietata do inStitdcie planovany
a pedagdég ma dostatok ¢asu kontaktovat rodicov dietata a stretnut sa s nimi. Alebo dieta
nastipi do inStiticie pocas roka tzv. zo diia na den a pohovor s rodi¢mi sa uskuto¢ni uz
v priebehu priamej adaptacie dietata. Pedag6govia by mali od rodic¢ov ziskat ¢o najviac
informacii o dietati, ktoré sa tykaju jeho potrieb, kulturnych zvykov, ale aj zvykov rodiny.
AK je to mozné, aspon na prvé stretnutie je vhodné zabezpecit timoc¢nika. Rovnako je
potrebné mat pripravené preklady vSetkych tlac¢iv a podstatnych informacii v jazyku
rodicov.

Privitanie dietata

Pedagdg moZe deti v skupine/triede na prichod dietata - cudzinca pripravit a nechat deti,
aby navrhli jeho privitanie, napr. v podobe detmi nakreslenych obrazkov, zaspievania
pesniciek, pripravy detskej oslavy a pod. V prvy deii méze pedagodg dieta - cudzinca
vyfotit (so suhlasom rodicov), fotku zavesit na viditelné miesto. Ostatné deti verbalne
vyslovuju svoje privitania, tie pedagdg zapisuje na karticky alebo ich deti kreslia obrazky.
VSetky vypovede deti pedagég pripevni k fotografii dietata.
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Kamarat ako patrén

V skupine deti pedagdg vytypuje jedno dieta/dvojicu deti, ktoré sa novému dietatu stane
patrénom. Toto dieta by malo byt natol'’ko emocionalne a socialne vyspelé, aby dokazalo
byt prvym kamaratom a komunikovat' s nim aj napriek jazykovej bariére. V Ziadnom
pripade dieta - patrén neprebera zodpovednost za sprevadzané dieta. Pedagég mu
stanovuje primerané ulohy, ktoré vyplyvaju z organizacie diia alebo zo situdcie. Pri
nastupovani mu chyti ruku, ukazuje mu hracky, sedi s nim pri jednom stoliku, sprevadza
ho v ramci organizacie diia a pod.

Predmet z domova ako emocionalna kotva

O potrebe dietata mat nieco vlastné pri sebe v cudzom prostredi sme sa uzZ zmienili. Urcite
aj deti - cudzinci budd mat’ tato potrebu a dospely by mal umoznit’ dietatu nosit si do
inStiticie obl'ibenu hracku, knizku ¢i iny predmet. Je nanajvys necitlivé toto zakazovat,
pre dieta je takyto predmet mnohokrat jedinym spojivom s domovom a dodava mu pocit
bezpecia.

Ritualy vyhovujuce dietatu

Opakujice sa cinnosti dodavaju dietatu pocit istoty a samostatnd orientdciu v pomaly
znamom prostredi. O ritudloch sa uz v texte zmietiujeme. StarSim detom postaci ako ritual
napr. rozlicenie sa s rodi¢om, sposob privitania sa s pedagdgom a detmi, pripevnenie
svojej fotky na spolo¢nu nastenku, pripevnenie smajlika nalady a pod.

Graficky spracovany denny rezim a pravidla skupiny

Obrazky su vybornym komunika¢nym prostriedkom. Preto by nemali chybat ani pri
osvojovani si rezimu dinia a spolo¢nych pravidiel skupiny. V skupine starsich detoch moéze
pedagdg okrem obrazkov vyuzit aj text, ktory dany obrazok kratko a jednoducho popisuje.
Text bude tak v slovenskom jazyku, ako aj v jazyku dietata - cudzinca. Nie je nutné, aby
deti vedeli ¢itat. Tento spdsob povazujeme za jednu z moZnosti vzajomného oboznamenia
sa s jazykmi, zaroven dietatu - cudzincovi pripomina domov a ddva mu moZnost pocitit
prijatie jeho kultury.

Vyber a vhodnost hier a ¢innosti

Do programu deti pedagog zaraduje spolo¢né hry a Cinnosti, ktoré nevyzZuji porozumenie
reci a naro¢nu komunikaciu. Vybera ich so zdmerom ¢o najcastejsSieho zapojenia dietata -
cudzinca do spolo¢nych aktivit. Ide o aktivity ako pocuvanie hudby, tanec, malovanie,
pohybové Cinnosti. Zaroven odporucame zaradovat jednoduché hry, ktoré pochadzaju
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z domdceho prostredia dietata - cudzinca a su typické pre jeho kultiru. Tieto hry mozu
byt sprevadzané kratkymi replikami ¢i piesiami v cudzom jazyku.

Pouzivanie cudzieho jazyka

Nastupom dietata - cudzinca do slovenskej institucie by nemala dietatu skoncit moZnost
rozpravat vo svojom jazyku. Citlivy pedagdég spontdnne siahne po slovniku alebo
prekladaci a nauci sa zakladné frazy v jazyku dietata - cudzinca. Cudzi jazyk pouZiva aj pri
oznacovani veci v triede, pri vychovno-vzdelavacej Cinnosti, ked da dietatu moZnost
vyjadrit’ sa vo svojom jazyku (riekanky, piesne, rozpravky a pod.), pri pisani a odovzdavani
odkazov, na nastenke pre rodicov, pri spracovani ré6znych informacii a pod.

Vyhladanie informacii o krajine dietata

Informdacie o domovskej krajine dietata pondknu pedagégovi predstavu o zvykoch,
o kultirnom a politickom prostredi krajiny. Tieto informacie pomo6Zu pochopit ,iné“
spravanie a konanie dietata ajej rodiny, pom6zu pochopit’ a prijat’ iny Zivotny Styl, iné
formy komunikacie, iny pristup k vychove a pod. Je dolezité vyvarovat sa akéhokolvek
»Skatul'’kovania“ a nerespektovania inakosti. Ziskané vedomosti o krajine sa aj vhodnym
nametom pre vychovu avzdeldvanie, ostatné deti si tak rozsiria povedomie o inych
krajinach, o Zivote vnich. Je to dobry zdklad prijatia areSpektovania inych kultdr
v buducnosti.

Pouzivanie komunikac¢nych KkarticCiek

Aj pri beznej komunikacii najma v zaciatkoch dochadzky dietata - cudzinca do inStittcie
odporucame pouZzivat obrazky, tzv. komunikac¢né karticky. Karticky jednoducho, ale
jednoznacne znazornujd bezné predmety i ¢innosti, napr. obrazok umyvadla znamena
umyvanie ruk, obrazok toalety znamena pouzivanie toalety, obrazok farbic¢iek znamena
kreslenie a pod. Popri kratkych vetach pedagég ukazuje karticky, a tak dietatu znazornuje
obsah vety. Ulahcuje tak porozumenie, ale aj urychluje osvojenie si nového jazyka. Dieta -
cudzinec by malo mat’ ku kartickdm pristup a pouzit' ich podla potreby pri komunikacii
s okolim.
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3.5 DIETA Z MARGINALIZOVANEHO PROSTREDIA

V tejto Casti textu sa venujeme detom, ktoré ziju v tzv. ekonomicko-socialnych slabych
a v malo podnetnych rodinach, ¢o sa méze odzrkadlovat' aj na ich vyvinell. V nasich
podmienkach ide prevazne o rémske komunity, no nie je to pravidlom.

Hlavnymi problémami tychto deti st (Luksik a kol. 2013):

e slabsie alebo chybajtce hygienické navyky deti,

e odstup a nedévera medzi rodi¢mi a zamestnancami institucif,

e niZSie vzdelanie rodicov, ¢o ovplyviiuje motivaciu dietata ucit sa,

e slabsie, niekedy neovladanie slovenského jazyka,

e nevypestované navyky deti potrebné pre inStituciondlnu vychovu
a vzdelavaniel?,

Je potrebné uvedomit’ si, Ze mnohé deti z vyli¢enych komunit su ,hendikepované
dvakrat: 1. socidlny hendikep - chudoba, socialna izolacia... 2. kultirno-jazykovy hendikep
- dieta vyrasta v prostredi, kde sa komunikuje rémskym?3 jazykom a nare¢im“ (Silonova,
Klein 2019, s. 6).

Adaptaciu tychto deti bude vyrazne ovplyviiovat ich dochadzka do institucie, ktora
je ,ovplyvnend fenoménom chudoby“ (Luksik a kol. 2013, s. 7). T4 vedie kzvySenej
chorobnosti deti. Rovnako nie si uspokojené ani zakladné potreby rodin, preto chyba
uspokojovanie potrieb vysSich. Deti nemaji vzor dospelého, ktory vidi vyznam
inStitucionalnej vychovy a vzdelavania.

Co moze urobit pedagég, aby presvedéil rodi¢ov o vyhodach dochadzKy dietata do
institacie? (Lipnicka 2014)
e osobne rodicov pozyva na den otvorenych dveri alebo na iné formy navstevy
institicie,
e pokial dieta eSte inStiticiu nenavstevuje, aj vtedy zapaja rodinu do réznych
akcif (Sportové podujatia, tvorivé dielni¢ky a pod.),

11 Tieto deti nie su automaticky detmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. K tomu je
potrebné vyjadrenie prislus§ného zariadenia poradenstva a prevencie.

12 Mnohé deti z vylicenych komunit nastupujui do materskej skoly aZ ako pdt rocné, pretoZe
ti¢innostou zdkona & 209/2019 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zdkon & 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
a ktorym sa menia a dopliiajui niektoré zdkony od roku 2021, na Slovensku existuje povinné
predprimdrne vzdeldvanie deti, ktoré dovrsili vek 5 rokov. Aj u tychto pdtrocnych deti mézu
pedagdgovia postrehnut’ adaptacné tazkosti, pretoZe deti nie su pripravované na odlicenie od
rodiny a adaptdciu im staZuji mnohé neosvojené zrucnosti alebo jazykovd bariéra.

13 Pozndmka autoriek: alebo inym jazykom.
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e vysvetluje pravidla spoluZitia deti v institucii,

e primerane vysvetluje prospeSnost vychovno-vzdelavacich ¢innosti pre rozvoj
dietata,

¢ informuje rodicov o socidlnych vyhodach napr. pri stravovani, zabezpecovani

pomobcok, o bezplatnosti povinného predprimarneho vzdeldvania, o prispevku
na stravu, o moznosti odpustenia poplatku za ,Skolné“ a pod.

Dalsie rizika, ktoré mozu stazovat dietatu proces adaptacie v prostredi
institucie
Deti sU vyrazne naviazané na komunitné prostredie aj vdaka postojom a ndzorom
rodicov. Matky maju prehnany strach o svoje deti, nedéveruji pedagégom, predpokladaju
neuspechy svojho dietata a pod. UZ pri najmensom placi dietata su schopné dieta do
inStiticie viac nepriniest. V komunite sa m6zu aj vzajomne odradzat od dochddzania do
inStiticie. ,Rodicia mézu ulahcit’ adaptdciu svojho dietata, no rémsky rodicia nebyvaju
presvedceni o tom, Ze je dobré dat dieta do materskej Skoly, boja sa a je im tazko licit' sa
s nim“ (Szokeova 2013, s. 12).

Rodiny, ktoré maju viac deti, mézu cCelit nedostato¢nej kapacite odprevadzat
dieta do institucie. Staraju sa eSte o dalSie deti, ktoré moézu byt aktualne choré alebo sa
treba o ne ina¢ postarat. Dochadzka dietata preto moZe byt nepravidelna ¢i dokonca
stagnovat’ natol'ko, Ze dieta bude postupne z inStituciondlnej vychovy a vzdeldvania
odhlasené (Rigova, Kovacova, Sedovi¢ 2020).

»Proces zrenia nie je podporovany z prostredia, nestaci na primerany rozvoj psychiky
a motoriky dietata"“ (Silonové, Klein 2019, s. 29). Deti mo6zu zaostavat za beZnou
populaciou deti daného veku o jeden az viac rokov. Jeho prejavy tak navonok posobia ako
prejavy ,zaostalého“ dietata. Inteligencia dietata je vrodine rozvijana v praktickom
smere, tzn. Ze dieta velmi dobre pozna a ovlada to, ¢o potrebuje na preZitie (napr. pozna
bankovky, ale nie hodnotu pernazi).

Rozdielne pravidla spravania v kolektive budu dalSou bariérou v adaptacii
dietata. Vylucené komunity maju iné pravidla spoluZitia a komunikacie, iné spolo¢enské
,2normy“ a rezim bezného dia. Deti mnohokrat dlho spia, nepoznaju spolo¢né stolovanie,
nemaju osvojené zakladné pravidla sluSného spravania (podakovanie, prosba, pozdrav a
pod.), nechodia nacas, neplnia dohody a pod. Styl vychovy v tychto rodindch méZe byt
vyrazne odliSny od Stylov, ktoré preferuji majoritné rodiny. Rodic¢ia kladu déraz na
volnost aslobodu dietata, vychova je kolektivisticka, dieta je vychovavané ako clen
kolektivu anie ako individudlna osobnost. Rodina sice dieta chrani, no zaroven
obmedzuje. Odovzdava mu svoju kultiru, jej hodnoty, normy, vzorce spravania, ktoré su
niekedy v rozpore s normami majoritnej spolo¢nosti (Kop¢anova 2018).

Dieta, ktoré pochddza z vyliCenej komunity (najmda roémskej), je Zivé,
temperamentné, vyZaduje si casto viac pozornosti dospelého. ,Emotivita je
charakteristickd lahkou vzrusivostou, impulzivitou a vybusnostou, mnohokrdt ivdcsou
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intenzitou prezivanych emdcii“ (Portik, Minlova 2011, s. 22). Deti su tak temperamentné
ariadia sa skor emdciami a citmi.

TIP DO PRAXE
(Portik, Miriovd 2011)

-

. e spozndvajte osobitosti a individualitu osobnosti deti z vylii¢enych komunit,
G@* e  spozndvajte ich Specificky sp6sob komunikdcie,
e v prdci nekladte sim/sama sebe ,viziondrske“ neredlne ciele,
e nechcite ich zmenit,
e akceptovanim toho, aké deti su, si ziskate ich déveru,
e bud'te k detom a rodindm tprimny/d, privetivy/d a srdecny/d,

e majte ich rdd/rada, dobroprajnost a ldsku pedagéga majt deti vidiet’ a citit.

»,Chudoba deti znevyhodiiuje eSte ovela skoér, nez sa narodia. To, v akom prostredi Zije
mamicka, aku kvalitu stravy ma dostupni, ¢i ma pristup k adekvatnej zdravotnej
starostlivosti a informaciam, ¢i Zije v prostredi s vysokou koncentraciou toxickych latok,
ale aj aké su jej presvedcenia v suvislosti s tehotenstvom, poérodom, starostlivostou a
vychovou dietata, to vSetko su faktory, ktoré urcuju, ako sa bude dietatku v Zivote darit.
Ak mamicka v tehotenstve zaZiva vysoku mieru stresu spésobenu prijmovou neistotou,
nestabilitou byvania, nedostatkom stravy alebo len chaosom a kriminalitou, ktoré su v
rémskych komunitach pritomné ako désledok generacnej chudoby, dietatko je uz v brusku
vystavené vysokym mieram stresového hormoénu kortizolu, ktory nepriaznivo vplyva na
vyvin jeho nervovej stustavy“ (Chovan 2020). Aj tato informdaciu by mal mat' pedagég na
pamadti, pokial do jeho triedy/skupiny nastipi dieta z vylicenej komunity. Toto dieta si
nosi svoju histériu, ktord nemusi byt pre jeho Zivot vobec priazniva, aj ked’ sa to mnohym
na prvy pohlad nezda a myslia si, Ze deti s na Zivot vo vyluCenej komunite zvyknuté.
V kazdom pripade chudoba ovplyviiuje fyzické a psychické zdravie dietata a vyvin
kognitivnych, motorickych a psychosocidlnych funkcii uz v jeho prenatdlnom vyvine. A to
sa bude viac ¢i menej odzrkadlovat aj v priebehu adapta¢ného procesu na nové
prostredie.
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3.6 DIETA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je také dieta, ktoré potrebuje pri
svojom vzdeldavani avychove pomoc vpodobe podporného opatrenia.l* MozZe ist
o dietals:

e sozdravotnym znevyhodnenim (dieta so zdravotnym postihnutim, dieta choré
alebo zdravotne oslabené, dieta s vyvinovymi poruchami, dieta s poruchou
spravania),

e 70 socialne znevyhodneného prostredia,
e snadanim,

e ktorého zdravotny stav, socidlne podmienky, jazykové schopnosti, nadanie,
spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost alebo
zrucnosti vyZaduja poskytnutie podporného opatrenia.

Proces prijimania deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej dieta
so Specidlnymi potrebami) do materskych skol.

Pokial' chce rodi¢, aby jeho dieta so Specidlnymi potrebami bolo prijaté do ,beZnej“
materskej Skoly, k Ziadosti o prijatie dietata na predprimarne vzdeldvanie priklada aj
vyjadrenie prislusného zariadenia poradenstva a prevencie a odporucenie vSeobecného
lekdra pre deti a dorast. Ak ide o dieta s nadanim, k Ziadosti o prijatie dietata na
predprimarne vzdelavanie priklada aj vyjadrenie prisluSného zariadenia poradenstva
a prevencie (§ 59 ods. 5 zadkona ¢. 245/2008 Z. z.). Riaditel'’ka materskej Skoly v rozhodnuti
o prijati moZe dietatu so Specidlnymi potrebami urcit' diagnosticky pobyt, ktory nesmie
byt dlhsi ako tri mesiace. V Specidlnej materskej Skole méze byt tento diagnosticky pobyt
dlhy az jeden rok (§ 59 ods. 8 zdkona ¢. 245/2008 Z. z.).16

14 Platné pre skoly a Skolské zariadenia: Podla § 2 pism. i) zdkona ¢ 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
sa S$pecidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou rozumie poZiadavka urend diagnostikou v
zariadeniach poradenstva a prevencie na poskytnutie podporného opatrenia vo vychove a
vzdeldvani dietatu alebo Ziakovi, ktorého zdravotny stav, socidlne podmienky, jazykové schopnosti,
nadanie, sprdvanie, kognitivne schopnosti, motivdcia, emocionalita, tvorivost alebo zrucnosti
vyZaduju poskytnutie podporného opatrenia. Podpornym opatrenim podla § 145a) Skolského
zdkona rozumieme opatrenie poskytované skolou alebo $kolskym zariadenim potrebné na to, aby
sa dieta alebo Ziak mohli plnohodnotne zapdjat' do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje
vedomosti, zruénosti a schopnosti.

15 Platné pre Skoly a Skolské zariadenia: § 2 pism. j) aZ p) zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

16 Platné pre materské sSkoly: Ak riaditel'ka materskej Skoly vie, Ze prijima dieta so Specidlnymi
potrebami, odportca sa, aby dieta prijala len na diagnosticky pobyt podla § 5 ods. 14 pism. b)
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»Cielom diagnostického pobytu je, aby sa zistilo, Ci sa u konkrétneho dietata bude méct’
vychova a vzdeldvanie uskutolriovat’ ako vychova a vzdeldvanie zacleneného dietata v
beznej triede alebo ako vychova a vzdeldvanie v Specidlnej triede, resp. v Specidlnej materskej
skole“ (MSVVaS$, 2022, s. 29).

U Ziadneho dietata si neméZeme byt isti bezproblémovou adapticiou na nové
prostredie. Preto aj u deti so Specialnymi potrebami predvidame rovnaké moznosti, ale aj
limity v adaptacii tak ako u ostatnych deti.

Pedagdég by mal vyuzit vSetky pedagogické prostriedky nato, aby dieta so
Specidlnymi potrebami bolo prijaté celou skupinou deti a rovnako celym kolektivom
zamestnancov. Dieta nesmie pocitovat, Ze je ,iné“. ,Dosiahnutie dobrej pozicie v skupine a
ziskanie sympatii rovesnikov je velmi doéleZité pre vytvdranie pozitivneho sebaprijatia
dietata“ (Felcmanova (eds.) 2019, s. 81).

Poukazovaniu na ,inakost“ dietata sa vyhybame najmad komunikaciou (nielen
verbalnou a neverbalnou, ale aj komunikaciou ¢inmi). Vyhybame sa prejavom lutosti,
zniZovaniu narokov kladenych na dieta, poukazovaniu na niektoré neschopnosti dietata,
na jeho obmedzenia. Nehovorime ¢i neodpovedame za dieta, ddvame mu dostatok
prilezitosti na vyjadrenie sa. Nechame dieta rozhodovat a spolurozhodovat’ tak ako aj
ostatné deti. Nepouzivame mnoZzné cislo ako napr. My sme unaveni alebo My sme uz
obrdzok dokoncili, Ur¢ite nevyuZivame svoju moc a nadradenost dospelého (Drdulova
2014).

Podla Langa, Berberichovej (1998) je podmienkou uspesného zaclenenia dietata
dodrziavanie $tyroch zakladnych principov:

e vytvorit bezpecné prostredie, kde st vSetci prijimani bez rozdielu,

e pri vychove avzdeldvani pouZivat také stratégie, ktoré vyuZzivaju potencidl
kazdého dietata a zaroven vytvaraju prileZitosti na vzdjomnu interakciu, tvorit
otvorenu pozitivnu klimu,

e zaroven zabezpecit triedy/inStitucie tak, aby boli vytvorené co najlepSie
podmienky pre deti so Specidlnymi potrebami,

e vytvorit siet spoluprace medzi rodi¢mi, pedagégmi a odbornikmi.

zdkona ¢. 596/2003 Z. z. Ak obdobie troch mesiacov diagnostického pobytu nebude postacujiice na
ukoncenie diagnostiky dietata, riaditel’ka na zdklade novej Ziadosti, ku ktorej rodicia predloZia
vsetky vyjadrenia poZadované podla § 59 ods. 5 skolského zdkona, bud’ opdt prijme dieta len na
diagnosticky pobyt podla § 5 ods. 14 pism. b) zdkona ¢. 596/2003 Z. z., alebo dieta prijme podla § 5
ods. 14 pism. a) zdkona ¢. 596/2003 Z. z. a v tomto rozhodnuti zdroven urci diagnosticky pobyt
podla § 59 ods. 8 Skolského zdkona.
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TIP DO PRAXE

pedagogovi ulahcit dietatu so Specidlnymi potrebami adaptaciu na nové
prostredie. Su vSak rovnako platné po cely ¢as jeho dochadzky do institucie.

G@ Uvedené principy si dovolime doplnit’ dalSimi stratégiami, ktoré mézu pomoct

Ide o nasledujuce stratégie:

Preferujte individualizovany pristup k potrebam dietata, tzn. na mieru ,naSite”
metddy, a pripravujte ¢innosti podla jeho vykonovej a rozvojovej trovne s cielom
zaZzit uspech.

Ak je to potrebné, nové zrucnosti najprv vycvicujte individudlne alebo v malej
skupine (vzdy v priestore triedy), aZ potom dieta pripojte ku skupine vacse;j.
Pontkajte dietatu aktivity urcené len pre neho s dosahom na ostatné deti, tzn. Ze sa
aj ostatné deti do aktivity zapoja.

Ponukajte dietatu také aktivity, ktoré pritiahnu pozornost’ aj ostatnych deti, budu
pre ne zaujimavé.

Vytvorte kazdodenny Casovy priestor, kedy sa venujete len dietatu so Specidlnymi
potrebami a stimulujete oblasti jeho osobnosti podla odportucani odbornikov. Pokial
je to vhodné a potrebné, zabezpecte sticinnost’ aj ostatnych deti.

V Zziadnom pripade dieta fyzicky nesegregujte od ostatnych deti. Vzdialenie sa od
deti pouZite len v nutnych pripadoch, napr. v pripade emocionalneho afektu dietata
a potreby jeho upokojenia.

Neupriamujte pozornost na rozdiel medzi dietatom so Specidlnymi potrebami
a ostatnymi detmi. Ak nan deti upozornia, reagujte pozitivne, s ismevom a kratko
ho vysvetlite. Napr. na otdzku, preco sedi Misko na voziku, reagujte: Misko ma slabsie
nozky ako ty, rychlo ho bolia a vozicek mu pomdaha na to, aby sa mohol hrat’ s nami
cely den. ,Deti do veku troch rokov nerozumejui pojmu postihnutie a su tak vo
svojich postojoch krovesnikom s postihnutim, naruSenim, ohrozenim bez
predsudkov. Negativne reakcie kludom s postihnutim, narusenim, ohrozenim
pribidaji vekom* (Suhajdova 2018, s. 62). Postoje deti sti formované postojmi ich
rodicov, ale aj postojmi ucitelov a Sirsieho socidlneho prostredia.

Poskytnite dietatu prostriedky, ktoré mu ulahcia pobyt v institicii, napr. obrazky,
zvyraznenu komunikdaciu, viacndsobné opakovanie informacie, fyzickd podporu a
pod. Kompenzacné pomocky urcené odbornikom (napr. lupa, nacuvaci aparat,
dioptrické okuliare a pod.) si samozrejmostou.

Upravte prostredie a materialne vybavenie podla potrieb dietata.

Urcte pre dieta stdle miesto (stolicka, skrinky, leZadlo, veSiac¢ik a pod.) a oznacte ich
jeho znackou. Ak je to potrebné, obrazkami oznacte aj miestnosti alebo miesta podla
¢innosti (toaleta — zachod, umyvaren - umyvadlo, jedalen - tanier s jedlom).

S prichodom dietata so Specidlnymi potrebami taktne upozornite aj ostatnych
zamestnancov inStiticie (upratovacky, kucharky a pod.) a poucte ich o vhodnom
pristupe k dietatu.

Kontaktujte prisluSné zariadenie poradenstva a prevencie. Neostarite len pri
precitani spravy zvySetrenia dietata sodporucaniami. Pytajte sa na dieta aj
odbornych zamestnancov, pytajte si rady, spolupracujte pri tvorbe individualneho
vychovno-vzdeldvacieho programu, ak je ho potrebné spracovat.
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e Vziadnom pripade vopred neinformujte o pritomnosti dietata so Specidlnymi
potrebami ostatnych rodicov a nepytajte si od nich povolenie ¢i nevedte s nimi
podobné debaty. Aj dieta so Specidlnymi potrebami je dietatom insStiticie, ma
rovnaké prava ako ostatné deti avzmysle inkluzivnych principov je neZiaduce
poukazovat na akukolvek ,inakost“ kohokolvek navonok. Prezentujte sa na
verejnosti ako inkluzivna institicia a inkluzivny pristup k detom by mal byt vaSou
beZnou sucastou.

Prvé stretnutie srodi¢mi dietata so Specidlnymi potrebami po jeho prijati do
inStiticie by sa malo konat' za pritomnosti vedenia institucie, pedagéga a Specidlneho
pedagodga, pokial' ho institicia ma. V pripade, ak institicia disponuje pedagogickym
asistentom, pritomny je aj on. Rozhodujuca je komunikacia zamerana na ziskanie co
najvacsieho poctu informadcii o dietati scielom pripravit mu adekvatne vychovno-
vzdelavacie prostredie a individualizovant ponuku pocas adapta¢ného procesu. Rovnako
je potrebné rodicom vysvetlit rolu pedagogického asistenta a ostatnych zamestnancoy,
ktori sa budu na vychove a vzdelavani dietata podielat. Je potrebné sa spolo¢ne dohodnut
na priebehu adapta¢ného procesu, na dizke pobytu dietata v prvych diioch a na pripadnej
pritomnosti rodicov v institudcii. V pripade, ak dieta poziva lieky, je nutné zabezpecit' ich
podavanie a uskladnenie podla vopred dohodnutych pravidiel.

Je nesmierne déleZité nadviazat’ dobru spolupracu s rodinou dietata so Specidlnymi
potrebami uz od prvych momentov a budovat’ tito spolupracu na otvorenosti a dévere
vSetkych zdcastnenych.
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ZAVER

Cielom publikacie s nazvom Adaptdcia a socializdcia dietata v instituciondlnom prostredi
je nielen informovat, ale najma podnietit pedagdégov a dalSie dospelé osoby, ktoré su
aktérmi v procese adapticie, aby kadaptacii dietata pristupovali s plnou vazZnostou
a uvedomovanim si jej vyznamu. Vstupom dietata do inStitucionalneho prostredia vratane
materskej Skoly sa dieta zacina adaptovat do socidlneho prostredia, ktoré az po prekonani
moznych adaptacnych problémov dokéZe prijat a zacina sa stavat aktivhym subjektom
vnovom socidlnom prostredi. Na to, aby pedagdég mohol objektivne posudit, Ze dieta
adaptaciu adekvatne zvladlo, je nevyhnutné, aby boli akceptované individualne osobitosti
kazdého dietata, vnutorné, ako aj vonkajSie faktory ovplyviiujice adaptaciu,
a reSpektované jednotlivé fazy tohto narocného procesu. Erudovanost pedagdga je nutna
nielen v poznani jednotlivych Specifik adaptacie, ale aj stratégii, ktoré umoZnuju
limitujdce faktory braniace Uspesnej adaptdcii zvladnut.

V texte publikicie sme sa pokusili obsiahnut' problematiku adaptacie dietata na
inStituciondlne prostredie, pricom sme sa zamerali na proces adaptacie, prejavy
spravania, nutnost resSpektovania potrieb a modelovanie postupu adaptacie vzhladom na
jedinecnost kazdého dietata. Verime, Ze sme vzbudili zaujem konfrontovat pedagogicku
skusenost, diskutovat a reflektovat subjektivne stratégie, ktoré maju v kazdom pripade
zrejmy a jednotny zamer pedagoga - prispiet k tispeSnej adaptacii deti v insStitucionalnom
prostredi.
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PRILOHA A SEBAREFLEXIVNY DOTAZNIK PRE PEDAGOGA
0 USPOKOJOVANI POTRIEB SEBAREALIZACIE DETI

Odpovedajte na nasledujice otazky. Pred odpovedou sa zamyslite abudte ksebe
pravdivy/a. (podla GardoSova, Dujkova 2003).

1. Poznam a rozvijam zaujmy jednotlivych deti a pouzivam ich ndpady pri planovani

vychovno-vzdelavacich CINNOSL? ... sssssssssssssans
2. Kladiem detom dostatok roznych otvorenych otazoK? ...
3. Ocakavam od deti rozmanité odpovede a NAPAAY? ..o e

4. Pripravujem potrebny pocet hrovych kutikov a priestorov na ré6znorodé c¢innosti tak,
aby si deti mali z ¢oho vyberat a vytvdram tak priestor na rozvoj vSetkych zaujmov

a SChopNOSti KaZAEh0 dIietata?........c e ss s et nss s

5. Pripravujem dostato¢ny pocet cinnosti, ktoré mozZu deti realizovat samostatne bez

POMOCT AOSPEIENOT ...t e

6. Poznam pokroky kazdého dietata a dokaZem navrhovat c¢innosti, ktoré povedu k

dalSiemu rozvoju jeho schopnosti a zrucnosti?

7. Hrya pomocky vyberam, pripadne upravujem tak, aby boli vhodné pre deti na roznom

STUPINT VI VINIU? ootitereiseesnesssssssssssssesssssss s ssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssesssessns ssssssssesssssanes
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PRILOHA B DOTAZNIK O DIETATI PRE RODICOV

(podla Havrdovd, Vyhndnkovd, eds. 2015)
Mili rodica,
ako najdolezitejsi l'udia v Zivote dietata poznate svoje dieta najlepSie. Preto vas prosime
o zodpovedanie nasledujucich otazok, ich odpovede nam pomoZu lepSie pripravit prvé

dni vasho dietata v materskej Skole. LepSie dokaZeme planovat aktivity, ktoré budu vase
dieta v materskej Skole zaujimat.

Ak mate potrebu jednotlivé poloZky s nami osobne komunikovat, nevahajte a kontaktujte
nas. Radi si vas vypocujeme a dozvieme sa potrebné informacie o vasom dietati.

Dakujeme. U¢itel’ky materskej $koly

Y 2 s Lo 6 § U= = = R

Ako volate dieta doma? Na aké meno je zvyknuté?

Aké zaujmy ma vase dieta (hracky, hry, Sportové aktivity, iné ¢innosti, napr. kreslenie,
¢itanie knih, tancovanie a pod.)

pod.)

AKké st vase o¢akavania od dochadzKy vasho dietata do materskej $koly? Co by ste chceli,
aby sa dieta naucilo, dokazalo?
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PRILOHAC  NAMETY NA ZAPOJENIE RODICOV DO HIER A CINNOSTI
DETI V PROSTREDI INSTITUCIONALNEHO VZDELAVANIA

Hra alebo ¢innost deti Ako mo6Zu podporit hru alebo ¢innost rodicia

e prevziat na seba rolu, ktorud deti vymysleli,
e pomdct detom najst pomocky a hracky na hru,
e ukazovat detom redlne postupy prac napr.

v domacnosti,

Nametové hry

e prispievat s roznymi navrhmi,
e pomoct detom pri striedani sa v hre.

e rozpravat sa s detmi, co moZu objavit,

e pridavat k hre dalSie pomd&cky a materidl,

e ukazat spdsob upratovania neporiadku
sposobeného hrou,

Senzorické hry

e ukazovat detom a rozpravat sa o réznych
materialoch.

e rozpravat sa s detmi o tom, ¢o stavaju,

e pridavat dalSie pomocky a materialy,

Hry s kockami, so e motivovat deti k stavbe roznych objektov, prinasat

stavebnicami nové napady,

e popri hre hovorit detom o farbach, tvaroch,
materiali kociek.

e zabezpecovat pomoc a bezpecnost,

e povzbudzovat deti k prekonavaniu strachu,

Pohybové hry a ¢innosti e povzbudzovat deti k skiiSaniu novych pohybovych
zrucénosti,

e hrat sa s nimi pohybové a hudobno-pohybové hry,

e pripravovat pomocky a material na pohyb.

e rozpravat sa s detmi o tom, ¢o kreslia,

e motivovat ich ku kresleniu vlastnou vytvarnou
Vytvarné hry a ¢innosti aktivitou,

e pripravovat pomocky a prostredie,

e zabezpecovat pomoc pri Cistote deti a prostredia.

e zabezpecovat dozor v umyvarni a na toalete,

Sebaobsluzné a hygienické e individualne sprevadzat deti na toaletu a hygienu,
¢innosti e ukazovat spravne umyvanie ruk,

e pomadhat pri obliekani a vyzliekani,

e povzbudzovat deti k samostatnosti.

Zdroj: (podla Vallin (eds.) 2020 a Sobinkovicovad 2021)
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PRILOHA D TIPY DO PRAXE PRE RITUAL

BASEN VHODNA NA RITUAL PRI JEDEN{ BASEN VHODNA NA RITUAL PRED
ODPOCINKOM

Malé ham a vel'’ké ham,
vsetko naraz popapam. Lezie macko pod perinu,

Vel'ké ham a malé ham, , o
ani labka netrc¢i mu.

plny tanier je uz tam... UZ sa schoval, uz je dnu,

(Deti ukazu na svoje bruska.)

Zdroj: (Hevier, D. 2020)

zavrie oc¢ka a ma tmu.

RITUAL PRE RANNY KRUH17
Priklad

Deti si sadnu spolu s pedagégom do kruhu na podloZky. Posld si rychle pozdravenie.
Zacina pedagdg: ,Dobré rano, kamarati!“ Deti naraz odpovedaju: ,Dobré rano, kamarati!“
Potom zarecitujd uvitaciu basnicku, ktoru si kazda trieda/skupina vyberie podla svojich
potrieb. Piesen by mala byt kratka, jednoducha a zrozumitelna pre kazdé dieta. Napriklad

Dobry der, dobry den,
pod'te vSetky deti sem!

Dobry den, dobry den, nech je krasny cely deri!

Zdroj: (upravené podla Ranni pozdrav v materské skole - YouTube)

17V adaptacnom obdobi deti ide o jeho velmi jednoduchii podobu s privitanim sa, s objatim sa,
s poddvanim si maskota triedy a pod. Ranného kruhu sa nemusia zticastnit vSetky deti. Pritomné st
len tie, ktoré oranné stretnutie prejavili zdujem. Cim vSak ranny kruh bude zaujimavejsi
a primeranejsi pre deti v adaptacnom obdobi, tym sa ho bude postupne zucastriovat'viac deti. Preto
odportcame v rannom kruhu hovorit krdtke bdsnicky, spievat’ jednoduché pesnicky, pouZivat
hracky, mariusky.

80


https://www.youtube.com/watch?v=9-hWZ_eEkJ0

PRILOHA E TIP DO PRAXE PRE VYVODENIE JEDNODUCHEHO
PRAVIDLA

Formulovanie problému

BeZne sa stretavame so situaciou, Ze dve deti sa chcu hrat’ v rovnaky cas s identickou
hrackou, ¢o spravidla vyvolava konflikt.

Navrh na rieSenie konfliktnej situacie

Pedag6g ma spravidla moZnost bezprostredne deti pozorovat, ¢o sa viaZe aj k pripadu
vzniku beZne sa vyskytujucej konfliktnej situdcie. Ak deti dokazu konfliktnu situaciu
samostatne vyrieSit, pedagég do interakcie s detmi nevstupuje. AvSak pedagdég musi
zakrocit' v pripade, ak by hrozilo, Ze deti by si mohli ubliZit, alebo ak je niektoré z deti
smutné ¢i placlivé, co znamen4, Ze deti bez pomoci pedagdga konflikt vyriesit nedokazu.

Zdovodnenie a principy rieSenia konfliktnej situacie

» Situdciu je nutné rieSit bezprostredne, aby sa obnovila pozitivha socidlna
interakcia.

= Pedagdg by mal vyuzivat aj neverbalnu komunikaciu na upokojenie deti (objatie,
podrzanie ruky, poloZenie ruky na rameno) a komunikovat' ¢o najpokojnejsie.

» Pedagdg by mal pomoct detom slovne vyjadrit vSetky aspekty situdcie, vlastné
pocity a Zelania. Ak je to nutné, pripadne vyjadrit to, ¢o deti nedokazu opisat.

= Pedagog deti vyzve, aby samy navrhli rieSenie. V pripade, ak deti rieSenie nedokazu
prezentovat, ndvrhy rieSenia vytvara pedagog.

Pri rieSeni konfliktnej situdcie mozZeme postupovat podla faz tvorby pravidiel
(Svobodova 2022):

V motivacnej faze su deti nabadané k rieseniu vzniknutej situacie alebo problému, ktora
sa spaja sich skdsenostou. PouZijeme otazky, napr: Co stym budeme robit? Pocas
konsStruktivnej fazy deti navrhuji avyberaju rieSenia konkrétneho problému
(samostatne alebo spociatku s pomocou pedago6ga). Postupne su deti vyzyvané, aby svoje
stanovisko zddvodnili (napr. otazkou: Preco si myslis, Ze je to vhodné?). Otazkami pedagog
stimuluje uvazovanie deti o probléme v nachadzani pozitivnych i negativnych riesSeni a ich
dosledkov, deti formulujui podobu pravidla, napr.: Hracky si poZiciame, ked’ sa kamardt
dohrd. Poslednou fazou je vyvodzovania désledkov vratane spatnej vazby, ked sa
pedagég pyta deti na moZné dopady nedodrZania pravidla v spolocenstve triedy.

V zavere pedagdg zopakuje detmi formulované pravidlo a zapiSe ho velkymi tlacenymi
pismenami (pripadne doplni aj piktogramom, obrazkom). Triedne pravidlo sa umiestni na
viditelnom v priestore triedy, Satne, umyvarne. Ak si to situacia vyZaduje, pravidlo sa
rovnakym postupom méze modifikovat.
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PRILOHA F SEBAREFLEXiIVNY DOTAZNIK O SPOLUPRACI
A KOMUNIKACII S RODICMI

Pokuste sa na nasledujice sebareflexivne otdzky odpovedat Co najobjektivnejSie
a otvorene. Nehladajte v sebe len chyby, pristipte k nim konStruktivne, ale aj sa pochval'te
a povzbudte. Navrhnite rieSenia na zlepSenie spoluprace s rodi¢mi.

1. Aké vyhody, ale aj nevyhody mne osobne ako pedagdgovi prindsa spolupraca
s rodi¢mi?

3. Nakolko dokazZem byt pri rozhovoroch s rodi¢mi profesiondlna, odborna, no zaroven
empaticka a reSpektujica?

4. Robim vetko pre to, aby spolupraca s rodi¢mi bola ¢o najlep$ia? Co by som mohla este
pre to urobit?
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