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UvoD

Jednou z dolezZitych charakteristik dneSného sveta je proces postupnej globalizacie, ¢o
sposobuje, Ze vo vacSej miere sa stretavame s inakostou a réznorodostou l'udi. Nielen
viditelné rozdiely (farba oci, vlasov, pokozky, pohlavie atd.), ale hlavne navonok
neviditel'né rozdiely (nazory, postoje, hodnoty atd’.) robia nas svet zaujimavym a pestrym.
Hodnoty ako reSpekt, tolerancia a l'udské prava su ovel'a nastojcivejsSie ako v minulosti.
Rozumiet' inakosti sa stava jednym z vyznamnych predpokladov na zdravy a dspesSny
Zivot Cloveka v prospech seba aj inych. Napriek postupnym legislativnym dpravam
deklarujacim hodnoty inkluzie a casto proklamovanym hodnotadm spolocnosti sa vSak
stretdvame so socidlnou netoleranciou a nerespektovanim. Rozumieme prirodzenosti
Cloveka, Ze je voC¢i nezndmemu nedo6vercivy a obozretny. Prirodzenym pre ¢loveka je vsak
aj socialne zameranie, zvedavost, spolupraca a vzajomné ucenie ¢i obohacovanie sa, na
¢om stavaju autorky metodického materialu Respekt, tolerancia - napliianie prdv a potrieb
dietata.

Primarne nastavenie hodnét ¢loveka vratane reSpektovania a tolerancie sa tvori
uz v utlom veku. Vel'kt ilohu v tvorbe hodnot u dietata zohravaju dospeli. Mame na mysli
hodnoty smerujice kakceptovaniu a tolerovaniu inych l'udi, ale vprvom rade aj
v postupnom nazerani na seba samého. Okolie dietata je spolutvorcom jeho hodnét
a postojov. Je zodpovedné za to, ako bude dieta po cely svoj d’alsi Zivot prijimat svoje
okolie a svet, ako ho bude poznavat a ako sa v iom bude citit. Prvotné socidlne prostredie
ma moc nad tym, ¢i bude budovat hradze a ploty na svoju ochranu alebo mosty pre svoje
obohatenie. Je nesmierne dolezité, aby dospeli poznali a vnimali potreby dietata,
rozumeli jeho krehkému Specifickému svetu a vytvarali podmienky na jeho zdravy rozvoj.
Tvorba zakladov postojov a hodnét preto nemdze byt ponechand aZ na obdobie
dospievania a dospelosti. Je potrebné zacat s vytvaranim reSpektovania a tolerovania
vSetkych I'udi uz v predskolskom veku. Za pomoci svetovej organizacie UNICEF v ramci
projektu Podpora odidencov z Ukrajiny vo vzdeldvani, ktory bol realizovany v Narodnom
inStitate vzdelavania a mladeZe, vznikol metodicky material, ktorym chca autorky
prispiet k vytvoreniu optimalneho prostredia pre dieta v ranom a predSkolskom veku
v roznych inStiticiach. Podpora osobnostného a socidlneho rozvoja dietata nespociva
primarne v zabezpeCeni optimalneho fyzického prostredia. Psychické hladisko
optimalneho rozvoja dietata je nasmerované k reSpektovaniu vySSich socialnych
a psychickych potrieb dietata. Zamerom autoriek metodického materidlu je upriamit
pozornost’ Citatelov na potencidl ré6znych aktivit, ktoré sa v materskej Skole realizuju
(alebo sa m6Zu realizovat) s cielom saturovania vysSich socialnych a psychickych potrieb
dietata. Ich ignorovanie by mohlo mat z hl'adiska budiceho Zivota dietata niekde az
fatalne nasledky. Dieta, ktoré nema saturované vyssie psychické potreby v detskom veku,
moZe mat’ problémy s tvorbou identity, so sebauvedomenim a so sebarealizovanim.



Autorky veria, Ze publikacia pomdZze Citatel'om zorientovat sa v téme potrieb deti
a inSpiruje ich k utvoreniu podmienok a prostredia, ktoré pomaha modelovat' v dietati
postoje a hodnoty tolerancie, reSpektu a poznania l'udskych prav, a to kazdodennym Zitim
tychto hodndt vo vzajomnom uceni sa a v spolunazivani. Ciel'om metodického materialu
je navrhnuat aktivity, ktorymi moZno rozvijat osobnostnu a socidlnu oblast' dietata, resp.
poukazat na vyznam aktivit, ktoré sa v materskej Skole uskutocniuju.

V texte je pouZzivany pojem materskd skola, ktory vystihuje koncept institiucie
podiel'ajicej sa na vychove avzdelavani deti do 6 rokov a zaradenej v sieti $kol
a Skolskych zariadeni, ale aj mimo nej. Institiciami podiel'ajicimi sa na vychove deti m6zu
byt aj jasle, detské centra a iné zariadenia. Pojem ucitel’ka je v texte pouzity pri dospelych
I'ud'och nad 18 rokov, ktori prichadzaju s detmi do kontaktu, staraju sa o ne, podiel'aju sa
na ich vychove a vzdelavani. Tento termin sme zvolili opierajuic sa o fakt, Ze v materskych
Skolach pracuju prevazne ucitel’ky?, a to bez akéhokol'vek diskrimina¢ného zameru.

L https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve /statistiky/statisticka-rocenka-
publikacia/statisticka-rocenka-materske-skoly.html?page_id=9602



1 TOLERANCIA A RESPEKT AKO HODNOTOVE
VYCHODISKO V MATERSKE]J SKOLE

Materské Skoly prezentuju vo svojich skolskych vzdelavacich programoch hodnoty,
ktorymi sa riadia vo vychovno-vzdeldvacom procese. Casto pouZivaju pojmy ako
tolerancia, respekt. Spravne pochopili, Ze ak chceme prispiet kukotveniu hodnoty
reSpektu a tolerancie v spolo¢nosti, musime zacat' so zvnitornovanim tychto hodnét uz u
malych deti.

Pojem tolerancia Cap a Mare$ (2001) vnimaji ako znasanlivost k odlisnym
nazorom a demokratickym spdsobom Zivota. Je to postoj, ktory zaujimame k rozdielnym
hodnotam nez su tie nase. Byt tolerantnym vSak neznamena menit vlastny nazor tak, aby
sme sa pacili inym. Znamena to, Ze dokdZeme hovorit s druhymi I'ud'mi, ktori majd iny
nazor, bez toho, aby sme ich poucovali, zosmieSiiovali. Ruka v ruke s toleranciou je nutné
venovat sucasne pozornost reSpektu. Iba v sdcinnosti s reSpektom dokazeme vytvorit
prostredie, v ktorom sa na inakost pozerame ako na nevyhnutnu sucast' Zivota a vazime
si dostojnost kazdého jedného Cloveka.

Hodnotové nastavenie materskych skol by nemalo zostat iba v deklarac¢nej rovine.
Ich zverejneniu ma predchadzat poctiva a korektna diskusia uciteliek, v idedlnom pripade
aj ostatnych zamestnancov materskej Skoly. Spolo¢né naladenie je nevyhnutné pre
efektivitu jednotného usilia a pre vytvorenie bezpecného prostredia. Nejde pritom
o jednomyselny suhlas ¢i vyzadovanie rovnakosti. Prave naopak. Uvedomenie si
réznorodosti vnimania situacii samotnymi ucitel’kami, vlastnej jedinec¢nosti, schopnosti
aktivne pocuvat aprijimat rbézne nazory je najddleZitejSim a najkrehkejSim
predpokladom na zdiel'anie véle spolupracovat. V rozhovoroch o hodnotach, ktoré su pre
nas doleZité, sa treba vracat k principom, ktoré nas spajaji a pomahaji nam stavat mosty
porozumenia.

Dieta v materskej Skole necita Skolsky vzdelavaci program, ale preziva jeho
konkrétnu aplikaciu vo vychovno-vzdelavacej cinnosti. Preziva kaZdodenny zivot
ovplyvneny svojimi hodnotami. VzhI'adom na to, Ze myslenie dietata predskolského veku
sa vyznacuje podl'a Piageta (In: Fontana 2010) egocentrickostou, dieta je vel'mi citlivé na
spravanie dospelého voci svojej osobe. Zvnutornovanie tolerancie a resSpektu k inakosti
sveta sa zacina u dietat’a tym, ako je ono samo reSpektované, milované a chapané. Spésob
nasho porozumenia jeho emo6ciam a spravaniu je pre dieta kl'i€ovym pri zvnutornovani
si uvedenych hodndt. Okrem postupného zvnutornovania hodndét zaroven prispievame
k emociondlnej stabilite dietata, k rozvoju jeho sebatcty, sebahodnoty a primeraného
sebavedomia.



PRIKLAD Z PRAXE

Materska skola prostrednictvom autoevalvacie Skolského vzdelavacie-
ho programu zistila, Ze pravdepodobne existuje rozpor medzi tym, ako
p hodnoty materskej Skoly vnimaju rodicia, ucCitelia a deti. Prostred-
nictvom identifikovania tohto rozporu a rozhovorov, kde mali moznost’
jednotlivé strany vyjadrit' svoje nazory, nasla spolo¢né prieniky, ktoré
zosuladili snahu dospelych vytvorit bezpecné a prijimajlce prostredie pre deti.

Vedenie materskej Skoly si vybralo metédy rozhovoru, dotaznikovi metodu, obsahovi
analyzu dokumentov, ale aj metédu pozorovania. Zamerom vsetkych bolo najst’ spolocné
prieniky v tom, aké hodnoty st pre matersku skolu déleZzité a vychodiskové a ktoré najviac
ovplyviiuju Zivot a pracu v nej. Rozhovory boli vel'mi konkrétne, neniesli sa v abstraktnej
rovine. Napriklad s rodi¢mi bol prediskutovany pristup uciteliek k detom, ich preferované
ocakavania ¢i spésob komunikacie materskej Skoly s rodi¢mi. So zamestnancami zasa
kazdodenné dianie, ich spokojnost, ich priania a o¢akavania. Deti sa ucitel'’ky pytali, kedy
im je v materskej Skole dobre, kedy su Stastné a teSia sa do materskej Skoly. Cely proces
smeroval k diskusii a k vzajomnému zosuladeniu ocakavani a hodnét.

Zistilo sa, Ze:

e rodicia od materskej Skoly sice o¢akavaju vzajomnu spolupatri¢nost, otvorenu
komunikaciu, reSpekt na obidvoch stranach a spolupracu uciteliek s rodi¢mi, no nie
st naladeni na spolupracu s ucitel’kami, skér oakavaju splnenie ich poziadaviek,

e ucitel’ky pri zdiel'ani rovnakych hodnot si zamerané skor na deti ako na rodicov, tych
vnimaju len ako ,doplnok” a iba v pripade potreby ako partnerov pre matersku Skolu
(radsej su, ked’ sa im rodicia ,do prace nemieSaju”), tiez zdorazinovali aj potrebu
osobnej sebarealizacie a autondmie v praci a moznost byt ,sam sebou”, teda
autentickost a nepritomnost falSe a pokrytectva,

e deti hovorili hlavne o bezpeci, hre, kamaratstve a zabave.

Na zaklade analyzy zisteni a diskusii materska Skola vytvorila systém hodnot
preferovanych v materskej Skole, ktory zapracovala aj do Skolského vzdelavacieho
programu. Tieto hodnoty sa zaviazala rozvijat v konkrétnych ¢innostiach.

Hodnoty

e vzajomna Ucta a zodpovednost,

e mudrost a vzdelanie,

e reSpektovanie individuality a jedinec¢nosti kaZdej osobnosti,
e solidarita a spolupatricnost,

e dynamické hl'adanie a nachadzanie samého seba,

e aktivna sebarealizacia v prospech seba a inych.

Treba zdodraznit, Ze samotné deklarovanie hodnot bez takejto diskusie ma na Zivot
v materskej Skole len maly vplyv. Hodnoty musia byt Zivo pritomné v kazdodennom
konani l'udi a vychadzat z ich vnutornych potrieb a presvedceni.




Sposob, akym si deti zvnatornuju rozne Zivotné hodnoty, je vel'mi jednoduchy, ba
az trividlny. Deti sa neucia z naSich slov, ale viac z nasich prikladov, vzorov a z nasho
spravania. Habl (2021) uvadza, Ze uz Jan Amos Komensky definoval osem zakladnych
principov (zasad), ako naucit deti moralnym hodnotam. Prvou zasadou je autorita
dospelého. Iba dospely, ktory ma zvnitornené zakladné moralne hodnoty, moZe byt tym,
ktorého deti akceptuja ako autoritu. Dospely, ktory nie je presvedCeny o potrebe
tolerantného a reSpektujiceho prostredia, nemoZe byt pre dieta vzorom a autoritou.
Dieta musi mat’ vzor dobrého spravania, pretoZe ucenie sa napodobniovanim je vel'mi
efektivnym spdsobom ucenia.

PRIKLAD Z PRAXE

Dieta je svedkom, ak rodi¢ na vychadzke neziStne pomoze starSiemu
cloveku s prechodom cez cestu. Alebo dieta je svedkom, ako rodi¢
uvol'ni miesto starSiemu v autobuse.

Dieta je svedkom, ako rodic kri¢i na predavacku v obchode alebo ako
nadava pri Soférovani.

DoleZitou je potrebna istd miera autondmie. Ked dieta nema isti mieru
samostatnosti a autonomie, autorita, o ktorej sme hovorili v prvej zasade, dostava uplne
novy vyznam. Dieta potrebuje mat pocit, Ze nieCco ma pod kontrolou, v nieCom moZze
rozhodnut. VyuZivanie iba zdkazov a prikazov je vo vychove dietata skor
kontraproduktivnym prvkom. Dieta, ktoré je vo vSetkom vedené, neziskava svoj pocit
vol'nosti, autonémnosti, tvorba jeho identity tym trpi. Naopak, ak ma dieta privela
vol'nosti, moZe sa stat, Ze nebude vediet respektovat’ zakladné pravidla spoloc¢enského
spravania.

PRIKLAD Z PRAXE

Dieta si moze vybrat, aku rozpravku si vecer v posteli s rodicom bude
Citat. Ale nema vel'kd moznost povedat si, kedy chce ist do postele.

Nevyhnutnou zasadou je tieZ systematické a neustdle opakovanie rovnakych
vzorcov spravania. Pomocou neho u deti vytvarame isty navyk. Habl (2021) upozoriiuje,
Ze dobry zvnuatorneny navyk, ako aj zly zvnutorneny navyk, sa u dietata vel'mi tazko
odstranuje. Preto je namieste poloZit si otazku, Ci je efektivnejSie budovat dobry navyk
alebo odstranovat zly navyk.



PRIKLAD Z PRAXE

n Rodic a ucitel je pre dieta denne vzorom pri osobnom pozdrave.

Aby dieta rozumelo spravaniu dospelych, aby poznalo odpoved’ na otazku, preco
je nutné spravat sa tak, ako chceme, aby sa spravalo, je nevyhnutné dodrziavat Stvrtu
zasadu. Je nou informatizacia. Dietatu komunikujeme, komentujeme nase spravanie.
Pomocou slov ho zd6vodiiujeme.

PRIKLAD Z PRAXE

Starsi Clovek potrebuje pomoct s ch6dzou po schodoch. Rodi¢ s malym

p dietatom, ktory ide okolo a chce starému cloveku pomoct, zaroven
situaciu komentuje: ,,Pod’, poméZeme tejto babicke po schodoch, ma
bol'avé nohy.”

UZ Komensky je horlivym zastancom l'ahkosti a zdbavnosti pri osvojovani si
zakladnych moralnych hodnét. Habl (2021) ho cituje: Zartom sa dd naucit tomu, ¢o méze
raz prispiet’ veci vdZnej. Preto dalSou zasadou, ktord musime dodrziavat pri
zvnutoriiovani moralnych hodnot, je hravost a zabavnost.

PRIKLAD Z PRAXE

Deti sa hraju na autobus, ucitel'’ka je spoluhracom. Mo6Ze zahrat starého
Cloveka, ktory ledva stoji na nohach a nevladze sa drzat. V hre ukazuje,
’ ako by sa mali deti spravat v realnej situacii.

Alebo rodi¢ modZe vtipne komentovat nevhodné spravanie dietata.
Komentuje: ,To by bola vel'ka kopa odpadov, keby sme vSetci hadzali papiere na zem.
Asi by nas z nej nebolo ani vidiet, mozno by sme sa v nej aj stratili.“ Aj drobna vtipna
myslienka, na ktorej sa s dietatom zasmejd, vytvara pédu pre tvorbu hodnodt na
ochranu zZivotného prostredia.

Nevyhnutnym je tiez istd davka prirodzenosti. Nie je potrebné vymyslat a
navodzovat narocné pedagogické situacie, efektivnejsie je pocas konkrétnych Zivotnych
situacif ukazovat detom ocakavané spravanie.

10



PRIKLAD Z PRAXE

Ucitel'ka v materskej Skole pripravi velmi naro¢nu vzdeldvaciu

aktivitu, kde na roéznych prikladoch ukazuje potrebu pomahat

p star$iemu ¢loveku. Deti si v pracovnom liste vyfarbuji o¢akavané

spravanie. Ovela efektivnejSie je, ak ucitel'ka vlastnym prikladom

pomoZe napriklad kucharke, ktora zostala na vSetko sama. Ked

ucitel'’ka povie: ,Dnes rozdam detom polievku ja, pretoZe vidim, Ze pani kucharka je tu

sama a ma vel'mi vel'a prace,“ komentuje tym svoje konanie a v tomto momente vyuZziva
prirodzend situaciu a stdva sa vzorom pre deti pri pomoci inému.

Poslednou zasadou, o ktorej hovori Habl (2021), je pokanie alebo pokora. Dieta ma
moznost priznat svoju chybu, nebat sa, Ze za nu bude neadekvatne potrestané,
zosmieSnené. Malo by vidiet, Ze aj dospely robi chyby, ale prebera za ne zodpovednost.

Pri vSetkych uvedenych zasadach je doblezité dodrziavat este jednu zakladnu
zasadu. Je nou primeranost. V zavislosti od veku dietata vyberame, prezentujeme
ocakavané spobsoby spravania, pouzivame komentovanie vhodne k veku dietata,
zdovodnujeme primerane k veku dietata ich potrebu, pouzivame primerané hry
a aktivity. Primeranost nam naSepkava, aké mnoZstvo, kol'ko a ktoré moralne zasady
v danom veku vytvarame, respektive pomahame zvnttornovat.

Ak by sme sa vo vychove k tolerancii zmohli primarne na slovné vysvetl'ovanie
potreby tolerancie areSpektu, myslienka tolerancie areSpektu zostane iba v rovine
vypocutia, resp. nau¢eného memorovania bez zvnuitornenia tejto hodnoty nevyhnutne;j
pre civilizovanu spoloc¢nost.

PRIKLAD Z PRAXE

Diet'a odmieta ist’ spat. Otec trva no tom Ze je uz 20.00 hod. a dieta
musi ist spat. Matka s jeho rozhodnutim nesuhlasi. Dieta je
nahnevané arozplace sa. V pripade suhlasnej vychovy mo6Ze matka
’ zasiahnut' tak, Ze s dietatom ide do postele a precitaju si spolu
rozpravku, ¢im sa eliminuje vplyv konfliktu na psychiku dietata.

Tato situacia vysiela signal dietatu: Existuju pravidla, ktoré musim dodrZiavat.

Pri nesuhlasnej vychove matka dovoli dietatu pobehovat po byte eSte d’'alSiu hodinu.
Otec je nespokojny, vztah medzi nim a matkou je napaty a dieta sa stava prostriedkom
mocenského boja medzi rodicmi. Nejde o dieta.

Tato situdacia vysiela signal dietatu: S dobrou stratégiou moZem ovplyvnit slabsi ¢clanok
(mama) a pravidla rychlo zmenit.
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Nevyhnutnou pre optimalny vyvin dietata je stihlasna vychova dospelych, ktori ho
obklopuju, tak rodiny, ako aj d'alsej inStittcie. Sihlasna vychova znameng, Ze dospeli, ktori
sa spolupodiel’aju na vychove dietata, sa vzajomne tolerujd, reSpektuji. V opacnom
pripade pri rozpornej, nesthlasnej vychove méze byt dieta zmatené a nasledné reakcie
dietata navonok neprimerané.

V podobnom duchu by vychova mala byt tiez suhlasna, resp. minimalne
nerozpornd v rodine a v materskej skole

PRIKLAD Z PRAXE

Ucitel'ka vedie deti ktomu, aby sa o hracku podelili. Pri rozpornej
vychove materskej Skoly a rodiny moéZe nastat situacia: ,Mamina
p povedala, Ze hracku nemam nikomu pozicat.“

S cielom zosuladit hodnoty, ktoré preferuje rodina a materska skola, je prvou
ulohou tak rodiny, ako aj materskej Skoly spoznat hodnoty a pouzivany vychovny styl. Je
mozné zaradit aktivity, ktorymi materska Skola nieco zisti o rodi¢och a sucasne sa rodicia
dozvedia nieCo o materskej skole a ostatnych rodic¢och.

Spoznat' rodinu kazdého dietata v materskej Skole je nepochybne vel'ka vyzva
a naro¢na uloha. Existuje vSak niekol’ko jednoduchych a prirodzenych spésobov, ktoré
ndm vtomto moézu pomoct. Predpokladom na ziskanie kvalitného obrazu je vzdy
dobrovolnost adoévera. Obraz ma byt otvoreny, budovany dlhodobo a vytvoreny
z roznych zdrojov, ako st rozhovory, hry ¢i spolo¢né aktivity. NajdolezitejSimi metédami
su tie, ktoré vyuzivaju prave vzajomny l'udsky kontakt a nenasilni komunikaciu?.

Putujuci dennik
Trvanie: od septembra do jina, 10 min. pondelky v rdmci ranného kruhu.

Pomdcky: zosit s riadkami v tvrdom obale, vrecusko, plySova hracka (symbol triedy),
obaly z kindervajicok so zvitkami, na ktorych st mena deti, krabica.

V septembri si deti pomocou ucitel’ky vytvoria dennik triedy. VloZia ho spolu s
plySovou hrackou, ktora stvisi s ndzvom triedy, do vrectiska. V ramci piatkového ranného
kruhu sa vytiahne z krabice jeden obal z kindervajicka so zvitkom papiera. Dennik s
plySovou hrackou poputuje na vikend do rodiny dietata, ktorého meno bolo napisané na
zvitku. Ulohou rodiny je do dennika opisat rozne pribehy, zazitky, aktivity, vylety, ktoré
veveriCka cez vikend u nich preZila. Dieta pribehy doplni kresbami, pripadne dolepi

2 Nenasilnd komunikacia je komunikacna technika, ktory opisal Marshall Rosenberg zaciatkom 60. rokov
20. storocia. Jej zadkladnymi principmi si empatické vypocutie, Uprimné reSpektujice vyjadrenie sa
a empatia k sebe samému. Viac v publikacii ROSENBERG, M. B., 2022. Nenasilna komunikace - Ret Zivota.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1785-5.
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fotografiami. V ramci pondelnajSieho ranného kruhu ucitel'ka precita detom napisané
pribehy, ako vevericka travila vikend v danej rodine. Dieta, u ktorého bol dennik, ju
dopliia, porozprava svoje zazitky.

Odporucanie: Dennik postupne z tyzdia na tyzden putuje do vSetkych rodin. Je dolezité
akceptovat’ angaZovanost rodiny a vybrat vZdy vhodny termin. Dennik ponechavame
detom na prezeranie aj mimo ranného kruhu.

I Rk

Vyznam: Nendasilnou formou materska skola zisti nielen informacie, ktoré su explicitne
uvedené v denniku. Ma moZnost zistit, ako sa rodicia stavaju k uloham, k spolupraci s
materskou Skolou, aky je ich zmysel pre zodpovedné plnenie ulohy.

Dal3ou tlohou materskej $koly je oboznamit rodi¢ov, aké hodnoty $kola preferuje.
Napriklad prostrednictvom rodicovskych zdruzeni. Inou alternativou je deklarovanie
hodnot v skolskom vzdelavacom programe.

Spomienkovad kniha triedy

Vo vytvarnom kutiku si deti vytvoria podklad - mal'bu na zaklade
zazitkov prezitych pocas prazdnin (letnych, jarnych, zimnych). Mal'bu
doplnia fotografiami z vyletov. Ucitel'ka vel’kymi tlacenymi pismenami
dopiSe zaZitok, ktory dieta opiSe. Hotové diela zviaze stuhou do tvaru
knihy, ktora je k dispozicii k nahliadnutiu v detskej kniZnici.

Vyznam: Skola rodine prezentuje nepriamo, akymi hodnotami sa riadi
pri vychove deti.

Odporucanie: V pripade potreby fotky vytlaci ucitel’ka napr. z USB
kl'i¢a, pripadne nafoti niektoré deti pocas letnej prevadzky MS.
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2 (NE)RESPEKTOVANE DIETATA

Pokial' sa dieta sprava tak, ako dospely ocakava, nie je tazké dieta tolerovat
a reSpektovat. Ale Co v pripade, ak je dieta v nieCom Specifické, vynimocné? Dospely sa
zrazu pri vychove dietata citi neisto, nahnevane, rozpacito, znechutene a pod. V tomto
momente nastdva situdcia, ktora preveri, ¢i ucitel’ky myslia prezentované hodnoty vazne
alebo su iba floskulou. V materskej Skole vznika pocas dna vel'a situacii, ktoré preveria
tolerantny pristup zamestnancov Skoly a ich odhodlanie ¢i schopnost tolerovat a
reSpektovat vSetky deti bez rozdielu. Schopnost porozumiet’ situacii a osobnosti dietata,
schopnost’ reagovat empaticky, sucitne aspochopenim si vyZaduje isty kognitivny
a emocionalny vykon avneposlednom rade aj mnoho zrucnosti - napriklad
komunikacnych ¢i sebaregula¢nych.

NereSpektovanie, opakovany pocit neprijatia, nepochopenie, dlhodobé negativne
situacie dokazu vel'mi narusit identitu a sebaponatie dietata. Dieta je v strese a zacina
pouzivat zakladné obranné mechanizmy ako tutok, utek alebo ustrnutie. Dieta, ktoré
neciti oporu v dospelom, sa zacne napr. spravat agresivne voci inym, ale aj voci sebe.
Alebo je presvedcené, Ze ini mu len ubliZujy, pretoZe si nezaslizZi pomoc. Takéto narusSenie
neprichadza po jednorazovej udalosti, je vysledkom zvac¢Sa dlhodobého pdsobenia
nepriaznivych a vysoko zat'aZovych okolnosti, s ktorymi si dieta nevie poradit’ a v ktorych
sa mu nedostava primeranej podpory. Kyriacou (2005, s. 13) konkretizuje rozne prejavy
spravania: hostilita (nepriatel'stvo), I'ahostajnost, nezaujem, vybuchy nasilia, bolesti
svalov, jeho pohlad je ustarany, zniZuje sa schopnost sustredit sa, zjavna je l'ahka
podrazdenost, dieta moze byt aj bojazlivé, uzkostlivé, I'ahko sa zl'akne alebo, naopak, je
uzavreté, apatické a emocne otupené. Takéto prejavy moézu vyvolat vel'mi tazké a zavazné
Zivotné situacie, akymi sd napr. vojna, nahla smrt, hrubé zneuzitie, no mo6Zu byt aj
vysledkom dlhodobejsej psychickej alebo citovej deprivacie.

To, aké spravanie a aké emdcie sa dostand do popredia pri konkrétnej zatazZove;j
situacii ¢i v tazkom obdobi Zivota dietata, urcuju vyssie uvedené aspekty a ich zlozky
ovplyvnené kultirnym a socialnym kontextom. Kym jedno dieta mdze reagovat na stres
(zial, zarmutok, ohrozenie) uzavretim sa do seba, iné moZe byt nepriatel'ské a
pomstychtivé, d'alSie Ziarlivé ¢i uzkostné. Prakticky kym jedno dieta sa snaZi nezavadzat
a stat’ sa ,neviditelnym®, iné v triede neprehliadnete a jeho spravanie je pre kolektiv
vel'’kou zatazou.

Diet’a si zac¢ina budovat obranné mechanizmy (Kyriacou 2005, s. 14):

1. Popretie skutocnosti, napriklad ked’ pri Sikanovani dieta popiera, Ze by mu
niekto ubliZoval, vytesnuje udalosti, nedokaze ich interpretovat ako ubliZovanie.

2. ,Kyslé hrozno“, napriklad ked' si dieta povie ,,aj tak sa s nimi nechcem hrat*, a tym
znizi atraktivitu spoloc¢nosti, do ktorej by chcelo patrit.
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3.

Strata zaujmu, ktoru c¢lovek pocituje, ked je frustrovany, atak hl'ada ulavu,
nasledne presmeruje svoju energiu inde. Dieta ¢asto hl'add ndhradné ciele, ktoré
moézu byt aj nevhodné, napriklad si vybija energiu negativizmom,
,neposlusnostou”. Za tymto nahradenym spravanim médze byt frustracia z
nemoznosti dosiahnut to, po ¢om tizi. Casto nemusi ist o hmotné predmety, moze
ist aj o nedostatok lasky, prijatia, pocitu bezpecia, istoty ¢i nedostatok pozornosti
blizkych I'udi. Takymto sposobom diet'a v sebe potlaa smutok ¢i zarmutok, ktory
sa stava znesitel'nejSim. Novy ciel, ktory si dieta vybralo, moZe byt precerniovany,
aby ziskal vac¢siu vahu, Co sa prejavuje tym, Ze dieta na niecom nezmyselne trva.
Casto byva takéto spravanie signalom, Ze dieta preziva vnitorny konflikt, o ktorom
nevie hovorit, moZno si ho ani nevie uvedomit. Takéto spravanie nema byt
dospelymi vnimané ako neposlusnost, ale ako uprimné vyjadrenie vnitorného
nastavenia dietata, ktoré sa snazi eliminovat' stres a frustraciu, ktoré preziva. Nie
je iba prostym skusanim a hl'adanim hranic, ale je pre dieta nutnostou a obranou
v snahe zachovat si vnitornu rovnovahu.

Zachytenie tychto prejavov spravania v materskej skole je prvym signalom, Ze nieCo nie
je v poriadku. Nasledne by mala Skola:

1.

Vytvorit vhodnu klimu a ovzdusSie porozumenia, poskytnut ulavu, prejavit
Ucast a spolupatri¢nost’.

PRIKLAD Z PRAXE

Ucitel'ka moéze napriklad umoznit' dietatu, ktoré prislo o blizkeho
cloveka, vytvorit darcek pre osobu, ktoru si zvoli, dat’ mu najavo, Ze

u je tu pre neho, kedykolvek to potrebuje. Casto sta¢i aj pohl'ad, letmy

dotyk, ismev, fyzicky kontakt - ak je dietatu prijemny - umoZnenie
fyzickej blizkosti. Vel'mi doleZité je zucastnené, empatické a aktivne

pocuvanie, umoznenie sebavyjadrenia dietata bez zbyto¢ného komentovania
a udel'ovania rad. Dieta citi, Ze je prijaté aj so svojim trapenim, citi oporu a vidi, Ze nie
je potrebné ,byt v pohode” za kazdu cenu, aby bolo prijaté kolektivom. U¢i sa, Ze sme
hodnotnymi 'ud'mi aj so svojimi trapeniami a smutkami.

2.

Identifikovat a zamerat sa na problém, sc¢im suvisi konkrétna adresna
intervencia. Materské Skoly maja spravidla s identifikovanim problémov u deti
bohaté skusenosti. HorSie je to vSak s intervenciou, pre ktori maju obmedzené
kapacity - nedostupni detski psycholégovia s dlhymi ¢akacimi lehotami, vel'ky
nedostatok detskych psychiatrov, obmedzené moZnosti konzultovania problému
so Specialistom a podobne. Napriek tymto obmedzeniam odbornej spoluprace
vSak mnoho dokaze pre dieta urobit' v spolupraci s rodi¢mi aj samotna materska
Skola. NajdoleZitejSim predpokladom pre identifikovanie problému je vnimavé,
otvorené pozorovanie ucitel'’kou spojené s jej schopnost'ou vyhodnotit situdciu ako
dolezitu a schopnostou komunikacie a spoluprace so zakonnymi zastupcami
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dietata. Stotoznujeme sa s Kyriacouom (2005), ktory zdoraziuje striktné
rozliSovanie medzi poradenstvom, podporou a empatiou v skole a terapeutickou
intervenciou, ktora patri do rik odbornika. U¢itel nema hrat’ rolu terapeuta, ma
byt vSak tym, kto vnima, Ze dieta je v stresujucej situacii, a ma mu pomoct zvladat
kazdy der.

PRIKLAD Z PRAXE

Dieta sa zacne zajakavat. Ucitelka si vSima, vakych situaciach

ktomu dochadza, ¢i je zajakavanie situacné (psychogénne), ci

u nadobuda trvalejsi raz a sprevadzaju ho d’alSie prejavy (tiky, zvySené

napatie tela, napdtie v hlase, zvySené tempo reci, celkova netypicka

plachost). Svoje pozorovanie sprostredkuje rodi¢om, samozrejme

bez pritomnosti dietata, priCom sa snazi zistit, ako sadieta javi doma ¢i mimo

prostredia materskej Skoly. Mnohokrat ucitel'ka zisti, Ze dieta stresuje cosi, ¢o ini

vnimaju ako ,drobnost” alebo ako pozitivnu udalost - prestavanie detskej izbicky ci

nutnost odtrhnut sa rano pred odchodom do materskej Skoly od sledovanej rozpravky,

uspeSny a vykonny surodenec (sestra baletka, ktoru vsSetci obdivuji, zvySené

ocakavania, Ze bude samostatné a rozhodné) a podobne. Ucitel'ka sa nasledne s rodi¢mi

moZe dohodnut napriklad na miernej Uprave rezimu dietata ¢i na posiliiovani jeho

sebahodnoty hl'adanim toho, v ¢om je dobré, na zapojeni dietata do rozhodovania,

podpori rodiCov v tom, aby davali viac ¢asu a priestoru dietatu na sebavyjadrenie,

navrhne rodi¢om, aby pozorovali, kedy je dieta uvol'nené, citi sa spokojne a podobne.

Dieta vnima, Ze vyznamni dospeli v jeho Zivote spolupracujd, a uz len toto vnimanie
uvoltiuje jeho napétie a zvySuje pocit bezpecia.

3. Implementovat do Skolského vzdelavacieho programu prvky zabezpecujice
podporu dietata s problémom.

PRIKLAD Z PRAXE

Materska Skola moZe pristupit kautoevalvacii Skolského

vzdelavacieho programu ajeho revizii. Méze napriklad vclenit

u preventivne programy zamerané na to, aby boli deti k sebe navzajom

tolerantné a vedeli prijat odliSnosti druhych bez nasilnych a

traumatizujucich reakcii. Takymto programom je napriklad Kozmo

a jeho dobrodruZzstva, ale aj vel'a inych. Materska Skola si mdze vytvorit' aj svoj vlastny

program, dolezita je vSak jeho systematickost vimplementovani (pravidelnost,
zameranost, adresnost, primeranost, zazitkovost).

Sucast'ou Skolského vzdelavacieho programu ma byt okrem iného aj jasné deklarovanie
hodnét Skoly, ktoré st v idealnom pripade pochopené vsetkymi zticastnenymi (rodi¢mi,
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zamestnancami aj detmi). Implementaciu systému hodnot a nacrt jeho tvorby sme
opisali v kapitole 1.

Materska Skola moZe systematizovat a ujasnit si sposoby spoluprace s rodinou
- rozliSovat' informacné, konzultacné, poradenské, zabavné a spoloCenské cinnosti,
nastavit si systém vytvarania prostredia bezpecia a dévery nielen pre deti, ale aj pre ich
zakonnych zastupcov, napriklad ranné a poobedné ritudly pri preberani deti (nenasilné
preberanie dietata s letmym dotykom a ismevom - sprevadzané privetivym slovom
rodicovi a dietatu), osobna komunikacia s rodi¢mi (vS§imava komunikacia s retazenim
ziskanych drobnych informacii. Napriklad ucitel'’ka sa jeden deni dozvie, Ze dieta prislo
autobusom, lebo auto je v servise, tak sa d'alsi den opyta, ¢i je uZ auto opravené),
otvorenost ku konzultaciam s rodi¢mi. TieZ je namieste zistit, aké spolo¢né aktivity
rodiny a materskej skoly rodicia preferuju a v akej frekvencii, a prisposobit tomu svoj
program, zapojit rodicov do ich organizovania, umoznit angaZovanym rodi¢om
realizovat’ ich napady. Aj v tomto momente plati zdsada primeranosti. VSetko sa vsak
musi diat sistou mierou, je potrebné, aby nielen materska Skola, ale aj rodicia
reSpektovali hranice svojich pravomoci a kompetencii a boli pouceni o hraniciach
svojich mozZnosti. Takto napriklad sa zamedzi snahdm o neodborné zasahovanie do
chodu materskej skoly.

4. Nastavit organizaciu Skoly (jasné pravidla, redlny hodnotovy systém - ide o
diet’a, ale aj flexibilita a schopnost’ skoly vyjst' v Ustrety rodine v tazkej situdcii).

PRIKLAD Z PRAXE

Materska Skola, ktorej zaleZi na prevencii a intervencii, v pripade
problémového spravania deti alebo rodi¢ov ¢i drobnych starosti,
u ktoré prinasa jej chod, ma vytvoreny Skolsky poriadok, ktorému
rozumeju vsetci, ktorych sa tyka (rodicia aj zamestnanci). Pravidla
chodu takejto materskej Skoly sd zrozumitel'né aj pre deti. Rodicia
aj deti napriklad rozumeju systému zastupovania v pripade nepritomnosti ucitel'ky,
»Spajaniu“ tried. Deti aj rodi¢ia poznaju vSetkych zamestnancov materskej Skoly
osobne a aj menom, maju s nimi vytvoreny aspon zakladny vztah. Necitia sa vo vztahu
ako objekty, ale ako plnohodnotné respektované osobnosti. Kazdému ztucastnenému
su jasné jeho ulohy akompetencie. V materskej Skole zivot plynie podla
zrozumitelného, konkrétneho a primerane flexibilného denného poriadku - je jasné,
kedy sa Skola otvara, zatvara, rodicia reSpektuju c¢as prichodu aj odchodu, dodrziava
sa ¢as stravovania, odpoc¢inku ¢&i diZzky pobytu vonku, deti majii dostatok ¢asu na hru
aucenie. Vramci moZnosti je materska Skola pripravena prispdsobit sa rodine
v tazkej situacii - napriklad zhorSené dochadzanie, prechod dietata na diétne
stravovanie, umoZznenie relaxacnych ¢innosti pocas aktivity inych deti dietat'u, ktoré
nema dusSevné kapacity ich absolvovat, prispdsobenie ¢asu konzultacie potrebam
rodicov v tazkej situacii a podobne.
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N LA W

Na ucely vytvorenia podporujicej atmosféry pri osobnych konzultaciach
srodi¢mi ¢i zakonnymi zdstupcami dietata sa moézZeme inSpirovat vybranymi
pravidlami, ktoré uvadza Kyriacou (2005):

1.

2.

3.

4.

5.

Nebojte sa mlcania.

Nentitte dieta prejavovat’ emdcie.
Nezachddzajte za ramec svojich kompetencii.
Nenechajte sa osobne zatiahnut' do veci.
Nenechajte zranit'vlastné city.

Zo skuasenosti dopifiame d’al3ie pravidla:
1.
2.
3.

Povzbud'te dieta k rozprdvaniu.
Pytajte sa aj dietata, akii pomoc by ocenilo.
Nebud'te dietatu vzorom ohovdranim a falos§nym sprdvanim.

VyuZivanie pravidiel sa prejavuje v prvom rade vo vedeni reSpektujicej a
prijimajicej komunikacie s dietatom v zataZovej situdcii, ktora je zakladom pre
poradensku ¢innost Skoly. Kyriacou (2005) zhrnul sedem kl'icovych poradenskych
zrucnosti podl'a McLaughina, ktoré sa daju aplikovat’ aj v Skolskom prostredi:

1.

Zucastnene a aktivne pocuvat. Komunikdcia zahtria parafrdzovanie,
sumarizovanie a zdiel'ané reflektovanie.

Kldst vhodné otdzky.

Vyjadrit’ ziicastnené porozumenie, nekriticky a uprimny zdujem.
Povzbudit.

Zdiel'at' vhodnym sp6sobom pocity a skiisenosti.

Poméct dietatu so stanovenim ciel'a (napriklad konkrétnej zmeny
spravania).

Ulahcit dietatu rieSenie problému a uskutocnit patri¢né kroky.

I ked su ucitel'ky profesionalkami, ktoré musia dodrziavat istd mieru nadhl'adu

a hranice nastavené svojou profesiou, je velmi potrebné, aby boli hlavne empatickymi

pozorovatel’kami a partnerkami v komunikacii s rodi¢mi. Funk¢ény vztah rodi¢ - ucitel

musi byt podloZeny v prvom rade vztahom ¢lovek - ¢lovek, a to na obidvoch stranach.
Takémuto nastaveniu napomaha transparentnost pravidiel, otvorena a jasna

komunikacia a pevny hodnotovy systém vytvarajici atmosféru resSpektu a tolerancie.
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3 MATERSKA SKOLA RESPEKTUJUCA
PSYCHICKE POTREBY DETI

Ako sme uviedli, kI'i¢om k procesu zvnutorinovaniu Zelanych hodnét u malého dietata je
samotny pristup dospelej osoby k dietatu. Poznanie roznych potrieb dietata a suCasne
poznanie moznosti ich napliiania povazujeme za déleZity faktor profesijnych kompetencii
uditela. V dalsom texte sa chceme venovat tolerovaniu, re$pektovaniu anapiiianiu
vysSich socidlno-psychologickych potrieb dietata, oktorych hovorili Matéjcek
a Langmeier (1974). Na zaklade vyskumu pomenovali $tyri zdkladné psychické potreby
dietata, ktoré nasledne Matéjcek doplnil piatou. Uvedeni autori hovoria, Ze tak ako su tu
zakladné biologické potreby3 (potreba jedla, tepla, ochrany pred drazom a podobne),
ktoré su predpokladom prezitia dietata, existuju aj potreby psychické, aby sa dieta
mohlo vyvijat a stat sa zdravou a odolnou osobnost'ou (Matéjcek 2007):
1. Potreba urcitého mnoZstva a premenlivosti podnetov.

2. Potreba urcitej stalosti, pravidiel a zmyslu v podnetoch.

3. Potreba prvotnych citovych a sociadlnych vztahov.

4. Potreba identity, spoloCenského uplatnenia a spolo¢enskej hodnoty.
5. Potreba otvorenej budtcnosti alebo Zivotnej perspektivy.

Respektovanie tychto potrieb sa nezaobide bez uplatinovania idei inkluzie ako
zakladného predpokladu na vytvorenie zdravého prostredia materskej Skoly, ¢i uz pre
deti alebo aj pre zamestnancov. Saturovanie uvedenych potrieb vytvara vhodné
podmienky zdravého a optimalneho rozvoja osobnosti dietata. Ako uvadzaji Matéjcek a
Langmeier (1974), s vekom sa meni potreba dietata a aj citlivost na ich nedostato¢né
uspokojovanie. Z toho vyplyva, Ze vyssie poloZené potreby, ako je napriklad potreba
otvorenej buducnosti alebo Zivotnej perspektivy — u deti predSkolského veku nie je
primarne pocitovana. Naopak, potreba urc¢itého mnoZstva a premenlivosti podnetov je
pritomna uZ kratko po narodeni dietata.

Vzhl'adom na to, Ze v materskej Skole travia deti predskolského veku pomerene
vela ¢asu a kvalita tohto ¢asu ma vel'ky dopad na ich zdravy vyvin, je nevyhnutné, aby
prostredie v materskej Skole a vuZSom pohlade prostredie triedy aspolocenstva,
v ktorom sa denne deti ocitaju, reSpektovalo minimalne prvé Styri spominané potreby.
Dospelé osoby, ktoré sa o dieta vtomto prostredi starajd, musia tieto potreby poznat
a pomahat’ zabezpecovat ich saturovanie. Uc¢itelky maju poznat a rozumiet potrebam
deti. V SirSom kontexte to znamena, Ze naznaky potrieb dokazu zachytit v kazdej Cinnosti
a chvili, ktord s detmi prezivaju. Ide napriklad o naladenie sa na reSpektovanie moZnosti
udrZania pozornosti a vhimanie unavitel'nosti dietata pri aktivitach, vnimanie jemnych

3 Bliz$ie tzv. Maslowova hierarchia potrieb.
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hranic a signalov, ktoré deti vysielaju, reSpektovanie stikromia dietata, jeho nazoru, ale
ide napriklad aj o kazdodenné vnimanie celkového naladenia triedy, ktorému ucitel'’ka
prisposobuje denné aktivity. V zadsade ide vZidy o hlboky reSpekt a uctu k dietatu ako
k plnohodnotnej l'udskej bytosti, ktorej prezitie a kvalita Zivota zavisi od dospelych. Tuto
kvalitu dokaZe materska skola ovplyviiovat prave vlastnym hodnotovym nastavenim
premietnutym do konkrétnych cinov. Je ddlezité spomenut, Ze nielen pedagogicki
zamestnanci, ale aj nepedagogicki zamestnanci ako kucharky alebo upratovacky, ktoré sa
staraju sa o biologické potreby deti, maji rozumiet tymto detskym psychickym potrebam
a mat o nich zakladné povedomie. Prave toto je ilohou vedenia materskej Skoly, ktoré ma
najvacsi vplyv na vytvaranie mikroklimy a reSpektujuceho prostredia. VZdy by sa mal
najst Cas aj na informovanie a diskusiu na tému detskych potrieb stouto castou
zamestnancov. Usilie investované do takychto rozhovorov, pripade kratkych $koleni, sa
urcite odrazi na kvalite prostredia v materskej skoly.

V d’alSej Casti textu uvaZzujeme, ako je mozné v materskej Skole uvedené potreby
saturovat. Ponukneme vysvetlenie jednotlivych potrieb a sticasne tipy a inSpiracie
pre ucitel’ky v materskych Skolach ¢i kohokolvek, kto ma zaujem hlbSie porozumiet
dietat'u a s reSpektom ho sprevadzat v jeho rozvoji.

3.1 Moznosti napliiania potreby uré¢itého mnoZstva
a premenlivosti podnetov

UZ podl'a Matéjc¢eka a Langmeiera (1974) viaceré Zivotné pribehy alebo experimentalne
psychologické pokusy preukazali, Ze v désledku obmedzenia podnetného senzorického
prostredia moZu u ¢loveka vzniknuat' rézne poruchy. Od defektov myslenia a sdstredenia
cez poruchu orientacie v Case, vznik nepokoja a potreby aktivity az po rozne somatické
problémy ako bolesti hlavy, o¢i a pod. Na nedostatok podnetov reaguje kazdy clovek
odliSne - podla svojich individualnych osobitosti. Uvedeni odbornici upozornuju, zZe
problémy neprinaSaju len slabé podnety fyzického charakteru, ale aj nedostatocné
socialne a citové podnety. Poznanie vyvinovych Specifik predskolského veku pomoéze
ucitel’ke dodrzat hlavne didakticku zasadu primeranosti aj vo vztahu k podnetom, ktoré
dieta obklopuju. Plati to pri priprave primeraného prostredia a podnetov, ¢i uz fyzickych,
alebo socialnych.

Zakladnou c¢innostou dietata a sp6sobom objavovania a uchopovania fungovania
sveta je manipulacia. Manipulaciou veci, predmetov a materidlov dieta primarne vnima
rozdielnosti vo svete. Dieta pomocou podnetov z fyzického prostredia ziskava vedomosti
a porozumenie okolitému svetu. Dokonca dieta cez fyzické podnety ziskava obraz o svojej
hodnote. Rozvija vlastné sebavedomie (dokdZem pouZit' pribor, zviddnem prejst’ cez
prekdzku, viem strihat’ noZnicami). Z nediferencovaného mnozstvo zvukov, tvarov
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a pohybov prichadza k poznaniu a identifikacii zmysluplnych priestorov a miest az k
stabilnému chapaniu, ako ich pouZivat.

Podnetné prostredie vytvara pre dieta zazitky, ktoré v spojitosti s interakciou
s d'alSimi I'udmi pomahaju dietatu ziskavat skusenosti a uspokojuju jeho biologické,
socialne, fyzické a kultirne potreby. Deti sa prostrednictvom prostredia naucia, Ze
priestory, miesta a predmety su zdiel'ané. Ucia sa, Ze fyzické prostredie nie je statické.
Meni sa pritomnostou inych I'udi. Napatie medzi osobnym pouZivanim a zdielanym
pouZzivanim prostredia prispieva k tvorbe autonémie aidentity dietata. Dieta vedie
k poznaniu, Ze ¢lovek ma urcitu kontrolu nad fyzickym prostredim, ale sticasne priestor
a veci okolo neho su zavislé od spoluprace s inymi jednotlivcami.

Deti predskolského veku su vo vSeobecnosti prirodzene zvedavé a vnimavé voci
podnetom z okolia a z pozorovania a z aktivnej ¢innosti prirodzene ziskavaju vedomosti,
skdsenosti €i zruc¢nosti. Schopnost detského mozgu (a tela) ucit sa v predskolskom veku
je ohromujuica, no predsa len ju limituja a urcuju isté faktory. Okrem predispozicii
a vrodenych predpokladov je to napriklad faktor zrenia, ktory urcuje, ¢o sa dieta moze
v urCitom veku naucit. Vagnerova (2012, s. 23) zddéraznuje, Ze ,zrenie a ucenie by malo
pdsobit’ vo vzdjomnom sulade, ako aj v casovej zhode” a prave tento stlad moZe ucitel’ka
v materskej Skole zabezpecovat a sledovat. Dolezitym faktorom podporujicim zrenie a
vyvin dietata sd podnety, ktoré sa nachadzaju v okoli dietata. Ucitel'ka respektujiuca
potrebu urcitého mnoZstva a premenlivosti podnetov vytvara v triede prostredie, v
ktorom z tejto perspektivy nedochadza k presyteniu podnetmi, ale zaroven podnecuje
diet’a k ¢innosti, provokuje ho k aktivite. To sa deje prostrednictvom hraciek, skutocnych
predmetov cez usporiadanie triedy, nabytku, pomdcok, prirodného materialu atd'.

Osobitnou témou je estetizacia triedy. Ucitel'ka okrem iného reguluje pomer
dekoracii sluZiacich len ako esteticky doplnok a predmetov, ktoré podnecuju dieta
k aktivite. Estetika triedy ma sluzit ako pozadie, na ktorom sa odohrava cinnost,
avyzdoba nikdy nesmie {st na Ukor ucebnej aktivity dietata. V triede respektujuicej
potrebu mnoZstva podnetov je citlivo zvaZované mnoZstvo dekoracii, ich vyraznost' aj
farebnost. Ma dieta zaujat, nie posobit taZivo a vnucovat sa. Hodnotnymi podnetmi su tu
prave dobre vybavené hrové kutiky ¢i centra aktivit s dostupnymi hrackami
a didaktickym materialom, ktoré je mozné obmienat tak, aby dieta putali a viedli jeho
ucenie Zelanym smerom. Aktivity a hry je potrebné vyberat tak, aby neboli pre deti prilis
naro¢né azarovenn priliS nudné. Len tak je mozZné vyuzit ich ako prostriedok
zmysluplného ucenia sa dietata*.

Potrebu urcittho mnoZstva podnetov vnimame ako zabezpelenie takého
mnozstva a kvality podnetov, ktoré dieta neohrozia, ale buda prostriedkom k jeho
rozvoju. PretoZe tak nedostatok, ako aj nadmiera pomocok, materialov a hra¢iek nemusi
prispiet k optimalnemu rozvoju dietata. Nedostato¢né mnoZstvo podnetov méZe viest aZ

41de o tzv meaningful learning - zmysluplné ucenie - podl'a amerického psychol6ga David Ausubela, ktoré
je typické znakmi ako aktivnost, konsStruktivnost, kumulativnost, zacielenost, autoregulativnost,
situacnost a individualna odlisnost ucenia sa (Cap a Mares 2001).
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k senzorickej deprivacii (Langmeier a Matéjcek, 1974). Nadbytok hraciek a podnetov
moZe zase viest k nesustredenej pozornosti a k neschopnosti zotrvat pri jednej aktivite.

Prostredie materskej Skoly je moZno viac ako rodinné prostredie bohatSie v oblasti
socialnych podnetov. Novi spoluziaci, novi dospeli avztahy, ktoré vznikaju v jej
priestoroch, vytvaraju pre dieta dostatok moZnosti saturovat potreby urcitého mnozstva
a premenlivost podnetov v oblasti socialnych vztahov.

Idealne prostredie je také, ktoré pohlti pozornost dietata na urciti dobu, pocas
ktorej dieta casto zabudne na okolity svet. Tento stav, respektive pocit osobného
zmysluplného preZivania Cinnosti, nazyvame flow (plynutie). Prvykrat ho pomenoval
Mihaly Csikszentmihalyi (2015). Oznacuje nim stav intenzivneho zaujatia a plynutia,
ktory moéZeme zaZzivat pri vykonavani roéznych c¢innosti. Tento jav vyvolavaju
optimalne podnety. Flow ma Casto za nasledok prave osobny rast a u¢enie sa v oblastiach,
v ktorych ho zaZivame. Je to stav optimalneho preZivania, pri ktorom su naSe schopnosti
v rovnovahe s narokmi na nas kladenymi. Pri takejto ¢innosti sme Uplne sdstredeni na
¢innost' a nemyslime na ni¢ iné, ¢innost nas bavi a zaZivame pri nej prijemné pocity.
Typické je, Ze mame jasny prehlad o tom, ¢o sa snaZzime dosiahnut, ako sa nam to dari.
Stracame pojem o Case, mame pocit kontroly nad situdciou a vlastnou ¢innostou a v tej
chvili akoby vSetko ostatné prestalo byt doleZité.

Obrazok 1 zjednoduSenym spdésobom ilustruje, kde vznika oblast plynutia pri
Cinnosti, ktorej sa clovek venuje. Vodorovnd os x zobrazuje uroven schopnosti
a kompetencii, ktoré su potrebné na uspesné zvladnutie vyzvy, ktorej Uroven zobrazuje
0s y. Rozumieme tomu tak, Ze ¢im je nizsia Groven vyzvy, tym menej ndmahy musime
vynaloZit, aby sme ¢innost’ zvladli ¢ tlohu splnili. Uroveii vyzvy je personalizovana, tzn.
individualna pre kazdého z nas. Cim je vacsia vyzva, naro¢nost’ dlohy, tym viac usilia,
pozornosti musime investovat, aby sa nam v ulohe darilo. Ked' je naro¢nost ulohy
privysoka (os y) a naSe schopnosti na nu nestacia (os x), nastava frustracia, ktora rastie
priamoumerne s osou y a nepriamoumerne s osou y. Dieta ulohu vzdava, nedokonci,
pripadne sa zlosti, vzda sa a nadobuda pocit zlyhania a netdspechu. Hrozi demotivacia
z ¢innosti, ¢innost’ dieta nechce vykonavat. Ked' je vSak narocnost ulohy nizka (os y)
a neumoznuje uplatnenie naSich schopnosti, nastava nuda. Dieta takato uloha vel'mi
rychlo prestava bavit a hl'ada inu aktivitu, v ktorej moZe uplatnit svoju energiu.
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Obrazok 1
Oblast’ plynutia podl'a Mihdlya Csikszentmihdlya

Frustracia Oblast plynutia

Nuda

Vyzva

Schopnosti

Idedlnym stavom pre osobny rast, uenie sa a rozvoj je ¢innost v zoéne flow.
V takomto stave dokazeme zvladnut aj zdravd frustraciu, ktora nas motivuje
k prekonavaniu svojich schopnosti, ¢i zvladnut' Ciasto¢ne nudné a pre nas uz rutinné
ulohy, ktoré su nutné pre zvladnutie ulohy.

PRIKLAD Z PRAXE

Pre premietnutie tohto modelu do pedagogickej praxe si predstavme

dieta, ktoré je postavené pred vyzvu zvladnut grafomotoricky tvar,

napriklad slu¢ku pomocou ceruzky na maly harok papiera. Ak je

“ uroven jeho grafomotorickych zrucnosti taka, Ze nedokaze viest

suvislu ¢iaru a Zelanym spo6sobom ju zakrivit, cvicenie bude pren

velmi namahavé. Dieta musime stale podnecovat a motivovat k

¢innosti. A akokol'vek sa dieta bude snaZit, Zelany vysledok sa nedostavi. Dostavi sa iba

pocit zlyhania a frustracie. Ale ak dietatu ponukneme iny sposob zanechavania

grafickej stopy, napr. prstom v muke, kreslenie vodou na asfalt a pod., dieta sa do

aktivity ponori tplne. Ak sa troven jeho grafomotorickych zrucnosti zvysi tak, Ze hravo

zvladne slucku, vel'mi rychlo zacne s tvarom experimentovat a hl'adat’ d’alSie spdsoby,

ako graficky material viest - napriklad slucky spajat ¢i vytvarat osmicky. Ak ho aj

napriek tejto tendencii prinitime neprimerane dlho kreslit' len ,tazké“ slucky, tato
aktivita sa vel'mi rychlo stane pren nudnou.
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Stav plynutia - flow - deti zaZivaju pri plnom ponoreni sa do hry, pri pocuvani
rozpravky, tvorivych ¢innostiach, ale napriklad aj pri Sporte alebo v rozhovore, kde maju
moZnost sebavyjadrenia. Venujeme im svoju pozornost plnu reSpektu a akceptacie
aktivne pocuvajuc a reagujuc na ich myslienkové pochody. Ak berieme do uvahy tedriu
sociokognitivistickej psycholégie L. S. Vygotského tak idedlny stav nastava, ak sa dieta
dostava zo zony aktualneho rozvoja do z6ny najbliZSieho rozvoja za asistencie skiisenejsej
osoby, ktorou je v materskej Skole ucitel'’ka vytvarajica prostredie a v primeranej miere
facilitujuca pri cinnostiach, ktorym sa dieta venuje a ktoré su prenl vyzvou (Vygotskij
2017).

Obrazok 2
Zona najblizsieho rozvoja dietata podla tedrie Vygotského

ZNR

Zbona najblizSieho rozvoja

Oblasti, ktoré dieta
nedokaze zvladnut
bez pomoci skusenejsej
osoby
To, ¢o dieta pozna To, ¢o dieta nepozna

Zdroj: McLeod 2018, In: Lynch, Vargova 2020

Ako uZ bolo naznacené, zabezpeCovanie psychickej potreby urcitého mnoZstva
a premenlivosti podnetov ako predpoklad zdravého rozvijania osobnosti dietata
anavodenie aktivit s optimalnym preZivanim prejavujicim sa stavom flow moZu mat
silny vplyv na budovanie psychickej odolnosti dietata. Ucitel'’ka v materskej Skole je Casto
svedkom toho, Ze dieta zabudne na okolie a plne sa ponori do hry alebo ¢innosti.
Uvedomenie si toho, Ze vtomto stave sa Clovek najefektivnejSi uci, moze ucitelke
s pedagogickym taktom pomoct pri rozhodovani sa, Co je pre dieta vtom Ccase
najdolezitejsie. Ci je to nasilné prerusenie &innosti s cielom zmenit' &innost, alebo
ponechat dietatu viac €asu a priestoru na hru alebo aktivitu. ReSpektovanie tejto potreby
moZe pomoOct aj pri vytvarani aktualnej psychickej pohody, ak je dieta rozladené, smutné
Ci neisté.
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3.1.1 Koncepcia Reggio Emilia

Z hl'adiska prirodzeného vytvarania podnetného prostredia
naladeného na potreby dietata sa javi ako inSpirativna
koncepcia Reggio Emilia, ktorej zakladatelom je Loris
Malaguzzi (Robson 2017). Doélezitymi vychodiskami
koncepcie je dialég a komunikacia s dietatom a prepojenie
Zivota materskej Skoly s rodinou a Sirokym spolo¢enskym
prostredim. Na rozdiel od inych koncepcii (napriklad Krok za
krokom ¢i pedagogiky Marie Motessori) vytvaranie uCebného prostredia nevyZaduje
vytvaranie striktne naplanovanych avysoko organizovanych c¢innosti a pripravu
didaktickych pomécok. I ked’ ma byt ucebné prostredie podnetné a pripravené, dolezita
je tu reakcia dietata nan ainterakcia. Zaujem dietata o ucenie je vyvolavany
prostrednictvom tzv. ,provokacii“. Ide vlastne o vyzvy prostredia, na ktoré dieta reaguje,
pricom Kkl'iCové je vytvaranie priestoru na sebavyjadrenie dietata a vyuzitie hry
a spontaneity pre proces ucenia sa. DdleZitou sucastou je dokumentovanie ucenia sa

dietata aproces pedagogického diagnostikovania
ako vychodisko pre sledovanie a podnecovanie
pokroku dietata, teda nastavovanie vychovno-
vzdelavacich ciel'ov vychadzajucich z aktualnej zény
rozvoja asmerujucich knajbliZzSej zo6éne rozvoja
dietata. Dieta ma dostavat priestor na
sebavyjadrenie prostrednictvom réznych cinnosti
sdorazom na umelecko-expresivne vyjadrenie
vytvarné, dramatické, pohybové ¢i hudobné.

[ ked’ v sticasnosti koncepcia Reggio Emilia nie je na Slovensku zndma a nemame
informacie otom, Ze by ju niektora z materskych skoél uplatnovala vo vychovno-
vzdelavacom procese, jej prvky je moZné vel'mi l'ahko zaradit do predprimarneho
vzdeldvania prave kvoli Ziadanému Specifickému vyvaZenému striedaniu spontannych,
nepriamo a priamo riadenych ¢innosti, ktoré st priamo ukotvené v Statnom vzdelavacom
programe pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016). Triedu v materskej Skole tvoria spravidla
zOny spontannych c¢innosti a zény riadenych aktivit
(Woodova 2013), ktorych prostredie (hrové kutiky Cci
centrd) ucitelia vytvarajia podla vychovno-vzdelavacich
zamerov, cielov, ale aj podla zaujmov deti. Flexibilita
organizacie vyucby v materskych Skolach, ktorda ma
reagovat na potreby dietata, umoziiuje aj zaradovanie
prvkov situa¢ného a spontdnneho ucenia, vyZaduje vSak od
ucitel'ky neustalu reflexiu procesu ucenia sa deti a aj
sebareflexiu a didaktické schopnosti, aby sa spontannost
nestala Zivelnou a nekoncepcnou.
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PRIKLAD Z PRAXE
Cinnosti v materskej $kole s prvkami koncepcie Reggio Emilia

Ucitel'ka priniesla do triedy mnozZstvo krabic a ponechala ich v triede
ako vyzvu (provokaciu). Deti rdno prichadzali postupne do triedy

rozne, malé velké, ploché, uzatvaratelné aj otvorené, s rdéznymi

u a spravidla kazdé zacalo s nimi zvedavo manipulovat. Krabice boli
sposobmi uzatvarania, farebné aj jednofarebné.

Jednou z prvych ¢innosti deti bolo prirodzené stavanie krabic na
seba, pricom niektoré z deti spolupracovali, iné sa hrali samy. Zist'ovali, ako zabezpecit
stabilitu postaveného objektu, hl'adali sp6soby, ako ju zlepsit ¢i doplnit. Vel'mi rychlo
zacali siahat po doplnkovom materiali - Satkach, plySovych hrackach, autickach - a
ucitel'’ka im poskytla aj zvySné pasy krepového papiera. Z krabic sa stavali konkrétnejsie
objekty - garaze, zamky, domceky, auta. V priebehu dopoludnia sa z krabic v triede
postupne sformovalo vel'ké divadlo aj s kulisami a hl'adiskom a deti zacali spontanne
pripravovat divadelnd hru, ktord si navzajom zahrali. Ucitel’ka podporila hru deti
hudobnymi nahravkami, ktoré im ponukla ako zvukové kulisy, neustdle s detmi
komunikovala avinterakcii snimi situatne reagovala avyuzivala vzdelavacie
prileZitosti, ktoré hra s krabicami neustale prinasala.

V d’alsSich diioch deti objavili plochu karténu ako nastroj na rozvirenie vzduchu. V triede
bola aktualne zavesena karnevalova vyzdoba, pod stropom bol vyveseny vel'ky 'ahky
farebny latkovy kruh a v priestore rozveSané rozne ozdoby, ktoré deti vyrobili. Deti
zistili, Ze ked’ mavaja krabicami, latka aj papierové ozdoby sa pohybuju. To viedlo
k skiimaniu spo6sobov ovplyviiovania sily, smeru pohybu vzduchu a k dialé6gom o tom,
ako vznika pohyb vzduchu. Aktivita si vyZadovala aj spolo¢né vytvorenie a dodrziavanie
pravidiel (kartén sa pri pohybe nedotyka ozdoby, mavame krabicou tak, aby nedoSlo
k zniCeniu vyzdoby, spravame sa ohl'aduplne, aby sme si neublizili, kartén drzime
pevne v ruke, aby sa ndm nevySmykol a neubliZili sme kamaratovi a podobne), deti sa
vSak pravidlam rady podriadili, lebo vychadzali z ich vlastnych sktisenosti. Na d'alsi den
sa deti rozhodli, Ze postavia z krabic sochu. Spolocne s ucitel’kou naplanovali pracovny
postup, ktory si nakreslili. Postup zahfnial obliepanie a zdobenie jednotlivych krabic
a karténov, hl'adanie sposobu ich spajania, hl'adanie spdsobu zabezpecenia stability
sochy a podobne. NajbliZSie dva dni sa venovali tvorbe sochy, obliepali, upravovali,
spéjali, dokresl'ovali, mal'ovali, lepili. Vysledkom bol objekt, postava, ktorej sa rozhodli
dat meno. Kazdé dieta navrhlo meno pre postavu a spolocnym vacsinovym hlasovanim
vybrali meno RuzZenka. Ruzenka s nami v triede ,Zila“ po zvySok Skolského roka a stala
sa sucastou mnohych d'alSich hier a ¢innosti. Deti na nu davali vel'ky pozor, lebo bola
ich vlastnou vol'bou a ich vlastnym vytvorom.

Zaujimavym podnetom na aktivitu dietata mézu byt rézne prirodné materialy, napr.
kamen. Ucitel'ka moze ponechat kamene detom na spontannu hru a ¢innosti s nimi
alebo ich moZe vyuzit v navodenych edukacnych aktivitach.
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Kamern ako hracka

Opis aktivity: Deti sedia v kruhu, pred nimi je ko6$ s ré6znymi kamenmi. Ucitel'ka vyzve
deti, aby si postupne podavali k6S s kamernimi dookola. Najprv si ich poprezeraju,
ohmataju, vyberu si dva, ktoré ich najviac zaujmu. V druhom kole si deti postupne z koSa
vyberu jeden kamen. Kamen si prezrd a aj so zavretymi oCami ohmatajd, priloZia si ho k
tvari. UCitel'ka sa pyta: Aky md tvar, farbu, teplotu, odkial’ asi pochddza, ¢im vsetkym by
mohol byt’ (stavebny materidl, drahokam, hracka, rytmicky ndstroj, ozdoba, Sperk, zbrari...).

Vyznam: PreZivanie spolo¢nej ¢innosti, vzajomnej akceptacie poradia vyberu kamena,
tvorba konsenzu.

Kamienkovy orchester

Opis aktivity: Deti stoja v kruhu, kaZzdé ma v ruke dva kamene. Ucitel’ka - dirigent chodi
poza ich chrbty. Koho sa jemne dotkne, zacne tukat kamenmi do seba. Po dotyku sa
postupne pridavaju vsetci. Pri druhej otocke mo6ze udat’ iny rytmus a opakuje ho len to
dieta, ktorého sa ucitel’ka dotkla, ostatni zotrvavaju pri prvom rytme dovtedy, kym
nedostanu povel na zmenu. Tato hra sa da zahrat aj pomocou bubnov, ktoré sa daja
vytvorit z réznych hraciek a materialov.

Vyznam: Okrem rozvoja hudobnych schopnosti sa v skupine podporuje vzajomna
akceptacia, spolupraca, cielené vnimanie a pozornost, radost zo suhry a spoloc¢nej tvorby.

Hra na dazd’

Opis aktivity: Touto hrou moZeme vytvorit zvukovd podobu dazd’a. Najprv poprchava,
dazd’ zosilnieva, prichadza vietor, burka, utichanie a vychadza slnko:

¢ Sudchanie kamenov o seba (1. kolo)

e jemné, tiché pravidelné tukanie kamenimi o seba v 2/4 rytme (2. kolo)

e intenzivnejSie pravidelné tukanie kamenmi o seba v 4/4 rytme (3. kolo)

e intenzivne pravidelné tukanie kamenmi o seba v 4/4 rytme s dupanim néh (4.

kolo)

e intenzivnejSie pravidelné tukanie kamenmi o seba v 4/4 rytme (5. kolo)

e jemné, tiché pravidelné tukanie kamenmi o seba v 2/4 rytme (6. kolo)

e Suchanie kameniov o seba (7. kolo)
Vyznam: Podpora vzajomnej akceptacie, spoluprace, pozorného vnimania, radost zo
suhry a spoloCnej tvorby, rozvoj rytmického citenia.
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Kamienkové domino

Pomocky: kamienky, centrofixky. Na plochych kamenoch st kresby podobné dominu
(bodky do 8, symboly, geometrické tvary...).

Opis aktivity: Deti stoja v kruhu. Ucitel'’ka poloZi do stredu jeden kamen. Deti z oboch
stran postupne prikladaju svoje kamene na zaklade zhodnych tvarov, bodiek, symbolov.

Vyznam: Precitenie pozitivnej sily spoloc¢nej hry, sistredenie, sebaddvera, sebarealizacia,
podpora verbalnej komunikicie, stimulovanie a podpora zrakového vnimania.

Hl'adaj tvar!

Pomaocky: kartén s obkreslenymi tvarmi, kamene roznych vel'kosti a tvarov.

Opis aktivity: Ucitel'’ka na vac¢si kartén hrubSou 77 ;
fixkou obkresli tvar réznych kameriov. Kazdé .

dieta si vyberie zko3a jeden kameii. Postupne ‘ O
kamene vkladaju do ich zhodnych linii. :

Vyznam: Podpora rozvoja pozorovacich ‘1 q
schopnosti, spoluprace. N e - codbiiee - |

Mikulasi a snehuliaci

Pomadcky: mal'ované kamienky (podl'a zvolenej témy - zvieratd, sviatky, kraslice...), vel'ky
kruh, Cerveny a biely mensi kruh, vesela hudba.

Opis aktivity: Deti si vymal'uji kamene,
na ktorych maju predkreslené tvary
(kamene mozZe pripravit aj ucitel'ka).
Deti vytvoria dve skupiny - chlapci a
dievcata. Ucitel'ka na podlahu polozi
velky kruh s kamenimi, na ktorych su
namalovani snehuliaci a Mikulasi. Co
najdalej od vel'kého kruhu poloZi dva
menSie kruhy - ¢erveny a biely. Chlapci
maju za ulohu vytriedit snehuliakov avlozit ich do bieleho kruhu. Dievcata vytriedia
MikuldSov, s ktorymi beZia k cervenému kruhu. Na hudbu deti vybehni k mensSiemu
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kruhu drziac vzdy len jeden kamen, vlozia ho do malého kruhu a vratia sa po d'alsi. Na
zaver skupiny overuju spravnost rieSenia a h'adaji kamene, ktoré do podskupin nepatria.
Kamene tiezZ moZu spocitat, porovnavat mnozstvo, opisat, ktoré sa im pacia, aki maju
kreslené figurky naladu... Lakované kamene sa mo6Zu pouZit aj na hry vonku, napr. v
pieskovisku, v trave.

Vyznam: Rozvoj pozorovacich schopnosti, podpora spoluprace, akceptacie a pohotovosti,
radostného prezivania spoloc¢nej hry, podpora socialnej interakcie, vytrvalosti, chdpanie
potreby dodrZiavania pravidiel.

Clap clap song

Pomocky: relaxactné kamene, cCervend Satka, hudba Clap <clap song:
https://www.youtube.com/watch?v=SruVR2fBQWE.

Opis aktivity: Deti sedia v kruhu v sede tesne vedla seba.
Ruky majui v mierne skréenom predpazeni opreté o kolena
tak, Ze l'ava dlan, v ktorej je poloZeny kamern, je smerom
hore a prava ruka je poloZena na koleno dlafiou dole. Na
povel kazdé dieta naraz spolotnym pohybom vyberie
pravou rukou kamen zo susedovej I'avej dlane a preloZi ho
do svojej l'avej dlane. Pohyb musi byt jednotny, cyklicky,
aby sa kamene presuvali v kruhu na rytmus danej hudby.
Hru zvladnu 6-ro¢né deti v max. 10-¢lennych skupinkach.

Vyznam: Rozvoj pohotovosti cez rychlu reakciu na dany podnet, spolupraca, vzajomna
akceptacia, stimulovanie pozorného vnimania.

Kamene v obrazoch

Pomocky: drobné kamienky, polodrahokamy,
trblietky, musle, ramik alebo podlozky.

Opis aktivity: Deti maju k dispozicii roézny
material, z ktorého tvoria vlastné alebo spolo¢né
diela, ktoré si odfotia. Pri tvorbe sa vyuZiva aj
hudba, ktora modze vytvorit v spojitosti s
manipulaciou s kamenmi u dietata stav flow.

Vyznam: Hra ma relaxacné, uvolnovacie ucinky,

odburava vnutorné napatie, stav uzkosti.
Podporuje kreativitu, sebarealizaciu, sebauznanie.
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Kamienkova rodinka

Pomdcky: tvrdy karton, obojstrannd lepiaca paska,
ploché kamene, centrofixky, akrylové farby, tenké a
hrubé stetce.

Opis aktivity: Deti si z r6znych kamenov vyskladaju
postavy. Kazdy kamen si vyfarbia podla vlastnych
predstav. Na zaver si postavicky pomocou obojstrannej
lepiacej pasky nalepia na kartén a centrofixkami
dokreslia detaily.

Vyznam: Spozndvanie vyuzitia netradicného materidlu, podpora rozvoja fantazie,
kreativity, predstavivosti, vytvarno-pracovnej zruc¢nosti. Aktivita moéze byt nastrojom na
rodinnu diagnostiku.

Pierkom po tele
Pomaocky: vtacie pierka, relaxacna hudba.

Opis aktivity: Deti si uvol'nia odev. Jedno
dieta z dvojice si 'ahne a zatvori o¢i. Druhé ho
pomocou pierka hladi po réznych castiach
obnaZeného tela. LeZiace dieta pomenuje Cast’
tela tam, kde pocitilo dotyk pierka.

Vyznam: Podpora vzniku kamaratskych
vztahov, vzajomnej dovery, pocitu bezpecia,
akceptacie.
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Dalsie rady

e Zabezpecit triedu primeranym mnozstvom rézneho materialu, predmetov
a hraciek.

e Obmienat inventar triedy (hracka, ktora bola par mesiacov v kabinete, opat
ziskava na atraktivite pre dieta).

e UmozZnovat detom preZivat rozne situdcie a pomocou reflexie z nich vyvodzovat
skuisenosti.

e Zaradovat roznorodé ¢innosti.

e Umoziovat detom aktivne sa zucastnovat a zapajat sa do ¢innosti.

e Pozorovat, ¢i podnety deti provokuju k ¢innosti, ktora je nevyhnutna k uceniu sa.

e Vytvarat pre deti moZnosti byt sucastou viacerych socialnych vztahov.

3.2 Moinosti napiiiania potreby urcitej stalosti, pravidiel
a zmyslu v podnetoch

ResSpektovanie potreby urcitej stalosti, pravidiel azmyslu v podnetoch povazoval
Matéjcek za najdodleZitejSie pre ucenie sa dietata vobec. ,,Hovorime tomu ,zmysluplny svet’.
Naplnenie tejto potreby umoZznuje, aby sa z podnetov, ktoré k ndm prostrednictvom zmyslom
prichddzaju, stali skiisenosti, poznatky a pracovné stratégie. Keby sme totiz vsetko dianie vo
svojom okoli vnimali len ako ndhodné, vznikol by z toho chaos a nicomu by sme sa nemohli
(Matéjcek 2007, s. 37). Ide o potrebu dietata vidiet zmysluplny vztah medzi
¢innostami a udalost'ami, ktoré ho obklopuju.

e

naucit

K saturovaniu potreby urcitej stalosti pravidiel a zmyslu v podnetoch prispieva
v materskej $kole aj denny poriadok, ktory je definovany v SVP 2016. Viac-menej
pravidelné striedanie aktivit pomaha dietatu rychlejSie nadobudnut pocit, Ze vie, ¢o sa
bude diat, ¢o nasleduje. Dieta rychlejSie nadobudne pocit bezpecia a istoty. Akékol'vek
zmeny v dennom poriadku pocas adaptacného obdobia dietat’a sti zdrojom jeho nepokoja
a neistoty. Aj preto zmeny v dennom poriadku (napr. poldenny vylet, exkurziu, navstevu
divadelného predstavenia) zarad'uju skusené ucitelky aZ po uspeSnom adaptacnom
obdobi. Denny poriadok tvoria pravidelne sa opakujice ¢innosti, ktoré si pevne ukotvené
v Case, napriklad cinnosti zabezpecujuce Zivotospravu a vol'né casové ramce, v ktorych
ucitel'’ka moZe prispésobovat ¢innosti deti ich aktudlnym potrebam. V tychto rdmcoch sa
deti bud’ spontanne hraju, alebo prebieha organizovana aktivita. Jednoducho povedané,
v materskej Skole neexistuje hodinovy systém vyucby a denny poriadok ucitel'kam
v materskych Skoldch svojou flexibilitou ponuka Siroky priestor na realizaciu ritualov
Cleniacich dianie v materskej Skole. Opakovany sled réznych ¢innosti sa stdva zvykom
a zabehnutou rutinou. Detom ich opakovanie pomaha I'ahsie sa zorientovat a zaradit sa
do beZného Zivota v materskej Skole. Istotu, ktoru dieta ziskava tym, Ze moZe
predpokladat, ¢o bude v ¢innosti nasledovat, sa odburava psycho-emocionalny stres.
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PRIKLAD Z PRAXE

Denny poriadok vjednej z tried materskej Skoly umoZiujuci

flexibilné striedanie spontannych, riadenych <cinnosti so

zadefinovanim casu pre Cinnosti zabezpecujuce Zivotospravu.
’ Prevadzka materskej skoly od 6.30 do 17.00.

06:30  hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, individualne a skupinové
vzdelavacie aktivity, ranny kruh, vitanie diia, zdravotné cvicenia

09:00 desiata

09:15 hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, vzdelavacie aktivity, pobyt
vonku

12:00 obed

12:30 odpocinok podla individudlnych potrieb deti, vzdelavacie aktivity
a hry deti

14:30 olovrant

15:00 - 17:00 pobyt vonku, hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, vzdelavacie

aktivity, odchod deti

== Denny poriadok je mozné

vtriede aj vizualizovat,
ato formou obrazkov.
Obrazky sd magnetické,
teda snimatelné. Deti
pomocou takejto vizuali-
zacie ziskavaju predstavu
o plynuti ¢asu, orientuju sa
v Casovych suvislostiach,
identifikuju minulost,
sucasnost’ a buducnost’
(v€era sme boli na
prechadzke, zajtra
pojdeme na pieskovisko).
Deti sa mo6zu spolupodiel'at’ na planovani dna ¢i tyzdna. Vidia, ktoré ¢innosti st v ¢ase
pevne ukotvené aktoré premenlivé. Ziskavaju istotu a pocit kontroly nad dianim
v triede.

Okrem pohl'adu napliiania potreby ur¢itej stalosti, pravidiel a zmyslu v podnetoch
prostrednictvom denného poriadku mozZno potrebu vnimat aj ako potrebu stanovenia
hranic, ktoré rdmcuji ocakdvané spravanie dietata, co postupnym zvnutornovanim vedie
k osvojovaniu si zakladnych interpersonalnych kompetencii.
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Sucastou roznych foriem pravidiel st aj ritualy. Pojem ritudl pochadza
z latinského slova ritualis (obrad, obycaj), oznacCuje urcita zvyklost, napr. v gestach,
reakciach, prevedeni kazdodennych ¢innosti (spolo¢né vitanie v rannom kruhu, umyvanie
si ruk pred obedom, pri odkladani hraciek je realizovana recnovanka, pesnicka, atd’).
Ritudl je vyznamnou sucast'ou Zivota deti v materskej skole, ale aj celého 'udského Zivota.
V ¢ase krizy, vneistote poskytuju l'udom ritudly c¢asto bezpecie. Nachadzaju sa
v situdciach pre nas zZivot vyznamnych a jedine¢nych, ale i v tych, ktoré sa v priebehu
nasho Zivota niekol'kokrat opakuju (oslavy sviatkov, vyznamnych udalosti). Existuju
dokonca ritualy na prvy pohlad nevyznamné, ktoré sa v zivote kazdého jedinca
odohravaju (ranna kava, cviCenie, veCerna prechadzka, atd’.). Aj zdanlivo bezvyznamné
ritudlny maju pre cloveka stabilizacnu funkciu, dokonca napomahaju vytvaraniu
spolocenstiev, socidlnych kontaktov. Su dolezité tak pre jednotlivca, ako aj pre skupinu.

Ritudly posiliiujd osobny kontakt dietata s ucitelkou, inymi zamestnancami
materskej Skoly aostatnymi rovesnikmi. Dieta si prostrednictvom pravidelne
opakujucich sa Cinnosti postupne zacina uvedomovat plynutie casu, vytvara si akusi
mentalnu mapu (ked’ zazvoni zvoncek, uloZim si hracky, idem na desiatu). Ritudly, ktoré
su zaradené medzi jednotlivymi ¢innostami, zaistuja hladsi prechod od jednej Cinnosti
k druhe;j. Ritualy su tu pre vSetkych. Istotou sa stava aj to, Ze deti v ritudloch vedia, ako sa
maju spravat’ d’alej. KI'i¢ovou osobou vzniku ritualov je ucitel'’ka. Stava sa ich tvorcom a
na zaciatku aj vzorom pri ich realizovani. Samozrejme, vyber a zarad'ovanie ritudlov zavisi
od individualnych osobitosti deti, s ktorymi ucitel'’ka v triede pracuje. Iné ritudly sa
zarad'uju pri trojronych detoch a iné ritudly st schopné zvladnut Sestrocné deti.
Ucitelky postupne pridavajd na ndarocnosti ritudlov. Trojrocné dieta blahoZela
kamaratovi k narodenindm spolo¢nym blahoZelanim, Sestrotné dieta dokaZze
individualne zablahoZelat kamaratovi a zapriat mu vel'mi personalizované prianie.

3.2.1 Sloboda dietata a pravidla

Na ucely lepSieho porozumenia toho, k comu dieta vedieme, je vhodné aspon kratko sa na
tomto mieste zamysliet nad tym, ¢o znamend zodpovednost avakom vztahu je
zodpovednost s pravidlami a slobodou. Matéjcek (2000a, s. 99) vykresluje
zodpovednost ako ,internalizovany spolocensky poriadok, zvniitornené spolocenské
normy, za svoje prijaté spolocenské pravidld, ktoré tvoria tu zdkladru, z ktorej vychddzaju
pohnutky a motivy pre nase konanie”. e teda zrejmé, Ze ide o Cosi, ¢o k dietatu prichadza
zvonku. AvSak zodpovednost neexistuje sama osebe. Vztahuje sa k trom rovinam:

1. voci sebe - nazyva ju rovinou osobnou, pricom ide napriklad o zodpovednost za

vlastné telesné aj duSevné zdravie, rozvijanie svojich schopnosti, za svoj Zivot,

2. voci druhému - nazyva ju rovinou spolocenskou, kde ide o schopnost’ spravat sa
ohl'aduplne, byt druhym oporou, vediet poméct, spolupracovat a fungovat tak,
aby som bol prospesny spolocenstvu, v ktorom Zijem,

3. voci autorite - nazyva ju rovinou duchovnou (kedZe sa vztahuje k niecomu, ¢o
nas presahuje). Ide o zodpovednost, ktora je nadradena predoslym dvom, akysi
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,vyS$Si princip“. Tento moZe pre dieta predstavovat vol'a dospelych, ktorych miluje,
pre veriaceho napriklad vol'a boha podl'a viery.

PRIKLAD Z PRAXE

V materskej Skole dieta prirodzene ziskava povedomie o vSetkych
rovinach zodpovednosti.

” 1. pravidlo ,Po triede sa pohybujeme pomaly (slimdk)“ sa

vztahuje k rovine osobnej (aby si dieta neubliZilo) aj spoloCenskej

(aby sa pohybovalo s ohl'adom na iné deti a osoby). Ucitel'ka na

principe nendsilnej empatickej komunikacie vedie dieta k uvedomeniu si vlastnych

¢inov, vedie dieta kpomenovaniu vlastnych pocitov, vyjadreniu myslienok,
k sebavyjadreniu, k pomenovaniu vlastnych potrieb a potrieb inych deti.

2. pravidlo ,Spolupracujeme a pomdhame si navzdjom (vcielka)” sa vztahuje
k rovine spolocenskej, ked'Ze vedie deti k tomu, aby si uvedomili vyhody spoluprace a
ako si byt navzdjom oporou. Ucitel'’ka vedie deti k tomu, aby v konkrétnych ¢innostiach
videli vyznam a prinos dodrziavania tohto pravidla - napriklad zarad'uje aktivity, kde
vysledok zavisi od usilia celku (vytvaranie spolo¢nej karnevalovej retaze z kruzkov,
spolo¢ného hudobného sprievodu k piesni, pohybové hry s principom spoluprace
a podobne).

3. pravidlo k vysSej autorite - u deti predskolského veku prezentuji dospeli
vlastnym prikladom dodrZiavanie pravidiel k vysSsej autorite. DéleZité je ich spravanie
voci inym autoritdm: vztah ucitel - ucitel, uclitel - nadriadeny, ucitel’ - rodic¢ cez
dodrzZiavanie spolocenskych pravidiel ako vykanie, tykanie, tctivé oslovovanie a pod.

Potrebu dodrziavat pravidla moZeme detom predskolského veku prezentovat
prostrednictvom roznych hier s pravidlami. KlI'i¢ovou je v tomto pripade reflexia hry,
respektive jej zhodnotenie, preco sa nam hra nepodarila, preco sa ndm podarila, ¢o sa
dialo, ked’ niekto nedodrziaval pravidla. Ak spolu s detmi identifikujeme pravidlo, ktoré
je uzitotné nielen vjednej hre, ale aj pre kaZdodenny Zivot v triede, m6Zeme ho
vizualizovat' a zaradit medzi ostatné. Takto spolu vytvorené a vyvodené pravidla si deti
prirodzene zvnutoriiuju a 'ahsie ich reSpektuju.

Co sa tyka najmensich deti, odportia Matéjéek (2000a) posiliiovat ich
nesebeckost’ a schopnost vnimat' a prijimat prava a zaujmy druhych deti. Treba si vSak
uvedomovat, Ze dieta v predSkolskom veku ma obmedzent schopnost vnimania
buducnosti, ¢o sa prejavuje napriklad tym, Ze ma tazkosti poZicat hracku, pretoze jej
prevzatie inym dietatom pocituje ako nezvratné. V dietati takto bojuju dve tendencie -
hracku zdiel'at’ a pochvalit sa nou a zaroven ju mat len pre seba. Ustupit zo svojich
sebeckych pohnutok, dokazat sa spravat nesebecky a zodpovedne zaroven voci sebe aj

)MV

inym, je jednou z najtazsich Zivotnych vyziev vdbec.
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Pravidla v triede napomahaju vytvarat prostredie, v ktorom sa dieta citi bezpecne.
Pomahaju vsak aj reSpektovat a citit' sa reSpektovany, pretoZe objektivizuju dianie v
medzil'udskych vztahoch a deti prostrednictvom nich mézu ustupit z vlastného detského
egocentrizmu a v§imat si potreby ablaho inych I'udi. Tak prispievaju aj k atmosfére
tolerancie a ohl'aduplnosti.

3.2.2 Odtiene slobody vo vychove dietata

Ucitelia, rodicia ¢i ini dospeli vychovavajici deti sa v sicasnosti stretavaju s otazkou
slobody vo vychove. Dieta ajeho svojvola je pre mnohych rodicov akousi ,modlou®“.
Pozorne sleduju priania dietata a eliminujuc konflikt a frustraciu ich plnia na pockanie
a spoliehaju sa na to, Ze takto vychovaju spokojné dieta, ktoré pozna vlastné potreby. Pre
mnohych rodicov je vSak dieta len akymsi , projektom®, stava sa akousi ich modelovacou
hmotou. Do tejto hmoty tuziac vychovat spolocensky tspesného, na Zivot pripraveného
¢loveka s dobrou buddcnostou vtla¢aju svoje predstavy o tom, akym by dieta malo byt.
To sUd, samozrejme, extrémy. Vacsina vychovavajicich rozumie dolezitosti vyvazeného
pristupu a kazdodenne balansuje na vazkach vole a slobody so zdmerom najst rovnovahu
v prospech rozvoja dietata. Dreikurs a Gery (1997, s. 19) tvrdia, Ze ,dnesné deti maju
zjavne ovela viac slobody, neZ mali deti v minulosti. Ale sloboda neznamend rovnoprdvnost.
KedZe deti citia, Ze sa im odopiera skutocnd participdcia na fungovani spolocnosti,
odmietaju akceptovat’ urcitiu zodpovednost, ktord sa objavila s vicsou slobodou. Na druhej
strane poZadujt viac a viac prdv”.

UZ J. J. Rouseau (In: Dreikurs a Grey 1997) tvrdil Ze rigidita vo vychove vedie
k brutalizovaniu deti, kich znecitlivovaniu, zdoéraznuje dolezitost stastného detstva
a akceptovanie potrieb dietata. MySlienky rozvinuli d’alSie osobnosti, pricom od skaly
absolutnemu oddaniu sa potrebam deti a ich bezvyhradnému akceptovaniu veducemu ku
krajnému individualizmu, atym k oslabovaniu psychickej odolnosti deti, sa nazory
vyvinuli k akceptovaniu dietata a prijatiu zodpovednosti. Napriklad Alfred Adler (In:
Dreikurs a Grey 1997, s. 25) zdorazioval spoluzodpovednost dietata, porozumenie
dietata azarovenn podnecovanie jeho spoluprace. Dolezité je, aby sa deti naucili
dodrZiavat zasady a vychadzat s l'ud'mi. Dreikurs a Grey (1997, s. 25) hovoria o nutnosti
nového pristupu k vychove. ,Cielom tejto novej tradicie je pomdct’ rodicom a ucitelom
naucit’ sa vychddzat' s detmi na bdze rovnosti a vzdjomného respektu. Rodicia potrebuju
pomoc, aby pochopili svoje deti, aby boli schopni poméct’im Zit'v slobode a naucit’ sa zdiel'at’
zodpovednost.”

Dieta v predskolskom veku je zvedavé, impulzivne, rado sa hra a ,testuje” hranice
vymedzené socidlnym a kultdrnym prostredim, v ktorom vyrasta. Pre optimalny rozvoj
detskej osobnosti je dolezité hl'adanie, nachadzanie a porozumenie otazkam slobodne;j
vol'by versus pravidiel, ktoré si ma osvojit. KedZe tieto su vecou spolocenskej dohody,
t. j. nie su apriori dané, je vtomto odkdzané na dospelych. Miera samostatnosti konania
dietata sa liSi vrdéznych spolocenstvach. Ide napriklad o otazky, ¢o je pre deti
bezpecné/nebezpeclné, nakol'’ko samostatné maju byt pri ziskavani skisenosti, vol'nom
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pohybe, rozhodovani o traveni casu. Viest dieta k pravidlam je nevyhnutné nielen
kvoli ochrane zdravia azivota samotného dietata, ale aj zpohladu SirSieho,
spolocenského.

ZAUJIMAVOST

Individualna auton6mia dietata sa vyvijala sicasne so zmenami

v spoloCnosti. Napr. vspolocenstve lovcov-zberacov, bola

autondmia dietata vysoka, pretoZe jeho neziaduce spravanie malo

dopad vacsinou iba na neho samého a na nic¢ a nikoho iného (lovci-

zberacdi nemavaju skoro ziadny cenny majetok) uvadza Diamond

(2014). V neskorsej spoloc¢nosti pol'nohospodarov a pastierov bol
uz dopad neziaduceho spravania dietata vacsi, preto miera autonémie prudko klesala.
Deti boli za nevhodné spravanie trestané, aby sa zabranilo zavaznym désledkom pre
celd rodinu - napriklad keby dieta dobre nezavrelo branku ohradenej pastviny, mohol
by dobytok utiect. Miera autonémnosti v naSej spolo¢nosti je ovplyvnena aj zakladnymi
ochrannymi mechanizmami zdravia aZivota dietata. Vo vysoko Strukturovanej
spoloc¢nosti, ktorej Zivotna troven zavisi od dodrziavania pravidiel, je pre dieta vel'mi
doleZzité a zaroven zloZité poznat a orientovat sa v jej pravidlach, pretoZe ich poznanie
je nevyhnutné pre jeho prezitie a ispech. Spolocensky a kultirne je podmienena aj
podoba arealizacia trestov vo vychove. Kym unds na Slovensku stdle prirodzene
prevazuje autoritarsky Styl vychovy, to znamena, Ze sa prirodzene o¢akava, Ze deti budu
posluchat, existuju spoloCenstvd, kde je vnucovanie vole dospelych dietatu
nepripustné, i keby iSlo o dieta, ktoré ma len tri roky. U Martuov z puste zapadnej
Australie sa vnucovanie véle dokonca povazuje za najhorsi precin (Diamond 2014).
Samozrejme, nepredpokladame, Ze v materskej Skole sa ocitne takéto domorodé dieta.
Nasim zamerom je skoér poukazat na dolezitost vplyvu kultirneho a socidlneho
zazemia dietata na otazky jeho slobody a zodpovednosti.

Je vel'mi dolezité, aby si kultirne a spolocenské rozdiely vo vnimani slobody
dietata a isté rozdiely vo vnimani jeho autonémie a zodpovednosti uvedomovali
ucitelia deti cudzincov ¢i deti prichadzajucich do materskej Skoly z rdéznorodych
spolocenskych, kultirnych alebo naboZenskych skupin. Nerespektovanie a neznalost
primarneho socialneho prostredia, z ktorého dieta prichadza, ma totiZ za nasledok nielen
horSiu adaptaciu na prostredie materskej Skoly, ale aj na horSie vnimanie zmyslu
v podnetoch, a teda aj na ucenie sa dietata. Neznamena to, Ze pre také dieta pravidla
triedy neplatia. Znamena to, Ze takéto dieta bude potrebovat najst v nich zmysel mozno
inym spdsobom, ako iné deti, ktoré sa narodili a vyrastli v - pre nas - ,tradi¢nej“ rodine.

Okrem tychto nuans je potrebné si uvedomit, Ze aj postoje deti v sticasnosti su iné
ako kedysi. Kym kedysi bolo nemyslitel'né, aby rodi¢ ospravedlnoval svoje spravanie, a to
dokonca pred dietatom, od ktorého sa uz neocakava, Ze bude bezvyhradne a bez pytania
akceptovat rodic¢ovsky usudok.
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Saturovanie potreby pravidiel ma svoje opodstatnenie nielen vzhl'adom na ciel
vychovy a vzdelavania, ale najma vzhl'adom na prirodzené fungovanie ndSho mozgu. Ako
uvadza neurosycholég Bilbao (2018), stanovenie hranic je zasadné pre rozvoj mozgu.
Uvadza, Ze v mozgu existuje oblast - tzv. prefrontalna oblast, ktora je zamerana vylucne
na urcovanie hranic, ich presadzovanie a pomoc osobam trpiacim frustraciou, ktord so
sebou prinasa ich dodrZiavanie.

Kopriva, Nevolova, Novackova a Koprivova (2008) potvrdzuju, Ze vymedzovanie
hranic je vo vychove nevyhnutné. Zdoraznuju, Ze demokratickd vychova neznamena
vychovu bez hranic. Demokraticka vychova znamena poskytovat detom hranice, ale s
plnym reSpektovanim jeho déstojnosti.

Jakalova (2013) hovori o doblezitosti pravidiel pre dieta aj vo vztahu kjeho
socializacii. ,Pre prosocidlne sprdvanie st potrebné jasne definované pravidld sprdvania a
ich respektovanie, ktoré predstavuji normy Ziaduceho sprdvania. Vedt deti k sebareflexii a
sebakontrole, podporujt ich zodpovednost za svoje sprdvanie, posilriuji ich sebatictu a tictu
k druhym. Pravidld by mali platit pre vSetkych rovnako, vytvdraju pocit bezpecia a poriadku,
pomdhaju riadit fungovanie triedy, ddvaju slobodu v ramci spolo¢ne dohodnutych hranic,
podporuju pozitivne sprdvanie, vytvdrajui prevenciu proti konfliktom. Zivot v stlade s
urcitymi pravidlami poméZe dietatu internalizovat (vnutorne sa stotoZnit) a rozvijat
normy, ktoré ho budu viest' pri rozvoji vlastnej osobnosti.“ Pri vytvarani pravidiel
v materskej Skole je dolezité mat na pamati, Ze pravidla vytvdrame spolocne s detmi -
ucitel’ka vie, aké pravidlo potrebuje, a nabada deti, aby ho vyslovili, aby samy vytvarali
pravidla napr. vumyvdrni, vjeddlni, vtriede, na vychddzke. SpoloCne s detmi hl'ada
dosledky, ktoré mo6zu nastat po poruseni pravidiel.

Bilabou (2018), ktory vyuZiva najnovSie poznatky o mozgu cloveka, definuje
sedem poZiadaviek na stanovenie pravidiel bez dramy. Zabezpecime tym, aby dieta
vnimalo vol'bu pravidiel ako jeho vlastnd slobodnu vol'bu, ktord mu prinasa prospech.
Pravidla sa stavaju akousi dohodou.

Prvou poZiadavkou je nastavenie pravidla v momente, ked’ ucitel'’ka spozoruje
u dietata neZiaduce spravanie. Pravidlo by malo zabranit tomu, aby sa zopakovala
neakceptovatel'na situacia. Sicasne sa v mozgu dietata zac¢ina vytvarat spojenie, ktoré sa
pravidelnym opakovanim stane trvalou charakteristikou dietata. Pravidlo mo6Ze nastavit
ucitel’ka uz vtedy, ked' zisti, Ze diet'a sa chysta urobit nieco, Co je neakceptovatel'né. Bilbao
tvrdi, Ze zabranit neZiaducemu spravaniu skor neZ sa udeje, je ovela efektivnejSie ako
dvadsatkrat napravat zazity zlozvyk.

Dal$ou poziadavkou na tvorbu pravidiel je stalost. Skuto¢nost, Ze dieta neurobilo
neZiaducu vec, neznamena, Ze sa o to nepokusi nabuduce. Dieta je prirodzene vytrvalé,
preto by dospely nemal zabidat na stanovené pravidlo a dodrziavat ho. Jednotnost pri
stanovovani a dodrziavani pravidiel od vsetkych dospelych participujicich na vychove
dietata oznacuje Bilbao za d’alSiu poZiadavku. Pri stanovovani pravidiel by mal dospely
zostat pokojny. Ked' na diet’a kri¢ime, aktivujeme v mozgu diet'at’a tu Cast, ktora zabrani
dietatu kognitivne spracovat informaciu, resp. pravidlo. V pripade vel'mi emotivneho
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stanovovania hranic dieta nie je schopné pocuvat logické argumenty a pochopit ich.
Doélezitym momentom pri stanovovani pravidiel je dovera dietata. Dieta by malo vidiet,
Ze dospely ma v pravidlach jasno. Bude sa citit pokojnejsie a motivovanejsie. Saturuje sa
tym potreba stdlosti. Poslednd zasada, ktoru Bilbao uvadza, je nezabudat na
lasku, respekt a uctu k dietat'u.

PRIKLAD Z PRAXE
Nevedomé porusenie pravidla

Aj samotné ucitelky obcas neuvedomele ¢i nechtiac sposobia zmatok v dodrZiavani
vymedzovanych pravidiel. Ponikame niekol'’ko prikladov z praxe. Po
kazdom znich si poloZte otazku: Co je vtomto pripade pricinou

n porusenia pravidla?

1. Dieta prichadza k ucitel'’ke pocas ¢innosti s oznamenim, Ze

potrebuje ist na toaletu. Ucitelka ponorend s detmi do ¢innosti

v snahe rychlo vyrieSit situaciu odpovie dietatu: ,V poriadku, bez“ Dieta porozumie

vyzve, Ze sa ma ponahlat a rozbehne sa cez triedu preto, aby sa rychlo mohlo vratit

k zaujimavej ¢innosti a zaroven preto, aby ucitel-ke vyhovelo. Cestou prevrhne stojan

s vykresmi. UCitel'’ka alebo ostatné deti okamzite zareaguju upozornenim na pravidlo
,V triede sa pohybujeme krokom (pravidlo slimdk)".

2. Pocas nacvicovania na besiedku ucitel'ka vedie deti k vyraznému prejavu, aby
ich bolo dobre pocut. Filipko hovori potichucky a nesmelo, no postupne sa osmeluje.
Inokedy je v hre hlu¢ny a opakovane je upozoriiovany na pravidlo , V triede rozprdvame
potichu, kri¢cime len vonku (pravidlo myska)“. Pri nacviku ma vSak zabrany recitovat,
ucitel’ka ho musi posmelovat k vyraznejSiemu prejavu. Ked konecne dosiahne, Ze
Filipka je poriadne pocut, oceniuje jeho snahu slovami: , Vidis, Filipko, ako krdsne nahlas
rozprdvas? Budu ta pocut aj rodicia na konci triedy.” Po skonceni recitovania sa Filipko
nahlas rozkrici, aby ho pocul Jurko na konci triedy. Ucitel’ka ho okamZite upozorni na
to, aby v spravani dodrziaval pravidla triedy, konkrétne mysku, a Filipko jej oponuje:
»Pani ucitel'ka, to pravidlo sa sprdva, ako ty chces.”

Atributy funkénych pravidiel:

e suU strucné a zrozumitel'né;

e suzdiel'ané (na ich tvorbe sa podielali ti, ktorych sa budu tykat, alebo aspon

niektory z buducich uZivatel'ov);

e maju jasny zmysel a uzitok;

e suviditel'né;

e umoznuju upravu (nie si dogmou, reagujd na pripadné zmeny).
Ako sme uviedli, stanovenie denného poriadku je spésob, ako detom moZno saturovat
potrebu urcitej stalosti. Okrem denného poriadku moZno do vychovno-vzdelavacieho
procesu zaradit rozne ritudly, o ktorych piSeme v nasledujicom texte.
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Individuadlne vitanie deti pri prichode do triedy
ucitel'’kou alebo v ramci ranného kruhu moZze ucitel'ka
realizovat okrem klasického pozdravu (Dobry den, Ahoj,
Pekné rdnko...) aj tak, Ze dieta ukaZe na piktogram,
obrazok, kde je naznacené (podanie si ruk, objatie,
pohladenie, Zmurknutie, tlapnutie si do dlani, pozdrav
Eskimaka, Indiana, Cifiana, rozpravkovej, imaginarnej
bytosti...), ktorym sa spolu s ucitel'’kou privitaju.

VolI'ba pomocnikov (sluzba)

Spolocné akcie a podujatia (Halloween, karneval, Deii
rodiny, MDD, Denl matiek, Vianoce) v rdmci integracie
novych rodicov do existujucich spolocenstiev (Kasc¢ak
2009).

Upratovanie hraciek ritudlnym mozZe ucitelka urobit upratovanie hraciek.
Pravidelnost' a systematickost tohto ritualu mézZe v ivode podporit pribehom Ako sa
Agdtka naucila upratovat’ https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/rozpravky/ako-sa-
agatka-naucila-upratovat/ Pomocou pomocnych otazok deti reprodukuju dej,
diskutuju o dodlezitosti udrziavania poriadku ako v materskej Skole, tak aj doma.
(Basnicky ktoré moze ucitel'’ka zaradit k ritudlu s upratovanim hraciek, najde citatel v
prilohe A.)

e Ranny kruh vytvoreny kruh je zarukou bezpecia pre toho, kto sa v iom

nachadza. Mé6zZe byt priestorom na spolo¢né vitanie sa deti s uCitel’kou. V ramci
ranného kruhu si méZu deti opakovat’ informacie, ktoré sa nemusia tykat aktualnej
témy tyzdina. M6Zu sa riesit' s detmi vzniknuté konflikty, problémy, diskusiou

rozvijat ich komunikac¢né zrucnosti, socidlne kompetencie vzajomnym pocivanim sa,
neskakanim si do reci, vzajomnou akceptaciou. Trvanie rannych kruhov od 5 do 15
min. V ramci ranného kruhu si na zaklade vyloZenych obrazkov méZu opakovat’: dni
v tyZdni - deti odpovedajut na otazky, aky je DNES defi, ako sa volal defi VCERA a aky
deii bude ZAJTRA; urcit aktudlne pocasie - deti slovne hodnotia, ako je vonku, a
nasledne obrazkom zaznacia do kalendara pocasia, aké je pocasie; zopakovat, aké je
momentalne ro¢né obdobie, aky je mesiac, povedia si, kto v danom mesiaci oslavuje
narodeniny, aké sviatky, udalosti ich ¢akaju a pod.
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MoZeme zaradit tieto riekanky:
e Ked’ niekam pridem, uz to viem, Ze nahlas poviem: Dobry den!
Ked’ odchddzam, uZ vsetci vedia, s usmevom voldm: Dovidenia!

e Dobry deri, dobry der, dneska mame krdsny den, ricky mdme na tlieskanie, n6zky
mdme na dupanie, dobry den, dobry deni, dneska mdme krdsny den.

e Dobré rdno, dobry deri, majme vsetci krdsny den.
Otvorme si o¢i, naostrime usi.
Srdiecko sa rozbusi, lebo priatel hovori.
Kto nechce nic povedat, méze tisko pocuvat.
Kto chce nieco povedat, musi ruku hore dat.

(Basen sa recituje s ukazovanim obsahu. Na zaver sa navzajom deti s pani ucitelkou
zvitaju.)

Pocas ranného kruhu moézZe ucitel'’ka na vykres A2 dopisat k menu dietata kratku vetu

o tom, ¢im, s kym, kde, preco, ako sa hralo - na zaklade jeho vyjadrenia. Popis hier deti si

vedia precitat aj rodicia. Alebo sa spolo¢ne dohodnt na d’alSich ¢innostiach a ucitel'’ka ich

zapiSe.

e Spolocné stolovanie (napr. hromadné pouZivanie slov: d'akujeme, dobru chut’.)

e Oslavy sviatkov, menin a narodenin deti vyuZzivanie réznych rekvizit, usporiadanie
triedy, rovnaké poradie ¢innosti spojenych s oslavou: blahoZelanie od ucitel’ky, od
deti, spolo¢né blahoZelanie alebo individudlne, sfiknutie svieCok na makete torty,

spievanie apod. (Napr. vstrede kruhu stoji

oslavenec, ktorému deti zaspievaji narodeninovu
piesen: Vela stastia zdravia.., zatancuju na veseld
piesen, podanim rik mu zablahoZelaju a odovzdaju
darcek ,Narodeninovd knihu“. Vo vytvarnom kutiku
podla vlastnych predstav vyfarbia predlohu
tortového korpusu. Hotové diela ucitel'ka zviaZze do
knihy. Sikovnejsie deti sa podpi$u a dotvoria aj obal.

Carovné vreciisko

Pomadcky: malé vrecusko.

Opis hry: Deti stoja v kruhu. Ucitel'ka fiktivne a ™
zdanlivo vytiahne z vrecis$ka ,my3$“. Upozorni deti, {1
Ze ju pusti a nesmu ju zaSliapnut! Deti v kruhu
postupne jedno za druhym poskocia. Nakoniec
ucitelka my$ vrati do vreciSka a vytiahne
z vrecuska zdanlivo ,vrabca“. Vrabca pusti a deti si
rad-radom striedavo nadvihna plecia. Vrabec sa
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vrati do vrecuska a vyberie sa ,komar“. Deti rad-radom tlesknu pred sebou.

Hra sa stupnuje, ked’ ucitel’ka vybera naraz dve rézne zvierata a puista ich v kruhu
do protismeru. Deti musia sledovat, kedy maji poskocit, kedy tlesknut, popripade
nadvihnut plecia.

Vyznam: Podpora vzniku empatie v socidlnom kontexte, podpora pouzivania zrakového
kontaktu.

3.3 Moznosti napiiiania potreby prvotnych citovych
a socialnych vztahov

Predskolsky vek je charakteristicky prudkym rozvojom vSetkych oblasti dietata.
VynimKkou nie je ani citova a socidlna oblast’ osobnosti dietata. Ako sme uz spomenuli,
dieta si v tomto veku vytvara prvé socidlne vztahy. Najskor su to vztahy, ktoré poskytuje
dietatu rodina. Vztahy v rodine su zakladom pre vytvaranie d'alSich zdravych vztahov
mimo rodiny. Naplnenie potreby prvotnych citovych a socidlnych vztahov v Zivote
dietata sa primarne saturuje v prostredi rodiny. Ked'Ze do materskej Skoly prichadza
dieta spravidla priamo zrodiny (niektoré deti navsStevuju jasle Ci iné zariadenia), su
rodinné vztahy ¢i vztahy s blizkymi osobami jeho jedinou doterajSou skisenostou
s naviazanim sa na dospelu osobu. Vytvorenie bezpectnej vztahovej vazby je naplnenim
potreby prvotnych socidlnych vztahov a zaroven to, ¢i a ako si dieta vytvara bezpecnu
vztahovi vazbu, je prediktorom jeho spokojnosti v Zivote, ale aj jeho pocitu
emociondlneho bezpecia v kolektive materskej Skoly.

Teoriu vztahovej vazby pomenoval John Bowlby (In: Hasto 2005). Podla tejto
teodrie je kazdé dieta geneticky predisponované vyhl'adavat osobu, ktora mu zabezpeci
ochranu, bezpecie a naplni jeho potreby. Aktivuje sa isty repertoar spravania, ktory ma za
ulohu privolat a udrzat pri sebe vyznamnu osobu a ktory sa meni zrenim a skisenostami.
Tzv. vazbové spravanie si dieta osvojuje v prvom roku zZivota, ked’ sa fixuje spravidla na
matku alebo na hlavnt osobu, ktora napiiia jeho potreby. Postupne ako dospieva
k tretiemu roku Zivota, je schopné viazat sa aj na iné osoby, napriklad aj na ucitel'ku
v materskej Skole.

Ucitel'ka v materskej Skole musi pocitat s tym, Ze sem prichadza dieta uz s istym
vytvorenym vdzbovym spravanim. Podl'a Hasta (2005) to mdze byt

1. Bezpecna vztahova viazba je pre optimalny rozvoj osobnosti dietata idealna. Pre
vznik bezpecnej vztahovej vazby je najdoleZitejSia stalost (o dieta sa stara stale ta ista
osoba) a spol'ahlivost’ (stara sa on stale rovnakym spdsobom, jej spravanie je vzdy
rovnaké, stabilné a citatel'né). Napriklad ked dieta place, vidy ho pride upokojit
(stalost) rovnakym spésobom (spol'ahlivost). Takéto deti byvaju zvycajne veselé,
kooperativne, kreativne, oblibené, schopné prispdsobit’ sa, pri rozlicke s rodi¢om
v materskej Skole chvil'u sice mozno placq, ale dokazu sa rychlo naviazat na ucitel'ku.
Pre dieta je vel'mi do6lezity jemnocit a vnimavost matky (v materskej Skole ucitel’ky),
ktora si dokaZze vSimnut, Ze dieta nieCo potrebuje, a naladit sa nan. Podl'a HaSta
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(2005) vyskumy potvrdili, Ze bezpecna vztahova vazba je doleZitym predpokladom
zdravého dusevného vyvinu dietata a spravanie, vd'aka ktorému sa dieta bezpecnej
priputa k matke alebo inej vyznamnej osobe pocas prvych dvoch rokov jeho Zivota,
zohra kl'ic¢ovu ulohu v ochrane jeho dusSevného zdravia, zdravého emocionalneho
vyvinu. Bezpecna vztahova vazba priaznivo pdsobi aj na rozvoj inteligencie a vedie
dieta k samostatnosti, odolnosti, stavia zaklady pre jeho empatiu a v neposlednom
rade vplyva na rozvoj jeho d’alSich vztahov (Hasto 2005).

Neista vyhybava odmietava vztahova vazba vznika, ked matka dieta odmieta alebo
nereaguje na jeho potreby. Takéto deti sa postupne naucia, Ze signalizovat svoje
potreby je zbytocné a prestanud vyhl'adavat pomoc a oporu blizkej osoby. Napriek
tomu, Ze sa javia ako samostatné, ako keby nepocitovali uzkost aj stres, opak je
pravdou. Deti si do Zivota odnasaju pocit, Ze pri ohrozeni, strese, smutku ¢i trapeni
nema cenu vyhl'adavat pomoc ani oporu u inych l'udi. Za signaly, Ze medzi dietatom
amatkou vznikd neistd vztahova viazba, sa povazuje napriklad to, ked matka
nereaguje na potrebu dietata alebo jej reakcia je oneskorena. Takato matka
napriklad nereSpektuje potreby dietata, vnucuje mu hru ¢i hracky podla vlastného
vyberu, nie je empatickd kjeho potrebam alebo medzi signalizovanou potrebou
a reakciou matky uplynie tol'ko casu, Ze dieta si medzi nimi neuvedomuje vztah.
Nenaud¢i sa spajat’ si vyznamnu osobu s napifianim svojich potrieb. Je velmi dolezité,
aby si ucitelky uvedomovali, Ze v materskej Skole st tymi hlavnymi osobami
napliajicimi potreby deti prave ony a snazili sa o posiliovanie bezpeénej vztahovej
vazby a eliminovanie tendencii dietata ,neotravovat® svojimi potrebami. Mali by
rozumiet tomu, Ze takéto deti maju Casto nepriatel'ské a odmietavé spravanie, ktoré si
vytvorili ako psychicky obranny mechanizmus. Deti svyhybavou odmietavou
vztahovou vazbou tizia po sebauplatneni, nedokazu sa vSak presadit konStruktivnym
sposobom.

Hlavnym znakom neistej - ambivalentnej vztahovej vazby (izkostna, zahlcujica)
je nestalost. Napriklad ked' diet'a plaCe, raz ho matka pride neZne upokojit, no inokedy
reaguje zlostne a prudko. Dieta nevie, ¢o ma ocakavat, ¢o vyvolava uzkost. Deti s
uzkostne-ambivalentnou vazbou sa javia okoliu ako napaté, impulzivne, s malou
frustracnou toleranciou, alebo ako pasivne a bezmocné (Hasto 2005). Boja sa skimat’
okolie, nedoveruju inym osobam. V konfliktoch reaguju tizkostne a agresivne a i ked’
tiZia nadvazovat priatel'stvd, toto nastavenie im to vel'mi staZuje. V materskej Skole
takéto nastavenie prinaSa mnoZzstvo napatych situacii a zvySenu potrebu venovat sa
rozvijaniu prosocialneho spravania dietata.

Neista - dezorganizovana vztahova vizba (odmietava) vznika pri psychickom,
fyzickom tyrani ¢i zanedbavani dietata. V takejto vazbe je dieta priamo ohrozené,
nauci sa, Ze mu nikto nepomdze, na nikoho sa nemoZe spolahnut, Ze svet je
nebezpecné miesto, kde nikomu na nom nezaleZi. Neskor sa snazi prebrat kontrolu
a moZe sa stat' z neho Uspesny manipulator. Ked'Ze najbliZsia osoba predstavuje pren
najvacSie ohrozenie, nevyvija sa empatia, ta je dokonca pre dieta hrozbou, lebo
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vcitovat sa do tyrajucej osoby mu hrubo ubliZuje. Deti s tymto typom vztahovej vazby
Casto vykazuju poruchy spravania a maju predispoziciu k delikventnému spravaniu.

Je ddlezité uvedomit si, Ze prenos typu vztahovej vazby je do vel'kej miery
transgeneracny, Co znamena, Ze dospely sa k dietatu sprava tak, aké spravanie k sebe
samému zazil od dolezitych osob. Tuto ,kliatbu“ je mozné ,zlomit*“ napriklad terapiou,
pretoZe ide ovzorce spravania cCasto nepristupné nasSmu uvedomeniu, ale aj
nadvazovanim bezpecnych a zdravych vztahov v bezpe¢nom veku ¢i vyrovnanim sa s
minulostou. Za kvalitu buducich vztahov dietata sa tak stava vyrazne zodpovednou aj
ucitel’ka v materskej Skole, preto by mala dbat o svoje duSevné zdravie, pestovat vlastnu
autenticitu, primerané sebavyjadrovanie. Mala by venovat pozornost ochrane
arozvijaniu vlastnej duSevnej a fyzickej kapacity pre vykonavanie svojej profesie.
V dnesnej dobe je zaujimavym fenoménom ovplyviiujicim vytvaranie si zdravych vazieb
u dietata je tzv. parentifikacia, ktora je formou emocionalneho, socidlneho a obcas aj
ekonomického zanedbavania dietata. Ide o tzv. vymenu roli, ked’ sa od dietata ocakava
zodpovedné spravanie a opora vo vztahu k dospelému. Hranice vztahu sa stierajui, menia
a diet'a je postavené do ulohy dospelého, ¢o, samozrejme, nemoZe zvladnut a moZe to mat
velky vplyv na d’alsi vyvin jeho socidlnych vztahov. Hlavny déraz v takomto vztahu je
kladeny na potreby a emécie rodica a potlacaju sa potreby dietata. NajnebezpecnejSou
formou je tzv. emocionalna parentifikacia. Takyto rodi¢ pred dietatom ako
emociondlne intimnym partnerom ventiluje svoje emdcie, vyZaduje ich pochopenie,
vyZzaduje prioritne napliianie vlastnych emoénych potrieb a nezaobera sa potrebami a
pocitmi dietata, dokonca ich ani nevnima. Parentifikacia sa moZe objavovat v rodinach,
ktoré zazivaju ohrozenie alebo su postihnuté traumatizujicou a tazkou udalostou ako
vojnovy konflikt, imrtie jedného z rodicov alebo jeho vazne ochorenie, rozvod rodicov ¢i
iné naroc¢né Zivotné situdacie. Ucitel'’ka by mala tento fenomén poznat’ a vSimat si, ¢i dieta
nie je spravanim rodicov takymto spésobom zat'azZené.

Zrodiny si dieta nesie do svojho Zivota urcité vzorce muzského a Zenského
spravania. VSetky skusenosti preZité v rodine nas ovplyviiuja v d'alSich vztahoch po cely
zZivot. Roz$irenie vztahov nastava pri prvom vstupe dietata do réznych institucii (detské
jasle, detské skupiny, materské skoly). Ucitel'’ka v materskej Skole by mala byt bez ohl'adu
na vychodiskovu poziciu rodinnej situacie dietata osobou, ktora mu poskytuje bezpe¢nu
vztahovu vazbu. VacSia rozmanitost ponuky socidlnych vztahov je potrebna k
normdalnemu vyvinu dietata (Matéjcek a Langmaier 1974). Dieta sa postupne uvolniuje z
telesnej zavislosti na matke, zacina sa spravat samostatnejSie, vzd'al'uje sa od nej najskor
na krat$iu a neskor na dlhsiu dobu, prenika do d’alSich a d’alSich spolocenskych okruhov.
Tato postupna separacia je podmienkou jeho socidlneho zrenia. Nedostatocna ponuka
vhodnych citovych a socialnych vztahov moZu viest aZz k psychickej deprivacii. Ulohou
ucitel’ky je navodit taky stav postupného odlicenia dietata od rodica, pri ktorom ma
dieta napiiiani aspon s¢asti zakladnt potrebu bezpeénosti. MoZe sa totiZ stat, Ze dieta si
vel'mi razantny vstup do inStiticie vyloZi ako potrestanie zo strany blizkej osoby, co mozZe
viest k vzniku psychotraumy.
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V materskej Skole vSak nejde len o vytvaranie si vztahov medzi ucitelkou
a dietatom. Nové socialne vztahy v triede pomahaju dietatu postupne si zacat
osvojovat prosocialne spravanie. Prosocialnost pochadza z latinského slova socius -
spolocnik, priatel. Prosocialny Clovek sa k ostatnym sprava ako k priatel'om a zachovava
pravidlo mravnosti — €o chces, aby robili tebe, rob aj ty druhym, ¢o nechces, aby robili
tebe, nerob ani ty druhym. Ide o urciti schopnost urobit nieco dobré v prospech inych
I'udi bez toho, aby sme za to ocakavali nejakd odmenu (Klimekova 2000). S pojmom
prosocialnost uzko suvisi pojem prosocidlne spravanie, ktoré moéZeme pozorovat
vranom veku dietata, napr. Ze dieta prirodzene poda pomocnu ruku, pomdze, utesSuje
pohladenim druhé dieta. K hodnotam prosocialneho spravania prispievaju nielen ucitelia,
ale v prvom rade rodicia, blizke osoby, a sii podmienené aj vrodenymi charakteristikami.

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach
(2016) vo vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ obsahuje dva celky, a to Spolo¢enské
prostredie a Prosocidlna vychova, kde jednou z podoblasti je prosocidlne spravanie.

Preco hovorit v ranom detstve o prosocidlnom spravani? Autor Fedorko (2020)
hovori: ,Prosocidlne sprdvanie sa zvdicsa prelina s terminom altruizmus. Diferencidcia
tychto pojmov je viditelnd najmd cez zdbraznenie vyslednej odmeny. Altruizmus je
povaZovany za taky druh sprdvania, ktoré vychddza z nezistnej pomoci druhému cloveku
bez ocakdvania zisku, r6znej odmeny, ¢i uZ materidlnej, financnej alebo socidlneho sthlasu.”
Prosocialne spravanie je ovplyvnené schopnostou empatie a pomoci druhému. Kazdé
dieta je jedine¢né a neopakovatel'né a empaticky prejav je pritomny u dietata vzdy v inej
miere. Dovodom su individualne Specifika dietata ziskané vrodenymi dispoziciami
a prostredim, v ktorom dieta Zije. Schopnost empatie je jednym z faktorov, ktoré
spOsobuju prosocidlne spravanie. Empatia - jeden z predpokladov prosocialneho
spravania, ako st pomoc, darovanie, solidarita. Vyplyvaja vac¢sinou zo sucitu, z poznania,
z vycitenia potrieb a tiZob. Empatia znamenda vcitenie sa do situacie toho druhého.
NemoéZeme teda druhému robit dobro podl'a nasich predstav, ale podl'a jeho potrieb. Uz
sme uviedli, Ze test prosocidlnosti nezavisi od nas, ale od toho, ako dobro, ktoré koname,
vnima ten druhy. Ten druhy musi povedat, ¢i je niekto prosocidlny. Preto vedieme deti k
empatii, k velmi vzacnej vlastnosti pre kazZdodenny Zivot. Empatia je schopnost
predstavit' si seba na mieste druhého Cloveka, vcitit sa do jeho situacie, rozpoznat, o
druhy Clovek pocituje (Jakalova 2013).

Autor L. G. Wispé (In: Nakonec¢ny 1999) hovori o formach prosocialneho spravania
ako darovanie, pomoc, ponuka na spoluprdcu, sympatia a porozumenie, podpora. A prave
tu je mySlienka pre ucitel'’ky a rodic¢ov, Ze uvedomovanie si vlastnych pocitov dietata je
dobrym zakladom, aby sa dieta zaujimalo o preZivanie inych I'udi okolo neho. To tvori
zaklady empatie. Prosocialne spravanie sa vyznacuje skutkami a ¢inmi vykonanymi v
prospech druhého - bez ofakavania odmeny alebo bez socidlneho suhlasu. Tieto Ciny
spravania maju charakter poskytnutia neziStnej pomoci, ked' nie je ocakavana odmena ani
opatovanie pomoci v buduicnosti a vychddza z vnutorného postoja Cloveka k inému a z
jeho slobodnej vol'by (Fedorko 2020).
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Podpora rozvoja prosocidlneho spravania dietata, ako sme spominali, zacina
v ranom detstve, v predprimarnom vzdelavani, kde sa utvaraju vzory spravania a zaklady
hodnotového systému. Hra je dbleZita pre dieta, prostrednictvom hry uspokojuje potrebu
prvotnych citovych a socialnych vztahov. Hra je prostriedkom rozvoja vsetkych stranok
jeho osobnosti, prostrednictvom hry dieta spoznava svet. Vramci hry sa rozvijaju
a upevnuju socialne vztahy. Dieta ma v stave flow moZnost poznavat spravanie ostatnych
deti/rovesnikov a ucit sa im porozumiet. Deti sa ucia vzdjomne spolupracovat a
reSpektovat, rieSia rozne situacie a vzajomné konflikty. V hre si vyjednavaju pravidl3,
ktoré budu dodrziavat. Ucia sa vhodnému socidlnemu spravaniu a moralnym zasadam.
Zrucnosti, ktoré nadobudnu v tomto obdobi vo svojich hrach (najma v ndmetovych a
kooperativnych), ich budu sprevadzat celym Zivotom (Lynch a Vargova 2020). Hra je
vyznamna, nezastupitelna pre rozvoj deti adieta sa stou stretdva podstatna cast
predSkolského veku. Prosocidlne spravanie si deti najlepSie osvojuju prave v hre
s rovesnikmi.

Klima v materskej Skole vyvara pohodu a pocit bezpecia deti, ale vyznamne
ovplyviiuje aj realizaciu vychovno-vzdelavacej ¢innosti, uenia sa, motivaciu. Priicha a kol.
(2003) hovoria o klime triedy, ktora predstavuje dlhodobejSie socidlno-emocionalne
naladenie, zovSeobecnené postoje a vztahy, emocionalne reakcie deti na udalosti v triede,
vratane pedagogického posobenia uciteliek. Klima vyjadruje dlhodobejsie pretrvavajice
socialne vztahy v skupine rovesnikov, ktoré funguju bez ohl'adu na konkrétne socialne
situacie, nemenia sa tak rychlo ako atmosféra skupiny. Atmosféru tvoria socidlne vztahy
a javy, ktoré su situacne podmienené a maju kratkodobé trvanie. Pocas vychovno-
vzdelavacej Cinnosti sa atmosféra moZe zmenit niekol'kokrat. Dolezité je edukacné
prostredie, ekoldgia triedy, priestorové komponenty, farby, teplo. Aj materialne
prostredie ma evokovat pocit sudrZnosti, priatel'ské vztahy v triede, napr. fotografie zo
spolo¢nych cCinnosti (Bagalova, Bizikova a Fatulova 2015). V d'alSej Casti uvadzame
aktivity: aktivity na vytvaranie spoloCenstva; aktivity s emdciami; aktivity na podporu
kooperdcie; priatel'stva a komunikacie; aktivity zamerané na rozvoj socialnych/Zivotnych
zrucnosti; aktivity zamerané na akceptaciu druhych.

Orientacnd hra - Rychlo sa meniaci kruh
Pravidlo: utvorit kruh okolo ucitel'’ky podl'a pokynu.

Opis hry: Ucitel'’ka I'ubovol'ne chodi po miestnosti, po
Skolskom dvore. Deti ju nasleduju a rychlo okolo nej
vytvaraju novy kruh. Ucitelka sa z kruhu vymani
a hl'ada si d'alSie miesto, kde deti vytvaraju okolo nej
mensi kruh, vacsi kruh. U starsSich deti mo6ze ucitel'ka
zadat' pokyn, aky kruh maja deti utvorit (napr. 3
chlapci a 2 dievéatd; deti, ktoré zjedli cely chlebik na
desiatu apod.) Deti, na Kktoré neplati uvedené
kritérium, si sadnd na zem. Deti prekonavaju rézne prekazky a nerovnosti podlahy.
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Vyznam: Ucitel’ka méze zaradit' tito hru pri vytvarani vztahu ucitel - dieta v case
adaptacie. V pripade, Ze ucitel'ka zarad'uje urcité kritérid na tvorbu kruhov, deti sa
identifikuju v socidlnej skupine na zaklade urcitej charakteristiky. Vnimajd, Ze moézu
patrit do roznych skupin.

Hra s bodkami

PomocKky: preloZené karty s bodkami. Hudba: napr. Tarantela di Napoli
https://www.youtube.com/watch?v=5HNfUo003qSA&list=RDEMWc8fhwOXA__bOUn7m4Ac
rwé&index=33

Opis hry: Kazdé dieta dostane kartu s urcitym poctom bodiek. Na rytmickd hudbu
tancujq, I'ubovol'ne sa v priestore
premiestiiuju a pritom si vymienaja zloZené
karty s bodkami. Pofas hudobnej pauzy si
rychlo najdu kamarata apozdravia sa
navzdjom tolkymi potleskmi (skokmi,
lusknutim, dupnutim, klopkanim na dlan,
pohladenim, Zmurknutim..), kolko maju
bodiek na papieri. Spdsob pozdravu urcuje
vzdy ucitel’ka alebo vopred urcené dieta.

Vyznam: Podpora tvorby kamaratskych
vztahov, podpora vzajomnej akcepticie,
dodrziavania pravidiel, spoluprace.

Pod’ si so mnou zatancovat’

Opis hry: Tanec v paroch v rytme polky. Deti vytvoria pary, postavia sa oproti sebe a
chytia za obe ruky. Spievaju pieseri:

Pod'’ si so mhou zatancovat, zatancovat, zatancovat
(chddza dookola).

Poskocit a zatolit, zatocit, zatolit
(pustia sa, poskocia na mieste a pomaly sa otocia
okolo svojej osi).

Tleskneme si do dlane, do dlane, do dlane,

ved' sa eSte stretneme, stretneme, stretneme
(striedavo tlesk pred sebou a tlesk do otvorenych
dlani svojho paru),

Tleskneme si do dlane, do dlane, do dlane,

ved’ sa este stretneme, stretneme, stretneme
(v zdhybe pravej ruky sa zachytia a krokom
posko¢nym tancujd dookola).
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Vyznam: Podpora pohybovych tanec¢nych zrucnosti, tvorba prostredia radosti zo
spolo¢ného tancovania a pohybu, podpora sihry pohybov jednotlivych dvojic.

Tanec s metlou

Pomocky: metla. Hudba: Waltz - Harry Potter
https://www.youtube.com/watch?v=XHeU1IHINFQ

Opis hry: Deti vytvoria pary. N zaciatku
ucitel'ka nema par, tancuje s metlou. Ked’
metlu buchne o koberec, deti si musia
vymenit par. Ucitel'ka si tieZ vyberie dieta
na pokracovanie v tanci. S metlou tancuje
diet’a, ktoré zostalo samo. Ked metlu dieta
buchne o zem, opat’ si vSetci hl'adaji iného
tane¢ného partnera.

Vyznam: Spolo¢né emocionalne preZivanie, dodrziavanie pravidiel a spolupatri¢nosti ku
skupine.

Vevericka

Opis hry: Deti sedia v kruhu. Kazdé diet’a si 'avi ruku dlatiou hore vol'ne polozi na I'avé
koleno. Ukazovak na pravej ruke vpichne do l'avej dlane dietata sediaceho po jeho l'avej
strane. Takto pripraveni sedia a poctivaju pribeh o vevericke. Ak zapocuju v pribehu slovo
yvevericka“, svoj ukazovak musia rychlo odtiahnut z dlane sprava sediaceho suseda a
zaroven schmatnut ukazovak zlava sediaceho dietata. Hra pokracCuje aZz do konca
pribehu. Ucitel'’ka pomaly a s dérazom na slabiku ,ve“ rozprava vymysleny pribeh: Chodila
som v lese, kde Ziju lesné zvieratd. Ako tak chodim, odrazu s poza krika, vyskoci vel'ky zajac
(tu sa deti méZu pomylit). Za nim vybehla aj liska. Ich nahdriacku z vysky stromu sledovala
Ivevericka!, ktorej popadali oriesky. Zliezla zo stromu a ako si tak zbiera oriesky, zdravi ju
myska. Ahoj, veruZe mds co robit! Ved' aj mdam, zlosti sa !vevericka...

Vyznam: PocCuvanie textu s porozumenim, koncentracia pozornosti zosuladiac s rychlou
pohybovou reakciou. Hra je vhodna pre starsie deti, mensSie m6Zu reagovat na podnet len
tlesknutim.

Podaj si s kazdym ruku!
Pomadcky: kruzky, kisky latky alebo umelé kvety.

Opis hry: Ucitel'’ka 'ubovol'ne rozloZi na koberec kusky latok. Kazdé dieta sa postavi na
jednu latku. Za ilohu maju podat si ruky s kazdym, koho doc¢iahnu. Nesmu z latky vystupit
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na koberec. StarSie deti sa vedia opatrne z latky
na latku presuvat bez toho, aby z nej vystupili na
koberec, a tym dokazu podat’ si ruky s kazdym.

Obmena: Deti sa opatrne z latky na latku
presuvaju bez toho, aby z nej zostupili na
koberec, atym si vedia podat ruku s kazdym.
Pomahaju si vzajomnym prichytenim k sebe.

Vyznam: Podpora k spolupraci, k tvorbe
kamaratskych vztahov, zdokonal'ovanie
neverbalneho vyjadrovania.

Ping-pong

Opis hry: Vytvorime kruh, kamarat sprava je Ping, z'ava je Pong. Jedno dieta stoji v kruhu,
ukaZe na jedno dieta z kruhu a povie mu napr. Ping. Ten rychlo pomenuje po mene svojho
kamarata zl'ava. Ked povie ,Ping - Pong”, vSetci pomenia svoje miesta. V strede kruhu sa
striedaju deti, ktoré sa pomylili.

Vyznam: RychlejSie zapamatanie si mien deti, rozvoj pozornosti.

Hra s priadzou - pavucina

Pomaocky: priadza, umely pavuk, relaxa¢na hudba.
Opis hry: Ucitel'’ka drzi v ruke priadzu a hodi ju dietatu tak, aby mu jej koniec zostal
vruke. Som Anna a kotillam kamardtke napr. Gabike. Hra pokracuje dovtedy, kym sa
predstavi aj posledné dieta. Hru méZeme zopakovat navijanim klbka spat. Som Gabika
a dostala som od Anny. Deti opatrne polozia pavucinu na zem, ucitel'’ka vyzve dieta, ktoré
podla pokynu prejde len po linidch alebo len

v okienkach trojuholnikovych tvarov.. prejde na
druhu stranu po najdlhSej ceste, po najkratsej ceste.
MoZe vyzvat naraz aj 2 - 3 deti. Na zaver sa deti
opatrne postavia azdvihni pavucinu do urditej
vysky, aby ,dieta - pavik“ mohlo pod nou podliezat.

Vyznam: Pomoc 'ahSiemu zapamataniu si mien deti
zapojenim sustredenia a pozorovania. Podpora
stimuldcie deti k aktivite, chdpanie urcenych
pravidiel.
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Carovné lopty
PomocKky: 3 lopty r6znej vel'kosti.

Opis hry: Stojime v kruhu a kotul'ame si zltu loptu Lacko, kotul'a sa lopta! V tom istom
case moZe d'alsi hodit cervenu loptu Zoja, leti lopta! Tretia lopta Tibor, kopem ti loptu! Hra
sa da d’alej stupniovat podl'a zrucnosti deti napr. tak, Ze pocas hry chodia deti pomaly do
kruhu.

Vyznam: Zabavné zapamatanie si mien, rozvoj pozornosti a pohotovosti.

Pozdrav s balonom

PomécKy: hudba - napr. 0, Suzanna
https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE),farebné baldny, centrofixky.

Opis hry: Deti si vyberua balén, ktory si nafikaji a napisu nan tlacenymi pismenami svoje
meno. Na hudbu si podl'a pokynov ucitel'’ky balony vyhadzuju napr. ukazovakom, nosom,
kolenom, palcom, dlaniou, hlavou... Pocas hudobnej pauzy kazdé dieta chyti jeden balén
a pohl'ada jeho majitel'a.

Obmena: Deti tancuju v kruhu. Do kruhu vchadzaju deti na pokyny ucitel’ky, napr. len
modry, len Cerveny, len zeleny...

Vyznam: Zabavné zapamadtanie si mien, dodrziavanie pokynov, spolupraca. Rozvoj
pohybovych zrucnosti.

Tvorime rodinu
Opis hry: Ucitel’ka utisi deti spevom na jednoduchu melédiu:

Hald, halé, dobry den, halé, halé, koho pocujem?
Za rucky sa chytime, vel'ké kolo spravime!

Deti si nasledne posadaju do sedu.
Ucitel'’ka pohladi rameno dietata z pravej
strany a povie Ahoj, Anna, vitam ta..
Potom Anna pohladi rameno dietata,
ktoré sedi po jej pravej strane Ahoj, XY,
vitam ta... Privitanie pokracuje v kruhu
dovtedy, kym dieta privita aj ucitelka,
ktora privita vSetky deti Ahojte
(vevericky), vitam vds! Ucitel'’ka vyzve deti
Hldsi sa ten, kto sa hral s legom, so stavebnicami, kto si kreslil pri interaktivnej tabuli, kto
varil v kuchynke, kto si nasiel kamardta, kto ubliZoval detom, kto sa hddal, kto poZical
hracku, kto pomdhal ukladat  hracky, kto sa nudil?... Alebo sa pyta jednotlivcov, kde sa hrali,
skym sa hrali, preco si vybrali dant hru. Vramci spatnej vazby diskutuje s detmi

49


https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE

avpripade vyskytu problémovych situacii spolo¢ne hladaju rieSenia. Na zaver si
posuchaju k sebe dlane a fuknutim do dlani teplo z nich posli kamaratovi alebo viacerym
kamaratom.

Vyznam: Hra vytvara u deti vzajomné emociondlne puto, uvedomujic si ddlezitost
spolupatri¢nosti a vzdjomného spolunazivania danej skupiny/triedy. Podpora
pochopenia druhého kamarata, rozvoj spoluprace pri vytvarani pravidiel, pruzné
reagovanie na pokyny s vyuZzitim mimiky a gest.

Malovanie na chrbadt
PomocKky: tfnova lopticka

Opis hry: Deti vytvoria dvojice a sadnu si
za seba. Jedno z deti kresli prstom
druhému dietatu na chrbat r6zne obrazky,
napriklad kruh, srdce, kvet, domcek..
Druhé dieta sa snazi kresbu pomenovat.
Potom si deti tlohy vymenia. Deti vnimaju
zvacSa kreslenie na chrbat ako prijemné a
relaxacné. Sucasne sa vSak musia sustredit
na samotné kreslenie, aby dokazali
uhadnut dany obrazok.

Obmena 1: masaz chrbta tfmiovou loptickou.
Obmena 2: masaz na dej riekanky, deti prstami a dlafiami vyjadruju pribeh:

Drobny, maly pavucik, dlht siet’ si tkd
(tahajd pravym a 'avym ukazovakom dlhé linie do vSetkych stran).
Roztrhne sa siet, rozprsi sa dazd’
(naraz roztvoria vSetky prsty a jemne klopkaju prstami).
Znovu vyjde slniecko, vysusi aj zem
(hladkanie krazivymi pohybmi dlani).
Drobny, maly pavicik tka si novu siet!
(tahaju pravym a l'avym ukazovakom dlhé linie do vSetkych stran).

Vyznam: Uvol'nenie fyziologického a psychického napatia. Podpora koordinacie pohybov,
pohotové reakcie na pokyny, podpora vytrvalosti, radosti, pocit blizkosti.

Tanec lopticiek
Pomocky: farebné Satky 50x50 cm, lopticky, relaxa¢na hudba.

Opis hry: Deti vytvoria dvojice. Kazda dvojica ma jednu Satku, ktoru si poloZia pred seba
na zem a chytia jej 4 rohy. Ucitel'ka im poda rézne menSie lopticky, z ktorych si vyberq,
ato najprv jednu, neskoér 3 - 4 ks. Na hudbu satku pomaly nadvihnt a vzdjomnou stihrou
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opatrne kotul'aju loptu tak, aby zo Satky nevypadla.
Ucitel'ka ich priebeZne usmernuje pokynmi, napr. Pomaly g
sa tocime, vzpaZime, spustame Satku k zemi, rozhojddme
lopty, jemne ich povyhadzujeme...

Vyznam: Hra podporuje rozvoj sustredenia, pozornosti,
spoluprace, akceptacie pri pohybovej suhre, podporuje
rozvoj koordinacie pohybov a spravnych reakcii na
pokyny.

Podavana
Pomadcky: kusky latky, Stipce, pinzety, plySové hracky.

Opis hry: Deti sedia v kruhu a na relaxa¢nt hudbu si podavaju rézne predmety, napr.
plySové hracky pomocou néh, kisky handriciek, obruskov, papierov pomocou Stipcov
alebo detskych pinziet.

Vyznam: Hra podporuje rozvoj sustredenia, pozornosti, spoluprace, akceptacie pri
pohybovej suhre.

Kruh v kruhu
PomadcKy: biely umelohmotny kruh @ 60 - 80 cm.

Opis hry: Deti stoja v kruhu, silno sa drzia za ruky.
Ucitelka sa opatrne vymani z kruhu, ktory ma
prelozeny cez hlavu, a posunie ho dietatu
stojacemu vedl'a. Kruh presuvaju jeden cez druhého
len pomocou pohybu tela a koncatin bez toho, aby si
pomohli rukami. Kruh sa vracia spat’ k ucitel'ke. Pri
vacSom pocte deti sa modzu hrat s viacerymi kruhmi.
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Vyznam: Hra podporuje rozvoj sustredenia, pozornosti, spoluprace, akceptacie pri
pohybovej sthre, deti sa ucia hl'adat spoloc¢né riesenie.

CInkovanie

Opis hry: Dvojice si sadnt rozkro¢mo oproti sebe drZiac sa za ruky. Pomalym
striedavym predklonom a zaklonom sa natahuju.

Postav sa! (DrZiac sa za ruky vstavaju spolu
z drepu, potom zo sedu a I'ahu.)

Vdha (Striedavo vstavaju a pustaju spat’ do sedu
drziac sa za ruky. )

Tunel v pohybe (5 - 6 deti si kl'akne s oporou vpred
tesne vedl'a seba a vytvoria tunel. Posledné dieta sa
cez tunel preplazi a kl'akne si spat pred prvé dieta.
" Cez tunel sa preplazia postupne vsetky deti.)

Koliska (5 - 6 deti si kl'akne s oporou vpred tesne vedl'a seba a vytvoria tunel. Na
ich chrbat si opatrne l'ahne jedno dieta, ktoré posuvanim tela vpred avzad
pohojdaju. Nakoniec ho pravou rukou prichytia a pomaly ho spustia na zem.)

Vyznam: Hra podporuje rozvoj sustredenia, pozornosti, spoluprace, akceptacie pri
pohybovej stihre v ramci dodrZiavania bezpe¢nostnych a ochranarskych pravidiel.

Zvukom vedeny
Pomadcky: Satka na oci, hrkalky - vajcia, biela palica.

Opis hry: Deti sa rozostavia po miestnosti. Jedno dieta |
ma zaviazané oci adruhé ho opatrne pomocou zvuku
hrkalky prevedie na vopred urcené miesto tak, aby nikde
nenarazilo. Orientuje sa len pomocou sluchu.

Obmena: Dieta so zaviazanymi ocami bez pomoci
druhého pomocou sluchu hl'ada cestu, ktorti mu udavajua
rozostavané deti svojimi hrkalkami. Hrkalky ozvucia len
tie deti, pri ktorych prave prechadza dieta naslepo.

Vyznam: Deti sa ucia zakladnym socidlnym zrucnostiam
ako empatia, ucta, spolupraca a laskavost.
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Kruhom vedeny
Pomocky: kruhy hula-hop pre kazdua dvojicu.

Opis hry: Dvojice dostanu kruh, do ktorého vstuipi
jedno dieta a odovzda sa do opatery druhému, ktoré
ho pomocou kruhu bezpecne prevedie cez rézne
prekazky na vopred vyznacené miesto. Obmenou
moZe byt Satka okolo drieku. Rolu si deti vzdy
vystriedaju.

Vyznam: Hra pomaha detom predstavit' si, ako ich
vhodné spravanie pozitivne vplyva na ne i na ostatnych.

Zrkadielko, povedz Ze mi ...

Opis hry: Deti v miernom predpaZeni chodia
vol'ne po triede, kratko vo vzdialenosti 2 cm
svojich dlani hl'adajd par - precitiac vzajomnu
energiu a vyzarujuce teplo z nich. Dvojice sa
zahraju hru Zrkadlo, kde sa jedno dieta pomaly
pohybuje na mieste a dieta - zrkadlo ho
simultanne napodobnuje.

Vyznam: Podpora spoluprace, pocitu blizkosti,
rozvijanie kamaratskych vztahov, podpora
neverbalnej komunikacie, tolerancie.

Babkar
Pomadcky: veseld, rytmicka hudba.

Opis hry: Ucitel'ka vyzve deti, aby pohybom vyjadrili pohyb
roznych babok, marionet alebo natahovacich hraciek. Ked' sa
deti posadia, ucitel’ka vyzve prvi dvojicu. Jedno dieta bude §&.
babkar a druhé babka. Babkar fiktivne natiahne kI'icom babku |
a ked' babke poloZi ruku na plecia, babka sa rozhybe. Babka
vlastnym tempom a réznymi trhanymi a kratkymi alebo dlhymi
krokmi chodi len rovno. Ulohou babkara je babku chranit pred
urazom, aby nenarazila do prekazok (steny, nabytku, hraciek...).
Podl'a potreby jemnym dotykom nasmeruje babku na bezpecnu
cestu. Obmenou je, ked’ ma babkar na starosti dve babky. Babky
naberu svoje tempo, smer aspdsob cyklicky sa opakujucich
pohybov. Hra je zabavnejsia, ked’ sa naraz hra viacej dvojic.
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Vyznam: Hra rozvija ochranarske emociondlne prejavy k druhym. Deti si uvedomuju
svoju zodpovednost k osobe, ktort maju chranit a pomahat jej.

Postaram sa o teba
PomocKy: relaxa¢na hudba.

Opis hry: Deti vytvoria dvojice. Jedno dieta
si 'ahne na zem so zatvorenymi o¢ami, druhé
pomaly abezpetne obide jeho kontury
najprv. po Spickach, potom jemnymi
poskokmi.

Obmena: LeZiacemu dietatu, ktoré sa
uvolni ako handrova babika, druhé dieta
poprekladd pomaly a opatrne koncatiny.
Nakoniec sa dvojice posadia snohami

rozkrocmo, jedno chrbtom kdruhému.
Vzadu sediace dieta pomasiruje plecia, chrbat dietat'u, ktoré sedi so zatvorenymi o¢ami
pred nim, potom ho objime, pritiahne k sebe a kolise.

Vyznam: Hra rozvija ochranarske emocionalne prejavy k druhym. Dieta si uvedomuju
svoju zodpovednost k osobe, ktort ma chranit’ a pomahat je;j.

Proti sebe?

Opis hry: Deti vytvoria dvojice a podl'a pokynov ucitel’ky sa

hraju na:
Odtlacanie: (Deti sedia chrbtom k sebe, najprv sa len
opieraju o seba, potom sa pretlacajdi vzajomnym
vzoprenim.)

Prilep sa k zemi: (Jedno diet'a leZi na zemi, druhé sa ho
snaZzi pootacat’ - najprv bez zabran, potom so

vzoprenim.)

Balik: (Jeden z paru si I'ahne na chrbat a rukami si objime skréené nohy pod
kolenami. Druhy ho rozbali - najprv bez zabran, potom so vzoprenim.)

Vyznam: Hra pomaha odburavat agresivne prejavy, pestuje v detoch empatiu, stcit a
reSpekt.

54



Kamarat

Pomocky: CD, rytmicka hudba
(napr. Tarantelas - https://www.youtube.com/watch?v=qnaogG2EPzw).

Opis hry: Deti sa volne, tane¢nymi krkmi pohybuju v
priestore na 'ubovol'nt rytmickd hudbu. Na pauzu (ucitel’ka
na magnetofone stopne hudbu) si deti hl'adaju kamarata
»,malicka“, a spoja si malicky. Na d’alSiu pauzu si hl'adaju
iného kamarata ,dlane“. Hra pokracuje a na pauzu si hl'adaju
kamarata ,kolena“. Hru stupnujeme podla Sikovnosti
skupiny. Ucitel'ka strieda pokyny adeti maju za ulohu
vyhl'adat’ si vZdy kamarata podla mena - ked bol jeho
kamarat dlane -Ferko a kamarat lakte - Zuzka, tak to ostava
po celu hru.

Obmena: Deti sa vol'ne pohybuju, tancujd. Pocas pauzy si

rychlo najdu kamarata ana pokyn ucitelky si spoja napr.
ucho. Na d’alSiu pauzu si s inym spoja napr. nos atd".

Vyznam: Hrou sa utuZujui a tvoria kamaratske vztahy. Podporuje rozvoj rytmického
citenia, pohybového vyjadrenia.

Rozbehané spojovacie PEXESO
Pomocky: 5 obrazkov zvierat rozstrihanych na polovicu vel'’kosti A4, Zetony.

Opis hry: Ucitel'ka rozlozi obrazky z polovice zvierat viditel'ne po celej triede. Z kopy
obrazkov zdruhej polovice zvierat vytiahne jeden obrazok. Dvojica ma za udlohu co
najskér najst zhodnud polovicu, pribehnut siiou kucitel'ke, spojit obrazok do celku
a pomenovat zviera.

Vyznam: Hra podporuje rychlost v reagovani na pokyn, orientaciu v priestore, zdrava
sut'azivost, akceptaciu.

55



Vychovno-vzdeladvaci projekt Ruky rukaté

Ciel projektu: Poznavat jedinecnost kazdého c¢loveka, poznavat funkcie a vyznam ruk
pre ¢loveka, poznavat' a pouZivat rézne vytvarné techniky.

Trvanie projektu: dva tyZzdne

Cinnosti, ktoré su st¢astou projektu, sa dopliiaju, podporuju, prelinaji. St smerované
k dosiahnutiu viacerych vykonovych Standardov:

e Pri komunikdcii sleduje neverbdlne signdly komunikacného partnera (gestd,
mimiku), zohl'adriuje ich vyznam.

e Poznd zdkladnu pracovnu ndpli vybranych profesii (napr. lekdr, Sofér, ucitel,
policajt).

e Opise l'udské telo v zdkladnych anatomickych kategdridch.

e Kresli postavu.

e OpiSe aktudlne emdcie.

e Vystrihuje predkreslené tvary podla obrysu.

e Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zdklade osobnostnych predpokladov.

Pocas trvania projektu ucitel'’ka kladie detom otazky. StiCasne pri tom zarad'uje metody
tvorivej dramatiky. Vedie deti k pohybovej aktivite, napodobniovaniu, ukazovaniu.

e Na ¢o st ndm ruky? Na ¢o ich potrebujeme? Ukdz mi to.

e Teraz siruky poloZ pred seba a poriadne si ich prezri. Aké st tvoje ruky?

o Skils si ruky porovnat's kamardtom. Aké su jeho ruky?

e Skus si schovat palec. Otvor dlan. Zovri pdst.

e Pohlad’sa po lici, po druhej ruke. Aké to bolo? Ako si sa citil?

e Udri sa do stehna. Aké to bolo? Ako si sa citil?

e (o robi dobrd ruka? UkdZ ndm to. Stretol si sa uZ s dobrou rukou? Kto ju mal?

e Kedy je ruka zla? Povedz ndam to. Stretol si sa uz so zlou rukou? Kto ju mal?

e Vie ruka rozprdvat? Ak vie rozprdvat, md usta? Ako teda hovori?

e Co ndm hovori tdto ruka? (ddvaj si pozor, mdm ta rdd, chcem ti ubliZit, nech sa
pdci, stoj...) - vyuZivame fotografie riik deti, ktoré sme si urobili pocas
predchddzajicich aktivit, alebo ukdZzky nasich ruk.

e (o by bolo, ak by sme nemali ruky? Skiis si dat’ ruky za chrbadt.

e Ako by sme jedli? Ako by sme sa obliekali, varili, umyvali?

e K comu potrebuje ruky mamicka?

e K comu potrebuje ruky lekdr?

e K comu potrebuje ruky kadernicka? Ako by si ¢esal babiku bez ruk?

e K comu potrebuje ruky kuchar? Ukdz, ako by si varil polievku.

Deti napodobnuju ruku ako ceruzku, varesku, naberacku, noz, hreben, hrable, noZnice,
vejar, tanier, pohar atd. Ucitelka moZe pri napodobiiovani jednotlivych predmetov
a Cinnosti odfotit ruky deti. Odfotené ruky sa moZu stat’ napr. komunika¢nymi kartami
pre deti s odliSnym materinskym jazykom.
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e Ako ndm bije srdce? Kde ho mame? Rukami nahmatajme pulz...

e Preco je pre nds srdce débleZité? Ako pracuje? Zndzorriujme tvar srdca. Poslime
ho dalej niekomu, koho mdme radi. Janka, ddvam ti kiisok méjho srdiecka,
pretoZe sa so vSetkymi pekne hrds.

Carovné vrece

Vo vreci su ruky vyrobené z ré6znych materialov (rukavica naplnena vatelinom, ruky z
karténu, s nalepenym perim, s nalepenymi kiiskami papiera, s kamienkami, plastelinova
ruka a pod. Aka je ruka, ktoru si si vybral? (makk3, tepla, studend, hladka, drsnd, pekn,
Skareda, farebna...)

e Co drzi$ v ruke? Opis ndm to.
o Akétoje?

Tieriové divadlo s rukami
Vytvaranie tieniovych postaviciek vonku - slne¢né svetlo, pomocou baterky v triede.

Obrazok 3
Ndmety na tieriohru

Zdroj: https://www.istockphoto.com/jp

Ruky rozpravaju

Deti sa snazia pomocou neverbalnej komunikacie gestami ruk v spojeni s mimikou tvare
vyjadrit jednoduché vety (Prosim. Pozor. Nie. Nech sa pdci. Ma ta rdd. Ahoj. Tam. Chod.
atd’). Darujme si gesto ruk.

Ruka ako obrdzok
PouZivame tvar ruky na tvorenie réznych obrazcov (vid Priloha B).
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Ruka ako stetec
Na mal'ovanie pouzijeme svoju ruku, postavu rozotierame prstom namocenym vo vode.

Zaver projektu: Vytvarné produkty na tému Ruky rukaté su sucastou vernisaze, ktoru
materska Skola pripravi pre rodicov deti.

3.4 Moznosti napiiania potreby identity, spolo¢enského uplatnenia
a spolocenskej hodnoty

Kazdy Clovek potrebuje byt akceptovanym ¢lenom spolocenstva. Potrebuje zazit' pocit, Ze
si ho ini l'udia vazia, akceptuji, uznavaju jeho hodnotu. Svoje sebauvedomenie
a sebaponatie si utvara na zaklade toho, aké hodnoty mu pripisujd ini, ako sa spravaju
voCi jeho osobe. V pripade, Ze uvedenu potrebu nema dieta saturovanu, stava sa
samotarskym az apatickym, podceniuje svoje hodnoty, cCasto az s prejavmi
sebaposkodzovania, stava sa agresivnym alebo hyperaktivnym.

Pojem identita je Casto zamienany s pojmami, ako napriklad ja (self), osobnost,
rola, najcastejSie vSak so sebaponatie. Bacova (2008) vymedzuje rozdiel medzi
sebaponatim a identitou. Podl'a nej identita definuje tieZ socidlny rozmer 'udskej bytosti,
kym pojmy sebapoiatie a ja majd neutralnu a abstraktnt povahu. ,Sme tym, ako sami seba
vysvetlujeme tak, aby druhi ndsSmu vysvetleniu porozumeli” (Bac¢ova 2008, s. 213). Identita
je podl'a nej produktom socidlneho prostredia jedinca a ,sliiZi k oznaceniu autenticity,
legitimnosti, zmyslu Zivotného pribehu a konania osoby vo vztahu k druhym a l'udskym
spolocenstvdm” (Bacova 2008, s. 203).

Potrebu identity si Clovek uspokojuje, ak je ukotveny v pozitivnom vnimani svojej
osoby zo strany okolia, ale aj zo strany seba samého. V institiciach zabezpecujucich
vychovu deti do 6 rokov sa snazime o postupné poskytovanie prilezitosti pre dieta
uvedomovat' si svoje Specifikd a postupne si utvarat prislusnost k nejakej kategérii (napr.
pohlavie, narodnost’), ktora charakterizuje urciti skupinu l'udi. V dospelosti sa pridruzuje
identita smerom k povolaniu ¢i spoloenskému postaveniu. Za zakladné identity oznacuje
Nakonecny (2009) fyzickd, socidlnu a psychologickd. Do fyzickej identity zaraduje
pohlavie, otlaCok palca, telesné rozmery, jazvy a pod. Socialnu identitu vnima ako
vSeobecné Ci jedinecné roly. Psychologicka identitu vnima ako jedinecné vlastnosti
osobnosti. Identita znamend moZnost byt takym, akym skuto¢ne som. Byt sdm sebou
Casto nie je Uplne moZné. Lludia st neraz nateni byt neautenticki a nieCo predstierat alebo
schovavat. Identita vyjadruje rozpoznatel'nost a jedineCnost osoby. Identita je vec, ktora
nie je Cloveku stopercentne dana. Je to proces hl'adania, postupného uvedomovania a
definovania seba samého. Jednotlivé charakteristiky nasej identity mézu byt bud’ dané,
alebo ziskané. Dané charakteristiky nas definuju uz pri narodeni. K ich dosiahnutiu nie je
potrebné Ziadne usilie. K ziskanym charakteristikdm naSej identity je, naopak, potreba
vyvinut urcité usilie alebo rozhodnutie byt ¢lenom vacsej socidlnej skupiny. Najma druhu
skupinu charakteristik detskej identity formuje aj materska skola.
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UZ vroku 1968 uviedli Rosenthal a Jacobson nachylnost l'udi na socialny vplyv.
KonStatuju, Ze ¢im je organizmus mladsi, tym vacSia je miera nachylnosti na socialny
vplyv, ktory méze ovplyvnovat vznik nasej identity. Aj d'alSie vyskumy ovplyvnitel'nosti
potvrdzujy, Ze deti v predskolskom veku s nachylné uverit v to, o im socialne prostredie
zrkadli. Neskdér Rosenthal venoval pozornost skimaniu tzv. Pygmalion efektu, ktory
moZno nazvat aj sebanapliiujice proroctvo. Identita dietata sa tvori pomocou postojov
a nazorov socialneho okolia na osobnost dietata.

PRIKLAD Z PRAXE
Dieta Casto v detstve pocCuje vetu: Ni¢ z teba nebude. Si nemozny... S
uvedenou charakteristikou sa postupne zzZiva, prijima ju a nesnazi sa
u 0 zmenu.

Dieta Casto pocuje, ako pekne spieva. Nema strach spievat, spieva
Casto avsade, Co vedie ktomu, Ze skutoCne vsebe cibri svoju vrodenu hudobnu
schopnost.

Podl'a Turnera (IN: Luptakova-Vancikova 2009) identita ¢loveka je stistavou hierarchicky
usporiadanych kategérii. Tieto sa navzajom ovplyviiuju a spolu vytvaraju jedine¢ny obraz
Cloveka.

Obrazok 4

Identita ¢loveka usporiadanda do sustavy usporiadanych kategorii

JAN

Druhova identita — ja ako ¢clovek,

Interdruhova droven

Pudsky tvor

\

Interskupinova uroven

Socialna identita — Ja ako ¢len socialnej skupiny (kultary)

\

Intepersona,na urovei
Personalna identita — Ja ako osobnost’

\
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Oslabenie socidlnej identity, resp. socialnej vazby, prislusnosti Cloveka kistej
skupine ma dopad aj na ostatné trovne identity. Socidlna identita ma aj svoj emocionalny
rozmer, teda Ci ¢lovek citi svoju identitu ako nekonfliktnu a ¢i v iom nevyvolava vnatorny
rozpor. Clovek sa so svojou socidlnou identitou mdZe citit' aj neprijaty. Napriklad ateista
medzi veriacimi, gay medzi heterosexualmi, ale aj cudzinec v naSej krajine mozu prezivat
rozpacité prijatie, ba dokonca neprijatie svojej identity. M6Zu ju nakoniec vnimat ako
nekonformnu a problematicku. Takyto rozpor moZzu casto citit 'udia z marginalizovanych
skupin, menSin, odidenci. V materskej Skole su to ¢asto deti, ktoré si vrhnuté do socialnej
skupiny hovoriacej cudzim jazykom. Vo vyspelej demokratickej spolocnosti je
povinnostou vacsSiny zaZivajucej komfort prijatia byt ohladuplnymi voci inakosti
a zranitel'nosti.

K tvorbe a upeviiovaniu identit u deti nas zavazuje aj zakladny svetovy dokument
Dohovor o prdvach dietata, ktory v ¢lanku 29 uvadza:

1. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zhoduju, Ze vychova dietata ma
smerovat k:
a) rozvoju osobnosti dietata, jeho nadania a rozumovych aj fyzickych schopnosti v
¢o najsirsom objeme;
b) vychove zameranej na posiliiovanie ucty k ludskym pravam a zdkladnym
sloboddm, a tieZ k zdasaddm zakotvenym v Charte Spojenych ndrodov;

c) vychove zameranej na posilriovanie tcty k rodicom dietata, k svojej viastnej
kulttre, jazyku a hodnotdm, k ndrodnym hodnotam krajiny trvalého pobytu, ako aj
krajiny jeho p6vodu, a k inym civilizdcidm;

d) priprave dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolocnosti v duchu
porozumenia, mieru, zndsanlivosti, rovnosti pohlavia a priatel'stva medzi vsetkymi
ndrodmi, etnickymi, ndrodnostnymi a ndboZenskymi skupinami a osobami
domorodého pévodu;

e) vychove zameranej na posiliiovanie tcty k prirodnému prostrediu.

Kyriacou (2005, s. 21) zdoraznuje, Ze ,vdcsina deti si vytvori zdravu predstavu o
sebe a o svete, v ktorej sa premietaju hodnoty, myslienky a tuZby formované spoloc¢nostou.
Do tychto sa premieta napriklad aj j skupine)*.

Psychicka predstava socisubkultiira, z ktorej dieta pochddza (ndboZenstvo, etnicita,
Ci prislusnost’ k nejakej specifickealneho sveta, ktora urcuje sebaponatie a identitu dietata,
ma dva aspekty, ktoré v sebe zahfnaju emocnu aj kognitivnu zlozku:
1. pohl'ad dietata na jeho vlastné klticové povahové a osobnostné rysy (sikovny,
nesikovny, silny, priatel’sky);

2. pohl'ad na spolocenské vztahy a hodnotenie vztahov s ostatnymi (MéZes verit’
druhym lud'om? Pdcis sa vdcsine l'udi, ktorych stretnes? Pomdhaju ti dospeli s
tvojimi problémami?).
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Kazdé dieta sa rodi do pribehu. Nevybera si okolnosti, spolo¢nost, krajinu, rodinu,
v ktorej sa jeho pribeh zacne. Stava sa jeho sticastou a jeho Zivotom sa zac¢ina pribeh novy,
jedineny a neopakovatelny. Zacina ,pisat” svoju vlastni autobiografiu. V materske;j
Skole sa takto stretne mnozstvo jedinec¢nych pribehov - pribeh ucitel’ky, kazdého jedného
dietata, pribeh rodiny. Tieto pribehy sa navzdjom ovplyviuju, prekryvaju a rozchadzaju.
V nich sa formuje identita dietata.

Identita je dynamicky koncept. M6Ze sa pocas Zivota menit a formovat. Narativna
identita ¢loveka je vlastnym a jedine¢nym Zivotnym pribehom. Je tym, ¢o ¢lovek Zije, ako
sa pozera na svoje miesto a na svoj pribeh na tomto svete a aj tym, ako tento pribeh
rozprava inym l'ud’'om.

Zo psychologického hl'adiska McAdams (2008, s. 242) definuje narativnu identitu
ako to, ¢o ,odkazuje na individudlne zvnutortiovany, vyvijajuci sa a integrujtci pribeh o
sebe”. Na takyto pribeh sa pozera ako na autobiograficky projekt, ktory je otvoreny a Zity.

JIdentita v tomto ponimani je teda dynamickd, meniaca sa po celi dobu Zivota,
pri¢om vyznam jednotlivych jeho kapitol ostdva relativne stabilny. Takdto identita nie je
pevnou esenciu alebo ldtkou existujicou vo vnutri cloveka a ¢akajicou na objavenie, ale skér
ako premenlivy a prebiehajtici proces, ktory sa nesie rozprdvanim pribehu” (Elbaz-Luwish
2005, s. 15).

PRIKLAD Z PRAXE

V kazdej materskej Skole je sucastou rannych aktivit aj ranny
komunikacny kruh (str. 34). Sacastou ranného kruhu byva casto aj
u zdiel'anie zaZitkov, noviniek mySlienok deti. Deti velmi rady
rozpravaju prave svoje vlastné pribehy, zdiel'aju osobne vyznamné
zazitky a skusenosti. Spravidla sa nemé6zu dockat, kedy pride na rad
ich pribeh. Ucia sa trpezlivo a aktivne pocavat pribehy inych, ale aj zrozumitel'ne
porozpravat ten svoj. Prave tieto osobne vyznamné a zdiel'ané (aj nezdiel'ané) pribehy
postupne formujua ich identitu. Napriklad dieta rozprava svoje zazitky z rodinného
vyletu, rozprava, ako skakalo na trampoline, opekalo na ohni slaninu, ako sa hralo
s bratrancom a sirodencami, ako kreslilo na kamene s tetou... ZaZiva pocit, Ze ho niekto
pocuva, Ze sa o jeho zazitky niekto zaujima, vnima, ako su prijimané a ktoré z nich su
zaujimavé anapriklad aj spolocensky atraktivne. Tymto jednoduchym sp6sobom
zaclenuje tieto zazitky a chvile do svojho osobného pribehu a ¢osi, ¢o je hodné zdiel'ania.
Je vel'mi ddleZité, ako je ucitel'ka schopna koordinovat rozpravanie pribehov v rannom
kruhu, aké su jej verbalne a hlavne aj neverbalne reakcie na ne. Uc¢itel'ka je v triede
,hazorovym vodcom“, vytvara podmienky pre to, ako su osobné pribehy deti
uvedomené, zdiel'ané aj prijimané. Reprezentuje vysSiu autoritu, ktora dava pribehu
spolocensku hodnotu.

Zazitok prijatia a vypocutia pribehu v rannom kruhu v materskej Skole sa takto
stava nesmierne déleZitym pre formovanie identity dietata.
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Je spravidla vel'mi naro¢né popisat sdm seba, svoju identitu vo svojej bohatosti len
prostym opisom vlastnosti. Oznacenia, pomenovania, vlastnosti bez pribehu o ¢loveku st
len suchoparnym, dokonca az Ciernobielym obrazom, nevystihuji, akymi sme I'ud'mi.
A preto ked ma clovek rozpravat o sebe, o svojej identite, spravidla zacne rozpravat
pribeh. Pribehy st vel'mi silnymi a vypovednymi spravami o tom, kto sme, integruju
v sebe naSu minulost, suCasnost, budicnost, zobrazuju nasSe JA vo svojej pestrosti
a dynamike. Aj dieta si buduje obraz o sebe, o svojej identite prostrednictvom pribehu,
ktory preZiva, ktorého preZivanie si uvedomuje, alebo ¢asto aj neuvedomuje. Aby sme
rozumeli tomu, ¢o tvori naSu identitu v pribehu, McAdams (2008) zadefinoval na zaklade
svojich zisteni Sest jednoduchych principov narativnej identity. Pomahaji nam
porozumiet tomu, ako sa pozerat na pribeh cloveka a aj na svoj vlastny:

1. ,Ja“ (Self) je pribehom (storied) - znamen3, Ze ,ja“ je rovnako pribehom, tak
aj rozpravacom. Ak nas niekto vyzve k rozpravaniu o sebe, lepSie ako prosty
opis nas vystihuja pribehy, ktoré sebe a o sebe rozpravame a ktoré okrem toho,
Ze nas vystihuju, zasadzuju nase ,Ja“ do ¢asového kontinua. Takéto rozpravané
,Ja“ je pre inych zrozumitel'né.

2. Pribehy integruju zivoty - napriek tomu, Ze rozpravanie pribehu prinasa
mnozstvo pripisovania si protichodnych roli, zdmerov, ciel'ov, v pribehu su
integrované ako komplex navzajom zlucitelnych prvkov, ktoré vyplynuli z
kontextu a ktoré iba vonkajsi pozorovatel vnima ako diachronické. Cez pribehy
zazivame seba aj inych ako vyvijajdce sa bytosti, ktoré musia vo svojom Zivote
mnohokrat integrovat, zvazit avybojovat mnoZstvo niekedy zdanlivo
aniekedy naozaj rozporuplnych a protichodnych prvkov. Vysledkom je
integrovany jedinec¢ny Zivotny pribeh, ktory nikdy nie je ,¢iernobiely*.

3. Pribehy su rozpravané v socialnych vztahoch - rozpravac predpoklada, ze
je tu ten, kto pocuva, preto sa snazi pribeh podat zrozumitelne a v
predpokladanom konsenze. Vnima pozornost posluchaca, jeho emocionalne
reakcie, jeho zaujatie. R6znym poslucha¢om porozpravame pribeh réznymi
sposobmi. Diet’a, ale aj dospely, vel'mi citlivo vnima, ako posluchac jeho pribeh
pocuva, ¢i ho zaujima, zachytava jeho neverbalne reakcie a podla tychto
socialnych indicii svoj pribeh prisposobuje a upravuje tak, aby dosiahol Zelany
efekt. Niektoré cCasti napriklad zamlci, iné rozvinie. Vychadza zo svojich
pozorovani a predpokladov, ako bude pribeh prijaty druhym ¢lovekom.

4. Pribehy sa menia ¢asom - autobiografickd pamat je ,notoricky nestabilna“.
Faktické chyby pamati sa s odstupom casu od udalosti zvysSuju. Reflexia
udalosti sa meni cez filter socidlneho kontextu. Ako sa menia ciele, osobné
obavy a socialnej pozicie, menia sa aj spomienky na vyznamné udalosti v Zivote,
a to v zmysle vyznamov, ktoré im pripisujeme. Napriklad ten isty zaZitok
z detstva inak rozprava clovek, ked' je dieta, dospievajuci, dospely a v starobe.
Pamatové stopy sa prepisuju, dofarbujud a ¢lovek do rovnakej spomienky vnasa

62



to, ¢o je pre neho aktualne vyznamné. Tymto sa spomienka neznehodnocuje,
naopak, stava sa jedinecnou a aktualnou v kazdom obdobi Zivota cloveka.

5. Pribehy su kulturnymi textami - pribehy st nastrojom kultary, sd nositel'mi
vyznamov, ktoré sa snazZime inym sprostredkovat. Hodnoty a vyznamy v
pribehu sa menia podl'a hodnét spoloc¢nosti, ktoré chceme sprostredkovat’ ¢i
vysvetlit. Kazdy pribeh je ovplyvneny hodnotami, ktoré ¢lovek povazuje za
dolezité, a takto je aj rozpravany. Iny pribeh rozprava c¢lovek, pre ktorého je
dolezita materialna istota, iny zase spiritualne zaloZeny Clovek, iny zase ¢lovek
zamerany na potreby inych l'udi ¢i ¢lovek zamerany hlavne na plnenie
vlastnych potrieb.

6. Niektoré pribehy su lepSie ako iné - pribehy maju vzdy aj svoju moralnu
perspektivu. Niektoré su pocitované bud’ ako ,dobré*, alebo ako ,zlé“. Takato
perspektiva hodnotenia pribehu reflektuje hodnoty spolo¢nosti, v ramci ktorej
je pribeh posudzovany. Tento rozmer citi kazdy ¢lovek vo svojom vlastnom
pribehu, ale aj v pribehoch inych. Vnimanie toho istého pribehu sa moZe menit’
vlastnou skusenostou, ale napriklad aj vyrovnanim sa s minulostou Cci
pestovanim schopnosti empatie, reSpektu a tolerancie.

Vyvin osobnosti aidentity dietata podla Eriksona (Cap a Mare$ 2001) ma
v kazdom veku urcité Specifika. Predskolsky vek je Specificky tym, Ze napatie v dietati
vyvolava vlastna iniciativa alebo vina. Dieta je v tomto veku vel'mi aktivne. Chce vSetko
vyskusSat samo. SucCasne sa mébze stretnut s brzdenim svojho konania zo strany okolia.
Brzdenie alebo podporovanie aktivity dietata prostrednictvom hodnotenia dospelého ma
za nasledok formovanie zdravého sebavedomia a identity dietata. Na formovanie identity
dietata maju vel'ky vplyv reakcie okolia na jeho konanie.

Aktivity v dalSej casti metodického materidlu s zamerané na postupné
uvedomovanie si vlastnej identity dietata, pricom za¢iname suvedomovanim si
vlastného tela, jeho Casti a funkcii. Aktivity tieZ vedu dieta k uvedomovaniu si rozdielnosti
medzi 'ud'mi, k uvedomovaniu si miesta kazdého dietata v skupiny inych deti.

Sme si podobni?

Pomaocky: vesela rytmicka hudba
(napr. 0, Suzanna https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE).

Opis hry: Deti stoja v kruhu, na mieste sa roztancuju na vesell rytmicku inStrumentalnu
hudbu. Ucitel'’ka postupne vyzyva deti Do stredu kruhu sa pretancuji ti, ktori maji modré
o€i, ... hnedé vlasy, ... chuti im bandn, ... dnes sa hrali na lekdra, ... maju radi pani ucitel’ku,
poslichaju rodicov, nebili sa...

Do stredu kruhu vchadzaju len tie deti, ktoré sa stotoznia s vyzvami ucitelky,
nasledne sa vratia tanec¢nymi krokmi von z kruhu a ¢akaju na d’alSiu vyzvu.
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https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE

Vyznam: Deti sa ucia akceptdcii v rdmci inakosti a rozdielnosti v konani a mysleni danej
skupiny. Aktivita podporuje rytmické citenie.

Masaz s kameriom

Pomocky: kosiky, drobné farebné
kamene, ploché okruhle hladké kamene
o priemere 4 - 5 cm, skalky, r6zne nerasty,
relaxacna hudba.

Opis hry: Ucitel'ka pokojnym tichym
hlasom vol'ne rozprava: Kameriom v dlani
si pomaly, postupne, jemnou masdZou
prehladime vsetky Casti tela od hlavy aZ po
pdty. Zatvorime si oci, zapocivame sa do
hudby a hmatom zistujeme, kde ¢o mdme
aaki funkciu to md.... Pritom im ticho
dohovara, zdanlivo preZiva pozitivny vplyv masaZe - napr. pomasirujeme si prsty na
rukdch - kol'ko roboty maju kaZdy den..., stehnd - musia nosit' nasu vdhu..., chodidld - kol'’ko
sa nachodia a natrdpia v uzkych topdnkach...

Vyznam: Relaxacnd hudba ajemna masaz jednotlivych casti tela hladkym kamenom
vyvolava v det'och fyziologické a psychické uvol'nenie, odbdrava napatie a uzkost.

Dévera

Opis hry: Deti vytvoria dvojice. Ucitel'’ka pusti relaxa¢nti hudbu a vysvetli im pravidla hry.
Jedno dieta z dvojice si I'ahne na chrbat, zatvori si o¢i a druhé mu pomaly uklada ploché
kamene (2 - 3 ks) na rdzne cCasti tela podla
vlastnej vole. Neskdér aj podla pokynov
ucitel'ky, napr. Daj kamene na Celo, do dlane, na
o¢i... Dvojice sa vymenia.

Na zaver deti vytvoria kruh. Jedno dieta
si 'ahne do kruhu, ostatné deti chodia okolo
neho apostupne mu prikladaji kamene na
jednotlivé casti tela. Ucitel'ka sa vyzveda, v
ktorej pozicii sa citili deti prijemne.

Vyznam: Cielom hry je nadobudnut
fyziologické uvolnenie a vybudovat si vztah vzajomnej dovery, dcty a reSpektu k
potrebam toho druhého. Vytvara moznost vcitenia sa do danej pozicie, vedie deti
k prispésobovaniu sa.
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Umelci

PomocKky: satka, rdm z bambusu alebo vel'ky kruh s priemerom 1 m, kamene, relaxacna
hudba.

Opis hry: Ucitel'ka polozi Satku do stredu vel'kého kruhu
s priemerom 1m. Na relaxacnt hudbu deti chodia v kruhu |-
a po jednom ukladaji svoj kamen na Satku. Ml¢iac si urcuja :
poradie na zdklade o¢ného kontaktu. Ten, kto kamern '
polozil, vrati sa do kruhu a o¢nym kontaktom da povel
druhému diet'at'u, ktoré ma este kamen v ruke. Na Satke
vytvaraju l'ubovol'né dielo - obrazok. Obrazok analyzuju, |
hodnotia, popisuju obsah, hl'adaju tvar. Rovnakym - ,n' : ‘\
opacnym postupom si kamene vyzbieraju. T , ):;J

Obmena: Co rdd robim a ¢o nie - deti stoja v kruhu. XY vojde do kruhu a pohybom vyjadr{
svoju oblibenu ¢innost - (hra na klaviri, varenie, Sitie, mal'ovanie... ) Deti hadaju, ¢o dieta
vyjadruje, vystrieda ho diet'a, ktoré spravne reagovalo medzi prvymi.

Vyznam: Hra rozvija sebadisciplinu, pozornost, trpezlivost, spolupracu, kamaratske
vztahy. Hra udi deti trpezlivosti, vzajomnej tolerancii a uznaniu, reSpektujic rozhodnutie
inych pri pomenovani obsahu spolo¢ného diela. Obmena hry umoznuje detom reagovat
na slovné vyjadrenie v dramatizovanom pohybe.

Moja dlari

Opis hry: S detmi sediacimi v kruhu sa postupnym pohladenim privitame. Pocas rannych
hier si vystrihnu dlan z farebného papiera a ozna¢ia menom. Z mnoZstva vystrihnutych
mal'ovaniek alebo obrazkov z katalégov na tému Moja oblibend hracka si deti na
vystrihnutt dlan lepiacou tyc¢inkou nalepia obrazok s hrackou. Odpovedaji na otazky: S
kym, s ¢im sa hras najradsej, ktora je tvoja oblibena hracka, od koho si dostal ti hracku,
preco si ju dostal, komu by si ju pozical, preco je to tvoja obl'ibenda hracka?...

Obmena: Tato aktivita sa da obmienat na rézne témy (moje obltbené jedlo, ovocie,
zelenina, kvet, farba, kamarat, zvieratko...).

Vyznam: Deti sa ucia akceptacii v ramci inakosti a rozdielnosti v konani a mysleni danej
skupiny.

Kamienkovad silueta
Pomadcky: drobné ploché kamienky, relaxacna hudba.

Opis hry: Deti vytvoria trojice - Stvorice. Jeden z nich si I'ahne
na koberec, ostatni mu l'ubovolne poohynaju koncatiny.
Opatrne po Spickach obidu siluetu leZiaceho, potom ju obloZia
kamienkami. Na konci doplnia detaily. Na zaver skupiny
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porovnavaju velkost jednotlivych siluet. LeZiace deti vyjadria svoje pocity, ¢i sa citili
bezpecne, déverne...

Vyznam: Hra vedie deti k trpezlivosti, k vzajomnej tolerancii a uznaniu, resSpektovaniu
rozhodnuti inych pri tvoreni spolo¢ného diela.

Moje telo
PomoOcKky: baliaci papier, centrofixky.

Opis hry: Hra sa hra vo dvojiciach alebo v mensich skupinach. Jedno dieta si pohodlne
I'ahne na baliaci papier. Deti obkreslia jeho linie
tela. Do obrysu tela spolo¢ne dokresl'uji detaily
tvare, vlasy, popr. grafomotorické prvky a rézne
linie. Hotové obrysy vystrihnd a porovnaju ich
velkost, tvar a pod.

Vyznam: Hra podporuje zodpovednost deti,
vytvara priestor na spolupracu, schopnost
porozumiet pokynu, reSpektovat’ pravidla.

Hra s priadzou alebo Pavucina
Pomadcky: klbko viny.

Opis hry: Ucitel’ka v ruke drzi priadzu a hodi ju dietatu tak, aby mu koniec zostal v ruke.
Postuva ju d’alSiemu dietatu, pricom slovne hodnoti, preco ju posiela inému dietatu:
Kotul'am klbko Gabike, pretoZe mi poZicala bdbiku... Kotil'am kibko Jankovi, pretoZe je mdj
kamardt, pekne nakreslil obrdzok atd". Na zaciatku pomaha slovne zdévodinovat podanie
klbka. Uc¢itel’ka dbé o to, aby kazdé diet'a drzalo Cast klbka, aby bolo hodnotené.

Vyznam: Po aktivite majua vSetky deti pocti spolupatri¢nosti ku skupine, dostanti ocenenie
ich spravania, aktivity, ¢innosti.

3.4.1 Tresty, odmeny a logické dosledky

Otazka respektu prav deti a reSpektu k dietatu ako subjektu vo vychove a svojbytnej
bytosti sa nezaobide bez uvazovania o hodnoteni dietata. Za hlavné hodnotiace
prostriedky v SirSom ponimani povaZujeme odmeny, tresty a logické désledky. Hned' na
uvod tejto Casti chceme zdoéraznit, Ze humanisticky pristup vo vychove a vzdelavani
preferuje vyuzivanie odmien alogickych dosledkov pred trestami, teda pozitivny
(prevencny) pristup pred sankénym. Za rozvijajuce sa povaZuje napriklad hodnotenie
orientované na pozitivne stranky detskej osobnosti, preferovanie moralnych odmien pred
materidlnymi a aplikdcia prostriedkov, ktoré neobmedzuji detski spontannost,
autenticitu, aktivitu a tvorivost.

66



Pochvaly, ktoré dieta dostava od rodicov, starych rodi¢ov, sirodencov ¢i uciteliek,
tak prispievaju nielen k zlepSovaniu zrucnosti zvladania fyzického sveta dietatom, ale aj
k saturovaniu potreby identity, potreby spoloenského hodnotenia a spolocenskej
hodnoty. Casto karhané dieta ziskava pocit menejcennosti a nedostato¢nej spolo¢enskej
hodnoty. Naopak, primerané pochvaly a povzbudenia vedu dieta k ziskavaniu zdravého
sebavedomia. Dieta si zacina byt vedomé svojej hodnoty, svojich zrucnosti. Neboji sa
novych vyziev, chce sa zapajat do d’alSich aktivit. Ucitelia by preto mali poznat zadkladné
principy spravneho hodnotenia. Nechceme na tomto mieste tvrdit, Ze iba pochvaly maju
pozitivny vplyv na rozvoj dietata. Aj spravne naformulovana spatna vazba zdodraziujuca
logicky dosledok mézZe byt pre dieta rozvijajucou.

Matéjcek (2000b) vo vSeobecnosti deli vychovné prostriedky do troch skupin
podla toho, na ¢o vychovavajiuci odmenou alebo trestom pdsobi. Toto clenenie je
premietnuté aj do vySSie uvedeného rozdelenia druhov odmien a trestov.

1. Najnizsie vrstva fyziologicka (telesnd) - dieta pocituje telesnd prijemnost
alebo neprijemnost’ (lizanka ako odmena).

2. VysSia vrstva psychologicka (dusevnd) - dieta pocituje psychicki pohodu ci
nepohodu - dostane napriklad uznanie, pochvalu alebo mu je odopreta priazen.

3. Najvyssia vrstva duchovnd - patri do nej laska, porozumenie, sucit. Matéjcek
(2000Db) ju povazuje vo vychove za najucinnejsiu.

Sebaponatie dietata

Skor ako prejdeme k podrobnejsej analyze problematiky odmien, trestov a logickych
dosledkov, je potrebné porozumiet ich dopadom na sebaponatie ako sucast identity
dietata. Podl'a Kosovej (1998, s. 52) je sbeaponatie ,obraz seba samého, predstava
o svojom ja ako zovseobecnenie poznatkov o sebe samom®. Ovplyviiuja ho nielen vlastné
zaZzitky uspechu, netuspechu, ale v detskom veku hlavne aj hodnotiace sudy od dolezitych
0sob. Kosova ponuka obraz sebaponatia podla K. Balcara ako hl'adanie a nachadzanie
odpovedi na otazky, aky som (obraz JA), aky mam byt (hodnotenie JA), aky chcem byt
(smerovanie), aky mdézem byt (schopnosti) a com mam robit (rola). KedZe vyznamnou
a dolezitou osobou pre dieta predSkolského veku je aj ucitel’ka v materskej Skole, prave
ona Casto poskytuje dietatu na tieto otazky odpovede. Dieta z jej reakcii, hodnotiacich
vyrokov, jej intervencii a spésobu vyucby prijima informacie, ktoré mu hovoria, kym je.
Kosova (1998) pripomina, Ze sebaponatie dietata je naucené. Je teda zrejmé, Ze materska
Skola, konkrétne ucitel'’ka, ma vel'ky vplyv na vytvaranie sebaponatia a identity deti, ktoré
ju navstevujd. Sebaponatie dietata mézu takto ovplyviiovat nielen redlne obmedzené
schopnosti dietata (napriklad telesna sila), ale aj hodnotiace sudy inych. Ked jej
sebahodnotenie dietata zniZzené, hovorime o sebaznehodnocujiicom sebaponati. Dieta
sa doslova ocita v jeho bludnom kruhu.
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Obrazok 5
Bludny kruh sebaznehodnocujiiceho sebaporiatia

potvrdenie sebahodnotenia
sebapotvrdzujice) predpovede

potvrdenie uéitelkinho — zlyhanie, nedspech
hodnotenia diet’at’a e —

negativne hodnotenie | Sebaznehodnocujice \ stres, strach
diet'at’a ucitel'kou l ‘ sebaponatie diet'at’a ’ I
| J
g g = ,.-' 2 ’ .
atribucia do . 7 negativne oéakavania,
sebahodnotenia diet’at’a, S L~ predpovedanie zlyhania
negativne sebaponatie . .
e

vyhybanie sa potvrdeniu neschopnosti,
nezdokonal' ovanie sa v ¢innosti

Zdroj: Kosovd, 1998, s. 58

Podl'a tedrie atribucie je pre sebahodnotenie dietata urcujice, aké vlastnosti pri
hodnoteni pripisuju dietatu doleziti dospeli. Dieta prijima hodnotiace sudy dospelych
ako svoje nemenné vlastnosti, nauci sa o¢akavat nedspech a tymto ocakavaniam (svojim
aj ostatnych I'udi) prispésobuje svoje spravanie. Takto navodené negativne mienky o sebe
vyvolavaju prejavy neschopnosti napriklad pri rieSeni uloh (teéria balancie). Dieta sa
nauci vyhybat' sa ¢innostiam, v ktorych o¢akava vlastny netspech, a tym potvrdzuje svoju
neschopnost. Takyto bludny kruh je vel'mi tazké prerusit, pretoZe je potrebné prerusit
mechanizmy sebapotvrdzujucej predpovede. Kosova zdoraziuje, Ze podla tedrie
sebapotvrdzujucej predpovede mozZno predpoved o budiicom vykone naozaj naplnit, ak
jej clovek uveri. VSetci pozname pocit, ked' nam nedo6vercivo niekto pozera na prsty cez
plece a ¢aka na to, Ze urobime chybu.

Kosova (1998, s 58) pripomina, Ze mechanizmus sebaznehodnocujiceho
sebaponatia ma svoju odozvu aj na najzakladnejSej biologickej urovni. ,Pri strachu a strese
sa spustia mechanizmy obrany celistvosti organizmu, vylucuji sa do krvi neurohumordine
ldtky, ktorych tlohou je rozpojenie synapsii medzi nervovymi bunkami, aby stres nemohol
postupovat.” Zdoraznuje vSak, Ze takéto sebaznehodnocujice sebaponatie nevznika pri
vSetkych typoch negativneho hodnotenia, ale zvlast pri obmedzujicom hodnoteni. Za
obmedzujuce povazuje hodnotenie brzdiace rozvoj, ktoré vtlaca dieta do fixnych schém
(napriklad nie si dobry beZec, nie si akademicky typ a podobne). U¢itel'ka by preto nikdy
nemala hodnotit vlastnosti, ale Cinnost dietata, ato rozvijajicim spésobom. Ma
posiliiovat sebaponatie dietata doverou v jeho schopnosti, posiliiovanim vytvarania si
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realneho sebaobrazu, vytvaranim prileZitosti na splnenie ocakavani a vytvaranim
splnitelnych ocakavani, viest dieta kuvedomovaniu si vlastnych silnych stranok,
nepotvrdzovat' v dietati pocity viny, prijimat kazdé dieta a preukazovat mu toto prijatie,
nechat dieta robit ¢innosti, ktoré mu robia dobre, v§imat' si Ciastkové Uspechy a tieto
chvalit apodobne (Kosova 1998). Ma predchadzat vytvaraniu si obrannych
mechanizmov, ktoré dietat'u slizia na obranu sebaponatia.

ZAUJIMAVOST

Obrana sebaponatia dietata (Costello a Zalkand, In: Kosova
1998, s. 60)

Ucitel'ka v materskej Skole by mala poznat konkrétne
prejavy obrany sebaponatia dietata. Ich rozpoznanie moZe
pomoct zabranit' ich fixovaniu v spravani dietata. Na zaklade
rozpoznania tychto prejavov ucitel'ka koriguje svoje hodnotenie,

hl'adad moZnosti prelomenia bariér a posiliiovania sebaponatia dietata:

e kompenzdcia - sledovanie nejakého predsavzatia s cielom vyrovnat' sa s inym
osobnym nedostatkom; napr. dieta, ktoré je netspesSné pri kresleni, sa bude
realizovat v inej a Casto nevhodnej ¢innosti ako Saskovanie a podobne,

e utekdo choroby - prejav emocionalneho napatia z neprimeraného hodnotenia
v psychosomatickych symptomoch, napriklad dieta pred prichodom do
materskej Skoly zacne boliet Zalddok, hlava aneskér moZu nastupit aj
zavaznejSie symptomy,

e premiestnenie -  prevedenie/prenesenie  drazdivych emoécii na
nezainteresované osoby - napr. dieta pri neprimeranom hodnoteni zatutoci na
iné dieta, premiestni negativne hodnotenie nan,

e ltek do fantdzie - prezivanie uspokojenia prostrednictvom dennych snov
a Uniku zo skutocnosti - napriklad dieta si zatne vymyslat pribehy, ktorymi
zaujme ostatnych, moZe ist aj o konfabulacie (nepravé detske 1zi),

e identifikdcia - zvySovanie pocitu vlastnej hodnoty tym, Ze dieta prebera
spravanie iného dietata s dominantnym spravanim - dieta zacne pouzivat
slova, mimiku, gesta, vyrazy dietata alebo Cloveka, ktorého obdivuje,

e vzdor, odmietanie - pasivny alebo aktivny odpor prebiehajici nevedome -
napr. dieta neuspesné pri kresleni svoju kresbu znic¢i a iplne odmietne,

e projekcia - ochrana pred priznanim si neziaducich vlastnosti ich pripisovanim
inym osobam - napr. neuspeSné dieta prenasa vinu na iné dieta, ktoré je podl'a
neho na vine,
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e regresia - navrat k formam spravania typickym pre nizsi vyvojovy stupen -
napr. dieta sa zacne pomocovat, nechava sa obliekat, redukuje svoj slovnik na
najzakladnejsie vyrazy,

e zdmienkovd reakcia - potlacenie neakceptovatelnych sklonov aich
nahradenie inymi protikladnymi postojmi a sp6sobmi spravania, napriklad
agresivne dieta neustale upozortuje na agresivitu inych deti, priCom odmieta
uznat tu svoju,

e racionalizacia - zakrytie neziaducich sp6sobov spravania prijatelnym
vysvetlenim, napriklad dieta zdovodiuje zbytoCnost, nepotrebnost
vypracovania pracovného listu, ktory vnima ako naro¢ny na vypracovanie,

e potlacenie - vylucCenie negativnych citov a skisenosti z vedomia s cielom
zabranit pocitom viny a tuzkosti, napriklad dieta naozaj zacne zabudat,
ignorovat ulohy, inStrukcie ucitel'’ky,

e fixdcia - udrzanie urcitej rekcii vo svojom spravani, aj ked sa ukazala, jej
neucelnost, napriklad dieza pIni urcity pokyn ucitel'ky v inej stvislosti neustale
,hech vidi

e rezigndcia, apatia - prerusenie psychického kontaktu s okolim a odstavenie
emocnej a osobnej ucasti, ked' napriklad dieta, ktoré nebyva pochvalené,
pracuje d’alej bez zaujmu, nedba o kvalitu a vysledok,

e utek - stiahnutie a vyhybanie sa oblasti, v ktorej je dieta stile nedspeSné
a zaziva pocit frustracie, napriklad dieta sa uzavrie do seba alebo skutocne aj
fyzicky uteka z materskej Skoly,

e agresia - pomsta za urdzku vneprimeranom hodnoteni potlacanim,
poskodzovanim druhych, napriklad zosmieSnené dieta dietata fyzicky utoci na
iné deti, nici ich vytvory,

e popretie skutocnosti - dieta sa snazi vyhnut zniZovaniu vlastnej hodnoty,
najma dieta, ktoré je stale hodnotené negativne, sa brani spdésobom ,ucitel'ka
je zla, nema ma rada“,

e superkonformita - dieta sa po zlyhani anegativhom hodnoteni sprava
ucelovo s cielom vyhnut sa d'alsim vycitkam, napriklad dieta straca autenticitu
a po negativnom hodnoteni sa sprava presne podla poZiadaviek, straca
spontannost,

e sebaobviriovanie - agresia obratena dovnutra, sebaponizovanie a trestanie,
ktoré odstranuje moZnost, aby tak urobili ini.

Trest

Ucitel’ky uz v sicasnosti dobre rozumejui tomu, Ze trest nie je tak G¢innym prostriedkom
na dosiahnutie Ziaduceho spravania, ako s odmena ¢i logicky dosledok, ktorému dieta
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rozumie. Jednoducho povedané, trestu sa deti naucia vyhnut aj za cenu zvolenia
nevhodného spravania (klamstvo, pokrytectvo), odmena je Ziaduca a diet'a sa usiluje o jej
ziskanie. Trest posiliiuje v dietati vnatorného Kkritika, ktory sa mu bude cely Zivot
prihovarat, s cielom vyvolat hanbu a vinu, ¢o sa mo6Ze stat najdolezitejSou motivaciu pre
korekciu vlastného spravania, eSte ddleZitejSou akou je hl'adanie foriem spravania
prospesného sebe ¢i inym (Rosenberg 2022). Pokial' sa trest opakuje alebo pokial ide
o kruté telesné tresty, zvySuju pripravenost dietata k agresivnemu spravaniu a su tiez
rizikom pre rozvoj sebapoSkodzujuceho spravania (Vanickova 2004). Odmena je vSak
takisto ,navykova“, a preto je tieZ prostriedkom, ktory treba vyuZivat uvazene.

Trestom pre dieta zvacsa nie je to, ¢o dospely zvoli, ale to, ¢o dieta ako trest
preziva. Sprevadza ho zahanbenie, poniZenie a tiesnivy pocit, ktorého sa clovek chce ¢o
najskor zbavit (Matéjcek 2000b). Tento ucel vSak Casto splni uz samotné odhalenie
neZiaduceho spravania - dietatu sa proste ul'avi. Trest prijme len ako Cosi, ¢o k tomu
patri, avSak zdaleka nesplni funkciu podla ocakavania trestajuceho, lebo vsetko
podstatné pre dieta sa odohra pred nim a po nom.

Podl'a Matéjceka (2000Db) trest plni nasledovnu funkciu:

e ma napravit vzniknutd Skodu - napriklad: dieta poupratuje, ¢o rozhadzalo,
opravi, co poskodilo (ak treba, s naSou pomocou), zaplati skodu z vreckového
(ak vreckové dostava a vopred sme sa dohodli aj na tomto ucele),

e ma zabranit opakovaniu nespravneho spravania - prijemny zazitok z trestu
vedie diet'a ku korekcii spravania, nabudtce si da pozor,

e trest ma vinnika zbavit pocitu viny - ak si je dieta vedomé priestupku, tak
preziva pocit viny a trest vnima ako spravodlivy, ak mu nie je celkom jasné, ¢o
sposobilo, trest sa mina ucinku.

Podl'a Capa (1993) je potrebné si uvedomit, e tresty mézu poskodit’ vztah a
doveru medzi trestajicim a trestanym a ich ucinok spravidla nevyvolava pocit ,ja som si
to zasluZil“, ale pocit ,ja som zlyhal a je so mnou nieco zle“. Ich pouZivanie v Skolskom
prostredi je preto velmi sporné avedie skor k demotivacii dietata a utvrdzovaniu
nezZiaduceho spravania. Trestanim dieta postupne straca pristup k tomu, kym je, aké je
ajeho stratégia prezitia sa obracia k tomu vyhoviet inym, aby som sa vyhol trestu.
Trestanim sa v detoch upevnuje pocit, Ze nasilie a naklonnost spolu suvisia.

Mnohi vychovavajuici dospeli povazuju za trest len ten fyzicky, pripadne zakaz ci
prikaz. NajhorSim trestom je vSak ten psychického charakteru, priCom mnoho trestajucich
si ani neuvedomuje, Ze tresta. Takto vznika rozpor medzi tym, o vychovavajuci hovori
a ¢o kona, ¢o deti mitie a vyvolava tizkost. Cap a Mare$ (2001) uvadzaju delenie trestov
na

a) fyzické tresty - napriklad pohlavok, ,vychovna“ po zadku, bitka alebo nejaka
¢innost, ktoru sprevadza utrpenie (kedysi obl'ibené kl'acanie na polienku),

b) tresty psychického charakteru - napriklad krik, vyhrazanie sa, nekonec¢né
dohovaranie, ktorého ciel'om je vzbudit pocit viny, pripadne dieta unavit,

71



poniZit alebo zlomit, ale aj pasivne agresivne techniky ako ignorovanie
dietata, ml¢anie, ironizovanie, sarkazmus, podmiefiovanie priazne,
zosmieSnovanie, posmesky ¢i gaslighting?®,

c) tresty zakazujuce obl'ibenu aktivitu ¢i prikazujice neobl'ibenu ¢innost
- ako napriklad zakazovanie hry, odopretie citania rozpravky, prikaz za trest
pomahat s domacimi pracami, vylucenie z aktivity alebo z hry.

Nepredpokladdme, Ze v materskych Skolach sa eSte telesné tresty objavuju. Je to
vrozpore sDohovorom o pravach dietata® ako aj so Skolskym zakonom?’. Tresty
psychického charakteru ¢i tresty zakazujuce oblubenu aktivitu alebo prikazujice
neoblibent ¢innost sa vsak iste objavuju Casto a spravidla ide o ich kombinaciu. Treba
povedat, Ze trest redukovany sam na seba je vel'mi slabou vychovnou metédou, pokial ho
nesprevadza skutoCné porozumenie dietata, preco trest prisiel. Spravidla sa trestom
nahradza pracna cesta k porozumeniu ddsledkov svojho spravania a prijatiu logickych
dosledkov zan. Logickym dosledkom sa venujeme v texte nizSie. Trest tieZ prichadza
spravidla pocas velkého emoc¢ného zaplavenia trestaného aj trestajiceho. Emocné
zaplavenie zhorSuje raciondlne uvaZovanie, schopnost empatie trestaného aj
trestajuceho, teda v konetnom désledku znemoziiuje trestajicemu pochopenie pricin
neZiaduceho spravania (obmedzuje sa len na jeho pozorovanie) a trestanému
porozumenie tomu, preco trest priSiel (obmedzuje sa len na zastavenie spravania). Ak sa
vychovavajuci rozhodne pre trest, malo by to byt az ked' trestajuci porozumie logickym
dosledkom svojho spravania a trestany rozumie, Ze trest je nevyhnutnym prostriedkom
k naprave dosledkov. Obrazne povedané slovami Matéjceka (2000b, s. 31): ,Trest - to je
ako ked upchdme dieru v hrddzi rieky. Teraz je ale potrebné precistit’ riecisko, odviest’ Cast’
vody inou cestou a urobit’ d'alsie opatrenia, inak by sme nestacili pldtat’ trhliny a dockali by
sme sa nakoniec riadneho zlomu.“

PRIKLAD Z PRAXE

1. Ucitel'ka zvysSi hlas, prednesie vyhrazku (nebudes sa moct’ dnes
bicyklovat na dopravnom ihrisku, ked’ sa nezmestis do koZe) a na

u Skolskom dvore donuti diet'a stat pri nej a pozerat sa, ako sa
ostatné deti hraju.

2. Ucitel'ka pri zdravotnom cviceni vyluci z ¢innosti dieta, ktoré sa podl'a nej
»nesnazi“ a prikdZe mu pozorovat ostatné deti, ,ako sa snaZzia“.

3. Dieta pri vypractuvani pracovného listu vzdorovito po¢mara papier a potrha ho
ceruzkou. Ucitel'’ka vSetkym detom ukaZe papier s tym, Ze zdorazni, aké je toto
spravanie nepekné, a vynuti si hromadné odsudenie spravania dietata
skupinou deti.

5> gaslighting - forma psychického tyrania, pri ktorej osoba alebo skupina spdsobi, Ze niekto spochybniuje
svoj vlastny zdravy rozum

6 https://www.employment.gov.sk/sk/ministerstvo/NKSpreRPNnD/dokumenty.html

7 https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20230901
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Odmena

Odmena je, naopak, ¢osi, ¢co nam prinasa dobry, povznasajuci pocit, ktory vyhl'adavame
a chceme ho zazivat znova. Odmenou preto nemusi byt vzdy to, ¢o dospely vo vztahu
k dietatu za odmenu zvoli.

Odmeny vsak davame casto prilis velkoryso a nepremyslene. Pri odmenach je
vel'mi dbleZité mysliet na trpezlivost. Prave detské obdobie, ked’ sa dieta uci trpezlivosti,
je vel'mi vhodné na vyuzivanie odmien vo vychove. Ak dieta po nieCom vel'mi tuZi (a teda
ziskanie toho je odmenou), je to tieZ prilezitost kuceniu sa pokore a trpezlivosti
a odloZeniu vlastnych tiZob a potrieb. Tu vSak treba dat’ vel'ky pozor, aby sa z tuZzby po
odmene nestalo citové vydieranie. Dospely by vzdy mal dbat na zachovanie dévery ako
zakladného predpokladu kvalitného a zmysluplného vztahu s dietatom. Vel'mi ¢asto sa
stava, zZe vidina odmeny je zarovei vidinou trestu, ¢o vzbudzuje v dietati vel'’ki uzkost
a neistotu.

Cap a Mare$ (2001) uvadzajt delenie odmien:

a) hmotné odmeny - napriklad sladkost, vecny dar. Ich nevyhodou je silna
navykovost, rychle zoslabovanie efektu a 'ahké preorientovanie sa dietata na
odmenu namiesto na sebarozvoj;

b) odmeny vyjadrujice kladny emocny vztah akladné hodnotenie -
napriklad mimické prejavy ako ismev, ale aj verbalne ako pochvala ¢i haptické
ako pohladenie, objatie. Ich vel’kou prednostou je, Ze posiliiuja kladny vztah
medzi ucitel'kou a dietatom. Ich nevyhodou je, Ze deti sa m6zu citit' takouto
pochvalou odbité, je pre ne nepostacujica. Pri vyuZiti takychto odmien je preto
velmi doélezitd autenticita ucitelky a kontext. Velmi doleZité je tiez
reSpektovanie a vnimanie intimnej zoény dietata. Tak ako ucitel'ke nie je
prijemné, ked’ ju niekto bez suhlasu narusi, tak to nie je prijemné ani dietat'u.
Intimnu z6nu mame zdiel'at’ len s 'ud'mi, ktorym déverujeme a s ktorymi sa
citime bezpecne;

c) odmeny umoZiujice oblibenu ¢innost alebo zaZitok - napriklad spolo¢ny
vylet, spolo¢na hra, umoZnenie obl'ibenej hry podl'a vol'by dietata, pozornost
dospelého. Vyhoda takejto odmeny spociva v tom, Ze dieta sa venuje Cinnosti,
ktort ma rado, a spravidla je to ¢innost, ktora ho nejakym sp6sobom motivuje
Ci obohacuje. Nevyhodou takejto odmeny je, Ze niekedy nardSa bezny reZim
dietata (napriklad dieta si m6Ze prezerat kniZku, kym ostatné deti eSte nesmu)
a je vysoko navykova (dieta sa dozaduje vynimocnej ¢innosti aj mimo odmeny).

Pricha, Walterovd a Mare$, (2001) definuji odmenu ako jednu z foriem
pozitivneho motivacného p6sobenia na dieta. Hovoria o dvoch funkciach odmeny:

1. informacna - dieta si prostrednictvom odmeny uvedomuje, Ze jeho konanie
je dobré a spravne,
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2. motivacna - dieta je motivované k urcitému konaniu alebo nekonaniu
a snaz{ sa odmenu ziskat zas.

S odmenami je potrebné nakladat rozvazne. Ich naduzivanie méze viest k demotivacii
dietata a k orientacii na odmenu namiesto k orientacii na sebarozvoj a na ¢innost.

Logické dosledky

,Deti sa najlepsie ucia vtedy, ked’ po ich sprdvani nasledujt logické a prirodzené disledky.
Tak méZu samy zistit, aké ucinky vyvoldva ich sprdvanie, postoje, emdcie a motivdcia“
(Dreikurs a Gery 1997, s. 9). Tento zdanlivo behavioristicky pristup k vychove v sebe
skryva mnoho respektu a zodpovednosti.

»,0Cakdvame od svojich deti, Ze prijmu hodnoty, ktoré sme im nantitili, alebo sa im
prispdsobia, a nechdpeme, preco sa odmietajt pripojit’ k nasim poZiadavkam“ (Dreikurs a
Gery 1997, s. 19).

Metdda prirodzenych a logickych dosledkov méa oproti metéde odmien a trestov
vyhody, pretoZe:

e ponechava dietatu zodpovednost za vlastné spravanie - pri urceni trestu ci
odmeny prebera zodpovednost za spravanie dietata dospely,

e ponechava rozhodnutie na diet’ati, pre ktoré spravanie sa rozhodne (moZnost
vol'by), pricom nabada dieta, aby sa poucilo zo svojich predoslych skdsenosti.

Otazkam zodpovednosti a slobody v konani dietata sme sa venovali v kapitole 3.2.
Za prirodzené dosledky ako prostriedky vo vychove dietata povazujeme tie, ktoré
umoznuju dietat'u poucit sa z prirodzeného fungovania pravidiel okolitého sveta.

PRIKLAD Z PRAXE

Vonku mierne mrholi. VSetky deti sa obliekaji na pobyt vonku

avzhladom napocasie si vyberaji nepremokavé oblecenie

“ a gumaky. Adamko si odmieta obut’ gumaky, lebo ma nové tenisky,

ktoré sa mu vel'mi pacia. Ucitel'ka ho upozorni, Ze bez gumakov sa

bude musiet vyhybat mlidkam a mokrej trave ajeho pohyb bude

obmedzeny. Adamko sa rozhodne obut si tenisky. Ked' vyjdu von, zisti, Ze by sa rad hral

s ostatnymi detmi okolo mlak, ked'Ze ma vsak nové tenisky, ktoré si nechce zablatit,
nemoze sa s ostatnymi hrat. Porozumie prirodzenému dosledku svojho rozhodnutia.

Logickym désledkom je taky prostriedok, kde ucitel'’ka neméze vyuZit prirodzeny
efekt rozhodnutia dietata. PretozZe to bud’ nie je mozné, alebo je to nebezpecné.
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PRIKLAD Z PRAXE

v zastupe, lebo existuje nebezpecenstvo, Ze zidu z chodnika. Anicka vsak jej vyzvy

ignoruje,
dievcata,

vezme ich k sebe, aby zabranila tirazu. Diev¢ata vyzvu ignoruji. Vezme dievcata za ruky
k sebe s tym, Ze vyjadri déveru, Ze nabudice uz budu vediet, ako sa na vychadzke

spravat.

Deti sui na vychadzke v centre mesta. Prechdadzaju sa po chodniku
popri ceste, po ktorej jazdia auta. Anicka vo dvojici s Nelkou neustale
vycCnievaju zo zastupu a Anicka z nepozornosti Nelku taha takmer na
cestu. Ucitel'ka dvojicu upozorni, aby si davala pozor a kracala

nadalej roztopasne taha Nelku na druht stranu chodnika. U¢itel'’ka upozorni
Ze zodpovedné spravanie je velmi dolezité a ked nebudu kracat v zastupe,

Pri uplatiovani logickych ddsledkov sa dieta uci, Ze:

dospely reSpektuje jeho rozhodnutia aneponizuje ho trestanim,
moralizovanim,

dosledok priamo suvisi so situaciou, je logicky a spravodlivy a da sa predvidat,
naproti tomu trest svojou podobou ¢asto nesuvisi so situaciou,

ucitel'’ka sa pri posuddenti situacie sustredi na problém a nie na diet’a, dieta nie
je hodnotené ako osoba, hodnoti sa jeho spravanie (pri treste dieta ziskava
obraz, Ze ,je zlé“),

ucitel'’ka nechava rozmyslat dieta samostatne, a tym ho orientuje na budtce
spravanie, dieta sa neorientuje na pomstu ¢i odplatu za poniZenie,

uCitel’ka plni funkciu sprievodcu (pomaha mu stat sa lepSim clovekom),
nezdoraznuje sa neprimerane autorita dospelého.

Praktické rady na uplatnenie logickych dosledkov vo vychove:

1.

3.

Ponuknite dietatu moZnost vol'by a akceptujte rozhodnutie dietata v ramci
hranic, ktoré su vymedzené. Vzidy pouZivajte priatel'sky ton hlasu, davajte
dietat'u najavo dobru vol'u.

Ked' uplatiiujete logicky dosledok, je vhodné uistit' dieta, Ze neskdor bude mat
prileZitost' svoje rozhodnutie zmenit. Davate tym dietatu vieru, Ze jeho
spravanie bude pozitivne, Ziaduce.

Ak sa zIé spravanie opakuje, je potrebné prediZit dobu, ktora musi uplynit, nez
sa dieta opat pokusi o zlepSenie. Dieta zistuje, Ze ked’ sa opakovane zle sprava,
dava tym vlastne najavo, Ze nie je pripravené spravat sa zodpovedne.
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PRIKLAD Z PRAXE

Deti sa hraja v triede hru Na kozicku a zdhradnika. Hra ich vel'mi bavi,
Jurko vSak neustale v kruhu strka do deti alebo ich taha za ruky. Deti
u sa stazuju, znemoznuje to pokojnu hru.

Reakcia ucitel'ky:

1. Jurko, radi by sme sa dohrali hru Na kozi¢ku a zdhradnika. Prosim ta, krdcaj s nami
v kruhu bez strkania deti, aby sme sa citili bezpecne. Ak to nie je mozné, sadni si,
prosim, na stolicku a sleduj nasu hru (prakticka rada 1).

2. Ked’'sa budes chciet'k ndm pridat’ a krdcat'v kruhu bez strkania, kedykol'vek méZes
prist’ (prakticka rada 2).

3. Vidim, Ze si stdle nezmenil svoje sprdvanie. M6Zes sa k ndm vsak pridat’ zajtra, ak
chces, lebo sme sa uz dohrali posledné kolo (prakticka rada 3).

Je vel'mi délezité, aby ucitel'ka v materskej Skole rozumela mechanizmu, funkcii
odmien a trestov a ich dopadom na motivaciu, a teda ucenie sa dietata. V triede prebieha
kazdy den vel'mi intenzivna medzil'udska interakcia. Rozhodovanie a konanie ucitel’ky
ovplyviiuje kazdodenne velké mnoZstvo udalosti, prihod, ktoré ovplyviiuje vel'ké
mnozstvo premennych. Nielen tych vonkajsich, vychadzajicich z prostredia, ale aj
vnutornych, vychadzajucich z €loveka. Je preto prirodzené, Ze dochadza k zlyhaniam a k
emocne naro¢nym situdciam. Predpokladom respektujiceho konania ucitel’ky je neustala
reflexia a sebareflexia, ktora sa nezaobide bez kvalitnych vedomosti (pedagogické
vzdelanie), postojov (empatické vcitenie, hodnotovy systém ucitel'ky) aj zrucnosti
(skuisenosti premietnuté do konania ucitel’ky).

3.5 Moznosti napifiania potreby otvorenej budiicnosti alebo
Zivotnej perspektivy

Potrebu otvorenej budicnosti alebo Zivotnej perspektivy povaZuje Matéjcek (1994)
v hierarchii potrieb za najvyssiu potrebu. Sthlasime s nim, Ze nie vSetky potreby sucasne
su v aktualnom Zivote Cloveka rovnako pocitované. Uvedena potreba dava lI'udskému
Zivotu Casové rozpdtie, rozpatie medzi otvorenostou a uzavretostou osudu, medzi
nadejou a beznadejou, medzi Zivotnym rozletom a zufalstvom (Matéjcek 1994).
V predskolskom veku dietata tato potreba pocitovana zatial nie je. Vnimanie Casu je pre
dieta v tomto veku vel'mi relativne. Mertin a Gillernova eds. (2010) uvadzaju, Ze dieta vie
posudit Cas len vo vztahu ku konkrétnej Cinnosti (este sa trikrdt vyspim a pdjdem
k babicke; ked’ sa naobedujem, pdjdem domov). Je namieste poloZit' si otazku - ¢o mdze
robit materskd Skola vo vztahu k potrebe otvorenej bududcnosti alebo Zivotnej
perspektivy, ¢o je mozné urobit, aby bolo dieta (mlady clovek) pripravené na jej
saturovanie bez vacSich problémov? V prvom rade je tomto obdobi potrebné budovat
v dietati pozitivnu predstavu o buduicnosti, zdravi sebad6veru a sebaponatie.
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To, ¢i dieta nadobudne zdravy zaklad pre déveru vo svoju buducnost a v seba
samo, zavisi od vychovy a medzil'udskych vztahov, ktoré ho sprevadzaju v pociato¢nych
rokoch Zivota. Helus (1982) hovori, Ze prostrednictvom nich sa vytvaraju do Zivota
dispozicie, ktoré maju bud rozvojovo-aktivatny, alebo rozvojovo-utlmovy charakter.
Tieto dispozicie maji vplyv na aktivovanie rozvoja alebo jeho utlmovanie v urcitych
momentoch a v urcitych oblastiach. Helus identifikuje pat rozvojovo-aktivacnych versus
rozvojovo utlmovych dispozicii:

1. Perspektivna versus krdtkodoba zivotnd perspektiva - predznacuje, ¢i sa dieta
orientuje na kratkodoby uspech ¢i uspokojenie svojich potrieb, alebo dokaze
konat' aj svidinou dlhodobejsich cielov. Na vytvaranie rozvojovo aktivacnej
dispozicie perspektivnej Zivotnej orientacie ma priamy vplyv prave odmenovanie
a trestanie dietat’a. Dieta, ktoré je odmenované bezprostredne po kazdej ¢innosti,
ato dokonca hmotne (ale napriklad aj pozeranim rozpravky), sa nauci, Ze
dovodom cinnosti je odmena. Za vhodnejSie sa povazuje orientovat dieta na
vnimanie osobného pokroku - napriklad naucil som sa bicyklovat, dokdZem
nakreslit' osmicku, viem pripravit' praZenicu, dorozumiem sa skamardtom
hovoriacim cudzim jazykom a podobne.

PRIKLAD Z PRAXE

Jurko si vel'mi uZiva pozornost ucitel’ky, ma k nej blizky vztah.
Vel'mi rad sa zapdja do vSetkych aktivit, ktoré ucitel'’ka navrhne.
“ Ucitelka méa z neho velkd radost. Zaroven si vsak vSima, Ze
Jurkova aktivita je aZ horuckovita, pripisuje to vsSak jeho
Sikovnosti, nadSeniu a zvedavej povahe. Je rada, Ze ho aktivity bavia. V jeden deii
pri grafomotorickych ¢innostiach si vSak ucitel'ka vSimne, Ze Jurko je ,zavisly“ na
ziskavani peciatok za vypracovany pracovny list. Kym iné deti ¢innost ukoncia, on
sa dozaduje d'alSieho a d'alSieho pracovného listu, ktory s nasadenim vypracuje
adomov odchadza so zbierkou odmien. Nad svojim zistenim sa zamysli
z perspektivy rozvijania dispozicie dietata a uvedomi sa, Ze Jurko sa orientuje
kratkodobo na odmenu, nie na samotnu ¢innost. Za¢ne teda Jurkovi ponukat d'alSie
vyzvy. (Int alebo naroc¢nejsiu grafomotoricku ¢innost, ktorej zvladnutie je priamo
nastavené na zvladnutie tej predchadzajucej), pricom odmeny uplne nevynech,
znizi len ich frekvenciu a cielene sa zameria na orientovanie Jurkovej pozornosti na
zvladnutie tychto vyziev.

Ako vidime, na pohl'ad je Jurko GspeSnym, dobre naladenym a aktivnym
dietatom. Ucitel'ka si vSak vSimla, Ze ziskava dispoziciu pre kratkodobu
perspektivu - ziskavanie odmeny - aprestdva byt pre neho ddleZzité, aké
schopnosti si v ¢innosti rozvinul, ¢o sa naucil. Zareagovala jemnou dpravou svojho
pristupu, vyuZila k tomu Jurkovu energiu a vztah zaloZeny na dovere.
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Takato perspektivna orientacia na dosiahnutie Zelaného pokroku je hnacim
motorom pre snaZenie sa dietata, zanechava v nom dobry pocit a vieru vo vlastné
schopnosti. Zdéraziujeme, Ze aj s odmenami je potrebné narabat’ opatrne.

Podnecujeme skor kich umiernenému vyuzivaniu ahlavne kbdelosti
v tom, kedy a akou formou je dieta odmeniované a ¢i sa odmena nestava jedinou
motivaciou jeho Cinnosti. Nastavenie dietata na perspektivnu Zivotnu orientaciu
méa velky vplyv na rozvijanie jeho schopnosti autoregulacie, sebarealizacie
a neskor k cielenému sebarozvoju.

2. Orientdcia na rozvoj ¢innosti versus orientdcia na chybu - je priamou reakciou
na to, ako vyznamni dospeli v Zivote dietat’a pristupovali k chybe, jej pripustnosti
tolerancii ¢i nevhodnosti, ba dokonca k trestaniu. Chyba sa sice ¢asto spaja so
zahanbenim ¢i zosmieSnenim cloveka, avsak je dolezité, ako s tymto pocitom
dokaze d’alej nardbat), ¢i ostane uviaznuty v tychto pocitoch, alebo sa orientuje na
rozvoj ¢innosti. V Skole je priamym désledkom za chybu zniZend znamka. Ak
sucast'ou tohto procesu nie je d'alSie praca s chybou a hodnotenie dieta vnima ako
statické a uzavreté, orientuje sa na chybu a trest, nie na chybu ako prileZitost
k rozvoju. V materskej skole sa sice nehodnoti znamkami, niektoré ucitel’ky vSak
vyuzivaju ich ekvivalent - peciatky so smajlikmi, zvieratkami a podobne. Je vel'mi
dolezité, aby si uvedomovali vedl'ajsi efekt takéhoto oznacovania prace dietata
zvlast vtedy, ked ho udel'uji so zohl'adnenim chyb, ktorych sa dieta dopustilo,
a nepracuju s chybou dalej. ,Dielo je dokoncené“, chyba nenapravitel'nda, vznika
pocit uzkosti a nenapravitel'nosti, ¢o v dietati blokuje rozvojové sily. Dieta je takto
vedené k prehnanej sebakontrole, moéZe sa stat’ neurotické, vybera si ulohy bez
vyzvy, aby nezlyhalo, rozvijanie jeho schopnosti je spomalené. Z ¢innosti sa
vytraca radost, spontannost, uvol'nené sustredenie ¢i stav ,flow“, o ktorom sme
pisali vySSie, neprichadza. Pri orientacii na ¢innost ucitel’ka aj dieta chapu chybu
ako prirodzeny dosledok myslenia, ktoré sa uci, a ako prileZitost pre hlbsie
pochopenie, ale aj ako prileZitost' lepSie poznat, kedy je dieta na ceste svojho
rozvoja. Dieta zaziva pocit, Ze dospely sa zaujima primarne o rozvijanie jeho
schopnosti, nie na ich chybovost, ¢o je velmi ddleZitym predpokladom na
budovanie zdravého vztahu zaloZeného na dévere a podpore.

PRIKLAD Z PRAXE
Ucitel'ka v materskej Skole moZe jednoduchym sp6sobom preladit
orientaciu na chybu na orientaciu na rozvoj schopnosti - a to tym,
u Ze pri roznych ¢innostiach zameriava pozornost dietata na to, ¢o
zvladlo.

Anicka je pedantné a uzavreté dievcatko. RadSej neurobi ni¢, ako by to nemala urobit’
poriadne. Toto je nastavenie je vrodené, je pozorovatel'né aj u jej matky, ktora sa
snazi byt dobrym rodicom za kazdu cenu. Anicka vSak v materskej Skole pristupuje
k ¢innostiam s velkou obavou. Doslova zamrzne a nedokaze Cinnost zacat, niekedy
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sa roztrasie, rozplace a utecie do relaxacného kutika. VZdy, ked’ sa ucitel’ke podari
Anicku motivovat, aby cinnost zacala, pracuje pedantne, doésledne a Cinnost
neopusti, kym ju neskonci. Prelomit pociato¢né bariéry je vSak vel'mi narocné
a ucCitel’ka musi neustale hl'adat nové stratégie. Zistila totiz, Ze Ziadna stratégia nie je
»Carovnym prutikom“ a ,recept” na to neexistuje. Kym niekedy postaci, ked' sa Anicke
venuje osobne, pri ¢innosti ju podporuje, chvali, vedie, inokedy ma pocit, Ze ju tym
eSte viac vystresuje. Zistuje, Ze Anicka je vyrazne orientovana na chybu a vel'mi malo
si vS§ima svoje pokroky. Jedného dna dostane napad, Ze si zaCne spolu s Ani¢kou
prezerat jej portfélio zloZené z produktov a pracovnych listov, ktoré vytvorila od
zacCiatku dochadzky do materskej skoly. Anicka si portfélio prezera s nadSenim
a objavuje v nom svoje pokroky ,Cierne na bielom"“. Ked'Ze si svoje dielka pamata, ma
knim osobny vztah. Ucitelka vedie jej pozornost aj smerom Kk zvladnutiu
,nedokonalosti“ (napriklad v grafomotorike), jednoduchym spdsobom spolu
hl'adajq, o kedysi ,,nevedela“a dnes uz,vie“. Anicka ziskava pocit sebadovery. Kazdu
d'alSiu pracu, produkt zarad'uje sama do portfélia. S nadSenim mame rozprava, ¢o sa
v materskej Skole naucila, ¢o ako trojrocna nevedela a dnes ako patroc¢na to zvlada
hravo.

Ucitelky spolupracuju s matkou, pozvua ju na konzultaciu, kde jej vysvetlia svoje
postrehy, svoj postup a snazia sa nastavit podobny pristup aj v rodine. Z Anicky sa
postupne stava hravé, uvol'nené dievca, ktoré doveruje vlastnym schopnostiam, lebo
vidi, Ze je schopna sa stale ucit a nevnima uz az tak nedokonalost svojho vykonu.

3. Aktivizujiice versus sebaznehodnocujiice sebaporiatie - je prejavom toho, ako
dieta vnima samo seba. Mechanizmom sebaznehodnocujiceho sebaponatia sme
sa zaoberali aj v kapitole 3.4. ZjednoduSene povedané, tato rozvojova dispozicia
ma priamy dopad na to, ¢i sa dieta citi v zdklade ako schopné, ¢i ako neschopné.
Prave sebaporiatie ma vyznamny vplyv na to, aké dspesné bude dieta v d'alSom
Zivote. Suvisi so zdravym aredlnym sebauvedomenim a sebapoznanim
(poznavaci vztah k sebe) asebahodnotenim, sebareflexiou, sebauctou,
sebadoverou ¢i sebakritikou (hodnotiaci vztah k sebe) (Kosova 1998). Dieta s
rozvojovou dispoziciou zaloZenou na aktivizujicom sebaponati je v ¢innosti
pokojné, vyrovnané, radostné, zvedavé, vyhl'adava vyzvy a aktivity, tesi sa z toho,
¢o dokaze, je otvorené pomahat aj inym pri prekonavani prekazok. Dieta, ktoré
vplyvom dospelych uviazlo v kruhu sebaznehodnocujiceho sebaponatia, sa
spravidla ¢innosti vyhyba, lebo o¢akava netspech, ktory podla tedrie atribucie
spravidla pride (priklady v podkapitole 3.4). Slabé vykony takto nemusia vzdy
odrazat obmedzené schopnosti, ale skor slabé sebavedomie dietata. Dieta, ktoré
sa ¢innosti obava, preziva silny stres, Co vyCerpava jeho sily a vedie k d'alSiemu
zlyhavaniu. Je na dospelom, aby si taktne, jemne, laskavo ziskal doveru dietata
a pomohol mu tento bludny kruh prekonat.
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4. Rozvinuty versus obmedzeny jazykovy kod - je vel'mi ddlezity pre rozvoj
myslenia a u¢enie dietata. Rozvinuty jazykovy kéd sa prejavuje prirodzenym a
spontannym recovym prejavom dietata. Dieta vnima re¢ ako pritaZzlivy sposob
sebavyjadrenia, zaujimaju ho nové vyrazy, snazi sa porozumiet aj naro¢nejSim
abstraktnym pojmom vyjadrenymi slovami. Tym sa prudko rozvija nielen jeho
schopnost vyjadrenia vlastnych myslienok, ale aj schopnost porozumiet ulohe,
problému avyuzivat jazykovy kdéd pre objavovanie a poznavanie ¢i
sebavyjadrenie. Dieta sobmedzenym jazykovym koédom viaZe rec¢ len na
predmetnu skutocnost, na prikazy azakazy, hanbi sa komunikovat, lebo
nedokaZe vyjadrit, Co potrebuje.

PRIKLAD Z PRAXE

Kym sa iné deti v rannom komunika¢nom kruhu nevedia dockat,

kedy sa dostanu kslovu, Teo zviacsa mlci a nechce rozpravat

g o svojich zazitkoch. Ucitelka to pripisuje tomu, Ze je
pravdepodobne viac introvertny. Teo vSak so zaujmom pocuva

pribehy ostatnych deti. Ucitel'ka si vSima, Ze jeho mimika sa

pocas rozpravania deti meni, oZiva, vidi v jeho tvari zaujem, casto ju kontaktuje
pohl'adom vyjadrujicim tizbu tieZ sa zapojit. Ked ho vSak podpori a vyzve, Teo sa
zastavi, skloni hlavu a odmietavo kruti hlavou. V tvari sa mu zrac¢i smutok a nechut.

Ucitel'ka uvazuje, ¢i vnatorny Teov svet nie je omnoho bohatsi ako jeho schopnost
ho vyjadrit. UvaZuje nad tym, ako moZe Teovi pomoct vyjadrit jeho myslienky. Teo
mozno ,narazil na bariéru jazykového kédu, ktorti nedokaze uplne sam prekonat,
¢im utrpela aj jeho schopnost konstruktivneho sebavyjadrenia. Usudi, Ze je
potrebné sa zvlast venovat jeho recovému prejavu. To vSak nestaci, kedZe Teova
schopnost sebavyjadrenia je uZz poznacend zazitym stresom z vlastnej
neschopnosti a subjektivne vnimanymi netspechmi. K programu rozvijania reci
ajazykového kodu preto zaradi aj rézne techniky sebavyjadrenia - kreslenie,
pohybové vyjadrenie, hudobné stvarnenie a iné. Zistuje, Ze Teo vyrazne reaguje na
hudbu, dokazZe vel'mi citlivo na hudobnych nastrojoch vyjadrit’ naladu, dokonca
hudobny pribeh, tieto vyjadrenia spaja s mimikou a inymi neverbalnymi prejavmi.
Do ranného kruhu preto zaradi aj takéto aktivity - deti m6Zu vyjadrit svoje citové
rozpoloZenie ¢i zahrat' kratky pribeh aj pomocou hudobnych nastrojov. Postupne
tak uvolnuje Teov potencial k sebavyjadreniu a dba na rozvoj rec¢i. Podporuje tak
rozvojovu dispoziciu k rozvinutému jazykovému kdédu dietata.

Ucitelka sa zameria v dalSich diioch na Teovou zrucnost komunikovat zazitky.
Nenuti ho k zdiel'aniu zazitkov v rannom kruhu, ale v ¢ase hier. Jeho obl'ibenou
hrou je stavanie garazi pre auta. Ucitel'’ka z pozicie spoluhraca navodzuje rozhovor
otazkami: Parkovali ste niekde s ocinom v takej gardZi? Kedy? zacina so zatvorenymi
otazkami vyzadujucimi kratke odpovede, neskér zarad'uje podl'a situdcie otvorené

otazky.
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Tazko sa orientuje vzadani ulohy, komunikiciu si spaja dokonca
s neprijemnymi pocitmi. Abstraktné pojmy st pren nepochopitel'né, pretoze
jazykovy kdd len obmedzene pouziva ako nastroj poznania, je pren len nastrojom
na jednoduchi komunikaciu. V predskolskom veku je obzvlast dolezité
zamerat sa na rozvijanie recového prejavu a jazykového kédu dietata,
pretoZe nim pomdhame rozvijat myslenie a vytvarame predpoklady na dalSie
ucenie dietata a jeho uspesSnost v Zivote.

5. Syndrom netispesnej osobnosti - je zovSeobecnena utlmova dispozicia (Kosova
1998). Vznik3, ked’ sa u dietat'a rozvinu viaceré utlmové dispozicie, ako upevneng,
zafixovana dispozicia, ako psychicky faktor zvnutorneny do osobnostnej ¢rty. Je
smutnym vysledkom sucinnosti reakcie okolia na ¢innost’ a vykon dietata, ktory
ma priamy vplyv na jeho spravanie akonanie v dalSom Zivote. Obmedzuje
rozvijanie myslenia, zru¢nosti dietata, ma obrovsky vplyv na jeho citovy Zivot
a vztahy s ostatnymi I'ud'mi, na jeho sebarealizaciu a Zivotnu spokojnost’. Takéto
dieta v podstate rezignuje na svoje schopnosti a je potrebné vel'a tsilia a dévery,
aby bol syndrém prekonany. Ked'Ze ide o dispozicie vyvijajice sa od utleho
detstva, a teda povacSine neuvedomené presvedCenie o sebe samom, pre ucitel'’ku
je veI'mi narocné v neskorSom veku dietata tieto presvedcenie identifikovat
apracovat snim. Spravidla uz patri do ruk odbornika - psycholéga
a psychoterapeuta, s ktorym ucitel tizko spolupracuje.

Pre vytvaranie rozvojovej dispozicie otvorenej Zivotnej perspektivy, ateda
napliianie potreby otvorenej budtcnosti, je ddlezité, aby dieta dokazalo vnimat svoje
vlastné potreby. Ucitel'’ka by preto mala zarad'ovat do vychovno-vzdelavacej ¢innosti
aktivity zamerané na sebapoznanie dietata, na vnimanie toho, co vlastne potrebujem,
a vSimanie si potrieb inych l'udi. Postupne takto vedie dieta k uvedomovaniu si rozdielu
medzi tizbou a potrebou. Sebapoznanie a neustale sebapoznavanie ¢loveka v tejto oblasti
ma nepochybne vplyv na jeho rozhodovanie a na planovanie a tvorbu vlastnej budicnosti.

Okrem rozvijania vysSie uvedenych psychologickych dispozicii deti je mozZné
naplilanie potreby otvorenej budtcnosti a Zivotnej perspektivy uskuto¢iiovat
orientovanim dietata na jeho zal'uby, zaujmy a osobné preferencie jeho predstav
o vlastnej buducnosti. Davame tak detom do ruk konStruktivne nastroje uspokojenia
svojich rozvojovych potrieb, ich vyjadrenia aj realizacie. Ak totiZ nie je saturovana tato
potreba, najma pri detoch v Ustavnej starostlivosti méZu nastat rézne potencionalne
rizikd pre sebadeStruktivne a deStruktivne spravanie deti a mladeZe v Skolskom veku.
Ulohou ucitel’ky v materskej $kole je davat dietatu dostatoénii podporu pri osvojovani si
hodndét smerom k Zivotnej perspektive.

V materskej Skole davame detom dostatok podnetov na vnimanie rézneho
profesijného uplatnenia dospelych l'udi. Do vychovno-vzdelavacej cinnosti moZeme
zarad'ovat:
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e pozorovania prace zamestnancov materskej Skoly - upratovaciek, kucharok,
kurica, opravara, ekon6mky a podobne,

o exkurzie, pri ktorych deti méZu pozorovat pracu predavacky, kucharky, hasicov,
pripadne inych dostupnych povolani,

e kratke besedy s rodi¢mi deti o ich povolaniach,
e vytvarné Cinnosti na tému Moje povolanie,
e diskusie na tému Cim budem, ked budem vel'ky, PreCo chcem byt...

e nametové hry na r6zne povolania, pri ktorych ucitel'’ka vedie rozhovor, ¢o je na
povolani zaujimaveé.

DoleZitou je aj diskusia ucitel'ky s dietatom na tému Moja budiicnost’ - moje
povolanie. Ucitel'’ka prostrednictvom diskusie prezentuje svoj nazor a postoj k vyznamu
réznych povolani. Vidy je potrebné prezentovat uctu voci vSetkym povolaniam,
vyzdvihovat vyznam vsSetkych povolani pre I'udska spolo¢nost. Napriek tomu, Ze dieta
predskolského veku ma svoju profesijni budicnost vel'mi d’'aleko, prikladom ucitel'’ky
vieme formovat postoj dietata k doleZitosti reSpektovania kazdého cloveka. Mdoze
prispiet’ k formovaniu osobnosti dietata, ktoré v neskorSom obdobi zacne pocitovat aj
potrebu Zivotnej perspektivy.

Vhodnou stratégiou je tiez vedenie dennika, uZ spominana aktivita v spolupraci
s rodinou dietata je uvedena v kapitole 1.

Nebo nasich zelani
Pomadcky: vystrihnuté hviezdy, fixka, vel’ky modry plagat.

Opis hry: Ucitel'ka vedie s detmi rozhovor o tom, Ze kazdy ma nejaku tizbu alebo prianie.
Niektoré priania si zamerané na vlastnenie veci (lego), niektoré na zazZitky (navsteva
Z00), niektoré na dosiahnutie nejakej zru¢nosti (chcem sa naucit’ bicyklovat) a niektoré
na osoby (chcem, aby priSla mama zo sluZobnej cesty). Pomocou rozhovoru ucitel’ka vedie
deti k uvedomeniu si vlastnej jedinecnosti, ale aj k spolotnym prienikom v prianiach.
Nasledne detom rozda vystrihnuté hviezdicky. Deti hovoria svoje priania, ktoré im
ucitel'’ka zapiSe na hviezdicky a tieto hviezdy lepia na vel'ky modry plagat znazornujuci
nebo. Deti majii moZnost svoje priania dopitiat, menit, zostavaju stcastou triedy.
Ucitel'ka aktivitu rozvinie smerom k prezentovaniu predstav deti o tom:

e (o by chceli zaZit,

e (o by chceli dokdzat, ked budu vel'ké,

e aké povolanie by chceli vykondvat' a iné.

Kazdé dieta takto prezentuje a vnima svoje tuzby a predstavy o svojej buduicnosti -
blizkej aj tej vzdialenejse;j.
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Vyznam: Sebavyjadrenie akonkrétne zobrazenie predstdvn napomaha nielen
k uvedomeniu si vlastnych potrieb a tiZob, ale aj k posilneniu otvorenej Zivotnej
perspektivy.

Moje prianie poviem svetu

Opis hry: Na vianocnej besiedke alebo besiedke ku Dniu matiek zaradime do programu
kratke predstavenie priani deti do budtcnosti vzh'adom naich sebarealizaciu, ktoré
vznikli na predchadzajucej aktivite. Predstavenie moZe byt formou:

e Ja som Janko a budem sa starat o zvieratkd v ZOO.

e Ja som Mirka a budem baletka.

e Ja som Filip a budem horolezec a vyleziem na vsetky vysoké vrchy.

Priania moZu byt prezentované navzajom tak, Ze dieta predstavi niekoho iné.
Posiliiujeme tym vzajomny reSpekt a aj poznanie priani inych l'udi/deti.

e Toto je Janko a bude policajtom, co chytd zlodejov.

e Toto je Julinka a bude piect’ svadobné torty s postavickami Zenicha a nevesty.

e Toto je Maruska a bude liecit psikov.

Vyznam: Deti komunikuji svoje predstavy o budicnosti. Prezentuji poznanie niektorych
povolani.

Hra s obrdazkami (Priloha C)

Pomadcky: pracovné listy - sibory Styroch kreslenych obrazkov na rézne témy, napriklad
povolania: krajcirka, upratovacka, kuchar, policajt...

Opis hry: Ucitelka si pripravi vybrany stbor Styroch obrazkov v silade s poctom deti
v triede. (20 deti - 4 povolania x 5 ks). Kazdé dieta si vytiahne obrazok. Prezrie ho tak,
aby ho ostatni nevideli. Na pokyn ucitel'ky vSetky deti pohybom vyjadrujd obsah svojho
obrazka, hl'adajic podobne sa pohybujice deti, a pomaly vytvaraju skupiny (skupina
kuchéarov, krajcirov atd’.). Na zaver kazda skupina pohybom vyjadri obsah svojho obrazka
a ostatné skupiny hadaju dané povolanie.

Vyznam: Hra podporuje dieta k porozumeniu druhého dietat’a, k reSpektovaniu
pravidiel, k spolupraci.

Metlicka, pomdhaj!

Opis hry: Ucitelka deti denne vedie k sebaobsluznym pracam pocas stravovania, pri
ukladani hraciek, upratovani po vytvarnych aktivitach, uloZeni postel'nej bielizne, pocas
skladania a ukladania obleCenia, udrziavania Cistoty v umyvarni, v triede, v Satni, v jedalni
i na skolskom dvore.

Vyznam: Deti sa ucia ucte k povolaniam ako kucharka, upratovacka, ucitel'’ka, Skolnicka.
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Co potrebujem?

Opis hry: Ucitel'ka vytvori v triede niekol'ko vymedzenych z6n, ktoré vyznaci lanom,
Svihadlami. Tieto budi znazorniovat domdacnosti. Skupinu deti rozdeli podla poctu
domacnosti (napr. na Styri). Poziada deti, aby domdacnosti ,zariadili“ podl'a toho, co
potrebuju alebo chcu. Po ,zariadeni“ domdacnosti sa tieto navzajom navstivia.

Vyznam: Rozhovorom vedie ucitel'’ka deti k uvedomeniu si, €o je pre Zivot potrebné.

Krabicka Zelani

Pomdcky: rézne predmety alebo obrazky znazoriiujuce predmety dennej potreby,
zariadenie domacnosti, obrazky veci nevyhnutnych pre Zivot (voda, jedlo, oblecenie,
pribytok a podobne), predmety alebo obrazky veci, ktoré mame pre potesSenie (dekoracie,
hracky, sladkosti), mala krabica pre kazdé dieta.

Opis hry: Ucitel'ka navrhne det'om, aby si vytvorili svoju vlastnt krabicku Zelani. Deti do
krabicky vkladaju obrazky alebo predmety, po ktorych tizia. Po naplneni krabicky
ucitel’ka s detmi vedie rozhovor o tom, ktoré priania mame spolo¢né a ktoré st jedinec¢né.
Diet’a takto zaZiva spojenie s ostatnymi detmi a zaZiva aj svoju vlastnu jedinecnost.

Obmena: Krabicku méZeme vyuzit aj na Kimovu hru. Dieta vysype obsah krabicky, ktory
si ostatné deti mozu prezriet. Nasledne sa deti otocia chrbtom a dieta jednu z veci
odstrani. Deti sa otocia spat a zistuju, ktoru vec odstranilo. Dietata sa m6Zu nasledne
opytat, ¢i by mu vec naozaj chybala, keby z krabicky zmizla.
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Vyznam: Dieta si uvedomuje, aky je rozdiel medzi prianim a potrebou. Co potrebuje, po
com tuZzi, ale nepotrebuje. Aktivita smeruje aj k poznaniu, Ze kazdy z nas ma ako ¢lovek
rovnaké potreby, no liSime sa svojimi tizbami a Zelaniami.

Planéta stastnych deti

Opis hry: Ucitel'’ka spolu s detmi vytvori na vel'ky format papiera planétu, kde budu deti
Stastné. Pripravi si obrazky smutnych a Stastnych deti a vedie rozhovor:

e Ktoré deti st smutné?

e Preco st tieto deti smutné? Co im chyba?

e Co by sme mohli urobit, aby tieto deti neboli smutné?
e Ktoré deti su stastné?

e Preco su Stastné?

Ucitelka vyzve deti, aby samy povedali, kedy sd smutné a Stastné. Vyroky deti zapiSe
alebo nahra pre d’alSiu pracu s nimi. Pripravi vel’ky format papiera A1, na ktory nakresli
kruh, ktory znazornuje planétu. Spoloc¢ne si s detmi vypocuju odpovede na otazky a na
zaklade nich deti vyberaju a dokresl'uju na ,planétu” to, ¢o deti robi Stastnymi. Ucitel'’ka
sa priebeZzne s detmi rozprava o tom, ¢o kreslia, a nebrani dokresl'ovat’ aj veci, ktoré sa
nenachadzaju v ich vyrokoch, avsak vzdy sa nimi o navrhu porozprava:

e Preco si myslis, Ze toto robi deti stastnymi?

e (o by sa stalo, keby to nemali?

Vyznam: Rozvijame u deti schopnost identifikovat a rozliSovat emdcie, ich mimické
vyjadrenie. Ucia sa uvazovat, hl'adat a pomenovat moznu pri¢inu emdcii.

Co by bolo keby?

Opis hry: Utitel'’ka navodi hypoteticki otazku Co by bolo keby...?
e Co by bolo, keby sme nemali jedlo?
e Co by bolo, keby sme sa nemali s kym hrat’?
e Co by bolo, keby sme nemali vlastnii postiel'ku? a podobne.

Vyznam: Navrhnutymi aktivitami vedieme deti hravym a citlivym spésobom
k uvedomeniu si svojich potrieb, svojich prav a predstav o svojej budicnosti.

Co robim rdd?

Opis hry: Hra je obmenou hry Na remeselnikov. Ulohou dietat’a je neverbalnym spésobom
znazornit svoju obl'ibent ¢innost. Ostatné deti hadajy, aka je to ¢innost.
Obmena: Ucitel'ka vedie s detmi rozhovor.

e (o podla vds robia deti rady?

e (o robia deti nerady?
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o Corobi$rddty?

e Kto este robi rad to, ¢o ty?

e Je nieco, Co robis rad sam?

e Je nieco, ¢o robis rdd s ostatnymi? S kym?

Nasledne deti vyzve, aby kresbou vyjadrili, o rady robia. Kresby sa m6zu stat’ sicastou
vystavy O nds, kde pripiname diela vyjadrujice tazby, priania, preferencie a predstavy
deti (napriklad vyssie uvedené Nebo nasich Zelani).

Vyznam: Komunikovanie poznania niektorych cinnosti. Uvedomovanie si vlastnych
zaujmov.
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ZAVER

Metodicky material Respekt, tolerancia - napliianie prdv a potrieb dietata obsahuje rozne
hry aaktivity, ktoré s zamerané na rozvoj kognitivnych a psychomotorickych
schopnosti. Vac¢sina aktivit je zacielenych na upeviiovanie medziludskych vztahov.
Vplyvaji na socidlno-emocionalnu stranku detskej osobnosti ana emocionalne
prezivanie deti. Zapojenie dietata do Kkonkrétnej hry prebieha vzdy na baze
dobrovol'nosti. Podnetné prostredie navodzuje potrebnu atmosféru v skupine, dieta
motivuje do zapojenia sa do konkrétnej hry. Ucitel'ka vlastnym prikladom vytvara
prostredie, v ktorom je akceptovana vol'a a rozhodnutie kazdého jedného dietata.

Nevyhnutnou sucastou reSpektujicej vychovy su profesijné kompetencie ucitel’ky
vratane dobrych komunikac¢nych sposobilosti. Ucitel’ky musia poznat zakladné psychické
Specifika dietata predSkolského veku, zakladné didaktické principy so zretelom na
tvorbu postojov a hodnét dietata. Prostrednictvom vhodnej komunikacie a vhodnych
aktivit sa upeviiuju v skupine deti medziludské vztahy. Délezitym prvkom aktivit je
diskusia. Prostrednictvom nej méZe ucitel'’ka prezentovat svoje nazory, postoje. Deti maju
moznost byt svedkami reSpektujicej komunikacie ucitel'’ky s detmi. Sticastou aktivit je
tiez kreativita, uznanie, sebarealizacia a tvorenie vlastného pozitivneho obrazu o sebe
samom. Pri hrach deti prezivaju radost zuspechu. Aktivity zameriavaju pozornost
dietat’a na odliSnosti inych deti. Vyvolavaji uvol'nent, radostni atmosféru, kde sa kazdy
citi dobre.

Postupna tvorba hodndt ako respekt, tolerancia a zodpovednost je na prvy pohl'ad
narocnou profesionalnou vyzvou. Preferencia cielenych vzdelavacich aktivit zameranych
na vysvetl'ovanie a opisovanie Ziaduceho spravania tradi¢nym transmisivnym sposobom
nie je vzdy efektivna. Ovel'a efektivnejsi je vlastny priklad dospelej osoby, ktoru dieta
pozoruje v kazdodennom Zivote. Vhodny priklad dospelého je Casto viac ako planovanie
a realizovanie Struktdrovanej vzdelavacej aktivity. Uc¢itel’ky by mali mat’ na pamati, Ze st
neustale vzornom poli velmi dobrych pozorovatel'ov. Dieta v predskolskom veku si
vSimne aj malé detaily, ako je nevraZivost medzi kolegynami, nelaskavé spravanie
ucitel’ky voci rodicom, voli inym detom apodobne. Je preto velmi déleZité, aby
zamestnanci materskej Skoly skuto¢ne Zili hodnotami tolerancie, reSpektu
a zodpovednosti, ak ich chcu vStepovat detom.

87



ZOZNAM POUZITE] LITERATURY

BACOVA, V. 2008. Identita v socialni psychologii. In VYROST, J. al. SLAMENIK (eds.) Socidini
psychologie. Praha: Grada, s. 109 -126. ISBN 978-80-2471-428-8.

BAGALOVA, L. - I.. BIZIKOVA a Z. FATULOVA. 2015. Metodika podporujiica inkluzivne vzdeldvanie
v §koldch. Bratislava: SPU. ISBN 978-80-8118-143-6.

BILBAO, A. 2018. Detsky mozog vysvetleny rodi¢om. Bratislava: NOXI. 275. s. ISBN 978-80-8111-
477-9.

CSIKSZENTMIHALYI, M. 2015. Flow. Bratislava: Citadella. ISBN 978-80-8962-871-1.
CAP,].a]. MARES, 2001. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. ISBN 80-717-8463-X.
CAP, ]. 1993. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Karolinum, s. 415. ISBN 80-7066-534-3.

DIAMOND, J. 2014. Svet, ktery skoncil véera: Co se miiZeme naucit od tradicnich spole¢nosti. Brno:
Jan Malvil Publishing. ISBN 978-80-87270-97-4.

DREIKURS R. a L. GREY. 1997. Logické désledky: Praktickd prirucka ako naucit deti a dospievajticu
mlddeZ zodpovednému sprdvaniu. Nové Zamky: Psychoprof. ISBN 80-9671148-7-2.

ELBAZ - LUWISH, F. 2005. Teacher's voices: Storytelling and Possibility. Greenwich: CT Information
Age.

FEDORKO, V. 2020. Prosocidlnost' a aspekt prosocidlneho sprdvania v dimenzidch ucitel'a materskej
Skoly. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. ISBN 978-80-555-2540-2. Dostupné na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/FedorkoVé

FONTANA, D. 2010. Psycholdgie ve $kolni praxi. Praha: Portal, s. 383. ISBN 978-80-7367-725-1.

HASTO, ]. 2005. Vztahovd vézba. Ku koreriom ldsky a tizkosti. Tren¢in: Vydavatel'stvo F. 300 s. ISBN
978-80-88952-28-X.

HABL, J. 2021. Na charakteru zdleZi. Problém ucitelnosti dobra / Je mozné naucit dobru? Praha:
Pavel Mervart. s. 264. ISBN 978-80-7465-443-5.

HELUS, Z 1982, Pojéti Zdka a perspektivy osobnosti. Praha: SPN.

JAKALOVA, ]. 2014. Ako rozvijat prosocidlne citenie a sprdvanie dietata predskolského veku.
Bratislava: MPC. ISBN 978-80-8052-597-2. Dostupné na: : https://archiv.mpc-
edu.sk/sites/default/files/publikacie/ako_rozvija_prosocialne_citenie_a_spravanie_die_a_a_p
red_kolskeho_veku_korektura_final_zalomene.pdf

KASCAK, 0. 2009. Vyznam a miesto ritudlov v pedagogickej teérii a praxi. In: Pedagogickd
orientace, 2009, ro¢. 19, ¢. 2,s.38 - 52.ISSN 1211-4669.

KLIMEKOVA, A. 2000. Etika a etickd vychova v kontextoch cloveka. PreSov: PRIVAT PRESS, 109 s.
ISBN 80-967053-8-5.

KOPRIVA, P. - NEVOLOVA, D - NOVACKOVA, J. aT. KOPRIVOVA, 2008. Respektovat a byt
respektovdn. Vydavatel'stvo: Pavel Kopftiva - Spirala. ISBN: 978-80-9040-30-0-0.

88


http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/FedorkoV6
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/ako_rozvija_prosocialne_citenie_a_spravanie_die_a_a_pred_kolskeho_veku_korektura_final_zalomene.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/ako_rozvija_prosocialne_citenie_a_spravanie_die_a_a_pred_kolskeho_veku_korektura_final_zalomene.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/ako_rozvija_prosocialne_citenie_a_spravanie_die_a_a_pred_kolskeho_veku_korektura_final_zalomene.pdf

KOSOVA, B. 1998. Vybrané kapitoly z teérie persondinej a socidlnej vychovy pre ucitelov 1. stupria
ZS. Banska Bystrica: PF UMB. ISBN 80-8055-200-2.

KYRIACOU, CH. 2005. Reseni vychovnych problémii ve $kole. Praha: Portal. ISBN 80-71789-45-3.
LANGMEIER, ]. a Z. MATE]JCEK. 1974. Psychické deprivace v détstvi. Praha: Avicenum.

LYNCH, Z. a M. VARGOVA, 2020. Materskd s$kola - dieta, hra ucenie. Banska Bystrica: Bellianum.
ISBN 978-80-557-1780-7.

LUPTAKOVA - VANCIKOVA, K. 2009. U¢ime sa Zit' v pestrom svete alebo interkultiirna vychova v
primdrnej edukdcii. Banska Bystrica: PF Banskej Bystrici, Rokus. ISBN 978-80-8083-777-8.

MATE]CEK, Z.1994. O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni. Praha: Portal. ISBN 80-85282-83-6.
MATEJCEK, Z. 2007. Co déti nejvic poti‘ebuji. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-272-0.
MATEJCEK, Z., 2000a. Co kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal. ISBN 80-7178-494-X.
MATE]CEK, Z., 2000b. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal. ISBN80-7178-486-9.

MCADAMS, D. P. 2001. The Psychology of Life stories. In: Review of General Psychology. Vol. 5. No.
2 (2001).s.100-122.

MCADAMS, D. P. 2008. Personal Narratives and the Life story. In. JOHN, O. P. - ROBINS, R. W. a
PERVIN, A. (eds.) Handbook of personality: Theory and research. s. 749-764.

MERTIN, V. - GILLEROVA I. et al. 2010. Psychologie pro ucitelky matei'ské skoly. Praha : Portal,
247 s. ISBN 978-80-7367-627-8.

NAKONECNY, M. 1999. Socidin{ psychologie. Praha: Academia. ISBN 80-200- 0690-7.
NAKONECNY, M. 2009. Psychologie osobnosti. Praha: Academia. 624 s. ISBN 978-80-200-1680-5.

PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. a J. MARES. 2001. Pedagogicky slovnik. 3. vyd. Praha: Portal, 292 s.
ISBN 80-7178-029-4.

ROBSON, K. 2017. Children’s Views of the Learning Environment: A Study Exploring the Reggio
Emilia Principle of the Environment as the Third Teacher. Dostupné na:
https://journals.uvic.ca/index.php/jcs/article/view/18100.

ROSENBERG, M. B. 2022. Nendsilnd komunikace - Re¢ Zivota. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
1785-5.

ROSENTHAL, R. a L. JACOBSON. Pygmalion in the classroom. Urban Rev . Vol. 3, p. 16 - 20 (1968).
Dostupné na: https://doi.org/10.1007/BF02322211.

SMITH. A. CH., 1994. Trida plnd pohody. Praha: Portal. ISBN 80-85282-82-8.

VAGNEROVA, M. 2012. Vyivojovd psychologie: détstvi a dospivdni. 2.vyd. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-2153-1.

VANICKOVA, E. 2004. Télesné tresty déti: definice - popis - ndsledky. Praha: Grada. ISBN 80-247-
0814-0.

VYGOTSKI]J, L. S., 2017. Psychologie mysleni a reci. 2. vyd. Praha: Portal, 168 s. ISBN 978-80-2621-
258-4.

WOOD, E., 2013. Play, Learning and the Early Childhood Curriculum. 3rd Edition. London: SAGE.
ISBN 978-1-84920-116-2.

89


https://journals.uvic.ca/index.php/jcs/article/view/18100
https://doi.org/10.1007/BF02322211

Internetové zdroje:
https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/rozpravky/ako-sa-agatka-naucila-upratovat/

https://nivam.sk/ In. Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych
skoldch (2016)

https://www.youtube.com/watch?v=5HNfUo03qSA&list=RDEMWc8fhwOXA__bOUn7m4Acrwé&inde
x=33 Tarantela di Napoli

https://www.youtube.com/watch?v=XHeU1IHINFQ Harry Potter
https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE O Suzanne

Politika ochrany deti, mladych l'udi a zranitel'nych dospelych [online].[cit. 2023-06-20]. Dostupné
na: https://osf.sk/o-nadacii/politika-ochrany-deti-mladych-ludi-a-zranitelnych-dospelych/

90


https://babetko.rodinka.sk/detska-rec/rozpravky/ako-sa-agatka-naucila-upratovat/
https://www.youtube.com/watch?v=5HNfUoo3qSA&list=RDEMWc8fhwOXA__bOUn7m4Acrw&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=5HNfUoo3qSA&list=RDEMWc8fhwOXA__bOUn7m4Acrw&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=XHeU1IHINFQ
https://www.youtube.com/watch?v=XHeU1IHINFQ
https://www.youtube.com/watch?v=0RWDb9EawGE
https://osf.sk/o-nadacii/politika-ochrany-deti-mladych-ludi-a-zranitelnych-dospelych/

PRILOHA A BASNE
PRILOHA A.1 MOTIVACNE BASNE PRI UKLADANI HRACIEK

Mame $kolku mal'ovany, zlaty zvoncek dame na nu.
Ked’ zvoncekom zazvonime, vSetky hracky odloZime.
Pozrieme sa vokol seba, i je vSetko ako treba.
Knihy auta, stavebnice, uloZime do police.
(autor - nezndmy)

UloZime, uloZime hracky pekne do polic,
na stole a na koberci nebude uz vébec nic.
Potom este ku stolu, zasunieme stolicku,
kazdy pekne pomaha, ved’ sme jedna rodina.
(na melédiu - Pec ndm spadla, zdroj https://www.inspiracia.live/)

Chodim, hl'adam, ¢o mam znat,
kazdua hracku spoznavat, do kutov si zajdem
a ked’ hrac¢ku najdem, na miesto ju uloZim.

Cingi-ling, cingi-bom, vyzvaia uZ pre nas zvon.
Zvoni pre mna aj pre teba, upratovat hracky treba.
Na miesto ich pekne dajme, pri praci si zaspievajme.
Mame zdravé rucicky, sme Sikovné deticky.
Poriadok tu chceme mat, vSetko pekne upratat.
Mame zdravé rucicky, sme Sikovné deticky.
(autor - nezndamy,
moznd melddia piesne Ja som vam vel'ky pdn, cerveny som tulipdn)

Ked' sa chces$ i zajtra hrat, zajtra hrat,
pod’ si hracky upratat, upratat.
Ked’ sa s nimi pohrame, pohrame,
na miesto ich ulozme, uloZme.
Pri srdiec¢ku nas hreje, nas hreje,
ked’ tu hrackam dobre je, dobre je.
Chceme sa i zajtra hrat, zajtra hrat,
ideme si upratat, upratat.
(na melédiu piesne — Moja mamka nieco md, https://www.inspiracia.live/
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PRILOHA A.2 MOTIVACNE BASNE PRI PRESUNOCH DO MIESTNOSTI

Zo stanice do stanice maly vlacik Zenie sa,
fuci, piska, kratia sa mu na vagénoch kolesa.

Ide vlacik, motoracik,
ide vlacik Si-Si-si,
odvezie nas k Marisi.
0d Marisi k Etele
potom cez tri tunele,
ide vlacik vesele.

Ide, ide vlacik. Ide, ide vlak.

A vy, milé deti, pod’te nasadat.
P6jdeme my do Popradu,
kupime si cokoladu.

Ide, ide vlacik, ide ide vlak.

vvvvv

A ked’ ide do tunela? U-u-u.
Navrat ku stolom:

Ide, ide vlacik, ide, ide vlak.

A vy, milé deti, pod’te nasadat.
UZ sme prisli do Popradu,
kupili sme ¢okoladu.

Pozor, $kolka, stat’!

Rychlo vysadat!

Dalsie slohy viaZuce sa k inym mestdm:

Ide, ide vlacik. Ide, ide vlak. A vy, milé deti, pod'te nasadat’.
P6jdeme my do Trnavy, kipime tam kilo kavy...

Pojdeme my do Popradu, kiipime si ¢okoladu...

P6jdeme my do Nitry, budeme tam raz, dva, tri...

Pdjdeme my do Cadce, kiipime si pukance...

P6jdeme my do Prievidze, uvidime tam opice...

P6jdeme my do Levic, navStivime par levic...

Pojdeme my do Levoce, uvidime kolotoce...

P6jdeme my do PieStan, kipime si dzus a caj...

Pojdeme my do Presova, tam, kde huka vel'ka sova...

Vedie, vedie cesta nova
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Tanci,

do mestecka Poriadkova.

Kto chce s nami cestovat,
musi Cisté racky mat.
Tapi, tapi, tapi-tap -

musi Cisté rucky mat.

To st prsty, to su dlane,
mydlo s vodou patri na ne.
A potom ich dosucha,
uteracik vysucha.

Vedie, vedie cesta nova do mestecka Poriadkova.
Kto chce s nami cestovat, Cisté zibky musi mat.
Tapi, tapi, tapi-tap - ¢isté zibky musi mat.

My sme deti mali¢ké, zabky mame bielucké,

uz to skoro kazdy vie, kefka nam ich umyje.

Vedie, vedie cesta nova do mestecka Poriadkova.
Kto chce s nami cestovat, ten sa musi ucesat.
Tapi, tapi, tapi tap - ten sa musi ucesat.

Nabok vlasky, uteCte, hreben ide po ceste!

ESte vydrz, hlavicka, hotova je cesticka.

Vedie, vedie cesta nova, do mestecka Poriadkova,
kto chce s nami cestovat, ten Cisty nos musi mat.
Tapi, tapi, tapi-tap - ten ¢isty nos musi mat’.
Tapi, tapi, tapi-tap, musi vietko popapat.

Tapi, tapi, tapi-tap, musi hra¢ky upratat.

Tapi, tapi, tapi- tap, musf sa sam obliekat.

Tapi, tapi, tapi, tap, dobre je ndm cestovat.

tanci

Opis hry: Deti vytvoria dlhy rad, spievaju a presuvaju sa tanecnymi krokmi (krok
s prisunom na 2/4 rytmus), napriklad z umyvarne k stolom. Melddia na piesen
Jedna druhej riekla.

Tandi, tandi, tanci, p6jdeme my k Andi,
a od Anci ku Kate - na makové kolace!
(deti zastavia a zakricia) Fij makové kolace!

Ucitel'’ka: Deti, a vy nemate rady makové kolace? Tak si zaspievame tuto!

Tandi, tandi, tanci, p6jdeme my k Andi,
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A od Anci k Etele, na sliZiky varené!
(deti zastavia a zakricia) Fuj sliZiky varené!

Ucitel'ka: Deti, a vy nemate rady sliZiky varené? Tak si zaspievame tuto!

Tanci, tanci, tanci, p6jdeme my k Anci.
A kto nejde ku Anci, kucharka (alebo meno tety kuchdrky) ho pohosti!
(deti si posadaju k stolom)

V umyvdrni

Tecie, teCie vodicka,

umy sa mi rucicka.

Este mydlo, viem to hned,
1-2-3-4-5.

UZ su cisté rucicky, rucicky.
Tu nechame kvapo6cky.
ESte vezmem uterak,
utriem si ich, veru tak.

Tapi, tapi, tapusky,
to su Cisté rucicky.
Teraz je to lodicka.
Kto v nej plava?
Anicka.
Teraz je to misticka.
Kto z nej pije?
Macicka.

Ruky, ruky, rucicky,

mate pekné prstiky,

toto su zas dlane,

zatlieskame na ne.

Obliekanie do pyZzama
(na melddiu z piesne Zjedzte ma vicky, zjedzte)

Vravi ti to otec, mamka, pod’ sa obliect do pyZamka.
//:Makuckého, voniavého a obrazkom zdobeného. ://
V niom si Anka i Jani¢ek budu snivat krasny snicek.
//:Preto, mily Janko, Anka, oblecte sa do pyZamka.://
https://www.inspiracia.live
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Zavriem ock3, ani muk
budem ticho ako duch.
Lahnem si a zaspinkam,
svalom, kostiam oddych dam.
Ten, kto bude pekne spavat,
ten sa bude pekne hravat.
Ten, kto bude prvy spat,
ten sa bude prvy hrat.
https://alinka.sk/pesnicky-pre-najmensich/

Pri vstavani

Vstarite, deti, tichucko!
Vyslo uZ aj slniecko.

Do prace sa rychlo dajte,
postiel’ku si vyvetrajte!

Pri stole

Zakryte si obe o¢ka. Co to vonia? Polievocka!
Nekr¢ nosom, Nelka, Katka. Co to vonia? Ka$a sladka (ryZa miiamka)!
Vsetci chceme dobre rast, musime sa napapat.
(Na melédiu piesne - Prsi, prsi alebo Péjdeme mi do hdjicka...)

Ku stolu si posadame, za racky sa pochytame.
V zdravi, v Stasti, veselosti, najeme sa do sytosti. Dobru chut’!
(Deti si posadajt k stolu, pochytaju sa za ruky a praji si dobrii chut)

Carovné slovicka:

Carovné slovitka obe viem. Prvé je prosim, druhé d’akujem.
Tri ¢arovné slova viem, vZdy st so mnou ako tien.

Ked' svoj sladky cukrik zjem, poviem: ,Pekne d'akujem.”
Lahké je to slovko druhé, podoba sa jarnej duhe,
neprekaza macny macik, vraviet slusne: ,Nech sa paci.“
Tretie slovko v ustach nosim, ked’ nie¢o chcem: ,Pekne prosim.“
Za to slovko ocko hned’ da mi hoc’ aj cely svet.
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PRILOHA A.3 BASNE S MOTIVOM RUK

Ruky, rucky, rucicky,
mdte malé prsticky.
Do pdste ich zovrieme,
na okienko klopeme.

Piesen: RUKY

Kazdd rucka ma prsticky,
zovrieme ich do pdsticky.
Bum, bum na vrdtka,

to je rozprdvka krdtka.
Rucicky sa spolu hraju,
roboty sa nelakaj.

Bum, bum na vrdtka,

to je rozprdvka krdtka.

(Ruky daju pred seba a otacaju ich dlanami smerom hore a dolu,)

(ruky maju pred sebou a pohybuju prstami,)
(ruky zovrieme do paste,)
(pastou udierame do otvorenej dlane.)

(Spev piesne sprevadzame pohybom ruk na zaklade textu.)

Tu hore mam hlavicku,
no a dolu noZicku,

a nie jednu, ale dve,
Sikovné sti obidve.

Tu mdm krk a vel'ké telo,
vie sa hybat veru skvelo,
dopredu aj dozadu,
mdme z toho ndladu.

Tu je jedna prava ruka,
nalavo zas druhd kukd.
Na kaZdej pdt prstov mdm,
do pdste ich rychlo dam.

RUCICKOVY STROM

Aha, mdme rucickovy strom,

tajomstvo sa skryva v riom.

(Oboma rukami si chytia hlavu,)

(ruky vbok, prednoZia a prinoZzia pravi nohu,)
(prednoZia a prinoZia I'avi nohu,)

(poskoky znozmo,)

(rukami si prejdu od hlavy az po chodidla,)
(ruky vbok a iklony trupom doprava a dol'ava,)
(predklon a zaklon trupom,)

(predklon a zaklon trupom,)

(predpazit a pripazit pravu ruku,)

(predpazit a pripazit I'ava ruku,)

(obe ruky predpazit a pohybovat prstami,)
(zovriem ruky do paste.)

Zvieratkd v iom domov maju,

maskrty si ukryvaju.
Najkrajsi je na jeser,
zaspievame mu pieseri
o farebnych listoch ...
ZIté, hnedé, éervend,
Prekrdsne su sfarbené.
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PRILOHA B NAMETY NA POHYBOVE VYTVARNE
CINNOSTI
Priloha B.1 RUCICKOVY KRUH PRIATELSTVA TRIEDY SOVICIEK
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Priloha B.2 RUKY ROZPRAVA]JU... VYJADRENIE PREDSTAV RUKAMI
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PRILOHA B.3 RUKY MALUJU... RUKA AKO STETEC
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Priloha B.4 RUCICKOVY STROM... OTLACANIE DLANI
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Priloha B. 5 RUKA AKO NAMET NA VYTVARNE TECHNIKY
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PRILOHA C MOTIVACNE OBRAZKY
PRILOHA C.1 OBRAZKY NAMETOV NA POHYBOVE VYJADRENIE
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