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Uvod

Syndrém vyhorenia je kone¢nym Stadiom procesu, pri ktorom clovek strdca povodné
nadSenie a motivaciu. Jeho pri¢inou je dlhodoby stres, nedostatocné ocenenie a slaba
starostlivost o vlastné zdravie. Tyka sa tych profesii, v ktorych je potrebna vyssia emocionalna
zaangazovanost, ako su Skolstvo, zdravotnictvo, manazment, média a sluzby.

Predkladand bibliografia dopiia u? na internetovych strankach kniinice zverejnenu

bibliografiu za roky 2002-2012. Obsahuje dokumenty z katalégov kniznice vydané v rokoch
2013 - 2023 a autorsky register. Radena je chronologicky, v rdmci rokov abecedne.

Mgr. Dagmar Bebkova



Knihy

2013

2014

2015

2016

Honzdk, Radkin

Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhofeni / Radkin Honzak. — Praha : VySehrad, 2013.
—229s.

ISBN 978-80-7429-331-3

Lhotkova, Irena

Sebefizeni vedouciho pracovnika ve $kolstvi / I. Lhotkova, I. Snydrova, M. Tureckiova
— Praha : Wolters Kluwer Ceska republika, 2013. - 96 s.

ISBN 978-80-7478-349-4

Poschamp, Thomas

Vyhoreni : rozpoznani, |écba, prevence / Thomas Poschamp; preklad: Zuzana
Mikeskova.- Brno : Edika, 2013. — 100 s.

ISBN 978-80-266-0161-6

Griin, Anselm

Vyhoteni : jak rozproudit viastni energii / Anselm Grin; [z nemeckého originalu ...
prelozila Michaela Jancarikova]. — Praha : Portél, 2014. — 163 s.

ISBN 978-80-262-0587-6

Priess, Mirriam

Jak zvladnout syndrom vyhoreni : najdéte cestu zpatky k sobé / Mirriam Priess; [z
nemeckého origindlu ... prelozila lva Michnova].- Praha : Grada, 2015. - 175 s.

ISBN 978-80-247-5394-2

Petldk, Erich

Stres v praci ucitela a syndrom vyhorenia / Erich Petldk, Andrea Baranovska.-
Bratislava : Wolters Kluwer, 2016. 129 s.

ISBN 978-80-8168-450-0



2018

2019

10.

11.

12.

13.

14.

Capek, Robert

U¢itel a syndrome vyhoteni / Robert Capek, Irena P¥ikazska, Jifi Smejkal.- Praha :
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, 2018.- 141 s.

ISBN 978-80-7496-392-6

Obroc¢nikova, Andrea

Analyza pracovnej zataze sestier / Andrea Obroc¢nikova, Ludmila Majernikova.-
PreSov : Vydavatelstvo PreSovskej university v PreSove, 2018. — 90 s.
978-80-555-1975-3

Svamberk Sauerova, Markéta

Techniky osobnostniho rozvoje a dudevni hygieny utitele / Markéta Svamberk
Sauerova. - Praha : Grada, 2018. — 276 s.

ISBN 978-80-271-0470-3

Gazikova, Elena

Syndrém vyhorenia v kontexte ¢innosti pracovnikov oddelenia pracovnopravnej
ochrany deti a sociadlnej kurately / Elena Gazikova. — Nitra : Univerzita Konstantina
Filozofa, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, 2019. — 147 s.

ISBN 978-80-558-1420-9

Honzak, Radkin

Vyhotet muze kazidy : pribéhy audvahy osyndromu postihujicim lidi (nejen)
souCasnych generaci / Radkin Honzak, Ale$ Cibulka, Agata Pilatova. — Praha :
Vysehrad : Albatros Media a.s., 2019. — 160 s.

ISBN 978-80-7601-180-9

Oksa, Lucia

Nevyhoreni / Lucia Oksa, Zuzana Matusc¢akova.- [Nitra]: Barecz and Conrad Media
s.r.o., 2019. - 205 s.

ISBN 978-80-973459-0-7

Trojanova, Irena

Sebetizeni vedouciho pracovnika ve Skolstvi / Irena Trojanova, Michaela Tureckiova,
Barbora Ried| Cernikova. — Praha : Wolters Kluwer, 2019. — 81 s.

ISBN 978-80-7598-258-2

Smetackova, Irena

Ucitelské vyhofeni : pro¢ vznika a jak se proti nému branit / Irena Smetackova,
Stanislav Stech, Ida Viktorova, Veronika Pavlas Martanovd, Anna Pachova, Veronika
Francova. — Praha : Portal, 2020. - 244 s.

ISBN 978-80-262-1668-1
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16

2022

17

18.

19.

20.

21.

22.

. Capek, Robert
U¢itel a syndrom vyhoteni / Robert Capek, Irena Pfikazska, Jifi Smejkal. — Praha :
Raabe, [2021].- 165 s.
ISBN 978-80-7496-472-5

. GajdosSova, Stanislava
Menej konat, viac byt : pribeh o ceste von z krajiny vykonu / Stanislava Gajdosova. —
Bratislava : POSTOJ media, s.r.o0., 2021. — 311 s.
ISBN 978-80-89994-42-7

. Baranovska, Andrea
Stres v praci uditela asyndrom vyhorenia / Andrea Baranovska, Erich Petldk.-
Bratislava : Wolters Kluwer, 2022.- 126 s.
ISBN 978-80-571-0516-9

Bernhardt, Klaus

Ako sa zbavit depresie asyndréomu vyhorenia : ako skutocne vznikaju stavy
psychickej skleslosti a ¢o s tym mébZete robit / Klaus Bernhardt; preloZila Henrieta
Hatalova. — Bratislava : Noxi, 2022. — 269 s.

ISBN 978-80-8111-620-9

Bélik, Vaclav

Socialni patologie — vybrana ohroZeni pedagogt / Vaclav Bélik, Stanislava Svoboda
Hoferkovd, Blahoslav Kraus, Miroslav Antl, Marie Herynkova. — Cerveny Kostelec :
Pavol Mervart, 2022. - 157 s.

ISBN 978-80-7465-534-0

Honzék, Radkin

Jak zit a vyhnout se syndromu vyhoreni / Radkin Honzak. — Praha : VySehrad, 2022.
—215[3]s.

ISBN 978-80-7601-668-2

Honzéak, Radkin

Vyhorfet muZe kaidy : pribéhy audvahy osyndromu postihujicim lidi (nejen)
soucasnych generaci / Radkin Honzak, Ale$ Cibulka, Agata Pilatova. — Praha :
Vysehrad : Albatros Media a.s., 2019. — 160 s.

ISBN 978-80-7601-180-9

Kasparu, Jaroslav Max

Ako (nevy)horiet / Max Kasparu; preklad a editor Zuzana Veresova. — [Piestany] :
BeneMedia, 2022. — 57 s.

ISBN 978-80-8281-007-6



23.

24,

25.

Malesic, Jonathan

The end of burnout / Jonathan Malesic. — Oakland : University of California Press,
2022.-269 s.

ISBN 978-0-520-39152-9

Rohwetter, Angelika

Unava ze soucitu : jak predchéazet vyéerpani v pomahajicich profesich / Angelika
Rohwetter; z ném. orig. prelozila Katefina PreSlova.- Praha, Portdl, 2022. - 167 s.
ISBN 978-80-262-1891-3

Schiller, Viktor

Vydych, nadych : ako si posilnit imunitu a predist vyhoreniu / Viktor Schiller, Lucia
Lackovicovd. — Bratislava : lindeni, 2022. - 287 s.

ISBN 978-80-566-2779-2



Clanky

2013

2014

2015

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Fabian, Anton

Prevencia nasilia ako sucast prevencie vyhorenia v socidlnej praci / Anton Fabian,
Bedta KubusSova. In: Nasilie v socidlnej praci. -- KoSice : Univerzita Pavla Jozefa
Saférika, 2013. - S. 66-80.

ISBN 978-80-8152-063-1

Behunova, Zdenka

Starostlivost socidlneho pracovnika o seba: model predchadzania vzniku syndrému
vyhorenia / Zdenka Behunova. In: Rizikové spravanie v tedrii a praxi socidlnej prace.
— KoSice : Filozoficka fakulta UPJS, 2014. —S. 112-117.

ISBN 978-80-8152-212-3

Gajdosova, Eva

Burn-out syndrém ako nasledok dlhodobej praxe pracovnikov pomahajlcich profesii
/ Eva Gajdosova, Sona LovaSova. In: Rizikové spravanie v tedrii a praxi socidlnej
prace. — Kosice : Filozoficka fakulta UPJS, 2014. —S. 74-79.

ISBN 978-80-8152-2012-3

Grenova, Katarina

Vyznam hodnét v prevencii syndrému vyhorenia socidlnych pracovnikov / Katarina
Grenova, Anton Fabian. In: Rizikové spravanie v tedrii a praxi sociadlnej prace . —
Ko3ice : Filozoficka fakulta UPJS, 2014.- S. 88-93

ISBN 978-80-8152-212-3

Pavlovcikova, Elena

Prevencia syndrému vyhorenia v krizovom poradenstve / Elena Pavlovéikova. In:
Rizikové spravanie v tedrii a praxi socidlnej prace. — Kosice: Filozoficka fakulta UPJS,
2014.- S. 94-99.

ISBN 978-80-8152-212-3

Lengyel, Peter
Ako v Skolstve nevyhoriet / Peter Lengyel. — In: Dobra skola.- ISSN 1338-0338 — Roc.
6, & 7 (2015), s. 21.



2016

2017

2018

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Baranovska, Andrea
Syndrém vyhorenia — nebezpedenstvo sucasnosti / Andrea Baranovska. In: Pravny
kuriér pre skoly. — ISSN 1337-0170. - Roc. 11, ¢. 6 (2016), s. 6-9.

Fuchsov3, Katarina
Syndrém vyhorenia u Specidlnych pedagdgov / Katarina Fuchsova, Eva Hruscova. In:
Specialny pedagdg (online).- ISSN 1338-6670 . - Ro¢. 5, €. 2 (2016), s. 59-72.

Szakacs, Rébert
Syndrém vyhorenia v pomahajucich profesiach / Rébert Szakacs. In: Socidlna
prevencia. — ISSN 1336-9679. — Ro¢. 11, ¢. 2 (2016), s. 24-26.

Pacesova, Petra

Psychologicky pohlad na syndrom vyhorenia v pedagogickom prostredi / Petra
Pacesova. In: telesna vychova a Sport.- ISSN 1335-2245. — Ro¢. 27, €. 2 (2017), s. 27-
29.

Svamberk Sauerova, Markéta
Jak na syndrom vyhoreni? In: ManaZment Skoly v praxi.- ISSN 1336-9849.- Ro¢. 12,
€. 9(2017), s. 21-28.

Lukacova, Lenka

Rizikové a preventivne faktory syndromu vyhorenia v pomahajucich profesiach /
Lenka Lukacovd, Eva Ziakova. In: Pomdhajice profesie a starostlivost o seba
z pohladu psycholégie a socidlnej prace.- Kosice : Katedra psycholégie FF UPJS,
2018.-S.123-129.

ISBN 978-80-8152-606-0

Mesarosova, Margita

Model starostlivosti o seba a negativnych dosledkov v pomahajucich profesiach /
Margita MesaroSova. In: Pomahajlice profesie a starostlivost o seba z pohladu
psycholdgie a socidlnej prace. — Kosice : Katedra psycholdgie FF UPJS 2018. - S. 10-
19.

ISBN 978-80-8152-606-0

Nezkusilova, Jana
Pozitivne a negativne dosledky z pomahania v kontexte pracovnej spokojnosti / Jana
Nezkusilova, Margita MesaroSova. In: Pomahajluce profesie a starostlivost o seba



2019

2020

40.

41.

42.

43.

44,

45.

z pohladu psycholdgie a socialnej prace. — Kosice : Katedra psycholégie FF UPJS 2018.
—S. 156-166.
ISBN 978-80-8152-606-0

Raczov4, Beata

Syndrém vyhorenia a vhimany stres vo vztahu k starostlivosti o seba u pomahajucich
profesiondlov / Bedta Raczova. In: Pomdhajlice profesie a starostlivost o seba
z pohladu psycholdgie a socidlnej prace. — Kosice : Katedra psycholégie FF UPJS 2018.
—S. 20-28.

ISBN 978-80-8152-606-0

Javorkova, Zuzana
Ked' ide citovy Zivot dolu vodou / Zuzana Javorkova. In: Moja psycholdgia. — ISSN
1337-8899.- Ro¢. 11, ¢. 11 (2019), s. 63-65.

Lukacova, Lenka

Rizikové a preventivne faktory syndromu vyhorenia v pomahajucich profesiach /
Lenka Lukacova, Eva Ziakova. In: Negativne désledky vykondvania pomahajucich
profesii 2: psychologické, socidlne a zdravotné aspekty vykondvania pomahajlcich
profesii . — KoSice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2019. —S. 123-129.

ISBN 978-80-8152-751-7

Mesarosova, Margita

Starostlivost o seba a negativne dosledky vykonavania pomahajucich profesii —
hlavné vysledky skimania u pomahajlcich profesionalov / Margita MesaroSova. In:
Negativne dbsledky vykonavania pomahajucich profesii 2: psychologické, socidlne
a zdravotné aspekty vykonavania pomahajlcich profesii. — KoSice : Univerzita Pavla
Jozefa Saférika, 2019. - S. 1-11.

ISBN 978-80-8152-751-7

Raczov4, Beata

Syndrém vyhorenia a vhimany stres vo vztahu k starostlivosti o seba u pomahajucich
profesionalov / Beata Raczova. In: Negativne dosledky vykondvania pomahajucich
profesii 2: psychologické, socidlne a zdravotné aspekty vykondvania pomahajucich
profesii. — Kosice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2019. —S. 20-28.

ISBN 978-80-8152-751-7

Zajac, Lukas
Syndrém vyhorenia a jeho prevencia / Lukas$ Zajac. In: Socidlna prevencia.- ISSN
1336-9679.- Ro¢. 15, €. 2 (2020), s. 12-13.
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46.

47.

48.

49.

50.

2022

51.

52.

2023

53.

54,

Pisonova, Maria
Syndrém vyhorenia : realna hrozba pre riaditelov $kol a Skolskych zariadeni / Maria
Pisonova, Jan Sitarcik. — ISSN 1336-9849. - Ro¢. 15, €. 3 (2020), s. 15-18.

Sinanska, Katarina

Syndrém vyhorenia u terénnych socialnych pracovnikov / Katarina Siflanska, Lenka
Jifickova. In: Co prinieslo socidlnej praci 100 rokov : minulé a suc¢asné podoby
socialnej prace. — Kosice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Filozofickd fakulta 2020. -
S.100-108.

ISBN 978-80-8152-847-7

Vankov3, Katarina
Syndrém vyhorenia v kontexte pomahajlcich profesii / Katarina Vankova. In:
Vychovdavatel.- ISSN 0139-6919. — Roc. 68, ¢. 9-10 (2020), s. 29-33.

Kohutova, Katarina
Spokojnost v praci ako ochranny faktor voci syndrému vyhorenia : ...u akademickych
pracovnikov / Katarina Kohutova.- ISSN 1336-9849. — Roc. 16, ¢. 7-8 (2021), s. 15-19.

Noskova, Ingrid
Syndrém vyhorenia a uditel'ské povolanie / Ingrid Noskova. In: Pedagogické rozhlady
(online)- ISSN 1335-0404. — Roé. 30, &. 2 (2021), s. 26-29.

Gajdosova, Eva
Ako predist syndromu vyhorenia? / Eva Gajdosova. In: Pravny kuriér pre Skoly. — ISSN
1337-0170.-Ro¢. 17, ¢. 1 (2022), s. 8-9.

Hlava mi hovorila stop : vyhorela som. In: Moja psycholdgia. — ISSN 1337-8899. —
Roc. 14, ¢. 4 (2022), s. [34]-37.

Emmerova, Ingrid
Syndrém vyhorenia a pracovny stres : moznosti prevencie / Ingrid Emmerova. In:
ManaZment Skoly v praxi .- ISSN 1336-9849 . — Ro¢. 18, €. 5 (2023), s. 15-18.

Gajdosova, Eva

Stratégie na zniZovanie stresu a syndrému vyhorenia u ucitelov zo strany riaditelov
Skol / Eva Gajdosova. In: Pravny kuriér pre skoly.- ISSN 1337-0170.- Ro¢. 18, ¢. 3
(2023), s. 7-8.
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55. Tomasova, Gabriela

Stres a syndrom vyhorenia a preventivne aktivity v sebariadeni : stresové faktory
a stresové situacie / Gabriela Tomasova. In: Manazment Skoly v praxi. — ISSN 1336-
9849 — Rot. 18, &. 2 (2023), s. 20-23.-

56. Tornyaiova, Erika

Uzkost — priznaky, spustace a jej zvladanie / Erika Tornyaiova. In: Didaktika.- ISSN
1338-2845. — Ro&. 4, &. 4 (2023), s. 12.
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