


 

    

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 



 

    

 
2 

 

 

 

 

 



 

    

 
3 

 

 

 

 

ÚVOD........................................................................................................................................... 4 

1. VYSVETLENIE POJMOV .............................................................................................................. 5 

2. KRÍZOVÁ INTERVENCIA ............................................................................................................. 6 

2.1. Typy kríz ......................................................................................................................................... 6 

2.2. Faktory súvisiace s krízou v kontexte školského prostredia .......................................................... 8 

2.3. Špecifické krízové situácie ............................................................................................................. 8 

2.4. Ako posúdiť závažnosť krízy a mieru rizika .................................................................................... 8 

2.5. Ako prebieha krízová intervencia .................................................................................................. 9 

3. AKO PRACOVAŤ S KRÍZOVOU SITUÁCIOU ................................................................................ 11 

3.1 Krízový plán ..................................................................................................................................13 

3.2 Ako pracovať s deťmi a žiakmi v kríze ..........................................................................................17 

 

 

 

3.3 Následná dlhodobá starostlivosť po krízovej intervencii ..............................................................24 

 

 

 

3.4 Etické pravidlá ..............................................................................................................................26 

4. PRÍKLADY Z PRAXE .................................................................................................................. 26 

5. ZÁVER .................................................................................................................................... 30 

ZDROJE ...................................................................................................................................... 31 

PRÍLOHY ..................................................................................................................................... 32 

 



 

    

 
4 

 

 



 

    

 
5 

 

 

                                                           

 

http://www.emdr-sipe.sk/absolventi-vycvik-v-emdr.php
http://www.emdr-sipe.sk/absolventi-vycvik-v-emdr.php


 

    

 
6 

 

 

 

 

                                                           



 

    

 
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
9 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
11 

 

 



 

    

 
12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
13 

 

 



 

    

 
14 

 

 



 

    

 
15 

 

 



 

    

 
16 

 

 

   



 

    

 
17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
23 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
24 

 

 

                                                           

  

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Smutkove-poradenstvo-a-dieta.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Dieta-po-udalosti-s-traumatickym-potencialom-v1.01.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Dieta-po-udalosti-s-traumatickym-potencialom-v1.01.pdf


 

    

 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
26 

 

 

 

 

                                                           

https://www.minedu.sk/data/att/15445.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/15445.pdf


 

    

 
27 

 

 

 

 

 



 

    

 
28 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
29 

 

 

 



 

    

 
30 

 

 



 

    

 
31 

 

 



 

    

 
32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
33 

 

 

 

 

 

https://viacakonick.gov.sk/
https://ipcko.sk/chatova-poradna/
https://www.krizovalinkapomoci.sk/
https://dobralinka.sk/chatova-poradna/
http://pomoc.sk/


 

    

 
34 

 

 

 

 

 

 

mailto:ipcko@ipcko.sk
mailto:potrebujem@pomoc.sk
mailto:odkazy@linkadeti.sk
mailto:poradna@dobralinka.sk
mailto:linkaprezeny@ivpr.gov.sk
mailto:viacakonick@viacakonick.sk

