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https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/modules/document/file.php/PTIP153/Handout-M1S6A1-SK.pdf
https://onlinematerial.posttraumatic-integration.eu/modules/document/file.php/PTIP153/Handout-M1S6A1-SK.pdf
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Vedeli ste, že ...? 

Americký psychológ Paul Ekman, ktorý identifikoval šesť základných emócií: smútok, šťastie, strach, 

hnev, prekvapenie, znechutenie, bol odborným poradcom pri príprave filmu V hlave (Inside Out), 

ktorý sa zaoberá emóciami a výzvami dospievania pútavým a deťom blízkym spôsobom. 

Paul Ekman je tiež autorom Atlasu emócií, ktorý je dostupný v anglickom jazyku na stránke: 

http://atlasofemotions.org/. 

https://www.psychometriclab.com/adminsdata/files/prirucka_SlovakTEIQue-SF.pdf
https://www.pdf.umb.sk/cms/saveDataFilePublic.php?uid=enabelkova&path=PV9UfydY0mkfoI7ocj7LtbY-Ou9RC7Z-MdtMv-xoHmwCHm6gP_RHcp05aPilkOwIbjsPADp63FKRH5dNYa9eLA
https://www.pdf.umb.sk/cms/saveDataFilePublic.php?uid=enabelkova&path=PV9UfydY0mkfoI7ocj7LtbY-Ou9RC7Z-MdtMv-xoHmwCHm6gP_RHcp05aPilkOwIbjsPADp63FKRH5dNYa9eLA
https://www.pdf.umb.sk/cms/saveDataFilePublic.php?uid=enabelkova&path=PV9UfydY0mkfoI7ocj7LtbY-Ou9RC7Z-MdtMv-xoHmwCHm6gP_RHcp05aPilkOwIbjsPADp63FKRH5dNYa9eLA
http://atlasofemotions.org/


 

    

 
116 

 

Sprievodný materiál k podpornému opatreniu 

 

 

 

 

Vedeli ste, že ...? 

Národná správa o zdraví a so zdravím súvisiacom správaní 11, 13 a 15-ročných školákov na základe 

prieskumu uskutočneného v roku 2017/2018 v rámci medzinárodného projektu „Health Behaviour 

in School-aged Children“ (HBSC) uvádza, že viac ako polovica školákov (55-65 %) vo veku 15 rokov, 

má problémy s emóciami, koncentráciou či správaním, pričom emocionálnymi a behaviorálnymi 

problémami trpelo 10 % chlapcov a 20 % dievčat v tomto veku. Emocionálne a behaviorálne 

problémy zásadným spôsobom bránia dospievajúcim zvládnuť každodenné aspekty života, a tým 

naplno realizovať vlastný potenciál, čo môže závažným spôsobom ovplyvniť ich úspešnosť vo 

vzdelávacom systéme, uplatnení sa na trhu práce, ale i vo fungovaní v oblasti sociálnych vzťahov. 

(Zdroj: https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-zdravie-11_lq.pdf) 
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https://www.dti.sk/data/files/file-1591599180-5edde04cc3bb0.pdf
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TIP 

Kvíz emócií. 

Online aplikácia, v ktorej sú zobrazené rôzne situácie z rozprávok. Deti identifikujú ako sa 

zobrazená rozprávková postava cít. Dotupné na: https://www.welcome- 

idea.eu/#/activities/activity/13-emocie-kviz?area=4&age=5 
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Co-robit-ked.pdf
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TIP 

Pri komunikácii o emóciách s deťmi v predškolskom veku je vhodné, aby pedagogický/odborný 

zamestnanec využil bábku alebo plyšové zvieratko. Deti často preferujú komunikáciu s hračkou, 

keď sa ich pýtame na to, ako sa cítia. V súčasnosti sú dostupné aj tzv. emocionálne maňušky, ktoré 

vyjadrujú emóciu výrazom. 

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Co-robit-ked.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/rozvijanie-prosocialneho-spravania-ziakov-zakladnych-skol-metodicky-material-pracovny-zosit.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/rozvijanie-prosocialneho-spravania-ziakov-zakladnych-skol-metodicky-material-pracovny-zosit.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/rozvijanie-prosocialneho-spravania-ziakov-zakladnych-skol-metodicky-material-pracovny-zosit.pdf
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TIP 

Poznávanie emócií prostredníctvom digitálneho edukačného obsahu pre materské školy a 1. 

stupeň základnej školy: https://viki.iedu.sk/resources/browser/eyc-sk-04 

Prostredníctvom aktivít digitálneho obsahu dieťa/žiak pochopí na elementárnej úrovni z čoho 

pramenia základné emócie a na čo nám slúžia. Naučí sa rozpoznať mimiku tváre a gestá 

súvisiace s konkrétnou emóciou. Dieťa/žiak rozpozná vlastné emócie a emócie ostatných ľudí, 

pochopí, že má právo cítiť danú emóciu. Dieťa/žiak sa hravou formou s využitím moderných 

technológií učí vyrovnať sa s vlastnou emóciou, reagovať primerane na základné i 

kombinované emócie ako napríklad: hnev, smútok, radosť, strach, závisť, clivota, sklamanie. 

Okrem toho sú cvičenia zamerané aj na uvedomenie si rozdielov medzi ľuďmi, akceptovanie 

pravidiel v skupine či ako prevencia izolovaniu niektorého z detí/žiakov v skupine. Súčasťou 

digitálneho obsahu je pri každej téme aj metodický list pre učiteľa a pracovný list pre vhodný 

na vytlačenie a ďalšiu prácu mimo obrazovky. 



 

    

 
122 

 

Sprievodný materiál k podpornému opatreniu 

I. 

II. 

III. 

https://druhykrok.sk/
http://dusevnezdravie.sk/program-zippyho-kamarati/
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http://www.researchgate.net/publication/235321512_Effects_of_service_quality_dimensions_on_b
http://www.researchgate.net/publication/235321512_Effects_of_service_quality_dimensions_on_b
http://dusevnezdravie.sk/program-zippyho-kamarati/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7588891/
https://prc.springeropen.com/articles/10.1186/s41155-018-0112-1
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https://www.cpppap-pd.sk/subor/rozvoj-emocionalnej-inteligencie/
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Vedeli ste, že ...? 

Piktogramy a rôzne plány sú prirodzenou súčasťou aj nášho bežného života? Napríklad  

v hromadnej doprave, na verejných priestranstvách, kultúrnych podujatiach? 

Je to účinný spôsob pomoci pri nácviku pre každé dieťa/žiaka so zdravotným znevýhodnením. 
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Vedeli ste, že ...? 

Nevidiace dieťa/žiak si vie samé naliať do pohára vodu za pomoci pomôcky merač hladiny vody, 

ale niektoré to zvládnu rozlíšiť aj sluchom? 

Nepočujúci žiak uprednostní s vami priamu komunikáciu alebo komunikáciu prostredníctvom 

videohovoru, kde vie dobre odzerať z pier? 

Dieťa/žiak s telesným postihnutím má množstvo pomôcok na obliekanie a dokáže si napr. zapnúť 

gombík, obuť ponožky a iné? 
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https://www.minedu.sk/data/att/14970.pdf
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http://is.muni.cz/stech/

