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PRIBEHY A HRY V PREVENCII

Tento odborno-metodicky text bol vytvoreny pre potreby
webindra s ndzvom Pouzitie hier a pribehov v prevencii:
Cesta k empatii a citlivosti.

Webindre a sprievodné texty su urcené predovsetkym pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél a Skolskych
zariadeni, ktori pripravuju a realizuju preventivne aktivity
priamo v prostredi $koly s cielom rozdirit ich odborné
kompetencie v  oblasti pldnovania, vedenia a
vyhodnocovania preventivnych aktivit s dérazom na well-
being, socidlne zrucnosti, osobnostny a socidlny rozvoj
Ziakov a ziacok.

Text nepresiel jazykovou Upravou.

PAR SLOV UVODOM...

Preventivhe programy a aktivity v Skoldch Hry a pribehy maju potencidl podporit
sa v minulosti  casto spdjali najma s spoluprdcu a prijatie v 3kolskej triede,
transferom informdcii o réznych zdravotnych  prispiet k prevencii &ikanovania, rozvijaniu
¢i socidinych rizikdch. Vyskumy viak poukazuji  zdravého zivotného Etylu a celkovému
na to, ze vacsiu efektivitu prindsaji programy,  scitlivovaniu a empatii vodi réznorodosti
ktoré zahrfiaju aktivizujice a interaktivne  |ydi a ludskych osudov okolo nds. Stéasne
met6dy a maju dlhodoby charakter. Ustrednou  je ich velkou vyhodou, %e ich mozno
témou tohto materidlu bude metaforicky  jednoducho zaradit do réznych vyuéovacich
pristup k prevencii a jeho konkrétna realizdcia  hodin a prepojit s obsahom prierezovych
s pouZitim hier a pribehov v rdmci  t&¢m g vyuovacich predmetov.
preventivnych programov qj beznych
vyucovacich hodin. Prdve priebezné
zaradovanie scitlivujicich aktivit a cvi¢eni do
beZnej vyutby mdZe byt vhodnym ndstrojom
postupnej zmeny postojov deti a
dospievajucich a tiez rozvoja ich socidlnych a
komunika¢nych zru¢nosti, sebavedomia, i
sebaobrazu.

V prvej casti predstavime metaforicky
pristup ako vychodisko prdce s pribehmi,
zameriame sa na to, ako vybrat vhodné
pribehy do preventivnych aktivit, aj na to, ako
rézne s pribehmi v triede pracovat. V druhej
casti sa blizSie pozrieme na rézne hry, ktoré
moZno zaradit do prevencie, a ktoré
prispievaju k rozvoju komunikdcie a citlivosti k
rozmanitosti v Skolskej triede aj v Zivote mimo
nej.
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AKO NA TEMU
ROZMANITOSTI?

Rozmanitost sa méZe tykat rozmanitych veci, malych aj velkych, zdanlivo nepodstatnych,
ale aj velmi zdsadnych... Rozvijanie empatie a citlivosti k rozmanitosti je zdkladom
akejkolvek prevencie. Porozumiet tomu, ako preZivaju rézne Zivotné situdcie rézni ludia a
vediet redpektovat a prijat aj osoby, ktoré sa odo mria v nie¢om lidia, nds robi ludskej$imi.
A si&asne citlivost k rozmanitosti pomdha vytvdrat prostredie, v ktorom sa nemusime bét
prejavit svoje potreby & ndzory. MéZe to znamenat napr. neposmievat sa ludom, ktori
nejedia méso, bez komentdra a s pochopenim re$pektovat, ked niekto odmietne alkohol ¢&i
cigaretu. Nekldst dotieravé a nevhodné otdzky typu "Kedy uz bude$ mat frajera?"...

Niekde tu, drobnym, kaZzdodennym re$pektom a citlivostou k tomu, Ze neZijeme vsetci
rovnako, zacina prevencia zdvaznych ¢inov Sikanovania, nendvistnych prejavov ¢i fyzickych
utokov motivovanych inakostou...

Empatia a citlivost k rozmanitosti je jednym zo zdkladov prevencie.

Diskutujte. Podporujte deti v tom, aby sa pytali,
namiesto vysvetlovania a predndsania. Ak
hovorime o rozmanitosti ludi okolo nds, deti
méZu zaujimat celkom iné veci, ako si myslime.
Ak dostanu odpovede na svoje otdzky, budu
spokojnejSie ako ked im ponukneme len
informdcie, ktoré ich az tak nezaujimaju.

oPHOBIA

Neprehdnajte to. Zvysovat citlivost a toleranciu 0 Ré%gm
nemusi znamenat nadmerné poukazovanie na o‘(s\NDN‘is‘
problém. Prehnané zd6érazriovanie a prilis ESES‘A\EFV
direktivny pristup dokonca méZe vyvolat “‘S,F_EQLO\“

odpor a opa¢nd reakciu.

Budte konzistentni. DIhodobé scitlivovanie po malych ddvkach je efektivnejSie ako intenzivne
krdtke vystavenie téme. Prepdjajte obsah vzdeldvania s ukdzkami citlivého pristupu a empatie,
vyuZite kazdu prileZitost ocenit akceptujlice a empatické reakcie. A ndjdite si ¢as aj odpovedat
na otdzky a reagovat na aktudlne dianie a témy, ktoré deti zaujimaju.

Stavte na divdkov. Silu skupiny neraz paradoxne netvori dominantnd osoba, ktord najviac
pocut (hoci to tak vyzerd). Pozorovatelia v triede ¢asto nezdielaji nézor silnych osobnosti,
nesuhlasia so Sikanovanim ¢i nendvistnymi prejavmi, no z réznych dévodov nezasiahnu. Dajte
im priestor, poukdZte na to, Ze méZzu veci menit, Ze ich ndzor je délezZity...

Budujte psychologické bezpecie. Vytvdrajte v triede atmosféru pohody a bezpecia, kde sa deti
neboja o svojich ndzoroch, obavdch a skdsenostiach hovorit.
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PO PRAZDNINACH...

Pripravte si na tabulu alebo na papier siluetu
osoby a preditajte triede inStrukciu:

Po prdzdnindch k ndm do triedy pride niekto
novy. Neviem, kto presne td osoba bude.
Viem, Ze sa k ndm tesi, ale je aj v napdti, aké
to tu bude. Zamyslite sa nad tym, ¢o méZzeme
urobit preto, aby sa tu td osoba citila dobre.
Napiste svoje ndpady na papierik a nalepte
okolo postavy na obrdzku.

Ciel aktivity:

® uvedomit si, ako vhimame
ludi okolo seba a ako sa
utvdraju nase ocakdvania,

® rozvijat citlivost a empatiu
k potrebdm inych ludf,

° 8 { H X H Yy s4 i Mentimeter
na zéklade vnimania Co by sme mohli urobit, aby sa citil/a dobre?
potrieb druhych navrhovat
konkrétne rieéenio, SpéSOby hry na spoznavanie sa navzajom usmevy, prijatie list Zziakov a Zia&ok na privitanie
SprdVOniO. predstavenie sq, spolo¢ny program....
Na zaciatok privitat dietatko a Pripravit mily dar¢ek - pohladnicu na
P0m6Cky: predstavit sa mu privitanie credéta\'\t sq, zahrat vsc hry na
., , zoznamenie, hovorit €o mame
® tabula alebo Velky arch spolo&né a o rozdielne
pqpierq’ post_it I{StOéky pripravit zaujimavu privitaciu porozpravat sa s nim a s triedou
L, . L. nastenku, vyzdobit triedu, zabezpecit
e Glternotlvne mozno Okt|V|tU nejaky darcek, zahrat sa hry, Predstavit sa, porozpravat sa
reqlizovqt’ Qj pomocou vyber sprievodca po skole, ktory
. g o 2 = vsetko v skole ukaze
Onllne hlosovoce] OpllkOC|e ukazat mu, kde je jeho miesto - to je pozriet si fotografie

ako Slido alebo Mentimeter fentvesinail e funin cbrinbe ot

Cielovad skupina:

® bez vekového obmedzeniaq,
diskusiu je potrebné
prispdsobit veku deti a prip.
Specifikdm skupiny.

V druhom kroku sa deti opytajte, ako si tdto
osobu predstavuju. MéZ%u svoje predstavy zdielat
slovne, v kruhu, alebo méZeme opdat pouZit
anonymnu hlasovaciu aplikdciu.

V diskusii o ich predstavdch sa mézeme zamerat
na to, ¢i si predstavuju skor niekoho, kto sa im v
nieCom podobd, alebo niekoho, kto sa odlisuje.

Moznosti pouzitia aktivity:
triednickd hodiny

Etickd vychova
Obcianska nduka
triedna komunita
uvodnd aktivita k
preventivhemu programu
® Slovensky jazyk

® Dejepis

(v rdmci tychto predmetov
mézZeme aktivitu pouZit na
uvedenia diela ¢i historickej
osobnosti, pricom ako
charakteristiku osoby

prichddzajicej do triedy Y L . C
e Tu mézu prist reakcie trojakého druhu:

viastnost hrdinu diela alebo a) Ak trieda nechce menit ni¢, mdézeme ocenit, ze by rovnako prijali osobu,
historickej osobnosti). ktord sa v nieCom lisi.
b) Ak trieda chce pridat nejaké ndpady podla 3pecifik potrieb danej osoby,
napr. bezbariérovy pristup pre niekoho na voziku, opat ocenime, Zze dokdzu
vnimat potreby danej osoby.
c) Ak sa ich ndvrhy menia v zmysle, ze taki osobu by nechceli do triedy
prijat, diskutujeme o tom, preco. Pre¢o nds dokdZe jedna charakteristika
tak velmi ovplyvnit, hoci ¢loveka e$te nepozndme... SnaZime sa pritom
opdat stavat na pozitivach, ktoré uviedli v dvode aktivity. /702

V poslednom kroku aktivity sa triedy opytajte:

A keby som vdm povedal(a), Ze tdto osoba je...?
(doplrite priklad rozmanitosti podla zamerania
vyucovacej hodiny ¢&i oblasti, o ktorej chcete dalej
hovorit, napr. ... z Ukrajiny, ...nepo¢ujica a pod.)
Zmenili by ste nieco na svojich ndpadoch?




METAFORICKY PRISTUP

Témy rozmanitosti, nendvistnych prejavov alebo $ikanovania nemusime do triedy prind$at
vzdy priamo, cez priklady a situdcie, ktoré sa deti osobne tykaju. Tému ¢&i problém
mbZeme prezentovat aj cez pribehy a situdcie, ktoré su relativne nezdvislé od aktudineho
diania v triede ¢i v spolo¢nosti. Poznanie, zdzitok, poucenie a zruc¢nosti z nich vSak mozno
preniest aj do aktudlneho kontextu. Empatizovanie s aktérmi pribehu tak nemusi byt zatazené
vlastnym zaangazovanim. Vznikd tu priestor pre empatiu, porozumenie, identifikovanie sa s
aktérmi pribehu a sucasne nadhlad. Vyhodou tohto pristupu je, ze pri reflektovani pribehu ci
hladani rieSeni nehovoria deti a dospievajuci sami za seba, ale za postavy, aktérov
jednotlivych pribehov, ¢ postavy v hre. MéZu sa citit bezpe&ne, pretoZe nemusia zdielat
osobné informdcie, ndzory na iné osoby v triede alebo citlivé spoloc¢enské udalosti. Tento
pristup moZno vyuZit vo vieobecnych preventivnych programoch, zaradit do beZnych
vyucovacich hodin, prepojit s vyucovacimi témami, ale moZno ho aplikovat aj v rdmci
intervencie v triede.

PRENESENY VYZNAM EMPATIA BEZPECIE

L2 .

Zdkladnym principom metaforického pristupu je, ze okrem ziskavania informdcii a empatie

s aktérmi pribehov, rozvijame aj schopnost deti navrhovat rieSenia v réznych situdcidch,
zvazovat alternativne moZnosti a rézne prvky a premenné, ktoré rieSenie situdcie mézu

ovplyvnit. Takto rovnocenne pracujeme na vetkych troch zloZkdch ich postojov: pozndvace;j,
citovej aj konativnej.

Americky socidlny psycholédg Gordon Allport (1954) v obdobi rasovej segregdcie v
Spojenych stdtoch americkych popisal tzv. tedriu kontaktu, podla ktorej kontakt
medzi dvoma odlisnymi skupinami za urditych podmienok méze eliminovat
5 medziskupinové predsudky a konflikty. Zistili, ze efekt vzdjomného kontaktu skupin
TEORIA umocriuju podmienky, v akych ku kontaktu dochddza. Priciny, pre¢o kontakt s inou
KONTAKTU skupinou méZe viest k vy$3ej akceptdcii a tolerancii a k zniZovaniu predsudkov, su
podla autorov predovsetkym afektivne, nielen kognitivne. Podla dalSich autorov
mozno redlny kontakt nahradit aj simulovanymi interakciami v tréningovych
situdcidch (Crisp & Turner, 2009), sledovanim urcitych typov televiznych programov
(Schiappa et al., 2006), alebo identifikdciou s hrdinami kniznych a filmovych pribehov

(Vezzale et al., 2014). Zdroj: Sokolovd (2019)

V AKYCH TEMACH VYCHOVY A PREVENCIE VYUZIT METAFORY, PRIBEHY A HRY?

e vychova k partnerstvu a rodi¢ovstvu,

e prevencia Sikanovania a nevhodného sprdvania v triednom kolektive,
e vychova k bezpe¢nému a korektnému sprdvaniu v online priestore,

e prevencia nendvistnych prejavov online qj offline,

e prevencia uzivania drog, liekov, faj¢enia, alkoholizmus...,

e destigmatizdcia LGBTI+, duSevnych ochorenf, postihnuti...,

e porozumenie réznych alternativnych zivotnych Stylov,

e spozndvanie inych kultdr a interkultdrna tolerancia,

e spozndvanie inych ndbozZenstiev a ndboZenskd tolerancia,

e porozumenie medzigeneraénych rozdielov a prevencie medzigeneracnych konfliktov,
e environmentdlna vychova,

e medidlna vychova,

e hlbsie porozumenie historickych a globdlnych problémov a konfliktov.

//03
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PRIBEH VS. VINETA

trvd zopdr minut.

MéZe v iom vystupovat viacero postdv.

Dej alebo postava sa v fom nejako
vyvija, méze mat zdpletku, rézne fazy
vyvoja udalosti.

MézZe byt redlny, umelecky, alebo
vytvoreny pre edukacné ucely.

MébzZe mat podobu textu, videa alebo
zvukovej nahrdvky, alebo ho méze
prerozprdvat samotny aktér/aktérka
pribehu priamo v triede.

® Je dIhsi, spravidla jeho prerozprdvanie ® Je to skor situdcia alebo stru¢nd

charakteristika osoby.

MéZe mat pdr viet alebo len niekolko
kltic¢ovych slov, ktoré charakterizuju
osobu alebo situdciu.

Obvykle je vytvorend pre edukacny
alebo vyskumny ucel, hoci inSpirdciou
su redlne osoby a situdcie.

Ide skér o zovSeobecnenie nez osobny
pribeh.

NajcastejSie md podobu krdtkeho
textu.
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STUP PRACE S PRIBEHOM

01 ROZDELENIE ULOH

Pred prerozprdvanim alebo pozeranim pribehu dajte kazdej
osobe v triede za Ulohu, aby pozorne sledovali jednu osobu

v pribehu, prip. jednu dejovd liniu pribehu. MéZu si pisat
pozndmky, zachytdvat rézne emdcie a déleZité momenty
diania. Ak je v triede viac deti, Glohy sa méZu aj opakovat.
POZOR: Ak ide o pribeh s negativnym hrdinom a/alebo obetou
(napr. aktér a obet Sikanovania), tieto Ulohy nikdy neddvajte
sledovat detom, u ktorych je podozrenie, Ze by v skuto&nosti

v triede mohli byt obetami &i aktérmi.

02 SLEDOVANIE PRIBEHU

Pocas sledovania, pocdvania, Ci ¢itania pribehu by sa mali
vietci sustredit na svoje Ulohy. Pribeh neprerusujeme, na
pripadné otdzky odpovieme az na konci. Ak md pribeh nejaku
pointu, rozuzlenie ¢&i rieSenie, je dobré, neprezradit tento zdver.

Ak na to je priestor (napr. pouzivate video verziu pribehu),
vSimajte si pocas sledovania pribehu neverbdine prejavy deti.
Ako reaguju na rézne informdcie, emdécie, situdcie

v pribehu? Tieto informdcie su cenné pri pozndvani triedy

a mézete ich vyuzit aj v daldej ¢asti préce s pribehom.

03 SKUPINOVA DISKUSIA

Rozdelte triedu do skupin podla zadanych tloh, ktoré mali
sledovat. Najskér nechajte skupinky diskutovat o tom, ako sa citila
dand postava, aky vyznam mala v pribehu. Ndsledne budu
diskutovat o tom, ako by mohla prispiet k rieéeniu situdcie. Co
mobhla urobit? Ked skupiny zdielaju svoje rieenia, mdéZeme sa
vrdtit k skuto&nému zdveru pribehu a porovnat ho s riedeniami
skupin.

Ak su v pribehu negotwne postcvy, Je vhodné poukdzat na to, Ze qj
tieto postavy majui mozZnost prestat, zastavit negativne sprdvanie,
diskusie by mali aj pre tychto aktérov ponukat rie$enia, nie len
tresty i kritiku.

04 TRANSFER

Na zdver triedu poZiadajte, aby sa zamysleli nad tym, ¢i sa uz
niekedy v Zivote stretli s podobnou situdciou. Ako sa vyrieSila? Dali
by sa niektoré z rieSeni, ktoré navrhli, uplatnit aj v inych pribehoch

a situdcidch?

V transfere je priestor na vyzdvihnutie ulohy divdkov (pozri str. 1).
Hlavné posolstvo by malo byt, Ze k zmene alebo rie$eniu situdcie
méze prispiet kazdy, aj zdanlivo bezvyznamny aktér &i aktérka
pribehu moéZe pomdct obeti, navrhnut riedenie, zastat sa toho, kto to
ma v pribehu tazké... /705




PRIBEHY 5x INAK

Okrem vyssie uvedeného postupu mézeme pri spracovani a reflexii pribehu
zaradit aj niektoré daldie techniky, ktoré umoZnia vnimat pribeh z inej
perspektivy, zapojit kreativitu a aktivizovat triedu. Tieto techniky st vhodné
aj pre tvorbu vlastnych pribehov.

CASOVA OS - nechajte jednotlivcov alebo skupiny zachytit pribeh vo forme
¢asovej osi, na ktoru zapiSu alebo zakreslia délezité momenty pribehu. Inou
farbou méZu k udalostiam zapisat emdcie, ktoré postavy v pribehu
preZivali. TaktieZ moZno spracovat ¢asovd os pribehu samostatne pre
kazdu osobu v pribehu. Casové osi si potom moézeme porovnat a uvedomit
si tak rézne perspektivy a prezivanie toho istého deja.

SCENARE - pripravte si pracovny list, podobny ako na obrdzku. Opat
mozno pracovat individudine alebo v skupindch. Ulohou je zakreslit ddleité
momenty pribehu do pracovného listu - scendra a stru¢ne kazdy obrdzok
popisat. S takto pripravenym scendrom moZno dalej pracovat, napr.
moéZete rozstrihat jednotlivé scény a vymysliet niekolko alternativnych
koncov pribehu. Premiestfiovanim scén méZeme poukdzat na rdzne
moznosti rieSenia a vyvoja pribehov.

KOMIKS - podobnym spdsobom ako scendr mozno z pribehu vytvorit qj
komiks. Rozdiel spociva v tom, Ze dej nezapisujeme vo vetdch nad obrdzky,
ale zachytdvame ho cez dialdg postdv v tradi¢nych "bublinkdch". Takto
zachyteny pribeh je vdaka dialégom autentickejsi a dynamickejsi. Fantdzii
sa tu medze nekladd. Postavicky mézu byt kreslené, moze ist o fotokomiks,
alebo méZete siahnut po niektorej online aplikécii a vytvorit komiks na
profesiondinej Urovni.

DRAMATIZACIA - zahrajte si pribeh ako divadlo. Nemusi ist o cely dej, staéi
vybrat niektoré scény. Idedlne je zamerat na scény, ktoré zobrazuju
konstruktivne rieSenia, momenty podpory, vyhladania ¢&i ponudknutia
pomoci a pod. Pri dramatizdcii pribehov je potrebné zvdzit vhodnost pre
danu cielovd skupinu (z hladiska veku, dynamiky triedy a pripadnych
existujlcich vztahovych problémov v skupine). Pre dospievajlcich su
vhodnejsie komplexnejSie hrania roli, napr. metéda LARP (Live Action Role-
Play). Viac o edukac¢nych LARPoch ndjdete napr.

KOLAZ - skvely spdsob, ako posilnit précu s
metaforou, je zachytenie pribehu vo forme
koldZe. Rozdelte triedu do skupin a kazdu
skupinu  nechajte  diskutovat o  silnych
momentoch a emdcidch v pribehu. Potom
dostand za Jdlohu vyjadrit tieto momenty
pomocou roznych  predmetov, symbolov,
obrdzkov a pod.

Z nich ndsledne vytvoria koldz, ktord je akymsi zhmotnenim metafory,
odkazu pribehu. KoldZ stvdarniujica pribeh moéze mat napr. podobu tzv.
detective board (ndstenky, ktord pouzivaju detektivi pri rieSeni pripadov).
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https://vlcata.sk/larp-nielen-ako-zabava-ale-aj-nastroj-vzdelavania/

Pripady, pribehy ¢i nardcie vndsaju do vyucby okrem objektivnych faktov aj emocné naladenie,
postoje a osobnu perspektivu, prdve tie niekedy mézu mat pri formovani postojov va&si vplyv ako fakty
(Moezzi, Janda & Rotmann, 2017). Emocné zaangazovanie a empatickd identifikdcia s postavami
pribehov navyse prispieva k aktivizdcii uciacich sa, vedie k rychlejSiemu vybavovaniu informdcii a
stimuluje verbdlne zdielanie informdcii a postojov v skupine.

Pribehy si méZzeme vytvorit sami, indpirovat sa skutoénymi udalostami, ktoré sme zazili. DéleZité je,
aby pribehy boli autentické (p6sobili na deti skuto¢ne) a sucasne zrozumitelné pre danu cielovu
skupinu. Su¢asne by mali ddvat priestor pre diskusiu, Uvahu o réznych rie$eniach ¢&i alternativnych
koncoch pribehu.

Ak siahneme po pribehoch z réznych internetovych strdnok ¢i youtubovych kandlov, mali by sme
zvazovat kritérid uvedené vy$Sie. V rdmci preventivnych aktivit nie je vhodné vyberat pribehy s
tragickym koncom, naopak je vhodné vyberat také pribehy, ktoré umoZfiuji modelovat riedeniaq,
poukdzat na silu socidlnej opory, vyhladania odbornej pomoci, motivdcie k zmene a pod.

KDE SA INSPIROVAT?

je online ndstroj na u¢enie orozmanitosti a diskrimindcii zalozeny
na skuto¢nych pribehoch a skdsenostiach mladych ludi. Projekt vznikol pod zdstitou
Anne Frank House a okrem pribehov tu ndjdete aj metodické postupy a vzdeldvacie
materidly.

obsahuje pribehy tzv. Zivych knih, t. j. osobné a autentické video
pribehy Iudf, ktori prekondvaju prekdzky v spoloc¢nosti, vypovede ich rodin a blizkych a
tiez otvorené vypovede pomdhajlcich profesiondlov pracujicich s istymi zranitelhymi
skupinami. Okrem video pribehov opét v kniZnici ndjdete aj metodiky a ndvody, ako s
pribehmi pracovat.

je unikdtny projekt, ktory motivuje ku konaniu dobrych skutkov a
pomdha tak detom a dospievajlicim zorientovat sa v hodnotéch, ddva im $ancu pochopit
cez skutocné pribehy, ¢o je dobré a c¢o zlé. V archive ndjdete pribehy od roku 2000,
niektoré si mozno iba preditat, iné sa do¢kali aj nahrdvok v podani zndmych osobnosti.

, tak znie titul kniziek z edicie Neobycajné
pribehy z vydavatelstva REBO. V knizkdch ndjdete pribehy zndmych aj menej zndmych
0sbb, ktoré vykonali nie¢o vynimocné. Pribehy st vhodné pre mladsie deti.

TIP: Vyskudsajte postup zo strany 5 alebo niektoru z aktivit na strane 6 s tymito pribehmi:

Pribeh kybersikanovania
z dielne Childnet International:
(vhodné pre Il. stuperi Z5)

Kreslend rozprdvka o ponikoch,
v ktorej sa zacina pribeh Sikany:
(vhodné pre I. stupen ZS)
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https://www.youtube.com/watch?v=d7qZ868v7cE&list=PLECPs6fXEWz9m30_VxWU3h2LGEc0al9fl&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=eCFjltt4CxI
https://www.storiesthatmove.org/sk/
https://www.onlinezivakniznica.sk/
https://www.detskycin.sk/sk/pribehy.html
https://www.preskoly.sk/edicia/neobycajne-pribehy/370/

HRA AKO METAFORA

V hre vznikd modelovy svet, ktory vytvdra priestor pre vyskidsanie novych rol a druhov
sprdvania, experimentovanie a skimanie novych spdsobov interakcie s okolim v bezpe¢nom
prostredi. Aj v hrdch sa uplatfiuje princip preneseného vyznamu a metafor. Ci u? pracujeme s
hrami, v ktorych preberdme rézne roly, precvi¢ujeme zru¢nosti alebo overujeme vedomosti, maju
hry v prevencii velky potencidl. K ich vyhoddm patri najma:

vysokd miera aktivizdcie triedy,

potencidl hibsieho sebapozndvania a rozvoja komunikacnych a socidinych kompetencii,

prepojenie tedrie s praxou,
precvi¢ovanie redlnych situdcii,

moznost pouZit metafory, vizualizdcie, prepdjat réznorody podnetovy materidl, ktory deti qj

dospievajucich zaujme,

priestor pre prepdjanie tém prevencie s vyu¢bou réznych predmetov.

Tipy na niektoré hry, ktoré scitlivujd, vytvdraju priestor pre sebapoznanie, osobnostny a socidlny

rozvoj uvddzame na s. 9 a 10.

KARTICKOVE VEDOMOSTNE

HRY

spravidla maju za ciel’
priniest rézne aspekty
problému, rézne situdcie

a kontexty,

zadania na karti¢kdch si
moézeme zahrat, diskutovat
o nich, navrhovat riegenia...
rozvijaju komunikac¢né
schopnosti a kritické
myslenie,

umoznuju velkd variabilitu
pravidiel a spdsobov
poufZitia,

niekolko tipov na kartickové
hry do triedy ndjdete na
s.9a 10.

HRY

vedomostné hry méZu byt
inSpirované napr. televiznymi
sutaznymi reldciami alebo
spoloc¢enskymi hrami,
umoznuju informdcie
prind$at v atraktivnej forme
kvizov, timovych hier a pod.,
tradi¢né hry mézeme naplnit
preventivnym obsahom

a hravou formou spozndvat
napr. rizikd internetu (pozri
s. 11), alternativne zivotné
Styly alebo rizikd ndvykovych
Idtok, ktoré Skodia ndSmu
telu.

R ()

UNIKOVE
HRY

unikové hry moézu
kombinovat vedomostné
prvky s rieSenim problémov
a rozvijanim komunikdcie

a spoluprdce v skupine,
podporuju timového ducha,
procesy rozhodovania,
pldnovania a tiez kritické
myslenie,

principom unikovych hier je
ndjst a vyriedit rézne
problémové ulohy, ktoré
nds dovedu k findlnemu
"klti¢u" a dniku

z metaforickej uzamknutej
miestnosti.
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Spolo&enské hry mozu posluzit
ako kreativna a aktivizujica
pomdcka. A nemusi to byt

len sutazivé hranie...

hry takto méZeme pouzivat
ako motivdciu k réznym
témam,

upravené verzie hier mézu
posliZit na zopakovanie

a precvi¢enie pojmov (napr.
pexeso alebo kvarteto) alebo
overenie porozumenia
pojmov,

materidl z hier (karty, kocky,
figurky apod.) mézeme pouzit
ako pomocky pri réznych
komplexnejsich hrdch,
diskusidch, reflexii a pod.

Tu je niekolko vyhod, ktoré tieto
spoloc¢enské hry do triedy
prmasouu

Sme tu spolu

BEEN THERE TOGETHER alebo Sme tu spolu je hra pre jedného hrdca alebo
jednu hrdcku. Pocas hrania prostrednictvom uUloh a otdzok podnecuje
hrd¢ov a hrdcky k socializdcii a/alebo reflexii verejného priestoru. K hre je k
dispozicii aj mobilnd aplikdcia a tiez metodické priruc¢ky pre vyucujucich.

Kocky plne pribehov

TIP na kockovu aktivitu:

Na trhu je k dispozicii viacero verzii kociek s
obrdzkami, ktoré slizia primdrne na podporu
komunikaénych kompetencii a tvorivosti. Hrdc¢/ka
hodi kocky a podla obrdzkov na kockdch mad za
Glohu porozpravat pribeh. Kocky moZno velmi
variabilne vyuzit aj pri rébznych témach prevencie
a osobnostného a socidlneho rozvoja, podobne
ako karty nizsie.

Trieda sa rozdeli do skupin, kazdd skupinka dostane niekolko kociek a ich
Ulohou je z obrdzkov na kockdch zostavit kratky pribeh, ktory vystihuje ich
skupinu. Aktivita rozvija spoluprdcu, tvorivost, vnimanie seba a druhych. Ak
obrdzky na kockdch nestacia, & nemdte dost kociek, mdZete pouzit aj online

alternativu hry:

Karty IMAGLEE

materidl hier zaujme a zabavi,

* hra zvy$uje zaangazovanost
a aktivizuje triedu,

® v hrdch je vZdy priestor pre
tvorivost,

® napriek ndro¢nym témam
moéZu hry stimulovat pozitivne

Karty z hier ako su Dixit, Krycie mend
alebo Imaglee nemusime vidy pouZivat
spésobom, ako nds nabdda ndvod hry.
Pouzite fantdziu a vymyslite kartdm nové
vyuzitie. Moézu byt podnetom pre

rozprdvanie pribehov, sebapozndvanie, |
vyjadrovanie emdcii a postojov, alebo

emoacie,

a samozrejme podporuju
spoluprdcu a komunikac¢né
zrué¢nosti. (Sokolovd, 2021)

reflektovanie aktivit.

Karty Imaglee ¢eskych autorov dopifiaji
metodické priru¢ky a mnozstvo ndpadov,
ako ich vyuzit pri vyu€ovani.

TIP na karti¢kovu aktivitu:

Trieda sedi v kruhu, kazdy si vyZzrebuje jednu ndhodnu kartu. Na kartdch su
vzdy $tyri symboly, jeden hlavny v strede a tri okolo. Kazdy mé za dlohu ndjst
na svojej karte metaforu, ktord v pozitivnom zmysle slova vystihuje niekoho
iného v triede. MéZe vyuZit jeden symbol na karte alebo viaceré. Potom si
navzdjom povedia svoje metafory. Aktivita podporuje vnimavost, pozndvanie
druhych aj sebapoznanie a tiez sidrznost a pozitivnu atmosféru v triede.

QUESTions

Kartickovd hra QUESTions umoznuje lepsie
spoznat nielen seba ale i ostatnych, kldst
dalie, nové a neotakdvané otdzky, vytvdrat
podnety motivujuice k diskusii a zdroven sa
mnohému naudit. Hru moZno zaradit v
réznych vzdeldvacich oblastiach (napr. Jazyk a
komunikdcia, Clovek a hodnoty, Clovek a
spolo&nost a i.) a prierezovych témach (napr.
Osobnostny a socidlny rozvoj). V hre ndjdete
190 otdzok, na kazdy dern Skolského roka
jednu.
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http://www.storycubes.com/en
https://beentheretogether.wixsite.com/smetuspolu
https://imaglee.com/
http://www.ucenienasbavi.sk/questions

Hry a kvizy s preventivnym
ndmetom si mézete vytvorit qj
sami, presne podla potrieb
svojej triedy. Alebo mézete
siahnut po niektorych uz
existujucich hrdch, ktoré vznikli
za U¢elom rozvijat
komunikdciu, vnimavost,
tvorivost ¢&i spoluprdcu.

Hry v tomto vybere boli
vytvorené s cielom priniest do
tried ¢i rodin niektoru z
citlivych spolo¢enskych tém

a otvorit diskusiu o tom, ako
sa fiou popasovat, rozvijat
zruénosti a formovat postoje
deti a dospievajucich.

Mozno vzdy nejde o hry

v pravom zmysle slova,
vyuzivaju vsak mnohé hrové
prvky a varidcie vychovného
a preventivneho vyuzitia.

oBLUDnNosti

Kartovd hra oBLUDnosti ukazuje, ako sa Siria konSpirdcie
a ako im nastavit zrkadlo. Autori a autorky uvddzajd, ze
bola vymyslend pre zdkladné Skoly, ale funguje na udplne
véetkych, a odporiéaju ju pouzit ako rozdirenie vyucby v
rdmci tém ako medidlna gramotnost,
internetovd bezpe&nost, politické dejiny 21. storocia,
ideoldgie, manipuldcia, etické sprdvanie, masmédid a
pod.

Hra rozvija kritické myslenie, kreativitu, argumentacné a
komunikaéné schopnosti a vhodnym ndstrojom na
otvorenie témy konspirac¢nych tedrii a dezinformdcii. Pre
ucitelov a ucitelky je k dispozicii metodicky materidl.

Digitalni hrdinovia

Ide o stolovu hru, ktord otvdra témy bezpecného online
prostredia a nechdva Ziakom priestor, aby sami
nachddzali vhodné rieSenia. Hra slizi na prevenciu a
vysporiadanie sa s kyberSikanou z pohladu obete, gj
mlciacej vadsiny. Hrd sa s figurkami na hracej ploche,
pricom ide o to, aby Ziaci ¢o najviac uvazovali a
vyhodnocovali predkladané problémy, s ktorymi sa mézu
stretnlt v online prostredi. Pre uditelov a ulitelky je k
dispozicii metodicky materidl.

Zona bez Sikany

Sdbor 101 karticiek poskytuje tipy a triky, ako rozprévat o
Sikane. Tieto karticky vdm poslizia ako podnet k
rozhovorom o téme Sikana a pondknu vdm ndpady, ¢o
robit v pripade, Ze niekde pozorujete jej prejavy.
Rozpridenim diskusie v skupine moézete Sikanovaniu
predchddzat. Ako uvddzajd autori, vdaka karti¢kdm
mézete do debaty zapojit vietkych bez rozdielu — &i uZ sd
to obete, divdci, alebo Sikanujici. Ani tu nechyba
metodickd prirucky s ndmetmi pre ucitelky a ucitelov.

INAKosti

Kazdy ¢lovek je niekedy sti¢astou mendiny a inokedy stc¢astou vacsiny... Ci
uz preferujeme nejaky alternativny Zivotny Styl, vyzndvame iné
ndbozenstvo ako vdadcsSina, narodili sme sa s postihnutim, dedi¢nym
ochorenim, hovorime inym jazykom ako vdadsSina ludi v nasSom okoli,
patrime ku komunite LGBTI+, ¢i Zijeme v zlozitych socidlno-ekonomickych
podmienkach... SU momenty, kedy sa citime znevyhodneni, neisti,
neprijimani vacsinou, pretoze sme v nieCom ini. Mdme iné potreby, inak
vnimame situdcie, ¢asto mdme iné priority.

Kartickovd hra INAKosti obsahuje tolko rozmanitosti, kolko mdme v tele
kosti. Ndjdete v nej viac ako 200 vinet, ktoré predstavuju réznorodé
Zivotné pribehy rozdelené do desiatich kategérii a desat spésobov ako hru
vyuZit v rdmci réznych predmetov, aktivit a programov.
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http://eduma.sk/stolova-hra-a-komiks-digitalni-hrdinovia
https://komenskehoinstitut.sk/zonabezsikanyvagnost
https://ucenienasbavi.sk/inakosti
https://obludnosti.sk/

SKLADACKA: CO TO JE?

Kybersikanovanie md mnoho podéb a ndzvov. A prdve tieto anglické
oznacenia rbéznych foriem kyberSikanovania sme ukryli do logickej
skladacky. Jednotlivcom alebo skupindm rozddme rozstrihand skladacku
(str. 12), ktord maju sprdvne zloZit do tvaru trojuholnika (obr. nizie).

Upravte zndme hry na preventivhe
a edukacné...

Bezné spolocenské hry, ktoré sme
hrévali v detstve sa dajd naplnit
novym obsahom a pravidlami.

Takto upravené hry si mézu deti
zahrat v $kole alebo doma s rodinou
podla klasickych pravidiel,
alebo mézete pouzit niektoré

V- 7 v 7 FRAPING
z naSich ndpadov, ako edukaéné
a preventivne vyuZitie hier rozsirit.
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TIP 1:

Vytvorte si vlastné hry pomocou
online aplikdcii, sta&i nahrat Va3
obsah, vytla¢it a mdzete hrat:
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TIP 2:

Mnohé hry sa daju vytvorit qj

v online aplikdcidch. Sta¢i zdielat
link alebo na¢itat QR kdd a hra sa
moéze zalat.

Nad poskladanym trojuholnikom mézeme diskutovat o tom, &i uz
dané pojmy poculi, ktoré bolo najtazsie uréit a pod.

Opat su viak aj iné moznosti, ako hru vyuZit:

® Dajte kazdej dvojici jeden dielik sklada¢ky a nechajte ich diskutovat
o vyzname jednotlivych slov a charakteristik. Potom trieda
spolocne zlozi celd skladacku.

® Dajte do dvojice alebo trojice jeden dielik skladacky
a nechajte ich vybrat si jednu z foriem kybersikanovania
a vytvorit kratky pribeh na dand tému. Podmienkou je, aby pribeh
v zdvere obsahoval ndvrh rieSenia dane;j situdcie.

® Nechajte skupiny poskladat sklada¢ku a potom ich poZiadajte, aby
kazdu stru¢nu charakteristiku prerozprdvali tak, ako by tento jav ci
sprdvanie vysvetlili napr. starej mame, ktord
o online svete vela nevie.

® Po poskladani sklada¢ky nechajte dvojice ¢&i skupiny vymysliet
slovenské alternativy anglickych oznaceni jednotlivych foriem
kybersikanovania.
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https://puzzel.org/en/features/create-quartets
https://www.tarsiamaker.co.uk/
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